
   

ជំាញជួសជុលកង់

បំណិនជីវិតសមរាប់មធរយមសិករសាបឋមភូមិ
គមរោងករលមអអប់រំកមរិតមូលដឋាននៅកមពុជា

ករសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា

GgÁkarGb;rMBiPBelak
WORLD EDUCATION

ឧបតថមភដេាយ​​ទីភាក់ារសហរដឋាមេរិកដេីមេបីអភិវឌេឍអនតរាតិ
រៀបចំោយ​អងគារអប់រំពិភពោក​សហារាមួយអងគារសកមមភពសមេប់បឋមសិកេាៅកមពុា





         ​​ឧបតថមភថវិាោយ​ទីភាក់ារសហរដឋាមេរិកដើមេបីអភិវឌេឍអនតរាតិ(USAID)

សហាររៀបចំោយ
អងគារអប់រំពិភពោក​​និង​កេសួងអប់រំ​យុវជន​និងកីា​

គណៈកមមារកែសមែួល

      ១.​ោក​ឈំុ​វណណឆន
​​​​​​២.​ោក​​បុ៊ត​សុភន់
​​​​​​៣.​ោក​ផុក​​ាន់ថុល

គណៈកមមារនិពនធ និងរៀបរៀង

     ​១.​ោក​អុ៊ល​រុន
​​​​​​២.​ោក​អេង​សុខ
​​​​​​៣.​ោក​វីលៀម​វាន់ឌឺវាល់​

          គណៈកមមារពិនិតែយ

          ១.​ោក​​​​​​ពេំ​វិបុល
​​​​​​​​​​២.​ោកសេី​យឹម​យីហុ៊ប
          

គណៈកមមារអភិវឌែឍសៀវៅ
៉ជំាញជួសជុលកង់  ៉



ាតិា
ារមភកា........................................................................................................​​​​​​​ក

វតថុបំណងរួម....................................................................................................​​​​​​​ខ

ារតេៀមលកខណៈមុនពេលបងេៀន...................................................................​​​​​​​ខ

ខលឹមារសងខេប................................................................................................​​​​​​​គ

មេរៀនទី​១ៈ​ផនេកនីមួយៗនេតួកង់............................................................       ១

មេរៀនទី​២ៈ​​របៀបប៉ះកង់.......................................................................       ៦

មេរៀនទី​៣ៈ​ របៀបជួសជុលដុំមុខ...........................................................     ១០

មេរៀនទី​៤ៈ​របៀបជួសជុលដុំកណាល......................................................     ១៤

មេរៀនទី​៥ៈ​ របៀបជួសជុលដុំកេយ.......................................................     ១៨

​​​​​​​​​​​មេរៀនទី​៦ៈ​របៀបជួសជុលដំាប់ក........................................................     ២២

មេរៀនទី​៧ៈ​របៀបោះាំ និង ដំឡើងាំ...................................................    ២៦

មេរៀនទី​៨ៈ​ របៀបរឹតកេាលាំ................................................................    ៣០

មេរៀនទី​៩ៈ​របៀបជួសជុល រហាំងមុខ-កេយ...........................................    ៣៤

​​​​​​​​​​​មេរៀនទី​១០ៈ​របៀបដំឡើងតួកង់.............................................................    ៣៨



-ក-

ារមភកា
    ​ វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​រួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចច​ពិសេសារអភិវឌេឍធនាន​
មនុសេស។​​​ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍគេប់វិស័យ​​​ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាងាាំង​​កនុងារបណតុះ​
បណាលធនានមនុសេស​​​បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​​​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​​​​​​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជននិងកីា​ានបងកើតោល
នោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីសិកេាចំណេះទូៅ​​​​​និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​សមេប់អនុវតតន៍ៅាម​
ាារៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផតល់​ឲេយ
សិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​និងពងេឹងជំាញផេសេងៗ​ដេលានារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយក
បទពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

​ កង់ានារៈសំាន់ណស់​ ពេះចេាជនទូៅបេើបេស់កង់ាមធេោាយដឹកជញជូន​ សមេប់តមេូវារផេសេងៗៅ​
កនុងជីវភព​រស់​ៅ។​ ឧាហរណ៍​ កុារជិះកង់ៅាារៀន​ ដេលាចាត់បនថយារចំណយពេលចេើន​ កនុងារ​
ធវើដំណើរ​ និងបងកើនារសិកេា​អប់រំដល់កុារកនុងតំបន់​ ាច់សេយល។​ ារបេើបេស់កង់សមេប់ដឹកទឹក​​ ដឹកអុស​
(សមេប់ចំអិនាារ)​ាមធេោាយដឹកជញជូនរហ័ស​និងជួយសមេលកាាំង​ដេលាចបងកើន​ារថេរកេាសុខភព។​កង់
បេើបេស់សមេប់ដឹកទំនិញៅាន់ទីផេារជិតៗ​ ​ ​ ដេលចូលរួមកនងុារបងកើនសេដឋកិចចមូលាាន​ ​ ​ និងាពិសេសោះកង់​
គឺាមធេោាយមួយ​​ដេលកុារចូលចិតតជិះាារកំានត។

ដូចនេះកង់គឺាមធេោាយដឹកជញជនូមួយបេប​ ដេលាំាច់ណស់ចំោះបេាជនភគចេើនៅទីជនបទ​ បេើបេស់​​
សមេប់ោះសេយបញាមួយចំនួន​ៅកនុងជីវិតបេាំថងេ។​នេះាកាាមួយដេលឆលុះបញាំង​ពីភពាំាច់កនុងារបងេៀនឱ្
យកុារចេះពីរបៀបជួសជុល​ ានបំណិនបេសប់​ និង​ ាន​ឥរិយបថ​សេាញ់​​ ថេរកេា​ ោយាចធវើាមុខរបរាជីព​
ានទៀតផង។​ ៅកនុងមុ៉ឌុលនេះ​ កុារនឹងរៀនអំពីរបៀបជួសជុលកង់ខមេរ​ ាមរយៈារអនុវតតបាាញាគំរូពីគេូ​ បាាប់​
មក​គឺារអនុវតតផាល់​ោយារធវើារារាកេុម។​ាមរយៈារសិកេាលើជំាញជួសជុលកង់នេះ​សិសេសទទួលាននូវបំ
ណិនផេសេងៗទៀតដូចា​ ារសហារាកេុម​ ារសងកេត​ ារបងកើនទំនុកចិតត​ ារានារមមណ៍លអចំោះារសិកេាអប់រំ​​​​
ាមរយៈវិធីាសតេបេបអនុវតតាក់សតេង​ ារារកេុម​ ារបំផុសគំនិត​ ារបងកើតផេនទីគំនិត​ និងករណីសិកេាាដើម។​
ាពិសេសោះ​គឺារបណតុះនូវគំនិតារគិតោយ​វិភគ​នឹងានៅរការចនេបេឌិតអភិវឌេឍ​មូ៉តកង់​និងបចចេកទេស
​ ​ ​ ​ ​ កង់របស់ខមេរាពេលអាគត​ ទនទមឹនឹងារចេះជួសជុលោយខលនួឯងៅពេលដេលកង់របស់ខលនួខូច​ ​ ​ ោយមិន​
ចំណយថវិាផាល់ខលួន​ឬាចបងកើតៅាមុខរបរៅកនុងសហគមន៍របស់ពួកគេ។
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១. វតថុបំណងរួម
បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈ​ដេលាចជួយដល់ារធវើារសមេចចិតត​

ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​និងាចោះសេយ​និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​គឺាបំណិនដេលរួមចំណេក​​
កនុងារលើកសទួយសុខុាលភព​និងជីវិតបេកបោយផលិតភព។​(ោលនោាយបំណិនជីវិត២០០៦)។​​​​វតថុ​
បំណង​លមអិតនេមូ៉ឌុលនេះគឺ​​:

​​ធវើាមជំាន​និងាមលំាប់លំោយនេរបៀបជួសជុលកង់​ផនេកប៉ះកង់​ជួសជុលដុំមុខ-កណាល​និងកេយ
​​​ជួសជុលដំាប់ក​របៀបោះាំ​និងរិតាំ​ជួសជុល​រាាំងមុខ-កេយ​និងារដំឡើងតួកង់ានតេឹមតេូវ​

​អនុវតតាន​និងានបំណិនបេសប់ពីរបៀបជួសជុលកង់​ផនេកប៉ះកង់​ជួសជុលដុំមុខ-កណាល​និងកេយជួសជុល​​​​
​​​ដំាប់ក​របៀបោះាំ​និងរឹតាំ​ជួសជុល​រាាំងមុខ-កេយ​និងារដំឡើង​តួកង់ានតេឹមតេូវ​

​បាាញពីរបៀបបេើបេស់​និងានទាាប់ចេះថេាំឱេយានយូរអងវេង
​យកបំណិននេះៅផេារភាប់ជីវភពរស់ៅ​និងធវើាាជីព។

 ២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​​​​​​​​​​​មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ហើយ​ាន​ោលបំណងខុសៗគា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេល

បងេៀនសិសេស​ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​និងរៀន​ពិសេសមេរៀន​តេូវានគេូ​​​​
តេៀមទុកាមុន។

   សមភារឧបទេស
ផនេកនេះផតល់នូវសេចកតីសងខេបសតីអំពីសាារឧបទេស​ដេលភគចេើនាសាារ:មូលាាន​ដូចា​បិ៊ក​ឬ​កេាស។​​

សាារៈផេសេងទៀតៅកនុងមេរៀននេះនឹងតេូវផដល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតត​ាមរយៈឯការ​សមេប់សិសេស​ដេលាន​
ភាប់ៅកនុងមូ៉ឌុលនេះ។​

    វតថុបំណង
ផដល់នូវឃាបញាក់នូវអវីនឹងតេូវសមេចាន​និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​ឃាាំងនេះាក់ទងនឹង​ោលៅ​

រួមនេបំណិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនងុោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិតៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​ពេមាំងកំណត់
ៅកនុងបំណិនមូលាាន​ារសិកេាជំនួញ​បំណិនសេដឋកិចច​និងបំណិនាជីពាយៗ។

    សញញាសមគាល់សមរាប់សកមមភាពនីមួយៗ 

​​ាងកេមនេះ​ាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។
 ធវើសកមមាព ៖​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
 សរសេរ ៖​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន

 សួរ ៖​ានសំណួរ​ដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
 ពនេយល់ ៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់



-គ-

 លំនាំបងរៀន
​​​​​​​​មេរៀននីមួយៗចេកា​៣ផនេក។​ផនេកទី១​គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេោយមផេារភាប់​ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​​​​​​​​​​​
សិសេសានសេប់​ឬរំឭកមេរៀនាស់។​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗ​ោយផអេកលើវិធីាសេត​​​​​​​​
បងេៀនបេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​បេមូលព័ត៌ានសាាស​ចងកេងឯការ​និងបទបាាញ...។)​និងយុទធវិធី​
បងេៀនផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានថ​ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​
គឺានឆលងាត់នូវយុទធវិធីខុសៗគាាចេើន។

៣. ខលឹមសារសងខរប
​ ខលឹមារសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​

ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។
 

​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាខលឹមារសងខេបរួមាំង​១០​មេរៀនដេលៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះៈ

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ
១.​ផនេកនីមួយៗ​នេតួកង់ ២​មាង សិសេសនឹងសិកេាដើមេបីាាល់អំពីផនេកាំងបីនេកង់រួមាន​

ផនេកមុខ​កណាល​និងកេយ​និងឧបករណ៍ជួសជុលកង់​
ាមរយៈារពិភកេាាកេុម។​

១

២.​របៀបប៉ះកង់ ២​មាង សិសេសធវើារាកេុមដើមេបីបាាញពីចំណេះដឹងាក់ទង​
នឹងារប៉ះកង់។​​គេូអនុវតតាគំរូ​សិសេសអនុវតតាម​
និងសងកេត។​

៦

៣.​របៀបជួសជុលដុំមុខ ២​មាង សិសេសធវើារាកេុមដើមេបីបាាញពីចំណេះដឹងាក់ទង​
នឹងរបៀបជួសជុលដុំមុខ។​គេូអនុវតតាគំរូ​សិសេសអនុវតតាម​
និង​សងកេត។​

១០

៤.​របៀបជួសជុលដុំកណាល ២​មាង សិសេសធវើារាកេមុដើមេបីបាាញពីចំណេះដឹងាក់ទង​
នឹងរបៀបជួសជុលដំុកណាល។​គេអូនុវតតាគំរូ​សិសេស​
អនុវតតាម​និងសងកេត។​

១៤

៥.​របៀបជួសជុលដុំកេយ ២​មាង សិសេសធវើារាកេុមដើមេបីបាាញពីចំណេះដឹងាក់ទង​
នឹងរបៀបជួសជុលដុំកេយ។​គេូអនុវតតាគំរូ​សិសេស​
អនុវតតាម​និងសងកេត។​

១៨

៦.​របៀបជួសជុលដំាប់ក ២​មាង សិសេសធវើារាកេមុដើមេបីបាាញពីចំណេះដឹងាក់ទង​
នឹងរបៀបជួសជុលដំាប់ក។​គេអូនុវតតាគំរូ​សិសេស​
អនុវតតាម​និង​សងកេត។​

២២

៧.​របៀបោះាំ​និង​ដំឡើងាំ ២​មាង សិសេសធវើារាកេមុដើមេបីបាាញពីចំណេះដឹងាក់ទង​
នឹងរបៀបោះាំ​និងរៀបាំ។​គេអូនុវតតាគំរូ​សិសេស​
អនុវតតាម​និងសងកេត។​

២៦



-ឃ-

៨.​របៀបរិតកេាលាំ ២​មាង សិសេសធវើារាកេុមដើមេបីបាាញពីចំណេះដឹងាក់ទង​
នឹងរបៀបរិតកេាលាំ។​គេូអនុវតតាគំរូ​សិសេស​អនុវតតាម​
និងសងកេត។​

៣០

៩.​របៀបជួសជុល​រាាំងមុខ​-​
​​​​​កេយ

២​មាង សិសេសធវើារាកេុមដើមេបីបាាញពីចំណេះដឹងាក់ទង​
នឹងរបៀបជួសជុល​រាាំងមុខ-កេយ។​គេូអនុវតតាគំរូ​
សិសេសអនុវតតាម​និងសងកេត។​

៣៤

១០.​របៀបដំឡើងតួកង់ ២​មាង សិសេសសហារគាដំឡើងតួកង់ាំងមូលបាាប់ពីាន​
សិកេារយៈពេល៩សាាហ៍កនលងមក។​

៣៨

៤. ការវាយតមលរ
​ ​​​​ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាា
សរសេរ​ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​។​ផនេកមួយទៀត​ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ោយ​
គេូាអនកសងកេត​ផាល់រៀងាល់ថងេ​ហើយាក់ពិនទុ។​វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់ចំណេះ​
ដឹង​និងឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​។​ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​៥០​សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួន​
ផងដេរ​គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​​
           ​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាល
មេរៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
        
 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។



សរចកតីផតើម (លរបរងៈ តើខញុំជាអវី?)                     ១០ ាទី

​សរសេរចំណងជើងមូ៉ឌុលៅលើាារខៀន​"ារជួសជុលកង់"។

​ឱេយសិសេសគិតអំពីអវីមួយដេលាក់ព័នធនឹងបេានបទ​បាាប់មក​ឱេយសិសេសសម័គេចិតតឡើង​ធវើ​​ាយ​វិា​រ​បាាញដល់​
សិសេស​ៅ​កនុង​ថាក់។​សិសេសាំងាយតេូវទសេសន៍ាយាយវិាររបស់សិសេសោះ។​បើសិនអនកណាាក់ទសេសន៍ាយ​
តេូវ​សិសេសសម័គេចិតតតេូវលើកមេដេឡើងលើ​ដើមេបីផតល់ាសញាថតេឹមតេូវ។​កេយមកឱេយសិសេសដេលសម័គេចិតតោះ
សរសេរាកេយ​ឬ​សកមមភព​ដេលគេានសមតេងៅលើាារខៀន។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
    ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
    ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
    ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
    ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ កង់មួយគេឿង
​ ឧបករណ៍បេើបេស់សមេប់ជួសជុលកង់
​ គេឿងបាាស់សមេប់ផាស់បតូរ
​ ចំណិតកេាសសមេប់សិសេសសរសេរឈោះផនេកផេសេងៗនេកង់
​ សកុតកេាស

 វតថុបំណង
     កេយពីរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បេប់ពីឈោះពីផនេកនីមួយៗនេតួកង់ានតេឹមតេូវ
-​បាាញពីឧបករណ៍បេើបេស់សមេប់ជួសជុលកង់

មែរៀនទី ១ៈ ផនែកនីមួយៗនែតួកង់

                  ជំាញជួសជុលកង់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                       ៦៥ ាទី

​រៀបចំកង់មួយគេឿងាក់ៅាងមុខសិសេស​កេបេរាារខៀន។​

​ចេកសិសេសា៤កេុម​ដេលានសាជិក​៥ាក់កនុងមួយកេុម។​បេប់ឱេយសិសេសាប់លេខពី​១ដល់៤​បាាប់មកតេូវ​
ចូលកេុម​ាមលេខ។​ៅកនុងកេុមនីមួយៗតេូវានបេាន​និងអនុបេាន។​កេុមទី១​ពិភកេាលើសំណួរៈ​តើផនេកមុខនេ​
កង់ាន​អវីខលះ?​កេុមទី​២ៈ​តើផនេកកណាលនេកង់ានអវីខលះ?​កេុមទី​៣ៈ​តើផនេកកេយនេកង់ានអវី​ខលះ?​កេុមទី​៤ៈ​តើ​
ឧបករណ៍​ជួសជុលកង់ាន​អវីខលះ?​សិសេសពិភកេាគាាមកេុម​ហើយកត់តេចមលើយយកមកបិទលើផនេកនីមួយៗ​នេតួ
កង់។

​​បាាប់ពីកេុមាំង៤​ានបិទាាកៅាមផនេកផេសេងៗនេកង់រួចហើយ​គេូាចឱេយសិសេសកេុមនីមួយៗឡើងចងអុល​
បាាញ​ពេមាំងានាកេយោះឱេយានចេាស់​និងតេឹមតេូវ។​

​គេូសរសេរឈោះផនេកនីមួយៗនេកង់ៅលើាារខៀន​និងសួរបញាក់បនថេមបើសិនាាន​ផនេកខលះសិសេសបេប់​
មិនអស់។​

​ចេកឯការអំពីរូបភពកង់​ហើយឱេយសិសេសបំពេញឈោះ​ៅពេលគេូបូកសរុបចប់។​
     ចមលើយរំពឹងទុក៖

(កេុមទី១)ផនេកមុខនេកង់៖​
​កង់មុខ៖​សំបក​ខនង​ាំ​វាល់​ដុំ​ៅា​គមេបភក់​ដេកាង​តងកៀប រាាំងមុខ
​ជំាស់មុខ៖​ជំាស់មុខ​ដំាប់កលើ-កេម
​ដេ៖​ដេចងកូត​សេមដេ​កណតឹង​ដេ​រាាំងមុខ-កេយ​ខេសេ​រាាំងមុខ-កេយ​កសេះ​ខាកូនជញជីង​កេាប់ដេ

(កេុមទី២)ផនេកកណាលនេកង់៖​
​ទូក៖​ទូកបញេឈរ​ទូកផតេកលើ​ទូកផតេកកេម​កេប​កកេប​កេាប់កកេប
​ដុំកណាល៖​ដុំកណាល​ខាាស់​ៅា​ជងគង់ឆវេង-ាាំ​កាាស់ាាន់​ថស​ាាន់ឆវេង-ាាំ​គមេបថស​ចេវាក់​

(កេុមទី៣)ផនេកកេយនេកង់៖​
​កង់កេយ៖​សំបក​ខនង​ាំ​វាល់​ដុំ​ៅា​ជនទល់​លីប​
​គមេបភក់​ដេកាង​តងកៀបាាំងកេយ​ាន​កេាប់ាន​ឬកេាប់កកេប​​

(កេុមទី៤)ឧបករណ៍ជួសជុលកង់៖​
​ោាត់ពីលេខ៨-១៨​ដាាប់ាត់កេពើ​ដាាប់អូតូាាទិក​ាាឡេត​អងគំដុំកណាល​អងគំធមមា​ោគស់ដេកបុ៉ងតួ​

ដេកចុងសេួច​ញញួរ​ទួរណឺវីស​ាវ​បំណះ​ផលេរណ​ឬសេសីមូល​ដេកទីប​ាធុនទឹក​ោរឹតាំ​កនេសេងឬាច់​កំណត់​
ាាញ់ោ​សនប់សប់កង់។

ជំាញជួសជុលកង់ ជំាញជួសជុលកង់
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សរចកតីណរនាំសមរាប់គរូ

​ចំោះសកមមភពលេងលេបេង​គេូាចឱេយសិសេសសមតេងសកមមភពតេប់ាមអវី​មួយដេលាក់ព័នធ​នឹងបេានបទ។​

​កេយពេលសិកេាមេរៀននីមួយៗចប់​គេូគួរាក់កិចចារឱេយសិសេសសិកេាសេវជេវាមុន។​កិចចារនេះាក់ទងៅនឹង​
មេរៀន​ដេលតេូវសិកេាបាាប់ពីពេះាមបទពិោធន៍កនលងមក​បើសិនគេូមិនានធវើបេបនេះទេ​សិសេសពុំានចំណេះ
ដឹង​​​និង​បំណិនគេប់គេន់កនុងារសិកេាឱេយចេះរយៈពេល​២មាងានោះេទ។

បញចប់មររៀន                              ១៥ ាទី

​ឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗរៀបាប់ឈោះផនេកនីមួយៗនេតួកង់ឡើងវិញ។

​ៅសាាហ៍កេយយើងសិកេាពីរបៀបប៉ះកង់​សូមបអូនៗៅសិកេាសេវជេវៅផទះាងជួសជុលកង់​កត់តេ​
សកមមភពាមលំាប់លំោយឱេយានគេប់ៗគា។​

ជំាញជួសជុលកង់                   ជំាញជួសជុលកង់
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
    ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
    ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
    ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
    ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
កង់​ ដាាប់ាត់កេពើ​ ោាត់លេខ១០-១១​ ដេកគស់​ ាធុនទឹក​ ឈើាក់ធមេញចុងសេួច​ កនេសេង​ ឬាច់​
កំណត់​ឬសេសីមូលបុ៉នដងសនប់បេវេង២តឹក​ផលេរណារដេក​បំណះ​ជ័រាវ​វាល់។
ចំណំ៖​សាារៈ​និង​ឧបរកណ៍តេូវាន៥​សមេប់​(គេូ​១​សមេប់,​សិសេស៤កេុម​៤សមេប់)។

 វតថុបំណង
     កេយពីរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បេប់ពីជំាន​និងលំាំាមលំាប់លំោយពីរបៀបប៉ះកង់ានតេឹមតេូវ
-​អនុវតតាន​និងានបំណិនបេសប់ពីរបៀបប៉ះកង់ានតេឹមតេូវ
-​ានទាាប់​និងយល់ពីរបៀបបេើបេស់​ារថេាំានលអយូរអងវេង
-​យកបំណិនៅផេារភាប់ជីវភពរស់ៅាក់សតេង​និងធវើាាជីព

សរចកតីផតើម                      ១០​ាទី

​ឱេយសិសេសគិតរយៈពេល២ឬ៣ាទីអំពីសំណួរៈ​ៅពេលបអូនៗាាយកង់យកៅឱេយាង​កង់ប៉ះ​តើបអូនៗសងកេតឃើញ
ាងកង់ធវើសកមមភពដូចមតេចខលះ?​

​គេូគួរសរសេរសំណួរៅលើាារខៀនកនុងរងវង់​បេបាផេនទីគំនិត​ដូចរូបភពាងកេម។​

​គេូដើរៅកេបេរសិសេស​ហើយលើកឧាហរណ៍លអមួយ​ហើយសរសេរចមលើយកេបេរសញាពេួញដើមេបីជួយសិសេសឱេយ​ាយ​
សេួលនឹងសវេងរក។

 តើគេបេើឧបករណ៍អវីខលះកនុងារប៉ះោះវៀនកង់នេះ?

ៅពេលបអូនៗាាយកង់​យកៅឱេយាងកង់ប៉ះ​
តើបអូនៗសងកេតឃើញាងកង់ធវើសកមមភព

ដូចមតេចខលះ?​

មែរៀនទី ២ៈ របៀបប៉ះកង់

ជំាញជួសជុលកង់ ជំាញជួសជុលកង់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                         ៦៥​ាទី

​ចេកសិសេសា​៤កេុម​កនុងមួយកេុមៗានសាជិក​៥ាក់។​គេូនឹងធវើបាាញពីារប៉ះកង់​ទនទឹមនឹងោះសាជិក
ាាក់ៅកនុងកេុមនីមួយៗតេូវអនុវតតាម​ហើយសាជិកកនុងកេុមតេូវសងកេតលើគេប់សកមម​ភព។​

​គេូយកកង់មួយគេឿងមក​ហើយឱេយកេុមនីមួយៗសម័គេចិតតយកកង់របស់ពួកគេមកអនុវតតកនុងារសិកេានេះផងដេរ​។

​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលួនរួចហើយឬៅ?

​គេូាប់ផតើមធវើសកមមភពបាាញ​សិសេសាាក់តំណងកេុមនីមួយៗអនុវតតាម​អនកដេលៅសល់​កនុងកេុមធវើារ​
សងកេត​និងកត់តេសកមមភពាមលំាប់លំោយៅលើឯការចេកឱេយ។​​សកមមភពាំងាយតេូវអនុវតតដូចារ​
រៀបាប់ាងកេម៖

 ោះចេញ៖​ផតេកកង់ឱេយដេកយកោ
ាត់លេខ​១០-១១​ឬដាាប់មកោះ
តេង់គល់វាល់។​យកោគស់៣មក
គស់សំបកាាងចេញពីខនង​រួចាញ
យកោះវៀនចេញ។​

 ជួសជុល៖​ពិនិតេយមើលសំបកាងកេ​​លូកដេាាបចេបូតកនុងសំបក​​​រកមើលបាា​​ឬដេក​ោលដេលមុតាប់​
នឹងសំបក​បើឃើញានតេូវយកចេញ។​សប់ោះវៀនកង់ឱេយតឹង​លមម​រួចាក់កនុងាធុនទឹក​​​រកមើលកនលេងមុត​
ឬាាយ​ពេលឃើញហើយតេូវយកឈើ​ាក់ធមេញចុងសេួចមកោតចំណំ។​ជូតោះវៀនឱេយសងួតទឹក​តេង់កនលេង​
មុតឬាាយ​ដកឈើោតចេញ​យកផលេរណារដេកមកោសបនថើរៗជុំវិញកនលេងមុតទំហំបុ៉ន​បំណះ​យកជ័រាវ​
មកាបសតើងៗតេង់កនលេងោស​ទុកឱេយសងួត​បនតិចយកបំណះ​មកបិទពីលើ​រួចយកឬសេសីមូលមួយ​ទៀតមកដំពី​
លើបំណះតិចៗឱេយសពវ។​កេយពី​ប៉ះរួច​ហើយសប់ោះវៀនកង់ោះ​ឱេយតឹង​លមម​យកៅាក់កនុងាធុន​ទឹក​
មតងទៀត​តេង់កនលេងប៉ះរួចពិនិតេយមើលកេងមិនជិត។​

ជំាញជួសជុលកង់                   ជំាញជួសជុលកង់
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 បញចូលៅវិញ៖​បញចូលោះវៀនកនុង​សំបក​ោយ​
ាក់​​តេង់គល់វាល់មុន​រួចបញចូលសំបកៅវិញ​
សប់ខេយល់​បញចូលឱេយតឹងលមម​រិតខាតេង់គល់​វាល់។

​បើសិនាានពេលវេាៅសល់​គេូឱេយសិសេសអនុវតតាឡើងវិញ​ោយឱេយសាជិកផេសេងៗកនុងកេុមា
អនកអនុវតត។

បញចប់មររៀន                     ១៥ ាទី

​ឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗរៀបាប់​ពីរបៀបោះះកង់ាមលំាប់លំោយឡើងវិញ។

​ៅសាាហ៍កេយយើងសិកេាពីរបៀបជួសជុលដុំមុខ​សូមបអូនៗៅសិកេាសេវជេវៅផទះាងជួសជុលកង់​កត់​
តេសកមមភពាមលំាប់លំោយឱេយានគេប់ៗគា។​

សរចកតីណរនាំគរូ

 ​នេៅពេលសិសេសអនុវតតោសបនថើរលើោះវៀនកង់​គេូតេូវរកោះវៀនាស់ដេលគេោល​យកមកឱេយសិសេសអនុវតត​​​​​
មិនមេនបេើបេស់ោះវៀនកង់របស់សិសេសោះទេ។

 ​ៅកនុងផនេក​"បញចប់មេរៀន"​គេូឱេយសិសេសរៀបាប់សកមមភពសិកេាឡើងវិញ​បនតរៀងគា​ពីកេុមមួយៅកេុមមួយ​មិន
មេនឱេយកេុមនីមួយៗរៀបាប់គេប់សកមមភព​ាមលំាប់​លំោយោះទេ។​

 ​ៅចុងបញចប់មេរៀននីមួយៗ​គេូតេងតេឱេយសិសេសៅសិកេាសេវជេវបនថេមៅផទះ។​សិសេស​មួយ​ចំនួនាចធវើារ​
សិកេាានាមរយៈារាកសួរឪពុក​ាាយ​បងបអូន​ឬាមួយាងៅ​កនុងសហគមន៍ោះ។​កនុងករណីាំាច់​គេូាច​
ឱេយសិសេសខចីសាារៈជួសជុលដើមេបីៅសិកេាៅផទះាន​ហើយៅសាាហ៍កេយកនុងមាងបំណិនជីវិតពួកគេតេូវផតល់មក​
វិញ​បុ៉នតេគេូតេូវ​គេប់គេងារខចី​នេះឱេយានលអ​ជៀសវងារាត់បង់។​

ជំាញជួសជុលកង់
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
     ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
    ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
    ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
    ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
    ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
កង់​ោាត់លេខ​១៤-១៥​ដាាប់សវ័យបេវតតិ​កនេសេងឬកំណត់ទេប់ដំាប់​ាន​គេប់កង់មុខ​ាាញ់ោ​ៅា​
មុខ១សមេប់។
ចំណំ៖​សាារៈ​និង​ឧបរកណ៍តេូវាន៥​សមេប់​(គេូ​១​សមេប់​សិសេស៤កេុម​៤សមេប់)។

  វតថុបំណង
      កេយពីរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖
​​​​​​​​​​-​បាាញាមលំាប់លំោយពីរបៀបជួសជុលដុំមុខ​ានតេឹមតេូវ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

-​អនុវតតាន​និងានបំណិនបេសប់ពីរបៀបជួសជុលដុំមុខ​ានតេឹមតេូវ
-​បេប់ពីរបៀបបេើបេស់​និងានទាាប់ចេះថេាំឱេយានលអ​យូរអងវេង
-​អនុវតតបំណិននេះផេារភាប់នឹងជីវភពរស់ៅាក់សតេង​ឬធវើាាជីព​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

សរចកតីផតើម                      ១០​ាទី

​សួរសិសេសពីលទធផលសិកេាសេវជេវពីសាាហ៍មុន​ពីរបៀបជួសជុលដុំមុខៅកនុង​សហគមន៍របស់ពួកគេ។​ដើមេបី​
រំឭក​ឬចង់ដឹងពីារយល់ដឹងរបស់ពួកគេពីផនេកជួសជុលដុំ​មុខនេះ​គេូតេូវលេងលេបេងមួយដេលាន​ឈោះថ​"ាាប់​
និងនិយយ"។​

​ឱេយសិសេសបងកើតកេុមដេលានសាជិកពី៥ៅ៦ាក់។​ពួកគេតេូវបេប់ពីអវីដេលានដឹងពីារ​ជួសជុលដុំមុខ​ឬពី
បទពិោធន៍ដេលពួកគេានជួបបេទះ។​សកមមភពនេះាចធវើរយៈពេល​៣០វិាទី។​គេូផតល់ពេល​១ាទី​ឱេយពួកគេ
គិតពីបេានបទនេះោយសងៀមាាត់។​បើសិន​អនកបេប់ថ​"ាប់ផតើម"​សិសេសកនុងកេុមាំងអស់តេូវាប់ផតើម​បេប់គា​
ៅ​វិញៅមកអំពីអវី​ដេលខលួនានដឹងកនុងពេលតេមួយ។​នេះានន័យថសិសេសគេប់គាកំពុងនិយយកនុងពេល​ដំណល​
គា។​ោលបំណងនេលេបេងនេះគឺថ​ចង់ឱេយសិសេសនិយយ​បុ៉នតេទនទឹមនឹងពេលាមួយ​គាោះ​គេតេូវពេោយមាាប់អវី
ដេលអនកដទេកំពុងនិយយផងដេរ។​ៅទីបញចប់អនុញាតឱេយសិសេសនិយយពីអវីដេលពួកគេានឮពីសិសេសដទេទៀត។​

មែរៀនទី ៣ៈ របៀបជួសជុលដុំមុខ
ជំាញជួសជុលកង់ ជំាញជួសជុលកង់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                          ៦៥​ាទី

​យើងនឹងធវើារា៤កេុម​កនុងមួយកេុមៗានសាជិក៥ាក់។​គេូនឹងអនុវតតបាាញពីារជួសជុលដុំមុខ​ទនទឹមនឹង​
ោះ​សាជិកាាក់តំណងឱេយកេុមនីមួយៗ​តេូវអនុវតតាម​ហើយសាជិកកនុងកេុមតេូវសងកេត​កត់តេ​លើគេប់​
សកមមភព​លើឯការចេកឱេយ។​

​គេូយកកង់មួយគេឿងមក​ហើយឱេយកេុមនីមួយៗសម័គេចិតតយកកង់របស់ពួកគ​េមកអនុវតតកនុងារសិកេានេះផងដេរ​។

​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលួនរួចហើយឬៅ?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​គេូាប់ផតើមធវើសកមមភពបាាញ​សិសេសាាក់តំណងឱេយកេុមនីមួយៗ​អនុវតតាមអនកដេលៅសល់ធវើារសងកេត។

​សាជិកកេុមនីមួយៗសងកេត​និងកត់តេសកមមភពាមលំាប់លំោយ។​សកមមភពាំងាយ​​​តេូវអនុវតតដូច​
ាររៀប​ាប់ាងកេម៖

 ោះចេញ៖​ាក់កង់បញេឈរ​យកោាត់លេខ​១៤-១៥​មកោះកង់ចេញពីជំាស់។​ោះខាទប់ាងចេញ​ោះខា​
ាស់សតើងចេញ​យករ៉ងសតើងចេញ​និង​ខាដំាប់ចេញ​ផនេកាាងាំងអស់​ឬយកខាចេញាំងអស់ពីៅា​បើសិន​ដំ​
ាប​់ខូច។​យកគេប់ចេញ​ពីកនុងានចេញាំងសងាង។​ជូតខារ៉ង​ដំាប់គេប់​និងៅា​ដេលោះចេញាំងអស់​
ឱេយាាត​រកមើលកនលេងខូច​បើខូចតេង់ណមួយ​តេូវផាស់ចេញ​ចំោះគេប់​បើានខូចតេូវផាស់ចេញាំងអស់។​

ជំាញជួសជុលកង់                   ជំាញជួសជុលកង់

-11-



 ជួសជុល៖​តេូវមួលរឹតដំាប់​រ៉ង​សតើង​និង​ខារ៉ង​សតើង​ាាង​
ឱេយាប់​កុំឱេយមួលចូលកនុងាន។​យកាាញ់​ោ​មក​ាប​​​
កនុងានបនតិច​រៀប​គេប់ាក់ចូលឱេយពេញ​ាំងសង​ាង​
រួចយកាាញ់ោមកាប​បនថេមឱេយពេញកនុងាន។​ស៊កៅា​
ចូលៅកនុងដុំវិញ​ាងខាាប់តេូវៅាងាាំ​ឬាងថស
មួលខាដំាប់ឲេយានតឹង​តេាចវិលៅាានាក់រ៉ងសតើង
ចូលនិងមួលខាាស់សតើង​ចូលឱេយានតឹង។
      

 ាក់ចូល៖​យកកង់បញចូលកនុងជំាស់វិញ​តេូវាក់ាងខាាប់ៅាងាាំ​មួលខា​ទប់ាងចូលឱេយតឹង​ោយសុីរ៉េ​
ខនងកង់ឱេយចំកណាលជំាស់​ាារសេច។​
                      

​បើសិនាានពេលវេាៅសល់​គេូឱេយសិសេសអនុវតតាឡើងវិញ​ោយឱេយសាជិកាាក់ៗ​កនុងកេុមាអនកអនុវតត។​

បញចប់មររៀន                    ១៥​ាទី

​យកកង់ដេលជួសជុលដុំកង់មុខរួច​មកាក់ាំងបាាញ

​ឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗរៀបាប់ពីសកមមភពសិកេាាមលំាប់លំោយ។
​​​​​​​ពេលតេឡប់ៅផទះវិញ​បអូនតេូវហវឹកាត់ពីរបៀបជួសជុលដុំកង់មុខឱេយានាាត់ជំាញ។​​ៅសាាហ៍កេយ​
យើងសិកេាពីរបៀបជួសជុលដុំកណាល​សូមបអូនៗៅសិកេាសេវជេវៅផទះាងជួសជុលកង់​កត់តេពីសកមមភព​​​
ាមលំាប់លំោយឱេយានគេប់ៗគា។​

សរចកតីណរនាំគរូ

​ៅកនុងផនេក​"បញចប់មេរៀន"​គេូឱេយសិសេសរៀបាប់សកមមភពសិកេាឡើងវិញ​បនតរៀងគា​ពីកេុមមួយៅកេុមមួយ​មិន
មេនឱេយកេុមនីមួយៗរៀបាប់គេប់សកមមភព​ាមលំាប់​លំោយោះទេ។​

​ៅចុងបញចប់មេរៀននីមួយៗគេូតេងតេឱេយសិសេសៅសិកេាសេវជេវបនថេមៅផទះ។​សិសេស​មួយ​ចំនួនាចធវើារ
សិកេាានាមរយៈារាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬាមួយាងៅកនុងសហគមន៍ោះ។​កនុងករណីាំាច់​គេូាច​
ឱេយសិសេសខចីសាារៈជួសជុលដើមេបីៅសិកេាៅផទះាន​ហើយៅសាាហ៍កេយកនុងមាងបំណិនជីវិតពួកគេតេូវផតល់
តេឡប់មកវិញ​បុ៉នតេគេូតេូវគេប់គេងារខចី​នេះឱេយានលអ​ជ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ៀសវងារាត់បង់។​

ជំាញជួសជុលកង់
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
  ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
  ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
កង់​ញញួរ​ដេកទីប៣២បេវេង២តឹក​កាាស់ាាន់​ដេល១០លីចុងសេួចបេវេង១តឹក​ដេក៦លី​បេវេង​៥ហុ៊ន​
ាាឡេត​អងគំោះាន​ដេកបុ៉ងតួ​ាាញ់ោ​ោាត់លេខ១០-១១​ៅា​គេប់​ាន​ខារ៉ង​ដុំកណាល១​
សមេប់។ 

ចំណំ៖​សាារៈ​និង​ឧបរកណ៍តេូវាន៥​សមេប់​(គេូ​១​សមេប់​សិសេស៤កេុម​៤សមេប់)។

  វតថុបំណង
     កេយពីរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បាាញពីរបៀបជួសជុលដុំកណាល​ាមលំាប់លំោយានតេឹមតេូវ
-​អនុវតតបំណិនបេសប់ពីរបៀបជួសជុលដុំកណាល​ានតេឹមតេូវ
-​បេប់ពីរបៀបបេើបេស់​និងានទាាប់ចេះថេាំឱេយានលអ​យូរអងវេង
-​អនុវតតបំណិននេះផេារភាប់នឹងជីវភពរស់ៅាក់សតេង​ឬធវើាាជីព។

សរចកតីផតើម                        ១០ ាទី

​ពិនិតេយកិចចារសេវជេវរបស់សិសេស​ពីារជួសជុលដុំកណាលដេលគេូានាក់ឱេយ។​ដើមេបី​ចង់ដឹងពីលទធផល​គេូ​
ឱេយសិសេសធវើារសាាសគា។​គេូបេងចេកសិសេសកនុងថាក់ាពីរកេុម។​កេុមមួយ​ាអនកយកព័ត៌ាន​និងកេុមមួយទៀតា
អនកវិទេោាសតេលេបីលេាញ។​បេប់សិសេសដេលាអនកយកព័ត៌ានថ​អនកាចធវើសាាសអនកវិទេោាសតេ​អំពីបេាន​បទ​
របស់អនក​(សំណួរាក់ព័នធផនេកដុំកណាល​និងសាារ:ជួសជុល)។​ពួកគេាចសួរសំណួរពីរចំោះអនក​វិទេោាសេត​
ាាក់ៗ​បាាប់មកាចសួរអនកវិទេោាសតេផេសេងៗទៀតឱេយានចេើនាក់ាមដេលាចធវើានតេកនុង​រយៈពេល​២ាទី​
បុ៉ណោះ។​មុខនឹងាប់ផតើមសកមមភពនេះ​តេូវទុកពេល​ឱេយអនកយកព័ត៌ានគិតពីសំណួរ​ហើយអនកវិទេោាសតេគិតពីចំ
ណេះដឹងាក់ព័នធនឹងបេានបទ។​បាាប់ពីរយៈពេល២ាទីនេារធវើសកមមភព​ឱេយសិសេស​ដេលាអនកយកព័ត៌ាន​
សរសេរ​សំណួរៅលើាារខៀន​ពេមាំងចមលើយដេលទទួលាន។

​ពិនិតេយមើលសំណួរ​និងចមលើយ​ធវើារោតសរសើរ​និងកេតមេូវៅាមារាំាច់។​

មែរៀនទី ៤ៈ របៀបជួសជុលដុំកណាល

ជំាញជួសជុលកង់ ជំាញជួសជុលកង់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                       ៦៥ ាទី

​យើងនឹងធវើារា៤កេុម​កនុងមួយកេុមៗានសាជិក៥ាក់។​គេូនឹងអនុវតតបាាញពីារជួសជុលដុំមុខ​ទនទឹមនឹង​
ោះ​សាជិកាាក់តំណងឱេយកេុមនីមួយៗតេូវអនុវតតាម​ហើយសាជិកកនុង​កេុមតេូវសងកេត​កត់តេ​គេប់សកមមភព​
លើឯការចេកឱេយ។​

​គេូយកកង់មួយគេឿងមក​ហើយឱេយកេុមនីមួយៗសម័គេចិតតយកកង់របស់ពួកគេមកអនុវតតកនុងារសិកេានេះ​ផងដេរ​។

​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលួនរួចហើយឬៅ?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
 

​គេូាប់ផតើមធវើសកមមភពបាាញ​សិសេសាាក់តំណងឱេយកេុមនីមួយៗអនុវតតាម​អនកដេលៅសល់​កនុងកេុមធវើារ​
សងកេត​និងកត់តេសកមមភពាមលំាប់លំោយ។​សកមមភពាំងាយតេូវ​អនុវតតដូចាររៀបាប់ាងកេម៖
       ោះចេញ៖​ាក់កង់បញេឈរ​ោះខាកាាស់ាាន់យក​
ដេកទីបមកទល់ឱេយតឹងចំកាាស់ាាន់​យកញញួរវយ​
ចុងកាាស់ាាន់ឱេយាាំង​យកដេកមកវយបញាល់​
កាាស់ាាន់ឱេយចេញផុតពីចុងៅាាាង​ៅចុងៅា​ាាង
ទៀតធវើដូចគា។​យកដេកជេុងសតើងមកវយ​ោះខា​
រ៉ងទប់ានចេញ។​យកដេកចុងសេួច​ឬាាឡេត​ោះខា
ាន​រួចាញយកៅាចេញ​និងយក​គេប់ចេញពីកនុងាន
ាំងសងាង។​
       ជួសជុល៖​ជូតកនុងដុំៅា​គេប់​ានឱេយាាតរកមើល​កនលេងខូច​បើខូចតេង់ណតេូវផាស់​ចេញ។​បើខូចានាង​
ថសតេូវោះនឹងអងគំ​ពេលាក់ចូលវិញក៏បេើ​អងគំដេរតេូវាំ​ថ​ខាានាងថសតេូវមួលបញាេស។​បើខូចសពឺដុំាប់នឹ
ងទូកតេូវយកដេក​បុ៉ងតួ​មកវយបញចជុំវិញតេង់កនលេងសពឺខូច។​គេប់ាងថស​តេូវរៀបនឹងៅា​គេប់ាងឆវេងតេូវ​
រៀបនឹងាន។​

ជំាញជួសជុលកង់                   ជំាញជួសជុលកង់
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          ាក់ចូល៖​ស៊កៅាាងឆវេងចូលៅមុនោយ​ថនមៗ​
ឱេយចេញផុត​ានាងថស​ាន់ចុងៅា​ាងថស​ឱេយតឹង​តេង់​
មួលខាានាងឆវេងឱេយតឹងតេាចវិលៅាាន​វយឬ​មួល​
ខាាសាន​ឱេយតឹង។​យកជងគង់ាក់ចូលកនុងៅា​បងវិល​មើល​​​​
រនធកាាស់ាាន់ឱេយសេប​ាមចំណិតចុងៅា​ស៊ក​កាាស់​
ាាន់ឱេយតឹង​យកដេកទីបមកកល់ឱេយតឹង​ចំរនធ​កាាស់ាាន់​
រួចវយឱេយាាំង។​ៅចុងកាាស់​ាាន់តេូវ​ាក់រ៉ងសតើង​និង​
រឹតខាទប់ឱេយតឹង​​ាារ​សេច។

​បើសិនាានពេលវេាៅសល់​គេូឱេយសិសេសអនុវតតាឡើងវិញ​ោយឱេយសាជិកផេសេងៗកនុងកេុមាអនកអនុវតត។​

បញចប់មររៀន                    ១៥​ាទី

​យកកង់ដេលជួសជុលដុំកណាលរួច​មកាក់ាំងបាាញ។

​ឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗរៀបាប់ពីសកមមភពសិកេាាមលំាប់លំោយឡើងវិញ។

​ពេលតេឡប់ៅផទះវិញ​បអូនតេូវហវឹកាត់ពីរបៀបជួសជុលដុំកណាលឱេយានាាត់ជំាញ។​​ៅសាាហ៍កេយ
យើងសិកេាពីរបៀបជួសជុលដុំកេយ​សូមបអូនៗៅសិកេាសេវជេវ​ៅផទះាងជួសជុលកង់​កត់តេពីសកមមភពាម
លំាប់លំោយឱេយានគេប់ៗគា។​

សរចកតីណរនាំគរូ

​ៅកនុងផនេក​"បញចប់មេរៀន"​គេូឱេយសិសេសរៀបាប់សកមមភពសិកេាឡើងវិញ​បនតរៀងគា​ពីកេុមមួយៅកេុមមួយ​មិន
មេនឱេយកេុមនីមួយៗរៀបាប់គេប់សកមមភព​ាមលំាប់​លំោយោះទេ។​

​ៅចុងបញចប់មេរៀននីមួយៗគេូតេូវតេឱេយសិសេសៅសិកេាសេវជេវបនថេមៅផទះ។​សិសេស​មួយ​ចំនួនាចធវើារ
សិកេាានាមរយៈារាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬាមួយាង​ៅកនុងសហគមន៍ោះ។​កនុងករណីាំាច់​គេូាច​
ឱេយសិសេសខចីសាារៈជួសជុលដើមេបីៅ​សិកេាៅផទះាន​ហើយៅសាាហ៍កេយកនុងមាងបំណិនជីវិតពួកគេតេូវផតល់
មកវិញ​បុ៉នតេគេូតេូវគេប់គេងារខចីនេះឱេយានលអ​ជៀសវងារាត់បង់។​

ជំាញជួសជុលកង់
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
    ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
    ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
    ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
    ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
    ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
កង់​ោាត់លេខ១៤-១៥​១៦-១៧​ដាាប់ាត់កេពើ​ដាាប់សវ័យបេវតតិ​កនេសេងឬាច់កំណត់​ដំាប់​ាន​
សនទះាន​រ៉ងាសសតើង​ខាាស់សតើង-កេស់​គេប់​ាាញ់ោ​ៅាកេយ១សមេប់។​ចំណំ៖​សាារៈ​និង​
ឧបរកណ៍តេូវាន៥​សមេប់​(គេូ​១​សមេប់​សិសេស៤កេុម​៤សមេប់)។

  វតថុបំណង
     កេយពីរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បាាញពីរបៀបជួសជុលដុំកេយ​ាមលំាប់លំោយានតេឹមតេូវ
-​អនុវតតបំណិនបេសប់ពីរបៀបជួសជុលដុំកេយ​ានតេឹមតេូវ
-​បេប់ពីរបៀបបេើបេស់​និងានទាាប់ចេះថេាំឱេយានលអ​យូរអងវេង
-​អនុវតតបំណិននេះផេារភាបនឹង់ជីវភពរស់ៅាក់សតេង​ឬធវើាាជីព។

សរចកតីផតើម                    ១០​ាទី
​ដើមេបីពិនិតេយកិចចារដេលានាក់ឱេយសិសេសធវើាលពីសាាហ៍មុន​គេូសួរសំណួរាកេុមធំ៖​ៅពេលកង់របស់បអូនៗ​

ខូចដុំ​កេយ​ហើយៅឱេយាងកង់ជួសជុល​តើបអូនៗសងកេតឃើញាងកង់ានសកមមភពដូចមតេចខលះ?​តើាងានបេើ
បេស់សាារ:ជួសជុលអវីខលះ?​ចូរបអូនរៀបាប់សកមមភពាមលំាប់លំោយ។​

​សរសេរចមលើយៅលើាារខៀន​ោយបេងចេក​ចមលើយដេលាសកមមភពជួសជុល​និង​សាារៈបេើបេស់​ដូច​
ាងកេម៖

សកមមាពជួសជុលដំុកង់កេយ សមារៈបេើបេស់

មែរៀនទី ៥ៈ របៀបជួសជុលដុំកែយ

ជំាញជួសជុលកង់ ជំាញជួសជុលកង់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        ៦៥ ាទី

​យើងនឹងធវើារា៤កេុម​កនុងមួយកេុមៗានសាជិក៥ាក់។​គេូនឹងអនុវតតបាាញពីារជួសជុលដុំកេយ​ទនទឹម​
នឹង​ោះ​សាជិកាាក់តំណងឱេយកេុមនីមួយៗតេូវអនុវតតាម​ហើយសាជិកកនុង​កេុមតេូវសងកេត​កត់តេ​លើគេប់​
សកមមភព​លើឯការចេកឱេយ។​

​គេូយកកង់មួយគេឿងមក​ហើយឱេយកេុមនីមួយៗសម័គេចិតតយកកង់របស់ពួកគេមកអនុវតតកនុងារសិកេានេះ​ផងដេរ​។

​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលួនរួចហើយឬៅ?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
 

​គេូាប់ផតើមធវើសកមមភពបាាញ​សិសេសាាក់តំណងកេុមនីមួយៗអនុវតតាម​អនកដេលៅសល់​កនុងកេុមធវើារ​
សងកេត​និងកត់តេសកមមភពាមលំាប់លំោយ។​សកមមភពាំងាយ​តេូវអនុវតតដូចាររៀបាប់ាងកេម៖

      ោះចេញ៖​ាក់កង់បញេឈរ​ោះខា
ទប់កង់កេយ​ចេញ​យកចនទល់ចេញ
ពីៅា​ោះកង់​ចេញពីជំាស់​កេយ
​និងោះចេវក់ចេញពីលីប។​

       ជួសជុល៖​ោះខាទប់​ោះខាាស់​ោះរ៉ង​ាស់សតើង​និងខាដំាប់ចេញផនេកាាង​ាង​ជនទល់ចេញាំង​
អស់​ឬយកខាចេញាំងអស់ពីៅា​បើសិនដំាប់ខូច។​យកគេប់​ចេញពីកនុងាន​ាំងសងាង។​ជូតខារ៉ង​ខា​
ាស់​ដំាប់​គេប់​ៅា​ដេលាន​ោះចេញាំងអស់​និងានកនុងដុំឱេយានាាត​​រកមើលកនលេងខូច​បើខូចតេង់ណ​
មួយ​តេូវផាស់ចេញ​ចំោះគេប់បើានខូចតេូវផាស់ចេញាំងអស់។​តេូវមួលខា​ដំាប់​រ៉ងសតើង​និងខាាស់​ឱេយ​
ាប់ៅ​ាងលីប​កុំឱេយមួលចូលកនុងាន។​យកាាញ់ោ​មកាបកនុងាន​បនតិច​រៀបគេប់កនុងាន​ឱេយពេញាំងសង​
ាង​រួច​យកាាញ់ោ​មកបៀកឱេយពេញ​កនុងាន។​ស៊កៅាចូលពី​ាងលីបៅកនុងដុំវិញ​មួលខាដំាប់ចូលឱេយតឹង​
តេាច​វិល​​ៅាាន​ាក់រ៉ង​សតើងចូល​និងមួលខាាស់​ចូលឱេយតឹង។

ជំាញជួសជុលកង់                   ជំាញជួសជុលកង់
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        ាក់ចូល៖ យកចេវក់មក​ាក់នឹង​លីប​ាក់កង់ចូលកនុង​
ជំាស់កេយ​វិញ​ាក់ជនទល់ចូលកនុងៅា​មួលខា​ទប់​ចូល​​
បនតិចកេសមេួល​ខនងកង់ឱេយ​ចំកណាល​និង​កេសមេួលចេវក់ឱេយ​
តឹងលមម​រួចរឹតខាទប់​ាំងសងាង​ឱេយាន​តឹងាារ​សេច។​

​បើសិនាានពេលវេា​គេូឱេយសិសេសអនុវតតាឡើងវិញ​​​​ 
​​​​​​ោយឱេយសាជិកផេសេងៗកនុងកេុមាអនកអនុវតត។​

បញចប់មររៀន                   ១៥ ាទី

​យកកង់ដេលជួសជុលដុំកេយរួច​មកាក់ាំងបាាញ។

​ឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗរៀបាប់ពីសកមមភពសិកេាាមលំាប់លំោយឡើងវិញ។

​ពេលតេឡប់ៅផទះវិញ​បអូនតេូវហវឹកាត់ពីរបៀបជួសជុលដុំកេយឱេយានាាត់ជំាញ។​​ៅសាាហ៍កេយ
យើងសិកេាពីរបៀបជួសជុលដំាប់ក​សូមបអូនៗៅសិកេាសេវជេវ​ៅផទះាងជួសជុលកង់​កត់តេពីសកមមភពាម
លំាប់លំោយឱេយានគេប់ៗគា។​

សរចកតីណរនាំគរូ

​ៅកនុងផនេក​"បញចប់មេរៀន"​គេូឱេយសិសេសរៀបាប់សកមមភពសិកេាឡើងវិញ​បនតរៀងគា​ពីកេុមមួយៅកេុមមួយ​មិន
មេនឱេយកេុមនីមួយៗរៀបាប់គេប់សកមមភព​ាមលំាប់​លំោយោះទេ។​

​ៅចុងបញចប់មេរៀននីមួយៗ​គេូតេូវតេឱេយសិសេសៅសិកេាសេវជេវបនថេមៅផទះ។​សិសេសមួយចំនួនាចធវើារសិកេា
ានាមរយៈារាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬាមួយាង​ៅកនុងសហគមន៍ោះ។​កនុងករណីាំាច់​គេូាចឱេយ​
សិសេសខចីសាារៈជួសជុលដើមេបីៅ​សិកេាៅផទះាន​ហើយៅសាាហ៍កេយកនុងមាងបំណិនជីវិតពួកគេតេូវផតល់មក
វិញ​បុ៉នតេគេូតេូវគេប់គេងារខចីនេះឱេយានលអ​ជៀសវងារាត់បង់។​

ជំាញជួសជុលកង់
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
  ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
  ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
កង់​ោាត់លេខ១២-១៣​ញញួរ​ដាាប់សវ័យបេវតតិ​កនេសេងឬកំណត់​ាាញ់ោ​កសេះ​ខាកូនជញជីង​ដំាប់​
ាន​គេប់​រ៉ងធមេញរណ​ខាាស់​ដំាប់ក១សមេប់
ចំណំ៖​សាារៈ​និង​ឧបរកណ៍តេូវាន៥​សមេប់​(គេូ​១​សមេប់,​សិសេស៤កេុម​៤សមេប់)។

  វតថុបំណង
     កេយពីរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បាាញពីរបៀបជួសជុលដំាប់ក​ាមលំាប់លំោយានតេឹមតេូវ
-​អនុវតតបំណិនបេសប់ពីរបៀបជួសជុលដំាប់ក​ានតេឹមតេូវ
-​បេប់ពីរបៀបបេើបេស់​និងានទាាប់ចេះថេាំឱេយានលអ​យូរអងវេង
-​អនុវតតបំណិននេះផេារភាប់នឹងជីវភពរស់ៅាក់សតេង​ឬធវើាាជីព។

សរចកតីផតើម                      ១០​នាទី

​ៅពេលបអូនៗខូចកង់តេង់ផនេកដំាប់ក​ហើយយកៅឱេយាងកង់ជួសជុល​តើបអូនៗសងកេតឃើញថ​ាងកង់ាន​
សកមមភព​​ដូចមតេចខលះ?​តើផនេកដំាប់កានអវីខលះ?​ហើយបេើសាារ:អវីខលះ?​សូមបអូនៗ​បេើកេាសាាមា៤​រួចគូររូប​
ផនេក​ណ​មួយ​សកមមភព​ឬសាារ:ជួសជុល​ដេលាក់ទងនឹង​ផនេកដំាប់កនេះរយៈពេល៥ាទី។​ាាក់ៗគូរតេមួយ​
ចំណុច​ានហើយ។

​គេូចេកកេាសាាមា.៤​ហើយឱេយសិសេសាប់ផតើមគូររូប។

​បាាប់ពីរយៈពេល៥ាទីគេឱូេយពួកគេាាក់បាាញ​និងពនេយល់ៅាន់អនកដេលៅកេបេរាដេគូ។​បាាប់មកឱេយសិសេស
សម័គេចិតតឡើងបាាញរូបភពរបស់ខលួន​ោយបេប់ពីឈោះផនេកនេដំាប់ក​ឬសាារៈជួសជុល។​សិសេសដេលសម័គេចិតត​
ឡើងមកបាាញគួរតេបេប់ពីអវី​ដេលានភពខុសគាពីាាក់ៅាាក់។​

មែរៀនទី ៦ៈ របៀបជួសជុលដំាប់ក

ជំាញជួសជុលកង់ ជំាញជួសជុលកង់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                             ៦៥​ាទី

​យើងនឹងធវើារា៤កេុម​កនុងមួយកេុមៗានសាជិក៥ាក់។​គេូនឹងអនុវតតបាាញពីារជួសជុលដុំមុខ​ទនទឹមនឹង​
ោះ​សាជិកាាក់តំណងឱេយកេុមនីមួយៗតេូវអនុវតតាម​ហើយសាជិកកនុង​កេុមតេូវសងកេត​កត់តេ​គេប់សកមមភព​
លើឯការចេកឱេយ។​

​គេូយកកង់មួយគេឿងមក​ហើយឱេយកេុមនីមួយៗសម័គេចិតតយកកង់របស់ពួកគេមកអនុវតតកនុងារសិកេានេះ​ផងដេរ​។

​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលួនរួចហើយឬៅ?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
 

​គេូាប់ផតើមធវើសកមមភពបាាញ​សិសេសាាក់តំណងកេុមនីមួយៗអនុវតតាម​អនកដេលៅសល់​កនុងកេុមធវើារ​
សងកេត​និងកត់តេសកមមភពាមលំាប់លំោយ។​សកមមភពាំងាយ​តេូវអនុវតតដូចាររៀបាប់ាងកេម៖

        ោះចេញ៖​ោះខាកូនជញជីងឱេយលូតផុតពីកសេះបេវេង​១ហុ៊ន​យកញញួរមកដំកេាល​ខាទាាក់ចុះ​ោះយក​​
កសេះចេញ។​ាក់កង់ផតេក​ោះខារ៉ងចេញ​ោះរ៉ងាស​ធមេញរណ​មួលខាានចេញ​ដក​ជំាស់ចេញពីកទូក​តេូវ​
យកកនេសេង​ឬកំណត់​មកកេលពីកេមកុំ​ឱេយគេប់ជេុះចេញពីានាាតឆាយ​ឬាត់។​

         ជួសជុល៖​ជូតាន​ដំាប់​គេប់​រ៉ង​ខា​ាស់​
ឱេយាាត​រកមើលកនលេងខូច​បើខូចតេង់​ណតេូវផាស់​
ចេញ។​យកាាញ់ោមកាបកនុងានបនតិច​រៀបគេប់​
ឱេយពេញ​កនុងាន​ាំងាងលើនិងាងកេម​ាក់ជំ​
ាស់ចូលកនុង​កទូកវិញ​មួលខាដំាប់ចូលឱេយតឹងតេា
ចវិលជំាស់​ាន​ាក់រ៉ងធមេញរណ​មួលខារ៉ង​ាស់​
ឱេយតឹង។​

ជំាញជួសជុលកង់                   ជំាញជួសជុលកង់
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       ាក់ចូល៖​ាក់កង់បញេឈរ​ាក់កសេះចូលកនុងក​ជំាស់
វិញ​រិតខាកូនជញជីងឱេយតឹង​ោយេបងវិលដេចងកូតឱេយតេង់សេប
នឹងកង់ាងមុខាារសេច។

 

​បើសិនាានពេលវេាៅសល់​គេូឱេយសិសេសអនុវតត
​​​​​ាឡើងវិញ​ោយឱេយសាជិកផេសេងៗកនុងកេុមាអនកអនុវតត។​

បញចប់មររៀន                    ១៥​ាទី

​យកកង់ដេលជួសជុលដំាប់ករួច​មកាក់ាំងបាាញ។

​ឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗរៀបាប់ពីសកមមភពសិកេាាមលំាប់លំោយឡើងវិញ។

​ពេលតេឡប់ៅផទះវិញ​បអូនតេូវហវឹកាត់ពីរបៀបជួសជុលឌំាប់កឱេយានាាត់ជំាញ។​ៅសាាហ៍កេយយើង​
សិកេាពីរបៀបោះាំ​និងដំឡើងាំ​សូមបអូនៗៅសិកេាសេវជេវ​ៅផទះាងជួសជុលកង់​កត់តេពីសកមមភពាម
លំាប់លំោយឱេយានគេប់ៗគា។​

សរចកតីណរនាំគរូ

     ​ៅកនុងផនេក​"បញចប់មេរៀន"​គេូឱេយសិសេសរៀបាប់សកមមភពសិកេាឡើងវិញ​បនតរៀងគា​ពីកេុមមួយៅកេុមមួយ​
មិនមេនឱេយកេុមនីមួយៗរៀបាប់គេប់សកមមភព​ាមលំាប់​លំោយោះទេ។​

      ​ៅចុងបញចប់មេរៀននីមួយៗ​គេូតេូវតេឱេយសិសេសៅសិកេាសេវជេវបនថេមៅផទះ។​សិសេស​មួយ​ចំនួនាចធវើារ
សិកេាានាមរយៈារាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬាមួយាង​ៅកនុងសហគមន៍ោះ។​កនុងករណីាំាច់​គេូាច​
ឱេយសិសេសខចីសាារៈជួសជុលដើមេបីៅ​សិកេាៅផទះាន​ហើយៅសាាហ៍កេយកនុងមាងបំណិនជីវិតពួកគេតេូវផតល់
មកវិញបុ៉នតេ​គេូតេូវគេប់គេងារខចីនេះឱេយានលអ​ជៀសវងារាត់បង់។​

ជំាញជួសជុលកង់
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
    ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
    ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
    ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
    ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
    ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​កង់​ជើងរិតាំ​ោរិតាំ​ោាត់លេខ​១៤-១៥​ឬ១៦-១៧​ខនងកង់មុខ-កេយ​ដុំកង់មុខ-កេយ​ាំមុខ-​​​​ 

​​​​កេយ។​ចំណំៈ​សាារ:​និងឧបរកណ៍តេូវាន៥​សមេប់​(គេូ​១​សមេប់,​សិសេស៤កេុម​៤សមេប់)។
​រូបគំនូរ​និងារពិពណ៌ាសមេប់សិសេសាាក់ាន

 វតថុបំណង
     កេយពីរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បាាញដឹងពីរបៀបោះាំ​និងដំឡើងាំ​ានតេឹមតេូវ
-​រៀបាប់ពីបំណិនបេសប់ពីរបៀបោះាំ​និងដំឡើងាំ​ានតេឹមតេូវ
-​អនុវតតបំណិននេះផេារភាប់នឹងជីវភពរស់ៅាក់សតេង​ឬធវើាាជីព

សរចកតីផតើម                      ១០  ាទី
​ជេើសរីសសិសេសាាក់​ហើយនិយយណេាំពីអវីដេលតេូវធវើកុំឱេយសិសេសផេសេងទៀតានឮ​និង​ផតល់កេាសាាម​ា.៤​​​​​ 

​​​​​ឱេយសិសេសាំងអស់កនុងថាក់។​
​ដើមេបីាប់ផតើមមេរៀនៅថងេនេះ​គេូផតល់ឱេយសិសេសាាក់នូវគំនូរាយមួយដេលានាានភពាក់ទងនឹង​បេាន​

បទ​(សូមមើលរូបគំនូរ​និងារពណ៌ា)។​ឱេយសិសេសាាក់នេះបេប់ពីទិដឋភព​និងទីាំងគំនូរោះៅសិសេស​ដទេទៀត។​
សិសេសផេសេងៗទៀតតេូវគូររូបោះៅាមារណេាំ​របស់សិសេសដេលកំពុងាន់គំនូរពិតបេកដនេះ។​​

​បាាប់ពីបញចប់​កិចចារនេះ​តេូវរកមើល​ថតើរូបភពណដេលានភពសេដៀងបំផុត​នឹងរូបភព​ាក់សតេង។​លំ
ាត់នេះផាតាសំាន់ៅលើទីាំង​និង​ទំហំនេវតថុាាងផនេកលអិតលអន់ផេសេងៗទៀត។​
ារពណ៌ា៖​សូមគូសរងវង់មួយទំហំធំលមម។​ៅចំ​កណាលរងវង់ោះតេូវគូសរងវង់តូចមួយទៀត។​រួចមកគូសបាាត់ត
ភាប់ពីរងវង់តូចៅាន់រងវង់ធំបនតរៀងគា។​បាាត់នីមួយៗាន​ចោាះកនលះ​ឬ១សង់ទីម៉េតេ​រហូតដល់ពេញរងវង់។​
បាាប់មកគូរគំនូរមួយផេសេងទៀត​ានាងដូចចំាមៅស៊ូ​បុ៉នតេានទំហំធំលមមាចទេរងវង់ដេលទើបតេគូសរួចហើយ។​

​បញាក់បនថេមដល់សិសេសពីសាារៈដេលតេូវារសមេប់ោះាំ​និងរឹតាំ។

មែរៀនទី ៧ៈ របៀបោះាំ  និងដំឡើងាំ

ជំាញជួសជុលកង់ ជំាញជួសជុលកង់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                            ៦៥ ាទី

​យើងនឹងធវើារា៤កេុម​កនុងមួយកេុមៗានសាជិក៥ាក់។​គេូនឹងអនុវតតបាាញពីារជួសជុលដុំមុខ​ទនទឹមនឹង​
ោះ​សាជិកាាក់ៅកនុងកេុមនីមួយៗតេូវអនុវតតាម​ហើយសាជិកកនុង​កេុមតេូវសងកេត​កត់តេ​លើគេប់សកមមភព​
លើឯការចេកឱេយ។​

​គេូយកកង់មួយគេឿងមក​ហើយឱេយកេុមនីមួយៗសម័គេចិតតយកកង់របស់ពួកគេមកអនុវតតកនុងារសិកេានេះ​ផងដេរ​។

​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលួនរួចហើយឬៅ?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
 

​គេូាប់ផតើមធវើសកមមភពបាាញ​សិសេសាាក់តំណងឱេយកេុមនីមួយៗអនុវតតាម​អនកដេលៅសល់​កនុងកេុមធវើារ​
សងកេត​និងកត់តេសកមមភពាមលំាប់លំោយ។​សកមមភពាំងាយ​តេូវអនុវតតដូចាររៀបាប់ាងកេម៖

     ោះចេញ៖​យកកង់មុខមកាក់កនុងជើងរឹតាំ​មួលខា​
ទប់ាំងសងាងឱេយតឹងបនតិច។​យកោមកោះ​ោយ
មួលខាកេាលាំចេញមួយជំុកេាល​ាំមួយមតងៗគេប់កេាល
ាំាំងអស់។​បនតបនធូរ​ឬមួលខា​កេាលាំចេញ​២ជុំ​កេាល
ាំមួយមតងៗគេប់កេាលាំាំងអស់​ឱេយានសមើៗគា​​រហូត
ដល់កេាលាំាំងអស់ោះចេញពីខនង។​ោះដុំ​កង់​
ចេញពីជើងរឹតាំ​និងយកាំចេញពីដុំ។​

      ាក់ចូល៖​យកាំមកស៊កបញចូលកនុងបេោងកេាល
ាំ​ាប់នឹងដុំ​ោយរំលងគាមួយៗ​ឆាស់គាាំង​សង
ាង។​យកាំឆាស់គារំលង៦ឬ៨​មកភាប់នឹងខនងរំលង
គាមួយៗ​។​ពេលភាប់ៅាាងអស់​ហើយតេូវបនតធវើៅ​
ាាងទៀត​ាល់​តេអស់ោយមួល​ខាកេាល​ាំចូលឱេយ
ានបេវេង​សមើៗគា​កនុង​ខា​កេាលាំ។​

​បើសិនាានពេលវេាៅសល់​គេូឱេយសិសេសអនុវតត​ាឡើងវិញ​ោយឱេយសាជិកផេសេងៗកនុងកេុមាអនក​
អនុវតត។

ជំាញជួសជុលកង់                   ជំាញជួសជុលកង់
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បញចប់មររៀន                   ១៥ ាទី

​យកខនងកង់ដេលដំឡើងរួច​មកាក់ាំងបាាញ។

​ឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗរៀបាប់ពីសកមមភពសិកេាាមលំាប់លំោយឡើងវិញ។

​ពេលតេឡប់ៅផទះវិញ​បអូនតេូវហវឹកាត់ពីរបៀបោះាំ​និងដំឡើងាំឱេយានាាត់ជំាញ។​​ៅសាាហ៍កេយ
យើងសិកេាពីរបៀបរិតកេាលាំ​សូមបអូនៗៅសិកេាសេវជេវ​ៅផទះាងជួសជុលកង់​កត់តេពីសកមមភពាមលំា
ប់លំោយឱេយានគេប់ៗគា។​

 សរចកតីណរនាំគរូ

​ៅពេលសិសេសរៀបាំចប់​គេូតេូវរកេាទុកសមេប់សិសេសបេើបេស់ៅកនុងមេរៀនសាាហ៍​កេយ​អំពីាររិត​
កេាលាំ។​

ជំាញជួសជុលកង់

-28-



-29-



 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
    ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
    ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
    ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
    ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
    ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
ខនងកង់មុខ-កេយ​ដុំកង់មុខ-កេយ​ាំមុខ-កេយ​ោាត់លេខ​១៤-១៥​និង​១៦-១៧​ោ​រឹត​ាំ​
ជើងរឹតាំ។​ចំណំ៖​សាារៈ​និង​ឧបរកណ៍តេូវាន៥សមេប់​(គេូ​១​សមេប់សិសេស៤កេុម​៤សមេប់)។

 លទធផលរំពឹងទុក
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាច​៖

-​បេប់ពីរបៀបរិតកេាលាំ​ាមលំាប់លំោយានតេឹមតេូវ
-​អនុវតតបំណិនរិតកេាលាំ​ានតេឹមតេូវ
-​បាាញពីរបៀបបេើបេស់​និងចេះថេាំឱេយានលអយូរអងវេង
-​អនុវតតបំណិននេះផេារភាបនឹង់ជីវភពរស់ៅាក់សតេង​ឬធវើាាជីព។

សរចកតីផតើម                       ១៥ ាទី

​ៅពេលបអូនៗខូចកង់តេង់ផនេកាំកង់​ឬខនងកង់​ហើយយកៅឱេយាងកង់ជួសជុល​ឬបតូរាំ-ខនង​តើបអូនៗសងកេត​
ឃើញាងកង់ានសកមមភពដូចមតេចខលះ?​គេូឱេយសិសេសសម័គេចិតតឡើងផតល់ោបល់​ៅាមារយល់ដឹងរបស់ពួកគេ។​

​កនុងពេលដេលសិសេសឆលើយគេូសរសេរចមលើយៅលើាារខៀន។​គេូធវើារបូកសរុប​បំពេញ​បនថេម​លើចមលើយដេល​
ានផតល់​រួចហើយបាាញ​និងពនេយល់បេប់ពីផនេកាំកង់​ឬខនងកង់​ាក់សតេង​ោយយកខនងកង់ដេលានរៀបាំាល​
ពីសាាហ៍មុន។​

​ៅពេលអនុវតតាក់សតេង​យើងនឹងៅសិកេាៅកេថាក់រៀន។​

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        65  ាទី
​យើងនឹងធវើារា៤កេុម​កនុងមួយកេុមៗានសាជិក៥ាក់។​គេូនឹងអនុវតតបាាញពីារជួសជុលដុំមុខ​ទនទឹមនឹង​

ោះ​សាជិកាាក់តំណងឱេយកេុមនីមួយៗតេូវអនុវតតាម​ហើយសាជិកកនុង​កេុមតេូវសងកេត​កត់តេ​លើគេប់​
សកមមភព​លើឯការចេកឱេយ។​

មែរៀនទី ៨ៈ របៀបរឹតកែាលាំ

ជំាញជួសជុលកង់ ជំាញជួសជុលកង់
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​គេូយកកង់មួយគេឿងមក​ហើយឱេយកេុមនីមួយៗសម័គេចិតតយកកង់របស់ពួកគេមកអនុវតតកនុងារសិកេានេះ​ផងដេរ​។

​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលួនរួចហើយឬៅ?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
 

​គេូាប់ផតើមធវើសកមមភពបាាញ​សិសេសាាក់តំណងឱេយកេុមនីមួយៗអនុវតតាម​អនកដេលៅសល់​កនុងកេុមធវើារ​
សងកេត​និងកត់តេសកមមភពាមលំាប់លំោយ។​សកមមភពាំងាយ​​​​​តេូវអនុវតតដូចាររៀបាប់ាងកេម៖

​យកខនងកង់ដេលានដំឡើងរួច​មកាក់កនុងជើងរិតាំ​រួចមួល​ខាទប់ឱេយតឹងលមម។​រឹតខាកេាលាំចូលបនតិចមតងៗ​
ឱេយានមួយជុំ​
រួចបនតរិតឱេយានសមើៗគារហូតដល់ាំកង់ានតឹងលមម​គឺ​មិន​ធូរពេក​
មិនតឹងពេក។​

 តមេង់រងវង់ខនង៖​បងវិលខនងកង់តិចៗឱេយានមួយជុំ​ពិនិតេយមើល​តេង់​
ណ​ប៉ះ​និងឃាតពីកមេិតាាត​រងវង់។​​បើតេង់ណប៉ះ​នឹងកមេិតាាត​តេូវ​
មួល​រឹត​បនថេម​តេបើតេង់ណឃាតពីកមេិតាាតរងវង់​តេូវមួល
បនថយធវើ​របៀបនេះាចុះាឡើង​រហូត​ដល់ខនងកង់រត់តេង់​សមើ​
ោយមិនរលក​ឬពង​កេពើ។​

 តមេង់់ចំហៀងខនង៖​បងវិលខនងកង់តិចៗឱេយានជុំពិនិតេយមើលតេង់
ណប៉ះ​និងឃាតពីកមេិតាាត​ចំហៀងខនង។​បើតេង់ណប៉ះនឹង​
កមេិតាាតដេល​ៅាងាាំដេតេូវមួលខា​កេាលាំៅផនេកាង​ាាំ​
បនថយបនតិច​រួចមួលខាកេាលាំផនេកាង​ឆវេង​បនថេមបនតិច​
ធវើររបៀបនេះាចុះាឡើង​រហូតខនងកង់ផនេកចំហៀងរត់​តេង់សមើ​
ោយមិន​រមួល។​

​កនុងាររឹតកេាលាំតមេង់រងវង់ខនង​និងចំហៀងខនង​តេូវារសមេួលគា​
ាំងពេម។​

​បើសិនាានពេលវេាៅសល់​គេូឱេយសិសេសអនុវតតាឡើងវិញ​ោយឱេយសាជិកផេសេងៗកនុងកេុមាអនកអនុវតត។

ជំាញជួសជុលកង់                   ជំាញជួសជុលកង់
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បញចប់មររៀន                              ១៥ ាទី

​យកកង់ដេលជួសជុលរួច​មកាក់ាំងបាាញ។

​ឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗរៀបាប់ពីសកមមភពសិកេាាមលំាប់លំោយឡើងវិញ។

​ពេលតេឡប់ៅផទះវិញ​បអូនតេូវហវឹកាត់ពីរបៀបរិតកេាលាំ​ឱេយានាាត់ជំាញ។​ៅសាាហ៍កេយយើង
សិកេាពីរបៀបជួសជុល​រាាំងមុខ​-​រាាំងកេយ​សូមបអូនៗៅសិកេាសេវជេវ​ៅផទះាងជួសជុលកង់​កត់តេពី​ស
កមមភពាមលំាប់លំោយឱេយានគេប់ៗគា។​

សរចកតីណរនាំគរូ

​កនុងារសិកេាលើផនេករិតាំ​ដេលកនុងោះសិសេសនឹងសិកេាលើារតមេង់់ខនងកង់​និង​ចំហៀងខនង​កង់នេះ​យើង
មិនរំពឹងថសិសេសនឹងានជំាញានចេាស់ាស់ោះទេ​បុ៉នតេ​សិសេសគេន់តេដឹង​អំពីរបៀបកនុងារជួសជុលមួយ​
ចំនួន​បុ៉ណោះ។​

ជំាញជួសជុលកង់
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
  ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
  ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
ដេ រាាំងមុខ-កេយ​ខេសេ រាាំងមុខ-កេយ​សេម រាាំងមុខកេយ​ជ័រដុ ំរាាំង​ រាាំងថមីមួយកំបលេ​ដាាប់ាត់​
កេពើ​ទួរណឺវីស​ោាត់លេខ​៨-៩​និង​១០-១១​និង​១២-១៣​ាាញ់ោ។
ចំណំ៖​សាារៈនិង​ឧបរកណ៍តេូវាន៥​សមេប់​(គេូ​១​សមេប់​សិសេស៤កេុម​៤សមេប់)។

 វតថុបំណង
     កេយពីរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បេប់ពីរបៀបជួសជុល​រាាំងមុខ-កេយានតេឹមតេូវ
-​អនុវតតបំណិនជួសជុល​រាាំងមុខ-កេយានតេឹមតេូវ
-​បាាញពីរបៀបបេើបេស់​និងះថេាំឱេយានលអយូរអងវេង
-​អនុវតតបំណិននេះផេារភាប់នឹងជីវភពរស់ៅាក់សតេង​ឬធវើាាជីព។

សរចកតីផតើម                     ១០ ាទី

​ដើមេបីតេួតពិនិតេយកិចចារដេលានាក់ឱេយសិសេសធវើាលពីសាាហ៍មុន​គេូសួរសំណួរាកេុមធំ៖​ៅពេលកង់របស់​
បអូនៗខូច​រាាំងមុខ-កេយ​ហើយយកៅឱេយាងកង់ជួសជុល​តើបអូនៗសងកេតឃើញាងកង់ានសកមមភពដូចមតេច
ខលះ?​តើាងាន​បេើបេស់សាារៈជួសជុលអវីខលះ?​ចូរបអូនរៀប​ាប់សកមមភពាមលំាប់លំោយ។​

​សរសេរចមលើយៅលើាារខៀន​ោយបេងចេក​ចមលើយដេលាសកមមភពជួសជុល​និង​សាារៈបេើបេស់​
ដូចាងកេម៖

សកមមភពជួសជុលរហវ្ាំង​មុខ-កេយ សាារ:បេើបេស់

មែរៀនទី ៩ៈ របៀបជួសជុលរហាំងមុខ - កែយ

ជំាញជួសជុលកង់ ជំាញជួសជុលកង់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                          ៦៥ ាទី

​យើងនឹងធវើារា៤កេុម​កនុងមួយកេុមៗានសាជិក៥ាក់។​គេូនឹងអនុវតតបាាញពីារជួសជុលដុំមុខ​ទនទឹមនឹង​
ោះ​សាជិកាាក់តំណងឱេយកេុមនីមួយៗតេូវអនុវតតាម​ហើយសាជិកកនុង​កេុមតេូវសងកេត​កត់តេ​លើគេប់​
សកមមភព​លើឯការចេកឱេយ។​

​គេូយកកង់មួយគេឿងមក​ហើយឱេយកេុមនីមួយៗសម័គេចិតតយកកង់របស់ពួកគេមកអនុវតតកនុងារសិកេានេះ​ផងដេរ​។

​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលួនរួចហើយឬៅ?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
 

​គេូាប់ផតើមធវើសកមមភពបាាញ​សិសេសាាក់ាមកេុមនីមួយៗអនុវតតាម​អនកដេលៅសល់​កនុងកេុមធវើារសងកេត​
និងកត់តេសកមមភពាមលំាប់លំោយ។​សកមមភពាំងាយ​​​​​តេូវអនុវតតដូចាររៀបាប់ាងកេម៖

 ោះចេញ៖​ោះខារឹតចុងខេសេ រាាំងចេញពីតងកៀប​ាញសេម រាាំងចេញពីខេសេ​ោះកេាលខេសេចេញពីដេ  រាាំង​
និងពិនិតេយមើលកេាប់ដេ។​ោះខាតងកៀប​រាាំងចេញ​ពីកេាលជំាស់។​

 ជួសជុល៖​ពិនិតេយមើលរកកនលេងខូច​បើខូចតេង់ណតេូវ​
ផាស់ចេញ​ដូចាកេាប់ដេ​ដេ​រាាំង​សេម​ខេសេ​តងកៀប​
រឺុសស័រ​ដុំជ័រ។​

 ាក់ចូល៖​រៀបតងកៀប​រាាំងរួច​ាប់ភាប់នឹងកេាលជំាស់​
និង​ាប់ដុំជ័រ រាាំង​ឱេយកៀកនឹងខនង​កង់។​យកកេាលខេសេ​រាាងំ​
មកាក់​ចូលកនុងឡតដេ រាាំង​ាបាាញ់​ោ​

ជំាញជួសជុលកង់                   ជំាញជួសជុលកង់
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នឹងខេសេស៊កចូលកនុងសេម​រូតសេមា​ចុះាឡើងឱេយាាញ់​ោានចូលសពវកនុងសេម​រួច​ាប់ចុងខេសេនឹង​តងកៀប​
ឱេយតឹង​ោយសុីរ៉េដុំជ័រឱេយៅសល់​បនតិច​ឬឱេយៅកៀកនឹងខនងកង់ាារសេច។​របៀបជួសជុល រាាំង​កេយ​ធវើដូច​
ារជួសជុល រាាំងមុខ​ដេលានរៀបាប់ាង​លើ។
 

​បើសិនាានពេលវេាៅសល់​គេូឱេយសិសេសអនុវតតាឡើងវិញ​ោយឱេយសាជិកផេសេងៗកនុងកេុមាអនកអនុវតត។​

បញចប់មររៀន                    ១៥ ាទី

​យកកង់ដេលជួសជុល រាាំងមុខ-កេយរួច​មកាក់ាំងបាាញ។

​ឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗរៀបាប់ពីសកមមភពសិកេាាមលំាប់លំោយឡើងវិញ។

​ពេលតេឡប់ៅផទះវិញ​បអូនតេូវហវឹកាត់ពីរបៀបជួសជុលរាាំងមុខ-កេយឱេយានាាត់ជំាញ។​​ៅសាាហ៍
កេយយើងសិកេាពីរបៀបដំឡើងតួកង់​សូមបអូនៗៅសិកេាសេវជេវ​ៅផទះាងជួសជុលកង់​កត់តេពីសកមមភពា
មលំាប់លំោយឱេយានគេប់ៗគា។​

ជំាញជួសជុលកង់
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ 
  ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថ​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
  ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
គេឿងបាាស់កង់១គេឿង។​ចំណំ៖​សាារៈ​និង​ឧបរកណ៍ជួសជុល​ាមផនេកនេកង់សមេប់កេុម​នីមួយៗ​
តេូវានគេប់កេុម។​

  វតថុបំណង
      កេយពីរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បេប់ពីរបៀបដំឡើងកង់​ានតេឹមតេូវ
-​អនុវតតបំណិនដំឡើងកង់​ានតេឹមតេូវ
-​បាាញពីរបៀបបេើបេស់​និងថេាំឱេយានលអយូរអងវេង
-​អនុវតតបំណិននេះផេារភាប់នឹងជីវភពរស់ៅាក់សតេង​ឬធវើាាជីព

សរចកតីផតើម                      ​១០​ាទី
​ៅកនុងសាាហ៍នេះគឺាារបញចប់មេរៀនអំពីារជួសជុលកង់។​កនុងរយៈពេលកនលងមកយើង​ានសិកេា​ៅលើ​

ផនេក​ផេសេងៗនេតួកង់ាំងមូល​ហើយៅសាាហ៍នេះយើងនឹងរៀនអំពីារ​ដំឡើងតួកង់ាំងមូលតេមតង។​

​គេូសួររំឭកាកេុមធំ។​តើកនលងមកយើងានសិកេាៅលើផនេកអវីខលះនេកង់?​សិសេសឆលើយ។

​មុននឹងាប់ផតើមសកមមភពរៀនបនតៅទៀតអំពីារដំឡើងតួកង់ាំងមូល។​គេូឱេយសិសេសលេង​លេបេងមួយបេភេទ​
ានឈោះថ​លេបេងាល់កេាស។​គេូឱេយសិសេសគិតរកសំណួរាក់ទងនឹង​ផនេកផេសេងៗនេកង់កនលងមក​ហើយសរសេរ​
សំណួរោះៅលើកេាសា.៤។​សិសេសាាក់ាចសរសេរ​១​ឬ​២​ឬ៣​សំណួរ​រួចហើយ​សិសេសចេាច់កេាសាំង​
ោះៅាាល់មួយ។​ៅពេលយើងានដឹងថ​សិសេសសរសេរានសំណួរមួយចំនួនហើយ​ឱេយសិសេសឈរារងវង់​
មូល។​សិសេសាាក់រីសយកាល់របស់ខលួន​ោះៅឱេយសិសេសផេសេងៗទៀតកនុងខណៈ​ដេលគេូាប់ពី១-១០។​​​​​
​​​​​​ពេលាប់ដល់១០​អនកដេលទទួលានាល់ោះ​តេូវាកេាសាល់​ហើយឆលើយសំណួរ។​ពេលឆលើយចប់​តេូវបនត
អនុវតតាមួយាល់របស់សិសេសផេសេងៗទៀត។​

មែរៀនទី ១០ៈ របៀបដំឡើងតួកង់

ជំាញជួសជុលកង់ ជំាញជួសជុលកង់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        ​៣៥​ាទី

​កនុងាររៀនដំឡើងតួកង់ាំងមូលនេះ​គេូតេូវាក់សំបក​ោះវៀនកង់មុខ-កេយ​និងាប់លីប​ឱេយហើយ​ាមុន។​
យើងនឹងធវើារា៣កេុម​កនុងមួយកេុមៗានសាជិក៥ាក់។​សិសេសនឹង​អនុវតតបាាញពីារដំឡើងផនេកផេសេងៗនេ
កង់។​ៅពេលអនុវតតតេូវសហារគា​ោយបេងចេក​ផនេកនីមួយៗាមកេុម។​

​គេូពិនិតេយមើលថតើផនេកផេសេងៗនេកង់​និងសាារៈបេើបេស់តេូវានតេៀមរួចាល់ហើយឬៅមុននឹងាប់ផតើម។​
​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលួនរួចហើយឬៅ?

​អនុញាតឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗាប​​​​​​​​​​​​​់ផតើមដំឡើង​ហើយគេូធវើារសងកេត​និងជួយសិសេស​ាមារាំាច់។​សក
មមភពាំងាយតេូវអនុវតតដូចាររៀបាប់ាងកេម៖

ាក់កង់ផតេក៖​រៀបដំាប់ក​ាក់កសេះ​ាប់ដេ​ាប់ានកេយ។​

 ាក់កង់ផារ៖ រៀបដុំកណាល​ាក់ជងគង់​ឆវេង-ាាំ​ាប់​ាាន់​ាប់គមេបភក់​មុខ-កេយ​ាក់កង់​មុខ-កេយ​ាក់​
ជនទល់​ាក់ចេវក់។​

ជំាញជួសជុលកង់                   ជំាញជួសជុលកង់
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 ាក់កង់បញេឈរ៖​ាប់កណតឹង​ាប់ដេ​​រាាំង​ស៊កសេមដេ​​
ាប់តងកៀប​​រាាំងមុខ-កេយ​វយបងាលកេប​ាក់កេប​
និងាក់គមេបថស។​

​បញាក់៖​ៅពេលសិសេសអនុវតត​តេូវសហារគា​ោយបេងចេកផនេកនីមួយៗាមកេុម។

បញចប់មររៀន                                ១០ ាទី

​គេូឱេយសិសេសយកកង់ដេលានដំឡើងរួច​មកាក់ាំងបាាញ។​ឱេយសិសេសាមកេុមនីមួយៗរៀបាប់ពីសកមមភព​
សិកេាាមលំាប់លំោយ​គេូផតល់ោបល់​នឹងធវើារកេលមអចំណុចអសកមម​មួយចំនួន។​

​សូមបអូនៗៅសិកេាសេវជេវបនថេមទៀតៅកនលេងាងជួសជុលកង់​ាល់ផនេកណមួយ​ដេលមិនចេាស់ាស់​​​​​​
និងយកចំណេះដឹងពីារសិកេាកនលងៅនេះ​យកៅអនុវតតឱេយានលអបេសើរគេប់ៗគា។​

 
តរសតចំណរះដឹង៖ សំណួរសរសររ                                                                            ​៣៥​ាទ ី

             

​​​​​​​​​​​​វានារៈសំាន់​ដេលសិសេសបំពេញសំណួរគេប់ៗគា​។​សំណួរាន​ចំនួន​១២​សំណួរ​ដេលសិសេស
តេូវឆលើយសំណួរាំងអស់ោះ។​សិសេសតេូវឆលើយឱេយានរហ័សាមដេលាចធវើាន។​​

I​ោកគេូ/អនកគេូចេកទមេង់សំណួរដល់សិសេស​(ានៅទំព័រទី​៤២​និង៤៣​និងថតចមលងតេៀម​ទុកា​
សេច)។

ោកគេូ/អនកគេូណេាំ​ដើមេបីឱេយសិសេសានយល់ចេាស់កនុងារបំពេញសំណួរ​ជៀសវងារលុប​ឬោស
និងថេមចមលើយ​បណាលឱេយោកគេូ/អនកគេូ​ពិាកកេចមលើយាំងោះ។

​​​​​បាាប់មកសិសេសាប់ផតើមបំពេញសំណួរ​ដេលានរយៈពេល​​១៥​​ាទី

ជំាញជួសជុលកង់
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  ការវាយតមរល ៖ សំណួរសរសររ "ជំនាញជួសជុលកង់"
ឈោះ.........................................ភេទ............ថាក់ទី.............ាា.....................................
សេុក........................................ខេតត................................................​​​​​​​​​

១.​តើកង់ានារបេោជន៍អវីខលះសមេប់បេាជនកមពុា?​សូមបអូនរៀបាប់។​
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

២.​តើកង់ខមេរានកំណើតាប់ាំងពីសម័យណ?​(សំណួរសេវជេវ)
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

៣.​ៅពេលបអូនប៉ះោះវៀនកង់​តើបអូនធវើសកមមភពជួសជុលអវីខលះ?​
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

៤.​តើផនេកមុខនេកង់ានអវីខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

៥.​តើផនេកកណាលនេកង់ានអវីខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

៦.​តើផនេកកេយនេកង់ានអវីខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
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៧.​ចូរបអូនរៀបាប់ពីសកមមភពជួសជុលដុំមុខ។
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

៨.​ចូរបអូនរៀបាប់ពីសកមមភពជួសជុលដុំកណាល។​
​​​​​​​​..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................​

​​​​​​​​៩.​ចូរបអូនរៀបាប់ពីសកមមភពជួសជុលដុំកេយ។​
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

​​​​​​១0.​ចូរបអូនរៀបាប់ពីសកមមភពជួសជុលដំាប់ក។​
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
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​​​​​​១១.​សូមបអូនរៀបាប់ពីរសកមមភពតមេង់់ខនងកង់​និង​ចំហៀងខនងកង់។
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​​​​​​១២.​ចូរបអូនរៀបាប់ពីសកមមភពជួសជុល​រាាំងមុខ។
​​​​​​​​​..........................................................................................................................................
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ចមលើយសំណួរសរសែរ

១-​ៅកនុងបេទេសអភិវឌេឍមនុសេសបេើបេស់កង់ធវើាយនជំនិះសមេប់ជិះកំានត​បុ៉នតេៅកនុងបេទេស​កេីកេ​​​​ 
​​​​​ផេសេងៗកនុងពិភពោក​ដូចាបេទេសកមពុា​គេបេើបេស់កង់ាមធេោាយដឹកជញជូន​សមេប់បេាជន​​​​ 
​​​​​ភគចេើន។​កង់គឺាមធេោាយមួយដើមេបីធវើឱេយជីវភពរស់ៅានបេសើរ​ឡើង។​កង់តេូវានគេបេើ​​ 
​​​​​បេស់បេកបោយ​ារៈសំាន់សមេប់ាមធេោាយផេសេងៗៅកនុង​ជីវិត។​ឧាហរណ៍​សមេប់ឱេយ​កុារ​​ 
​​​​​ជិះៅាារៀនដេលាច​បងកើនារសិកេាអប់រំដល់កុារ​កនុងតំបន់ាច់សេយល។​បេើបេស់សមេប់​​ 
​​​​​ដឹកទឹក​អុសសមេប់ចំអិនាារ​ដេលាចបងកើនារ​ថេរកេាសុខភព។​បេើបេស់សមេប់ដឹកទំនិញៅ​​ 
​​​​​ាន់ទីផេារៅជិតៗ​ដេលាចជួយបងកើនសេដឋកិចចកនុងមូលាាន​និងាពិសេសោះ​កង់គឺាមធេោាយ​
​​​​​មួយដេលកុារចូលចិតតជិះាារកំានត។
២-​កង់ខមេរានកំណើតាប់ាំងពីសម័យ​ាណនិគមាាំង។​
៣-​ពិនិតេយមើលសំបកាងកេ​លូកដេាាបចេបូតកនុងសំបក​រកមើលបាា​ឬដេកោលដេលមុតាប់​នឹងសំបក​​​​​​​​​ 
​​​​​បើឃើញាន​តេូវយកចេញ។​សប់ោះវៀនកង់ឱេយតឹងលមម​រួចាក់កនុងាធុនទឹក​រកមើលកនលេងមុត​ឬ​ាាយ​​​​​​​​​​
​​​​​ពេលឃើញហើយ​តេូវយកឈើាក់ធមេញចុងសេួចមកោតចំណំ។​ជូតោះវៀន​ឱេយសងួតទឹក​តេង់កនលេងមុត
​​​​​ឬាាយ​ដកឈើោតចេញ​យកផលេរណារដេកមកោសបនថើរៗជុំវិញ​កនលេងមុតទំហំបុ៉នបំណះ​យកជ័រ​
​​​​​ាវមកាបសតើងៗតេង់កនលេងោស​ទុកឱេយសងួត​បនតិចយកបំណះមកបិទពីលើ​រួចយកឬសេសី​​មូល​មួយទៀត​​
​​​​​មកដំពីលើបំណះតិចៗឱេយសពវ។​កេយ​ពីប៉ះរួចហើយ​សប់ោះវៀនកង់ោះឱេយតឹងលមម​យកៅាក់កនុងារ​​​​
​​​​​ធុនទឹកមតងទៀត​តេង់កនលេង​ប៉ះរួចពិនិតេយមើលកេងមិនជិត។
៤-​ផនេកមុខនេកង់ាន

 ​កង់មុខ៖​សំបក​ខនង​ាំ​វាល់​ដុំ​ៅា​គមេបភក់​ដេកាង​តងកៀប​រាាំងមុខ
 ​ជំាស់មុខ៖​ជំាស់មុខ​ដំាប់កលើ-កេម
 ​ដេ៖​ដេចងកូត​សេមដេ​កណតឹង​ដេ រាាំងមុខ-កេយ​ខេសេ រាាំងមុខ-កេយ​កសេះ​ខាកូន
​​​ជញជីង​កេាប់ដេ

៥-​ផនេកកណាលនេកង់ាន៖
 ​ទូក៖​ទូកបញេឈរ​ទូកផតេកលើ​ទូកផតេកកេម​កេប​កកេប​កេាប់កកេប
 ​ដុំកណាល៖​ដុំកណាល​ខាាស់​ៅា​ជងគង់ឆវេង-ាាំ​កាាស់ាាន់​ថស​ាាន់ឆវេង-ាាំ​គមេបថស​​​
​​​ចេវាក់

៦-​ផនេកកេយនេកង់៖​
 ​កង់កេយ៖​សំបក​ខនង​ាំ​វាល់​ដុំ​ៅា​ចនទល់​លីប
 ​គមេបភក់​ដេកាង​តងកៀប​​រាាំងកេយ​ាន​កេាប់ាន​ឬកេាប់កកេប
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៧-​​​ជួសជុល៖​តេូវមួលរិតដំាប់​រ៉ងសតើង​និងខារ៉ងសតើងាាង​ឱេយាប់​កុំឱេយមួលចូលកនុងាន។​យកាាញ់​
ោ​មកាបកនុង​ានបនតិច​រៀបគេប់ាក់ចូលឱេយពេញាំងសងាង​រួចយកាាញ់ោមក​ាបបនថេមឱេយ​
ពេញ​កនុងាន។​ស៊កៅាចូលៅកនុងដុំវិញ​ាងខាាប់តេូវៅាងាាំ​ឬាងថស​មួលខាដំាប់ចូលឱេយ​
ាន​តឹង​តេាចវិលៅាាន​ាក់រ៉ងសតើងចូល​និងមួលខាាស់សតើង​ចូលឱេយ​ានតឹង។​

៨-​​​ជួសជុល៖​ជូតកនុងដុំ​ៅា​គេប់​ានឱេយាាតរកមើល​កនលេងខូច​បើខូចតេង់ណតេូវផាស់ចេញ។​បើខូច​
ានាងថសតេូវោះនឹងអងគំ​ពេលាក់ចូលវិញក៏បេើអងគំដេរ​តេូវាំថខាានាង​ថសតេូវមួល​
បញាេស។​បើខូចសពឺដុំាប់នឹងទូក​តេូវយកដេកបុ៉ងតួមកវយបញចុតជុំវិញតេង់កនលេងសពឺខូច។​គេប់ាង​
ថសតេូវ​រៀប​នឹងៅា​គេប់ាងឆវេងតេូវរៀបនឹងាន។​

៩-​​​ជួសជុល៖​ោះខាទប់​ោះខាាស់​ោះរ៉ងាស់សតើង​និងខាដំាប់ចេញផនេកាាង​ាងចនទល់​ចេញ​
ាំងអស់​ឬយកខាចេញាំងអស់ពីៅា​បើសិនដំាប់ខូច។​យកគេប់ចេញពីកនុងានាំង​សងាង។​
ជូត​ខារ៉ង​ខាាស់​ដំាប់​គេប់​ៅា​ដេលានោះចេញាំងអស់​និងានកនុងដុំឱេយ​ានាាតរកមើល​
កនលេង​ខូច​បើខូចតេង់ណ​មួយតេូវផាស់ចេញ​ចំោះគេប់បើានខូចតេូវផាស់​ចេញ​ាំងអស់។​តេូវមួល​
ខា​ដំាប់​រ៉ងសតើង​និងខាាស់​ឱេយាប់ៅាងលីប​កុំឱេយមួលចូលកនុង​ាន។​យកាាញ់ោ​មកាប​
កនុងានបនតិច​រៀបគេប់កនុងាន​ឱេយពេញាំងសងាង​រួចយក​ាាញ់ោមកបៀកឱេយពេញ​កនុងាន។​ស៊ក​
ៅាចូលពី​ាងលីបៅកនុងដុំវិញ​មួលខាដំាប់ចូលឱេយ​តឹងតេាចវិលៅាាន​ាក់រ៉ងសតើងចូល​និងមួល​
ខាាស់ចូលឱេយតឹង។

១០-​ជួសជុល៖​ជូតាន​ដំាប់​គេប់​រ៉ង​ខាាស់ឱេយាាត​រកមើលកនលេងខូច​បើខូចតេង់ណតេូវ​ផាស់ចេញ។​
យកាាញ់ោមកាបកនុងានបនតិច​រៀបគេប់ឱេយពេញ​កនុងានាំងាងលើ​និង​ាងកេមាក់ជំាស់​
ចូលកនុងកទូកវិញ​មួលខាដំាប់ចូលឱេយតឹង​តេាចវិលជំាស់ាន​ាក់រ៉ងធមេញរណមួលខារ៉ងាស់​
ឱេយតឹង។​

១១-​តមេង់រងវង់ខនង៖​បងវិលខនងកង់តិចៗឱេយានមួយជុំ​ពិនិតេយមើលតេង់ណប៉ះ​និងឃាតពីកមេិតាាត​រងវង់។​​
បើតេង់ណប៉ះនឹងកមេិតាាតតេូវមួលរឹតបនថេម​តេបើតេង់ណឃាតពីកមេិតាាតរងវង់តេូវ​មួលបនថយ​ធវើ​
របៀបនេះាចុះាឡើង​រហូតដល់ខនងកង់រត់តេង់សមើោយមិនរលក​ឬពងកេពើ។​តមេង់ចំហៀងខនង៖​
បងវិលខនងកង់តិចៗឱេយានជុំ​ពិនិតេយមើលតេង់ណប៉ះ​និងឃាតពីកមេិតាាត​ចំហៀងខនង។​បើតេង់ណប៉ះ
នឹងកមេិតាាតដេលៅាងាាំដេ​តេូវមួលខាកេាលាំៅផនេកាងាាំបនថយបនតិច​រួចមួលខាកេាលាំ
ផនេកាងឆវេងបនថេមបនតិច​ធវើររបៀបនេះាចុះាឡើង​រហូត​ខនងកង់ផនេកចំហៀងរត់តេង់សមើ​ោយមិន​
រលក​ឬរមួល។​កនុងាររិតកេាលាំតមេង់រងវង់​​ខនង​និង​​ចំហៀងខនង​តេូវារសមេួលគាាំងពេម។​

១២-​ជួសជុល៖​ពិនិតេយមើលរកកនលេងខូច​បើខូចតេង់ណ​តេូវផាស់ចេញ​ដូចាកេាប់ដេ​ដេ រាាំង​សេម​
​​​​​​​ខេសេ​តងកៀប​រឺុសស័រ​ដុំជ័រ។​
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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ឧបករណ៍របស់ាងជួសជុលកង់

វាល់កង់
ដុំៅាកណាល

សនប់

កេាប់រិត

តងកៀប

កូនោ

រណ

ដេកគស់

ដាាប់

ញញួរ

បេាប់ទប់ាាន់កង់

ទួរណឺវីស
ដាាប់អូតូាាទិច

ាាឡេត

ាំកង់

ចេវក់កង់

ដុំដេក

អងគំ

ដុំដេកាប់

ដំបងឈើ

ដុំែដកសមេប់ទេប់ោះវៀនកង់

លីប

ខនងកង់

ជ័របំណះ

គេប់កង់ដុំៅាកេយដុំៅាមុខ

ាាញ់ោ

បំណិនជីវិតាមមូលាាន​- បំណិនាជីពាយ​-​ារជួសជុលកង់ ឧបករណ៍របស់ាងជួសជុលកង់GgÁkarGb;rMBiPBelak
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តួកង់

តួកង់
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