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 ារមភកា

 វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​ដេលរួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចច​ពិសេសារ​អភិវឌេឍ​
ធនានមនុសេស​ ​។​​ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាងាាំង​
ដើមេបុីបណតះុបណាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ​។
​ ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​ កេសួងអប់រំ​ យុវជន​ និងកីា​ ានបងកើត​
ោលនោាយសមេប់អភិវឌេឍកមមវិធីសិកេាចំណេះទូៅ​ និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​ សមេប់អនុវតតៅ​
ាមាារៀនចំណេះទូៅ។
​ កមមវិធីអប់រំបំណិនជីវិតាមមូលាាន​ គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​ និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ ដេលនឹង​​
ផតល់ឱេយសិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​ និងបណតុះជំាញផេសេងៗ​ ដេលានារសំាន់សមេប់ារសេូប​​​​
យកបទពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិនាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។
     ារចិញចឹមាន់​ានាំងពីយូរយរណស់មកហើយ​ បុ៉នដេយើងាាក់ៗចិញចឹមាន់សមេប់តេបរិោគបេាំគេួារ​
បុ៉ណោះ។អនកចិញចឹមាន់ាំងោះ​ាចលក់ដូរោះសេយជីវភពានតិចតួចមិនាចាត់ទុកាាជីពសមេប់់គេួារ​
ានឡើយ។
​ ាល់ារចិញចឹមាន់ាមគេួារនីមួយៗ​យើងពុំាន់គិតពីលកខណៈបចចេកទេសដូចា​អាម័យទីកនលេងចិញចឹមារ​
ជេើសរីសពូជ​ារាក់វាក់ាំងារារ​និងថាំពេាាល។​ោយយល់ឃើញដូចនេះ​គណៈកមមារអភិវឌេឍន៍វិស័យផលិត
កមមនិងបសុពេាាល​ានរៀបចំឯការសដីពីារចិញចឹមាន់នេះឡើង​កនុងោលបំណងលើកសទួយារចិញចឹមាន់នេះឱេយ
ទទួលានោគជ័យ​និងាាយាលកខណៈាជីព។
​ ឯការសដីអំពី​​៉ារចិញចឹមាន់​៉​ានបំណងជួយសិសេស​ឱេយទទួលាននូវចំណេះដឹង​បំណិន​និងបទពិោធន៍កនុង
ផនេក​ ​ បំណិនជីវិតាយៗ​ដេលាក់ទងនឹងារចិញចឹមាន់​ ។​ ​ារចិញចឹមាន់ានតួាទីសំាន់កនុងផលិតកមមសមេប់​
គេាួរ។​​ាររៀនពរីបៀបចញិចមឹានា់ងំពៅីវ័យកមេង​ានផេារភាប់ៅនងឹតមេវូារៅាមាទិភព​នងិោលបំណង​​
ដើមេបីជួយមនុសេសពេញវ័យឱេយជៀសផុតពីារបេឈមនឹងបញា​ ដេលបណាលមកពីខវះារយល់ដឹងកនុងារធវើផលិតកមម​
កសិកមម។​យើងសងេឃឹមថ​យុវជនបចចុុបេបនននឹងានគំនិតកនុងារធវើផេនារ​ាររៀបចំថវិា​សាារៈ​និងអនុវតដារចិញចឹម
ាន់ៅាមដំណក់ាលសំាន់ៗ​ដើមេបីឱេយមុខរបរនេះាាយាារអភិវឌេឍជីវភពកនុងគេួារ។
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២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​​​មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ដេល​ាន​ោលបំណងខុសៗគា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេល​

បងេៀនសិសេស​ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ព័ត៌ានាក់ទងៅនឹងារបងេៀននិងរៀន​ពិសេសមេរៀនតេូវាន​
គេូតេៀម​ទុកាមុន។

       សមភារឧបទេស
        សាារឧបទេសភគចេើនាសាារៈមូលាានដូចា​បិ៊ក​ឬកេាស​និងសាារៈផេសេងៗទៀត​ដេលតេូវផតល់ឱេយ
សិសេសសមេប់អនុវតតផាល់​ោយជូនភាប់ៅាមមេរៀននីមួយៗ។​លើសពីនេះទៀត​កនុងសៀវៅនេះានបនថេម
ឯការអុ៊តសមេប់សិសេស​ក្ុនងារពិភកេាកេុមតូច​កនុងមួយឈុត​២០​សនលឹក។

       លទធផលរំពឹងទុក
​​​​​​​​ផដល់ឃាបញាក់នូវអវីនឹងសមេចាន​និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​​ឃាាំងនេះ​ាក់ទងនឹងោលៅរួម
របស់បំណិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនុងោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិត​ៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​​ពេមាំងកំណត់​
ៅ​កនុងបំណិនាក់ទងសងគម​បំណិនសេដឋកិចច​និងបំណិនាជីពាយ។

      សញញាសមគាល់សមេាប់សកមមភាពនីមួយៗ 

​​​​​​​​​​ាងកេមនេះាសញាសាាល់សកមមភពាយៗ​សមេប់គេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារបងេៀន​និងរៀន។
              ធវើសកមមាព ៖​គេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសធវើសកមមភព

     សរសេរ         ៖​ពេលខលះតេូវារឱេយោកគេូ/អនកគេូសរសេរៅលើាារខៀន
    សួរ               ៖​គេូរៀបចំសំណួរ
   ពនេយល់          ៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់

  

       លំនាំបងេៀន
         មេរៀននីមួយៗចេកា​៣ផនេក។​ផនេកទី១​គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹង​ដេល​​
​​​សិសេស​ានសេប់​ឬរំឭកមេរៀនាស់​។​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗ​ោយផអេកលើវិធីីាសេត​​

១. វតថុបំណងរួម

បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​ បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈ​ដេលាចជួយដល់ារ​ធវើារ​សមេចចិតត​
ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​និងាចោះសេយ​និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​គឺាបំណិនដេលរួមចំណេក
កនុងារលើកសទួយសុខុាលភព​និងជីវិតបេកបោយផលិតភព។(ដកសេង់ោលនោាយបំណិនជីវិត​២០០៦)។
​​​​​​ារបងេៀនបំណិនជីវិតនេះ​ចង់ឱេយសិសេសមើលឃើញារបេោជន៍​និងផដល់សមតថភពដល់ពួកគេកនុងារ​​​​​​​​​​​​​​​៖

-​ជេើសរីសពូជាន់ឱេយានសមសេប
-​រៀបចំទីកនលេងចិញចឹមាន់ោយសង់ោង​និងរៀបចំទីាាសមេប់ាន់ដើរលេង​​​
-​រៀបចំរណាធវើកំបុ៉សតតាន់​សមេប់ឱេយវាយរកចំណីបនថេម
-​ផដល់វាក់ាំងឱេយាន់
-​ចងកេងាមេរៀនអំពីារចិញចឹមាន់ដេលាាប់ានអនុវតដកនលងមក។



-គ-

បងេៀនបេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌ាន​ សាាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...។) និងយុទធ​​​​​​​​​​
វិធីបងេៀនផេសេងៗទៀត។​ ផនេកទី៣ាផនេកបញចប់យើងាចាាានថាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​ គឺាន​​​​
ឆលងាត់នូវយុទធវិធីខុសៗគាាចេើន។​ ៅចុងបញចប់មេរៀន​ ានកិចចារសមេប់សិសេសយកៅធវើៅផទះ​ ដើមេបីផេារ​
ភាប់ាមួយមេរៀនថម។ី

៣. ខលឹមសារសងខរប
       ​ខលឹមារសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​
ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។
​​​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបរួមាំង​១០​មេរៀនដេលានៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិត៖

 

ចំណងជើងមេរៀន ពេលវេា វតថុបំណង ទំព័រ
១ៈ​ារជេើសរីសទីនលេងចិញចឹមាន់ ២​​មាង សវេងយល់អំពីកនលេងចិញចឹមាន់ ១
២ៈ​របៀបសង់ទេុងាន់ ២​​មាង កំណត់ានអំពីារសង់ទេុងាន់ ៤
៣ៈ​របៀបចិញចឹមាន់ ២​​មាង អនុវតដារចិញចឹាន់ៅាមផទះ ៨
៤ៈ​របៀបផេសំចំណីាន់ ២​​មាង ាចផេសំចំណីាន់ ១៣
៥ៈ​របៀបធវើកំបុ៉សតាន់ ២​​មាង អនុវតតារធវើកំបុ៉សតាន់ានោយខលួនឯង ១៨
៦ៈ​អាម័យទេុងាន់ ២​​មាង យល់ដឹងពីារធវើអាម័យឱេយាន់ ២១
៧ៈ​ជេើសរីសាន់ទុកចិញចឹមបនត​​​ ២​​មាង ាចកត់សំគល់ាន់សមេប់ចិញចឹមបនដ ២៥
៨ៈ​ារទាាក់ពេូនាន់ ២​​មាង សវេងយល់ពីារទាាក់ពេូនាន់ ៣០
៩ៈ​ជំងឺាន់​ ២​​មាង ាចកត់សំគល់ាន់ានជំងឺ ៣៣
១០ៈចំណេះដឹងកនុងារចិញចឹមាន់ ២​​មាង កំណត់ានពីលកខណៈទូៅរបស់ាន់ ៣៩

៤. ការវាយតមលរ
​ ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​ មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​ ​ និងាវិញាា​
សរសេរដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុង​មូ៉ឌុល​។​ផនេកមួយទៀតាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេសោយ​
គេាូអនកសងកេតផាល់រៀងាល់ថងេហើយាក់ពិនទ។ុ​ វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនងុារវស់ចំណេះ​ ​
ដឹង​និងឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​។​ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះយើងគិតពិនទុ​៥០​សមើៅនឹងមុខវិាា​មួយចំនួន​
ផងដេរ​គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​
 ៅាមមេរៀននីមួយៗ​ គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​ នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាល
មេរៀននីមួយៗ។​ កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់​
ពិនទ។ុ​ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
         
 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
​ដីស​ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ខេសេ​ម៉េតេ​ចបាប់​រាស់​ាំបិត។ល។

 វតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

១.សិសេសាចយល់ដឹង​អំពីកនលេងចិញចឹមាន់
២.សិសេសនឹងាចជេើសរីសទីកនលេងានសមសេប។

ចំណងជើងមររៀនទី ១ៈការជរើសរើសទីកនលរង:                 ៣០ ាទី
សរចកតីផតើម៖

​​​​​​​​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​រួចគូសវង់ជុំវិញចំណងជើងមេរៀន។​បាាប់មកគេូសួរសិសេសហើយឱេយ
សិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗ​​​ដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើងមេរៀន​អំពីខលឹមារសំាន់ៗ​
ដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន​។​​​​​ធវើរបៀបនេះ​ដើមេបីឱេយថាក់រៀនានសកមមភព​​និងឱេយសិសេសានភពាាាន​
កនុងារបញចេញោបល់​។
 

       ដើមេបីឱេយារារសមេចានោគជ័យ​តើានអនកណខលះចូលរួមកនុងារជេើសរីសកនលេងចិញចឹមាន់?​

       គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន

ម្រៀនទី ១ៈ ារជ្ើសរើសទីកនល្ងចិញចឹមាន់
    ារចិញចឹមាន់     ារចិញចឹមាន់
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 ពនេយល់់សិសេសថ​យើងានកមមវិធីចញចឹមាន់ៅកនុងាារៀន​ដុចនេះយើងតេូវជេើសរីសទីកនលេងចញចឹមាន់។
​ ទីកនលេងសមេប់ចិញចឹមាន់គឺៈ​ដីទួលសេឡះានាតុាាសលអ​ានដើមឈើខលះៗ​(មិនវលពេកមិនសេឡះ​​ 
​ពេក)​ទីកនលេងដេលតេូវជេើសរីស​សថិតៅមិនឆាយពីផលូវដើរ​ាកនលេងានសុវតថិភព។​​​​​​​​​​​​​​​​​​

 ោកគេូ/អនកគេូឱេយកេុមសិសេស​ពិនិតេយមើលទីាាកនុងាារៀន​ដើមេបីកំណត់ទីាំងចញចឹមាន់​តើជេើសរីសៅ​
កនលេងណ?
​​​​​ដូចនេះ​ដើមេបីឱេយាន់តេចេាស់​យើងៅមើលទីកនលេងផាល់ាំងអស់គាឱេយាន​២​ឬ​៣​កនលេងរួចយើងធវើារវយ​
តមលេបេៀបធៀបមើល​ តើកនលេងណមួយវសមសេបាងគេ?​ ហើយយកម៉េតេ​ ខេសេ​ ាំបិត​ និងពូៅៅាមួយ​
ផង។​​​    

សកមមភាពសំខាន់ៗ                           ៤០ ាទី

​ ​ ​ ​គេូដឹកាំសិសេសចុះៅពិនិតេយាក់សដេងចំនួន​២​ឬ​៣​កនលេង​ហើយពិភកេាផាល់ៅទីោះតេមដង។​កនលេងដេល​
សមេចយកគឺៈ​កត់តេទុកកនុងសៀវៅ​ឬកេាសាាម

​-​កនលេងានសុវតថិភព(ាយសេួលារារ)
​-​ជិតបេភពទឹក
​-​ាដីមិនលិចទឹកៅរដូវវសេា
​-​ដីៅមិនឆាយពីផលូវដើរ
​-​ានដើមឈើខលះៗ(ដើមេបីឱេយាន់ជេកមលប់ៅពេលថងេ)

យកម៉េតេវស់ៅាមទំហំដេលានពិភកេា​ រួចោះបងាលនិងចងខេសេចំណំទុក។​ ហើយាំសិសេសតេឡប់ចូល​
ថាក់វិញ។​កំឡុងពេលសិសេសចុះពិនិតេយមើលកនលេងចិញចឹមាន់គេូតេូវសងកត​ឥរិយបថសិសេសកនុងារាក់ពិនទុ។

បញចប់មររៀន ៖                                                               ២0 ាទី
​ ​ ​ ​ឱេយសិសេសយកសៀវៅកត់តេចមលើយាងលើ​ ​និងសំណួរៅលើាារខៀន​។​ ​ដើមេបីឱេយចមលើយាន់តេចេាស់តេូវ​​
ាកសួរពីឪពុកាាយ​ឬាមួយអនកជិតាង។
​​​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​
​​​​តើកនលេងចិញចឹមាន់តេូវានសភពដូចមដេច​ដើមេបីឱេយារចិញចឹមានលកខណៈសមសេប?​
​​​​តើតេូវជេើសរីសទីកនលេងដូចមដេចដីមេបីឱេយារចិញចឹមាន់ានសុវតថិភព?

អំពីាន់

ពងាន់

កូនាន់

ទីកនលេង
ាស់ៗានបទពិោធន៍

ាន់ញី/មេ

ចំណី

ាន់ឈោល/ា

ឪពុកាាយ
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​ បណាំផញើ
​ -​ទីកនលេងចិញចឹមាន់​រកដីទួល
​ -​ានពនលឺថងេាំងចូលដល់កនុងទេុង
​ -​ាារលអតេូវានសំណញ់ព័ទធជុំវិញដើមេបីកុំឱេយាន់ដើរសេរី​​​ពិាកកនុងារាមានពេលាន់ានជំងឺារពេា​​​
​ាលនិងផដល់វាក់ាំង។
​ -​ាយសេួលកនុងារសាាតទេុង
​ -​សាាតោយាចកំោរ​កនុងរវង​៣​ខេមដង
​ -​ផទេកេាទេុង​គិតាន់​៣​កេាលកនុង​១​ម២

​ -​បេសិនបើានពេ​តេូវាប់ឆារឱេយវល​ដើមេបីជៀសវងសតវពីពេមកសុីាន់។

លរបរងសិករសា ៖  ទូកយើងលិចហើយ             1០ ាទី 
   
 ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរៅកណាលថាក់​​​ោយរុញតុៅកៀនជញាំងាំងអស់​​ឬឈរៅកណាលវលក៏ាន។​​
ានសិសេស​​ាាក់ឈរៅកណាលកនុងចំណមសិសេសាំងអស់ោះ​ាអនកបញា​ ។​ បាាប់មកសិសេសាអនកបញាោះ​ ក៏​
សេកឡើងថ​​​ ៉ទូកយើងលិចហើយជិះានតេ​៤ាក់ទេ​​ ៉​កេយមកសិសេសាំងអស់តេូវរត់ៅផដុំគាតេឹមតេ​៤​ាក់/១​
កេុម​ហើយ​អនកបញាដើរតេួតពិនិតេយមើល​​​បើកេុមណមួយលើសឬខវះពីចំនួនាងលើ​តេូវដកចេញពីកេុមធំមិនឱេយលេង​
តៅទៀតទេ​​​រង់ាំពិន័យៅទីបញចប់​។​​​បាាប់មកអនកបញាក៏សេកមដងទៀតថ​​​​៉ទូកយើងលិច ហើយជិះានតេ​៥​​
ាក់ទេ​ ៉អនកដេលឈរ​ា​​​​​កេុមពីមុន​តេូវរំាយហើយរត់ៅផដុំាកេុម៥ាក់/កេុម​​​​ហើយអនកបញា​ដើរមើលបើកេុមណ​
លើសឬខវះចំនួនោះ​តេូវដកចេញឈប់ឱេយលេងរង់ាំពិន័យ។​បាាប់មកទៀតអនកបញាក៏សេកឡើងដូចមុន​ដេរ​តេដូរ​​
ចំនួនសិសេសកនុង​១​កេុម​ហើយអនកផេសេងក៏ធវើដូចមុនដេរ​គឺឈរៅាមចំនួនរបស់អនកបញា។​ារធវើរបៀបនេះ​ឱេយានពី​​
៤​ៅ​៥​ដងទើបឈប់។

​ ៅទីបញចប់អនកបញាតេូវសួរៅកេុមធំថ​ តើតេូវពិន័យអវីៅលើអនកដេលាញ់​ បាាប់មកអនកាំងោះក៏ឆលើយ​
ឡើងថៈ​ សុំឱេយចេៀង​ សុំឱេយាំ​ ឬធវើសកមមភពផេសេងៗ...​ហើយអនកដេលាញ់ាំងោះតេូវធវើៅាមសំណូមពររបស់​
កេុមដេលទទួលោគជ័យ។

​ លុះដល់ពិន័យចប់ហើយ​ ទើបឱេយសិសេសាំអស់ចូលអងគុយាមកនលេងរៀងខលួនវិញ។​ សូមបញាក់ថលេបេងនេះគេ​
យកមកលេង​ភគចេើនៅពេលដេលាប់ផដើមថងេបើកវគគដំបូង​ ​ ​ ដើមេបីបងកើនភពសនិទធាាល​ ពីពេះថងេបើកវគគដំបូង​​​​​
នេះសិាាាមមិនាន់ាាល់គាជិតសនិទធទេ។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
​ដីស​ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ាំបិត​ពូៅ​ដេកោល​ឫសេសី​ម៉េតេ​។ល។

       ​សនលឹកអុ៊តទី​១​(ារចិញវឹមាន់)

  វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

​​-​កំណត់ពីទំហំទេុងាន់ដេលតេូវាងសង់គឺ​៣កេាល/ម២

​​-​សវេងយល់ពីអតថបេោជន៍របស់ទេុងាន់​និងសង់ទេុងាន់ានោយខលួនឯង

   រំឭកមររៀនទី ១                                                                                           ១0 ាទី

​ពិនិតេយមើលវតដានរួច​​បេមូលកិចចារសិសេសមកកេ
​​​​​ោកគេូ​អនកគេូពិភកេាសំណួរាមួយសិសេសដូចាងកេម៖

​​តើកនលេងចិញចឹមាន់តេូវានសភពដូចមដេច​ដើមេបីឱេយារចិញចឹមានលកខណៈសមសេប?​​
​​​​​​​សិសេសាំគាឆលើយៈ
​​​​​​​ទីកនលេងសមេប់ចិញចមឹាន់គឺៈ​ដីទួល​សេឡះ​ាតុាាសលអ​ានដើមឈើខលះៗ(មិនវលពេកមិនសេឡះពេក)
​​​​​​​ទីកនលេងដេលតេូវជេើសរីស​សថិតៅមិនឆាយពីផលូវដើរ​ាកនលេងានសុវតដិភព។​

     ​​តើតេូវជេើសរីសទីកនលេងដូចមដេចដើមេបីឱេយារចិញចឹមាន់ានសុវតថិភព?​សិសេសឆលើយៈ
​​​​​​​​​-​កនលេងានសុវតថិភពគឺៈ

​​-​ជិតបេភពទឹក
​​-​ាដីមិនលិចទឹកៅរដូវវសេា
​​-​ដីៅមិនឆាយពីផលូវដើរ
​​-​ានដើមឈើខលះៗ(ដើមេបីឱេយាន់ជេកមលប់ៅពេលថងេ) 

ម្រៀនទី ២ៈ របៀបសង់ទុ្ងាន់
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ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ របៀបសង់ទរុងមាន ់                       ៤0 ាទី

      ថងេនេះរៀនពីរបៀបសង់ទេុងាន់ៈ​គេូឱេយសិសេសគូររូបាមារនឹកឃើញអំពីទេុងាន់

   

 ​ចេកសនលឹកអុ៊តទី​១​ដល់សិសេសាំងអស់ពិនិតេយមើលលំាំាងសង់ទេុងាន់​
 ​តើារសង់ទេុងាន់តេូវធវើៅលើទីាំងានលកខណៈដូចមដេច?
 គួរសង់ទេុងៅលើដីទួលដេលានខេយល់ចេញចូលានលអ​ មិនសើម​ មិនលិចទឹក​ និងមិនឆាយពីផទះ​ តេមិនឱេយ​
ាប់និងផទះទេ។​ ទេុងាន់តេូវតេានដំបូល​ និងជញាំងារារកំៅ​ និងភលៀងឱេយានលអពេមាំងរៀបចំឱេយានធនើរ​
សមេប់​ាក់សំបុកឱេយាន់ពង​និងទេនំសមេប់ឱេយាន់ដេក​ផេសេងពីកនលេងពង។

​​​​​តើារាងសង់ទេុងាន់ានអតថបេោជន៍អវីខលះ?
​​​​​ារាងសង់ទេុងាន់ានអតថបេោជន៍ដូចាៈ

-​ាន់កេបពង​និងភាស់កូនទទួលផលានលអ
-​ាយសេួលកនុងារសាាត​និងធវើអាម័យ​
-​ាត់បនថយៅពេលដេលាន់ឡើងទេនំវប៉ះទងគិចគា
- ាត់បនថយនូវជំងឺផេសេងៗ
-​ាយសេួលកនុងារបេមូលាមកសមេប់យកមកធវើជី​
-​ាត់បនថយារាត់បង់ោយោរលួច​ឬសតវសុី​(ឆកេ​ាារ​សំោច...)
-​ាយសេួលកនុងារាប់ាន់យកមកាក់វាក់ាំង​
-​ាយសេួលកនុងារាមានជំងឺ​និងពេាាល(ទាាក់ពេូន)
-​ាយសេួលកនុងារាប់យកៅលក់​ដូចនេះបើចង់ចិញចឹមាន់​​ាំាច់តេូវធវើទេុងឱេយវ។

 ​តើរបៀបសង់ទេុងាន់តេូវានសភពដូចមដេច?
​​​​​​របៀបសង់ទេុងាន់តេូវានសភពដូចាងកេមៈ

-​ទេុងាន់សង់បណាយថងេ​ពីកើតៅលិច(បើាចធវើាន)
-​ទេុងគួរានកំពស់​១២០ស.ម​និងតេូវានជញាំង​និងដំបូលសមេប់ារារកំៅថងេ​ភលៀង
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-​គួរានកនលេងដេក​ៅផេសេងពីកនលេងពង​និងកនលេងរស់ៅ
-​កមេលរាបធនើរឱេយាន់ដេកឃាតពីគា​២-៣​សម​សថិតៅខពស់ពីដី​ហើយមិនតេូវាក់សំបុកពីកេមឡើយ
-​ៅជុំវិញទេុង​គួរតេាំលហុងបេងដើមេបីធវើាមលប់​និងផលេជេុះមកដីានាន់ាយសុី។

​​​​​​តើតេូវរៀបចំទេុងាន់ានលកខណៈដូចមដេចខលះ?
​​​​​​ទេុងាន់តេួវរៀបចំឱេយាាត(សងួត​ានដំបូល​ានជញាំង)ានធនើរ​ឬបងគងសមេប់ឱេយវទុំដេក​ហើយជៀសវង​
​​​​​​មិនឱេយវដេកពីលើ​ឬពីកេមគាឡើយ​ដេលាហេតុបណាលាំឱេយឆលងជំងឺ។

​​​​​​តើាររៀបចំសំបុកឱេយាន់ពងតេូវធវើដូចមដេច?
​​​​​​មេាន់កនុងសេុក​តេូវាររៀបចំសំបុកឱេយវពង៖

-​សំបុកាចរៀបាថាក់ៗ​​តេតេូវានជញាំងខ័ណឌ​ដើមេបីកុំឱេយវចឹកគា​។​
-​មេាន់កេបៅពេលដេលវពងានចំនួន​៨-១២​ពងរយៈ​២១ថងេទេិីបាស់។
-​សំបុកតេូវធវើមុនៅពេលាន់រកពង​។
-​សំបុកតេូវធវើពីរបស់ដេលសងួតដូចា​សលឹកចេក​ចំបើង​រំុារងវេលាក់កនុងធុង​បងគី​ឬាំង​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
-​សំបុកដេលសមសេបាមបចចេកទេសតេូវានទទឹង​៣០​​សម​បណាយ​៤០​​សម​និងកំពស់​៤០​សម​ាក់​​​​
​​ភាប់ៅនឹងជញាំង។

​គេូពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់ថ៖
​​​​​​​ារាងសង់ទេុងាន់ានចេើនរបៀប​ាសេ័យៅាមោលបំណង​និងធនានរបស់អនកចិញចឹម។​គេាចសង់​
ទេុងាន់អំពីសាារៈ​ដេលានសេប់ៅកនុងមូលាានដូចា​​កូនឈើ​ឫសេសី​សលឹកតាត​វលលិ/រំាក់​សេបូវ​។ល។​សាារៈ​
ាំងនេះាយសេួលរក​ហើយចំណយបេក់អស់តិចតួចទៀតផង​។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                       ៣0 ាទី
​​​​​​​យកម៉េតេវស់​និងោះបងាលដេលយើងានកំណត់រួចាសេច។
​​​​​​​បណាយ​៦​ម៉​ទទឹង​៤​ម​​​​និងកំពស់​១.២០​ម
​​​​​​​ចូលរួមាងសង់ទេុងាន់ាមួយសិសេស​ដើមេបីអនុវតដឱេយានតេឹមតេូវ។

បញចប់មររៀន                                          ១0 ាទី

​ សិសេសាំងអស់យកសៀវៅកត់តេខលឹមារមេរៀននិងសំណួរៅលើាារខៀន។​​ ​ បនដាងសង់ៅថងេបាាប់​
រៀបចំឱេយហើយសេច​ទើបយកាន់មកាក់។
​​​​​​​១.​តើរបៀបសង់ទេុងាន់តេូវានសភពដូចមដេច?

២.​តើតេូវរៀបចំទេុងាន់ានលកខណៈដូចមដេចខលះ?

​​​​​​​បណាំផញើៈ
​-​បើចិញចឹមាន់​ាំាច់តេូវធវើទេុង​ពេះាយសេួលាមាន​ាចាក់ាន​៥កេាលកនុង១ម៉េតេារ៉េ
​-​កនលេងចិញចឹមតេូវានមលប់​សមេប់ឱេយាន់ជេកៅពេលថងេ​នឹងាំលហុងបេងៅកេបេរោះ​ាារលអ​បេសើរ។

    ារចិញចឹមាន់     ារចិញចឹមាន់
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ារវយតមលេៈ
-​តើារសង់ទេុងាន់​ានសភពដូចមដេច?​​​​​​​
-​ហេតុអវីានាយើងរៀបចំកនលេងឱេយាន់ដេក​ៅផេសេងពីកនលេងាន់ពង?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
-​តើកនុង​១​ម៉េតេារ៉េ​ាចាក់ាន់ចិញចឹម(ាន់សេុក)ានបុ៉ាោនកេាល?​
-​តើារសង់ទេុងាន់ានារបេោជន៍អវីខលះ?​​​

លរបរងសិករសាៈ  លរបរងរាវបងកង         ១០ ាទី

ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរាវង់មូល​ៅកនុងថាក់​ឬៅកេថាក់ក៏ាន​​ហើយជេើសរីសអនកសម័គេចិតដចំនួន១ាក់
មកឈរៅកណាល​កនុងចំណមសិសេសាំងអស់។​បាាប់មកយកកេាចងមុខ​១​ាក់ោះឱេយជិត(មិនឱេយមើលឃើញ​
ទេ)​រួចហើយឱេយសិសេសាាក់ដេលចងមុខោះ​ដើរាវរកអនកដេលឈរៅជុំវិញ​​បើាប់ានអនកណមួយតេូវយកកេា​
ពីអនកមុនមក​ចងមុខអនកថមីវិញមដង​​​ហើយដើរាវរកាប់អនកដេលឈរជុំវិញដូចមុនដដេល។​​ផទុយៅវិញបើអនកចងមុខ
ោះាប់គេមិនានទេ​ៅធវើសកមមភពរហូតដល់ឈប់លេង។

រូបទេង់ាន់

រូបសំបុកាន់
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ឯការណេាំសមេប់គេូ​កិចចតេងារ​ាលវិភគបេាំថងេ
​សៀវៅសិសេស​ាជមេើសដេលគេូតេូវារបេើបើាំាច់។
​​ដីស​ហវឺតសរសេរាារខៀន

  វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

​-​អនុវតតារចិញចឹមាន់ោយខលួនឯង
​-​សវេងយល់ពីរបៀបថេរកេាាន់ានលអ

ម្រៀនទី ៣ៈ របៀបចិញចឹមាន់

រំឭកមររៀនទី ២ៈ របៀបសង់ទរុងមាន់                                                                      ១0 ាទី
​ ោកគេ/ូអនកគេពិូនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

    តើរបៀបសង់ទេុងាន់​ានសភពដូចមដេច?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
     ​របៀបសង់ទេុងាន់ានសភពដូចាងកេមៈ

-​ទេុងាន់សង់បណាយថងេ​ពីកើតៅលិច(បើាចធវើាន)
-​ទេុងគួរានកំពស់​១២០ស.ម​និងតេូវានជញាំង​និងដំបូលសមេប់ារារកំៅថងេ​ភលៀង
-​កមេលរាបធនើរឱេយាន់ដេកឃាតពីគា​២-៣​​សម​សថិតៅខពស់ពីដី​ហើយមិនតេូវាក់សំបុកពីកេមឡើយ។
-​ៅជុំវិញទេុងគួរតេាំលហុងបេង​ដើមេបីធវើាមលប់​និងពេលផលេជេុះមកដីាចានាចំណីាន់។

      តើតេូវរៀបចំទេុងាន់ឱេយានលកខណៈដូចមដេចខលះ?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
ទេុងាន់តេូវរៀបចំឱេយាាត(សងួត​ានដំបូល​ានជញាំង)​ានធនើរឬបងគងសមេប់ឱេយវទុំដេក​​ហើយជៀសវងមិន​​
​​​​​​ឱេយដេកលើឬកេមគាឡើយ។​គួររៀបចំកនលេងដេក​ៅផេសេងពីកនលេងពង។
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ចំណងចើងមររៀនទី៣ៈ របៀបចិញចឹមមាន ់                         ៤0 ាទី
សរចកដីផដើម
​​​​​​​​សរសេរចំណងជើងមេរៀនលើាារខៀន​​​រួចគូសវង់ជុំវិញចំណងជើងមេរៀន​។​​បាាប់មកគេូសួរសិសេសហើយឱេយ​
សិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗ​ដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើងមេរៀន​អំពីខលឹមារសំាន់ៗ​​
ដេលានាក់ទងនឹងមេរៀន​​​។​​​​​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយថាក់រៀនានសកមមភព​​និងឱេយសិសេសានភបាាាន​កនុង​
ារបញចេញោបល់​។

 ​តើារចិញចឹមាន់​តេូវារសាារៈអវីខលះ?
​​​​​​គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន

​​​​​​​តើរបៀបផដល់ចំណីឱេយាន់ានបុ៉ាោនយាង?
​​​​​​​ារផដល់ចំណី
​​​​​​​ចំណីគេប់គេន់ានន័យថាន់សុីឆអេត​ហើយានគុណភពសេបៅាមតមេូវារសមេប់​​លូតាស់​និងាររស់​​​​
ៅ​។​ាទូៅាន់ជំទង់​១​កេាល​តេូវារបរិាណចំណីសរុបបេហេល​១០០កេ​កនុង១​ថងេ​។​ៅពេលាន់ានាយុពី​
១-១៥​ថងេដំបូង​គួរផដល់ចំណី​៤-៥​ដងកនុង១ថងេ​លុះដល់កេយមក​ាចបនថយមកៅតេឹម​២-៣ដងវិញកនុង១ថងេ។

​ ចំោះកូនាន់ដេលទើបនឹងាស់ភាមតេវូបងអត់ាារវរយៈពេលយាងតិចបំផុត១២មាងពេះកនងុខលនួរបស់វ
ៅានារាតុនេ​ស៊ុតពណ៌លឿងដេលាចំណីបមេុងសមេប់ចិញចឹមជីវិតៅឡើយ។​​បេសិនបើយើងរហ័សផដល់​
ចំណីឱេយវសុីពេកោះបណាលឱេយវអួលចំណីាាប់។​ ចំណីសមេប់កូនាន់ាចំណីដេលាយសេួលរាយម៉ដឋគេ
ប់​លអិតៗ​ដូចាៈ​កនទក់​​ចុងអងករ​ោតកិន​ាដើម​។

​ ចំណីសមេប់ាន់គួរាក់ៅកនុងសនូក៉ហើយាយចូលគានូវបេភេទចំណីាតិអងករាតិាច់ាតិបនលេ​បេ​តងនិង​
អំបិលបនដិចផង​​​ "​។​អនកចិញចឹមគួរផាស់បដូរទាាប់​ពីារឱេយសេូវ​អងករោយាចឱេយសុីចំណី​ៅាាារាយផេសំរួច​​​
សេចដូចា​ ចុងអងករ​ បនលេពណ៌បេតង​ តេកួន/ចកាយាវិញ​ ​ ពេះវាចជួយសនេសំ​ ក៏ដូចាាត់បនថយនូវារ​
ចំណយ​របស់អនកៅលើចំណី​​ហើយវក៏ាចជួយឱេយាន់របស់អនកានារលូតាស់ឆប់រហ័ស​និងានសុខភព​
លអ។​យើង​ាចបេើបេស់បរិាណ​អងករ/ចុងអងករ​សេូវឬកនទក់សមើនឹងបរិាណបនលេសមេប់ផដល់ឱេយាន់ធំ។​   
 ​ារចិញចឹមាន់ាន​២​របៀប
​ ១.​ចំោះកូនាន់ៈ​ាន​២របៀបគឺ​ោយមេបណតើរកូន​និងាមរបៀបធវើាជីវកមម​។

របៀបចិញចឹមាន់ថាំពេាាល

បចចេកទេស ចំណីគេប់គេន់

វាក់ាំង

អាម័យគុណភពចំណី
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​ -​ ចិញចមឹោយមេបណតើរៈមេាន់កនងុសេកុជួយកូនវកនងុាររកចំណីារារានភលៀងខេយល់ារារសតវដទេទៀត
មកយយីកូនរបស់វ​ពេលកូនានាយុពី​៣-៤​ខេ​មេាន់ឈប់បណតើរកូនរួចាប់ផដើមពងាាថមី​។
​ -​ៅពេលដេលកូនលើកកេយានាយុ១ឬ២ថងេយើងបេមូលផដុំាមរបៀបធវើាជីវកមមវិញបេសើរាងចំោះ
កូនាន់តេូវានភលើងជួយាកំៅឱេយវផង។​ធវើរបៀបនេះមេាន់ឆប់រកឈោល​និងពងបនដទៀត។
​ ២.​ចំោះាន់ជំទង់ៈ​ាប់ពីកូនាន់ាយុាន​២​ខេឡើងៅ​មិនតេូវារកំៅទៀតឡើយ។​​​លកខណៈញីឈោល​
ក៏បាាញឱេយឃើញចេាស់ថ​ាន់ឈោលភគចេើនឆប់ធំាងាន់ញី។​ ​ ​ពេលនេះតេូវបំបេការចិញចឹមាន់ញីចេញ
ពីាន់ឈោល​(ចំោះារចិញចឹមពូជាន់បរទេស​ឬចិញចឹមទុកពូជ)។​ ​ ​ បុ៉នដេបើចិញចឹមាន់យកាច់វិញាចចិញចឹម​
រហូត​ដល់​១០-១២​សាាហ៍​ដេលធំលមមាចលក់ាន។
​ -​ារចិញចឹមរបៀបធវើាជីវកមមៈ​តេូវានអាម័យ​ានវាក់ាំងារារ​និងចំណីផេសំៅាមបចចេកទេសទីក​នលេង​
សេឡះានខេយល់ចេញចូលសមសេប​។​​​​​​​
​ -​តើរៀបចំកនលេងកេទេុងដូចមដេច?​​ៅកនុងទេុងាន់តេូវោសសាាត​ឱេយានញឹកាប់​ជៀសវងកើតសេមើល​
និងជំងឺផេសេងៗ។​​ចំណេកឯៅាង​កេទេុងវិញ​​​តេូវជីករណានិងាក់សំាមធវើាកំបុ៉សតាន់​​​ពីពេះាន់ចូល​​
ចិតដកាយរកចំណីបនថេមាមទីកនលេងផេសេងៗ។​ បេសិនបើៅជិតៗផទះគោនកនលេងឱេយវាយទេ​ វនឹងដើរៅឆាយពី​
ផទះដេលាំឱេយាត់បង់ោយ​កាាផេសេងៗ។​ដូចនេះអនកគួររៀបចំកនលេងឱេយាន់សមេប់ាយដេលៅថ​កំបុ៉សតាន់។

-​សនូកទឹក​និងសនូកចំណីៈ​
​​​​​​​​ៅកនុងទេុងឬកេបេរទេុង​តេូវានសនូកទឹកនិងសនូកចំណីសមេប់ាក់ទឹក​និងចំណីឱេយានាាតលអ។​​ពីពេះារឱេយ​
ចំណីៅលើដី​វាយនឹងទទួលជំងឺផេសេងៗ​ាពិសេសពពួកពេូន។​សនូកទឹក​និងសនកូចំណី​ធវើពីបំពង់ឫសេសីាត់ាកង់ៗ​
តេូវឱេយានថាំងៅចុងសងាង​រួចយើងពុះៅតេង់ាច់កណាល​១ចំហៀងតេមិនឱេយាច់ថាំងសងាងឡើយដើមេបី
ជួយទប់ចំណីកុំឱេយកំពប់។​ៅពេលាក់ចំណីកនុងសនូក​កុំឱេយលើសពីាក់កណាលសនូក​​ជៀសវងចំណីកំពប់​។​សមេប់​
ាន់ធំសនូកទឹក​និងសនូកចំណី​​តេូវពេយួរៅជញាំងទេុង​ឱេយផុតពីដីកំពស់​១០​សម​​។​​​ាន់ធំ​៤កេាលតេូវារទឹកាាត​
១លីតេ​​កនុង​១ថងេ​។​​​សនូកទឹកនិងសនូកចំណី​សមេប់ាន់ធំនួន​​១០កេាល​​​គួរានបេវេង​១.៥០ម​​​តេូវសាាតាល់​
ថងេហើយ​ឧសេាហ៍ាក់ទឹក​បើកនលេងោះសើមពេកគួរតេបដូរៅកនលេងផេសេង​តេកុំបដូរឱេយឆាយលើសពី​៣-៥ម​ពីកនលេង​
ដើម​។​ៅរដូវបេំង​ចំោះទឹកតេូវតេំសំបកគរ​សា​ វ័លលិពេជេ​។ល។​ដើមេបីារារជំងឺដេលនឹងាចកើតានដូច
ាៈ​ាសននោគ​ទល់ាមក​ាដើម។

 ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់ៈ
​ បចចេកទេសចិញចឹមាន់ាមធមមាតិ​ ាារអនុវតដោយានបេមូលផដុំ​ នូវទាាប់ចិញចឹមាមយថផលនិងបចចេក​
ទេស​ាមញញៗ​​​ដើមេបីឱេយាន់ានសុខភពលអ​លូតាស់ានលឿន​​​​​និងមិនសូវានារាត់បង់។​​ាមរយៈារ​
ចិញចឹមនេះ​យើងានចំណយថវិាតិចតួចបំផុត​លើារបេើបេស់នូវធនាន​ពូជាន់​ចំណី​និងថាំារារ។

ៅពេលាន់រកពងយើងរៀបចំសំបុកឱេយមេាន់គេប់ៗកេាល​ោយាក់ថាំជក់ឬសលឹកសាៅាតសំបុកដើមេបី​
ារារសេមើល​។
​​​​​​​​​​​​-​ពេលាន់កេប​ឧសេាហ៍បងវិលពង​ដើមេបីឱេយវទទួលកំៅសមើគា​ពងាំងោះនឹងាស់សមើគាដេរ។​​​​​
​​​​​​​​​​​​-​ៅរដូវបេំងធវើសំបុកឱេយសដើង​រដូវវសេាតេូវធវើសំបុកឱេយកេស់​និងជេ
​​​​​​​​​​​​-​ធវើអាម័យសាាតទេុង​១​ថងេមដង​ដើមេបីារារកុំឱេយានជំងឺឆលង
​​​​​​​​​​​​-​ទាាក់ពេូនោយបេើាាខចី​ពុះា​៨​ចមេៀកបញចេក​១កេាល​១​ចមេៀកធវើរៀងាល់ខេ។
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​​​​​​​​​​-​ពេលាន់ចូលដេកអស់​តេូវសាាតសនូកទឹក​និងសនូកចំណីរួចាក់ាថមី​។
​​​​​​​​​​​​-​ពិនិតេយាមានមើលាន់ណសងេស័យថឈឺ​តេូវាប់វចេញ។
​​​​​​​​​​​​-​តេំទឹកសំបកគរ​បណតូលពេជេ​សំបកសា​គល់សលឹកគេ​សករតាត​និងមេថាំទុកឱេយាន់ផឹក។​

សកមមភាពសំខាន់ៗ                          ៣0 ាទី
 ៅសាាហ៍កេយយើងរៀនអំពីផេសំចំណីឱេយាន់​ តេយើងដឹងថ​ តើតេូវានអវីខលះ?​ សូមាមានាំងអស់គា​

ោកគេូ​ អនកគេូានសរសេរៅលើកេាសានាកេយ៖​ ចុងអងករ​ អំបិល​ សំបកខេយង/ខៅ​ ផលេសលេង​ អំពិលទុំ​ បនលេ​
ផាសទីកកនទក់​ ដុំថម​ ...​សរសេរឱេយានចេើន​ហើយឱេយសិសេសរីសយកាាក់មួយៗ។​កេយពីសិសេសរីសយកានាាក់​
មួយរួចហើយបាាប់មកគេូក៏សេកថផេសំចំណីាន់សិសេសាន់ផាំងអកេសរ(ដេលាចផេសំចំណីឱេយាន់ាន)​ រត់ៅផតុំ​
គាាំងអស់គាពិនិតេយមើល​តើតេឹមតេូវឬទេ?​ពិនិតេយរួចហើយមកកនលេងដើមវិញ។​បាាប់មក​គេូសេកថ "មិនតេូវារ 
ចំណីាន់ទេ"
សិសេសាន់ផាំងអកេសរ ដេលាន់មិនាចសុីានោះ រត់ៅផតុំគា រួចពីនិតេយមើល តើតេឹមតេូវដេរឬទេ? 
       លេបេងនេះាចលេងានចេើនារ ដើមេបីឱេយសិសេសានារចងា។ំ​
​គេូដឹកាំសិសេស​អនុវតដាក់សដេងដូចាារផដល់ចំណី​ទឹក​រៀបចំសាាតកនលេងកូនាន់​កនលេងាន់ធំដេក​កនលេងាន់​​
​ពង​និងសាាតសនូកទឹក​សនូកចំណី។

បញចប់មររៀន                                          ១0 ាទី
​​​​​​ឱេយសិសេសយកសៀវៅកត់ខលឹមារមេរៀន​និងសំណួរៅលើាារខៀនយកៅមើល​និងឆលើយៅផទះ​។​ដើមេបីឱេយ​
ចមលើយាន់តេចេាស់​តេូវចេះាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬអនកជិតាង។
       សំណួរៈ​១.​តើរៀបចំកនលេងាងកេទេុងាន់ដូចមដេច?​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​២.​តើារចិញចឹមាន់ានបុ៉ាោនរបៀប?

​​​​យកលអគេូាត់ចេងសិសេស​ាពិសេសកេុមបេឹកេាកុារ​រៀបចំពិនិតេយាមានថេាំាន់។​ាពិសេសតេូវពនេយល់
សិសេសថ​យើងតេូវពិនិតេយមើលរៀងាល់ថងេ។​បេសិនបើឃើញអវីមួយមិនលអ​តេូវតេបំពេញបនថេមភាម​បើមិនធវើដូចនេះ
ាន់នឹងាចាត់អស់។
​​​​​​​តេូវរៀបចំសិសេសថេាំ​ៅថងេឈប់សមេកផងដេរ​បើមិនធវើដចនេះទេ​កងកេបនឹងាត់អស់។
​​​​​​​​​ាាងាមានារចិញចឹមាន់៖​​​​​                                    

ថងេ ច័នទ អាារ ពុធ ពេហសេប​​ត៍ សុកេ​ ​​​សរ៍ ាទិតេយ
ចំណី​សល់បុ៉ាោន?
សាាតសនូកទឹក/ចំណី
ាក់ទឹក/ចំណី
សាាតទេុងាន់
ពិនិតេយជញាំង/ាារ
ពិនិតេយកំបុ៉សតតាន់
...



-12-

    ារចិញចឹមាន់     ារចិញចឹមាន់

លរបរងសិករសា ៈ  ទរវតាថា              ១0 ាទី

       ឱេយសិសេសាំងអស់​ឈរាវង់មូល​ហើយានាាក់ឈរៅកណាលវង់​ធវើាទេវា​ហើយនិយយថៈ​លើកជើង​
ឆវេង​ អនកដេលឈរៅជុំវិញតេូវតេលើកជើងឆវេងាមទេវាថ​ ឱេយលើកដេាាំ​ ​​តេូវតេលើកដេាាំាមទេវាថ​ ឱេយ​
បេរមុខៅឆវេង​តេូវតេធវើាមឱេយដូចទេវាថាំងអស់។​ចំោះសកមមភព​ដេលទេវានិយយឱេយាប់​គឺចង់ឱេយធវើ​
សកមមភពអវីក៏ានដេរ​ដើមេបីឱេយានអនកខុស។
​​​​​​​​ផទុយៅវិញ​បើានអនកណមួយធវើខុសពីទេវានិយយ​គឺអនកោះានកំហុស​ាប់យកមកឱេយឈរៅកនុងវង់​
ដើមេបីឱេយជួយតេួតពិនិតេយមើលអនកធវើខុសថេមទៀត។
​​​​​​​​លុះទេវា​ឱេយធវើសកមមភពាន​៦​ៅ​៧​ដង​អនកានកំហុសតេូវតេពិន័យ​ឱេយាំ​ឱេយចេៀង​ឱេយ...ៅាមសំណូមពរ​
អនក​ឈរជុំវិញ​។ដើមេបីាំុងពិធីនេះឱេយាន់តេសបេាយ​អនកឈរជុំវិញចេៀង​អនកៅកណាលាំ​ឬអនកៅកណាលចេៀង​
ផងាំផងក៏ានដេរ។

ការណរនាំរបស់គរូៈ មររៀនទី ៣

ារធំាត់របស់ាន់ៈ
​​​​​ក.​ារធំាត់កនុងស៊ុត
​​​​​​​​​​បាាប់ពីពងចេញពីមេវ​តេូវាររយៈពេល​២១​ថងេសមេប់ធំាត់(ចេើនាង​​ឬតិចាង​​៣​ថងេ)។​
កំៅនឹងជួយ
ឱេយាន់ធំាត់កនុងស៊ុតាបនតបាាប់ៈ
​​​​​​​​​​ថងេទី​៤​​​​ៈ​កកើតចំណុចខោ​តេមិនាចមើលឃើញ​បេសិនបើស៊ុតបេក
​​​​​​​​​​ថងេទី​៧​​​ៈ​មើលឃើញសសេាមាចេើនៅកនុងដុំខោ
​​​​​​​​​​ថងេទី​៩​​​ៈ​សសេាមាចេើនកើនឡើង​និងដុំខោរីកធំ
​​​​​​​​​​ថងេទី​១២ៈ​កកើតកូនទំហំបុ៉នាក់​និងឃើញសសេាមចេាស់ជុំវិញ
​​​​​​​​​​ថងេទី​១៧ៈ​មួយភគបីៅកនុងស៊ុត​កដុំខោារូបាងាន់ចេាស់ាស់
​​​​​​​​​​ថងេទី​២០ៈ​ធំាត់ពេញកនុងស៊ុត
​​​​​​​​​​ថងេទី​២១ៈ​ាស់ចេញពីស៊ុត
​​​​​ខ.​ារធំាត់របស់ាន់
​​​​​​ាររីកលូតាស់របស់ាន់ាន​៥ដំណក់ាលដូចាស៊ុត​ាស់​ាន់ជំទង់​ាន់មេឬឈោល​និងាន់ាស។
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ម្រៀនទី ៤ៈ របៀបផ្សំចំណីាន់
 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
        មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
​ឯការណេាំសមេប់គេូ​កិចចតេងារ​ាលវិភគបេាំថងេ
​សៀវៅសិសេសាជមេើសដេលគេូតេូវារបេើបើាំាច់
​​ដីស​ហវឺតសរសេរាារខៀន
​កនទក់ម៉ដឋ​ចុងអងករ​ោតកេហម​សំបកខេយងខៅបុក​អំបិល។ល។
​ផូសទ័រវដតជីវិតនេស៊ុតាន់

  វតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

​​-​ផេសំចំណីាន់ោយខលួនឯង
​​-​ផដល់ចំណី​ៅាមបេភេទាន់។

រំឭកមររៀនទី ៣ៈ របៀបចិញចឹមមាន ់                    ១0 ាទី
​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖
           

   តើតេូវរៀបចំកនលេងាងកេទេុងាន់ដូចមដេច?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
      ទីកនលេងាងកេទេុងាន់ានរៀបចំៈ
​ ៅកនុងទេុងាន់តេូវោសសាាតឱេយានញឹកាប់ជៀសវងកើតសេមើលនិងជំងឺផេសេងៗ។​​ចំណេកឯៅាង​
កេ​ទេុងវិញ​ តេូវជីករណានិងាក់សំាមធវើាកំបុ៉សតតាន់​ ​ ពីពេះាន់ចូលចិតដកាយរកចំណីបនថេមាមទីកនលេង
ផេសេងៗ។បេសិនបើៅជិតៗផទះគោនកនលេងឱេយវាយទេវនឹងដើរៅឆាយពីផទះដេលាំឱេយាត់បង់ោយកាាផេសេងៗ​
។​ដូចនេះអនកគួររៀបចំកនលេងឱេយាន់សមេប់ាយ​ដេលៅថកំបុ៉សតាន់។
     

     តើារចិញចឹមាន់ានបុ៉ាោនរបៀប?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
      ារចិញចឹមាន់ាន​២​របៀបៈ
១.​ចំោះកូនាន់ៈ​ាន​២របៀប​ោយមេបណតើរកូន​និងាមរបៀបធវើាជីវកមម​។
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​ -​ ចិញចឹមោយមេបណតើរៈ​ មេាន់កនុងសេុកជួយកូនវកនុងាររកចំណី​ ារារានភលៀងខេយល់​ ារារសតវដទេ​
ទៀតមកយយីកូនរបស់វ។​ពេលកូនានាយុពី​៣-៤ខេ​មេាន់ឈប់បណតើរកូនរួចាប់ផដើមពងាាថមី។
​ -​ៅពេលដេលកូនលើកកេយានាយុ​ ១​ ឬ២​ថងេ​យើងបេមូលផដុំាមរបៀបធវើាជីវកមមវិញបេសើរាង។​​​​
ចំោះកូនាន់តេូវានភលើងជួយាកំៅឱេយវផង។​ធវើរបៀបនេះមេាន់ឆប់រកឈោលនិងពងបនដៅទៀត​។
​ ២.​ចំោះាន់ជំទង់ៈ​ាប់ពីកូនាន់ាយុាន​២​ខេឡើងៅ​មិនតេូវារកំៅទៀតឡើយ​។​លកខណៈញីនិង​
ឈោល​ ក៏បាាញឱេយឃើញចេាស់ថ​ ាន់ឈោលភគចេើនឆប់ធំាងាន់ញី។​ ពេលនេះតេូវបំបេការចិញចឹមាន់
ញីចេញពីាន់ឈោល​(ចំោះារចិញចឹមពូជាន់បរទេស​ឬារចិញចឹមទុកពូជ)។​​
បុ៉នដេបើចិញចឹមាន់យកាច់វិញ​ាចចិញចឹមរហូតដល់​១០-១២​សាាហ៍​ដេលធំលមមាចលក់ាន។ 

ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ របៀបផរសំចំណីមាន ់                ៤0 ាទី

បិទផាំងផូសទ័រ​វដតជីវិតរបស់ស៊ុតាន់ៅលើាារខៀន​រួចសួរសំណួរៅសិសេសដូចាងកេម

´ោកគេូ/អនកគេួ​សួរសំណួរៅសិសេស
​​​​​​តើវដតជីវិតរបស់ស៊ុតាន់ានបុ៉ាានថងេ?

 គេូសួរសំណួរៅឱេយសិសេស ដេលាក់ទង វដតជិវិតាន់
       បាាប់មកឱេយសិសេសឡើងពនេយល់ៅលើផាំងរូបាព។

´តើអនកពិនិតេយានបុ៉ាោនដំណក់ាល?
​​​​​​ាន​៨​ដំណក់ាលៅកនុងរូបភព
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   របៀបផ្សំចំណីាន់៖
​​តើារធវើមេចំណីបំប៉ន​និងមេថាំបាារជំងឺ​រៀបចំដូចមដេច?

       ារធវើមេចំណីបំប៉ន​និងមេថាំបាារៈ
ដើមេបីបងកើនបេសិទធភពនេារលូតាស់​និងធន់ទេំៅនឹងជំងឺឆលងផេសេងៗ​យើងាចធវើមេចំណីនិងមេថាំដើមេបី

បំប៉នាន់របស់អនក។​បេភេទចំណី​និងមេថាំនេះ​ានលកខណៈាយសេួលកនុងារធវើ​ោយារាតុផេសំាយសេួលរក​
ដូចា​បនលេ​ផលេឈើគេប់បេភេទ...​។​វិធីាសដេទូៅសមេប់ផលិតមេនេះានដូចតៅៈ​
​​​​-​វតថុាតុដើម

​ារាតុសេស់ានៈ​បនលេសេស់​មើមរុកខាតិ​ផលេឈើ។ល។​ចមេុះគាយក​៣ភគ
​សករតាត​១​ភគ​

​​​​-​វិធីាសេតអនុវតត
       ​យកវតថុាតុដើមាំងអស់មកចេបល់ចូលគាឱេយសពវ

​ចេកចូលកនុងកេវ​ឬធុងដេលានគេបបិទឱេយជិត​កុំឱេយខេយល់ចេញចូលាន
​រកេាទុកកនងុកនលេងមលប់រយៈពេលយាងតិច១៥ថងេ​និងឧសេាហ៍បើកបញចេញខេយល់១ថងេមដងដើមេបីារារកំុឱេយផទះុ​។

​​​​-​វិធីបេើ
​ៅពេលាតុផេសំាំងោះាច់ានលអ​វនឹងចេញាតិហើយានកលិនឈងុយ​និងរសាតិជូរបេហេលកេូចឆោរ។
​យកមេដេលាទឹកកកើតឡើងៅកនងុដបោះមកាយាមួយនឹងទឹកឱេយាន់ផឹកឬាយាមួយចំណីឱេយាន់

សុីារៀងាល់ថងេ​ោយបេើកមេិត​១​%។​ឧាហរណ៍ៈ​កនុងចំណី​១០០គកេ​ឬទឹក​១០០​លីតេ​យើងាយា​មួយ​
នឹងមេោះ​១​លីតេ។​បើចំណី​១​គកេ​ឬទឹក១​លីតេ​យើងាយាមួយនឹងមេោះចំនួនតេ​១​សេសេទេ។

 ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់
        តើរបៀបផេសំចំណីឱេយាន់​ានរូបមនដដូចមដេច?
        ារចិញចឹមរបៀបធវើាជីវកមមៈ​ចំោះារផេសំចំណីាមរបៀបធវើាជីវកមមាមរូបមនដដូចាងកេមៈ
        

បេភេទចំណី សមេប់កូនាន់​% សមេប់ាន់ពង​% សមេប់ាន់ាច់​%
កនទក់ម៉ដឋ ១០ ២៩.៥ ៣០.១៥
ចុងអងករ ១០.៨ ៥ ១០
ោតកេហម ៤២ ៣០ ៣០
ាកសណតេកសៀង ១២ ១០ ១០
តេីបុក ២០ ២០ ១៥
សំបកខេយង/ខៅ/លៀសបុក ៤ ៥ ៤
អំបិល ០.២ ០.៥ ០.៥

បេសិនបើអនកចិញចឹមពុំានលទធភពទិញចំណីផេសំសេចាន​​​ឬៅតំបន់ាច់សេយល​​​យើងាចរកចំណីាម
ធមម​ាតិ​​ដូចាៈ​
​ដើមដំឡូងាា​​មើមតេវ​ដើមដំឡូងមី​​ចិញៅេំឱេយលអិតាលឱេយសងួត​ដើមេបីទុកានយូរ​​
​បនលេសលឹកបេតង​​សលឹកកទមពទេស​តេកួន​
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​គេប់សណតេកាយ​គេប់សណតេកសៀង​ចុងអងករ​ោត​
​សតវលអិតតូចៗ​ដូចាៈ​ដងកូវ​កណតៀរ​កណតូប​សេមច​ជនលេន​។ល។
​ទឹកាវតថុសំាន់ណស់កនុងារចិញចឹមាន់​សនូូកចំណីនិងទឹកតេូវឱេយានអាម័យ។

រូបមនដផេសំចំណីឱេយាន់ដេលាយបំផុតៈ
​គេប់ោតកេហមកិន​ឬចុងអងករ​៤​កំបុ៉ង​
​​កនទក់​១កំបុ៉ង​កនលះ
​​មេៅតេី​១​កំបុ៉ង
​ាកាច់ដូងសងួត​១​កំបុ៉ង​កនលះ
​សលឹកកទមពទេស​១​កំបុ៉ង
​អំបិល​១​ាាបពេាយ
​សំបកគេំ​លៀស​បុកឱេយម៉ដឋ​១​ទូកដេ​(ចេបល់ាយចូលគាឱេយសពវ​រួចាក់ឱេយសុី)

សកមមភាពសំខាន់ៗ                          ៣0 ាទី
​​​​​​​ាំងអស់គារៀបចំអនុវតដ​ផេសំចំណីាន់ៅាមរូបមនដដេលានពិភកេារួចហើយ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​​ ​គេូដឹកាំសិសេស​អនុវតដាក់សដេងកនុងារផេសំចំណីាន់​និងធវើមេថាំសមេប់ាយាមួយចំណី​ដើមេបីឱេយសិសេស​
ាយយល់និងាយចងាំ។

បញចប់មររៀន                                             ១0 ាទី
 ​ ាំងអស់គាយកសៀវៅកត់ខលឹមារមេរៀន​ និងសំណួរៅលើាារខៀនយកៅមើល​ និងឆលើយៅផទះ។​
ដើមេបីឱេយ​ចមលើយាន់តេចេាស់​តេូវចេះាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬអនកជិតាង។

       សំណួរៈ​១.​តើារធវើមេចំណីបំប៉ន​និងមេថាំបាារជំងឺានអវីខលះ?
​​​​​​​​​​​​​​​​​២.តើរូបមនដផេសំចំណីឱេយាន់ដេលាយបំផុតានអវីខលះ?

​​​​​​​បណាំផញើៈ​តេូវចេះផេសំចំណីណ​ដេលាយរកៅកនុងមូលាាន។
សលឹកបនលេពណ៌បេតងានាសំាន់ណស់។​វានឥទធិពលចេាច់ោះវៀន​និងជួយរុញាមកមកកេ​(ារ​
ារ​ជំងឺទល់ាមក)​មេាាងទៀតាតិបនលេ​ារារកុំឱេយាន់ចឹកសុីោមគាវ។

ារណ្ាំគូ្៖ 
ដើមេបីរស់ៅ​​និងលូតាស់ានលអ​​​ាន់តេូវារចំណីាារ​​​ារាតុចិញចឹមនិងទឹកសមេប់ារលូតាស់ដូច​
មនុសេសយើងដេរ។​បេភេទចំណីាារដេលាន់តេូវារ​ានាំងអស់​៤កេុមសំាន់ៗៈ​



-17-

    ារចិញចឹមាន់     ារចិញចឹមាន់

លរបរងសិករសា ៈ  ខលរងចាប់កូនមាន់              ១0 ាទី
ចេកសិសេសា​២​កេុម​ឈរាជួរ​ោយមេកេុមនិងមេកេុមឈរទល់មុខគា​​​ចាាយពីគាបេហេល​

៣​ម៉េតេ។​កេុមនីមួយៗ​ឈរឱបចងកេះគាឱេយាប់​ាំងពីមេកេុមរហូតដល់អនកៅចុងកេយបងអស់​​អនកដេលឈរមុខ
គេគឺាមេខលេងផងាមេាន់ផង​​​ហើយអនកដេលៅកេយគេបងអស់គឺាកូនាន់​។​​មេកេុមនេះ​​បើៅកនុងកេុមខលួន
ឯងធវើាមេាន់​បុ៉នដេបើបេឆំងាមួយកេុមគេ​គឺធវើាមេខលេង។​
​ កេយពីានរៀបចំរួចអនកាំងអស់គាសេកឡើងថ​​​​​ ៉ខលេងាប់កូនាន់​​ ៉​បាាប់មកមេខលេងាមកេុមនីមួយៗ​​​
រិះរកៅ​ាប់កូនាន់ៅកេុមគេឱេយានបុ៉នដេមេកេុមរបស់គេោះក៏ានដើរតួាមេាន់ផងដើមេបីារារកូនាន់របស់
គេៅាងកេយដេរ​​ដូចនេះមេកេុមនេះដើរាប់កូនាន់គេ​និងារារកូនាន់ខលួងឯង។

សូមបញាក់ថៅពេលធវើសកមមភព​សាជិកកនុងកេុមនីមួយៗ​ឱបចងកេះបនដគាឱេយាប់មិនឱេយាច់គាទេបេសិន
បើ​កេុមណាច់គា​​ានន័យថកេុមោះាញ់គេហើយ។

​ ក.​កេុមាារាតិាច់​ឬបេូតេអីុន(ាារាងសង់)
ាតិាច់ានតួាទី​ាំាច់សមេប់បងកើត​និងជួសជុលោសិាឱេយរកេាសកមមភពៅធមមានិងដើមេបីបងកើត​ពង​
ោមហើយវជួយឱេយាន់ានារធំាត់លឿន​​និងពងានធំលអ។​​បេសិនបើគោនាារាតិាច់ទេ​ាន់មិនាច​
លូតាស់ធំាត់ានលឿន​និងធន់ទេំនឹងជំងឺានលអទេ។ាារាតិាច់​ដេលានៅជុំវិញខលួនកសិករាន
ដូចាៈជនលេន​តេី​មេៅតេី​កំពឹស​ាច់ខេយង​ពពួកសតវលអិតដូចាៈ​កណតូប​​ចងេិត​​មេភលៀង​កណតៀរ​​ដងកូវ...។​​
កេពីាារ​ាំងនេះ​ាតិាច់ក៏ានៅកនុងរុកខាតិដេរ​ដូចាពពួកគេប់ធុញញាតិ​សណតេកសៀង​សណតេកាយ​
សណតេកអងគុយ​សណតេកអងេ។ល។
 ខ.​កេុមាារផដល់កំៅ​ឬាមពលៈ
តួាទីសំាន់របស់កេុមាារកំៅ​គឺជួយបងកើតកំៅ​ចូលរួមកនុងចលា​ាររំាយសំោគាារនិង​សមេប​
សមេួលសកមមភព​និងចលាផេសេងៗរបស់ាន់។​ាារបេភេទនេះានដូចាៈ​ាតិាាញ់​មេៅ​សករ​ាកដូង​
សណតេកដី​កនទក់​ោត​សេូវ​ដំឡូងឈើ​ដំឡូងាា។ល។
 ​គ.​កេុមាារាតិរ៉េៈ
ាតិរ៉េសំាន់ាំាច់​កនុងារជួយបងកើតឆអឹង​ាម​ោម​​និងសំបកពង។​ាារបេភេទនេះ​ានមកពីសំបកខេយង​​
ខៅ​គេំ​លៀសបុក​និងអំបិល...។​ាលណាន់ខវះាតិរ៉េ​ាពិសេសាល់សេយូមនឹហបណាលឱេយឆអឹងទន់ោោត​​
ាយាក់​កេិនមិនាយធំ​សំបកពងសដើងាយបេក​ឬាកពង​ហើយចឹកពងខលួនឯងសុី។                                   
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ម្រៀនទី ៥ៈ របៀបធវើកំប៉ុសតាន់
 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ឯការណេាំសមេប់គេូ​កិចចតេងារ​ាលវិភគបេាំថងេ
​សៀវៅសិសេសាជមេើសដេលគេូតេូវារបេើ​បើាំាច់
​​ដីស​ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ចបាប់​បងគី​ាំបិត​សមេម/កំទេចចំបើង/អាាម។ល។
​ផូសទ័រចិញចឹមាន់

  វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

​-​សវេងយល់ពីារបេោជន៍នេារធវើកំបុ៉សតាន់
​-​ចេះធវើកំបុ៉សតាន់ោយខលួនឯង។

រំឭកមររៀនទី ៤ៈ របៀបផរសំចំណីមាន់               ១0 ាទី
​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖
   តើារធវើមេចំណីបំប៉ន​និងមេថាំបាារជំងឺានអវីខលះ?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
      វតថុាតុដើមសមេប់ធវើមេចំណីបំប៉ន​និងមេថាំបាារជំងឺានៈ

​ារាតុសេស់ានៈ​បនលេសេស់​មើមរុកខាតិ​ផលេឈើ។ល។​ចមេុះគាយក​៣ភគ
​សករតាត​១​ភគ​

    តើរូបមនដផេសំចំណីាន់ដេលាយបំផុតានអវីខលះ?​សិសេសាំគាឆលើយៈ រូបមនដផេសំចំណីាន់ដេលាយបំផុតាន
​គេប់ោតកេហមកិន​ឬចុងអងករ​៤​កំបុ៉ង​
​កនទក់​១​កំបុ៉ង​កនលះ
​មេៅតេី​១​កំបុ៉ង
​ាកដូងសងួត​១​កំបុ៉ង​កនលះ
​សលឹកកទមពទេស​១​កំបុ៉ង​អំបិល​១​ាាបពេាយ
​សំបកគេំ​លៀស​បុកឱេយម៉ដឋ​១​ទូកដេ​(ចេបល់ាយចូលគាឱេយសពវ​រួចាក់ឱេយសុី)



-19-

    ារចិញចឹមាន់     ារចិញចឹមាន់

ចំណងជើងមររៀនទី៥ៈ របៀបធវើកំប៉ុសតមាន ់                ៤0 ាទី
សរចកដីផដើម
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជុំវិញចំណងជើងមេរៀន។​​បាាប់មកគេូសួរសិសេសហើយ​
ឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗដើមេបីសរសេរោបល់របស់​ គេៅជុំវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារានៗ​
ដេលាក់ទងនឹងមេរៀន​។​​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយថាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសាភពាាានកនុងារបញចេញ​
ោបល់​។

 ​តើរបៀបធវើកំបុ៉សតាន់តេូវារសាារៈអវីខលះ?
​​​​​​គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន

      

តើរៀបចំកំបុ៉សតាន់ដូចមដេច?
​ ៅកនុងទេុងាន់តេូវោសសាាត​ ​ ឱេយានញឹកាប់ជៀសវងកើតសេមើលនិងជំងឺផេសេងៗ។​ ​ ចំណេកឯៅ​
កេទេុងវិញ​ តេូវជីករណា​ និងាក់សំាមធវើាកំបុ៉សតាន់​ ពីពេះាន់ចូលចិតដកាយរកចំណីបនថេមាមទីកនលេង​
ផេសេង​ៗ ។​បេសិនបើៅជិតៗផទះគោនកនលេងឱេយវាយទេវនឹងដើរៅឆាយពីផទះដេលាំឱេយាត់បង់ោយកាាផេសេង។
ដូចនេះអនកគួររៀបចំកនលេងឱេយាន់សមេប់ាយ(កំបុ៉សតាន់)ដូចតៅៈ
​ -​ជេើសរីសកនលេងានមលប់ឈើ​ដើមេបីរៀបចំាកនលេងឱេយាន់ាយ។
​ -​ជីករណាជមេ​៣​សម​ទំហំ​២​x​២​ម​ជីកឱេយានចេើនកនលេង។
​ -​ បេមូលសលឹកឈើ​ អាាមឬារាតុផេសេងៗ​ ាក់កនុងរណា(ាមាក់ាមកសតវ)បើៅរដូវបេំងតេូវសេច​
ទឹកឱេយសើមៗ​ដើមេបីឱេយសតវលអិតចូលៅ​នឹងាាយាចំណីាន់។
​ -​ធវើរបងព័ទធជុំវិញរណា​ឬយកបាាសេះ​ដើមេបីកុំឱេយាន់ាយសំាមចេញពីរណា។​
​ បាាប់ពីយើងដឹងថានសតវលអិតចូលៅ​ យើងបើកបាាឱេយាន់វាយ។​ រយៈ​ ២​ឬ​ ៣ថងេកេយមករៀបចំ​
រណា​ាស់ឱេយាាតដូចដើមវិញនិងសេះបាាដដេលរួចៅបើករណាថមីមួយទៀតឱេយវាយធវើរបៀបនេះឱេយានា​
បនដបាាប់

  តើារធវើកំបុ៉សតាន់ានារបេោជន៍អវីខលះ?
 ារធវើកំបុ៉សតាចជួយឱេយាន់របស់អនកលូតាស់លឿនាមរយៈារសីុសតវលអតិដេលសមេបូរណ៍ៅ​ោយ​ាតិ​
ាច់និងជៀសវងារាត់ោយបេារផេសេងៗពីពេះវមិនដើរឆាយ។​មេាាងទៀតៅពេលដេលសលឹកឈើឬ​សមេម​
ោះរលួយវនឹងាាយៅាជីកំបុ៉សតដ៏លអាចយកៅបេើបេស់ាន​ហើយានគុណភពដូចាជីាមកោដេរ។

អាម័យទុ្ងាន់

សំាម​និង​អាាម

បងគី

ប៉េល

រាស់ដេ

ចបាប់

ធុងសមេប់សេច
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                ៣០ ាទី

​​​​​យើងាំគាៅកនលេងចិញចឹមាន់​ោយយកសាារៈៅាមួយផង។
​​​​​​​អនុវតដរបៀបធវើកំបុ៉សតាន់​ៅាមារពិភកេាៅកនុងថាក់​ចេកគាជីក​១០​ាក់ធវើឱេយាន​១រណា។​
​​​​​ធវើរួចហើយតេឡប់ៅថាក់វិញ។

បញចប់មររៀន                                      ១0 ាទី

​​​​​​​ឱេយសិសេសយកសៀវៅ​កត់ខលឹមារមេរៀន​និងសំណួរៅលើាារខៀនយកៅមើល​និងឆលើយៅផទះ។​ដើមេបីឱេយ​
ចមលើយាន់តេចេាស់​តេូវចេះាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬអនកជិតាង។
       សំណួរៈ​១.​តើាររៀបចំកំបុ៉សតាន់ធវើដូចមដេច?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​២.​តើារធវើកំបុ៉សតាន់ានារបេោជន៍អវីខលះ?

​​​​​​បណាំផញើៈ-​ាមានរៀងាល់ថងេ​ាំងពេឹក​ាំងាាច
​​​​​​​​​​​​​-​ារធវើកំបុ៉សតាន់ានារៈសំាន់ណស់​ាចជួយឱេយាន់ឆប់ធំាត់​ាចាត់បនថយកនុងារទិញ​​​​
ចំណីនិងាត់បនថយកនុងារាត់បង់។

ការសថាបនាករុម ៈ  ទាយសកមមភាព                  ១0  ាទី

​​​​​​ាររៀបចំលេងលេបេងានដូចតៅៈ​
​ -​សិសេសាំងអស់ឈរា​២​ជួរ​បនដពីកេយគារហូត​​
​ -​កេុមនីមួយៗ​រីសតំណងកេុមាាក់ឱេយឈរពីមុខ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ជួរ​តេបេរមុខទល់គាាមួយអនកដេលឈរកនុងជួរ​​​​         
​ -​បាាប់មក​ានាាក់ទៀតឈរៅពីកេយខនងអនកាំង​២​លើៅអីខពស់ដើមេបីាយសេួលបាាញសកមមភព

-​ាាក់ដេលាអនកលើកសកមមភពបាាញៅអនកដេលឈរកនងុជួរ​ហើយឱេយធវើាយវិារសកមមភពោះដើមេបីឱេយ​​​​​
អនកដេលតំណងកេុមនីមួយៗ​ាយ​តើសកមមភពោះានឈោះអវី?​ បុ៉នដេាមអនកាំង​២​នេះមិនឱេយាៅ
មើលកេាសសកមមភពដេលគេកំពុងបាាញោះទេ។

​ -​បើកេុមណាយឈោះសកមមភពោះតេូវ​ាត់ទុកថាឈនះ។​​​​​
​ -​បាាប់មកអនកដេលបាាញសកមមភព​រៀបចំបាាញាាថមីទៀត​ហើយារអនុវតដ​គឺដូចៅជំានទី​១ដេរ។
​ បេសិនបើកេុមាំង​២​ាយមិនចំឈោះសកមមភពោះទេ​អនកដេលបាាញានសិទធិបដូរបាាញៅសកមមភព​​ ​
​ មួយទៀត។​​​
​​​​​​បញាក់ៈ​អនកដេលបាាញសកមមភព​​តេូវរៀបចំកេាសសកមមភព​​ាមុនឱេយហើយសេច។​​​សកមមភពាំងោះ​
ាចសរសេរអវីក៏ានដេរដូចាៈ​ភជួរសេ​ដកសំណប​​ោកសេូវ​ជិះកង់​ាត់ាល់​ាត់សក់...។​​​​
​ ារសរសេរសកមមភពនេះ​ចេើនឬតិច​​ាសេ័យៅលើពេលវេា។​​
​ -​ៅទីបញចប់​អនកដេលបាាញសកមមភព​តេួតពិនិតេយមើល​តើកេុមណមួយដេលាយតេូវសកមមភពចេើនាង
គេ​​ាកេុមឈនះ​​ហើយកេុមដេលាយតេូវានតិច​ាកេុមាញ់។
​​​​​​​-​កេុមដេលាញ់តេូវតេពិន័យ​ឱេយចេៀង​​ឱេយាំ​​ចេៀងផងាំផង​​ហើយកេុមដេល​ឈនះជួយទះដេ។
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ម្រៀនទី ៦ៈ អាម័យទុ្ងាន់
 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
            ​ាននិងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
            ​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​មើលាលវិភគបេាំថងេ
​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ឯការណេាំសមេប់គេូ​កិចចតេងារ​ាលវិភគបេាំថងេ
​សៀវៅសិសេសាជមេើសដេលគេូតេូវារបេើបើាំាច់
​​ដីស​ហវឺតសរសេរាារខៀន
​កំោរ​អំោស​បងគី​ចបាប់/ប៉េល។ល។

  វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

​​-​ធវើអាម័យទេុងាន់​និងសនូកទឹក​សនូកចំណី
​​-​យល់ពីពីារសំាន់ារធវើអាម័យទេុងាន់។

  រំឭកមររៀនទី ៥ៈ របៀបធវើកំប៉ុសតមាន់                  ១0 ាទី
​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

  ​តើាររៀបចំកំបុ៉សតាន់ធវើដូចមដេច?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
      ារធវើកំបុ៉សតាន់រៀបចំដូចតៅៈ

-​ជេើសរីសកនលេងានមលប់ឈើ​ដើមេបីរៀបចំាកនលេងឱេយាន់ាយ។
-​ជីករណាជមេ​៣០​សម​ទំហំ​២​x​២ម​ជីកឱេយានចេើនកនលេង។
-​បេមូលសលឹកឈើ​ អាាមឬារាតុផេសេងៗ​ាក់កនុងរណា(ាមាក់ាមកសតវ)បើៅរដូវបេំងតេូវសេច​
ទឹកឱេយសើមៗ​ដើមេបីឱេយសតវលអិតចូលៅ​នឹងាាយាចំណីាន់។
-​ធវើរបងព័ទធជុំវិញរណា​ឬយកបាាសេះ​ដើមេបីកុំឱេយាន់ាយសំាមចេញពីរណា។​
បាាប់ពីយើងដឹងថ​ានសតវលអិតចូលៅ​​យើងបើកបាាឱេយាន់ាយ។​​​រយៈ​២​ឬ​៣ថងេកេយមក​រៀបចំ​រណា​
ាស់ឱេយាាតដូចដើមវិញនិងសេះបាាដដេល​ ​ រួចៅបើករណាថមីមួយទៀតឱេយវាយ​ធវើរបៀបនេះឱេយានា​
បនដបាាប់។



-22-

    ារចិញចឹមាន់     ារចិញចឹមាន់
     

តើារធវើកំបុ៉សតាន់ានារបេោជន៍អវីខលះ?សិសេសាំគាឆលើយៈ
      ារធវើកំបុ៉សតាន់​ាចជួយឱេយាន់របស់អនកលូតាស់លឿន​ាមរយៈារសុីសតវលអិតដេលសមេបូរណ៍
ៅោយ​ាតិ​​ាច់​និងជៀសវងារាត់ោយបេារផេសេងៗ​ពីពេះវមិនដើរឆាយ។​មេាាងទៀតៅពេលដេលសលឹក​​
ឈើឬ​ សមេមោះ​រលួយ​ វនឹងាាយៅាជីកំបុ៉សតដ៏លអាចយកៅបេើបេស់ាន​ហើយានគុណភពដូចាជី​
ាមក​ោ​ដេរ។

ចំណងជើងមររៀនទី៦ៈ របៀបធវើអនាម័យទរុងមាន ់                  ៣0 ាទី
សរចកដីផដើម
​ សរសេរចំណងជើងមេរៀន​ៅលើាារខៀន​រួចគូសវង់ជុំវិញចំណងជើងមេរៀន។​បាាប់មកគេូសួរសិសេសហើយ​
ឱ្យសិស្សឡើងមកក្ដារខៀនម្នាក់ម្ដងៗដើម្បីសរសេរយោបល់របស់គេនៅជំុវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខ្លឹមសារខាន់ៗ​
ដេលាក់ទងនឹងមេរៀន​។​​​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយថាក់រៀនានសកមមភព​​និងឱេយសិសេសាភពាាានកនងុារបញចេញ​
ោបល់​។

 ​តើរបៀបធវើអាម័យទេុងាន់​តេូវារសាារៈអវីខលះ?
​​​​​​គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន

​​​​​​​តើារធវើអាម័យ​និងវិានារបាារជំងឺផេសេងៗដូចមដេច?
      ារធវើអាម័យ​និងវិានារបាារជំងឺផេសេងៗៈ​
​​​​​​ដើមេបីឱេយារចិញចឹមាន់ទទួលានោគជ័យ​ាមារឱេយអនកចញចឹមធវើារថេាំ​និងធវើអាម័យឱេយានលអ។​
វិានារសំាន់ៗដូចាៈ

​តេូវបំាត់ទឹកកខវក់​ដេលានៅជុំវិញផទះ​​និងទីាាជិតាងកេបេរទេុងាន់
​តេូវោសសាាតទេុង​​និងាងសាាតសនូកចំណី​និងសនូកទឹការៀងាល់ថងេ​​
​ចំណីនិងទឹកសមេប់ាន់​តេូវានគុណភពលអ​ចំណីដេលាន់សុីមិនអស់តេូវយកចេញ​

មិនតេូវទុកឱេយផអូមខូច
​​​​គុណភពៅកនុងសនូកោះទេ។​​
​តេូវាងរំាប់មេោគៅកនុងទេុង​សនូកទឹក​សនូកចំណីនិងបរិវេណជុំវិញទេុងៅពេលដេលានផទុះជំងឺ​ោយ​​

​​​​បេើទឹកកំោរស។​គួរទុកទេុងឱេយៅទំនេររយៈពេលពី​២-៤សាាហ៍ទើបាចាក់ាន់ថមីចូលវិញាន។​
​មិនតេូវទិញាន់ដេលសងេស័យថឈឺពីផេារ​ឬពីភូមិដេលកំពុងកើតជំងឺឆលងមកបរិោគឡើយ​

អាម័យទុ្ងាន់

កំោរ

បងគី

ប៉េល

រាស់ដេ

ចបាប់

អំោស
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ពេះវាចាំមេ​ោគមកាមួយផងក៏ថាន។​​
​​ពូជាន់ថមី​ដេលយកមកពីបេភពផេសេងៗតេូវធវើារបំបេក​ាមានោយឡេកយាងតិច​៧​ថងេដើមេបីឱេយចេាស់

ថាន់ោះពុំានផទុកជំងឺទេ។​
​បេសិនបើានាន់ឈឺ​ឬសងេស័យថកើតជំងឺឆលង​យើងតេូវបំបេកវៅាក់ៅទេុងផេសេងមួយទៀតឆាយពីគេ​

​​​​ដើមេបីកុំឱេយវចមលងជំងឺៅាន់ដទេទៀត​ដេលៅានសុខភពលអ​។​​
​ាមបរិោគាន់ឈឺ​ឬាន់ាប់ោយារជំងឺ។​ មិនតេូវយកវៅលក់​ឬោះោលផដេសផាសទេតេូវកប់​​

ឬ​ដុតោល។
​ាមអនកទិញាន់​ឬយកាន់ពីអនកដទេ​ចូលកនុងទីាា​និងទេុងាន់របស់យើងឡើយ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                ៤0 ាទី

​​​​​​​​យើងាំគាៅកនលេងចិញចឹមាន់​ោយយកសាារៈៅាមួយផង។
​​​​​​​​​អនុវតដរបៀបធវើអាម័យទេុងាន់​ៅាមារពិភកេាៅកនុងថាក់។

ៅពេលោសសាាតទេុងានាាត​ហើយតេូវឧសេាហ៍ាញ់ថាំារារកនុងបរិវេណចិញចឹមាន់។​ ចំោះថាំផេសំ​
ាមរបៀបដូចាងកេមៈ
-​ទឹកខមេះ​​​​​ ១​ភគ
-​សេស​​​​​​​ ១​ភគ
-​សករតាត​​​​​​​ ១​ភគ
-​មេថាំ​​​​​​ ១​ភគ
-​ទឹក​​​​​​​​​​​ ៥​ភគ

​​​​​ធវើរួចហើយតេឡប់ៅថាក់វិញ។

បញចប់មររៀន                                                       ១0 ាទី
​​​​​​​ឱេយសិសេសយកសៀវៅ​កត់ខលឹមារមេរៀន​និងសំណួរៅលើាារខៀនយកៅមើល​និងឆលើយៅផទះ។​ដើមេបីឱេយ​
ចមលើយាន់តេចេាស់​តេូវចេះាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬអនកជិតាង។
      

សំណួរៈ​១.​តើានវិានារអវីខលះដើមេបីចិញចឹមាន់ឱេយឆប់ធំ?​
​ ​​​២.​តើថាំសាាតទេុងាន់ផេសំឡើងោយអវីខលះ?

​​​​​​ាមានរៀងាល់ថងេ​ាំងពេឹក​ាំងាាច
​​-​កនុងារចិញចឹមាន់​តេូវរៀបចំទេុងឱេយហើយាមុនសិន​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​តេូវចេះាាន់ាោនពីបរិាណាន់ៅនឹងទំហំទេុងដេលានរៀបចំហើយ​៣-៥កេាលកនុង​១ម៉េតេារេ។
​-​កូនាន់ដេលានបំបេកចេញពីមេតេូវាក់វាក់ាំង​និងផដល់កំៅឱេយវ។
​-​អាម័យៈ​ទេុងសងួត​​ចំណីានគុណភពលអនិងាយថាំទាាក់ពេូន​​ទឹកាាត។
​-បើយកាន់ថមីមកចិញចឹមបនថេម​​តេូវទុកវោយឡេក​៣-៤​ថងេដើមេបីពិនិតេយាមានមើលវសិន។
​-​តេូវយកាន់ឈឺាក់ោយឡេក​ដើមេបីារារកុំំឱេយឆលងជំងឺៅដល់ាន់ៅកនុងទេុង។
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លរបរងកំសានត ៈ  ដំឡូងកដៅ                             ១0 ាទី

​​​​​​​​លេបេងនេះានាាក់​ាអនករៀបចំពីមុនឱេយរួចាសេចដូចាៈ​ារសរសេរសកមមភពៅលើកេាសឱេយាន៥​ៅ​
៦សកមមភព​ គឺមួយសកមមភពសរសេរៅលើកេាសមួយសនលឹក​ ហើយយកកេាសដេលសរសេរសកមមភពមក​​​
ចេាច់រំុពីលើគាមដងមួយៗឱេយៅាាងមូលរហូតដល់អស់​​បុ៉នដេគេាចយកកេាសសាាតមករំុឆាស់គានឹងកេាស
សរសេរសកមមភពក៏ានដេរ។
​​​​​​​​​ៅពេលាប់ផដើមលេងលេបេងនេះ​ឱេយសិសេស​ឈរាវង់មូល​ហើយអនកដេលរៀបចំ​យកដុំ​កេ​ាស​​ដេលរំុរួចហើយ​
ោះ​ ៅឱេយអនកឈរាាក់​ាន់សិន​ គេសនមត់ថាដំឡូងៅា​ ពីពេះអនកដេលទទួលមិនានាន់យូរទេបេាប់ហុច​​
បនដៅអនកបាាប់ទៀតពេះាាចធវើសកមមភព​បុ៉នដេគប់ជួនអនក​ខលះក៏ប៉ះចំកេាសគោនសកមមភពដេរ។
​​​​​​​​ចំណេកអនកដេលរៀបចំ​មិនឈរៅកនុងវង់ទេ​ៅពួនឬបេរមុខចេញពីអនកដេលលេងលេបេង​ហើយ​ានឱេយបញាថ​
បេុងបេៀបាប់ផដើម។​ កេយពី​ាន​ឮហើយអនកាន់ដុំកេាសានហុចឱេយអនកបនដបាាប់យាងបេាប់។​ រយៈ​
បេហេល​៥-៦​វិាទីមក​អនកបញាថឈប់​អនកកំពុងលេងក៏ផាកដេរ​ហើយដុំកេាសៅលើដេអនកណមួយ​អនកោះ​
ឆេកមើល​ានសរសេរសកមមភពអវីតេូវធវើាមតេមដង។​កេយពីអនកធវើសកមមភពនេះចប់​លេបេងក៏ាប់ផដើមបនដទៀត​
គឺានហុច​ឱេយអនកបនដបាាប់រហូតដល់អនកបញាថ​ឱេយឈប់ទើបឈប់ហើយអនកដេលាន់កេាសក៏ឆេកមើលដូចអនក​
មុនដេរ​បើឃើញសរសេរធវើសកមមភពអវីតេូវតេធវើាម។​ាបនដបាាប់មកទៀត​លំាតេូវធវើដូចអនកមុនៗ​ រហូតដល់​
អស់កេាសសកមមភព។​ រីឯសកមមភពរបស់គេាាក់ៗគឺាសេយ័ៅាមសកមមភពដេលានសរសេរៅលើកេាស​
ដេលគេាប់ាន។
​​​​​​​​ចំណំៈ​និយយរួម​បើអនកណបើកចំកេាសសកមមភពអវី​តេូវតេធវើាមសកមមភពោះ​ផទុយៅវិញបើអនក​​ណ
បើកចំកេាសសសុទធ(គោនសរសេរសកមមភព)គោនធវើអវីាំងអស់​ ហើយហុចកេាសោះាបនដបាាប់ទៀតាន​
ន័យថអនកោះ​សំណងលអ​មិនានធវើសកមមភពទេ​ហើយហុចបនដៅទៀត។
​​​​​​​លេបេងនេះភគចេើនៅកេាសចុងកេយបងអស់​អនករៀបចំចេើនសរសេរសកមមភពថ​៉ចេៀងនិងាំាំងអស់គា"​​​
ដូចនេះក៏តេូវចេៀងនិងាំាំងអស់គាតេមដងៅ។​ធវើរបៀបនេះ​ដើមេបីាំុងឱេយារលេងលេបេងនេះ​ាន់តេសបេាយរីកាយ​
និងសនិទធាាលមួយកមេិតថេមទៀត។​​​​​
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ម្រៀនទី ៧ៈ ារជ្ើសរើស                                                 ាន់ចិញចឹមបនត

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

  
 សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ

​ឯការណេាំសមេប់គេូ​កិចចតេងារ​ាលវិភគបេាំថងេ
​សៀវៅសិសេសាជមេើសដេលគេូតេូវារបេើបើាំាច់
​​ដីស​ហវឺតសរសេរាារខៀន
​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​​​​​​​​​​​​​​"សងខេបពីារចិញចឹមាន់"
​ផូសទ័រារចិញចឹមាន់

  វតថុបំណង 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

​-​កត់សំគល់អំពីាន់ានសុខភពលអ​និងាន់ានជំងឺ
​-​ជេើសរីសាន់​ទុកចិញចឹមបនដ។

រំឭកមររៀនទី ៦ៈ អនាម័យទរុងមាន ់                 ១0 ាទី
​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

  តើានវិានារអវីខលះដើមេបីចិញចឹមាន់ឱេយឆប់ធំ?​​
      ដើមេបីឱេយាន់ឆប់ធំ​តេូវានវិានារសំាន់ៗដូចាៈ

​តេូវបំាត់ទឹកកេខវក់​ដេលានៅជុំវិញផទះ​​និងទីាាជិតាងកេបេរទេុងាន់​
​តេូវោសសាាតទេុង​​និងាងសាាតសនូកចំណី​និងសនូកទឹការៀងាល់ថងេ​
​ចំណីនិងទឹកសមេប់ាន់​តេវូានគុណភពលអ​ចំណីដេលាន់សីុមិនអស់តេវូយកចេញមិនតេវូទុកឱេយផអមូខូច​

​​​គុណភពៅកនុងសនូកោះទេ​​
​ាន់ណដេលឈឺតេូវបេាប់យកចេញ​​
​ទាាក់ពេូនឱេយានញឹកាប់។
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    ​​តើថាំសាាតទេុងាន់ផេសំឡើងោយអវីខលះ? 

​​​​​​​សិសេសាំគាឆលើយៈ
​ថាំសាាតទេុងាន់ផេសំឡើងោយៈ​​​​​​​​​​​​​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​ទឹកខមេះ​​​​​​​​១​ភគ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​សេស​​​​​​​​​១​ភគ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​សករតាត​​​​​​១​ភគ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​មេថាំ​​​​​​​​​​​១​ភគ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​ទឹក​​​​​​​​​​​​​​៥​ភគ

ចំណងជើងមររៀនទី ៧ៈ ការជរើសរើសមាន់ចិញចឹមបនត                                ៣0 ាទី
​​​​​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូបាាញផូសទ័រពីារចិញចឹមាន់​ហើយឱេយសិសេសពនេយល់ពីរបៀបធវើកំបុ៉សតតាន់​ហេតុអវីានាកំបុ៉សត​
ាន់ានារសំាន់?​​​​​

       

​ តើរបៀបជេើសរីសាន់ទុកពូជតេូវធវើដូចមដេចខលះ?
 របៀបជេើសរីសាន់ទុកធវើពូជបនដ​ានដូចតៅៈ

ក.ារជេើសរីសពូជាន់ៈ​
​ ដើមេបីចិញចឹម​យើងគបេបីជេើសរីសយកាន់ាំងាយណ​ដេលានសុខភពលអ​រហ័សរហួន​ភនេកភលឺកេាលងើប​
ឡើងលើ​សេបេកភលឺរោង​គោនរបួសឬពិារ។​ារជេើសរីសាន់ទុកធវើពូជានលអ​តេូវសងកេតមើលដូចតៅៈ
​ ១-​ារសងកេតនិងជេើសរីសកូនាន់ាយុាន​១ថងេៈ

កូនាន់ាយុាន១ថងេយើងានារាយសេួលកនុងារពិនិតេយមើលជើងចំពុះនិងោះ។​ាន់ដេលានសុខភព​
លអ​ាន​​ោមតេសុះៗ​ ោះានពណ៌សហើយទន់​ ផចិតសងួត។​ ចំោះកូនាន់ដេលសុខភពមិនលអានោមសអិតាប់​
គាោះាាក់ានពណ៌ខៀវកេមា​ផចិតបេោង។​កូនាន់បេភេទនេះមិនតេូវរីសយកមកចិញចឹមធវើពូជទេ។
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​​​​២-​ារជេើសរីសកូនាន់ាយុពី​២-៤​សាាហ៍ៈ
​ ារជេើសរីសាន់កនុងាយុនេះ​​​គឺារជេើសរីសាន់មកចិញចឹមយកាច់សំាន់គឺយកាន់ចូលចិតដសុីចំណី​
(មើលគេ)​​តេូវានជើងរឹងា​ំ​ោមរោង​ាាបោាបាប់ខលួនាំងសងាង​កនទុយសមនិងរូបាង។​ចំោះាន់ដេល​
ានោមពពេុសៗសលេកាាំងគឺាន់ខវះជីវាតិ។​កនុងាយុនេះ​ាន់ញីនិងាន់ឈោលាប់ផដើមខុសគាហើយ​គឺាន់
ឈោលាឌធំាងញី​ និងសិរកេហមាងាន់ញី។​ បើចិញចឹមាទេង់ទេយធំ​ គូរចិញចឹមឈោលោយឡេក​ និងញី​
ោយ​ឡេក​ធវើរបៀបនេះយើងនឹងចំណេញាង​ពីពេះយើងាចាប់ាន់ឈោលលក់ានមុនាន់ញី។​

​​​​៣-​ារជេើសរីសាន់ាយុ​៣៦​-​៤២​ថងេៈ
​ ារជេើសរីសាន់ៅពេលនេះ​គឺាារសំាន់​និងាំាច់ចំោះាន់យកាច់ផង​និងយកស៊ុតផង។​ាយុ​
ាន​៣៦​ថងេចំោះាន់យកស៊ុត​និង​៤២​ថងេចំោះាន់យកាច់​។

​​​​៤-​ារជេើសរីសមេាន់ៈ
​ កេយពេលពងវាស់​និងបណតើរកូនានមដងហើយមិនតេូវយកទេ​យើងតេូវជេើសរីសយកកូនលើកទី២​វិញ។​
កនុងារចិញចឹមគួរគបេបីកត់តេចំនួនពងចំនួនកូនដេលទើបនឹងាស់និងចំនួនកូនដេលមេលេងបណតើរធវើយាងនេះាច​
ទទួលានលទធផលពិតបេកដកនុងារដកចេញនូវមេាន់ដេលមិនសូវឱេយពងនិងមិនចេះរកេាកូន​ ដើមេបីបនថយចំណី​
ផលិតពង។​ចំោះាន់ដេលផដល់ពងហើយ​​យើងាចដឹងោយចោាះឆអឹងគូថ​និងឆអឹងទេូងធំ​ទូាយ។​​​​
​​​​​​ខ.របៀបជេើសរីសាន់ធំទុកធវើា​ានលកខណៈដូចាងកេមៈ

​ាន់ាតេូវានរូបាងលអធំាត់​រឹងាំ​មិនដេលកើតជំងឺឆលង
​គួរានទមងន់​២​គកេ​ឡើងៅ
​ានសភពរហ័សរហួន​ពូកេាន់មេ
​ានាយុចោាះពី​៩ខេ​ៅ​៣​ឆាំ
​គួរជមេុះោលនូវាន់ាាស់ដេលានាយុលើសពី​៣​ឆាំ។

​​​​​​គ.របៀបជេើសរីសាន់ធំទុកធវើមេាមលកខណៈដូចាងកេមៈ
​មេាន់តេូវានរូបាងធំាត់​រឹងាំ​មិនដេលកើតជំងឺឆលង
​គួរានទមងន់​១.៥​គគេ​ឡើងៅ
​ានាយុាប់ពី​៧ខេ​ៅ​៣​ឆាំ
​ផដល់ពងយាងតិចពី​៤​ៅ​៥​ដងកនុង​១​ឆាំ
​ផដល់ពងមួយដងានពី​៨​ៅ​១២​ពង
​កេបពងមដងៗ​កូនាស់ានយាងតិច​៨​កេាល
​ពូកេចិញចឹមកូន​ៅសល់ពីាប់យាងតិចពី​៨​កេាល
​មិនាច​មិនចឹកកូនខលួនឯង​ឬកូនរបស់មេដទេទៀត
​គួរជមេុះោលនូវមេាស់​ឬមេដេលគោនលកខណៈលអដូចរៀបាប់ាងលើនេះោល។

  តើាន់ទុកធវើពូជបនដតេូវជៀសវងអវីខលះ?
​​​​​​​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់ៈ

កនុងារទុកពូជបនដ​ តេូវជៀសវងកនុងារបាាត់ាន់ាម​ រវងកូននិងមេខលួនឯង​ ឬរវងានិងកូនខលនួឯង​ និង​
រវង​បងបអនូបងកើតរបស់វ។​ារបាាត់ដេលានលកខណៈាន់ាម​បណាលឱេយលេចចេញនូវលកខណៈអន់ដូច​
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​ ាាឌាន់តេតូចៅៗ​ពងតិចមិនសូវាស់ឬកើតមកខេាយ​ាយទទួលជំងឺឆលងាដើម។
​ ដូចនេះាារលអបេសើរ​ យើងគួរជេើសរីសាដេលមិនមេនាកូនមេពូជរបស់យើងាមរយៈារោះដូរាា​
មួយអនកជិតាង​ាអនកាាប់អនុវតដាមបចចេកទេសនេះានលអ។​មេាាងទៀត​ជៀសវងារទុកពូជាឬមេចេញពីកូន
មេដេលទើបពងាស់លើកទី​១​និងមេដេលានាយុាស់លើសពី​៣​ឆាំ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                ៣0 ាទី

​​​​​​​យើងាំគាៅកនលេងចិញចឹមាន់​ដើមេបីសងកេតមើលឱេយដឹងពីលកខណៈាន់ញី​និងាន់ឈោល។
​​​​​​​​​អនុវតដាប់ាន់ានាយុបេហេល​៤​សាាហ៍កនុងសំបុកតេមួយ​​​ោយបាាញពីទេង់ទេយាលកខណៈាន់ញី​​​​​
និងាន់ឈោល។
​​​​​​​បាាញពីលកខណៈរូបាងាន់ដេលតេូវទុកធវើពូជបនដ​និងាន់ដេលមិនាចយកធវើពូជាន។

​​ធវើរួចហើយតេឡប់ៅថាក់វិញ។

បញចប់មររៀន                                                ១0 ាទី
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ាំងអស់គាយកសៀវៅ​ កត់ខលឹមារមេរៀន​ និងសំណួរៅលើាារខៀនយកៅមើល​ និងឆលើយៅផទះ។​
ដើមេបីឱេយ​ចមលើយាន់តេចេាស់​តេូវចេះាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬអនកជិតាង។

       សំណួរៈ​១.​តើារជេើសរីសកូនាន់ាយុាន​១ថងេទុកធវើពូជតេូវានលកខណៈដូចមដេចខលះ?​​
​ ​​​​​​​​​​២.​តើារជេើសរីសាន់ទុកធវើានិងមេតេូវានលកខណៈដូចមដេច?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​៣.​តើាន់ទុកធវើពូជបនដតេូវជៀសវងអវីខលះ?

​​​​​​​ាមានរៀងាល់ថងេ​ាំងពេឹក​ាំងាាច
បណាំផញើៈ-​ជៀសវងទាាប់ទុកាន់ឈឺធវើពូជបនដ។
​​​​​​​​​​​​​​-​ជៀសវងយកាន់កមេងពេក​ឬាស់ពេកមកធវើពូជបនដ។
​​​​​​​​​​​​​​-​ជេើសរីសាន់ទុកធវើពូជ​តេូវាមានាំងពីាស់រហូតដល់ធំ់។​
​​​​​​​​​​​​​​-​កូនាន់​ដេលានបំបេកចេញពីមេតេូវាក់វាក់ាំង​និងផដល់កំៅឱេយវ។
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​ លេបេងសដេចចង់​ ានាាក់ាំងខលួនធវើាសដេចចំណេកឯអនកផេសេងទៀតចេកា២កេុមសមើគាហើយអនកឈរ​ និងអនក​
ធវើសដេចតេូវៅចាាយពីគាបេហេល​១០ម៉េតេ។
​ អនកដេលឈរាមកេុមទី១​ឱេយៅខេសឹបឈោះអនកៅកេុមទី​២​ាក់សដេច​បាាប់មកកេុមទី២ៅខេសឹបឈោះអនកៅ
កេុមទី​១​ាក់សដេចវិញមដង។​ារធវើរបៀបនេះគឺផាស់បដូរកេុមរហូត​ហើយមិនបេាន់ទេ​អនកណឡើងៅ​ខេសឹបាក់សដេច​
ក៏ានដេរ។
​ ចំោះអនកៅាមកេុមនីមួយៗ​ដេលឡើងៅរកសដេចោះតេូវចំឈោះដេលកេុមគេបេប់​សដេចោះឯងតមេូវឱេយ​
ៅៅកេុមគេហើយចំណេកឯកេុមមួយទៀតក៏ធវើដូោាះដេរ។​សកមមភពលេបេងនេះាចលេងានយូរឬឆប់គឺាសេ័យ
ៅាមពេលវេាដេលយើងគេងទុក។​​​​​​
​ ៅទីបញចប់​អនកដេលធវើសដេចតេូវពិនិតេយមើលកេុមណដេលានចំនួនចេើនាងគឺឈនះ​​​កេុមណ​ចំនួនតិចគឺាញ់​​
ហើយកេុមដេលាញ់​តេូវពិន័យ​សេចតេយើងាំគាកំណត់ចុះាចាំ​ចេៀងឬធវើសកមម​ភពផេសេងៗក៏ាន។
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ម្រៀនទី ៨ៈ ារទាាក់ពូ្នាន់
 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 
 សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ

​ឯការណេាំសមេប់គេូ​កិចចតេងារ​ាលវិភគបេាំថងេ
​សៀវៅសិសេសាជមេើសដេលគេូតេូវារបេើបើាំាច់
​​ដីស​ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ថាំពេូន​សលឹកឬផលេកទមពទេស​ផលេាាខចី​ចំណី។ល។ 

  វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

១.​ផេសំថាំទាាក់ពេូនាន់ោយខលួនឯង
២.​អនុវតតាមរបៀបនារទាាក់ពេូនាន់​។

រំឭកមររៀនទី ៧ៈ ការជរើសរើសមាន់ចិញចឹមបនត         ១0 ាទី
​​ោកគេូ​អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

  ​​តើារជេើសរីសកូនាន់ាយុាន​១ថងេទុកធវើពូជានលកខណៈដូចមដេចខលះ?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
​​​​​​​ារជេើសរីសកូនាន់ាយុាន​១ថងេទុកធវើពូជតេូវសងកេតមើលលកខណៈដូចាៈ

កូនាន់ាយុាន​​១ថងេ​​យើងានារាយសេួលកនុងារពិនិតេយមើល​ជើង​ចំពុះ​និងោះ។​ាន់ានសុខភព​
លអានោម​តេសុះៗ​ោះានពណ៌សហើយទន់​ផចិតសងួត។​​ចំោះកូនាន់ដេលសុខភពមិនលអ​​ានោមសអិតាប់គា​​
ោះ​ាាក់ានពណ៌ខៀវកេម​ផចិតបេោង។​កូនាន់បេភេទនេះ​មិនតេូវរីសយកមកចិញចឹមធវើពូជឡើយ។
 តើារជេើសរីសាន់ទុកធវើានិងមេតេូវានលកខណៈដូចមដេច?សិសេសាំគាឆលើយៈ
​ ារជេើសរីសាន់ទុកធវើាានលកខណៈដូចតៅៈ

 ​ាន់ាតេូវានរូបាងលអ​ធំាត់​រឹងាំ​មិនដេលកើតជំងឺឆលង
 ​គួរានទមងន់​២​គ.កេ​ឡើងៅ
 ​ានសភពរហ័សរហួន​ពូកេាន់មេ
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 ​ានាយុចោាះពី​៩ខេ​ៅ​៣​ឆាំ
 ​គួរជមេុះោលនូវាន់ាាស់ដេលានាយុលើសពី​៣​ឆាំ។

​​​-​ារជេើសរីសាន់ទុកធវើមេានលកខណៈដូចតៅៈ
 ​មេាន់តេូវានរូបាងធំាត់​រឹងាំ​មិនដេលកើតជំងឺឆលង
 ​គួរានទមងន់​១.៥​គគេ​ឡើងៅ
 ​ានាយុាប់ពី​៧ខេ​ៅ​៣​ឆាំ
 ​ផដល់ពងយាងតិចពី​៤​ៅ​៥​ដងកនុង​១​ឆាំ
 ​ផដល់ពងមួយដងានពី​៨​ៅ​១២​ពង
 ​កេបពងមដងៗកូនាស់ានយាងតិច​៨​កេាល
 ​ពូកេចិញចឹមកូន​ៅសល់ពីាប់យាងតិចពី​៨​កេាល
 ​មិនាច​មិនចឹកកូនខលួនឯង​ឬកូនរបស់មេដទេទៀត
 ​គួរជមេុះោលនូវមេាស់​ឬមេដេលគោនលកខណៈលអដូចរៀបាប់ាងលើនេះោល

       តើាន់ទុកធវើពូជបនដតេូវជៀសវងអវីខលះ?
       ារជេើសរីសាន់ទុកធវើពូជបនដ​​តេូវជៀសវងកនុងារបាាត់ាន់ាម​​រវងកូននិងមេខលួនឯង​ឬរវងា​​និង​កូន​
ខលួនឯង​និងរវងបងបអូនបងកើតរបស់វ។​ារបាាត់ដេលានលកខណៈាន់ាម​បណាលឱេយលេចចេញនូវលកខណៈ​
អន់ដូចាាឌាន់តេតូចៅៗ​ពងតិចមិនសូវាស់​ឬកើតមកខេាយាយទទួលជំងឺឆលងាដើម។​​​​
​​​ ដូចនេះាារលអបេសើរ​ យើងគួរជេើសរីសាដេលមិនមេនាកូនមេពូជរបស់យើង​ ាមរយៈារោះដូរា​ ​
ឬមេាមួយអនកជិតាង​ ាអនកាាប់អនុវតដាមបចចេកទេសនេះានលអ។​ មេាាងទៀតជៀសវងារទុកពូជាឬមេ​
ចេញពីកូនមេដេលទើបពងាស់លើកទី​១​និងមេដេលានាយុាស់លើសពី​៣​ឆាំ។

ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ ការទមលាក់ពរូនមាន់              ៤0 ាទី
      ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ ពីរោបទាាក់ពេូនាន់
 ​តើារទាាក់ពេូនាន់តេូវានអវីខលះ?
​​​​​​គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន៖
​​​​​​គេប់សងកេ​​គេប់កទមពទេស​​ផលេាាចវី​​សលឹកកទមពទេស​​ដូងទុំោសរួច...

​​​​​​​តើរបៀបទាាក់ពេូនាន់ធវើដូចមដេចខលះ?
       ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់

​ារទាាក់ពេូនៈ
ៅពេលកូនាន់ានាយុ​៣​សាាហ៍វាប់ផដើមចេះដើរកាយរកចំណីសុីោយខលួនវហើយឆលង​នូវជំងឺពេូន។​

ដូចនេះតេូវទាាក់ពេូនារៀងាល់ខេ​ោយបេើបេស់នូវចំណី​ដូចា​សលឹកឬគេប់កទមពទេស​គេប់សងកេនិងផលេាាខចីា
ដើម។ល។
​​​​​​​​តើរុកខាតិអវីខលះ​ដេលាចយកមកបេើកនុងារទាាក់ពេូនឱេយាន់ាន?​
       រុកខាតិដេលាចយកមកបេើកនុងារទាាក់ពេូនឱេយាន់ាន​ាយរកៅកនុងមូលាានដូចាៈ​
សលឹកឬគេប់កទមពទេស​និងគេប់សងកេ​យើងាចាយាមួយចំណីរយៈពេល​៣ថងេមដង​ឬាប់បញចេកកនុងកមេិត​៣​
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គេប់សមេប់ាន់ទមងន់​ ១​ គ.កេ។​ ​ ចំោះផលេាាយើងាចយកមកបញចេក​ ឬបុកាយាមួយចំណីឬាយនឹង​
ទឹកក៏ានកនុងកមេិត​១/៤​នេផលេាា​សមេប់ទមងន់ាន់​១​គ.កេ​។
​ មេាាងទៀតយើងាចធវើារទាាក់ពេូន​ោយបេើកនទក់ាយាមួយនឹងដូងទុំោសរួចចេបល់ចូលគា(ដូងទុំ​ ១​
ាមួយនឹងកនទក់​៣​គ.កេ)​ោយាក់ឱេយសុីារៀងាល់ខេ។​ារទាាក់ពេូនាន់ាចជួយឱេយាន់ានសុខភពរឹងាំ​
ឆប់ធំាត់​ហើយមិនាយកើតជំងឺផេសេងៗទៀតផង។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                ៣0 ាទី
     ​យើងាំគាៅកនលេងចិញចឹមាន់​ដើមេបីរៀបចំាក់ថាំពេូនឱេយាន់។
​​​​​​​គេូអនុវតដាមួយសិសេស​ាប់ាន់បញចេកថាំពេូន​ដូចដេលយើងានពិភកេាៅកនុងថាក់​ហើយ​អនុញាតដឱេយសិសេស​
អនុវតដាបនដបាាប់។
 ធវើរួចហើយតេឡប់ៅថាក់វិញ។

បញចប់មររៀន                               ១0 ាទី
​​​​​​ាំងអស់គាយកសៀវៅ​កត់ខលឹមារមេរៀន​និងសំណួរៅលើាារខៀនយកៅមើល​និងឆលើយៅផទះ។​ដើមេបីឱេយ​
ចមលើយាន់តេចេាស់​តេូវចេះាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬអនកជិតាង។
    សំណួរៈ​១.​តើរុកខាតិអវីខលះ​ដេលាចយកមកបេើកនុងារទាាក់ពេូនឱេយាន់ាន?​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​២.​តើរបៀបទាាក់ពេូនាន់ធវើដូចមដេចខលះ?

​​​​​បណាំផញើៈ-​តេូវរកវតថុាតុដើមដេលានៅកនុងមូលាាន​ដើមេបីទាាក់ពេូនឱេយាន់
​​​​​​​​​​​​-​ារទាាក់ពេូន​ដើមេបីឱេយាន់ានសុខភពលអ​និងឆប់ធំាត់
​​​​​​​​​​​​-​ចំណី​​ទឹក​និងសនូកតេូវានអាម័យ

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​ាមានរៀងាល់ថងេ​ាំងពេឹក​ាំងាាច។

លរបរងកំសានត ៈ  កណដៀរចូលរនធ            ១0  ាទី
​ ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរាវង់មូល​ ាន់ដេបនដគា​ តេឱេយាច់ៅចោាះមួយៗ​ ​ ាាក់ធវើាដើមទីនិងាាក់ទៀតធវើ​
ចុងទី។​ បាាប់មកអនកៅចុងទី​ ​ដើរាន់ដេបនដគាចូលៅាមចោាះអនកទី១​ ​ និងទី២​ ​ហើយអនកាំងអស់ាន់ដេគា​​
រហូតដើមេបីឱេយអនក​ដេល​ដើរចូលមុជកេមដេ​ាក់បីដូចាកណតៀរចូលរនធ​ រហូតដល់អនកទី​ ២ក៏ចូលដេរតេតេូវបងវិលដេ
កេាស់ខលួនមកឱេយដូចនឹងគេដេរ។​កេយមកទៀតអនកៅចុងទីដដេល​ដើរចូលចោាះអនកទី​២​និង​ទី​៣​ទៀត​រហូត​
ដល់អនកទី​៣​ក៏ចូលដេរ​តេតេូវបងវិលដេកេាស់ខលួនមកដូចអនកទី​២​ដេរ​។​ារធវើសកមមភពដដេលនេះ​អនកៅចុងទី​
ដើរចូលចោាះអនកទី​៣​និង​ទី​៤​ហើយក៏ដើរចូលចោាះាបនដបាាប់រហូតដល់ចុងទី។​ចំោះអនកចុងទីតេូវចូលចោាះ​
ចុងបំផុតដេរ​ោយបងវិលដេកេាស់ខលួនមកឱេយដូចដើមវិញាារសេច។
​ កេយពីានធវើសកមមភពជំានទី១​​ចប់ហើយតេូវបដូរគា​​គឺអនកៅដើមពីមុនធវើចុងទី​អនកៅចុងពីមុនធវើដើម​
ទី​វិញ​មដង។​ចំណេកឯសកមមភព​ធវើឱេយដូចាលពីធវើៅជំានទី​១​ដដេល។​

បាាប់ពីានធវើសកមមភពជំានទី​២​ាំងអស់គារួចមក​​លេបេងនេះក៏សនមត់ថចប់។
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ម្រៀនទី ៩ៈ ជំងឺាន់
 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 
 សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ

​ឯការណេាំសមេប់គេូ​កិចចតេងារ​ាលវិភគបេាំថងេ
​សៀវៅសិសេសាជមេើសដេលគេូតេូវារបេើបើាំាច់
​​ដីស​ហវឺតសរសេរាារខៀន
​សំណកាន់ានជំងឺ​ថាំពេាាល​វាក់ាំង។ល។
​ផូសទ័រារចិញចឹមាន់

  វតថុបំណង
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

​-​កំណត់ានោគសញាាន់ដេលកើតជំងឺ
​-​ផដល់ថាំពេាាលឱេយាន់
​-​ាក់វាក់ាំងឱេយាន់។

រំឭកមររៀនទី ៨ៈ ការទមលាក់ពរូនមាន់                    ១0 ាទី
​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

  ​តើរុកខាតិអវីខលះដេលាច​យកមកបេើកនុងារទាាក់ពេូនឱេយាន់ាន?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
​​​​​​រុកខាតិអវីខលះដេលាចយកមកបេើកនុងារទាាក់ពេូនឱេយាន់ាន​ដូចាៈ

-​សលឹកឬគេប់កទមពទេស
-​គេប់សងកេ
-​ផលេាាខចី
-​ដូងទុំ

​ តើរបៀបទាាក់ពេូនាន់ធវើដូចមដេចខលះ?​សិសេសាំគាឆលើយៈរបៀបទាាក់ពេូនាន់អនុវតដដូចតៅៈ
សលឹកឬគេប់កទមពទេស​និងគេប់សងកេ​យើងាចាយាមួយចំណីរយៈពេល​៣ថងេមដង​ឬាប់បញចេកកនុងកមេិត៣​
គេប់សមេប់ាន់ទមងន់​១​គ.កេ។​​​ចំោះផលេាាខចី​យើងាចយកមកបញចេក​ឬបុកាយាមួយចំណី​​​ឬាយ​
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នឹងទឹកក៏ានកនងុកមេតិ១/៤នេផលេាាសមេប់ទមងន់ាន់១គ.កេ។​​​​មេាាងទៀតយើងាចធវើារទាាក់ពេនូោយបេើកនទក់​
ាយាមួយនឹងដូងទុំោសរួចចេបល់ចូលគា(ដូងទុំ​១​​ាមួយនឹងកនទក់​៣​គ.កេ)​ោយាក់ឱេយសុីារៀងាល់ខេ។​
ារទាាក់ពេូនាន់ាចជួយឱេយាន់ានសុខភពរឹងាំ​ឆប់ធំាត់​ហើយមិនាយកើតជំងឺផេសេងៗទៀតផង។

ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ អំពីជំងឺមាន់             ៤0 ាទី

 ោកគេូ​អនកគេូ​បាាញផូសទ័រារចិញចឹមាន់​ពនេយល់ពីរោបាក់វាក់ាំង​។បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
​ តើជំងឺាន់ានអវីខលះ?
​ គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន៖​ ជំងឺាកាម​ ​ ជណងឺាកស​ ​ ជំងឺាសននោគ​ ​ ជំងឺអុតាន់​
ជំងឺញូាស។

 ​​តើអនកកត់សំគល់ាន់កើតជំងឺដូចមដេច?តើអនកានវិានារដូចមដេចៅពេលដេលាន់ានជំងឺ?
       ារកត់សំគល់ាន់ានជំងឺនិងវិានារានដូចតៅៈ

១.អំពីជំងឺញូាសៈ​(​New​Castle​Diseases)
ជំងឺញូាស​បងកឡើងោយវីរុស។​វាជំងឺមួយដេលឆលងាលាលយាងាាវបំផុត។
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ារចិញចឹមាន់
ហេតុអវីតេូវាងសង់ទេុងាន់?

- ាយសេួលធវើអាម័យ
- ាត់បនថយារជល់គនេ ជំងឺ  និងោរលួច
-ាយសេួលាប់ាន់  និងបេមូលស៊ុត

តើយើងាងសង់ទេងុដូចមតេច?
 - យ៉េងោចាស់កមពស់១២០ សម
- កនលេងដេកនិងពងាច់ពីគនេ
- ាងសង់ាមបណតេយថងេ
- កនលេងដេកគួរខពស់ពីដី២ៅ៣សម

ារាក់ថនេបំាកេរជំងឺដល់ាន់

ារធវើកំបុ៉សតាន់់
ទេងុាន់តេវូតេាអេត  ប៉ុនតេាមួយាចម៍សតវ យើងាច បងកើត  
កំបុ៉សតសមេេប់ាន់សវេងរកចំណីោយខលនួឯង។  កំបុ៉សត នេះ   
នឹងាក់ាញសតវលអតិផេសេងៗ ដេលាន់ាចសីុានសមេេប់  
បំពេញបនថេមាាររបស់ា។   យើងាចបេើ កំបុ៉សតសមេេប់ធវើជី 
ដំាំផងដេរ។
សូមសំាតទេងុាន់ឱេយានាល់ថងេ និង ភក់ៅជំុវិញទេងុាន់។

ារជេើសរើសពូជាន់់
ៅពេលជេើសរើសពូជ  យើងគួរជេើសរើសាន់បុ៉នៗ 
គនេ ៅពេល ទិញាន់ធំតេវូពិនិតេយមើលៅលើោម និង 
ភនេកភលឺថលេគួរយល់ដឹងពីរូបាងខុសៗគនេ ាមដំាក់ 
ាលនេពូជនីមួយៗ។

ជំងឺាន់
ជំងឺទូៅរបស់ាន់ដូចា New Castle Disease, VariuolaOvium,Fowl cholera, Salmonellosisand CoccidiosisAvium

ជំងឺាំងនេះយើងគួរដឹងពីរបៀបទប់ាកេត់ ោគសញញេនិងារពេាាល។

ារឱេយចំណីាន់
-យ៉េងោចាស់១កេេមកនងុមួយថងេ សមេេប់ាន់មួយ
-ឱេយចំណីកូនាន់ាយុកេេម១៥ថងេពី៤ៅ៥ដង កនុង
មួយថងេ  បាទេប់ពីោះឱេយ ចំណី ២ៅ៣ដង កនុងមួយថងេ 
ាយចំណីាមួយបនលេបេតង   និងអំបិល

- ាក់ចំណីៅកនងុសនកូ ដើមេបីជៀសាងជំងឺ សំាតទឹក 
និងចំណីៅកនុងសនូកៅពេលាន់ដេក។

បំណិនជីវិតាមមូលាឋេន   ាជីពាយ ារចិញចមឹាន់
GgÁkarGb;rMBiPBelak
WORLD EDUCATION
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ក.ោគសញាៈ
យើងសងកេតឃើញាន់មួយចំនួនកនុងហវូង​ ចុះខេាយ​ សំកុក​ ាាក់ាាប​ ភនេកពេឹមៗ​ សុីតិច/អត់សុី​
បេសិនបើយើងកំៅឡើងខពស់​ ៤២-៤៣​ អងេាសេ។​ ាន់ឈោលឈប់រាវ​ មេាន់ថយពងឬអត់ពង​
ាមកធំកលិនឆអេះឆួល។

​ពិាកដកដងហើម​ាាត់ដូចាាប​ហៀរទឹកសំោរ
​ពេលាកមក​ាមកឡើងខៀវ​ហើយបេបនដិចមដងៗ​ៅាស
​ាមកានាយាម​កលិនឆាប​ាត់ហៀរទឹករំអិល​កនុងគេរានទឹកពេញ
​ាក់ញ័រកនាេក់ខលួន​ាច់ក។​កូនាន់​និងាន់ជំទង់​ធន់នឹងជំងឺនេះ​ចេើនាងាន់ធំ។

​ខ.ារពេាាល​
ជំងឺញូវាសគោនថាំពេាាលទេ។​បុ៉នដេគេឱេយាន់ផឹកសេតេំកអេប៣-៤​​ម.ល/កេាល​​ឬាចឱេយផឹកទឹកខញីាយ

ាមួយនឺងខទឹមសតេពុំសូវានបេសិទធភពទេ។​
គ.ារារារៈ

​សាាតទេុង​និងសាារៈផេសេងៗ​ដេលានៅកនុងទេុងាន់
​ទេុងតេូវសងួត​ផដល់ចំណីឱេយាន់​ានសុខភពលអ​និងឱេយានគេប់គេន់
​ដុត​ឬ​កប់ោលាន់ដេលាប់ោយជំងឺនេះ។​

​២.អំពីជំងឺអុតាន់ៈ(​Variuola​Ovium)
ាជំងឺឆលងាលាលនេសតវាន់​ហើយបងកោយវីរុស
ក.ោគសញាៈ​គេចេកោគសញាជំងឺអុតាន់ា​៣​សណានៈ

 សណានអុតសើសេបេកៈ​ដុំពកតូចានពណ៌កូាប​ឬលឿងហើយបេៅាកេមរ​ៅលើកនលេងអត់ោម​
ដូចាសិរៅលើខទង់ចេមុះ​ ​ គេមចំពុះ​ ជុំវិញភនេក​ តេចៀក​ ជើង​ បើកើតលើភនេកនឹងធវើឱេយាាក់ភនេកបើកើត​
លើចំពុះ​ពិាកសុី​ផឹក​ទឹក​កើតលើចេមុះពិាកដកដងហើម​។

 សណានអុតកនងុាត់​​និងកនងុបំពង់កៈ​កនងុាត់និងកនងុបំពង់ក​រាក​កកាម​ានចំណុចពណ៌លឿង​។
ចំណុច​​នេះាល​ពកាដុំ​ឬាបនទះ​ចេាមាប់កនុងាត់​។​បនទះោះបិទាប់នឹងបំពង់ក​ធវើឱេយសទះដងហើមាប់​។

 សណានអុតៅភនេក​និងចេមុះៈ​ាន់ឈឺរាកភនេក​ានពពឹកភនេក​តេបកភនេកាប់គា​ចេមុះរាកហៀរ​
ទឹកពេលចូលទឹកចេមុះសងួតកេៀមបិទរនធចេមុះ​ាំឱេយពិាកដកដងហើម។

ខ.ារារារ
​អាម័យ
​ារាក់ថាំារារ
​សាាប់មូស​រុយ​លេាម​ដេលាភាក់ារចមលងមេោគ។​

គ.ារពេាាលៈ​
​​​​​​​​​​គោនថាំពេាាលទេ​តេាមបទពិោធន៍គេាចយកកេមរចេញ​រួចាបបលីមេទីឡេន។មេាាងទៀតាចាយ
ាមេៅសដេឹបតូមីសុីន​និងមេៅាំងទេទីយ៉ូដ​និងាសុីដចេ​ាបលើមុខរបួស​។

៣.ជំងឺាសននោគាន់ៈ(​Fowl​Cholera)
ជំងឺនេះបណាលមកពីាក់តេរី។​ជំងឺនេះចេើនកើតចំោះាន់ដេលចិញចឹមកនុងលកខណៈកខវក់​ឬារចិញចឹមោយ​
ពុំានបេើថាំារារ។​ជំងឺនេះាបេភេទ​ជំងឺឆលងយាងាាវ​។
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ក.ោគសញាៈ
ជួនាលាន់ាប់ភាមៗជួនាប់ពេលកំពង់សីុជួនាប់កនងុទេងុឬលើមេកឈើៅពេលយប់ជួនាលេចញ​​ោគ​​សញា​
ៅាាាំង​ សំកុក​ អត់សុី​ អត់ផឹក​ ាំសិរ​ ចេមុះ​ ចំពុះ​ ានទឹករំអិលពិាកដកដងហើមចុះាកាមក​ ានពណ៌លឿង​​​​​​​​​​​​​
ពេលេត​ោមជុំវិញគូថ​បេាក់ាមក។​តេចៀករាកចេញទឹកពណ៌លឿង​ាន់ាច់ក​រាកសាាក់ឆអឹង។

ខ.ារារារៈ​ានវិានារអាម័យ​បេើ​វាក់ាំង​(ាក់ទងនឹងបសុពេទេយ)
គ.ារពេាាលៈ​គួរពេាាលសតវដេលៅាមួយគា​ាំងឈឺាំងា

​សតវាៈ​បេើតេតេសីុគលនីគេប់​២៥០ម.កេ​៤គេប់​កនងុ១​ថងេសមេប់ាន់៥កេាលកនងុរយៈពេល៣-៥​ថងេ​។
​សតវឈឺៈ​បេើអុកសុីតេតេសុីគលីន​១០%​ាក់ាច់ដុំ​០.២-០.៥​មល​កនុង​១កេាលពេាាលពី​៣-៥​ថងេ​។
​ទេាាមីសុីនាយាមួយចំណី​០.២២%​។
​សដេឹបតូមីសុីន​ាក់នឹងាច់ដុំ​១៥០-២០០​មកេ​ទមងន់​១​គកេ​កល័ាុំំហវេនីកុល​២០-៤០ម.កេ​ទមងន់​១​គកេ​

ឱេយផឹក​ឬាយាមួយចំណី​។

៤.អំពីជំងឺាកសៈ​(​Salmonellosis)
ជំងឺាកសាបេភេទជំងឺឆលងាលាលឆប់រហ័ស​ចេើនកើតៅលើាន់ដេលានាយុពី​១-១៥ថងេ​​។​​ជំងឺនេះ​

បងកឡើងោយាក់តេរី។​លកខណៈពិសេសនេជំងឺនេះគឺ​ាកាមកានពណ៌ស​ចុះទមងន់​អតេាាប់ពី​៤០-៥០%។
ក.ោគសញា
ាន់ានោះធំ​ ោមបះ​ សំកុក​ ភនេកមមី​ សុីតិច​ ឬអត់សុី​ ាមកានពណ៌ស​ ។​ ចំាះមេាន់ាកពង​
ោមសេាប់សិរសលេក​ ពងាងវៀចមិនដូចាពងធមមា។​ ជំងឺនេះចមលងពីមេឈឺ​ៅកូនាមរយៈស៊ុត​ និងាច​
ឆលងាមរយៈចំណី​ទឹក​បរិយាសផេសេងៗ​ៅជុំវិញដេលមិនាាត​។
ខ.ារារារៈ​​ារាក់វាក់ាំង

​អាម័យទេុង​និងសាារៈបេើបេស់កនុងទេុង
​ដុតបំផាញោលសតវាប់ោយជំងឺ

            ​កូនាន់ទើបនឹងាស់តេូវាក់កនលេងសងួតាាត​ហើយតេូវផដល់ចំណីដេលានជីវាតិ​ា.​ដេ.អឺ​ឬាចបេើ​
ាាញ់ថលើមតេី១-២%​ឬ​១-២​លីតេ​កនុងចំណី​១០០​គកេ​ឬ​១-២​មល​កនុង​ចំណី១​គកេ​។

គ.ារពេាាល
បេើថាំតេតេសុីគលីន(ាក់)​៣០-៤០​មកេ​កនុងទមងន់ាន់​១​គកេ​។​កល័ាាមហវេនីកុល​១០%​ាក់ាច់ដុំ​៣០-៥០​
មកេ​កនុងទមងន់ាន់​១​គកេ​ឬាចយក​៥​សេសេាយទឹកាាត​១​លីតេឱេយាន់ផឹក​៣-៥​ថងេ​។

៥.ជំងឺាកាមៈ​(​Coccidiosis​Avium)
ាជំងឺាាវមួយកនងុចំណមជំងឺាន់​ដេលបណាលមកពីាាាាសីុតមេាាងាងមូល​តងាប់ៅកនងុោះវៀ​ន។​​

សតវកើតជំងឺនេះានសភពកេិន​កេធំ​ចុះទមងន់។​ពេូនមូលាចឆលងាមរយៈមនុសេស​កណតុរ​សតវាប​រុយ។ល។
ក.ោគសញាៈ
ាន់ដេលឈឺានោមបះ​ ខនងោង​ ​ កេាលសំយ៉ុង​ ​ ភនេកបិទ​ ​ាក់ញ័រ​ ានចេញាមាមគូថតេអត់ាក​
កេយ​មកាន់ក៏ាប់។​ាន់ខលះចេញោគសញាចេាស់ាស់​សំកុក​សុីតិចតួច​សេកទឹក​ាមកពណ៌លឿង​
ឬកេហមតិចៗ​ (ាយាម)ពិាកដើរ​ ាកាាំងាា​ គូថបេាក់ាមកហើយានរំអិលពណ៌កេហមាន់​
ខលះាប់​ាន់ខលះរស់​។​​
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ខ.ារារារៈ
​អាម័យ​កុំចិញចឹមកូនាន់ៅកនុងទេុងដេលាាប់ចិញចឹមាន់ធំ
​ាន់ឈឺ​ឬសងេស័យថឈឺ​តេូវដកចេញ
​ចិញចឹមធវើទេុងខពស់ពីដី​កុំឱេយាន់សុីាមកគាវ​​
​តេូវធវើកមមវិធីទាាក់ពេូន​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

គ.ារពេាាលៈ​បេើថាំ​Furazolidon
កមេិតារារ​១៥០​កេម​កមុងចំណី​១​តន​(០.០១៥%)ឱេយាន់សុីកនុងរយៈពេល​៧ថងេ។​កមេិតពេាាលៈ​៤០០​
កេម​កនុងចំណី​១​តន​(០.០៤០%)ឱេយាន់សុីរយៈពេល​៧ថងេ​​​បាាប់មកបេើាម​កមេិតារារវិញ​។

  តើានវិានារដូចមដេច​ដើមេបីកុំឱេយកើតសេមើលៅនឹងសំបុកាន់?
ារារារសេមើលៅលើសំបុកាន់ៈ​ ាទូៅសេមើលចេើនកើតៅលើសំបុកាន់ាពិសេសៅពេលដេល​​​​​​
ាន់កំពុងកេប។​ ដូចនេះមុននឹងឱេយ​ មេ​ាន់​កេបពងអនកគួរសាាប់និងារារសេមើលឬចេលើខលួនមេាន់និងសំបុក
ាមុន​សិនោយបេើ​ាវាាវពេ​​សលឹកសា​​សលឹកគេ​​សលឹកាោច់​សលឹកទៀប​​សលឹកមេះពេ​សលឹកទនាេនខេតេ។ល។​
ាក់ៅាត​សំបុក​ មុនឱេយមេាន់ពង។​គួររៀបចំ​សំបុក​ឱេយសមើនឹងមេាន់​ដើមេបីកុំឱេយវដណតើមសំបុកគាពង។​ៅ​
ពេលដេលកូនវាស់អស់​​គួរយកសំបុកនិងអវីដេលយើងាក់ាតសំបុក​​សមេប់ឱេយវកេបពងោះៅដុតោល
ាំងអស់​ដើមេបីសាាប់ចេនិងសេមើល។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                              ៣0 ាទី
​​​​​​​យើងាំគាៅកនលេងចិញចឹមាន់​ដើមេបីពិនិតេយនិងាមានាន់ានជំងឺ។
​​​​​​​​គេូនិងសិសេសពិនិតេយាមានាន់ានជំងឺ​ហើយាប់មករកេាទុកាងកេទេុងដើមេបីពេាាល។ពិនិតេយរួចហើយ
តេឡប់ៅថាក់វិញ។
​​​​​​​​ថងេកេយតេូវរកវាក់ាំងផដល់ឱេយាន់។

បញចប់មររៀន                                       ១0 ាទី
​​​​​​ឱេយសិសេសយកសៀវៅ​កត់ខលឹមារមេរៀន​និងសំណួរៅលើាារខៀនយកៅមើល​និងឆលើយៅផទះ។​ដើមេបីឱេយ​
ចមលើយាន់តេចេាស់​តេូវចេះាកសួរឪពុកាាយ​បងបអូន​ឬអនកជិតាង។

       សំណួរៈ​១.តើធវើដូចមដេចដើមេបីបាារជំងឺាន់?
​ ​​​​​​​​​​២.​តើានវិានារដូចមដេច​ដើមេបីកុំឱេយកើតសេមើលៅនឹងសំបុកាន់?
​​​​​​ាមានរៀងាល់ថងេ​ាំងពេឹក​ាំងាាច

បណាំផញើៈ
-​ាន់ដេលាប់ោយារជំងឺ​តេូវដុតោល
-​ាន់ានជំងឺ​តេូវាប់ចេញពីកនុងទេុង​មករកេាទុកាងកេដើមេបីាមាននិងពេាាល
-​ដើមេបីឱេយារចិញចឹមាន់តេានបេសិទធភព​តេូវាក់វាក់ាំងកូនាន់ទើបនឹងាស់
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លរបរងកំសានត ៈ  សរឡាញ់កូនកមរងកៅសូ៊          ១0 ាទី

​ ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរាវង់​បេរមុខចូលកនុងាំងអស់គា​ានាាក់ឈរៅកណាល​ហើយពនេយល់ថៈ
​ -​នេះាកមេងៅស៊ូ​​យើងាំងអស់គា​បេឡេងលេងាមួយនឹងកូនកមេងៅស៊ូនេះ​​ឱេយដូចនឹងកូនកមេងពិត។​​​​​​
​ -​ារបេឡេងលេងនេះ​ ​ ​អនកណចង់ធវើអវីក៏ានដេរដូចាៈ​សិតសក់ឱេយវ​ ​ធវើាពរវ​ធវើាងូតទឹក​ធវើាាប​
មេៅធវើាថើបវ​​ហើយបេឡេងលេងាមួយកូនៅស៊ូនេះ​​(រយៈពេលបេហេលកនលះវិាទី/ាាក់)​​គឺធវើាាក់មដងៗ​​រហូត​
ដល់​គេប់​គា​តេូវចងាំសកមមភពរបស់ខលួនផង។
​ -​លុះធវើានគេប់គាហើយ​ ​អនកឈរកណាលទទួលយកកូនៅស៊ូមកវិញ​ ​ហើយនិយយបនដថយើងាំអស់គា​
ាប់លេខ​​ាាក់ាប់លេខ​១​ាងាាំដេបាាប់ាប់លេខ​២​អនកាាំដេបនតាប់លេខ​១​លេខ​២​រហូតដល់គេប់គា។
​ -​ កេយពីាប់លេខរួចហើយ​ អនកលេខ១​ និងអនកលេខ​ ២​ ឈរទល់មុខដេគូាំងអស់គា​ ានន័យថអនកលេខ​
១ដេគូាមួយអនកលេខ​២។​​អនកដេលបេាន់លេខ​១​​ាំងអស់គា​​យកសកមមភពដេលខលួនានធវើាមួយនឹង​កូនកមេង​
ៅស៊ូ​​មកធវើាមួយនឹងដេគូរបស់ខលួន។​លុះដល់អនកទី​១​​ធវើចប់​​អនកទី​២​​យកសកមមភពដេលខលួនានធវើាមួយនឹង
កូនកមេងៅស៊ូ​​មកធវើាមួយនឹងអនកទី​១​វិញមដង។
​ -​លុះានធវើសកមមភពាក់គាចប់ហើយ​​អនកឈរៅកណាល​​ឱេយអនកាំងអស់ឈរបេរមុខចូលកនុង​ហើយលើក​
ឡើងថ​​អនកដេលធវើសកមមភពានលអដូចដើមឈរៅនឹងកនលេង​​ោយឡេកអនកដេលធវើមិនដូចសកមមភព​ដេលខលួន
ានធវើាមួយនឹងកូនៅស៊ូោះ​​ចូលមកកនុងវង់ដើមេបីពិន័យ។
​ -​ពិន័យ​ានចេៀង​ានាំ​ជួនាលចេៀងផងាំផង​ជួនាលគេន់តេាំ​ឯអនកឈរៅាងៗចេៀង។

កំណត់សាាល់ៈ ខលឹមារាងលើនេះដកសេង់ចេញពីសៀវៅរបស់អងគារសុីដសេ​-​កមពុា​CIDSE​-​CAMBO-

DIA​កមមវិធីបណតុះបណាលបចចេកទេសកសិកមម​ឆាំ​១៩៩៦។
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ម្រៀនទី ១០ៈ ចំណ្ះដឹងកនុងារចិញចឹមាន់
 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
     ​សៀវៅសិសេសាជមេើសដេលគេូតេូវារបេើបើាំាច់
     ​​ដីស​ហវឺតសរសេរាារខៀន
     ​សំណកាន់ានជំងឺ​ថាំពេាាលវាក់ាំង។ល។ 

     ​សំណួរសរសេរ​សមេប់តេសតចំណេះដឹង

  វតថុបំណង 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

 - កំណត់ពីចំណី​ដេលធវើឱេយាន់រហ័សឆប់ធំាត់
 - បាាញពីបេព័នធរំាយាាររបស់ាន់។​​​​​​

រំឭកមររៀនទី ៩ៈ ជំងឺមាន់                                      ១០ ាទី
​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

  ​តើធវើដូចមដេចដើមេបីបាារជំងឺាន់?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
​​​​​​ដើមេបីបាារជំងឺាន់​តេូវអនុវតដដូចតៅៈ

   ​កូនាន់ទើបាស់តេូវផដល់វាក់ាំង​និងតេូវានថាំបាារសមេប់ានធំ
   ​អាម័យទេុង​កុំចិញចឹមកូនាន់ៅកនុងទេុងដេលាាប់ចិញចឹមាន់ធំ
   ​ាន់ឈឺ​ឬសងេស័យថឈឺ​តេូវដកចេញ​បើាប់តេូវដុតឬកប់ោល
   ​ចិញចឹមធវើទេុងឱេយខពស់ពីដី​កុំឱេយាន់សុីាមកគាវ​​
   ​តេូវធវើកមមវិធីទាាក់ពេូន

​ តើានវិានារដូចមដេចដើមេបីកុំឱេយកើតសេមើលៅនឹងសំបុកាន់?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
ាទូៅ​ សេមើលចេើនកើតៅលើសំបុកាន់​ ាពិសេសៅពេលដេលាន់កំពុងកេប។​ ដូចនេះមុននឹងឱេយមេាន់​
កេបពង​អនកគួរសាាប់និងារារកុំឱេយានសេមើល​ឬចេលើខលួនមេាន់និងសំបុកាមុនសិន​ោយបេើាវាាវពេ​
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សលឹក​សា​សលឹកគេ​​សលឹកាោច់​​សលឹកទៀប​​សលឹកមេះពេ​សលឹកទនាេនខេតេ។ល។​ាក់ៅាតសំបុក​មុននឹងឱេយមេាន់​
ពង។​គួររៀបចំសំបុកឱេយសមើនឹងមេាន់ដើមេបីកំុឱេយវដណតើមសំបុកគាពង។​ៅពេលដេលកូនវាស់អស់គួរយកសំបុក​​​
និងអវីដេលយើងាក់ាតសំបុកសមេប់ឱេយវកេបពងោះៅដុតោលាំងអស់ដើមេបីសាាប់ចេនិងសេមើល។

ចំណងជើងមររៀនទី ១០ៈ ចំណរះដឹងកនុងការចិញចឹមមាន ់                ៤0 ាទី

​​​​​​​តើពូជាន់ដេលគេចិញចឹមសពវថងេានបុ៉ាោនបេភេទ?​
       ពូជាន់ដេលចិញចឹមៅកនុងបេទេសកមពុាយើងសពវថងេនេះាន​២បេភេទសំាន់ៗ​ដូចា​​ពូជាន់ៅកនុងសេុក​
និងពូជាន់ដេលាំចូលពីបរទេស។

១.​ពូជាន់ៅកនុងសេុក
ាពូជាន់​ដេលានៅកនុងបេទេសកមពុាយើងាយូរយរណស់មកហើយ។​​​ពូជាន់ៅកនុងសេុកសំាន់ៗ​​

ដូចា​ពូជាន់សំៅ​ាន់សគួយ​ាន់សំឡី​ាន់ចេ​ាន់កេាស់​ាន់គក​​ាន់ាល​​និងាន់កណតូង។ល។​
លកខណៈ​​​របស់ពូជាំងនេះគឺ​ានខលួនតូច​លូតាស់យឺត​ពងតិច​តេានារធន់នឹងជំងឺាងពូជាន់ាំចូល។​
ាន់កនុងសេុកានលកខណៈពិសេសាយាំុនឹងាតុាាស​សុីចំណីមិនរីស​ាចលេងឱេយដើររកសុីាមភូមិ​
និងាាររបស់​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​មនុសេស​ជេូក​ចេះថេរកេាកូន​​ហើយាចកេបភាស់កូនានោយខលួនឯងទៀតផង។​​
ពូជាន់កនុងសេុកតេូវាន​កសិករចិញចឹមកនុងចំនួនតិចតួច។

​​២.​ពូជាន់ាំចូល
​ ាពូជថមីដេលតេូវានគេាំចូលពីបរទេស​ហើយភគចេើនតេូវាន​ចិញចឹមាលកខណៈទេង់ទេយធំ។ពូជាំង
នេះាន​២បេភេទគឺពូជសមេប់ចិញចឹមយកពង​និងពូជសមេប់ចិញចឹមយកាច់។​លកខណៈនេពូជាន់ាំងនេះគឺ​
ានារលូតាស់លឿន​ផដល់ស៊ុតានចេើន​ធំៗ​តេមិនសូវានារធន់ទេំនឹងាតុាាស​ជំងឺ​និងសុីចំណីរីស។​​
ារ​ចិញចឹម​ពូជនេះ​ាមារចំណយថវិា​និងារថេាំខពស់។​ពូជាន់ាំចូល​ដេលគេសងកេតឃើញៅកនុងបេទេស
កមពុាាន​ដូចា​ពូជាន់យកាច់​ភលីមុត​ពូជាន់យកពង​អីុាបេន​និងពូជយូាដាដើម។​
        

​​​​​​​​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬបេប់​សិសេសៅកនុងថាក់​​។

៣.​ទាាប់​និងអតដចរិតធមមាតិរបស់ាន់
ាលកខណៈធមមាតិាន់កនងុសេកុាសតវចូលចិតដដើរកាយរកចំណីាហវងូនិងាររកញីឈោលោយខលនួឯង​។​

កនលេងសមេប់ចិញចឹម​តេូវរៀបចំ​ឱេយាន់ានលទធភពបញចេញនូវទាាប់របស់វឱេយានលអ។​សកមមភពបេាំថងេដេល​
ាទាាប់របស់ាន់ជួយឱេយាន់លូតាស់ានលអាមលកខណៈធមមាតិរបស់វបេកបោយសុខភពលអ​ និងរស់ៅ​
ោយសបេាយចិតដ។​ ាទូៅាយវិារឬទាាប់ធមមាតិរបស់ាន់ានដូចាពេលពេលប់ចូលទេនំដេកលុះដល់ជិត​
ភលឺរាវ(ាន់ឈោល)ពេលពេឹកពេលឹមសេងៗ​ ចុះពីទេនំដើររកចំណី។​ លុះដល់មាង៩-១០​ ពេឹកាន់ញីពងលុះ
ដល់ពេលថងេតេង់វចុះមកតេសុះលេងដីដើមេបីសាាតោមនិងជមេុះចេឬសេមើល។​ ​ ៅពេលថងេរសៀលបនតិចវាំ​
គាដេកលេងកំៅថងេ​ ដើរកាយរកចំណីសុីមដងទៀតហើយដល់់ពេលាាចាំគាចូលទេនំវិញ។​ ចំោះសកមមភព​
បនដពូជាទូៅ​គឺានគេប់ពេលវេាាំអស់លើកលេងតេពេលដេក។
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​​៤.​ារលូតាស់របស់ាន់
​​​​​ក.ារលូតាស់របស់ស៊ុត

​ ាទូៅ​ស៊ុតាន់ាស់ៅថងេទី​ ២១(លើសឬខវះ​ ៣​ ថងេ)គិតាប់ពីមេាន់​ ាប់ផដើមកេប។​ារលូតាស់​
របស់កូនាន់ៅកនុងស៊ុត​បេពេឹតដៅោយារកំៅដេលផដល់ាមរយៈមេកេប។ាមរយៈារឆលុះមើលស៊ុត​គេាច​
បេងចេការអភិវឌេឍរបស់ស៊ុតដូចាងកេមៈ
​ ថងេទី៤ៈ​ានគេប់ខោមួយបុ៉នគេប់សណតេក​ាចមើលឃើញ​បើមិនឃើញគឺស៊ុតោះខូច។
​ ថងេទី៧ៈ​សរសេាមតេូវានគេឃើញចេញពីចំណុចខោ​ហើយថង់ខេយល់សលេកាងផនេកផេសេងៗទៀត។បេសិន​
​ បើគេប់ខោចេះចល័តគឺសុ៊តោះខូច។
​ ថងេទី៩ៈ​ឃើញសរសេាមចេើន​ថង់ខេយល់ឃើញចេាស់​ហើយចំណុចខោាចចល័ត។
​ ថងេទី១២ៈ​កូនាន់ានទំហំបុ៉នបេក់ាក់​ពេលានចលា​គេាចមើលឃើញសរសេាមចេាស់។
​ ថងេទី១៧ៈ​១ភគ​៣​នេសុ៊តទទេ​ាផនេកៅសល់ពេញោយដុំខោ​គេាចមើលឃើញចំពុះកូនាន់។
​ ថងេទី២០ៈ​កូនាន់ានរូបាងជិតពេញលេញ​ហើយលេងតេឡប់ាន។
​ ថងេទី២១ៈ​ាស់
​​​​ខ.ារលូតាស់របស់ាន់
​ ាទូៅារលូតាស់របស់ាន់តេវូានចេកចេញា៥ដំណក់ាលសំាន់ៗដូចាៈ​ ដំណក់ាលសុ៊ត​ដំណក់​
ាលកូនាន់​​ដំណក់ាលាន់ជំទង់​​ដំណក់ាលមេ​និងា​​ដំណក់ាលាន់ាស់។​ារគេប់គេងនិងថេរកេា​
ាន់​តេូវបេបេួលៅាមដំណក់ាលនីមួយៗដេរ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                       ៣0 ាទី

​ វានារសំាន់​ដេលសិសេសបំពេញសំណួរគេប់ៗគា​។​សំណួរាន​​៣​បេភេទ​(សំណួរចងាំសំណួរ​
ផគូផគងនិងសំណួរតេិៈរិៈ)​ដេលសិសេសតេូវឆលើយសំណួរាំងអស់ោះ។​សិសេសតេូវឆលើយឱេយាន​រហ័សាមដេល​
ាចធវើាន។​​

Iោកគេ​ូ​/អនកគេចូេកទមេង់សំណួរដល់សិសេស​(ានៅទំព័រទី​៤៨.៤៩​និងថតចមលងតេៀមទុកាសេច)
ោកគេូ/អនកគេូណេាំ​ ដើមេបីឱេយសិសេសានយល់ចេាស់កនុងារបំពេញសំណួរ​ ជៀសវងារលុប​ ឬ​

ោសនិងថេមចមលើយ​បណាលឱេយោកគេូ/អនកគេូ​ពិាកកេចមលើយាំងោះ។

​​​​​បាាប់មកសិសេសាប់ផតើមបំពេញសំណួរ​ដេលានរយៈពេល​​១៥​​ាទី
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បញចប់ម្រៀន                                                                                                        ១0 ាទី

        កុ្មាារាតិវីាមីន(ាារារារ) 
 ​​​​​​​​ាតិវីាមីនាំាច់កនុងារជួយបងកើនភពរឹងាំ​​បេឆំងនឹងមេោគ​​ជួយកនុងាររំាយាារ​​សេូបយការ​
ាតុ​ចិញចឹម​ជួយដល់ារបនដពូជ​និងបេព័នធបេាទ។​វីាមីនសំាន់ៗសមេប់ាន់ានដូចាៈ​វីាមីនា​ដេ​ា​អឺ​
និង​បេ។​ាតិវីាមីនាំងនេះសមេបូរណ៍​ៅកនុងសោសេស់​ចក​កនធុំថេត​តេកួន​លោ​សលឹកដំឡូងមី​សពេ​សលឹកលោ​​​​
និងរុកខាតិបេតងាចេើនបេភេទទៀត។​កងវះវីាមីន​បណាលឱេយានបញាលើាន់ដូចតៅៈ

 ​កងវះវីាមីនា​បណាលឱេយាន់លូតាស់យឺត​អតេាាប់ខពស់​ពងថយចុះ​និងានបញាលើដំណើរារ​
​​​​​បញចេញទឹកាត់​និងទឹកភនេក។

 ​កងវះវីាមីនដេ​បណាលឱេយកូនាន់កើតជំងឺទន់ឆអឹង​ាន់ជំទង់ាយាក់ឆអឹង​ពងថយចុះ​និងអតេាស់​
​​​​​របស់វថយចុះ។
​កងវះវីាមីនា​បណាលឱេយានារហូរាមាមជើង​ទេូង​ាាប​និងាមមិនាយកក។
​កងវះវីាមីនអឺ​បណាលឱេយកូនាន់ានជំងឺសរសេបេាទ​(ជំងឺឆកួតាន់)និងធវើឱេយអតេាស់​

របស់វថយចុះកេិនមិនធំ​និងចឹកគា​ហើយាាប់ចេើនចំោះកូនាន់។
​កងវះវីាមីនបេ​បណាលឱេយារបំបេក​ារសេូបយកកលុយសុីត​និងលីពីតពីចំណីថយចុះ​​ខវិនជើង​​ោមលូត​​​​​​​​

ាស់​មិនលអ​រាកសេបេក​ោសិាាមកេហមលូតាស់មិនលអ​ាាញ់រំុថលើមនិងតមេងោម។

 ាតិទឹក
​ ទឹកគឺាផនេកមួយដ៏សំាន់របស់ាន់​​​ដេលានបេហេលពី​​​៦៥-៧០%​​នេទមងន់ខលួនាំងមូល​។​​ារផដល់ទឹក​
ាាតគឺាកាាាំាច់បំផុតពេះវានតួាទីជួយកនងុាររំាយ​​​​និងសេបូយកាារដឹកជញជនូារាតុចិញចមឹដេល
ានរំាយោះៅាន់សរីាងគ​និងជួយដឹកជញជូនាកសំណល់បញចេញោល។​កេពីោះទឹកក៏ាន​តួាទីផងដេរ​
កនុងារសមេបសមេួលសីតុណាភពៅកនុងខលួន​​​នឹងជួយកំាត់ឬាងាតិពុលចេញពីខលួនាន់​។​​តមេូវារទឹករបស់​
ាន់ានារកើនឡើងានិចចោយោងៅាមាយុរបស់ាន់។​​កងវះទឹកធវើឱេយាន់ាន​ារលូតាស់យឺត​ថយ​
ទមងន់​ថយពង​ហើយករណីធងន់ធងរ​វាចធវើឱេយាន់ាប់។​​​​

ការណរនាំគរូ  

ឱេយសិសេសាមានារចិញចមឹាន់ចេកវេនាមានឱេយានទៀងាត់ោយបេើបេស់ាាងតមានៅកនងុមេរៀនទី​៣។
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លរបរងកំសានត ៈ  ជិះទូកាញ់គនា                                           ១០ ាទី
​​​​​​​ចេកសិសេសាំងអស់ា​៦​កេុម​(១​កេុមានគា​៥​ាក់)​និងានឈោះទូក​សមេប់កេុមនីមួយៗ។
កេុមនីមួយៗ​តេូវជេើសរីសឈោះទូកបេាំកេុមរៀងៗខលួន។
កេុមនីមួយៗឈរាជួរ​ពីកេយគា​ហើយកេុមាំងអស់ឈរទល់មុខគា។

​ឈោះទូកៈ
​​​​​១.​ហនុានវយលុក

២.​សុវណណច័នទគាាានឫទធិ
៣.​ឫទធីមុនីដេកជះានជ័យ
៤.​សុវណណបុាផមាលំពេង
៥.​សេីកំណចដេៅ
៦.​ពិជ័យាគរាយដេន

បញាក់ៈ​ារាក់ឈោះទូកនេះ​គឺដើមេបីឱេយកេុមផេសេងៗទៀតពិាកាំឈោះទូករបស់យើង។
បាាប់មក​កេុមនីមួយៗ​ានគា​៥​ាក់​ដូចនេះានតួាទីខុសៗគា​ោយសេកថៈ

ទី១.​សេកថ​បេុងបេៀប​រត់ៅកេយអនកទី​៥
ទី២.​ឡើងមកមកាងមុខ​សេកថ​រៀបចំ​រត់ៅកេយបងអស់
ទី៣.​ឡើងមកមកាងមុខ​សេកថ​ចេកគេប់​រត់ៅកេយបងអស់
ទី៤.​ឡើងមកមកាងមុខ​សេកថ​តមេង់​តេូវចងអុលៅកេុមទី​៥​ដេលយើងចង់ាញ់​រត់ៅកេយ​​​​​​​​​
ទី៥.​ឡើងមកមកាងមុខ​សេកថ​​​៉សេីកំណចដេៅ​​៉​ាញ់ទនទឹមគាោះដេចងអុលៅកេុមទី៥​
ោះផង។

បាាប់ពីានធវើសកមមភពហើយ​សាជិកកនុងកេុម​តេូវានបដូរតួាទីគា​អនកទី៥​មកាអនកទី១
អនកទី១​ៅាអនកទី២​អនកទី​២​ៅាអនកទី៣​...។
ចំណេកឯកេុមដេលគេចងអុលថាញ់​ថឈោះកេុមរបស់ខលួន​កេុមនេះតេូវធវើសកមមភព​ឱេយដូចកេុមមុនដេរ។​
កេុមបាាប់​អនុវតដាមដូចគាមុនៗ​ដេរ។
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មេរៀនអំពីារចិញចឹមាន់​

karciB©awmman;
plRbeyaCn_énkarciB©awmman;

kareRCIserIsBUC³

karciBa©wmman;pþl;plRbeyaCn_dUcCa³
gayRsYlciBa©wm minerIscMNI
manlT§PaBbnþBUCeRcIn ¬pþl;kUnBI
10eTA 15k,aleBlBgmþg²¦
pþl;sac; nig s‘uteFVICaGahard¾q¶aj;
pþl;lamksMrab;dak;dMNaMepSg²
pþl;eramsMrab;eFVIGMe)as
lk;)ankMérsMrab;edaHRsayCIvPaB .

kareRCIserIsBUC
karpþl;cMNIGahar nigTwk
karerobcMCMrk b¤RTug
karEfTaM nigkarBar .

BUCman;manBIy:ag KWBUCman;mkBIbreTs nig BUCman;kñúgRsuk

x> lkçN³sMKal;BUCman;kñúgRsuk

minsUvFn;nwgCMgWepSg² ¬gayTTYlCMgWNas;¦
minGacciBa©wmElg [edIrrksuIcMNIedayxøÜnva)aneT

mankarlUtlas;rh½s cMeBaHman;sac;-pþl;BgeRcIncMeBaHman;pþl;Bg¦.

gayRsYlciBa©wmkñúglkçN³RKYsar
Fn;nwgCMgW
ecHRkabPJas;Bg beNþIrkUn karBarsRtUv
)anmYycMnYn
lUtlas;yWt pþl;Bgtic

lkçNÐeRCIserIsman;kñúgRsukmkciBa©wm ¬eRCIs
erIsman;CMTg; nig emman;¦
RtUvTijman;BIkEnøgNaEdlKµanCMgWmkciBa©wm

RtUvkarEfTaMeTAtambec©keTsCanic© ¬RtUvmanRTugnigpþl;cMNIpSMeRsc nig Twk [)anRKba;RKan;

k> lkçN³BUCman;mkBIbreTs

ktáakMNt;kñúgkarciBa©wmman; ³
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មេរៀនអំពីារចិញចឹមាន់​

karerobcMRTug

man;mansuxPaBl¥ rh½srhYn
sIrBN’Rkhm EPñkPøWføa
eCIg³ Es,keCIgminRCIvRCYj PøWrelag
KUfTUlay³ cenøaHqøwgKUf nigq¥wgRTUgTUlay
¬dak;Rmaméd3 cuH¦
pÞúyeTAvijman;nwgBgtic ebIq¥wgKUfceg¥ót
Kb,IeRCIserIs b¤Tukemman;Na
EdlmanBgeRcIn ¬elIsBI10¦
ecHPJas; nigEfkUn)anl¥
Kb,IbMEbkkUnmkciBa©wmedayELk eFVIy:agenHemman; nigqab;BgsarCafµ

karsagsg;RTugmaneRcInrebob GaRs½yeTAtameKalbMNg nig FnFanrbs;GñkciBa©wmeKGacsag

q¥wgKUf

q¥wgRTUg

sg;. GMBIsmÖarEdlmanRsab;enAkñúgmUldæan dUcCa kUneQI bJsSI s,Úv søwketñat>>>>.l.
sMPar³TaMgenHgayRsYlrk ehIycMNayR)ak;Gs;tictYc.

kñúgRTugRtUveFVIRTenIsMrab;[ man;edk
kñúgRTugRtUveFVIRTenIrsMbuk[ man;Bg
nig[)anRKb;cMnYnman; . eKGaceFVI
GMBIl¥I keBa¢I bgÁI b¤LaMgRkdasEdl
manTMhM30-40s>m ehIydak;cMebIg
søwkeckb¤]karug. edIm,IeCogvagman
RsemIleKdak;søwkfñaMCk; b¤kemÞckmÞIfñaM
Ck;kñúgsMbukBgnImYy²
kñúgRTugRtUvmansñÚkTwk sñÚkcMNI
ÉeRkARTugk¾RtUvdak;pgEdredIm,I
gayRsYldl;man;rkTwkpwk nigcMNI
munnwgdak;man;bBa©ÚleTAkñúgRTug RtUveFVIkarMgab;emeraK eday)ackMe)arselIépÞ
RTugTaMgmUlehIyTukecalBI1-2 GaTitü
]sSah_e)assMram lamkecjBIkRmalRTug s¥at
TMhMRTugKW1Em:Rtkaer:sRmab;man; 3k,al
kuMciBa©wman;eRkampÞH eRBaHvaman\T§iBlminl¥cMeBaHsuxPaBmnusS.

karsagsg;RTg;smRsbtambec©keTs
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១
ក មេាន់​១០​កេាល​តេូវារឈោល​២​កេាល
ខ មេាន់ាយុលើសពី​៣​ឆាំទុកធវើពូជមិនាន

២
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៥
ក យកាន់កូនដំបូងទុកធវើពូជ
ខ ាន់ដេលាាប់កើតជំងឺទុកធវើពូជមិនាន
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សំណួរ  និង  ចមលើយ
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ារវយតមលេសិសេស​មេរៀនៈ​​​ ារចិញចឹមាន់
ានសំណួរចំនួន​១៥​ខុសៗគា​ដេលាក់ទងនឹងមេរៀន​ារចិញចឹមាន់ៈ
I.សំណួរចងាំ​
១.តើកនលេងចិញចឹមាន់ានាានភពដូចមដេច?

-​ទីកនលេងចិញចឹមាន់ានាានភពដូចាៈដីទួលសេឡះ​ាតុាាសលអ​ានដើមឈើខលះៗ

២.​តើារសង់ទេុងាន់ានារបេោជន៍អវីខលះ?
​​​​​ារសង់ទេុងាន់ានារបេោជន៍ដូចាៈ
​​​​​​​-​កេប​និងភាស់ពងទទួលផលានលអ
​​​​​​​-​ាយសេួលកនុងារឱេយចំណី
​​​​​​​-​ាយសេួលកនុងារធវើអាម័យ
​​​​​​​-​ាត់បនថយជំងឺផេសេងៗ
​​​​​​​-​ាយសេួលកនុងារបេមូលាមកសមេប់ធវើជី
​​​​​​​-​ាត់បនថយារាត់បង់ោយោរលួច​ឬសតវសុី
​​​​​​​-​​ាយសេួលកនុងារាប់ាក់វាក់ាំង
​​​​​​​-​ាយសេួលកនុងារាមានពេលកើតជំងឺ​ពេាាល​និងទាាក់ពេូន
​​​​​​​-​ាយសេួលកនុងារាប់យកៅលក់។

៣.​ហេតុអវីានាមិនឱេយកូនាន់ទើបនឹងាស់សុីចំណីកនុងរយៈពេល​១២​មាង?
​​ ​ ​ ​កូនាន់ទើបនឹងាស់​មិនឱេយសុីចំណីកនុងរយៈពេល​១២​មាង​ពីពេះកូនាន់ដេលទើបនឹង​
ាស់ភាមវៅានារាតុសុ៊តពណ៌លឿង(សុ៊តលឿង)ដេលាចំណីបមេងុសមេប់ចិញចមឹជីវិត
ៅឡើយ។​បេសិនបើយើងរហ័សផដល់​ចំណីឱេយវសុីពេក​ោះបណាលឱេយវអួលចំណីាាប់​។

៤.​តើគេតេូវជេើសរីសមេាន់ានលកខណៈដូចមដេច​ដើមេបីយកវធវើពូជបនដ?
​​​​​ារជេើសរីសមេាន់ទុកធវើពូជបនដ​ានលកខណៈដូចាៈ

 ​មេាន់តេូវានរូបាងធំាត់​រឹងាំ​មិនដេលកើតជំងឺឆលង
 ​គួរានទមងន់​១.៥​គគេ​ឡើងៅ
 ​ានាយុាប់ពី​៧ខេ​ៅ​៣​ឆាំ
 ​ផដល់ពងយាងតិចពី​៤​ៅ​៥​ដងកនុង​១​ឆាំ
 ​ផដល់ពង​មួយដងានពី​៨​ៅ​១២​ពង
 ​កេបពងមដងៗកូនាស់ានយាងតិច​៨​កេាល
 ​ពូកេចិញចឹមកូន​ៅសល់ពីាប់យាងតិចពី​៦-៨​កេាល
 ​មិនាច​មិនចឹកកូនខលួនឯង​ឬកូនរបស់មេដទេទៀត
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៥.​ហេតុអវីានាាំាច់​ទាាក់ពេូនាន់?
​​​​​ារទាាក់ពេូនាន់ាចជួយឱេយាន់ានសុខភពរឹងាំ​ឆប់ធំាត់​ហើយមិនាយកើត​ជំងឺ​​​
​​​​​ផេសេងៗទៀតផង។

​II.សំណួរខុសតេូវៈ

សំណួរ ខលឹមារ ខុស តេូវ

១
ក មេាន់​១០​កេាល​តេូវារឈោល​២​កេាល √
ខ មេាន់ាយុលើសពី​៣​ឆាំទុកធវើពូជមិនាន √

២
ក កូនាន់ទើបនឹងាស់យើងមិនាំាច់ាក់វាក់ាំង √
ខ មេាន់កេបពង​ចំនួន​២៣​ថងេទើបាស់ √

៣
ក កនលេងាន់ពង​និងកនលេងាន់ដេក​មិនាក់ៅាមួយគា √
ខ ាំាច់ធវើរណាកំបុ៉សតតឱេយាន់ាយ √

៤
ក យកាន់ដេលានជំងឺមកបរិោគាន √
ខ ាន់ាកពង​ឬពងវៀច​បណាលមកពីខវះាតិាល់សេយូម √

៥
ក យកាន់កូនដំបូងទុកធវើពូជ √
ខ ាន់ដេលាាប់កើតជំងឺទុកធវើពូជមិនាន √

III.សំណួរវិភគៈ
១.​តើារលូតាស់របស់ាន់ានបុ៉ាោនដំណក់ាល?​ានអវីខលះ?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

ារលូតាស់របស់ាន់ចេកចេញា​៥​ដំណក់ាលសំាន់ៗ​គឺៈ​១.ដំណក់ាលស៊ុត​​​​
២.ដំណក់ាលកូនាន់​​​៣.ដំណក់ាលាន់ជំទង់​​​​៤.ដំណក់ាលមេ​និងា​​​​​
៥.ដំណក់ាលាន់ាស់។

២.​តើស៊ុតាន់អភិវឌេឍដូចមដេចខលះ?
​​​​​ស៊ុតាន់អភិវឌេឍដូចតៅៈ

-​ថងេទី​៤ៈ​ានគេប់ខោមួយបុ៉នគេប់សណតេក​ាចមើលឃើញ​បើមិនឃើញគឺស៊ុតោះខូច។
-​ថងេទី​៧ៈ​សរសេាមតេូវានគេឃើញចេញពីចំណុចខោ​ហើយថង់ខេយល់សលេកាងផនេក
​​​ផេសេងៗ​ទៀត។​បេសិនបើគេប់ខោចេះចល័ត​ស៊ុតោះខូច។
-​ថងេទី៩ៈ​ឃើញសរសេាមចេើន​ថង់ខេយល់ឃើញចេាស់​ហើយចំណុចខោាចចល័ត។
-​ថងេទី១២ៈ​កូនាន់ានទំហំបុ៉នបេក់ាក់​ពេលានចលា​
គេាចឃើញសរសេាមចេាស់។
-​ថងេទី១៧ៈ​១ភគ​៣នេស៊ុតទទេ​ាផនេកៅសល់ពេញោយដុំខោ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
គេាចឃើញចំពុះកូនាន់។
-​ថងេទី២០ៈ​កូនាន់ានរូបាងជិតពេញលេញ​ហើយលេងតេឡប់ាន។
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-​ថងេទី២១ៈ​ាស់
៣.តើកត់សំគល់ដូចមដេចដើមេបីឱេយដឹងថាន់ានជំងឺ?
​​​​​កត់សំគល់ាន់ានជំងឺដូចាៈ

-​ាន់សំកុក
-​មិនសុីចំណី​មិនផឹកទឹក
-​ាន់កេិន​ឬសគម
-​ាន់ានាចម៍ាប់គូថ​ឬហៀរសំោរ។

៤.តើានលកខណៈខុសគាអវីខលះរវងារចិញចឹមាន់ពូជកនុងសេុក​និងពូជាំចូល?
​​​​លកខណៈខុសគារវងារចិញចឹមាន់ពូជកនុងសេុក​និងពូជាំចូល​ានដូចាងកេមៈ
​​​​​​​​​​​​​​ពូជាន់កនុងសេុក​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ពូជាន់ាំចូល
​​​​​​​​រកចំណីកនុងធមមាតិោយខលួនឯង​ ​​​​​​​​​មិនចេះរកចំណីកនុងធមមាតិ
​​​​​​​​កេបពងភាស់កូនាន​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ភាស់កូនោយាាសុីន
​​​​​​​​ាច់ានរសាតិឆាញ់​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ាច់មិនសូវានរសាតិ
​​​​​​​​ផដល់ស៊ុតតិច​និងទមងន់ាប​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ផដល់ស៊ុតចេើន​និងទមងន់ខពស់
​​​​​​​​ធន់ជំងឺ​និងាតុាាស​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​តេូវានវាក់ាំងារារ

៥.​តើានរុកខាតិអវីខលះ​ដេលាចយកមកបេើកនុងារទាាក់ពេូន?
​​​​​រុកខាតិដេលាចយកមកបេើកនុងារទាាក់ពេូនាន់ាន​ដូចាៈ
​​​​​​​​-​គេប់​ឬសលឹកកទមពទេស​
​​​​​​​​-​គេប់សងកេ​យើងាចាយាមួយចំណីរយៈពេល​៣ថងេមដង​ឬាប់បញចេក​កនុងកមេិត​៣​​​​​​
​​​​​​​​​​គេប់​សមេប់ាន់ទមងន់​១​គកេ​​
​​​​​​​​-​ផលេាា​យើងាចយកមកបញចេក​ឬបុកាយចំណី​ឬាយនឹងទឹកក៏ានកនុងកមេិត​១/៤​​
​​​​​​​​​​នេផលេាា​សមេប់ទមងន់ាន់​១​គកេ​
​​​​​​​​-​កនទក់ាយាមួយនឹងដូងទុំ​ោសរួចចេបល់ចូលគា(ដូងទុំ​១​ាមួយនឹងកនទក់​៣​គកេ)​
​​​​​​​​​​ោយាក់ឱេយសុីារៀងាល់ខេ​។​​

​​​​​​​​​​សំណួរាំង​១៥​នេះ​សិសេសឆលើយតេូវាំងអស់​ានទទួល​១៥​ពិនទុ​ានន័យថ​១សំណួរ​
ទទួល​ាន​១​ពិនទុ​។​ពិនទុសមេប់ារវយតមលេនេះ​ានភាប់ាមួយាាងាងកេមៈ

%នេចមលើយ ពិនទុ កំណត់សាាល់
ពី​៦៦%​ដល់​១០០% ាប់ពី​១០​ឡើងៅ លអ

ពី​៥១%​ដល់​៦៥% ពិនទុពី​៨​ៅ៩ មធេយម
ាបាង​៥០% ពិនទុតិចាង​៧ ខេាយ
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ារចិញចឹមាន់
ហេតុអវីតេូវាងសង់ទេុងាន់?

- ាយសេួលធវើអាម័យ
- ាត់បនថយារជល់គនេ ជំងឺ  និងោរលួច
-ាយសេួលាប់ាន់  និងបេមូលស៊ុត

តើយើងាងសង់ទេងុដូចមតេច?
 - យ៉េងោចាស់កមពស់១២០ សម
- កនលេងដេកនិងពងាច់ពីគនេ
- ាងសង់ាមបណតេយថងេ
- កនលេងដេកគួរខពស់ពីដី២ៅ៣សម

ារាក់ថនេបំាកេរជំងឺដល់ាន់

ារធវើកំបុ៉សតាន់់
ទេងុាន់តេវូតេាអេត  ប៉ុនតេាមួយាចម៍សតវ យើងាច បងកើត  
កំបុ៉សតសមេេប់ាន់សវេងរកចំណីោយខលនួឯង។  កំបុ៉សត នេះ   
នឹងាក់ាញសតវលអតិផេសេងៗ ដេលាន់ាចសីុានសមេេប់  
បំពេញបនថេមាាររបស់ា។   យើងាចបេើ កំបុ៉សតសមេេប់ធវើជី 
ដំាំផងដេរ។
សូមសំាតទេងុាន់ឱេយានាល់ថងេ និង ភក់ៅជំុវិញទេងុាន់។

ារជេើសរើសពូជាន់់
ៅពេលជេើសរើសពូជ  យើងគួរជេើសរើសាន់បុ៉នៗ 
គនេ ៅពេល ទិញាន់ធំតេវូពិនិតេយមើលៅលើោម និង 
ភនេកភលឺថលេគួរយល់ដឹងពីរូបាងខុសៗគនេ ាមដំាក់ 
ាលនេពូជនីមួយៗ។

ជំងឺាន់
ជំងឺទូៅរបស់ាន់ដូចា New Castle Disease, VariuolaOvium,Fowl cholera, Salmonellosisand 

CoccidiosisAvium ជំងឺាំងនេះយើងគួរដឹងពីរបៀបទប់ាកេត់ ោគសញញេនិងារពេាាល។

ារឱេយចំណីាន់
-យ៉េងោចាស់១កេេមកនងុមួយថងេ សមេេប់ាន់មួយ
-ឱេយចំណីកូនាន់ាយុកេេម១៥ថងេពី៤ៅ៥ដង កនុង
មួយថងេ  បាទេប់ពីោះឱេយ ចំណី ២ៅ៣ដង កនុងមួយថងេ 
ាយចំណីាមួយបនលេបេតង   និងអំបិល

- ាក់ចំណីៅកនងុសនកូ ដើមេបីជៀសាងជំងឺ សំាតទឹក 
និងចំណីៅកនុងសនូកៅពេលាន់ដេក។

បំណិនជីវិតាមមូលាឋេន   ាជីពាយ ារចិញចមឹាន់
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