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ារមភកា
សៀវៅ​ ារជេើសរីសអាគតរបស់អនក​ ានបំណងឱេយអនកបេឹកេាាជីពកនុងាាមធេយមសិកេា​ បណតុះ​​​

បណាលសិសេសនូវជំាញាំាច់ដើមេបីសេវជេវពីបេភេទខុសៗគានេារសិកេា​ារបណតុះបណាល​និង​ារារ​
ដេលាន​ សមេប់ពួកគេកនុងមូលដានកនុងខេតត​ និងកនុងបេទេសរបស់ពួកគេ​ ពេមាំងវិធីកនុងារសវេង​យល់​ពី​​​​
របៀបនេារារាក់ទងាមួយនឹងជំាញ​ ារាប់ារមមណ៍និងារសិកេារបស់ពួកគេ។​​ ទនទឹមនឹងនេះសៀវ​
ៅនេះក៏នឹងណេាំអំពី​កិចចារ​​បេាំថងេដេល​អនកធវើារកនុងផនេកាាអនុវតត។

ារគិតអំពីាជីពៅបឋមវ័យនឹងជួយសិសេសឱេយទទួលានជំាញ​និងបទពិោធន៍ាំាច់ដេលពួកគេតេូវ
ារ​ ដើមេបីទទួលាន​មុខរបរដេលពួកគេពេញចិតត​ ពេមាំងបំពេញសាានុពលរបស់ពួកគេ​ ាាងារធវើារ
ារដេលពួកគេមិនានារលើកទឹកចិតត​និង​ឱាស​តំឡើង​ដំណេងតិចតួច។​

ាារណេាំ​ សៀវៅនេះផោតលើសិសេសកមេិតាាក់ទី៨​ ពេះាសិសេសាាក់ទី៧ានលកខណៈថមីថោង​
សមេប់​ារអប់រំ​កមេតិ​មធេយមសិកេា​ ហើយមេយាងទៀតពួកគេកំពុងតេសវេងរកមុខវិាាដេលពួកគេចូលចិតត​ និង​
ានទេពោសលេយ។​ សមេប់​សិសេស​ាាក់​ទី​៩​ គឺយឺតពេកោយារសិសេសមិនានឱាសចេើនដើមេបីគិត​ អំពី​
ជំាញបនថេមដេលពួកគេ​តេវូ​ារ​​ឬចង់អភិវឌេឍ​ហើយពួកគេតេូវារ​ពេល​ចេើនដើមេបីតេៀមបេឡង។​ោះបីា​
យាងណក៏ោយ​ ធនានដេលសិសេស​បងកើត​ឡើង​ាចានបេោជន៍​ និងគួរាទីាប់ារមមណ៍សមេប់​
សិសេសាំងអស់កនុងាារបស់អនក។​ យើងសងេឃឹមាមនុសេសវ័យកមេងាចានារគិតានៅមុខៅកនុង
សេចកតីប៉ងបេាារបស់ពួកគេសមេប់អាគតមុខរបររបស់ពួកគេ​ ពេមាំងានារយល់ដឹងពីបេភេទារារ
ដេលស័កដិសមនឹងពួកគេ។

ាារបនថេមៅលើមេរៀនបំណិនជីវិត​ សៀវៅនេះានសកមមភពបនថេមខលះៗដេលាចតេវូានអនុវតត
ោយានារ​សហារ​យាងជិតសនិទធាមួយកេុមបេឹកេាកុារ។​ដូចនេះ​គេូបងេៀនបំណិនជីវិតសមេប់សៀវៅ
នេះ​ តេូវានៅាបុគគលធនានមុខរបរ។​ សកមមភពបនថេមដេលតេវូអនុវតតាមួយកេមុបេកឹេាកុារ​ នឹងធវើ​
ឱេយសេវណេាំពីមុខរបរកនងុាារៀនាន់តេានភពលអបេសើរ។

សៀវៅនេះគឺាារបនថេមលើសៀវៅបំណិតជីវិតកុារសតីពីពិភពារារ​ ដេលនឹងាន់តេជួយសិសេស​ឱេយ​
យល់​ដឹង​និង​ទទួល​ាន​​បំណិនាជីពាយសមេប់កនលេងារារ​និងរបៀបកនុងារដក់ាកេយសនើសុំារារ។ 
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១. វតថុបំណងរួម

​បំណិនជីវិតគឺាបំណិនបញាបុគគលិកលកខណៈ​អនដរបុគគល​និងវិាាជីវៈដេលាចជួយដល់ារារ​សមេចចិតតហើយ
ធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភពនិងាចោះសេយ​ និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​ វក៏ាបំណិនមួយដេលរួមចំ
ណេកកនុងារលើកសទួយ​សុខុាលភព​និងជីវិតបេកបោយផលិត​ភពខពស់។​(ោលនោាយបំណិនជីវិតឆាំ
២០០៦)។​

​ារបងេៀនបំណិនជីវិតនេះគឺចង់ឱេយសិសេសបេុសសេីមើលឃើញនូវារបេោជន៍ដេលផដល់ចំណេះដឹង​និង​
សមតថភព​ដល់ពួកគេ។​

​ សៀវៅនេះនឹងតេូវានបេើបេស់ោយបុគគលធនានមុខរបរដើមេបីជួយសិសេសាាក់ទី៨ឱេយគិតអំពីអាគតរបស់​
ពួកគេ។​ វនឹងធវើឱេយអនកបេឹកេាាជីពាចបណតុះបណាលសិសេសអំពីរបៀបសវេងរកព័ត៌ានអំពីឱាសារារកនុងតំបន់​
ពេមាំងគិត​អំពី​ឱាសសិកេា​ និងបណតុះបណាលសមេប់អាគតរបស់ពួកគេ។​ មេរៀននីមួយៗ​ ផោតលើារផតល់​ឱេយ​
សិសេសនូវជំាញ​ាំ​ាច់​ដើមេបីធវើផេនារយាងានបេសិទធភព​និងអនុវតតារសេវជេវអំពីឱាសសិកេា​និងារារដេល​
ានសមេប់ពួកគេ​ពេម​ាំង​បេើបេស់​បណាញាារៀនដើមេបីចេករំលេកព័ត៌ានអំពីារារកនុងសហគមន៍របស់ពួក
គេ​ និងកនុងបេទេសកមពុាាំងមូល។​ យើង​សងេឃឹមា​ ារផតល់ឱាសឱេយសិសេសគិត​ និងរៀបចំផេនារអាគត​របស់​
ពួកគេនឹងជំរុញពួកគឱេយេ​កំណត់ោលៅអាគត​របស់​ពួកគេ​និងបនតសថិតៅកនុងារអប់រំ​និងារបណតុះបណាលដេល
ធវើឱេយពួកគេាចបំពេញសាោនុពល។

សកមមភពបនថេមដេលអនុវតតមុនពេល​ កនុងកំឡុងពេល​ និងបាាប់ពីវគគបំណិនជីវិត​ នឹងជួយឱេយបុគគលធនានាត់​
ាទិភពសិសេស​ាំងោះឱេយពួកគេានគំនិតតិចតួចអំពីអវីចង់ធវើបាាប់ពីាាក់ទី៩​ ឬបេឈមនឹងារោះបង់ារសិកេា​
ឬារបណតុះ​បណាល​ និងផតល់ឱេយពួកគេនូវឱាសពិភកេាអំពីវបនថេមទៀតាមួយសាជិកកេុមបេឹកេាកុារ​ អនក​
បេឹកេាៅាារៀន​ និង/ឬ​អនកបេឹកេាាជីព​ ដើមេបីជួយពួកគេឱេយគិតបនថេមទៀតអំពីអាគតរបស់ពួកគេ​ និងជមេើស​
ដេលានសមេប់ពួកគេ។

ារសាាសាមួយសិសេស​ ានជេើសរីស​ និងាមារនូវពេលវេា។​ ដូចនេះ​ បុគគលធនាន​ និង/ឬអនកបេឹកេា​
ាារៀន​​គួរបេងចេងពេលវេាពីារបងេៀន​​​​កនុងាារៀនមកធវើកិចចារនេះ។​ពេលវេាដេលតេូវចំណយចំោះ
ារារនេះគួរតេាពេល​វេា​ដេល​ផតល់ចំោះ​ារបងេៀនសិសេសកនុងកំឡុងពេលមេរៀនបំណិនជីវិត។

២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​​​​​​​​​មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ហើយ​ាន​វតថុបំណងខុសៗគា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេលបងេៀន​

សិសេស​ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​និងរៀន​ពិសេសមេរៀន​តេូវានគេូតេៀមទុក​
ាមុន។
 

        សមភារឧបទេស
​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវសេចកតីសងខេបពីសាារឧបទេស។​ភគចេើនាសាារមូលដាន​ដូចា​បិ៊ច​ឬកេដស។​សាារៈ​​​

ផេសេងទៀតៅកនុងមេរៀននេះនឹងតេូវផដល់ឱេយ​ សិសេសបេុស/សេីសមេប់អនុវតត​ ាមរយៈឯការសមេប់សិសេសបេុស/សេី​
ដេលានភាប់ៅកនុងមូ៉ឌុលនេះ។​ពេលខលះវានារាន់គាផងដេរ។

        វតថុបំណង
​ ​ ផដល់ឃាបញាក់នូវអវីនឹងតេូវសមេចាន​ និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​ឃាាំងនេះាក់ទងនឹង​ោលៅរួម​

របស់បំណិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនងុោលារណ៍ណេាំបំណិតជីវិតៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​ពេមាំងកំណត់ៅ
កនុងបំណិនមូលដាន​ារសិកេាជំនួញ​បំណិនសេដឋកិចច​និងបំណិនាជីពាយៗ។
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        សញញាសមគាល់សមេាប់សកមមភាពនីមួយៗ 

​​​​​ាងកេមនេះ​ាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។
    ធវើសកមមាពៈ​ោកអនកគេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
    សរសេរ       ៈ​ពេលខលះតេូវារឱេយោកអនកគេូសរសេរៅលើាោរខៀន
       សួរ             ៈ​ានសំណួរ​ដេលតេូវសួរៅាន់សិសេសបេុស/សេី
    ពនេយល់        ៈ​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសបេុស/សេីៅកនុងាាក់

      លំនាំបងេៀន
​​​​​​​​មេរៀននីមួយៗចេកា​៣ផនេក។​ផនេកទី១​គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេយយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹង​ដេលសិសេស​
ានសេប់​ឬរំឭកមេរៀនាស់។​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីបងេៀនរៀនបេប​ារារ​
គមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌ានសាាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...)។និងយុទធវិធីបងេៀនផេសេងៗទៀត។​
ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានា​ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​ គឺានឆលងាត់នូវយុទធវិធីខុ
សៗគាាចេើន។

៣. ខលឹមសារសងខរប
​មេរៀនសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​ាក់​

បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។​  

​​ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបរួមាំង​១០​មេរៀនដេលៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះ​៖
 

ចំណងេមរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ

១.​ារណេាំអំពីារារដេល
​​​​ានៅបេទេសកមពុា ១​មាង​

៣០​ាទី

សិសេសរៀនសវេងយល់ពីតួាទីនេអនកបេកឹេាាជីពនិង
ាប់​ផតើម​គិត​អំពីមុខរបរដេលាន​កនុងមូលដាន​
និងកនុង​បេទេសកមពុាាំងមូល

១

២.​ារារកនុងមូលដាន ១​មាង​
៣០​ាទី

សិសេសសិកេាអំពីរបៀបកនុងារសាាល់​និងធវើផេន​
ារារារដេល​ាន​​កនុងមូលដាន

៥

៣.​ារណេាំអំពីកិចចសាាស
​​​​​ករណីសិកេា​

១​មាង​
៣០​ាទី

រៀនអំពីរបៀបកនុងារសាាសមនុសេសដេលពួកគេ
ាាល់អំពីារាររបស់ពួកគេនិងធវើ​ករណីសិកេា

៨

៤.​ារអភិវឌេឍជំាញសាាស ១​មាង​
៣០​ាទី

ឆលុះបញាំង​អំពីបញា​និងដំោះសេយដើមេបីកេ
លមអជំាញកិចច​សាាសករណីសិកេា​

១១

៥.​ផលូវនេារសិកេាសមេប់អាគត ១​មាង​
៣០​ាទី

រៀនអំពីជមេើសសិកេា​និងបណតុះបណាលដេល
ានសមេប់ពួកគេ​បាាប់ពីាាក់ទី៩

១៤

៦.​ារភាប់ារារៅនឹង
​​​​ជមេើសសិកេា​ ១​មាង​

៣០​ាទី
យល់ពីទំាក់ទំនងមុខវិាាកនុងាារៀន​បំណិន​
ជីវិត​និងារ​កំានត​និងបទពិោធន៍ផេសេងៗដេល
ាក់ទងនឹងផលូវអាគត

១៩

៧.​ាររៀបចំផេនារទសេសនកិចច
​​​​​សិកេា ១​មាង​

៣០​ាទី

សិកេាអំពីរបៀបរៀបចំនិងធវើផេនារសមេប់​
ទសេសន​កិចចសិកេាដើមេបីរៀនពីឱាសសិកេា​​ារ​
បណតុះបណាល​និង​ារារកនុងមូលដាន

២១
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៨.​ទសេសនកិចចសិកេា

១​មាង​៣០​
ាទី

សិសេសៅធវើទសេសនកិចចសិកេា​ឬអញជើញអនកធវើទសេសន​
កិចចៅ​ាា​​រៀនរបស់ពួកគេ​ដើមេបី​រៀនបនថេមទៀតអំ
ពីឱាសកនុងមូលដាន។​ពួកគេាចនឹងរៀនអំពីវិទេយ​
ល័យ​មជេឈមណឌល​បណតះុ​បណាល​​វិាាជីវៈមណឌលបណតុះ​
បណាល​ដទេ​ទៀត​​ឬនោជិកកនុង​មូល​ដាន។

២៣

៩.​ារាយារណ៍អំពីព័ត៌
​​​​ានដេលទទួលាន

១​មាង​៣០​
ាទី

សិសេសរៀបចំផេសពវផេាយនិងចេករំលេកព័ត៌ានដេលពួក
គេ​ទទួល​ាន​កនុងកំឡុងពេលទសេសនកិចចសិកេា។

២៤

១០.​កមេងសំណួរារារ
​​​​​​​និង​កំណត់តេនេផេន
​​​​​​​ារអាគត 

១​មាង​៣០​
ាទី

កំណត់តេនេគំនិតរបស់សិសេសអំពីោលៅារារ
អាគត​និង​ាត់​ាទិភពចំោះអនកដេលតេូវារជំនួយ
បនថេមដើមេបីជេើស​រីស​ារារ​ារសិកេា​និងផេនារ​
បណតុះបណាលអាគតរបស់​ពួកគេ

២៥

សកមមភពបនថេម មុនពេល​
កនុុងពេល​
និងកេយ​
ពេលសិកេា

សកមមភពណតុះបណាលបនថេមដេលតេូវធវើឡើងកនុងា
ារៀន​​ោយានជំនួយពីកេុមបេឹកេាសិសេស​និងអនក​
បេឹកេាាា​បេសិន​បើ​ាន។​ារបេជុំសកមមភព
បនថេមទី១គួរធវើឡើងាមួយ​កេុម​បេឹកេា​សិសេស​២សាោហ៍
មុនពេលាប់ផតើមបងេៀនវគគនេះ។

៣១

៤. ការវាយតមលរ
​ ​ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាាសរសេរ​
ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​ ។​ ផនេកមួយទៀត​ ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេសោយគេូា​អនក​
សងកេតផាល់រៀងាល់ថងេ​ ហើយដក់ពិនទុ។​ វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់ចំណេះដឹង​ និង​
ឥរិយបថ​របស់សិសេសាាក់ៗ​ ។​ ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​ ៥០​សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួន​ ផងដេរ​
គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាល​
មេរៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារដក់ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរដក់ពិនទឥុរិយបថសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​   
 ៥. ឯកសារបនថរម
​ ​ ​ ​ ផនេកនេះានឯការសមេប់សិសេស​ ដេលនឹងតេូវបេើបេស់ោយបុគគលធនាន។​ ឯការាំងោះនឹងតេូវាន​​
ផតល់ឱេយ​ា​លកខណៈអុ៊តាាសទិច​ ដើមេបីឱេយសិសេសបេើបេស់កនុងកិចចាររបស់ពួកគេ។​ រូបថតៅលើទំព័រមុខនេសៀវៅនេះ
តេូវានដកសេង់ពីវចានុកេមារារ​ដេលាឯការដ៏ល្អពីអងគារសុីាា។​ាារណេាំាា​គួរានសៀវៅនេះ​
ឬសៀវៅធនានារារ​ដេលសេដៀងគាកនុងបណាល័យរបស់ពួកគេ។​ ាមួយនឹងករណីសិកេា​ (ដេលសិសេសនឹងធវើ​
កនុងវគគបណតុះបណាលបំណិនជីវិតនេះ)​​ សៀវៅនេះ​ នឹងផតល់​ាារាប់ផតើម​យាងលអ​សមេប់សិសេសដើមេបីណេាំខលួន​
របស់ពួកគេ​អំពីទីផេារារារ​និងផលូវសិកេាសមេប់អាគត។​
​​​​​​​បេសិនបើានសៀវៅបញជីនេារអប់រំាន់ខពស់​និងារបណតុះបណាល​គឺាារណេាំយាងលអដើមេបីបេមូលព័ត៌
ានពី​​ាកលវិទេយល័យ​និងមជេឈមណឌលបណតុះបណាលវិាាជីវៈ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​វេបាយដ៏ានារបេោជន៍​សមេប់ព័ត៌ានទំាក់ទំនងលមអិត​ អំពីមជេឈមណឌលបណតុះបណាលវិាាជីវៈ​និង​
ឱាស​ារារគឺ www.nea.gov.kh
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​១​មាង​៣០​ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

  សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ 
  ឯការចំនួន​៦ចេាប់​-​មួយចេាប់សមេប់មួយកេមុ
  កេដសាាម ហវតឺ​និងសកតុ
  ចេាប់ថតចមលងនេវចានុកេមាជីពដើមេបីបេើបេស់កនងុារសាាល់ារារ​(បេសិនបើាន)
  ផាងំរូបភពនេារារកនងុបេទេសកមពាុ (ពីកនងុសៀវៅ​ពិភពារារ)
   វតថុបំណងៈ

    ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ
        ១.​បេប់ពីតួាទីរបស់អនកបេកឹេាាជីព

         ​២.​រៀបាប់ឈោះារារខលះៗដេលានកនងុតំបន់​និងកនងុបេទេសកមពាុាំងមូល

សរចកតីផតើម:                                                                        ៣០​ាទី

 អនកបេកឹេាាជីពាាគមន៍សិសេស​(និងណេាំខលនួពួកគេ​បេសិនបើពួកគេមិនាាល់គា)
     

         អនកបេកឹេាាជីពពនេយល់ពីវតថបំុណងរបស់មេរៀន
       អនកបេឹកេាាជីពបេប់សិសេសា​ពួកគេនឹងលេងលេបេងកំានតមួយ​ដើមេបីណេាំពីបេានបទ។​អនកបេឹកេាាជីពឱេយ​
សិសេស​សរសេរោយ​សាាត់​ ពីារាររបស់នរណាាក់​ដេលពួកគេាាល់កនុងជីវិតពិត​ ឬាមទូរទសេសន៍ហើយពួកគេគិត​​
ាមិនធមមា​ហើយបេហេល​សិសេសដទេទៀតនឹងមិនសរសេរ។​បាាប់មក​ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរារងវង់និងសួរគាៅ​វិញ​
ៅមក​"តើារាររបស់អនកាអវី?"​ហើយ​សរសរារារដេលពួកគេានឮ។​៥​​ឬ៦ាទីកេយមក​ឱេយសិសេស​អងគុយចុះ​
និងាប់ចំនួនារារដេលខុសគាកនុងបញជីរបស់ពួកគេ។​សិសេសដេលសរសេរានចំនួនារារចេើនាងគេា
អនកឈនះ​​ហើយតេូវានារារកនុងបញជីរបស់គឱេយសិសេសដទេទៀតាាប់។

 តើរវងារារ​និងាជីពានអវីខុសពីគា?
     ចមលើយដេលាចាន៖​ារឿយៗ​ារារគឺមិនានារគេងទុក​និងធវើដើមេបីរកបេក់ាោល។​ាជីពគឺ​ាអវីដេល​
អនកកាង​និងអភិវឌេឍាចេើនឆាំ​និងាចចេើនាងារារមួយ។

​​​​​តើហេតុអវីានាសិសេសគបេបីគិតពីាជីពរបស់ពួកគេកនុងាាក់ទី៧​ឬទី៨​-​វនឹងានរយៈពេលវេងមុនពេលពួកគេតេូវ​
ៅធវើារ?   

មររៀនទី ១ៈ ារណរាំអំពីារារដរលានៅបរទរសកមពុា
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​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ចមលើយដេលាចាន៖​វានារៈសំាន់កនុងារធវើផេនារ​ដូចនេះពួកគេនឹងបនតារសិកេា​ខំបេឹងរៀនសូតេ​
និងធវើារជេើស​រីស​តេឹមតេូវអំពីមុខវិាាដេលតេូវសិកេា តើមេរៀនអវីខលះដេលអនកានរៀនកនុងមុខវិាាសិកេាសងគម​
(សីលធម៌​ពលដឋវិាា)​ាាក់ទី៧​​ដេលាក់ទងនឹងជមេើសាជីព? 

     

        ចមលើយដេលាចាន៖​ ជំពូកទី៥​ ារកំណត់ោលៅ​ កនុងមេរៀនទី១៖​ ារជេើសរីសាជីព,​ មេរៀនទី២៖​
ារៈសំាន់​នេារជេើសរីសាជីព,​មេរៀនទី៣៖​​ព័ត៌ានពីាជីព​។

 ឱេយអនកចូលរួមពិភកេាាដេគូរយៈពេល​១​ៅ​ ​២ាទី៖​"តើអនកបេកឹេាាជីពាអនកណ?" 

 អនកបេឹកេាាជីពឱេយសិសេសាាក់​ ឬពីរាក់ចេករំលេកគំនិតរប​ស់ពួកគេ​ បាាប់មកសរសេរនិយមន័យៅលើ​ាោរ​​
ខៀនដើមេបីឱេយសិសេសកត់ទុកកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។​

អនកបេឹកេាាជីពគឺាអនកដេលជួយធវើឱេយបេកដាានព័ត៌ានបចចុបេបននភពកនុងាារៀនអំពីារារ​និងាជីព​
កនុង​មូលដាន​និងកនុងបេទេសកមពុា។​ពួកគេជួយសិសេសឱេយគិតអំពីអវីដេលពួកគេនឹងធវើៅពេលពួកគេបញចប់ាាក់ទី៩?

 ពនេយល់ា​ ានអនកបេឹកេាាជីពកនុងាារៀនរបស់ពួកគេ​ ដូចារូបអនក។​ ពនេយល់ា​ បេសិនបើយើងចង់ាន​
ឱាស​ារារដេលទទួលានបេក់កមេខពស់​យើងតេូវពេយយមទទួលារអប់រំលអ​ និងតេូវបញចប់ារអប់រំ​​ ផនេកវិាាជីវៈ​
ជំាញ​និង/ឬាកលវិទេយល័យ។​សិសេសខលះោះបង់ារសិកេាឆប់ពេក​ពេះពួកគេចង់រកបេក់ដើមេបី​ជួយគេួារ​ឬក៏
គេួារមិនាចឧបតថមភសមេប់សាារៈសិកេាាំាច់។​វានារៈសំាន់ណស់ដេលតេូវគិតអំពីារ​ពិភកេា​​នេះ​​យាង​
យកចិតតទុកដក់​ ពេះវនឹងាត់បនថយជមេើសាជីពរបស់អនក​ និងសវេងរកសាោនុពលកនុងពេល​អាគត។​​ បេសិនបើ​
អនកកំពុងគិតពីបញាឈប់រៀន​ អនកគួរពិភកេាាមួយអនកបេឹកេាាជីពកេុមបេឹកេាកុារ​ ឬាយកាាដូចនេះ​ ពួកគេ​​​​​​
ាចពិភកេាពីជំនួយដេលានសមេប់អនក​ និងធវើឱេយបេកដា​ អនកចេាស់អំពីជមេើសរបស់​អនកដើមេបី​បនត​ារសិកេា​ និង​
ារ​បណតុះបណាល។

ចូរចងាំ​ អនកនឹងធវើារសទើរតេពេញមួយជីវិតនេយុវវ័យរបស់អនក​ ដូចនេះវានារៈសំាន់ដេលអនកទទួលានព័ត៌ាន​
គេប់គេន់អំពីជមេើសអវីខលះដេលអនកាន​និងទុកពេលឱេយខលួនរបស់អនកបំពេញសាោនុពលរបស់អនក។

ការណរនាំពីជមរើសអាជីពដរលមានកនុងសាលារៀន                                         ១០​ាទី

 អនកបេឹកេាាជីពពនេយល់ា​ានាតុ៣យាងកនុងារណេាំាជីពកនុងាារៀន៖​​​
     ១.​ សិកេាជំាញបំណិនាជីពដេលាក់ទងនឹងារជេើសរីសាជីព​និងារសវេងរការារ​រួមបញចូលាំង​​
​ បេានបទនេះ​និងពិភពារារ
     ២.​ បេឹកេាាាក់ទល់ាាក់​ឬជំនួយដទេទៀតដេលផតល់ៅឱេយសិសេស​ដើមេបី
កំណត់ាទិភពឱេយអនកបេឹកេាាជីព​អនកបេឹកេា​ឬកេុមបេឹកេាសិសេសកនុង
ាារៀនសមេប់សិសេសដេលជួបារលំាក​ឬគិត​អំពី​ារឈប​់រៀន​
     ៣.​ធនានាជីពផេសេងៗដេលានកនុងាារៀន​ាពិសេស​កនុង​  

បណាល័យរបស់អនក។ានារារផេសេងៗមួយចំនួនាក់ទងនឹងបេានបទ
ដេល​ាន​កនុង​ាារៀន​ដូចនេះតេូវពិារណោយយកចិតតទុកដក់​ចំោះ
បំណិនជីវិតដេលានជេើសរីសកនុងាានីមួយៗាក់ទងនឹងសហគមន៍
កនុងមូលដាន​និងារារដេលាន។
* បំណិនជីវិត​ពិភពារារ​ានកនុងាារៀន៖​វជួយធវើឱេយសិសេសទទួល​​
ានបំណិនមូលដាន​(ដូចា​ារទំាក់ទំនង​ារធវើារារ​ា​កេុមជំាញ​
ោះសេយបញា...)​ពួកគេនឹងតេូវារវកនុងជីវិតារារ​ា​ពេល​អាគតរបស់​
ពួកគេ។
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អាជីពដរលមានកនុងបរទរសកមពុជា                                            ៦០​ាទី

 សរសេរាាងាងកេមៅលើាោរខៀន៖

 1. ារារដេលានកនុងសហគមន៍​
របស់​យើង

(កេុមទី១​​និងទី២តេូវធវើ)

2. ារារដេលមិនានកនុងសហគម​
ន៍​យើង​បុ៉នតេានកនុងសេុក​ឬខេតត​
របស់​យើង

(កេុមទី៣​​និងទី៤តេូវធវើ)

3. ារារដេលមិនានកនុងសេុក​​
ឬ​ខេតត​របស់យើង​បុ៉នតេានកនុង​
បេទេស​កមពុា

(កេុមទី៥​​និងទី៦តេូវធវើ)

 អនកបេឹកេាាជីពបេងចេកសិសេសា​៦កេុម។​កេុមនីមួយគួរានបេុស​៥០%​និងសេី៥០%​ដូចនេះនឹងានសមភព​
យេនឌ័រ។​បេសិនបើាំាច់​​ផាស់បតូរសិសេសៅកេុមផេសេងដើមេបីឱេយានសមភពយេនឌ័រកនុងកេុម។​បេប់សិសេសា​
ពួកគេ​នឹង​ធវើារកនុងកេុមនេះពេញមួយវគគបំណិនជីវិតនេះ​ហើយកេុមរបស់ពួកគេនឹងរកេានូវសំណុំឯការនេារាររប
ស់ពួ​ក​គេ។
    អនកបេឹកេាាជីពឱេយសិសេស២កេុមសរសេរារារកនុងាាងទី១​កនុងកេដសាាម​២កេុមសរសេរារារកនុងាាងទី២​
និង២កេុមសរសេរារារកនុងាាងទី៣។​ពួកគេានរយៈពេល១០ាទីដើមេបីសរសេរពីារារឱេយានចេើនបំផុតាម
ដេល​ពួកគេាចរកានកនុងាាងដេលពួកគេតេូវបំពេញ។ 
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 រយៈពេល១០ាទីកេយ​ អនកបេឹកេាាជីពឱេយកេុមាំងអស់ឈប់​ និងាប់ចំនួនឈោះារារសរុបដេលពួកគេ​​ាន​​
កនុង​​ាាង​​របស់​ពួកគេ។​ កេុមដេលានចំនួនារារចេើនាងគេគឺាកេុមដេលឈនះសមេប់ាាងោះ​ (អនកាំងអស់​
គាគួរទះដេ​អបអរាទរកេុមដេលឈនះសមេប់ាាងនីមួយៗ)

​ ​ ​ ​ ​ ​ៅអនកតំណងកេុមានចំនួនឈោះារារចេើនាងគេមកបិទបញជីរបស់ពួកគេកនុងាាង​ និងពនេយល់ពីារារ​
របស់ពួកគេ។​ កេុមដទេទៀត​ដេលបំពេញកនុងាាងដូចគា​ ​ ាចលើកឡើងពីារារផេសេងទៀតានកនុងាាង​របស់​
ពួកគេ​ហើយាចដក់បញចូលកនុងបញជីរបស់កេុមៅលើាោរខៀន។​ធវើដូចគាសមេប់ាាងាំង៣។​កេុមាំងអស់​ា​ច​
ជួយ​កេតមេូវារារដេលសថិតកនុងាាងមិនតេឹមតេូវ។

  បិទផាំងរូបភពពីសៀវៅពិភពារារ​និងសួរសិសេសពីរបៀបដេលពួកគេាចសវេងរកាជីពាន​កនុង​បេទេស​កមពុា​
បនថេមទៀត។
​​​ ​ ​ ​ចមលើយាចាន៖​សួរគេូ​សេវជេវកនុងបណាល័យ(ដូចាវចានុកេមារាររបស់អងគារសុីាា​និងធនាន​ដទេ​
ទៀត​ដេលអនកាចាន)​ធនានដេលសិសេសានសេវជេវពីឆាំមុន​(បេសិនបើាន)​អីុនធឺណេត​សួរគេួារ​មិតតភ័កត​
ាប់ផតើមសងកេតារារផេសេងៗកនុងសហគមន៍របស់ពួកគេ។ល។

​​​​​​ាំសិសេសៅបណាល័យ​ឬកនលេងដេលធនានាជីពានរកេាទុក​និងឱេយពួកគេសវេងរកឯការាក់ទង​​នឹង​ារារ​
និងាជីព។​ចូរបេកដាពួកគេាចសវេងរកធនានាំងោះាន។

​​​​​​បេសិនបើៅសល់ពេល​ឱេយសិសេសាប់ផតើមសេវជេវារារបនថេមទៀតដើមេបីដក់ចូលៅកនុងបញជីដេលពួកគេាន​
ធវើ។

 ផតល់ឱេយកេុមនីមួយៗនូវសុឺមីមួយ​ និងបេប់ពួកគេឱេយសរសេរឈោះកេុម​ ឬលេខកេុមរបស់ពួកគេឱេយានចេាស់​
ាស់។​ពនេយល់ពួកគេា​ពួកគេនឹងតេូវរកេាកិចចាររបស់ពួកគេាំងអស់ដេល​​ានបំពេញាមលំដប់​ហើយកេុមបេឹកេា​
កុារ​ទទួលានចេាប់ថតចមលងរបស់ពួកគេ។​ឱេយកេុមនីមួយៗទុកបញជីឈោះារារដេលពួកគេានធវើ​កនុងសុីមីោះ។

កិចចារផទះ

បេប់សិសេសឱេយចមលងាាងាងកេមកនុងសៀវៅសរសេររបស់ពួកគេ។

 1. ារារដេលានកនុងសហគមន៍​
របស់​យើង

2. ារារដេលមិនានកនុងសហគម​
ន៍​យើង​បុ៉នតេានកនុងសេុក​ឬខេតត​
របស់​យើង

3. ារារដេលមិនានកនុងសេុក​​
ឬ​ខេតត​របស់យើង​បុ៉នតេានកនុង​
បេទេស​កមពុា

 

​ ពកួគេគរួបំពេញកន្ងុតារាងនវូឈ្មោះការងារយ៉ាងតចិណាស៥់ឬ៦​ការងារកន្ងុតារាងនមួីយៗដែលពកួគេគតិថា
គួរឱេយ​ ាប់​ារមមណ៍។​ ពួកគេ​គួរ​ពេយយមបនថេមារារយាងតិចណស់ពីរទៀត​ ៅកនុងាាងរបស់ពួកគេដេលពួកគេ
មិនាន​រៀប​ ាប់កនុងាាក់។​ ពួកគេាច​បេើបេស់វិធីសេវជេវផេសេងៗដេលានពិភកេាកនុងកេុមដើមេបីធវើកិចចារនេះ។​
ពនេយល់ា​អនកនឹងពិនិតេយមើល​កិចចារផទះនេះៅពេលបាាប់។
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      រយៈពេលបងេៀនៈ ១​មាង​៣០​ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ

​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

  សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ 
 ាល់កេដសសមេប់លេបេងាល់កេដស
 កេដសាាម ហវឺត​និងសកុត

       វតថុបំណងៈ
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ
        ១.​ធវើផេនទីឱាសារារកនុងមូលដាន
​​​​​​​​២.​រៀបាប់ពីារារដេលានៅកនុងកនលេងធវើារនីមួយៗ

សរចកតីផតើមៈ ការរំឭកមររៀនចាស់                                ២០​ាទី

 លេបេងាល់កេដសៈ
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ អនកចូលរួមរំឭកពីមេរៀនាស់​ោយារលេងលេបេងាល់កេដស។​ សំណួរនីមួយៗ​ តេូវានសរសេរៅលើ​​
កេដសដច់ោយឡេកពីគា។​ កេដសដេលានសំណួរចុងកេយគេ​ (សំណួរទី៨)​ តេូវចេាច់ធវើាាល់​ទី​មួយ។​
សំណួរបាាប់ពីសំណួរចុងកេយ​(សំណួរទី៧)​តេូវដក់ពីលើ​ហើយធវើរបៀបនេះរហូតដល់​​ ​ ​ ​ ​សំណួរទី១ដេលសថិត
ៅាងកេគេបំផុតនេាល់។
​​​​​​​​​អនកបេឹកេាាជីពគួរបេើសំណួរាងកេមដើមេបីធវើា​ាល់​កេដសាក់ទងនឹងមេរៀនមុនៈ
​ ៨.​រៀបាប់ារារមួយដេលមិនានកនុងតំបន់របស់​អនក​បុ៉នតេានកនុងបេទេសកមពុា។
​​ ៧.​រៀបាប់ារារចំនួនពីរដេលមិនានកនុងតំបន់របស់អនក​​បុ៉នតេានកនុងបេទេសកមពុា។
​​​ ៦.​រៀបាប់ារារមួយដេលានកនុងតំបន់របស់អនក។
​​​ ៥.​រៀបាប់ារារពីរដេលានកនុងតំបន់របស់អនក។
​​​ ៤.​រៀបាប់ាតុមួយកនុងចំោមាតុាំងបីនេសេចកតីណេាំ​​​
​​​​​​​​​​​​​​​ពីាជីពកនុងាារៀន
​​​ ៣.​តើអវីាភពខុសបលេកគារវងារារ​និងាជីព?
​ ២.​តើធនានាជីពតេូវានរកេាទុកៅកនលេងណនេ
​​​​​​​​​​​​​​ាារៀនរបស់អនក?
​ ១.​តើធនានាជីពអវីខលះដេលយើងានរួចហើយកនុងាារៀន?

មររៀនទី ២ៈ ារារកនុងមូលដាន



ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

 អនកបេឹកេាាជីពឱេយសិសេសឈរារងវង់ធំមួយ​និងឱេយពួកគេហុចាល់តគា​ខណៈពេលអនកដទេទះដេរបស់ពួកគេ។

​​​​​​​ៅពេលដេលគេូសេកា​"ឈប់"​សិសេសឈប់ទះដេ​ហើយសិសេសដេលកំពុងាន់ាល់ោះ​តេូវបកយកសេាប់ាង​
កេ​នេាល់ោះមួយាន់​ហើយានសំណួរ​និងពេយយមឆលើយវ។​ដំណើរារនេះ​តេូវធវើឡើងរហូតដល់សំណួរាំងអស់​
តេូវានឆលើយ។​

 សិសេសអងគុយាមកេុមរបស់ពួកគេ​ហើយអនកបេឹកេាាជីពឱេយសិសេសចេករំលេកាមួយមិតតភកតិអងគុយជិតគា​អំពី​​ាាង​
ារារ​ ដេលពួកគេានបំពេញាកិចចារផទះ​ ហើយពិភកេាគា​ បេសិនបើពួកគេាចរការារពីរ​ ដេលមិនតេូវ​ាន​
ពិភកេាកនុងមេរៀនមុន។​៥ាទីបាាប់មក​អនកបេឹកេាាជីពឱេយសិសេសមួយចំនួនចេករំលេការារ​ផេសេងៗ​​ដេលពួកគេគិត
ាមិនតេូវានលើកយកមកពិភកេាកនុងមេរៀនមុន។

សកមមភាពសំខាន់ៈ ការធវើផរនទីការងារនៅកនុងមូលដឋាន                            ៧០​ាទី

អនកបេឹកេាាជីពពនេយល់ៅាន់អនកចូលរួមាពួកគេ​​នឹងធវើផេនទីឱាសារារកនុងមូលដានមួយេលាន​​​​កនុងតំបន់​
របស់​ពួកគេរួមបញចូលាំង​ ារាររដឋ​ និងសេវកមម​ (ឃុំុ​ បូ៉លីស​ មណឌលសុខភព/មនទីរពេទេយ​ កនលេងពនលត់អគគីភ័យ​
ាាន។ល។)​ជំនួញ​កេុមហុ៊ន​ធាគរ​និងោងចកេ​អងគារ​ផេារ​និងតំបន់កសិកមមសំាន់ៗ...។ល។

 តើតំបន់សំាន់ណខលះដេលៅជិតាារៀន​ហើយយើងាចរការារាន?
​ ​ ​ ​ ​ ​ អនកបេឹកេាាជីពណេាំ​សិសេសឱេយគិតអំពីបេភេទខុសៗគានេារារ​ និងទីកនលេងពួកគេសថិតៅ​ -​ គិតអំពីបេភេទ​
ខុសៗគានេារារ​-​ារាររដឋ​ជំនួញ​អងគារ​ផេារ​កសិកមម​ធាគរ​សេវកមម...។ល។
បេសិនបើាចធវើាន​ហើយានពេលវេា​អនកបេឹកេាាជីពាចាំសិសេសដើរ​១០ឬ១៥ាទី​​ជុំ​វិញ​តំបន់មូលដានដើមេបី
មើលកនលេងធវើារផេសេងៗកនុងមូលដាន។
     ពិភកេាាមួយកេុមាំង៦​ាតើកនលេងណខលះដេលកេុមនីមួយៗ​នឹងយកចិតតទុកដក់​ហើយ​ឱេយពួកគេាប់ផតើមគូស​
ផេនទីមួយអំពីកនលេងារារ​៤កនលេងផេសេងគាៅលើកេដស​A4​ពីរសនលឹក។​រយៈពេល​១០​ឬ១៥ាទីកេយ​បញេឈប់​
ារារកេុម​ាំងអស់។​ពនេយល់ា​កនលេងធវើារនីមួយៗាចានារារចេើនបេភេទ។

​តើារារអវីខលះដេលអនកាចរកានៅកនុងផទះសំណក់?
​​​​ចមលើយដេលាចាន៖​អនកទទួលភញៀវ/អនកគិតលុយ​អនកគេប់គេង​អនកអាម័យ​(បេហេលានាំងបុគគលិក
ោជនីយ​ដាន)។ល។

 តើារារអវីខលះដេលអនកាចរកានៅកនុងធាគរ?​
​​​​​ចមលើយដេលាចាន៖​អនកគិតលុយ​អនកគេប់គេង​អនកដឹកាំ​អនកទីផេារ​អនកទំាក់ទំនង​អនកផតល់សេវកមម​
សនតិសុខ។ល។

 តើារារអវីខលះដេលានកនុងផនេកកសិកមម?
​​​​កសិករដំសេូវ​អនកដំៅស៊ូ​អនកនេាទ​ពេទេយសតវ​បេានផនេកកសិកមម​អនករដឋាល​បុគគលិកបចចេកទេស​ហិរញញវតថុ...
បេប់កេុមាំងអស់ឱេយរៀបាប់ារារផេសេងៗ​ ​ ដេលពួកគេាចនឹកឃើញសមេប់កនលេងធវើារនីមួយៗដេលពួកគេាន​
គូស​ៅលើកេដស​A4។​ដើរពិនិតេយមើល​និងសួរសំណួរ​ដើមេបីឱេយពួកគេាចបនថេមារារឱេយានចេើនាមដេលពួកគេ​
ាច​បនថេមានសមេប់កនលេងធវើារនីមួយៗដូចកនុងឧាហរណ៍ាងលើ។
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ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

កិចចការផទះ                                  ១០​ាទី

 សិសេសាាក់ៗគួរជេើសរីសកនលេងធវើារមួយ​ឬពីរ​​ដេលពួកគេាប់ារមមណ៍កនុងារសេវជេវ​ហើយសរសេរ​ារារ​
ាំងអស់ដេលានៅកនលេងោះ​ពេមាំងគូសផេនទីពីទីាំងកនលេងធវើារោះកនុងសៀវៅសរសេរបស់ពួកគេ។

អនកបេឹកេាាជីពគួរពនេយល់ា​​ពួកគេនឹងតេូវពិភកេាពីកិចចារផទះរបស់ពួកគេៅពេលកេយ។

 

១៥ាទីបាាប់​ អនកបេឹកេាាជីពគូររូបាារៀនៅលើាោរខៀន​ ហើយឱេយសាជិកាាក់ពីកនុងកេុមនីមួយៗ​ឡើង​ម
កបាាញទីាំងកនលេងារាររបស់ពួកគេោយភាប់ាមួយនឹងាារៀន។​ ពួកគេតេូវនិយយពីកនលេងធវើារ​ដេល​
ពួក​គេាន​ និងារារណខលះដេលបេហេលាាចានកនុងកនលេងធវើារោះ។​ កេុមដទេទៀតាច​ផតល់មតិោបល់​
ឬបនថេមព័ត៌ានដទេទៀត​​បេសិនបើពួកគេាាល់កនលេងោះ។

កេុមនីមួយៗ​គួរទុកកិចចាររបស់ពួកគេកនុងសុីមីរបស់កេុម​ ឬពួកគេាចដក់ាំងារាររបស់ពួកគេកនុងបណាល័យ​
ឬាមជញាំងនេាាក់​រៀន​ោយានជំនួយពីកេុមបេឹកេាកុារ។

 តើយើងាចសវេងរកព័ត៌ានបនថេមទៀតអំពីកនលេងធវើារនីមួយៗោយរបៀបណ?
ចមលើយដេលាចាន៖​សួរបងបអូន​ ឬមិតតភ័កត​ សួរមិតតរួមាាក់ដេលាាល់នរណាាក់ធវើារៅកនលេងោះ​ រកមើលកនុង​
បណាល័យ​សេវជេវាមអីុនធើណេត​សួរគេូ​ឬឪពុកាោយ​សួរនរណាាក់ដេលធវើារៅទីោះ​បេសិនបើ​ពួកគេ​មិន​
បេាន់អនកដេលសវេងរកព័ត៌ានពីារារៅកនលេងោះ។
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ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

     រយៈពេលបងេៀនៈ ១​មាង​៣០​ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
 ឯការ​១​ចេកសិសេស​៖​ទមេង់ករណីសិកេា
     
       វតថុបំណងៈ

      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ
        -​រៀបចំសមេប់ារសាាស​និងសាាសមនុសេសដេលពួកគេាាល់ពីារាររបស់ពួកគេ
​​​​​​​​-​សិកេាសេវជេវលើទមេង់គំរូនេសំណួរសាាសន៌
      

សរចកតីផតើមៈ ការធវើករណីសិករសា                ២០​ាទី 

   ពនេយល់ា​មេរៀនបាាប់នឹងពិនិតេយមើលពីារបងកើតករណីសិកេាពីមនុសេសកនុងមូលដាន​ និងារារ​របស់​ពួកគេ​។​
នេះានន័យា​សិសេសនឹងបេមូលព័ត៌ានអំពីារារដេលបេាជនកំពុងធវើកនុងសហគមន៍​និងសវេងយល់ពីរបៀប​ដេល​
ពួកគេទទួលានារារនេះ​ពេមាំងអវីដេលគត់/ាងតេូវធវើាបេាំថងេកនុងារាររបស់ពួកគេ។

 តើអនកាចធវើអវីានខលះដើមេបីបងកើតករណីសិកេាអំពីមនុសេសដេលធវើារកនុងមូលដាន?​បាាញាងកេម
                                                           

រៀបចំសំណួរសាាស

របៀបកនុងារ​
បងកើត​ករណី​សិកេា

សមេចាតើនរណគបេបីយកមកធវើា​ករណី​សិកេា

សកមមភាពសំខាន់ៈ ការធវើផរនការសមភាសន៍ករណីសិករសា                             ៦០​ាទី
 ពនេយល់ៅាន់សិសេសា​ ៅពេលដេលយើងសាាសនរណាាក់​ យើងតេូវគិតឱេយ​ចេាស់ពីអវីដេលយើងចង់ដឹង​

និងពេយយម​រៀបចំ​សំណួររបស់យើង​​​ដូចនេះ​សំណួរាំងនេះជួយយើងឱេយសវេងរកព័ត៌ានដេលយើងតេូវារ។

រំឭកមររៀនចាស់             ១៥​ាទី
 ៅសិសេសាាក់មកាងមុខ​ បេប់ឱេយគិតអំពីារារមួយដេលសិសេសាាល់​ ហើយធវើសកមមភពនេារារោះ​​

(ាមនិយយ)​ ដើមេបីឱេយសិសេសដទេទៀតាយាតើារារអវីដេលគេកំពុងធវើ។​ ធវើរបៀបនេះាមួយសិសេសាាក់​ ឬពីរ​
ាក់ទៀត។
​​​ឱេយសិសេសយកកិចចារផទះរបស់ពួកគេចេញមក​ហើយពិភកេាវាមួយសិសេសដទេទៀតកនុងកេុមរបស់ពួកគេ។​ឱេយ​សិសេស​
ាាក់​​ឬពីរាក់​ចេករំលេកាមួយសិសេសដទេទៀតអំពីារារដេលពួកគេានរៀបាប់សមេប់កនលេងធវើារមួយ។

មររៀនទី ៣ៈ ារណរាំអំពីកិចចសាាសករណីសិករា
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ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

សួរពួកគេាតើចំណុចអវីខលះដេល​ពួក​គេ​ចង់​ដឹង​អំពីារារមួយដើមេបីឱេយដឹងា​តើវសកដិសមាមួយពួកគេដេរឬទេ។
​​​​​​​ចមលើយបេហេលារួមបញចូលាំង៖​ជំាញ​តួាទី​និងទំនួលខុសតេូវ​តើារអប់រំ​និងារបណតុះបណាលអវីខលះដេល​
តេូវ​ារ។ល។

 ចេកឯការទី១​សមេប់សិសេស៖​ណេាទំមេង់ករណីសិកេា។​ធវើឱេយចេាស់ា​វគឺគេន់តេទមេង់ណេាំ​មួយបុ៉ោាះ។​
បេប់សិសេសា​ ពួកគេនឹងសាាសអនកដើមេបីសវេងរកព័ត៌ានពីារាររប​ស់អនក។​បេប់ពួកគេឱេយមើលសំណួរ​​ និង​សមេ
ចាមួយកេុមរបស់ពួកគេាតើទមេង់បេបបនឹងាចឆលើយបេប់ព័ត៌ានាំងអស់ដេលពួកគេតេូវារដឹងានដេរឬទេ។​
ពួកគេគួរសរសេរ​​សំណួរបនថេមដេលពួកគេចង់សវេងរកព័ត៌ានឱេយាន់តេចេាស់ទៀតអំពីារាររបស់អនក។
    ១០ាទីកេយ​ សួរសិសេសាតើពួកគេានសំណួរបនថេមដើមេបីបនថេមៅកនុងទមេង់​ និងចេករំលេកាមួយសិសេស​
កនុង​ាាក់ដេរឬទេ។​ សរសើរសិសេសសមេប់សំណួរដេលពួកគេានបនថេម​ ពេះនេះបញាក់ាពួកគេកំពុងគិតោយ​ខលួន​
របស់ពួកគេ​ហើយនេះ​ានារៈសំាន់សមេប់លទធភពាពេលអាគតរបស់ពួកគេកនុងារសេវជេវព័ត៌ាន។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ឱេយសិសេសគិតអំពីពេលដេលពួកគេៅសាាសបេាជន​អវីដេលពួកគេគួរធវើ​ មុនពេលពួកគេាប់ផតើមសួរសំណួរ​
សាាសន៍ដេលពួកគេានរៀបចំ។
      ចមលើយដេលាចាន៖​ចូរបេកដា​វាពេលវេាសមរមេយដើមេបីសួរសំណួរ។​ពនេយល់ពីអវីដេលអនកចង់សាាសពួ
កគេ​និង​រយៈពេលដេលនឹងតេូវចំណយ​ណេាំខលួនរបស់អនក​អរគុណពួកគេែដលានអនុញាតឱេយអនកសាាស។

 ឱេយសិសេសធវើារៅកនុងកេុមរបស់ពួកគេ​ និងឱេយមនុសេសាាក់សមដេងាអនក​ (គេូ/ាយកាា)​ ដេលតេូវានគេ​​​​​
សាាសហើយអនកដទេាអនកសាាស។​ ពួកគេគួរចងាំកនុងទំាក់ទំនងាមួយសិសេស​ ដេលដើរតួោះោយសមរមេយ​
ហើយមិនាប់ផតើមសួរសំណួរភាមៗទេ។​ពួកគេគួរសួរសំណួរកនុងទមេង់សាាសរបស់ពួកគេ​ហើយសិសេស​ាច​​ពេយយម​
ឆលើយសំណួរ​បើោះបីាពួកគេបេហេលាមិនដឹងចមលើយសមេប់សំណួរាំងោះក៏ោយ។
​​​​​​ៅពេលកេុមានបញចប់​បេប់សិសេសា​ឥឡូវពួកគេានឱាសសាាសអនក​និងសវេងយល់ពីបទពិោធន៍នេ​ាជីព​
បងេៀនរបស់អនក។​ឱេយកេុមមួយសម័គេចិតតមកធវើាអនកសាាស។​ រំឭកពួកគេាពួកគេមិនគួរតេឹមតេសួរសំណួរ​ បុ៉ោាះ​ ​
ទេ​ ពួកគេគួរទំាក់ទំនងាមួយអនក​ ដូចអវីដេលពួកគេធវើាមួយនរណាាក់​ កំពុងធវើារកនុងសហគមន៍​ ដេលពួកគេ​
មិនាាល់ចេាស់​ដូចនេះ​ពួកគេាច​អនុវតត​ជំាញសាាសពិតបេកដ។​សិសេសដទេទៀតកនុងាាក់​គួរាោប់​ចមលើយ​របស់អនក​
ហើយពេយយមកត់តេចមលើយរបស់អនក។

 ៅពេលសិសេសានបញចប់ារសាាសអនក​ ឱេយសិសេសដទេទៀតផតល់មតិោបល់ាាបាអំពីអវីដេលពួកគេានធវើ​លអ​
និងអវីដេលគួរកេលមអកនុងរបៀបទំាក់ទំនងកនុងារសាាស។​ ទនទឹមនឹងនេះ​ សួរសិសេសាតើអវីខលះាភពលំាកកនុង​ារ​
កត់​តេ​កនុងកំឡុងពេល​សាាស​និងរបៀបដេលពួកគេនឹងពេយយម​ោះសេយបញានេះ។​

កិចចការផទះ                                                                                   ៥​ាទី
 ឱេយសិសេសសាាស​សាជិកគេួារ​ ឬអនកជិតាងអំពីារាររបស់ពួកគេ។​ រំឭកពួកគេឱេយមើលសំណួរគំរូ​ និងពិនិតេយ​

មើលាតើវសកដិសម​ ឬតេូវកេសមេួលសមេប់ារាររបស់បុគគលោះ​ ឬក៏តេូវធវើវឱេយាយសេួលយល់។​ បេសិន​
បើាច​ កមេងសេីគួរពេយយមសួរសេតី​ និងកមេងបេុសគួរពេយយមសួរបុរស​ ដូចនេះវនឹងានារាយបញចូលគានេ​
បេាជនបុរស​ និងសេតីដេលតេូវានសាាស។​ កិចចារផទះនេះាចធវើាបុគគលរៀងៗខលួន​ ឬធវើាដេគូ។​ រំឭកសិសេសា​​
កិចចារផទះនេះសំាន់ណស់​តេូវបំពេញវ​ោយារតេវនឹងតេូវានយកមកបេើៅមេរៀនកេយ។
    សិសេសគួរបំពេញកិចចារផទះរបស់ពួកគេោយារសរសេរឱេយានាាតាត​ ឬបេសិនបើានកុំពេយូទ័រកនុងាា​ ចូរ​
វយវ​ោយបេើកេដសាាម​ ពេះវនឹងតេូវរកេាទុកកនុងាារៀន​ ហើយនឹងតេូវានបេើបេស់សមេប់សិសេសដទេ
ទៀត​រៀន។​ ពួកគេាចបេើសំណួរដេលពួកគេានរៀបចំធវើាចំណងជើង​ និងសរសេរចមលើយៅាងកេម។ ពួកគេ​
គួរសរសេរឈោះរបស់ពួកគេ​និងបនទប់រៀនៅលើកេដស​A4​ដូចនេះសិសេសដទេនឹងាាល់។
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      ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

សរចកដីផដើម ៈ រំឭកមររៀន                                                ១៥ ាទី
 បេប់សិសេសឱេយយកកិចចារផទះពួកគេចេញមក​ ហើយឱេយពួកគេពិនិតេយមើល​ តើានដក់ឈោះ​ និងាាក់​ៅ​

លើកេដសាាមហើយឬៅ?​ ដូចនេះ​សិសេសដទេទៀតាាល់ានរណដេលពួកគេាចាក់ទងដើមេបីសាាសាពេល
អាគត។​ បាាប់មក​ ពួកគេ​គួរ​ពិភកេាពីារសាាសដេលពួកគេានធវើាមួយឪពុកាោយ​ ឬអនកជិតាងរបស់​ពួកគេ​
ពេមាំង​សរសេរ​ារារាំងអស់ដេលសាជិកកនុងកេុមរបស់ពួកគេានរកឃើញ។
     

 ឱេយកេុមនីមួយៗានបញជីារារដេលកេុមរបស់ពួកគេានរកឃើញ​ និងកត់តេៅលើាោរខៀនាម​លេខ​រៀង​
(មើលឧាហរណ៍ាងកេម)។​កុំសរសេរារារាន់គា​បេសិនបើសិសេសានរកឃើញារារដូចគា។​បេប់​សិសេសឱេយ
កត់បញជីារារទុកកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ​ ដូចនេះពួកគេាចដឹងពីព័ត៌ានដេលាន​សមេប់ពួកគេកនុងារ​សេវជេវា
មួយមិតតរួមាាក់របស់ពួកគេ។

     រយៈពេលបងេៀនៈ ១​មាង​៣០​ាទីþ ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
   ឯការ១​ចេកសិសេស​​៖​ទមេង់ករណីសិកេា 

   កេដសតូចៗសមេប់ោះឆាត
       វតថុបំណងៈ

      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ
        -​ធវើផេនារ​និងរៀបចំករណីសិកេាាមួយអនកដេលៅកេពីគេួារ​ឬមិតតភ័កតរបស់ពួកគេ។

សកមមភាពសំខាន់ៈ ការអភិវឌរឍជំនាញសមភាសសរាវជរាវ        ៧០​ាទី

 ឱេយសិសេសមើលារារាំងអស់ដេលានៅលើាោរខៀន​ និងគិតរៀងៗខលួនាតើារារមួយណដេល​ពួកគេ​​ចង់​​
សេវជេវ​ាាងំ​បំផតុ។​បេប់ពកួគេា​ពកួគេានឆាតមួយសនលកឹតេបុ៉ោាះ​ហើយាចសរសេរលេខនេារារមួយដេល​
ពួក​គេ​សេវជេវ​ៅលើកេដសនេះ។

   ឱេយតណំងកេមុនមួីយៗបេមូលសនលកឹឆាតរបសក់េមុខលនួ​ហើយយកវមកាងមុខ។​បាាប់មក​សនើសុអំនកសមគ័េចតិតពរីាក​់
ដើមេបីជួយាប់សនលឹកឆាត។​សិសេសាាក់បើកសនលឹកឆាតមួយមតងៗ​ហើយសិសេសាាក់ទៀតកត់តេឆាតមដងមួយៗៅជិត​

មររៀនទី ៤ៈ ារអភិវឌរឍជំាញសាាស

        1. ាងាត់ដេរ
        2. អនកលក់ៅផេារ
        3. ......
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ារារដេល​ាក់ទង​ៅពេលគេៅ។​ចុងកេយ​ ពួកគេរកមើលាតើារារមួយណដេលទទួល​ាន​សមលេងចេើន​
ាង​គេបំផុត។

 ឱេយសិសេសាាក់សាាសអនកដេលារាររបស់គត់/ាងទទួលានសមលេងចេើនាងគេ​ មកាងមុខ​ ហើយ​
សមតេងាបុគគលាាក់ោះ។​ ឱេយសិសេស​ ២​ ឬ៣ាក់ផេសេងទៀតធវើាអនកសាាស​ -​​ ពួកគេាច​បេើឯការទី១​ សមេប់​
សិសេស៖​ ទមេង់ករណីសិកេា។​ រំឭកពួកគេា​ ពួកគេគួរទំាក់ទំនង​ និងោរពអនកដេលពួកគេនឹងតេូវសាាសឱេយាន​
សមរមេយ​មុនពេលាប់ផតើមសួរសំណួរ។​ឱេយសិសេសដទេទៀតសងកេតមើល​និងតេៀមខលួនផតល់មតិោបល់ាាបា។
    ៅបញចប់ារសាាស​ទុកឱាសឱេយសិសេសដទេផតល់មតិោបល់​អំពីដំណើរារនេារសាាស។​បាាប់មកបេសិន​​
បើៅសល់ពេល​ ឱេយសិសេសសាាសារារទីពីរដេលទទួលានសមលេងចេើន​ មកាងមុខ​ និងធវើារ​សមតេង​ដូច​
ដំណើរារាងលើ។

 បេប់សិសេសឱេយធវើារកនុងកេុមរបស់ពួកគេ​ និងពិភកេាពីភពលំាកាាដេលពួកគេានជួបបេទះ​ ឬាចនឹង​
ជួប​បេទះ​​​ ៅពេល​សាាសនរណាាក់អំពីារាររបស់ពួកគេ​ ពេមាំងដំោះសេយ​ចំោះភពលំាកាំងោះ។​
១០ាទីកេយមក​ឱេយកេុមផតល់មតិោបល់អំពីភពលំាកាំងោះដេលពួកគេានជួប​និងដំោះសេយដេល​ាច​
ាន​-​ពេយយម​ធវើឱេយបេកដា​យាងោចណស់បញាាងកេមតេូវានគេប​ដណតប់...
    ចមលើយដេលាចាន៖ 
បញា ដំោះសេយ
សំណួរាំងោះានលកខណ​ៈ​ផលូវ​
ារពេក/មិនផលូវារគេប់គេន់

គិតអំពីមនុសេសដេលអនកនឹងតេូវសាាស​និងសមេួលសំណួរ​ៅាម​
ារ​អប់រំ/សមតថភពរបស់មនុសេសដេលអនកនឹងនិយយាមួយ

ចមលើយមិនចេាស់/មិនគេប់ជេុងជេយ សួរសំណួរខលីចេាស់ាស់បនតបាាប់ដើមេបីទទួលានចមលើយដេលអនក
តេូវារ

ានារលំាកកនុងារកត់តេ​ៅពេល​
គេ​កំពុងនិយយ

សរសេរចំណុចសងខេបខលីៗ​ឬាកេយគនលឹះ​ៅពេលដំបូង​បាាប់​មក​
សរសេរារសាាសឱេយានតេឹមតេូវ​ខណៈពេល​ដេល​ព័ត៌ាន​ៅ​
តេសថិតកនុងចិតតរបស់អនកថមីៗ

បុគគលោះានភពមាញឹកពេក​/
ពិាក​ជួប

ទំាក់ទំនងាមុន​ាតើពួកគេានពេលដេរឬទេ​បេសិនបើ​ាំ​ាច់​
ជួបពួកគេៅពេលផេសេង

   ៅពេលអនកបញចប់​បេប់សិសេសា​អនកនឹងរៀបចំទសេសនកិចចសិកេាមួយ​ឬក៏អញជើញ​អនកទសេសាមកាន់​ាារៀន​​
កនុងពេលាងមុខ​ ដើមេបីធវើារសាាសបនថេមទៀតាមួយនោជក​ និង/ឬ​អនកផតល់ារអប់រំ​ ឬារបណតុះបណាល​ ​
ដើមេបីាប់ផតើម​គិតអំពីកនលេងារារដេលពួកគេចង់ដឹងបនថេមទៀត។

 ឱេយសិសេសគិតអំពីរបៀបថេរកេាទុកព័ត៌ានដេលពួកគេសេវជេវានអំពីារាររបស់ឪពុកាោយនិង​គេួារ​ ឬមិតត​​​
ភ័កតដេលពួកគេានសេវជេវរហូតមកដល់ពេលនេះ​ដូចនេះសិសេសាំងអស់​ាយនឹងរកព័ត៌ាន​ាំងោះានៅពេល
ដេលពួកគេតេូវារចង់មើលវ។

     ចមលើយដេលាចាន៖​រកេាវទុកកនុងសុីមីកនុងបណាល័យ​ដូចនេះសិសេសដទេទៀតទទួលានផលបេោជន៍ពី​វ​ផង​
ដេរ​(ពួកគេាច​ធវើារាមួយកេុមបេឹកេាកុារដើមេបីធវើកិចចារនេះ)​រកេាវទុកកនុងសុីមីកេុមរបស់ពួកគេ​ហើយ​សិសេស​
ដទេ​ទៀត​ាចមើលវានៅពេលចេញលេង។​រៀបចំឱេយសិសេសធវើរាយារណ៍​អំពីបេានបទដេលាប់ារមមណ៍​កនុង​
កំឡុងពេល​ចេញ​លេង។ល។

     ចូរបេកដា​សិសេសានភពចេាស់ាស់អំពីអវីដេលាផេនាររបស់ពួកគេកនុងារផេសពវផេាយ​និងអវីខលះា​ទំនួល
ខុស​តេូវ​​របស់​សាជិកកនុងកេុមាាក់ៗ​និងតេូវធវើារាមដនាពេលបាាប់។

ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក
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កិចចការផទះ                                              ១៥​ាទី

 សួរសិសេស​“តើវិធីអវីខលះដេលអនកាចនឹកឃើញ​និងាចបេើកនុងារសេវជេវរកព័ត៌ាន?”

    ចមលើយដេលាចាន៖​ារសាាស​ារសួរសំណួរៅាន់គេូ​ឪពុកាោយ​ឬមិតតភ័កត​រកមើលកនុងសៀវៅនិងធន​
ាន​ដទេទៀតកនុងបណាល័យ​បេើអីុនធើណេត​សងកេត​ធវើទសេសនកិចចសិកេា។ល។

ពនេយល់ៅាន់សិសេសា​អនកចង់ឱេយពួកគេគិតអំពីឱាសអវីខលះដេលពួកគេាចនឹងានបាាប់ពីាាក់ទី៩​និងាាក់​ទី​១២​
សមេប់​ារសិកេា​​និងារបណតុះបណាលាពេលអាគត។​សមេប់កិចចារផទះ​ពួកគេគួរ​សរសេរៅកនុងសៀវៅ​របស់​
ពួកគេពីជមេើសអវីដេលាន​និងវិធីលអបំផុតកនុងារសេវជេវអំពីរបៀបកនុងារដក់ាកេយ​និងទទួលានព័ត៌ាន​បនថេម​
អំពីជមេើសាំងោះ។

ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

-13-



  សរចកដីផដើម                           ២០​ាទី
 ករណីសិកេាដេលានសាាសកនលងមក​ រៀបចំទុកដក់ឱេយានតេឹមតេូវ។​ ​ករណីសិកេារបស់សិសេសដទេទៀត​ ពួក​

គេ​​​​ាន​រៀនពីរបៀបដេលពួកគេានអនុវតត​ ជួយោះ​សេយ​បញា​ផេសេងៗ​​ ដេលាន​កនុង​កំឡុងពេល​ ធវើកិចចារនេះ។​
បាាប់មកពនេយល់​ា​​ឥឡូវអនកនឹងនិយយពីវិធីសិកេាសមេប់​ពេល​អាគត។

 សួរ “តើជមេើសអវីខលះ​ដើមេបីបនតារសិកេារបស់អនក​បាាប់ពីបញចប់ាាក់ទី​៩​និងទី១២?” 
    ចមលើយដេលាចានៈ​បនតៅាាក់វិទេយល័យ​(ទី១០-១២)​ារបណតុះបណាលវិាាជីវៈ​ាកលវិទេយល័យរដឋ​និង​
ឯកជន​ារបណតុះបណាល​ផេសេងៗទៀត​​ឧាហរណ៍ាម​រយៈ​អងគារ​កេុមហុ៊ន...​ ​មណឌលបណតុះបណាលវិាា​ជីវៈ​ដូច​
ា​វិកេឹតារខេតត/តំបន់​មាវិទេយល័យកសិកមម​មាវិទេយល័យពេទេយ។ល។
​​​​​​​សរសេរចមលើយ​ដេលសិសេសានរៀបាប់ាមលំដប់លំោយ។​ៅពេលពួកគេាន​បញចប់​ឱេយពួកគេ​សមេចចិតត​
ៅ​កនុង​កេុម​របស់​ពួក​គេ​តើជមេើ​ស​មួយ​ណ​ដេលពួកគេ​ាច​ចូលរៀនាន​​ បាាប់ពីាាក់​ទី៩​ និងជមេើ​ស​​ណខលះបាាប់​
ពីាាក់ទី១២...
     ៥ាទីបាាប់សួរសិសេសា​ជមេើសាំងនេះានៅពេលណ​និងសរសេរាាក់ទី៩​ឬទី១២​ៅ​ជិត​ជមេើស​នីមួយៗ​
ដេល​អនក​ានសរសេរ​ៅ​លើ​ាោរខៀន។ (បេសិនបើពួកគេធវើឱេយានកំហុស​កុំពេយយមកេតមេូវពួកគេ​កនុង​ពេលនេះ។)

      រយៈពេលបងេៀនៈ ១​មាង​៣០​ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ មុនពេលបងេៀន ោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
   ឯការចេកសិសេសៈ​​វិធីសិកេាាពេលអាគត​និងាាងមុខវិាាដេលរៀនពូកេ
      វតថុបំណងៈ

      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ
           -​សវេងយល់ពីផលូវសិកេាសមេប់អាគតអវីខលះដេលានបាាប់ពីាាក់ពី៩​និងទី១២
​​​​​​​​​​​-​បញាក់ោយោោះតេង់នូវភពាាំងនិងខេាយសមេប់មុខវិាានីមួយៗ

សវរងយល់ការសិករសាសមរាប់ពរលអនាគត                                    ៤០​ាទី
 ចេកឯការទី២​ចេកសិសេស​៖​ផលូវសិកេាសមេប់ពេលអាគត។​ទុកពេលពីរឬបីាទី​ឱេយសិសេសមើល​ឯការនេះ​និង​

ពិនិតេយ​មើលាតើ​​ានវិធីសិកេាផេសេងទៀត​ដេលពួកគេមិនាន់​ាននឹកឃើញដេរឬទេ?​និងដើមេបីពិនិតេយមើល​ា​តើ​ពួក​
គេានធវើតេឹមតេូវ​នូវជមេើសាំងោះានៅពេលណ?

​​ ​ ​ ​ឱេយសិសេសសម័គេចិតតាាក់​ឬពីរាក់មកពនេយល់ពីជមេើស​សិកេាដេលានកនុងឯការចេកសិសេស។​ពិនិតេយមើល​ា​​តើ​
សិសេស​ដឹងា​ជមេើសមួយណដេលានកនុងខេតតរបស់អនក។

សួរសិសេសា​ តើពួកគេានារយល់ឃើញខុសគាចំោះគំនិតដេលពួកគេានពីមុនមកដេរឬទេ​ និងឱេយពួកគេ​មកាោរ​
ខៀន​ដើមេបីកេតមេូវ​ឬបនថេមព័ត៌ានដេលានកត់តេៅទីោះ​ោយរួមបញចូលាំងាាក់​ដេលជមេើសាចាន។

មររៀនទី ៥ៈ ផលូវនរារសិករាសមរប់អាគត
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ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

 សួរសំណួរាងកេមៅាន់ាាក់ាំងមូល​និងអនុញាតឱេយសិសេស២​ឬ៣ាក់​ឆលើយសំណួរនីមួយៗ៖

   ១.​តើអវីខលះាជមេើសសិកេាសំាន់ៗបាាប់ពីាាក់ទី៩?
   ២.​តើអវីខលះាជមេើសសិកេាសំាន់ៗបាាប់ពីាាក់ទី១២?
​​​​៣.​តើមុខវិាាអវីខលះដេលអនកាចសិកេាៅវិទេយល័យ?
       ចមលើយដេលាចាន៖​សេដៀងគានឹងមុខវិាាាាក់ទី៧-៩​បុ៉នតេសុីជមេាង
 ​​​៤.​តើមុខវិាាអវីខលះដេលអនកាចសិកេាៅាាក់ារបណតុះបណាលវិាាជីវៈ​និងបចចេកទេស?
       ចមលើយដេលាចាន៖​មុខវិាាបចចេកទេស​និងវិាាជីវៈបនថេមទៀត
​​​​៥.​តើអនកាចគិតអំពីគុណសមេបតតិនេារសិកេារហូតដល់ាាក់ទី១២ដេរឬទេ?
 ចមលើយដេលាចាន៖​វនឹងានជមេើសសិកេាចេើនទៀតវនឹងាចដក់ាកេយសមេប់ារបណតុះបណាល​ារារ​​​រដឋ​​វ
នឹងាចទទួលានារសិកេាាន់ខពស់​និងសិកេាៅាកលវិទេយល័យ​ាចនឹងទទួលានបេក់​ខេ​ខពស់​​និងមុខដំណេង​
លអាពេលអាគត​ានទំោរៅរការសិកេា​និងវិាាជីវៈាាង​បចចេកទេស។
 ​​​៦.​តើអនកាចនឹកគិតអំពីគុណបេោជន៍​នេារសិកេា​ៅវិទេយាានបណតុះបណាលវិាាជីវៈ​និងបចចេកទេស​ានដេរ​
ឬទេ?
 ចមលើយដេលាចាន៖​ ជំាញបចចេកទេសៅកនុងបេទេសកមពុាយើងគឺានតមេូវារខពស់​ បុ៉នតេមិនាន​មនុសេស​
ចេើន​បុ៉ាោនទេដេលានជំាញាំងនេះ​ ដូចនេះ​ វាចានភពាយសេួលកនុងារទទួលានារារ​ ចូលចិតត​ារារ​
អនុវតត​ វាចបនតារសិកេាៅាន់ារារាាក់បចចេកទេសាន់ខពស់​ និងទទួលានសញាបតេ​សមើនឹងកមេិត​ាកល​
វិទេយល័យ។
   ៧.​តើជមេើសសិកេាបាាប់ពីាាក់ទី៩​ និងទី១២ាំងអស់គឺានៅកនុងខេតតរបស់អនកដេរឬទេ?​បេសិនបើ​មិនាន​
តើជមេើស​មួយ​ណ​ដេលមិនានៅទីនេះ?

សវរងយល់ពីភាពខលាំងរបស់អនកនៅកនុងសាលារៀន                        ៣៥​ាទី

 ឱេយសិសេសាំងអស់ចមលងាាងពីកនុងឯការទី៣​សមេប់សិសេស​៖​ាាងភពាាំងនេមុខវិាា​ៅកនុងសៀវៅ​សរសេរ​
របស​់​ពួកគេ។

     សិសេសគួរធវើាររៀងៗខលួនដើមេបីបំពេញ​ាាង​​និងពេយយម​ចមលងោយភពោោះតេង់ាមតេាចធវើាន​និង​មិន​
ចមលងពីមិតតភ័កតរបស់ពួកគេ។

     វានារសំាន់ណស់ដេលសិសេសតេូវដឹងពីមូលហេតុដេលពួកគេតេូវធវើកិចចារនេះ​ដូចនេះពួកគេាចឆលុះបញាំង​ាន​
យាងចេាស់​ពីភពាាំងនិងភពខេាយ​របស់ពួកគេ​ ដើមេបីជួយពួកគេកនុងារសមេចចិតតជេើសរីសយក​ ាជីពកនុងពេល​
អាគតរបស់ពួកគេ​និងមិនបេៀបធៀបាតើពួកគេលអាង​ឬាកេក់ាងមិតតភ័កតរបស់ពួកគេទេ។​អនក​គួរធវើឱេយបេកដា​​​
ពួកគេាំងអស់គាានមុខវិាាខលះពួកគេពូកេ​ និងមុខវិាាខលះពួកគេខេាយ​ -​ នេះមិនមេនានន័យា​ ពិនទុរបស់ពួកគេ​
ខពស​​់​ាង​ឬាបាងសិសេសដទេទៀតកនុងាាក់ឡើយ​ បុ៉នតេវគឺា​សមតថភពផាល់ខលួនរបស់ពួកគេចំោះមុខវិាាណមួយ​
ោយ​បេៀបធៀបាមួយសមតថភពផាល់ខលួនរបស់ពួកគេចំោះមុខវិាាណមួយទៀត។​ ាលណពួកគេាន់តេាន​
ភព​ោោះតេង់​វនឹងាន់តេជួយពួកគេ។

សមេប់មុខវិាាោលៅនីមួយៗ​ពួកគេគួរដក់សញា​“ - “​បេសិនបើវាមុខវិាាមួយដេលពួកគេមិនសូវពូកេ​
“ √ “ បេសិនបើពួកគេពូកេចំោះមុខវិាានេះ​ហើយដក់សញា“ + “ បេសិនបើពួកគេពូកេាាំងចំោះមុខវិាានេះ។

បាាប់មក​ ពួកគេគួរពេយយមបនថេមមតិោបល់អំពីអវី​ ​ ​ដេលពួកគេធវើានោគជ័យ​ ​ ចំោះមុខវិាាាក់ព័ទធនីមួយៗ​
ហើយនិងអវីដេលពួកគេគិតាានារលំាក។
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ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

​ ​ ​ ​ ​ ​ ៅពេលសិសេសានបញចប់ារបំពេញាាងភពាាំងនិងភពខេាយនេមុខវិាារៀងៗខលួន​ ពួកគេាចាប់ផតើម​
ពិភកេាវាមួយ​អនក​ដេល​អងគុយជិតពួកគេ។​​ ពួកគេគួរពិភកេាពីអវីពួកគេគិតាាមុខវិាាដេលពួកគេពូកេ​ និងអវីដេល​
ពួកគេាចធវើ​ដើមេបីោះសេយ​ភពលំាកាំងោះ​ ៅពេលពួកគេានជួបបេទះកនុងមុខវិាាដទេទៀតដេលពួកគេ​​
សិកេា។

​​​​​​បេប់សិសេសា​ពួកគេនឹងតេូវារព័ត៌ានដេលបំពេញកនុងាាងរបស់ពួកគេសមេប់ាកិចចារផទះ​ពួកគេនឹងបំពេញ​​​
កនុង​មេរៀនបាាប់ពីមេរៀននេះ​(សមេប់កិចចារផទះបាាប់ពីមេរៀនទី៦)។
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     រយៈពេលបងេៀនៈ ១​មាង​៣០​ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ មុនពេលបងេៀន  ោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
   ផាំងកេដសធំ​ហវឺត​និងសកុត
   សាារៈដេលសិសេសានធវើអំពីាាងារារកនុងបេទេសកមពុា​ាាងារារកនុងមូលដាន
   ករណីសិកេាដេលានធវើ
      វតថុបំណងៈ

      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ
           -​ភាប់កមមវិធីសិកេារបស់ាារៀន​និងមុខវិាាបំណិនជីវិត​និងចំណូលចិតត​ៅនឹងារារដេលាចាន

សរចកតីផតើមៈ សកមមភាពសមដរងតួ                                                ១៥​ាទី

ឱេយនរណាាក់ធវើសកមមភពតំណងាាជីពមួយ។​ ៅពេលអនកណដឹងពីបេភេទាជីពោះ​ ពួកគេមិន​តេូវ​
និយយ​ទេបុ៉នតេតេូវ​ចូល​រួមាមួយអនកោះ​ ធវើសកមមភពមួយទៀតដេលាក់ទងនឹងាជីពោះ។​ (ឧ.ាងឈើ​
ទទួលជំនួយពីនរណាាក់​ដេល​យកឈើឱេយគត់ាន់ញញួរ​ ឬអវីក៏ោយដេលពួកគេាចនឹងឃើញ)។​ បនតធវើរហូតដល់​
អនកាំងអស់គា​ឬក៏សិសេស​ភគ​ចេើនានចូលរួម។

សកមមភាពសំខាន់ៈ ការភជាប់ការងារទៅនឹងមុខវិជជាដរលសិករសា                 ៧០​ាទី

  វានភពសំាន់ណស់ដេលសិសេសាំងអស់ានឱាសគិតអំពីាជីពាពេលអាគតរបស់​ពួកគេ។​ ពួកគេ​គួរ​​​
គិតអំពីកមេិតាាក់ដេលពួកគេចង់រៀន​និងារារបេភេទណដេលតេូវនឹងមុខវិាាដេលពួកគេចូលចិតត​ឬពូកេ​និងជំាញ​
ដេល​ពួកគេានមកពីាងកេាា។

 តើសកមមភពអវីខលះដេលយើងានបញចប់ហើយាចជួយអនកឱេយគិតអំពីារារអវីដេលអនកានបំណងចង់ធវើ?
​​​​​​ចមលើយដេលាចាន៖​ាាងារារានកនុងមូលដាន​កនុងខេតត​និងកនុងបេទេសកមពុា​ផេនទីារារ​ាន​កនុង​តំបន់​
ករណីសិកេា។

 ចូរធវើឱេយបេកដា​សិសេសាំងអស់ដឹងចេាស់ាធនានាំងោះៅទីណ​និងដឹងពីាជីពផេសេងៗដេលាក់ទងនឹង
ធនាន​កនុងបណាល័យ។​ពិនិតេយមើលករណីសិកេាាំងអស់ដេលានធវើ​ហើយទុកដក់ឯការនេះៅកនលេងណមួយ
ដេល​សិសេសាំងាយាចរកាន។

 ទុកពេល​ ២​ ឬ៣ាទីដើមេបីសមេចាតើនរណនឹងធវើបទបាាញខលីៗពីលទធផលនេកិចចារផទះរបស់ពួកគេាក់​ទង​​​​​
នឹងារារដេលពួកគេតេូវានសនើឱេយធវើារសេវជេវ។​ពួកគេគួរនិយយាតើារារមួយណដេលពួកគេទទួល

មររៀនទី ៦ៈ ារភាប់ារារៅនឹងជមរើសសិករា

      ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក
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ាន​តើារសិកេាអវីដេលពួកគេនឹងតេូវធវើដើមេបីឱេយានសមតថភពគេប់គេន់​និងរបៀបដេលពួកគេសេវជេវរកព័ត៌ាន
នេះ។​បេសិនបើពួកគេមិនាចសវេងរកចមលើយានទេ​ពួកគេគួររៀបាប់ពីអវីដេលពួកគេានពេយយម​ហើយសិសេស​ដទេ​
ាច​ជួយផតល់​មធេយាយផេសេងៗដេលពួកគេាចសេវជេវរកព័ត៌ាន។
កេុមនីមួយៗគួរចំណយពេល​៣​ឬ៤ាទីដើមេបីបាាញលទធផលរបស់ពួកគេ។

 ឱេយសិសេសធវើារកនុងកេុមរបស់ពួកគេ។​ បេប់កេុមនីមួយៗឱេយជេើសរីសារារ៤បេភេទខុសៗគា​ ោយបេើបេស់​​ ​
ារារដេលពួកគេានសរសេរអំពីាជីពកនុងសហគមន៍មូលដាន​ ាជីពកនុងខេតត​ និងាជីពកនុងបេទេសកមពុា។​ ចូរ​
បេកដា​កេុមជេើសរីសយកយាងតិចណស់ារារមួយពីកនុងាាងមួយ​ ដូចនេះនឹងានារារខុសៗគាកនុង​កេុម​
នីមួយៗ។
    ឱេយពួកគេបំពេញព័ត៌ានកនុងាាងលើផាំងកេដសធំដូចាងកេម​ -​បេប់ពួកគេា​ពួកគេានពេលតេឹមតេ​​១៥​
ាទី​ដូចនេះ​ពួកគេតេូវធវើារឱេយានរហ័ស​ាមតេាចធវើាន។

 សរសេរទមេង់ាាងៅលើាោរខៀន៖

ារារ ាក់ទងនឹង​
មុខវិាាកនុងាា

ាក់ទងជំាញនិងទេព​​
ោសលេយ(ឧ.ពីកលឹប​​បំណិន​
ជីវិត,​ារជួយ​គេួារ...)

កមេិតសិកេាដេលតេូវារ
(ាាក់ទី៦,​៩,​​១២​ឬជំាញ​

វិាាជីវៈ​និងាកលវិទេយល័យ)
* *

*
*
*

*
*

* *
*

*
*

*
*

* *
*

*
*

*
*

* *
*

*
*

*
*

 ១៥ាទីកេយមក​ឱេយតំណងកេុមនីមួយៗ​យក​ផាំងកេដសធំរបស់ពួកគេ​បេគល់ឱេយៅកេុមដេលៅាង​ឆវេង​ដេ។​
បាាប់មកទុកពេលឱេយកេុម​១០ាទីទៀតដើមេបីបនថេម​​ឬសនើធវើារផាស់បតូរៅលើផាំងកេដសធំ។

    ១០ាទីបាាប់មក​ឱេយតំណងកេុមនីមួយៗយកផាំងកេដសធំរបស់ពួកគេ​បេគល់ឱេយៅកេុមដេលៅ​ាង​ឆវេង​ដេ​
មតងទៀត។​បាាប់មក​ទុកពេលឱេយកេុម​១០ាទីទៀតដើមេបីបនថេម​​ឬសនើធវើារផាស់បតូរៅលើផាំងកេដសធំ។

    បាាប់ពីនេះ​បេប់កេុមាំងអស់ឱេយបិទផាំងកេដសធំរបស់ពួកគេៅលើជញាំង​ហើយទុកពេលឱេយពួកគេដើរមើល​
ាាងាំងោះៅកនុងាាក់រៀន។

 ៅពេលអនកាំងអស់គាអងគុយចុះ​ ទុកពេល២​ ឬ៣ាទីសមេប់ារសួរសំណួរដេលពួកគេចង់សួរចំោះផាំង​
កេដសធំរបស់កេុមដទេ។​ បេសិនបើានចោាះៅលើាាងដេលមិនាននរណាាក់ាចឆលើយាន​ ឬសិសេសមិន​
ចេាស់​​ -​ សួរពីរបៀបដេលពួកគេាចនឹងសវេងរកចមលើយាន​ (ឧ.​ ៅសួរ​ សរសេរ​ ឬទូរស័ពទៅនរណាាក់ដេលធវើ​​
ារារ​ោះ​ សួរៅមាវិទេយល័យ​ មណឌលវិាាជីវៈ​ ឬវិកេឹតិារភូមិភគ/ខេតត​ មាវិទេយល័យកសិកមម​ ឬពេទេយ​ ឃំុ​
សវេងរកាមអីុនធើណេត...)។​​ផាំងកេដសធំគបេបីតេូវា​ នរកេាទុកៅកនុងសុីមីរបស់កេុមនីមួយៗ។

កិចចការផទះៈ ការភជាប់ការងារទៅនឹងមុខវិជជាដរលសិករសា                   ១៥​ាទី
​​​​​សិសេសគួរមើលកនុងាាងដេលពួកគេានបំពេញកនុងមេរៀនទី៥អំពីភពាាំង​និងភពខេាយរបស់ពួកគេ។​ពួកគេគួរ​
សរសេរ​កនុងសៀវៅ​របស់ពួកគេអំពីមុខវិាាដេលពួកគេរៀនពូកេ​ និងមុខវិាាដេលពួកគេចូលចិតត​ ហើយនឹកគិតរការ​
ារ​​៣​ឬ​៤ដេលាក់ទងនឹងមុខវិាាាំងោះ​ពេមាំងសរសេរវទុក។​បេប់ពួកគេា​ពួកគេនឹងតេូវ​ារព័ត៌ាននេះ​
ៅ​មេរៀន​បាាប់។ 
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     រយៈពេលបងេៀនៈ ១​មាង​៣០​ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ មុនពេលបងេៀន  ោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
   ​ទមេង់​ករណីសិកេា
   កេដសាាម, ហវឺត​និងសកុត
      វតថុបំណងៈ

      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ
           -​ធវើផេនារទសេសាៅកនុងតំបន់មូលដានរបស់ពួកគេ

សរចកតីផតើមៈ រំឭកកិចចការផទះ                  ១៥​ាទី

 សិសេសគួរមើលកិចចារផទះរបស់ពួកគេ​ និងពិភកេាវកនុងកេុមរោយពួកគេាាក់ៗគិតា​ ាមុខវិាា​ដេល​ពួកគេរៀន​
ពូកេ​និងាមុខវិាាដេលេចូលចិតត។​ពិភកេាាមួយមិតតភ័កតា​តើារារដេល​ពួកគេ​ានសរសេរ​​ាក់ទងនឹងមុខវិាា
ាំងោះ​តេូវគាដេរឬទេ។
     ១០​ាទីកេយមក​ឱេយសិសេស​២​ឬ​៣ាក់ចេករំលេកគំនិតរបស់ពួកគេាមួយសិសេសកនុងាាក់ាំងមូល។

សកមមភាពសំខាន់                                         ៧៥​ាទី

  ពនេយល់ៅាន់សិសេស​ា​ៅមេរៀនកេយ​ពួកគេនឹងានឱាសៅទសេសាកនលេងធវើារមួយ​ឬមណឌល​សិកេា​
វិាាជីវៈមួយ​ ឬមណឌលសិកេាដទេទៀត​ ឬនឹងអញជើញនរណាាក់មកាន់ាាក់រៀនរបស់ពួកគេដើមេបីសាាស​ ឬាោប់​ពី​
កនលេងារារាំងនេះ។

 ឱេយសិសេសពិភកេាកេុមរបស់ពួកគេដើមេបីរកនឹកកនលេងារារមួយ​ និង(បេសិនបើវមិនឆាយពេក)​ កនលេងសិកេា​
មួយ​ដេល​ពួកគេ​គិតាវនឹងលអ​ កនុងារទសេសា/អញជើញ​ពួកគេឱេយមកនិយយកនុងាារៀនាមួយពួកគ​េកនុងាាក់។​
លើកទឹកចិតតពួកគេឱេយគិតពីកនលេងារារធំៗដេលៅមិនឆាយពេក​ ដូចាធាគរ​ មនេតីរដាភិាល​ ឬសេវកមម​ (ឧ.​
មនទីរពេទេយ/មណឌលសុខភព)​ ោងចកេ​ កេុមហុ៊ន...ដេលានមនុសេសធវើារចេើនៅទីោះ​ ាងកនលេងធវើារតូចដេល​
ាននោជិកតេមួយ​ឬពីរាក់​ដូចនេះពួកគេាចសវេងរកពីភពខុសគានេារារដេលាន។​ទុកពេលបេហេល​​​១០​ឬ​
១៥ាទីដើមេបីសមេច។

 សួរកេុមនីមួយៗាតើកនលេងសិកេាណមួយដេលពួកគេានជេើសរីស​ និងកនលេងារារណមួយដេលពួកគេាន​
ជេើស​រីស​ហើយសរសេរវៅលើាោរខៀន។​សមេចចិតតៅកនុងាាក់ា​តើកនលេងណដេលគួរៅទសេសា​-​ពេយយម​
បញចូលគាឱេយានលអនេារារារិយល័យ​និងារារអនុវតត​ហើយនិងមណឌលសិកេា​មួយ​យាង​តិច​ឬវិទេយល័យ​​
(បេសិនបើវមិនសថិតៅឆាយពេក)។​

មររៀនទី ៧ៈ ាររៀបចំផរនារទសរសនកិចចសិករា
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កិចចការផទះ                                                    ១០​ាទី

​​​​​​​សិសេសគួរបញចប់សំណួរដេលពួកគេនឹងតេូវបេើ​សមេប់​ទសេសនកិចចសិកេា។ពួកគេនឹងតេូវារធវើកំណត់តេ/ចំណុច​
សាាល់​ខណៈពេលដេលគេកំពុងនិយយ​ហើយបាាប់មក​ពួកគេគួរសរសេរវឱេយានពេញលេញសមេប់​មេរៀន​
បាាប់ពីានទសេសនកិចច។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ចូរកត់សាាល់ា​បេសិនបើអនកនឹងៅធវើទសេសនកិចចាងកេ​គួរានសាជិកកេុមមិនឱេយលើសពី៦-៨​​ាក់កនុង​
មួយ​​​កេុម​ បេសិនបើអនកមិនៅទសេសាមណឌលវិាាជីវៈ​ ឬកនលេងសិកេា​ ឬកេុមហ៊ុនធំ​ និងមណឌល/កេុមហុ៊នដេល​
ាចទទួលានកេុមធំ។​ បេសិនបើអនកអញជើញ​វគមិនមកាន់ាារៀន​ វគមិន២​ ឬ៣ាក់បេហេលាគេប់​គេន់​។​​​​​​​​​
ពេយយម​លើកទឹកចិតត​ឱេយានាំងវគមិនបេុស​និងសេតី​ដូចនេះនឹងានគំរូវិជជានសមេប់សិសេសាំងអស់។

​បេងចេកសិសេសោងៅាមកនលេងដេលនឹងៅទសេសា/ចំនួនវគមិនដេលអនកនឹងអញជើញមកាន់ាារៀន។
​ កេុមនីមួយគួរធវើផេនារឱេយានចេាស់ាស់ពីអវីដេលពួកគេចង់សវេងរក​ និងធវើឱេយបេកដា​ ពួកគេាន​សំណួរ​
គេប់គេន​់​​សមេប់​​ជួយពួកគេឱេយសវេងរកចំណុចសំាន់ៗដេលពួកគេចង់ដឹង។​ ពួកគេាចពិគេះាមួយឯការទី១​
សមេប់សិសេស​ ៖​ ទមេង់​ករណីសិកេា​ បុ៉នតេ​គួរបេកដាពួកគេានសមេួលសំណួរសវេងរកតួាទីខុសៗគាៅកនុងកនលេង
ធវើារ​និង​សមតថភពផេសេងៗដេលាំាច់សមេប់បេភេទារារនីមួយៗ។

​​​​​សមេប់មណឌលសិកេា​ពួកគេគួរសវេងរកចំណុចសំាន់ៗដេលពួកគេតេូវសិកេា​និងលកខខណឌផេសេងៗនេារបេឡង​
ចូល...។

​​​​​២៥ាទីកេយមក​ពួកគេគួរបេៀបធៀបចមលើយរបស់ពួកគេាមួយកេុមដទេ​ហើយបនថេម​អវី​ដេល​ខវះាត។

​ាចុងកេយ​ផេនារមួយតេូវានធវើ​សមេប់តេៀមរៀបចំៅទសេសា​ឬាររៀបចំសមេប់វគមិនមកាន់ាា
រៀន។​ សវេងរកនរណាាក់​ ដេលានលេខទំាក់ទំនងាមួយកនលេងោលៅ​ ហើយបេសិនបើានយើងាយសេួល​
កនុងារាត់ចេង។​វាាសកដិសមបំផុតគឺគេូ​កនុងារណត់ជួប​សមេប់​ទសេសនកិចច(បេហេល​ាតេូវានជំនួយ​ពីាយក​
ាា)​ដើមេបីធវើឱេយបេកដា​វតេូវានរៀបចំសមរមេយ​​ដូចនេះហើយ​ាារៀន​គឺចេាស់ាស់​ាសិសេស​នឹងតេូវៅជួប​
អនកណ​ហើយនរណដេលតេូវាក់ទង​​ៅពេលជួបបញា​លំាក។

​ ​ ​ ​ ​ ចូរឱេយបេកដា​​ សិសេសាំងអស់ានលេខទូរស័ពទរបស់គេូ​ ដើមេបីធវើារទំាក់ទំនង​ កនុងករណីានបញាពិាក​
និងដើមេបី​សុវតថិភព។​ បេសើរបំផុត​ បេសិនបើគេូ​ ាយកាា​ ឬមនុសេសពេញវ័យ​ ដេលទទួលខុសតេូវផេសេងទៀត​
ដូចា​ឪពុក​ ាោយៅាមួយសិសេសកនុងារទសេសា​ ដូចនេះចូរបេកដា​ តើនរណាចៅចូលរួម​ា​មួយពួកគេាន។​
បេសិនបើាំាច់​អនកាចធវើារាមដនព័ត៌ាននេះាមួយអនកដឹកាំកេុមនីមួយៗ។

ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក
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     រយៈពេលបងេៀនៈ ១​មាង​៣០​ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ មុនពេលបងេៀន  ោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
            ទមេង់​សំណួរ
            កេដសាាម សៀវៅ​បិ៊ច

      វតថុបំណងៈ
      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ

              -​សាាសនោជក​និង/ឬមណឌលសិកេាអំពីឱាសដេលាន 

ទសរសនកិចចសិករសា            ១០០​ាទី

     ​នេះនឹងធវើឡើងៅាងកេាារៀន​(ឬបេសិនបើាំាច់ោយោងាមារលំាកកនុងារធវើ​ដំណើរ)​វគមិន​
នឹងមកាារៀន)។​សកមមភពនឹងកើតឡើងាមអវីដេលយល់ពេមពីមេរៀនមុន​និងបញាក់ោយ​គេូ។

មររៀនទី ៨ៈ ទសរសនកិចចសិករា

ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក
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     រយៈពេលបងេៀនៈ ១​មាង​៣០​ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ មុនពេលបងេៀន  ោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
            ទមេង់​រាយារណ៍
            កេដសាាម, ហវឺត​និងសកុត

      វតថុបំណងៈ
      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ

           -​ធវើបទបាាញព័ត៌ានដេលសេវជេវរកានៅាន់ដេគូរបស់ពួកគេ

សកមមភាពសំខាន់ៈ ការធវើរាយការណ៍ទៅកាន់មិតតរួមថនាក ់                              ១០០​ាទី

 សិសេសគួរធវើារកនុងកេុមរបស់ពួកគេបេាណា​១៥ឬ២០ាទី​ដើមេបីធវើឱេយបេកដា​ពួកគេានព័ត៌ាន​លមអិត​​តេឹ
មតេូវអំពីទសេសនកិចចសិកេារបស់ពួកគេ​ បាាប់មក​ ជេើសរីសសិសេសពីរាក់ដើមេបីថតចមលង​កិចចាររបស់ពួកគេ​ចំនួន​ពីរ​
ចេាប់​មួយចេាប់ទុកកនុងបណាល័យ​និងមួយចេាប់ទៀត​ទុកកនុងសុីមីរបស់ពួកគេ។
     

        បាាប់មកពួកគេគួរធវើផេនារ​ ពីរបៀបធវើបទបាាញព័ត៌ានៅាន់សិសេសដទេទៀតកនុងាាក់​ ោយ​ារ​​
សមតេងារសាាស/ទសេសនកិចចសិកេា​ឬរកវិធីគួរឱេយាប់ារមមណ៍ផេសេងទៀតដើមេបីផេសពវផេាយ​ព័ត៌ានដេល​ពួកគេទទួល​
ាន​ពីទសេសនកិចចសិកេា​ ដូចនេះសិសេសដទេទៀតាចរៀនសូតេពីអវីដេលពួកគេរកាន។​ បាាប់មក​កេុមនីមួយៗគួរធវើ​
បទ​បាាញ​​​ពីលទធផលនេទសេសនកិចចសិកេារបស់ពួកគេៅ​ាន់​សិសេសដទេទៀត។​ សិសេសដទេាចកត់តេនូវអវីដេលពួក
គេាន​ឮ។

មររៀនទី ៩ៈ ារាយារណ៍អំពីព័ត៌ានដរលទទួលាន
ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក
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     រយៈពេលបងេៀនៈ ១​មាង​៣០​ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ មុនពេលបងេៀន  ោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
            ​កមេងសំណួរាជីពអាគត
             ាាងកំណត់តេារារោលៅ
      វតថុបំណងៈ

      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ
              -​វយតមលេាតើពួកគេយល់ចេាស់ពីជមេើសរបស់ពួកគេបាាប់ពីបញចប់ាាក់ទី៩
           -​កត់តេាជីពោលៅរបស់ពួកគេសមេប់អាគត

សរចកតីផតើមៈ រំឭកមររៀនមុន                        ១០​ាទី
 ពិនិតេយខលឹមារសាាស​ដេលពួកគេានធវើាពេលកនលងមក។​ពិនិតេយមើលា​តើពួក​គេ​ាន​រៀន​ពីករណីសិកេាដេល

សិសេសដទេទៀតានសេវជេវ​ និងរបៀបដេលពួកគេានធវើ។​ ជួយោះ​សេយ​បញា​ផេសេងៗ​ដេលាចាន​កនុង​កំឡុង​
ពេល​ធវើកិចចារនេះ។

សកមមភាពសំខាន់ៈ កមរងសំណួរ                                           ៩០​ាទី
 ពនេយល់ា​អនកចង់ឱេយពួកគេបំពេញកមេងសំណួរខលីមួយដើមេបីសវេងរការារ​តើតេូវារជំនួយបនថេមទៀតដេរឬទេ?​

កនុងារសេវជេវដេលពួកគេនឹងធវើបាាប់ពីបញចប់ាាក់ពី៩។​ចេកឯការសិសេស៖​កមេងសំណួរាជីព​អាគត។
        បេប់សសិេសា​នេះមិនមេនាតេសតទេ​ដចូនេះពកួគេគរួឆលើយសណំរួោយភពោោះតេង​់ពេះចមលើយៅនងឹសណំរួនេះ​
បាាញ​ឱេយ​ឃើញា​ តើនរណដេលតេូវារជំនួយបនថេមទៀតកនុងារសមេចចិតតពីអវីដេលនឹងតេូវធវើបាាប់​ពី​ាាក់ពី៩។​​
ឱេយសិសេសកត់តេាាងពីកនុងឯការចេកសិសេស​ៅកនុងកេដសមួយសនលឹក​ហើយឆលើយសំណួរាំង​ោះ​។​បេប់ពួកគេកុំ
គិតអំពីពិនទុកនុងពេលនេះ​អនកនឹងពនេយល់ៅពេលកេយ។

 ៅពេលសិសេសានបញចប់​បិទផាំងរូបភពដេលានបំពេញកនុងកមេងសំណួរាជីព​និងពនេយល់ពីរបៀបកនុងារដក់​
ពិនទុចំោះចមលើយាំងោះ​(មើលឧាហរណ៍នេារដក់ពិនទុកនុងទំព័រទី៣១)។
     បេប់សិសេសឱេយធវើាររៀងៗខលួនដើមេបីសរុបពិនទុនេចមលើយាំងោះៅលើផាំងរូបភព។​ ពិនិតេយមើលចមលើយដេល​
ពួកគេ​ានបំពេញ។​បេសិនបើសិសេសភគចេើនសរុបពិនទុខុស​ឱេយសិសេសាាក់ឡើងពនេយល់ពីរបៀបកនុងារ​បូក​សរុប​ពិនទុ​ឱេយ​
ានតេឹមតេូវ។​បាាប់មក​ៅពេលពួកគេយល់​ឱេយពួកគេដក់ពិនទុកនុងទមេង់របស់ពួកគេផាល់។  

     ៅពេលពួកគេានបញចប់ារដក់ពិនទុកនុងទមេង់របស់ពួកគេ​ពួកគេគួរពិនិតេយមើលពិនទុរបស់អនក​ដេល​អងគុយ​ៅ​ជិត​
ាង​ពួកគេ​និងធវើឱេយបេកដា​ពួកគេានសរសេរឈោះ​របស់ពួកគេចេាស់ាស់កនុងកេដសចមលើយោះ។   

​ ​ ​ ​ ​ ​ ឱេយបេានាាក់បេមូលកមេងសំណួរាំងអស់ោះមកវិញ​ហើយរៀបពីអនកដេលានពិនទុាប​ៅពិនទុខពស់បាាប់​
មកធវើាបញជីបេាំាាក់មួយ​ោយានដក់ឈោះ​សិសេស​ និងពិនទុរបស់ពួកគេ(ពិនទុាបាងគេមុខ​ហើយពិនទុខពស់ាង
គេៅចុងកេយគេ)។

មររៀនទី ១០ៈ កមរងសំណួរារារ និងកំណត់តរនរផរនារអាគត

ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក
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ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

 អនកដេលានពិនទុ​ ១៣​ ឬចេើនាងនេះមិនតេូវារានារសាាសាាក់ទល់ាាក់ទេ​ -​ ពួកគេាច​បំពេញកនុង​បញជី​​
អតតសញាណាជីពរបស់សិសេស​ដេលអនកនឹងណេាំកនុងពេល​ពីរ​ឬបីាទីទៀត។

អនកដេលទទួលានពិនទុ៨​ ឬតិចាងនេះគួរចូលរួមកនុងសកមមភពបនថេមាមួយកេុមបេឹកេាកុារ​ ហើយបេសិន​បើ​
ាំាច់​ តេូវធវើារសាាសាាក់ទល់ាាក់ាមួយអនកបេឹកេាាជីព/អនកបេឹកេាាា​ ឬអនកផតល់ារគំំទេផេសេងទៀតដេល​
ានកនុងាារៀន។​ បាាប់ពីពួកគេានទទួលជំនួយបនថេម​ ពួកគេាចបំពេញាាងដេលពួកគេមិនាន់ាច​​បំពេញ
ានកនុងបញជីអតតសញាណាជីព។

សិសេសដទេទៀត​(អនកដេលានពិនទុ​៩-១២)​នឹងតេូវានផតល់ាទិភពៅាមតមេូវារ។​ពួកគេាចាប់ផតើម​បំពេញ​
កនុងបញជីអតតសញាណាជីព​ បុ៉នតេបេហេលាតេូវារធវើារសេវជេវបនថេមទៀតោយានជំនួយពីកេុមបេឹកេា​ដើមេបី​
បំពេញវ។

 សរសេរាាងាងកេមៅលើាោរខៀន​ និងឱេយសិសេសសរសេរវកនុងសៀវៅសរសេររបស់ពួកគេ។​​ បាាប់មក​​​​​​​​​​​
សិសេសគួរាប់ផតើមបំពេញព័ត៌ានឱេយានចេើនាមតេពួកគេាចធវើាន​ៅាងកេមចំណងជើងអំពីខលួនរបស់​ពួកគេ។​
អនកដេលទទួលានពិនទុកេម​ ១៣​ៅលើកមេងសំណួរ​ ាចាប់ផតើមបំពេញាាង​ បុ៉នតេបេហេលាមិន​ាច​បំពេញ​​
គេប់ផនេកាំងអស់នេាាងានៅឡើយទេ។

មុខវិាាដេល​
ចូលចិតត

(រៀបាប់ឱេយាន៤)

មុខវិាាដេល
រៀន​ពូកេ

(រៀបាប់ឱេយាន​១​ឬ​២)

ជំាញដទេទៀត 

(ឧ.មកពីកលឹប​
ារជួយគេួារ)

ារារដេលាច​
ាក់ទង រៀបាប់ារារ​

ោលៅ​១​ឬ២

កមេិតសិកេាដេលរំពឹង​
ទុក?​(ទី៩​ទី១២​
ជំាញ​វិាាជីវៈ​

ាកលវិទេយល័យ)

*
*
*
*

*

*

*
*
*
*

*
*
*
*

 ឱេយបេានាាក់​ាប់ផតើម​ ឱេយសិសេសាំងអស់បំពេញកនុងាាងកំណត់តេារារោលៅ​ ដូចកនុងឧាហរណ៍ាង​
កេម​ ដូចនេះអនក​នឹងាចាន​ កំណត់តេ​ារារោលៅរបស់សិសេសាំងអស់។​ បេសិនបើមិនានពេលគេប់គេន់​
សមេប់ឱេយសិសេសបំពេញ​ាាង​​ បេានាាក់​ាចធវើារាមដន​ និងធវើឱេយបេកដា​ កិចចារនេះតេូវានបញចប់​បាាប់​
ពីមាងរៀន​ហើយនឹងបេគល់ៅ​ឱេយអនកៅ​ថងេបាាប់។

 ពនេយល់ា​នេះគឺាមេរៀនចុងកេយ​បុ៉នតេារគំទេបនថេមទៀតនឹងានពីកេុមបេឹកេាកុារ​​និង/ឬ​អនកបេឹកេា​ាជីព​
ឬអនក​​គំទេផេសេងទៀតកនុងាា​ (ឧ.​ អនកបេឹកេាាា​ ទីបេឹកេាកុារី​ LSMC​ ឬកេុមគំទេដទេទៀតដេលអនក​ានកនុង​
ាារៀន)។​សិសេសដេលទទួលានពិនទុតិចាង​៧​បេប់ពួកគេអំពីពេលវេានេារបេជុំលើកទីមួយាមួយកេុម
បេឹកេាកុារ។

 កនុងកំឡុងពេល​ ១៥ាទីចុងកេយនេមេរៀន​ សិសេសគួរបំពេញរាាយតមលេនេមេរៀនបំណិនជីវិត​ ារជេើសរីស​
អាគតរបស់អនក​ ៅទំព័របាាប់។​ ចមលើយនេសំណួរគឺានផតល់ជូនសមេប់គេូដើមេបីដក់ពិនទុរាាយតមលេរបស់សិសេស​
ាាក់ៗ។

 សួរសិសេសាតើពួកគេានសំណួរអវីដេរឬទេ​ហើយរំឭកពួកគេា​ អនកដេលមិនាន់ាចបំពេញាាងកំណត់តេ​ា
រារោលៅានចេើនដូចអវីដេលពួកគេាច​ ពួកគេគួរជួបាមួយបេានាាក់ដើមេបីធវើឱេយ​បេកដ​ា​ កិចចារនេះ​តេូវ​
ានបញចប់​ឱេយានចេើនបំផុតាមដេលាចធវើានៅមុនថងេបាាប់។

 អរគុណសិសេសាំងអស់សមេប់ារចូលរួមរបស់ពួកគេ។
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រាាយតមលរបំណិនជីវិតារជរើសរើសអាគតរបស់អនក
​​​​​​​សសិេសគួរចំណយពេល​១០​ៅ​១៥ាទី​ដើមេបីបំពេញ​រាាយតមលេមេរៀនបំណិនជីវិតារជេើសរីសអាគតរបស់
អនក​ាងកេម៖
ឈោះសិសេស_____________________________   ាាក_់_________________________________

ឈោះគេូ________________________________   ាលបរិចឆេទ________________________________

សំណួរ ចមលើយជេើសរីស ចមលើយ

1. តើអវីាភពខុសបលេកគារវងារារ​ និង​
ាជីព?

ក.​មិនានភពខុសគា។
ខ.​ារារគឺារធវើារកនុងាង​ហើយាជីពគឺធវើារកនុង​
ារិយល័យ
គ.​ារឿយៗ​ារារគឺមិនានគមេង​រីឯាជីពគឺាអវីដេល​
អនកកាង​និងអភិវឌេឍ​ាចេើនឆាំ។

2. រៀបាប់ារារពីរដេលមិនានកនុង​តំបន់​
របស់​អនក​បុ៉នតេ​ានកនុងបេទេសកមពុា។

1. ______________________________________

2. ______________________________________

3. តើអនកគួររៀបចំសំណួរសមេប់សាាស​
ករណីសិកេាោយរបៀបណ?

ក.​បេើទមេង់សាាសករណីសិកេា
ខ.​តេូវចេាស់ពីអវីដេលអនកចង់ដឹង
គ.​តេូវចេាស់ពីអវីដេលអនកចង់ដឹង​រៀបចំសំណួរោយប​េើ​​
បេស់កមេិតភាសមរមេយដើមេបីឱេយអនកដេលតេូវ​​សាាស​យល់

4. តើអនកតេូវសិកេាៅវិកេឹតារខេតតបុ៉ាោន​
ឆាំដើមេបីាាយាគេូាាក់?

ក.​ពីរឆាំ
ខ.​បីឆាំ
គ.​បួនឆាំ

5. តើអនកតេូវបញចប់ាាក់ទីបុ៉ាោនដើមេបី​ចូល​
រៀនាកលវិទេយល័យកមេិតបរិញាបតេ?

ក.​ាាក់ទី៩
ខ.​ាាក់ទី១១
គ.​ាាក់ទី១២

ពិនទុរាាយតមលេ      

/10

ចមលើយ
សំណួរ ចមលើយតេឹមតេូវ ពិនទុ

1. តើអវីាភពខុសបលេកគារវងារារ​ និង​
ាជីព?

គ.​ារឿយៗ​ារារគឺមិនានគមេង​រីឯាជីពគឺាអវីដេល​
អនកកាង​និងអភិវឌេឍ​ាចេើនឆាំ។

 2 ពិនទុ

2. រៀបាប់ារារពីរដេលមិនានកនុង​តំបន់​
របស់​អនក​បុ៉នតេ​ានកនុងបេទេសកមពុា។

1. ______________________________________

2. ______________________________________

(ចមលើយតេឹមតេូវគឺាសេ័យាមទីកនលេងដេលអនករស់ៅ)

2​ពិនទុ​(១​
សមេប់​
ចមលើយ
តេឹមតេូវ​
នីមួយៗ)

3. តើអនកគួររៀបចំសំណួរសមេប់សាាស​
ករណីសិកេាោយរបៀបណ?

គ.​តេូវចេាស់ពីអវីដេលអនកចង់ដឹង​រៀបចំសំណួរោយប​េើ​បេ
ស់កមេិតភាសមរមេយសមេប់ដើមេបីឱេយអនកដេលតេូវ​សាាស​
យល់

2 ពិនទុ

4. តើអនកតេូវសិកេាៅវិកេឹតារខេតតបុ៉ាោន​
ឆាំដើមេបីាាយាគេូាាក់?

ក.​ពីរឆាំ 2 ពិនទុ

5. តើអនកតេូវបញចប់ាាក់ទីបុ៉ាោនដើមេបី​ចូល​
រៀនាកលវិទេយល័យកមេិតបរិញាបតេ?

គ.​ាាក់ទី១២ 2 ពិនទុ

ពិនទុរាាយតមលេ      

/10
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      ា
រជ

រើស
រើស

អា
គតរបស់

អនក

​​​​​​​​ឧា
ហ
រណ

៍ន
េា
ាងកំណ

ត់ត
េា
រា

រោ
ល
ៅ

​(ដ
ើមេបីរកេាទុកនូវកំណ

ត់ត
េន
េា
រា

រោ
ល
ៅ

​របស
់ស
ិស
េ​ស​

ា
ាក់​ទី​៨​ា

ំងអស
់)។

កមេិតសិកេាដេលរំពឹង​ទុក?​
(ទី៩​ទី១២​ជំាញ​វិាាជីវៈ​

ាកលវិទេយល័យ)

រៀបាប់ារារ​
ោលៅ​១​ឬ២

*

*

*

* 

*

* 

*

* 

*

* 

*

* 

*

* 

*

* 

ារារដេលាច​
ាក់ទង

*
*
*
*

*
*
*

*
*
*

*
*
*

*
*
*

*
*
*

*
*
*

*
*
*

ជំាញដទេទៀត 

(ឧ.មកពីកលឹបបំណិនជីត)​
ារជួយគេួារ)

មុខវិាាដេល​ពូកេ
(រៀបាប់ឱេយាន​១​

ឬ​២)

*

* 

*

*

*

* 

*

* 

*

* 

*

* 

*

* 

*

* 

មុខវិាាដេល​
ចូលចិតត

(រៀបាប់ឱេយាន៤)

*
*
*
*  

*
*
*

*
*
*

*
*
*

*
*
*

*
*
*

*
*
*

*
*
*

ភេទឈោះសិសេសល.រ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

ឧាហរណ៍នេារដក់ពិនទុសមេប់កមេងសំណួរាជីពអាគត

        អនកដេលទទួលានពិនទុលើសពី​១៣​ឬចេើនាងនេះ​មិនាំាច់តេូវធវើារសាាសាាក់ទល់ាាក់ទេ​-​ពួកគេគួរ 
បំពេញ​កនុងបញជីអតតសញាណាជីពរបស់សិសេសភាមៗ។

​​​​​​​​អនកដេលទទួលាន៨ពិនទុ​ឬតិចាងនេះ​គួរទទួលានារសាាសាាក់ទល់ាាក់ាមួយអនកបេឹកេាាជី​និង/ឬ​អនក​
បេឹកេា​ាារៀន​ និងចូលរួមកនុងសកមមភពបនថេមាមួយកេុមបេឹកេាកុារ។​ ពួកគេបំពេញបញជី​ អតតសញាណាជីព​​​​
បាាប់ពីារសាាសាាក់ទល់ាាក់។

​​​​​​​​សមេប់សិសេសដទេទៀត​ពួកគេគួរតេូវានផតល់ាទិភពៅាមតមេូវារ។​ពួកគេាចបំពេញបញជីអតតសញាណ​
ាជីព​បុ៉នតេបេហេលាតេូវារសេវជេវបនថេមទៀតោយានជំនួយពីកេុមបេឹកេាសិសេសដើមេបីបំពេញវ។
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ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

សកមមភពបនថរម

វគគបណតុះបណតាលលើកទី១ ជាមួយករុមបរឹករសាកុមារ
      រយៈពេលបងេៀនៈ ១០០​ាទី

þ ារតេៀមលកខណៈ មុនពេលបងេៀន  ោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាោរខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាោរខៀន...)។

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
            ​ខលឹមារអំពីតួាទី​និងារទទួលខុសតេូវ
             កេដសាាម  ហវឺត​និងសកុត
      វតថុបំណងៈ

      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ
              -​សវេងយល់ពីតួាទីរបស់ពួកគេកនុងារគំទេសកមមភពណេាំពីាជីពកនុងាារៀន

ោលបំណង៖
​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ោលបំណងនេសកមមភពបនថេមនេះ​គឺដើមេបីធវើឱេយបេកដា​សិសេសាំងអស់ានទទួលារណេាំពីាជីព​ៅ​
ាងកេនិងពីបំណិនជីវិតកនុងាាក់ទី៨របស់ពួកគេ។​ ហេតុដូចនេះហើយ​ ពួកគេតេូវផតល់ារគំទេបនថេម​ ដេលពួកគេ​
តេូវ​គិតពីារសិកេា​ និងឱាសបណតុះបណាលបាាប់ពីាាក់ទី៩​ និងទី១២​ ពេមាំងាជីពកនុងពេលអាគត​ផងដេរ។​
ាពិសេសកេុមបេឹកេាកុារ​ ាចដើរតួាទីយាងសំាន់កនុងារជួយរៀបចំសកមមភពាក់ព័នធ​ កនុងាា​និងធវើឱេយ​
បេកដា​សិសេសដេលបេឈមនឹងារោះបង់ារសិកេា​តេូវានគំទេនិងជួយោះសេយពីារបេឹកេា​ាារូបករណ៍​
និងសេវកមមគំទេអវីខលះដេលានកនុងាារៀនរបស់ពួកគេ។
​​​​​​​​តើគួររៀបចំសកមមភពបនថេមៅពេលណ?
​​​​​​​​វតេូវានណេាំា​អនកបេឹកេាាជីព​ជួបបេជុំាមួយកេុមបេឹកេាកុារយាងតិចណស់​ពីរសាោហ៍មុនពេលាប់​ផតើម​
បងេៀនវគគបំណិនជីវិត។​នេះនឹងធវើឱេយបេកដា​ពួកគេាចជួយអនកបេឹកេាាជីពរៀបចំធនានាជីពកនុងបណាល័យ​និ
ងធវើផេនារកនុងារជមេបឪពុកាោយសិសេសអំពីសកមមភពណេាំពីាជីពកនុងាារៀន។​បាាប់ពីនេះ​អនក​បេឹកេា​ា
ជពីគរួជបួជាមួយករុ្មប្រឹកស្ាកមុារយ៉ាងតចិណាសម្់តងកន្ងុមួយខែដើម្បីធវ្ើផែនការពសីកម្មភាពអ្វីខល្ះដែលពកួគេ​នងឹ​ធវ្ើ​
ៅកនុងកំឡុងខេបាាប់។
​​​​​​​​កិចចបេជុំពិសេសមួយគួរតេូវានរៀបចំយាងឆប់បំផុតបាាប់ពីបញចប់មេរៀនវគគបំណិនជីវិតដើមេបីពនេយល់ពីរបៀបធវើ
ារ​ាមួយសិសេសដេលទទួលានពិនទុាបៅកនុងកមេងសំណួរាជីពកនុងពេលអាគត។

សរចកតីណរនាំពីតួនាទី និងការទទួលខុសតរូវពីអាជីព                  ៣០​ាទី
 ាាគមន៍សាជិកកេុមបេឹកេាកុារ​ និងបេប់ពួកគេាអនកនឹងពនេយល់ពីរបៀប​ ដេលពួកគេាច​គំទេសកមមភព​​​​​​​​​​​​​​​

ណេាំ​ពីាជីពកនុងាារៀន។​ បេប់ពួកគេា​ អនកនឹងបងេៀនសិសេសាាក់ទី៨នូវវគគបំណិនជីវិតមួយ​ ៅាារ​
ជេើសរីសអាគតរបស់អនក។​ កេុមបេឹកេាសិសេស​ នឹងជួយគំទេសិសេសាំងអស់កនុងាារៀន​ កនុងកំឡុងពេល១០​
សាោហ៍​នេះ​ោយ​បេប់ពួកគេពីារគំទេ​និងព័ត៌ានផេសេងៗដើមេបីជួយពួកគេ។​បាាប់ពីវគគបំណិនជីវិត​១០សាោហ៍តេូវ​
ានបញចប់​ពួកគេនឹងផតល់ារគំទេបនថេមចំោះសិសេសាាក់ទី៨ដេលតេូវារវ។
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      ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

 សួរសាជិកកេុមបេឹកេាកុារ៖​តើអវីាភពខុសបលេកគារវងារារ​និងាជីព?

     ចមលើយដេលាចាន៖​ ារឿយៗ​ ារារគឺមិនានារគេងទុក​ និងធវើដើមេបីរកបេក់ាោល។​ ាជីពគឺ​ ាអវី​
ដេលអនកកាង​និងអភិវឌេឍាចេើនឆាំ​និងាចចេើនាងារារមួយ។
    

​ តើហេតុអវីានាសិសេសគបេបីគិតពីាជីពរបស់ពួកគេកនុងាាក់ទី៧​ឬទី៨?

     ចមលើយដេលាចាន៖​ វានារៈសំាន់កនុងារធវើផេនារ​ ដូចនេះពួកគេនឹងបនតារសិកេា​ ខំបេឹងរៀនសូតេ​
និងធវើារជេើស​រីស​តេឹមតេូវអំពីមុខវិាាដេលតេូវសិកេា។

 ឱេយអនកចូលរួមពិភកេាាដេគូរយៈពេល១​ៅ២ាទី៖​"តើអវាីអនកបេកឹេាាជីព?" 

     អនកបេឹកេាាជីពឱេយសិសេសាាក់​ឬពីរាក់ចេករំលេកគំនិតរប​ស់ពួកគេ​បាាប់មកសរសេរនិយមន័យៅលើ​ាោរ​ខៀន
ដើមេបីឱេយសិសេសកត់ទុកកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។​

អនកបេឹកេាាជីពគឺាអនកដេលបញាក់ឱេយសិសេសដឹងពីព័ត៌ានដេលានៅកនុងាារៀនអំពីារារ​ និងាជីព​កនុង​
មូលដាន​និងកនុងបេទេសកមពុា។​ពួកគេផដល់គំនិតដល់សិសេសកនុងារសមេចចិតតធវើអវីៅពេលពួកគេបញចប់ាាក់ទី៩។

 ពនេយល់ា​ ានអនកបេឹកេាាជីពកនុងាារៀនរបស់ពួកគេដូចារូបអនក។​ ពនេយល់ា​ បេសិនបើយើងចង់ាន​
ឱាស​ទទួលានារារានបេក់កមេខពស់​ យើងតេូវពេយយមទទួលានារអប់រំលអ​ និងតេូវបញចប់ារ​អប់រំ​វិាាជីវៈ​
ជំាញ​និង/ឬាកលវិទេយល័យ។​

​​​​​កេុមបេឹកេាកុារាចជួយសិសេសឱេយគិតអំពីអាគតរបស់ពួកគេ​និងបញាក់បេប់សិសេសាំងាយដេលជួបារ​លំាក​
ឬកំពុងគិតអំពីារោះបង់ោលារសិកេា​និងទទួលានារគំទេដើមេបីបនតាររៀនសូតេបេសិនបើាចាន។​​ពិភកេា​
ពពីបញានេះានារៈសំាន់ណស់​ ពេះវាចាត់បនថយជមេើសាជីពរបស់អនក​ និងសវេងរកសាោនុពលកនុងពេល​
អាគត​ ដូចនេះ​​ បេសិនបើ​អនកកំពុងគិតអំពីារឈប់រៀន​ អនកគួរពិភកេាាមួយអនកបេឹកេាាជីព​ អនកបេឹកេាសិសេស​ និង/
ឬាយកាា​គណៈកមមារគេប់គេងាាររូបករណ៍​កនុងតំបន់​ឬអនកផតល់ារគំទេផេសេងទៀត​ដូចនេះពួកគេាចពិភក្
ាពីជំនួយបេបណានសមេប់អនក​និងធវើឱេយអនកបេកដកនុងចិតតជមេើសដើមេបី​បនត​ារសិកេា​និងារបណតុះបណាល។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ចូរចងាំ​ អនកនឹងធវើារសទើរតេពេញមួយជីវិតនេយុវវ័យរបស់អនក​ ដូចនេះវានារៈសំាន់ដេលអនកទទួលាន​
ព័ត៌ាន​គេប់គេន់អំពីជមេើសអវីខលះដេលអនកាន​និងទុកពេលឱេយខលួនរបស់អនកបំពេញសាោនុពលរបស់អនក។
 

 ចេកឯការឱេយសិសេសសមេប់សកមមភពបនថេម៖​ តួាទី​ និងទំនួលខុសតេូវ។​ ឱេយសាជិកកេុមបេឹកេាកុារ​ាន​​ពី​
តួាទី​និងទំនួលខុសតេូវ​បាាប់មកសួរាតើពួកគេានសំណួរដេរឬទេ។​បេប់ពួកគេា​អនកនឹងផតល់ឱេយពួកគេនូវ​គំនិត
បនថេមទៀតអំពីវិធីដេលពួកគេាចជួយសិសេសាំងោះាន។

ការធវើផរនការគាំទរសមរាប់សកមមភាពណរនាំពីអាជីពកនុងសាលារៀន                       ៧០​ាទី

 សួរកេុមបេឹកេាកុារាតើសាារៈណេាំពីាជីពអវីខលះដេលានកនុងាារៀនរួចហើយ។​ កត់តេអវីាំងអស់​ោះ​
ៅលើាោរខៀន​និងទុកពេលឱេយពួកគេកត់តេធនានសំាន់ៗដេលាន។

 ពនេយល់ៅាន់កេុមបេឹកេាកុារា​ ពួកគេគួររៀបចំកនលេងទំនេរមួយៅកនុងបណាល័យដើមេបីទុក​ និងាំង​បាាញ​
ធនានាជីព​ បេសិនបើពួកវមិនានទេ។​ បេប់ពួកគេាអនកាននិយយាមួយបណារកេសអំពីបញានេះហើយ។​
(សូមកត់សាាល់ា​ៅឆាំដំបូងនេារអនុវតត​បេសិនបើអនកមិនានានធនានដេលាក់ទងនឹងាជីពទេ​សកមមភព​
នេះាចតេូវានពនេយរដល់សាោហ៍ទី​៤​ឬទី​៥។
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​​​​​​​​បេប់កេុមបេឹកេាកុារា​សិសេសាាក់ទី៨​នឹងធវើធនានបនថេមពីសាោហ៍ទី៤​ដេលាផនេកមួយនេវគគបំណិនជីវិត​
ដូចាករណីសិកេា​​ពី​អនកដេលកំពុងធវើារកនុងសហគមន៍។​ដូចនេះកេុមបេឹកេាកុារ​​​ាចរៀបចំដើមេបីថតចមលងករណី​​
សិកេាដេលសំាន់បំផុត​និងធនានដទេទៀត​ដើមេបីទុកកនុងបណាល័យបាាប់ពីសាោហ៍ទី៤។​ពួកគេាចសមេប​
សមេួល​​ាមួយបេានាាក់កនុងារធវើកិចចារនេះ។​មនេតីអប់រំខេតត​និងសេុកក៏នឹងបេមូលយកករណីសិកេាដេលលអ​បំផុត​
ដើមេបីចេករំលេកៅាាក់ខេតត​ឬាាក់ាតិ។
     កេុមបេឹកេាកុារាប់ផតើមរៀបចំសាារៈដេលានកនុងបណាល័យ​មុនពេលាប់ផតើមវគគបំណិនជីវិតអំពីារជេើស
រីស​ផលូវ​សិកេា​និងាជីពរបស់អនក។
     កេុមបេឹកេាកុារគួរានភពាំុាមួយនឹងធនានាជីពដេលានកនុងបណាល័យ​ និងបនតធវើបចចុបេបននភព​
ចំណេះ​ដឹងរបស់ពួកគេោយបនថេម​ចេាប់ថតចមលងធនានាជីពលអបំផុត​ ដេលតេូវានបងកើតឡើងោយសិសេស​ាាក់​
ទី៨​ កនុងវគគបំណិនជីវិត​ ៅកនុងបណាល័យ​ និងារានធនានាំងនេះ។​ បាាប់មកពួកគេនឹងាច​ផេសពវផេាយ​ៅ​
ាន់សិសេសាំងអស់កនុងាារៀន​ និងបេប់សហគមន៍ពីអវីដេលានកនុងាា​ បាាប់ពីារបញចប់វគគបំណិន​ជីវិត​
ជួយផតល់ដំបូាោនដល់សិសេស​ដេលតេូវារារគំទេបនថេមពីពួកគេាចធវើបាាប់ពីាាក់ទី៩​និងទី១២​ ​ហើយ​រៀបចំសក
មមភពបនថេមកនុងារណេាំពីាជីព។
     បញជីតេូវានសនើអំពីធនានបណាល័យដេលអនកចង់ាន​គឺាចរកានៅផនេកាងកេយនេសៀវៅនេះ។

 តើអនកាចធវើអវីានខលះដើមេបីបញាក់ា​ អនកធវើបចចុបេបននភពកនុងបណាល័យាទៀងាត់​ ហើយនឹងធវើឱេយ​សិសេស​
ាំងអស់​​ទទួលានព័ត៌ានអំពីសកមមភពណេាំពីាជីពកនុងាារៀន?
  ចមលើយដេលាចាន៖​ ជួបបេជុំយាងតិចណស់មួយខេមតងដើមេបីធវើផេនារពីសាារៈបនថេមដេលពួកគេចង់​រកេា​ទុក​​
កនុង​បណាល័យ​ និងតេួតពិនិតេយដំណើរាររបស់ពួកគេ។​​ កំណត់ពេលវេាណមួយារៀងាល់ខេ​ដើមេបី​ផេសពវផេាយ​ៅ
ាន់សិសេសាំងអស់អំពីសាារៈអវីខលះដេលានកនុងបណាល័យ​ ហើយធវើផេនារឱេយានចេាស់ាស់អំពី​សកមមភព​
ដេល​ពួកគេនឹងអនុវតត​ ផដល់តេឡប់មកឱេយអនកវិញដើមេបីតេួតពិន​ិតេយ​​ និងបនថេមមតិោបល់​ និងធវើឱេយ​បេកដា​
សិសេសានារយល់​ដឹង​ពីមនុសេស​និងារគំទេាំងអស់ដេលានសមេប់ពួកគេកនុងាារៀនរបស់អនក។

 តើនរណខលះៅកនុងាារបស់យើងាចជួយកុារជួបបេទះទុកខលំាក​ហើយបេហេលាចង់​ោះបង់ោលារ​
សិកេា?

     ចមលើយដេលាចាន៖​កេុមបេឹកេាកុារ​ អនកបេឹកេាាជីព​ ាយកាា​ ទីបេឹកេាកុារី​ LSMC​គេូដទេទៀត​
គណៈកមមារទេទេង់ាារៀន​។ល។

 តើសេវកមមគំទេអវីខលះដេលអនកាំងនេះាចផតល់ឱេយសិសេសាក់ទងនឹងាជីពកនុងពេលអាគតរបស់ពួកគេ​ និង​
ភពលំាកដេលពួកគេជួបបេទះ​ហើយាចបណាលឱេយពួកគេោះបង់ោលារសិកេា?
     តេូវពិនិតេយមើលា​សិសេសសរសេរបញជីអនកាក់ព័នធដេលានកនុងាារៀនរបស់អនក​(កេុមបេឹកេាកុារ​អនកបេឹកេា​
ាជីព​ាយកាា​ទីបេឹកេាកុារី​LSMC​គេូដទេទៀតគណៈកមមារទេទេង់ាារៀន)​វិធីដេលពួកគេាចាក់ទងអន
កាំងោះ​និងារគំទេអវីខលះដេលពួកគេាចផតល់។​បេសិនបើពួកគេមិនចេាស់អំពីារគំទេ​ដេល​អនកាំងោះាចផតល់​
ពួកគេាចសួរអនក​ និងាយកាា​ បេសិនបើាច​ ជួយាមួយអនកាក់ព័នធដើមេបីសវេង​យល់​ឱេយានចេាស់​
ពីតួាទីគំទេរបស់ពួកគេ​ដូចនេះពួកគេនឹងាចបេប់អនកដទេ។

 តើយើងាចបេកដាសិសេស​ និងឪពុកាោយសិសេសាំងអស់ដឹងាសេវកមមគំទេអវីខលះ​ដេលាន​ចំោះពួកគេកនុង​
ាារៀន? 

     ចមលើយដេលាចាន៖​ធវើារបេាសាទៀងាត់ៅដងទង់ាតិ​ឬកនុងាាក់នីមួយៗ​ធវើាខិតបណណផេសពវផេាយ​
(មើលឧាហរណ៍ខិតបណណាងកេម​ ដេលាចផតល់ៅឱេយសិសេសាាក់ទី៨​ យកៅផទះ​ និងពិភកេាាមួយឪពុកាោយ​
របស់ពួកគេ)​ បិទព័ត៌ានកនុងារិយល័យឃំុ​ និងឱេយមេឃំុ​ និងមេភូមិធវើសេចកតីបេាសកនុងសហគមន៍​ អញជើញ​ឪពុក​
ាោយមកាន់ាារៀន​និងពនេយល់ពីារគំទេដេលាន​សរសេរអតថបទសមេប់ពេឹតតិបតេាា​បេសិនបើាន។
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 ឱេយអនកចូលរួមពិភកេាដេគូនូវសំណួរាងកេមកនុងរយៈពេល​៣​ឬ៤ាទី៖
     “តើអនកគួរធវើអវី​បេសិនបើសិសេសាាក់មកពិភកេាពីបញាាជីពាមួយអនក​ឬក៏បេប់អនកា​ពួកគេ​ឬមិតតរបស់គេជួប​
ារ​លំាក​ឬចង់ឈប់រៀន?”

​ ​ ​ ​ ​ សរសេរគំនិតរបស់ពួកគេៅលើាោរខៀន​ និងបេប់ពួកគេឱេយកត់តេវទុក។​ តេូវបញាក់ឱេយពួកគេកត់តេទុកនូវ​​​​
គំនិត​រៀងៗខលួន៖​ ពិភកេា​ និងកំណត់ឱេយានចេាស់ាស់ពីជំនួយបេបណដេលពួកគេ​ ដើមេបីសវេងរកព័ត៌ានាក់ព័នធ
ៅកនុង​ាារៀន​បេប់ពួកគេអំពីារគំទេដេលពួកគេាចទទួលាន​(ឧ.ារចូលរួមកនុងកលឹបសិកេា​ ​ាា​រូបករណ៍​
ារបេឹកេា។ល។)​ជួយពួកគេឱេយាក់ទងអនកគំទេតេឹមតេូវកនុងាារៀន​ាមដនាមួយ​សិសេសៅពេល​កេយ​​ដើ
មេបីពិនិតេយាតើពួកគេទទួលានជំនួយដេលពួកគេតេូវារដេរឬទេ​ បេសិនបើកុារបេឈមនឹងគេះាាក់​ ពួកគេ​ាច​
ពិគេះាមួយអនកបេឹកេាាជីព​ឬអនកបេឹកេាកនុងាារៀន។ 

​​​​​វនឹងានបេោជន៍សមេប់សាជិក​៥​ឬ៦ាក់នេកេុមបេឹកេាដើមេបីាាយា​“អនកដឹកា”ំ កនុងព័ត៌ានាជីព។​ា
ពិសេស​យាងោចណស់​ាក់កណាលនេ“អនកដឹកា”ំ ាំងោះគួរសិកេាៅាាក់ទី៨​និងសិសេសាាក់​ឬពីរាក់មកពី
ាាក់ទី៩និងាាក់ទី៧​ក៏សថិតកនុងកេុមនេះដេរ​ដូចនេះពួកគេាចផេសពវផេាយព័ត៌ានកនុងាារៀនោយភពាយសេួល។​​​
សរសេរឈោះសាជិកកេុមបេឹកេាកុារ​ដេលយល់ពេមធវើា​“អនកជំាញ” ាជីព។​សាជិក​កេុម​បេឹកេា​ដទេទៀត​
ាច​ៅ​តេាប់ាក់ទងកនុងារជួយកនុងសកមមភពណេាំពីាជីព​ បុ៉នតេកេុមដេលាន​សាជិក​ ៥​ ឬ​ ៦ាក់​នេះ​​ នឹង​
ទទួល​ខុស​តេូវពីារទទួលានព័ត៌ាននិងសកមមភពណេាំពីាជីព​ ពេមាំងបញាក់ា​ សកមមភពណេាំ​ពីាជីព​
កើត​​ាន​ឡើងកនុងាារៀនមេន។

 បេប់សាជិកកេុមបេឹកេាសិសេសឱេយធវើារាកេុមដេលានសាជិក៦ាក់​ ដើមេបីពិភកេាពីសកមមភព​
បនតទៀតដេលពួកគេ​នឹងធវើ​កនុងខេបាាប់​និងសរសេរវទុកកនុងកេដសាាម(ឬ​ផាំងកេដសធំ)​ោយបេើហវឺត។​ទុកពេល​
១៥ាទីឱេយពួកគេ​ពិភកេាពីគំនិតរបស់ពួកគេ។
     ១៥ាទីកេយមក​ ឱេយកេុមមួយមកធវើបទបាាញពីគំនិតរបស់ពួកគេ​ ហើយឱេយកេុមដទេទៀតផតល់គំនិតដេល​
ពួកគេាន។​បេសិនបើាំាច់​សនើឱេយពួកគេបនថេមគំនិតដេលពួកគេគិតានឹងានបេោជន៍​និងាន​ារៈសំាន់​​(ឧ
ាហរណ៍ផេនារដេលានបំពេញរួចានៅាងកេម)។

 កត់តេាាងាងកេមៅលើាោរខៀន​ ពនេយល់ពីរបៀបកនុងារបំពេញវ​ និងឱេយសាជិកាាក់នេកេុមបេឹកេា​កុារ
ដើមេបីជួយសមេបសមេួលកនុងារបំពេញាាង។

ផេនារសកមមភពណេាំពីាជីពសមេប់ខេ _______ [បញចូលខេ]
លរ សកមមភព អនកទទួល​

ខុស​តេូវ
ៅពេល​
ណ?

រួច?
√ ឬ X

      

​ ៅពេលពួកគេបញចប់​ ឱេយសាជិកកេុមបេឹកេាកុារាាក់ពិនិតេយមើលពីារវិវឌេឍៅមុខនេផេនារ​ និងដក់ឈោះ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
របស់ពួកគេៅផនេកាងកេមនេាាងាមួយនឹងកនលេងចុះហតថលេារបស់ពួកគេ​ និងរបស់អនក។​ ពួកគេគួរយល់ពេម​
សរសេរផេនារពីរចេាប់​ ហើយអនកតេួតពិនិតេយផេនារគួររកេាទុកមួយចេាប់​ និងមួយចេាប់ទៀតគបេបីផតល់ឱេយអនកា​អនក​
ថេរកេា។     

     បេប់ពួកគេា​អនកតេួតពិនិតេយផេនារគួរធវើរាយារណ៍ៅាន់អនកាទៀងាត់អំពីារវិវឌេឍ​និងារពិភកេា​ភព​
លំាកផេសេងៗដេលពួកគេជួប។​ រៀងាល់ខេាប់ពីពេលឥឡូវនេះ​ កេុមបេឹកេាសិសេសគួរជួបបេជុំ​ាមួយគាាមផលូវ​ារ​
ដើមេបី​ពិភកេា​​ពីារវិវឌេឍផេនារសកមមភព​ណេាំពីាជីពកនុងខេកនលងមក​ហើយអនកតេួតពិនិតេយគួរបំពេញាាង​៉ធវើរួច​​៉​
ចុះហតថលេាកនុងផេនារាស់។​ ពួកគេគួរពិភកេាផេនារសមេប់ខេបាាប់របស់ពួកគេ​ ឬជួបបេជុំដច់​ោយ​ឡេក​
និងបញជូនវៅអនក​និងរកេាចេាប់ថតចមលងោយខលួនរបស់ពួកគេកនុងខេនីមួយ។ 

​​​​​​​អនកតេួតពិនិតេយគួររកេាទុកសុីមីមួយនេផេនារាំងអស់​ហើយបញជីនេព័ត៌ានដេលាក់ទងនឹងាជីព​និងារសេវ​
ជេវ​ដូចនេះព័ត៌ាននឹងានៅកនលេងមួយ​និងាចជួយកមេងជំាន់កេយ។
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ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

ឧាហរណ៍នេផេនារសកមមភពណេាំពីារណេាំាជីពរបស់កេុមបេឹកេាកុារ

 ផេនារសកមមភពណេាំពីាជីពសមេប់ខេធនូ
លរ សកមមភព អនកទទួល​

ខុស​តេូវ
ៅពេល​
ណ?

រួច?
√ ឬ X

1. ៅបណាល័យ​និងធវើារាមួយបណារកេសដើមេបីបញាក់ា​សាារៈណេាំ​
ពីាជីពាំងអស់​(បេសិនបើាន)​សថិតៅកនលេង​មួយ​និងាយសេួលរក។

ដាា,​លីន,​
រំដួល 5 ធនូ

2. វយអតថបទ​ឬសរសេរដេនូវបញជីចេាប់ចមលងមួយនេធនានណេាំ​ពី​
ាជីពដេលានកនុងបណាល័យ។ រំដួល 8 ធនូ

3. ជួបាមួយអនកផតល់ារគំទេាំងអស់ដេលានកនុងាារៀន
​​​​(អនក​បេឹកេាាជីព​ទីបេឹកេាកុារី​LSMC​SSC​CEFAC​ឬ​
សាជិកកេុមបេឹកេាឃំុ...)​និងសវេងរកមើលាតើារគំទេអវីខលះ​ដេល​ពួកគេ
ាចផតល់ៅឱេយសិសេសដេលជួបារលំ​ាក​ឬអំពីារណេាំ​ាជីព។

សុា,​ាាាន,​
សំាត 9 ធនូ

4 វយអតថបទ​ឬសរសេរដេនូវលេខទំាក់ទំនងមួយនេអនកផតល់ារ​គំទេ​​និង
ារគំទេសំាន់ៗដេលពួកគេផតល់។ សុា,​​ាាាន 11 ធនូ

5 បេាសៅដងទង់ាតិ៖
• ារៈសំាន់នេារអប់រំដើមេបីទទួលាន​ារារលអមួយ
• សាារៈណេាំពីាជីពដេលានកនុងាារៀន
• អនកដេលាចផតល់ារគំទេដល់ពួកគេកនុងាារៀន​និងសេវ​កមម​
សំាន់ៗដេលពួកគេផតល់
• សិសេសាចទំាក់ទំនង​សាជិកកេុមបេឹកេាកុារ​ាតើពួកគេ​ចង់​
ដឹង​ា​នរណដេលាចជួយពួកគេ​ឬពួកគេដឹងានរណដេល​ចង់​
ោះបង់ោលារសិកេា។
• សាជិកកេុមបេឹកេាាំងអស់រៀបាប់ពីឈោះ​និងាាក់របស់ពួកគេ​
ដើមេបីរំឭកសិសេសាពួកគេានរណ។

រំដួល,​សុា

(សាជិក​កេុម​
បេឹកេា​សិសេស​
ាំង​អស់​ដើមេបី​
រៀប​ាប់​​​​ពីឈោះ​
និង​ាាក់​របស់​
ពួកគេ)

14 ធនូ

6. ថតចមលង/ធវើ​និងចេកខិតតប័ណណ​ផេសពវផេាយៅាន់​សិសេស​ាាក់​ទី​៨​ាំង​
អស់​ដើមេបីឱេយពួកគេពិភកេាាមួយឪពុកាោយរបស់​ពួកគេ។​ៅ​ាាក់​ទី៨​
ដើមេបីចេកខិតតប័ណណ។

លកខណ,​សុខ 18 ធនូ

7. រៀបចំាមួយអនកបេឹកេាាជីពដើមេបីជួបាមួយមេឃំុ​និងសនើឱេយពួកគេ​​
ផេសពវផេាយ​ៅាន់​ឪពុកាោយអំពីារៈសំាន់​នេារពិភកេា​​ពីាជីព​​​​​​​​​​​
របស់កូនៗពួកគេកនុងពេលអាគតាមួយពួកគេ។​ឱេយពួកគេ​បិទ​ខិតតប័ណណ​
សមេប់សិសេសាាក់ទី៨​និងឪពុកាោយសិសេសកនុងារិយ​ល័យ​ឃំុ។

សុា,​ាាាន់ 22 ធនូ

8. ពិនិតេយផេនារដើមេបីបញាក់ាវតេូវានបញចប់ាមពេល​កំណត់​ហើយ​​​​​​
ពិភកេាបញាាាាមួយកេុមបេឹកេាកុារ។ ដាា

9. ជួបបេជុំ​ដើមេបី​ពិនិតេយផេនារឡើងវិញ​ពិភកេាបញា​និងដំោះ​សេយ​
និងធវើផេនារសមេប់សកមមភព​ខេ​បាាប់។

ដាា​(តេូវចូល​
រួម​ាំងអស់​គា) 24 ធនូ

10. បញចូនផេនារាស់ៅាន់អនកបេឹកេាាជីព​និងសរសេរ​ផេនារ​ថមី​​២ចេាប់​
និងឱេយមួយចេាប់ៅាន់​អនកបេឹកេាាជីព។ ដាា 26 ធនូ

បំពេញោយ ពិនិតេយោយ

ាន​ដាា - (កេុមបេឹកេាកុារ) ជ័យ​សុាត ិ- (អនកបេឹកេាាជីព)

បេប់ពួកគេា​អនកនឹងធវើារបណតុះបណាលបនថេមទៀតដើមេបីធវើផេនារសកមមភពបនថេម​បេហេលា​១​ឬ២សាោហ៍មុន​
ពេល​បញចប់វគគបំណិនជីវិត​ដូចនេះពួកគេដឹងពីរបៀបកនុងារគំទេសិសេសាាក់ទី៨​ដេលតេូវារជំនួយ​បនថេម​កនុងារ​សវេងរក​
ាជីពរបស់ពួកគេ​និងាច​រៀបចំាកលឹបាជីពមួយ។
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      ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

សរចកតីផតើមៈ រំឭកពីតួនាទី និងទំនួលខុសតរូវ               ១៥​ាទី

 ាាគមន៍​កេុមបេឹកេាកុារ​ និងពនេយល់ា​ អនកចង់រំឭកាមួយពួកគេអំពីទំនួលខុសតេូវរបស់កេុមបេឹកេាកុារកនុង​
ារ​ផតល់​សកមមភពណេាំពីាជីព។​ សួរពួកគេាតើពួកគេាចចងាំពីតួាទី​ និងទំនួលខុសតេូវរបស់ពួកគេដេរឬ
ទេ។​ ឱេយពួក​គេឆលើយ​ ហើយបាាប់មកឱេយពួកគេពិនិតេយមើលកនុងឯការសកមមភពបនថេម៖​ តួាទី​ និងទំនួល​ខុសតេូវ​
ាតើពួកគេ​ឆលើយ​ខុស​ឬតេូវ។

វគគបណតុះបណាលលើកទី​២​ាមួយកេុមបេឹកេាកុារ
   ចំនួនមាងបងេៀន - ១៥០ាទី
  ដំណក់ាលតេៀមរៀបចំរបស់គេូ
• រៀបចំពេលវេា​និងទីកនលេងសមរមេយដើមេបីជួបបេជុំាមួយកេុមបេឹកេាកុារ​យាងតិចណស់​១​ឬ​២​សាោហ៍​
​ មុនពេល​អនកាប់ផតើមបងេៀន​វគគបំណិនជីវិតនេះ​-​កនុងកំឡុងសាោហ៍ដូចគានឹងមេរៀនបំណិនជីវិតទី៩​គឺលអ​
​ ​ បេសើរ​បំផុត។
• រៀបចំាាងកំណត់តេារារោលៅ​(មើលទំព័រទី៣០​មេរៀនទី១០)។​ានមេរៀនទី១០​ដូចនេះអនកយល់​
​ ចេាស់ពីរបៀបបេើបេស់ាាងារារោលៅ​និងកមេងសំណួរាជីពអាគត។
• រៀបចំផាំងកេដសធំអំពីគំរូនេកមេងសំណួររបស់ឪពុកាោយ

  សាារឧបទេស​ធនានដេលតេវូារ
• ឯការសកមមភពបនថេម៖​តួាទី​និងទំនួលខុសតេូវ
• ​​ឯការទី៤​ចេកសិសេស​៖​កមេងសំណួរាជីពអាគត​(រកានកនុងមេរៀនទី១០)
• ាាងកំណត់តេារារោលៅ
• គំរូនេកមេងសំណួររបស់ឪពុកាោយ
• ាាងសកមមភពកលឹបដេលានផតល់ាោបល់
• កេដសាាម ហវឺត​និងសកុត

 វតថុបំណងៈ​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាចៈ
      -​បាាញពីរបៀបកនុងារធវើផេនារផតល់ារគំទេបនថេមសមេប់សិសេសាទិភពកនុងាាក់ទី៨
      -​សិកេាពីាររៀបចំផេនារ​និងអនុវតតកលឹបសិកេាពីាជីព

ការជួបជាមួយសិសរសអាទិភាព                                   ៤០​ាទី

 ពនេយល់ា​អនកនឹងបញចប់វគគបំណិនជីវិត​ារជេើសរីសអាគតរបស់អនកាមួយសិសេសាាក់ទី៨កនុងពេលឆប់ៗនេះ​
ដូចនេះ​ហើយ​សិសេសមួយចំនួន​តេូវារជំនួយដើមេបីឱេយពួកគេធវើារសមេចចិតតានតេឹមតេូវ​ៅពេលពួកគេ​បញចប់ាាក់ទី៩​
ឬទី១២។​កេុមបេឹកេាសិសេសាចជួយពួកគេោយសវេងរកនូវបញាលំាកៗដេលពួកគេជួប​បេទះ។

 ចេកពួកគេនូវឯការចេកសិសេស៤៖​ កមេងសំណួរាជីពអាគត​ និងពនេយល់ា​ ពួកគេនឹងជួបាមួយ​សិសេស​ដេល​
ាន​ពិនទុាបាង១៣។​ពនេយល់ា​សិសេសដេលទទួលានពិនទុ៨​ឬាបាងនេះគឺបេឈមាមួយនឹងារោះបង់​ោល​
ារសិកេា​បាាប់ពីាាក់ទី៩។

     បេប់ពួកគេា​បាាប់ពីបញចប់មេរៀននេះ​អនកនឹងផតល់ឱេយពួកគេនូវបញជីឈោះសិសេសាទិភព​ហើយកេុមបេឹកេាសិសេស​
គួរ​រៀបចំពេលវេាជួបាមួយពួកគេដើមេបីសវេងរកមើលពីបញាសំាន់ៗដេលសិសេសាំងោះានជួប​បេទះ​និងវិធីោះ​
សេយបញាាំងនេះរបស់កេុមបេឹកេាកុារ។
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     ចំោះបញាលំាកដេលកេុមបេឹកេាកុារមិនាចោះសេយាន​ ឬក៏សិសេសមិនចង់ពិភកេាាមួយពួកគេ​ កេុម​
បេឹកេាសិសេសគួរសរសេរនូវបញជីឈោះសិសេស​ និងធវើកំណត់សាាល់ៅកេបេរឈោះរបស់ពួកគេអំពីបញាសំាន់ៗ​ ដូចនេះ​
អនកាចជួយពួកគេរៀងៗខលួន​ឬបញជូនពួកគេៅរកអនកសមសេបកនុងាាដេលាចជួយពួកគេាន។

​​​​​​សិសេសភគចេើន​ៅតេមិនមិនាចធវើារសមេចចិតតានចេាស់ាស់បាាប់ពីបញចប់ាាក់ទី៩។​ដូចនេះ​កេុមបេឹកេា
កុារាចដក់បញជូលសិសេសដេលានពិនទុាបាំងអស់​ ាពិសេសអនកដេលានពិនទុ​ ៨​ ឬតិចាងនេះៅកនុង​កលឹបាជីព​​​
ដើមេបី​បនតសវេងរកបញាាជីពបនថេមទៀត។

​​​​​​កនុងកំឡុងពេលបេជុំផងដេរ​កេុមបេឹកេាកុារគួរផតល់ឱេយសិសេសនូវបញជីសំណួរ​ឬឱេយពួកគេសរសេរវដើមេបីពិភកេាាមួយ​​
ឪពុកាោយ​ឬាណពេយាលរបស់ពួកគេ។​វានារៈសំាន់ណស់ដេលសិសេសាំងអស់តេូវពេយយម​ពិភកេាពី​អាគត​
របស់ពួកគេាមួយមនុសេសាចេើនាមតេាចធវើាន​នេះរួមបញចូលាំងឪពុកាោយរបស់ពួកគេ។​​ា​ពិសេស​ វានា
រៈសំាន់ណស់សមេប់សិសេសាទិភព​​ ដូចនេះពួកគេាចពេយយម​ោះសេយបញាលំាកាា​ដេលពួកគេាន។​ ោ
យបេើកមេងសំណួរពីាាជួយសិសេសឱេយលើកបញាាមួយឪពុកាោយរបស់ពួកគេ។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ឧាហរណ៍នេកមេងសំណួរានបាាញៅាងកេម។​ សរសេរវៅលើាោរខៀនដើមេបីឱេយសិសេសកត់តេទុក។​
កេុមបេឹកេាសិសេស​ាចពិភកេាាមួយសិសេសៅកនុងារបេជុំលើកទី១​ បេសិនបើពួកគេគិតា​ ពួកគេតេូវារបនថេមសំណួរ​​
ថេមទៀត។

 កំណត់ាលបរិចឆេទ​សមេប់កេុមបេឹកេាកុារដើមេបីជួបាមួយសិសេសាទិភព។​កិចចារនេះគួរធវើឡើង​​៤​ឬ​​៥ថងេ​បាា
ប់ពីមេរៀនបំណិនជីវិតចុងកេយ​(មេរៀនទី១០)។ 

គំរូកមេងសំណួរសមេប់ឪពុកាោយ

  ឈោះសិសេស:........................................................... ាាក់ទ:ី ៨
ឈោះឪពុកាោយ:................................................................... 

      ១. តើមុខវិាាអវីខលះដេលកូនរបស់អនកចូលចិតតរៀនៅាា?
      ២. តើមុខវិាាណខលះដេលពួកគេរៀនពូកេ?
      ៣. តើាជីពអវីដេលអនកគិតាកូនរបស់អនកគួរធវើ?
      ៤. តើកូនរបស់អនកយល់យាងណអំពីគំនិតាជីពនេះ?
      ៥. តើមុខរបររបស់អនកាអវី?
      ៦. តើកូនរបស់អនកចង់បនតារសិកេាបាាប់ពីបញចប់ាាក់ទី៩ដេរឬទេ?
      ៧. តើអនកនឹងអនុញាតឱេយកូនរបស់អនកបនតារសិកេាបាាប់ពីបញចប់ាាក់ទី៩ដេរឬទេ?
  បេសិនបើ​“ទេ” តើផលលំាកអវីខលះដេលអនកជួប​បេទះ​កនុងារអនុញាតឱេយកូន​របស់​អនក​បនតារ​​
​សិកេា?
      ៨. តើអនកចង់ទទួលានព័ត៌ានអំពីារសិកេាបនតទៀត​ាជីព​និងជំនួយដេលានៅាា​ ​
​ ​ដេរឬទេ?
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ការងារគោលដៅ                                                                          ២៥​ាទី

 បាាញកេុមបេឹកេាកុារនូវាាងកំណត់តេារារោលៅ។​ពនេយល់ា​សិសេសាាក់ទី៨ាចេើននឹងបំពេញ​ាាង​
នេះ​កនុងកំឡុងពេលនេមេរៀនចុងកេយ​ បុ៉នតេវាចនឹងានភពលំាកខលះសមេប់សិសេសាទិភពមួយចំនួនដើមេបី​
បំពេញ​ាាងនេះ។​ពនេយល់ពីរបៀបកនុងារបំពេញវ។

 សួរកេុមបេឹកេាកុារាតើពួកគេដឹងាធនានអវីខលះដេលានកនុងាារៀន​ ហើយាចជួយពួកគេឱេយយល់​ាតើ​
ារារមួយណតេូវនឹងមុខវិាាណ?

     ចមលើយដេលាចាន៖​ាាងផគូរផគូងារារៅនឹងមុខវិាាដេលបងកើតឡើងោយ​សិសេសាាក់​ទី​៨​កនុងមេរៀន​ទី៦​នេ​
មេរៀនបំណិនជីវិត​បេហេលាធនានដ៏លអបំផុតមួយ។​កិចចសាាសករណីសិកេាក៏ាចជួយានដេរ។
បេសិនបើាំាច់​បាាញធនានាំងោះៅាន់កេុមបេឹកេាសិសេស​ដូចនេះពួកគេយល់ចេាស់ាពួកវាអវី។

 សួរសាជិកកេុមបេឹកេាកុារ​ តើពួកគេតេូវធវើសកមមភពអវីខលះ​ ាមួយសិសេសាទិភពដើមេបីឱេយ​ដំណើរ​ារ​បេជុំាន​
ោគជ័យ?

     ចមលើយគួររួមាន៖​ រៀបចំរបៀបវរៈចេាស់ាស់។​ ដឹងានរណទទួលខុសតេូវធវើសកមមភពអវី​ បញាក់ា​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
ធនានាាតេូវានរៀបចំទុកដក់សមរមេយ​ដឹងានរណនឹងាបេាន​ហើយនរណនឹងធវើាអនកកត់តេកនុង​អងគបេជុំ។​
តេូវចងាំកនុងារបេប់អនកចូលរួម​ាំងអស់ឱេយដឹងពីទីកនលេងដេលកិចចបេជុំនឹងបេរពធ​ និងពេលវេាដេលនឹង​ាប់​ផតើម។​
ពេយយមោរពពេលវេាដេលានកំណត់។

 ឱេយសិសេសចំណយពេល​១០​​ឬ១៥ាទីដើមេបីរៀបចំរបៀវវរៈសមេប់កិចចបេជុំលើកដំបូងាមួយសិសេសាទិភព។​
ៅពេល​ពួកគេានបញចប់​ពិនិតេយមើលរបៀបវរៈរបស់ពួកគេ​និងធវើារសមេបសមេួលកនុងារកេតមេូវដេលអនកាច​
ាន​ដើមេបីកេលមអ។​ទមេង់របៀបវរៈដេលសនើតេូវានបាាញាងកេម។

របៀបវរៈគំរូសមេប់កិចចបេជុំលើកដំបូងសមេប់សាជិកកេុមបេឹកេាសិសេសាមួយសិសេសាទិភពាាក់ទី៨។

របៀបវរៈកនុងារបេជុំាមួយសិសេសាទិភព
 ថងេ____ ខេ___________ ឆា_ំ_______       មាងាប់ផតើម:_____មាងបញចប់:______

   បេាន__________________        ឈោះអនកកត់តេ________________

      ១.​សេចកតីណេាំ​និងារពិនិតេយវតតានរបស់សិាាាមាំងអស់​(៥ាទី​-​ដាា)
      ២.​ោលបំណងនេារបេជុ ំ(៥ាទ ី- ដាា)
      ៣.​ារពិភកេាកេុមតូចអំពីភពលំាកដេលសិសេសានជួបកនុងារសមេចពីអាគត​របស់​ពួកគេ​​ ​
(២០​ាទី​-​ដាា​ាាាន​រំដួល​លីន​សុា)
      ៤.​សេចកតីពនេយល់ពីកមេងសំណួររបស់ឪពុកាោយ​ដេលតេូវបំពេញមុនពេលារបេជុំកលឹប​(១០ាទី​-​​
​ រំដួល)
      ៥.​ោលបំណងនេកលឹបារារ (១០ាទី​-​ដាា​និង​សុា)

      ៦.​បិទារបេជុំ​និងកំណត់ាលបរិចឆេទសមេប់ធវើកលឹបាជីពកនុងពេលអាគត​(១០ាទី)
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ការធវើផរនការកលឹបអាជីព និងសកមមភាពពីអាជីព              ៧០​ាទី
  ៅពេលកេុមបេឹកេាសិសេសជួ​បាមួយសិសេសាទិភពាាក់ទី៨​ ពួកគេគួរអញជើញឱេយចូលរួមកនុងកលឹបាជីព។​ ោ

លបំណងរបស់កលឹបនេះគឺផតល់ឱាសបនថេមទៀតដល់សិសេសាំងអស់ោះ​ កនុងារនិយយពីភពលំាក​​ដេល​ពួកគេ​
ជួប​​បេទះ​ ពេមាំងឱេយពួកគេរៀបចំសកមមភពបនថេមដើមេបីសិសេសាា​ ឪពុកាោយ​ និងសហគមន៍​មូលដានាំងអ
ស់ចូលរួមកនុងារជួយគំទេសិសេសឱេយគិតអំពីឱាសអាគតរបស់ពួកគេកនុងារសិកេា​ ារបណតុះបណាល​ និងាចុង​
កេយគឺាជីពរបស់ពួកគេ។

 ពនេយល់ៅាន់សាជិកកេុមបេឹកេាកុារា​ ពួកគេគួរៅតេានកិចចបេជុំបេាំខេាក់ទងនឹងារណេាំ​ពីាជីព​
ដើមេបីធវើផេនារសកមមភព​ និងលើកពីបញាាា​ ប​ុ៉នតេៅពេលពួកគេាប់ផតើម​ដំណើរារកលឹបណេាំពីាជីព​ ផេន
ារសកមមភពភគចេើននឹងតេូវធវើឡើងកនុងកលឹបាជីព។​ ពួកគេាចបេើទមេង់ដូចគានឹងទមេង់ដេលពួកគេ​បេើ​កនុង​ារ​
បេជុំបេាំខេ។​កលឹបាចធវើានកនុងមួយសាោហ៍មតង។

 សួរសាជិកកេុមបេឹកេា​កុារ​ “១.​ តើសកមមភពណខលះដេលអនកាចធវើានកនុងកលឹបណេាំពីាជីពដើមេបី​ជួយ​
សិសេស​ាទិភព​ឱេយគិតអំពីអាគតរបស់ពួកគេ?​ ២.​ តើអនកាចធវើឱេយឪពុកាោយ​ និងសហគមន៍ចូលរួមកនុងារសិកេា​
បនថេម​ទៀតអំពីជមេើស​សិកេា​និងារបណតុះបណាលសមេប់ពេលអាគតោយរបៀណ​ដើមេបីឱេយពួកគេាចពិភកេា​
បនថេមទៀតាមួយសិសេសរបស់ពួកគេ?​៣.​តើអនកាចបាាញពីលទធផលនេារសេវជេវរបស់សិសេសាាក់ទី៨​ៅាន់​
សិសេសាំងអស់កនុងាា​និងសហគមន៍ានដេរឬទេ?”

ទុកពេល២០ាទីឱេយសាជិកកេុមបេឹកេាសិសេសដើមេបីពិភកេាកនុងកេុម។​ ៅពេលពួកគេបញចប់​ ឱេយកេុមមួយឡើងចេក​
រំលេក​ចមលើយរបស់ពួកគេបាាប់មក​ឱេយកេុមដទេទៀតបនថេមចមលើយ។​ទនទឹមនឹងោះ​ក៏ចេករំលេកចមលើយ​បនថេម​ទៀត​ពី
កនុងាាងសកមមភពកលឹបដេលានសនើាងកេម។

 ពនេយល់ា​ ពួកគេាចធវើសកមមភពដូចគាាមួយនឹងសិសេសាទិភពដើមេបីទទួលានគំនិតរបស់ពួកគេកនុងកំឡុង​
ពេល​បេជុំកលឹប។​ បាាប់មក​ ពួកគេាចាត់ាទិភពាតើសកមមភពណមួយដេលពួកគេធវើកនុងសាោហ៍នីមួយៗ។​ វ​
នឹង​ានភពលអបេសើរកនុងាររៀបចំសាារៈដើមេបីដក់បាាញកនុងាាៅចុងឆាំសិកេា​ និងអញជើញឪពុកាោយ​ និង​
សហគមន៍​ឱេយមកទសេសា។​ នេះាចាផនេកមួយនេពេឹតតិារណ៍ទីផេាគំរូ​ ាាធវើពេឹតតិារណ៍​ ឬពេឹតតិារណ៍ាជីព​​​​​​​​​
ពិសេសដេលានារអញជើញបេាជនកនុងមូលដានមកនិយយៅាន់សិសេសអំពីារាររបស់ពួកគេ​ ឬ​​សិសេស​ធវើារ​
សមតេង​តួោយផអេកាមករណីសិកេារបស់ពួកគេ។

 បេប់សាជិកកេុមបេឹកេាកុារឱេយធវើារាដេគូដើមេបីពេយយមបំពេញាាងារារោលៅគមេូរ​ាមគំនិតផាល់
ខលួនរបស់ពួកគេអំពីអាគត។

     ៅពេលពួកគេបញចប់​ ពួកគេគួរបេៀបធៀបចមលើយេាមួយដេគូដទេទៀត។​ ដើរតេួតពិនិតេយ​ោយ​យក​
ចិតតទុកដក់​ និងជួយពួកគេកនុងារពិភកេា​ និង​ កេកំហុសរបស់ពួកគេ។​ ឱេយកេុមបេឹកេាកុារយកទមេង់កំណត់តេ​
ារារោលៅចេញមក​ និងបំពេញវបាាប់ពីវគគបណតុះបណាលោយបេើគំនិតារារផាល់ខលួនរបស់ពួកគេ​ ដូចនេះ​​​
ពួកគេាចបេើវាឯការោងដើមេបីជួយសិសេសាទិភពៅពេលកេយ។
     បេប់កេុមបេឹកេាា​បាាប់ពីមេរៀនបំណិនជីវិតចុងកេយ​អនកនឹងផតល់ឱេយពួកគេនូវទមេង់ារារោលៅដេល​ាន​
បំពេញរួច​​ហើយអនកនឹងបំពេញាមួយសិសេសាាក់ទី៨។
កេុមបេឹកេាកុារនឹងធវើារកនុងកំឡុងពេលកិចចបេជុំកលឹបមួយរបស់ពួកគេ​ ាមួយសិសេសាទិភពដេលមិនាចបំពេញ​
ាាងាំងអស់នេះាន​-​ពួកគេតេូវរង់ាំរហូតដល់ពួកគេា​ នធវើកិចចបេជុំកលឹបយាងតិចណស់​៣​ឬ៤ដង​មុន​ពេលពួក
គេពេយយមជួយសិសេសាទិភពកនុងារបំពេញាាងដេលពួកគេទុកៅទំនេរ។​សិសេសខលះបេហេល​ា​តេូវ​ារ​ពេលវេា​
យូរាងនេះ​ដូចនេះសមេប់សិសេសាំងអស់នេះាចរង់ាំរហូតដល់ពួកគេានារមមណ៍ាពួកគេ​ាច​ធវើ​វ​ាន​បុ៉នតេវតេូវ
ានបំពេញយាងយូរបំផុតតេឹមខេមិថុា។
     ឱេយសាជិកកេុមបេឹកេាកុារាាក់ទទួលខុសតេូវបញជីារារោលៅ​ និងចងាំកនុងារាមដនាមួយ​សិសេស​​​​​​​​​
ាទិភពាំងអស់ដើមេបីបំពេញទមេង់ោលៅ។​ៅពេលបញចប់​ពួកគេគួរឱេយវមកអនកវិញ។
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 ឱេយសិសេសបងកើតារបៀបវរៈសមេប់ារបេជុំកលឹបាលើកដំបូងដេលពួកគេនឹងបេរពធធវើ។

​១៥​ឬ២០ាទកីេយ​ពិនិតេយមើលរបៀបវរៈ​និងជួយបនថេម​ឬសនើធវើារផាស់បតូរ​បេសិន​បើាំាច់។​របៀប​វរៈ​ដេល​
ានសនើគឺានដូចាងកេម៖

      

​បេប់កេុមបេឹកេាកុារា​ នេះគឺាារណតុះបណាលចុងកេយដេលអនកធវើឡើងាមួយពួកគេ​ បុ៉នតេ​អនកនឹង​បនត​តេួត​ពិនិតេយ​
មើលផេនាររបស់ពួកគេ​ហើយបេសិនបើាំាច់​ តេូវជួបបេជុំាាក់ទល់ាាក់ាមួយ​សិសេស​ាទិភពដេល​ពួក​គេណេាំមក
ដើមេបីទទួលយការគំទេបនថេមពីអនកបេឹកេាាជីព។

របៀបវរៈសមេប់កលឹបណេាំពីាជីព
 ថងេ____ ខេ___________ ឆា_ំ_______       មាងាប់ផតើម:_____មាងបញចប់:______

   បេាន__________________        ឈោះអនកកត់តេ________________

      ១.​សេចកតីណេាំ​និងារពិនិតេយវតតានរបស់សិាាាមាំងអស់​(៥ាទី​-​ដាា)
      ២.​ពិភកេាកនុងកេុមតូចអំពីលទធផលនេកមេងសំណួររបស់ឪពុកាោយ​ហើយបេសិន​ា​តេូវធវើ​​
​​​​​​​​​​​​​សកមមភពផេសេងៗដើមេបីជួយោះសេយបញានេះ​តេូវលើកឡើង (២០ាទ ី- ដាា​ាាាន់​រំដួល​​
​​​​​​​​​​​​​លីន​សុា)

      ៣.​ពិភកេាកនុងកេុមតូចអំពីសកមមភពអវីខលះដេលកលឹបាជីព​ាចធវើាន(២០​ាទី​-​ដាាាាាន​រំដួល​​
​លីន​សុា)
      ៤.​សមេចាតើសកមមភពណមួយដេលគួរតេូវានអនុវតតកនុងកិចចបេជុំកលឹបលើកកេយ​និងធវើ​ ​
​ ផេនារសកមមភព​ដេលតេូវធវើ​មុនពេលកិចចបេជុំលើកកេយ​(១៥ាទី​-​ដាា​និង​សុា)
      ៥.​បិទារបេជុំ​និងកំណត់ាលបរិចឆេទសមេប់ធវើកលឹបាជីពកនុងពេលអាគត​(១០ាទី​-​ដាា)

 ឧាហរណ៍នេសកមមភពកលឹប

កនុងកិចចបេជុំកលឹប
        -​រៀបចំារដក់ាំងកនុងបណាល័យ​ឬសមេប់ពេឹតតិារណ៍
        -​ធវើាផាំងរូបភពនេព័ត៌ានសំាន់​ដូចា​ឱាសសិកេា​និងបណតុះបណាលកនុងតំបន់
        -​សរសេរអតថបទសមេប់ពេឹតតិបតេ​ាា​បេសិនបើាន
        -​បងកើតលេបេងកំានតបេបអប់រំអំពីាជីព
        -​បងកើត​ឬបេើបេស់សនលឹកប័ណណអំពីារារដើមេបីបងកើតាលេបេងាាគមន៍ឱេយកក់ៅោ
        -​អញជើញអតីតសិសេស​ពីាារបស់អនកដើមេបីធវើបទបាាញពីអវីដេលអនកកំពុងធវើឥឡូវនេះ
        -​បងកើតាារសមតេងអំពីាជីព
        -​សេវជេវជមេើសាជីពបនថេមទៀតដេលាក់ទងនឹងមុខវិាាដេលសិសេសចូលចិតត
        -​ពិភកេាជមេើសាជីពផអេកាមមុខវិាាបំណិនជីវិតដេលសិសេសចូលចិតត

ពេឹតតិារណ៍ពិសេស
        -​ធវើារដក់បាាញដេលគួរឱេយាប់ារមមណ៍អំពីករណីសិកេាដេលាផនេកមួយនេពេឹតតិារណ៍បញចប់ឆាំសិកេា​ដូចាារ​​
​ ធវើាផេារគំរូ​ឬពេឹតតិារណ៍ាាដទេទៀត
       -​បងកើតាពេឹតតិារណ៍ាជីពពិសេស...​អញជើញអតីតសិសេស​ឬឪពុកាោយដើមេបីនិយយអំពីារារ​របស់ពួកគេ​បងកើតា​​
​​ារសមតេងតួ​ដក់ាំងបាាញ​លេបេងកំានត...​អញជើញអនកផតល់ារអប់រំ​ឬារបណតុះបណាលកនុងតំបន់។ល។

ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក       ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

-43-



ារជរើសរើសអាគតរបស់អនក

ធនានបណាល័យដេលាារណេាំ
ធនានសៀវៅបំណិនជីវិត​‘ពិភពារារ’

       -​សៀវៅបំណិនជីវិត ‘ពិភពារារ’
       -​ផាំងរូបភពដេលានាមួយសៀវៅបំណិនជីវិត “ពិភពារារ” 
       -​ទមេង់គំរូនេជីវបេវតតិសងខេប​(ពីកនុងសៀវៅ​ពិភពារារ)
       -​ទមេង់គំរូនេសំបុតេបាាញចំណប់ារមមណ៍​(ពីកនុងសៀវៅ​ពិភពារារ)

ធនានពីកនុងសៀវៅនេះ
       -​គំរូខិតតប័ណណសមេប់សិសេសាាក់ទី៨ដើមេបីបេើកនុងារពិភកេាាមួយឪពុកាោយរបស់ពួកគេ
       -​បញជីនេវិទេយាានអប់រំាន់ខពស់សំាន់ៗ

សាារៈដេលផអេកលើារសេវជេវបំណិនជីវិតរបស់សិសេសាាក់ទី៨
       -​ផាំងរូបភព​ឬាាងអំពីារារដេលានកនុងតំបន់​កនុងខេតត​និងកនុងបេទេសកមពុា​(ោយារបេើបេស់​ារ
​​​​​​​​​​​សេវជេវរបស់សិសេសាាក់ទី៨)
       -​ផេនទីឱាសារារកនុងតំបន់​(និងារបណតុះបណាល)​(បេើារសេវជេវាាក់ទី៨)
       -​ករណីសិកេាអំពីអនកដេលធវើារកនុងសហគមន៍មូលដាន​(បេើារសេវជេវាាក់ទី៨)
       -​ព័ត៌ានអំពីទីកនលេងដេលតេូវសេវជេវអំពីឱាសារារ​(បងកើតឡើងោយ​កលឹបាជីព)
       -​វចានុកេមាជីព​(បងកើតឡើងោយសុីាា)​-​ឬក៏សេដៀងគានេះ
       -​សនលឹកប័ណណអំពីមុខរបរ

ឪពុកាោយ​និងសហគមន៍ចូលរួមបនថេមទៀតកនុងសកមមភពាជីព
       -​អញជើញឪពុកាោយចូលរួមកនុងពេឹតតិារណ៍​-​មើលពេឹតតិារណ៍ពិសេសាងលើ
       -​សួរមេឃំុរបស់អនក​​ាតើអនកាចបិទកំណត់សាាល់​ឬផាំងរូបភពៅលើាោរបិទបេាសព័ត៌ានរបស់ពួកគេ​-​សួរ​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​អនកបេឹកេាាជីព​ឬាយកាាាតើពួកគេនឹងាចមកាមួយអនក។​ផាស់បតូរកំណត់សាាល់ាទៀងាត់។
       -​បងកើតាផាំងរូបភព​ឬកំណត់សាាល់ដេលគួរឱេយាក់ាញអំពីារៈសំាន់នេារអប់រំដើមេបីឱេយានអាគតលអ​និង​​​
​​​​​​​​​​​បងកើត​​ឱាសាជីព​-​បេើរូបភពឱេយានចេើន​ដូចនេះវគួរឱេយាប់ារមមណ៍សមេប់សាជិកសហគមន៍ដេល​មិន​ ​
​​ាច​ាន​ានលអ។
       -​បងកើតាផាំងរូបភពនេាជីពផេសេងៗដើមេបីបិទកនុងារិយល័យឃំុ។
       -​សនើឱេយមេឃំុផេសពវផេាយអំពីារៈសំាន់របស់ារអប់រំសមេប់ាជីពាពេលអាគត
       -​បងកើត​និងបិទផាំងរូបភពសេដៀងគាៅាោរបិទបេាសព័ត៌ានកនុងាារៀនរបស់អនក​ដូចនេះ​ឪពុកាោយ​​ាច​
​​​​​​​​​​​មើលឃើញពួកវ។

ារផេសពវផេាយព័ត៌ានានបេោជន៍
       -​សួរអនកបេឹកេាាជីពរបស់អនក​និងាយកាា​តើពួកគេាចធវើកិចចបេជុំកនុងកមេងាា​ាាក់សេុក​ឬាាក់ខេតត​​
​​​​​​​​​​ានដេរឬទេ​បេសិនបើាចដើមេបីចេករំលេក​និងបេមូលករណីសិកេាលអ​ឬព័ត៌ានលមអិតនេឱាស​សិកេា​និង​ារ​​
​​​​​​​​​​​បណតុះបណាលដើមេបីចេករំលេកៅាន់ាារៀន។​ជេើសរីសព័ត៌ានដេលលអបំផុតរបស់អនក​ដើមេបី​ចេករំលេក។
       -​សនើឱេយាយកាារបស់អនកសួរមនតេីអប់រំសេុក​និងមនតេីអប់រំខេតត​ាតើពួកគេាចជួយកនុងារបេមូលព័ត៌ានអំពី​ ​
​​ឱាស​សិកេាកនុងខេតត​និងយកពួកវមកទុកកនុងបណាល័យរបស់ាារៀន។

ៅានអវីផេសេងៗាចេើនទៀតដេលអនកាចធវើាន....
ធវើារពិភកេាាញឹកាប់​ហើយអនកនឹងរកានគំនិតថមីៗ!
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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