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ារមភកា

 វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​រួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគមនិងសេដឋកិចច​ពិសេសារអភិវឌេឍធនាន​
មនុសេស។​​​ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ារអប់រំក៏តេូវបនយកចិតតទុកាក់យាងាាំង​ដើមេបីបណតុះ​
បណៅលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​ ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជននិងកីា​បនបងកើតោល​​​​
នោបយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីសិកេាចំណេះទូៅ​ និងោលនោបយអប់រំបំណិនជីវិត​​ សមេប់អនុវតតៅាម​
ាារៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផតល់​ឱេយ
សិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​និងពងេឹងជំាញផេសេងៗដេលានារៈសំាន់។​ារសេូបយកបទពិោធន៍​
លអៗ​ដើមេបីពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ាំបច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។
​ ពីមុនមការចិញចឹមកងកេបគានទេ​គឺបេាពលរដឋ​ រកបរិោគោយដើរឆលុះកងកេប​ដេលរស់ៅបេបធមមាតិ​ាមបឹង​
តេាំង​វលសេ។ល​។​មូលហេតុដេល​ធវើឱេយកសិករសមេចចិតតចិញចឹមកងកេប​ោយសងកេតឃើញកំណើនមនុសេសចេះតេ​
កើនឡើង​អនកបេកបមុខរបរាប់កងកេប​គឺាប់យកាំងតូចាំងធំ​ដេលធវើឱេយកងកេបបត់បង់សទើតេផុតពូជ​។​
​ អនកចិញចឹមកងកេបាំងោះ​​អនកខលះាចលក់ដើមេបីោះសេយជីវភពបនតិចតួច​​និងមួយចំនួនទៀត​មិនាចធវើា
ាជីពបេាំគេួារបនទេ​។
​ ាល់ារចិញចឹម​ោយារលកខណៈបចចេកទេស​ពុំបនផេសពវផេាយដល់បេាពលរដឋ​ពុំបនគិតគូរ​ពីអាម័យទីកនលេង​
ចិញចឹម​ ារជេើសរីសពូជឱេយបនតេឹមតេូវ​ ​ ថាំពេាបល​ាំងអស់នេះហើយ​ដេលធវើឱេយារចិញចឹមរបស់យើងពុំទទួលបន
ោគជ័យ។​ហេតុនេះហើយគណៈកមមារអភិវឌេឍន៍វិស័យកសិកមម​បនរៀបចំឯការ​សតីពីារចិញចឹមកងកេបនេះឡើង​ដើមេបី​
លើកសទួយកនុងារចិញចឹមកងកេបនេះ​​ទទួលបនោគជ័យនិងឧបតថមភៅដល់ទីផេារបេាំថងេឱេយបនគេប់គេន់។
​ ឯការសតីអំពី​ ​ ៉ារចិញចឹមកងកេប​ ៉​ានបំណងជួយអនករៀន​ឱេយទទួលបននូវចំណេះដឹង​ បំណិន​និងបទពិោធន៍​
ផនេកបំណិនជីវិតាយៗ​ដេលាក់ទងនឹងមុខរបរបេាំគេួារ។​ារចិញចឹមកងកេប​ានតួាទីសំាន់កនុងផលិតកមមសមេប់​
គេួាររបស់យើង។​ ាររៀនពីរបៀបចិញចឹមកងកេប​ ាំងពីៅវ័យកមេងបនផេារភាប់ៅនឹងតមេូវារៅាមាទិភពនិង
ោលបំណង​ និងជួយមនុសេសពេញវ័យ​ ឱេយជៀសផុតពីារបេឈមនឹងបញាអត់ារារធវើ​ ដេល​បណៅល​មក​ ពីកងវះារ​
យល់ដឹង​ កនុងារធវើផលិតកមម​​ ​ កសិកមម។​ យើងសងេឃឹមថ​ យុវជនបចចុបេបុននាចានគំនិតកនុងារលើកផេនារនិងាន​
ោលបំណងចេាស់ាស់​​​កនុងារចិញចឹមកងកេបរួមាន៖​ារធវើផេនារ​ាររៀបចំថវិា​សាារៈសមេប់​ចិញចឹម​និង​ារ​
អនុវតត​ាមដំណក់ាលសំាន់ៗ​ដើមេបីឱេយារបេកបមុខរបរនេះ​ទទួលបនោគជ័យ​និងលើកសទួយ​កមេិតជីវភពគេួារ
ឱេយានើតេបេសើរឡើង។

-ក-



-ខ-

១. វតថុបំណងរួម   
​ បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​ បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈ​ដេលាចជួយដល់ារសមេចចិតត​ារធវើ​
ទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ ដើមេបីោះសេយ​ និងគេប់គេងខលួនឯងបន។​ វគឺាបំណិនដេលរួមចំណេកកនុងារ
លើកសទួយសុខុាលភពនិងជីវិតបេកបោយផលិតភព។​ (ដកសេង់ោលនោបយបំណិនជីវិត២០០៦)។​ ារ​
បងេៀនបំណិនជីវិតនេះ​ចង់ឱេយសិសេសមើលឃើញារបេោជន៍​និងានសមតថភព៖
    ​ជេើសរីសពូជកងកេបឱេយបនសមសេប
 ​រៀបចំទីកនលេងចិញចឹម៖​ជីករណៅ​បៈ២.៥​ម​x​ទៈ១.៥​ម​x​ជមេៈ០.៥​ម​​ាក់បាសទិច​ាក់ទឹក​
 ​រៀបាាងសុីម៉ងត៍​បៈ៤​ម​x​ទៈ២​ម​x​កមពស់​១.២៥​ម​រៀបខឿនជុំវិញបត​ដើមេបីឱេយកងកេបវាលសេបេក​

​ានាំតេកួន​បនតិចបនតួចដើមេបីឱេយកងកេបោងលេង​ៅពេលវចុះទឹក
​ថេាំនិង​គេប់គេងកងកេបឱេយបនលអ
​ធវើាាងសេង់ព័ត៌ាន​និងវិភគព័ត៌ាន
​សំោគព័ត៌ាន​សងខេបព័ត៌ាន​ឬមេរៀនពិសេស
​ធវើាាងចំណយ​ចំណូលដើមេបីវយតមលេ។

២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​ មូឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ ហើយ​ាន​វតថុបំណងខុសៗគា។​ ារតេៀមលកខណៈមុនពេលបងេៀន​
សិសេស​ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​និងរៀនពិសេសមេរៀន​គេូតេូវតេៀមទុកាមុន​។
  សមភារឧបទទរស
​ ភគចេើនាសាារៈមូលាាន​ដូចា​បិ៊ក​ឬកេាស។​សាារៈ​ផេសេងទៀតៅកនុងមេរៀនខលះានសនលឹកអុ៊តចេកសិសេស 
ផាំងរូបភព​និងឯការចេកសិសេស។
   វតថុបំណង
​ ផតល់នូវឃាបញាក់នូវអវីដេលសិកេានឹងសមេចបន​ និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​ ឃាាំងនេះាក់ទងនឹង​
ោលៅរួម​របស់បំណិនជីវិត​ដេលបនកំណត់ៅកនុងោលារណេាំបំណិនជីវិត​ៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​ពេមាំង
កំណត់ៅកនុងបំណិនាក់ទងសងគម​បំណិនសេដឋកិចច​និងបំណិនាជីពាយ។
         សញញាសមគាល់សមរាប់សកមមភាពនីមួយៗ 

​ ាងកេមនេះ​ាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតបនោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។
 I​​​​ធវើសកមមភព​៖​គេូាំបច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
 ! ​សរសេរ​៖​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន
 ´ សួរ​៖​ានសំណួរ​ដេលតេូវសួរៅាន់សិសេសបេុស​​ឬសេី
      ​​​ពនេយល់​៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់។
        លំនាំបងរៀន
​ មេរៀននីមួយៗចេកា​៣ផនេក។​ផនេកទី១​ គឺាសេចកតផីតើម​ដេលយើងពេាយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹង​ដេល​​​​​​​​​​​
សិសេស​ានសេប់​ ឬរំឭកមេរៀនាស់។​ ផនេកទី២​ យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធី​ ​ បងេៀនបេប​
ារារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌ាន​ សាាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...។)និងយុទធវិធីបងេៀនផេសេងៗ​
ទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាបនថ​ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​គឺបនឆលងាត់នូវយុទធ​
វិធីខុសៗគាាចេើន។



៣. ខលឹមសារសងខរប
​ ខលឹមារសងខេបតេូវបនផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​
ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។​
​​​​​​ាងកេមនេះ​គឺារតថុបំណងរួមាំង​១០​មេរៀនៅកនុងមូឌុលបំណិនជីវិតនេះ៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ
១.​ារជេើសរីសទីកនលេងចិញចឹមកងកេប ២​មាង កំណត់ពីទីកនលេងចិញចមឹកងកេប​

សវេងយល់ពីភូមិាសេតរស់ៅរបស់កងកេប
១

២.​ារជីករណៅចិញចឹមកងកេប ២​មាង កំណត់ពីទំហំ​និងជមេរណៅចិញចឹមកងកេប
សិកេាពីរូបាងកងកេប

៤

៣.​របៀបាក់បាសទិច​និងាក់ទឹក ២​មាង រៀបចំាក់បាសទិច​និងទឺកកនុងរណៅ
រៀបចំបរិាានជុំវិញាត់រណៅ​និងធវើរបងព័ទធជុំវិញ​

៨

៤.​របៀបលេងកូនកងកេប ២​មាង បាាញពីរបៀបលេងកូនកងកេប
កំណត់ពីលកខណៈកូនកងកេប

១២

៥.​របៀបចិញចឹមកងកេប ២​មាង កំណត់ពីរបៀបឱេយចំណីកងកេប
បាាញពីវដតជីវិតសតវកងកេប

១៥

៦.​ារវិភគបេព័នធបរិាានលើកងកេប ២​មាង ធវើារវិភគបេព័នធបរិាានលើកងកេប
សវេងយល់ពីបរិាានរស់ៅរបស់កងកេប

១៩

៧.​ារថេាំកងកេប ២​មាង អនុវតតវិធីថេាំ​បាារ​និងពេាបលជំងឺកងកេប
កំណត់បនពីោគសញាជំងឺកងកេប​

២៤

៨.​ារបេមូលផលកងកេប ២​មាង កំណត់ពីពេលវេាបេមូលផលកងកេប
អនុវតតពីរបៀបាប់កងកេប

២៧

៩.​ារវិភគសេដឋកិចច ២​មាង ចេះធវើវិភគសេដឋកិចចបនោយខលួនឯង
កំណត់បនពីារចំណេញ​ឬាត

៣១

១០.​ារវយតមលេសិសេស ២​មាង សិសេសាចបំពេញតេសតបន ៣៤
 
៤. ការវាយតមលរ
​ ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូឌុលនីមួយៗនិងាវិញាាសរសេរ
ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូឌុល​ ។​ ផនេកមួយទៀត​ ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ ោយគេូាអនក​
សងកេត​ ផាល់រៀងាល់ថងេ​ ហើយាក់ពិនទុ។​ វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់ចំណេះដឹង​ និង​
ឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​ ។​ ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​ ៥០​សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួនផងដេរ​ គឺ​
យើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​ ៅាមមេរៀននីមួយៗ​ គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយបនចេើន​ នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណៅល​​​​​​​
មេរៀននីមួយៗ។​ កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ​
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
      
 ៥. ឯកសារបនថរម
​ ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។      
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប

 រយៈពេលបងេៀនៈ ២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
        មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេបន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 &​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
 ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 ​ខេសេ​មេតេ​ចបាប់​រាស់​ាំបិត​ពូៅ៘
 Rវតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
 ​​​​ ​​-​កំណត់ពីទីកនលេងចិញចឹមកងកេប
​ ​​-​សវេងយល់ពីភូមិាសតេរស់ៅរបស់កងកេប

ចំណងជើងមររៀនទី ១ៈ ការជរើសរើសទីកនលរងចិញចឹមកងករប                                            ៣០  ាទី
សរចកតីផតើម
       

        តើអនកដឹងពីអវីខលះ​ដេលាក់ទងៅនឹងកងកេប?! សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន៖​ារជេើសរីសទីកនលេងចិញចឹមកងកេប
          ោកគេូ/អនកគេូគួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​រួចគូសវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​
មេរៀនោះ។​​​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​
នេះ​ ាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយបនាន់តេចេើន។​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយថាក់រៀនានសកមមភព​ និងឱេយ​​
សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។

 ដើមេបីឱេយារារនេះសមេចបនោគជ័យ​តើានអនកណខលះចូលរួមកនុងារជេើសរីស​ទីកនលេង​ចិញចឹមកងកេប?

!  គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន។

មែរៀនទី ១ៈ ារជែើសរើសទីកនលែងចិញចឹមកងកែប 
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប

ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​បេប់សិសេសាំងអស់ៅកនុងថាក់​
​ -​ទីកនលេងចិញចឹមកងកេប​ាកនលេងសេឡះ​ានដើមឈើបនតិចបនតួច​ហើយមិនលេច​ទឹកៅរដូវវសេា​​និង​ សថិតៅ
​​​​​​​​​​​ជិតបេភពទឹកៅរដូវបេំង។​ចំោះដើមឈើដេលានខលះៗោះគឺ​ជៀសវង​ដើមឈើានាតិពុលដូចាៈ​
​​​​​​​​​​​សលេងបេងខេយល់​គីនីន​ាដើម។​​​​​​​​​​
​​​​​​​​-​ទីកនលេងដេលតេូវជេើសរីស​សថិតៅឆាយពីផលូវដើរ​និងាកនលេងសងៀមាាត់(មិនអូ៊អរ)​ទើបកងកេបាានចេញមក
​ ​ាប់ចំណីសុី។

´  តើជេើសរីសកនលេងចិញចឹមកងកេបៅចំណុចតេង់ណ?

         ដូចនេះ​ដើមេបីឱេយាន់តេចេាស់​យើងៅមើលទីកនលេងផាល់ាំងអស់គា​ឱេយបន​២​ឬ​៣​កនលេង​រួចយើងធវើារវយ
​​​តមលេបេៀបធៀបមើល​តើកនលេងណមួយវលអាងគេ?​សូមយកមេតេ​ខេសេ​ាំបិត​និងពូៅ​ៅាមួយផង។

ទឹក/ដី

កងករបចំណី

កងកេបកេំង ញី/ឈាល

កូនកអុក

ពង

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                               ៤០  ាទី

គេូដឹកាំសិសេសាំងអស់​ចុះៅពិនិតេយាក់សតេងចំនួន​២​ឬ​៣​កនលេងហើយពិភកេាផាល់ៅទីោះតេមតង​។
​ កនលេងដេលយើងសមេចយកគឺ៖

! ​កត់តេទុកកនុងសៀវៅ​ឬកេាសាាម
​កនលេងានសុវតតិភព(ាយសេួលារារ)
​ជិតបេភពទឹក
​ដីមិនលិចទឹកៅរដូវវសេា
​ដីៅឆាយពីផលូវ
​គានដើមឈើដេលានាតិពុល​(សលេង​គីនីន​បេងខេយល់​៘​ៅកេបេរ​យកមេត​េ​វស់ៅាមទំហំដេល​​​

​​​បនពិភកេា​រួចោះបងាល​និងចងខេសេចំណំទុក។​បាាប់មកាំសិសេសតេឡប់ចូលថាក់វិញ។
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប

បញចប់មររៀន                                                                                                       ១៥  ាទី

! សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសាំងអស់យកៅធវើៅផទះ)​​​​​​
     ​តើសតវអវីខលះដេលានរូបាង​ដូចសតវកងកេប?
     ​ចូរអនកពណ៌ាពីលកខណៈរូបាងរបស់កងកេប?

 សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវសំណួរាងលើ​ដើមេបីយកៅឆលើយៅផទះ​។​ដើមេបីឱេយចមលើយ​​
​​​​​​​​​​ាន់តេចេាស់​​តេូវាកសួរពីឪពុកាាយ​ឬអនកជិតាង។
​​​​​​​​​​ដើមេបីពងេឹងចំណេះដឹង​គេូបញាក់ចមលើយៈ
     ​ទីកនលេងចិញចឹមកងកេប​ាំបច់តេូវឱេយឆាយពីផលូវដើរ​ាកនលេងសងៀមាាត់​ហើយានសុវតតិភព។
      ​ជេើសរីសដីមិនលេចទឹកៅរដូវវសេា​និងជិតបេភពទឹកៅរដូវបេំង។

 

លរបរងសិករសាៈ ទូកយើងលិចហើយ                                                                                          ១៥  ាទ ី 

​ សិសេសាំងអស់គាឈរៅកណៅលថាក់​ ោយរុញតុ​ ៅកៀនជញាំងាំងអស់ឬឈរៅកណៅលវលក៏បន។​​
សិសេស​ ាាក់​ ដេលឈរៅកណៅលកនុងចំោមសិសេសាំងអស់ោះ​ ាអនកបញា។​ បាាប់មកសិសេសាអនកបញាោះ​ ក៏​
សេក​ឡើងថ​ ​ ៉ទូកយើងលិចហើយជិះបនតេ៤ាក់​ ​ ​ ៉​កេយមកសិសេសាំងអស់​ តេូវរត់ៅផតុំាកេុមតេឹមតេ៤​ ាក់​
កនុង១កេុម​ ​ ហើយអនកបញាដើរតេួតពិនិតេយមើល​ បើកេុមណមួយលើសឬខវះពីចំនួនាងលើ​ តេូវដកចេញពីកេុមធំមិនឱេយ​
លេងតៅ​ទៀតទេ​រង់ាំពិន័យៅទីបញចប់។​បាាប់មកអនកបញាក៏សេកមតងទៀតថ​​​៉ទូកយើងលិចហើយជិះបនតេ៥ាក់​​​
៉​អនកដេលឈរាកេុមពីមុន​តេូវរំាយហើយរត់ៅផតុំាកេុម​៥​ាក់/កេុម​​ហើយអនកបញាដើរមើល​បើកេុមណលើសឬខវះ​
ចនួនោះតេូវដកចេញ​ឈប់ឱេយលេង​រង់ាំពិន័យ។​បាាប់មកទៀត​អនកបញាក៏សេកឡើងដូចមុនដេរ​តេដូរ​ចំនួនសិសេសកនុង​
១​កេុម​ហើយអនកផេសេងក៏ធវើដូចមុនដេរ​គឺឈរៅាមចំនួនរបស់អនកបញា។​ារធវើ​របៀបនេះ​ឱេយបន​ពី​៤​ៅ​៥​ដង​ទើប​
ឈប់។
​ ៅទីបញចប់អនកបញាតេូវសួរៅកេុមធំថ​ តើតេូវពិន័យអវីៅលើអនកដេលាញ់​ បាាប់មកអនកាំងោះក៏ឆលើយឡើង​
ថ៖​សុំឱេយចេៀង​​សុំឱេយាំ​ឬធវើសកមមភពផេសេងៗ...​ហើយអនកដេលាញ់ាំងោះតេូវធវើៅាមសំណូមពររបស់គេ។​​​​លុះ​
ដល់ពិន័យចប់ហើយ​ទើបឱេយសិសេសាំអស់​ចូលអងគុយាមកនលេងរៀងខលួនវិញ។​សូមបញាក់ថ​លេបេងនេះគេយក​មកលេង​
ភគចេើនៅពេលដេលាប់ផតើម​ថងេបើកវគគដំបូង​ដើមេបីបងកើនភពសនិទធាាល​ពីពេះថងេបើកវគគដំបូងនេះ​​​​សិាាាមមិនាន់​
ាាល់គាជិតសនិទធទេ។
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេបន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេសធនាន​ដេលតេូវារ
 ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 ​ប៉េល​ចបាប់​​បងគី៘

 វតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
​​​​​​​​​​ -​កំណត់ពីទំហំ​និងជមេរណៅចិញចឹមកងកេប
​​​​​​​​​​ -​រៀបចំាចម៍ដី​ៅាត់រណៅឱេយាាត
​​​​​​​​​​​​-​សិកេាពីរូបាងកងកេប

សរចកតីផតើម                                                                                                          ១០  ាទី

I  ពិនិតេយមើលវតតានរួច​​បេមូលកិចចារសិសេសមកកេ´  តើសតវអវីខលះដេលានរូបាង​ដូចសតវកងកេប?​សិសេសឆលើយ៖​  សតវដេលានរូបាង​ដូចកងកេបគឺ៖​កញាញ់ចេក​កងកេបាចម៍ោ​កូនាាត់​ហីុង។ពណ៌ាពីលកខណៈរូបាងរបស់​​​
​​​​​​​​​កងកេប៖​ដងខលួនគេបដណតប់ោយសេបេកគគេតៗ​ានជើង៤​(ជើងមុខ២​ាាង​ានមេម​៤​ជើងកេយ២​ាាង​
​​​​​​​​​ានមេម​៥)​មេមជើងាំងអស់ាប់គាដូចជើងា​កេាលានភនេក​២​រនធចេមុះ​២។​ផនេកាងខនងានពណ៌កេៅ​
​​​​​​​​​និងផនេកាងោះាន​ពណ៌ស។

ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ ការជីករណតៅចិញចឹមកងករប                                                    30  ាទី

!សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន៖​ារជីករណៅចិញចឹមកងកេប ោកគេូ/អនកគេូគួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​ រួចគូសវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​
មេរៀនោះ។​​​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​
នេះ​ ាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយបនាន់តេចេើន។​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយថាក់រៀនានសកមមភព​ និងឱេយ​​
សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។

មែរៀនទី ២ៈ ារជីករណៅចិញចឹមកងកែប
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´ តើារជីករណៅចិញចឹមកងកេប​តេូវានសាារៈអវីខលះ? គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន

​ ចំណុចសំាន់ៗ​បេប់សិសេសាំងអស់ៅកនុងថាក់​ដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងារជីករណៅចិញចឹមកងកេប។! គូរបលង់​ពីារជីករណៅ៖(សូមមើលបលង់ៅទំព័របាាប់)
   ​​បោៅយៈ​ាត់លើ​២.៥០ម​​និងបតកេម​១.៥០ម
   ​​ទទឹង​​​​​​ៈ​ាត់លើ​១.៥០ម​​និងបតកេម​១.៥០​ម
   ​​ជមេ​​​​​ៈ​០.៥០​ម​

´ ចូរគណា​តើាចម៍ដីានបុ៉ាានម៣?​(២.៥​ម​+​១.៥​ម/២)​x​១.៥ម​x​០.៥​=​១.៥ម៣

 អនកសមេបសមេួល​ពនេយល់ដល់សិសេសោយានគូសាបលង់​អំពីារាក់ាចម៍ដីចាាយពីាត់រណៅឱេយបន​
​​​​​​​៥០​សម​ជៀសវងាចម៍ដី​ាាក់ចូលកនុងរណៅវិញ​។​​ចំោះាចម៍ដីាំងោះ​តេូវពងេបឱេយបនាបសមើៅ
​​​​​​​​​ជុំវិញរាត់ណៅាយសេួលយើងាំសាដើមេបីជួយទប់ដី​​កុំឱេយហូរចូលកនុងរណៅវិញ​។
   ​​បេងចេកសិសេសាកេុមដើមេបីផាស់បតូរគាជីក​​ពីពេះកនលេងតូចពេក
   ​​សិសេសមួយកេុមផេសេងទៀត​តេូវពងេបាចម៍ដីៅាត់រណៅឱេយាបសមើ​និងយកសាមកាំ
​ ​​​​​​ៅាត​់រណៅផង។
   ​​សិសេសាំងអស់ាំគាជីករណៅ​ៅទីកនលេងដេលយើងកំណត់ទុក។

ចបាប់

ការជីករណតៅចិញចឹមកងករបពូៅ

ាំបិត ប៉េល

រាស់ដេ

បងគី

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                          ៤០  ាទី​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
                    

​ យកមេតេវស់​និងោះបងាលៅកនលេងដេលបនកំណត់រួចាសេច។
​​​​​​​​​ាត់លើ​​​​ៈ​បោៅយ​២.៥០ម​​ទទឹង​​១.៥០​ម​​​​និង​ជមេ​០.៥០​ម
​ បតកេមៈ​បោៅយ​១.៥០ម​​ទទឹង​​១.៥០​មI ចូលរួមជីកាមួយសិសេស​​និងាមានសិសេសជីកឱេយបនតេឹមតេូវ
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ា រចិញច ឹមកងក ែប ា រចិញច ឹមកងក ែប

បញច ប់មររៀន                                                                                                         ១០  ា​ ទី

​​​​​​​សិសេសា​ ំងអស់យកសៀវៅ​ ​កត់តេ​​នូវចមល​ើយៅ​ លើាា​​រខៀន​។
​​​​​​​ជីករណៅ​​ឱេយគេ​ប់ចំនួនមេតេ​​ា​ លណ​ ជីកា​ក់ពេក​ឬមិនគេ​ប់បេ​វេង​កំណ​ ត់ៅ​ ស៊ូៅ​ សល់​ចេ​ើន​ដេលបណៅ​​លឱេយ​​​​
ទឹកៅា​​ពេក​មិនសមសេ​បនឹងា​ ររស់ៅ​ របស់កងក​េប។
       

​​​​​​​​​កិចច​ា​ រផទ​ះ៖​គូររូបកងក​េបា​ ក់លើកេ​ា​ សាា​ម​ាា​​ក់គូររូបមួយ​ហើយា​ ក់ឈា​​ះផន​េកផេសេងៗនេខល​ួនរបស់កងក​េប។

2.5m

4.5m

1m

1m

1.
5m

3.
5m រណត ៅ

 

លរបរងកំសានត ៈ រាវបងក ង                                                                                          ១០  ា​ ទី

​​​​​​​​​ឱេយសិសេសា​ ំងអស់​ឈរា​ វង់មូល​ៅ​ កន​ុងថា​​ក់​ឬៅ​ កេ​​ថា​​ក់ក៏ប​ ន​​ហើយជេ​ើសរីសអន​កសម​័គេ​ចិតត​ចំនួន​១ា​ ក់​
មកឈរៅ​ កណៅ​​ល​កន​ុងចំោ​ មសិសេសា​ ំងអស់។​បាា​​ប់មកយកកេ​ា​ ​ចងមុខសសិសេសាា​​ក់ោ​ ះឱេយជិត(មិនឱេយមើល​
ឃើញ​ទេ)​ រួចហើយឱេយសិសេសចងមុខោ​ ះ​ដើរា​វអន​កដេលឈរៅ​ ជុំវិញ​​បើា​ ប់ប​ នណ​ មួយតេ​ូវយកកេ​ា​ ​ពីអន​ក​មុន​
មកចងមុខអន​កថម​ីវិញមត​ង​ ហើយដើរ​ ា​វរកា​ ប់អន​កដេលឈរជុំវិញដូចមុនដដេល។​ ផទ​ុយៅ​ វិញបើអន​កចងមុខោ​ ះា​ ប់​
គេមិនប​ នទេ​ៅ​ ធវ​ើសកមម​ភ​ ពរហូតដល់ឈប់លេង។
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  រណតៅចិញចឹមកងករប
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1.00m
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0.50m

2.50m

1.50m

1.50m

1.50m

1.50m

ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
        មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេបន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

& សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
    ​​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
    ​​ផាំងៅស៊ូបាសទិច​​សេបេបាសទិច​កនតេ​​ចបាប់៘
           ​​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​៦.១
           ​​ផាំងរូបភព​វដតជីវិតរបស់កងកេប

Rវតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
​ ​​-​រៀបចំបាសទិច​និងាក់ទឹកកនុងរណៅ
​ ​​-​រៀបចំបរិាានៅជុំវិញាត់រណៅ
​ ​​-​ធវើរបងព័ទធជុំវិញពីសេបេបាសទិច
​​​​​​​​​​​-​សិកេាសវេងយល់ពីវដតជីវិតកងកេប

សរចកតីផតើម                                                                                                                   ១០  ាទី
                                                                                 

 ​ពិនិតេយមើលវតតានរួច​​បេមូលកិចចារសិសេសាំងអស់មកកេ​​​​​​​​​​​´​​តើរណៅចិញចឹមកងកេបានទំហំបុ៉ាាន?​(ទទឹង​​បោៅយ​និងជមេ)​សិសេសបេុស/សេី​ឆលើយ​៖​
 ​​​-​រណៅាន​ទទឹង​១.៥០ម​បោៅយ​២.៥ម​និងជមេ​០.៥ម។´​តើបរិវេណ​ចិញចឹមកងកេបាំងមូលានទំហំបុ៉ាាន?(ទទឹង​​និងបោៅយ)​សិសេសបេុស/សេីឆើលយ​៖
  -​ទទឹង​៣.៥០ម​​និងបោៅយ​៤.៥០ម​បនន័យថចេញពីាត់រណៅាាង​១​មេតេ។

មែរៀនទី ៣ៈ របៀបាក់បាសទិច និងាក់ទឹក 

ចំណងជើងមររៀនទី ៣ៈ របៀបដាក់បាសទិច និងដាក់ទឹក                                             ៣០  ាទ ី
                                                                            បិទផាំងរូបភពវដតជីវិតរបស់កងកេបៅលើាារខៀន​រួចសួរសំណួរៅសិសេសដូចាងកេម´ោកគេូ/អនកគេួ​សួរសំណួរៅសិសេស
​​​​​​តើវដតជីវិតរបស់កងកេបានបុ៉ាានដំណក់ាល?
​​​​​​តើវដតជីវិតរបស់កងកេបានរយៈពេលបុ៉ាានខេ។
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



​​​​​​តើាររៀបចំបាសទិចាក់កនុងរណៅធវើដូចមតេចខលះ?​​
​​​​​​ចំណុចសំាន់ៗ​​និងបេប់សិសេសាំងអស់​ៅកនុងថាក់​៖
​ -​ៅស៊ូបាសទិចានធមេញឈើឌុប​គឺទទឹង​២​ម​ដូចនេះបើយើងវះវបនទទឹង​៤​ម។​​
​ -​​ៅស៊ូបោៅយាន​៥ម​​តេូវបត់វា២​តេួតពីលើាញឱេយសមើគាបេវេងៅតេឹមតេ​២.៥ម។
​ -​​បាាប់មក​យកៅស៊ូ​ដេលបត់រួចហើយោះៅាក់លើាត់រណៅ​​រួចសងកត់ៅស៊ូឱេយាាក់ដល់បតរណៅ​​​​​​​​​
​​​​​​​​​ពិនិតេយ​​​ៅជេុងាមាត់រណៅ​ៅស៊ូដេលសល់ោះឱេយសមើគា។
​ -​បាាប់មកទៀត​យកាចម៍​ដីលប់ពីលើៅស៊ូដេលៅសល់លើាត់រណៅ​ោយានឈើាំងផទប់​ដើមេបីជៀស​​
​​​​​​​​​វងាចម៍​ដីាាក់ចូលកនុងរណៅ។
​ -​អំពីារាក់ទឹកៅកនុងរណៅ​៖​​​​​   
      � ារាក់ទឹកធវើឡើងរយៈ​ពេលរៀបចំបាសទិចរួចហើយ​ាក់រហូតដល់ពេញាត់រណៅ។​​បើបនទឹកសេះ​ឬ
​ ​ ទឹកទនលេមកាក់វបេសើរាងាក់ទឹកអណតូងពីពេះទឹកអណតូង​ភគចេើនានាតិកំោរចេើន​ដេលធវើ់ឱេយ​
​​​​​​​​​​​​​​​​​កងកេបពិបករស់ៅ។
      � កេយពីបនាក់ទឹករួចហើយ​ តេូវយកតេកួនសេៅាក់កនុងរណៅបេហេល១០​ ទងដើមេបីឱេយកងកេបោង​  
​​​​​​​​​​​​​​​​បណតេតខលួនលេងកនុងទឹក​បើានាសពេញរណៅតេូវយកចេញ។
​​​​​​​-​អំពីារកេបេទឹកៅកនុងរណៅ​៖  � កេយពីបនាក់ទឹករួចហើយតេូវាំ​ជីាងវង​មេះពេ​និងសលឹមគេ​ៅជុំវិញាត់រណៅដើមេបីឱេយកងកេប​​​​​​​​​​​​​​
ឡើងមកជេក​និងរង់ាំាប់ចំណី​ហើយៅកនុងរណៅក៏តេូវានឈើ/ឬសេសី​ឱេយកងកេបឡើងទុំដើមេបីឱេយវាលសេបេក។
​​ ​ ​ ​ ​ ​ -​អនកសមេបសមេួលបាាញពីសេបេបាសទីកធវើារបង​តេូវាក់ពីាត់រណៅចាាយ​១មេតេព័ទធជុំវិញ​ រួចកប់ដីជើង​
កេមផង​។​ៅាងកេសេបេរបងោះ​តេូវធវើសាឱេយាាត​ដើមេបីាយសេួលពិនិតេយាមានពីសតវពស់ឬ​សតវកណតុរ​
ដេលមករកសុីកងកេប។​
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បញចប់មររៀន                                                                                                        ១០  ាទី
 សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយៅលើាារខៀន​និងសំណួរ   សំណួរ​៖​ ១.​តើកងកេបចូលចិតតរស់ៅកនុងទឹកឬលើោក?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ២.​តើកងកេបាស់ចេញមកភាម​គេឱេយឈាះអវី?
​ គេូាត់ចេងសិសេសាកេុមបេឹកេាកុារ​រៀបចំពិនិតេយាមានថេាំកងកេប។​ាពិសេសតេូវពនេយល់សិសេសថ​យើងតេូវ​
ពិនិតេយមើលរៀងាល់ថងេ។​បេសិនបើឃើញអវីមួយមិនលអ​តេូវតេបំពេញបនថេមភាម​បើមិនធវើដូចាះទេ​កងកេបនឹងាចាប់​
អស់។
​​​​​​​តេូវរៀបចំសិសេសថេាំ​ៅថងេឈប់សមេកផងដេរ​បើមិនធវើដចនេះទេ​កងកេបនឹងបត់អស់។
​​​​​​​​​ាាងាមានារចិញចឹមកងកេប​​​​                                               

ថងេ ចនទ អាារ ពុធ ពេហសេប​​ត៍ សុកេ​ ​​​សរ៍ ាទិតេយ
ចំណី
កមពស់ទឹក
បតូរទឹក
តេកួន
សេបេរបង
រុកខាតិជុំវិញសេះ
...

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                         ៤០  ាទី
សប្តហ៍កេយ​យើងនឹងសិកេាពីរបៀបចិញចមឹកងកេបៅកនងុរណៅ​តេយើងតេវូដឹងពីារលូតាស់របស់វដូចមតេចខលះ?

​​​​​​​​តើកងកេបកើតមកធំភាមឬយាងណ?​សូមាមានដំណើរលូតាស់របស់វ​ាំងអស់គា។
​​​​​​​យើងនឹងលេងលេបេងសិកេាមួយាំងអស់គា​​ៅពេលដេលខញុសំេកថ​៦​សូមអនកាំងអស់គាាន់ដេគាឱេយបន​៦​ាក់
បងកើតាកេមុ​អនកដេលគានកេមុទុកោយឡេក។​សូមឱេយសិសេសបងកើតកេមុដេលានគា​៦​ាក់​។​បាាប់មកគេសូេកថ​៨
ាក់​ដើមេបីឱេយសិសេសបងកើតកេមុដេលានគា​៨​ាក់។
​​​​​​​សាាល់៖​គេាូចលេងលេបេងនេះចេើនា​បុ៉នតេៅពេលគេសូេកថ​៤​​សូមឱេយសិសេសរត់ៅបងកើតកេមុានគា​៤​ាក់
ហើយយើងនឹងបេើបេស់កេមុដេលានគា​៤​ាក់នេះ​ៅពេលធវើលំាត់លើកកេយ។
​​​​​​​កេមុនីមួយៗនឹងទទួលបនកេាសមួយសនលកឹ​។​ៅលើកេាសនេះខញុនឹំងឱេយអនកគូរវង់មួយ​"នេះគឺាវដតជីវិតរបស់​កងកេប"​​
សូមគិតាំងអស់គា​ តើកងកេបធំាត់របៀបណ?​ហើយាកលេបងគិតពីាររីកចមេើនផេសេងៗគា។​ បេសិនបើអនកដឹងតេពីរ​
ដំណក់ាល​សូមគូរតេពីរដំណក់ាលោះ​​បេសិនបើអនកដឹងចេើនដំណក់ាល​សូមគូរចេើនដំណក់ាល​ហើយសូម​
ាក់ឈាះដំណក់ាលនីមួយៗផង​និងរយៈពេលលូតាស់របស់វផងដេរ។
​ ​ ​ ​ ​ ​បេសិនបើានារលំបក​ សូមអនកគូរគំនូរវដតជីវិតកងកេប​ាប់ផតើមពីកូនកងកេបៅលើាារខៀនឱេយសិសេសគិតផងដេរ។​​​​​​​​​​​​
ចំោះសកមមភពនេះទុកពេលឱេយសិសេសចំនួន​ ១០​ាទី​នេះារយៈពេលលអមួយ​សមេប់គេវូយតមលេឥរិយបថសិសេសមួយ​
ចំនួន។​បាាប់ពី​១០​ាទី​គេយូកផាងំរូបភពសតពីីវដតជីវិតរបស់សតវកងកេប​បិទៅលើាារខៀន​បាាញឱេយសិសេសបេៀបធៀប​​
គំនូររបស់ពួកគេាមួយផាងំរូបភពោះ។
​​​​​​​សាាល់៖​យើងមិនរំពឹងថសិសេសានគំនូរ​បេាក់បេហេលគាោះទេ។​ោលបំណងគឺបេមូលផតុគំំនិតតេបុ៉ោោះ​។​
ឥឡូវសិសេសាចកេគំនូររបស់ពួកគេបន​ហើយទុកកនងុសៀវៅរបស់ពួកគេចុះ។
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លរបរងសិករសា ៈ ខលរងចាប់កូនមាន់                                                                                              ១០  ាទ ី 
                                                                      

​​​​​ឱេយសិសេសាំងអស់​ចេកា​២​កេុម​ឈរតេមួយជួរ​ោយមេកេុមនិងមេកេុមឈរទល់មុខគា​ចាាយពីគាបេហេល​២​ៅ​
៣​ មេតេ។​ កេុមនីមួយៗ​ ឈរឱបចងកេះគាឱេយាប់​ ាំងពីមេកេុមរហូតដល់អនកៅចុងកេយបងអស់។​ អនកដេលឈរមុខ​
គេគឺាមេខលេង​ ាមេាន់ផង​ហើយអនកដេលៅកេយគេបងអស់គឺាកូនាន់។​ មេកេុមនេះ​ បើៅកនុងកេុមខលួនឯងធវើា​
មេាន់​បុ៉នតេបើបេឆំង​ាមួយកេុមគេ​គឺធវើាមេខលេង។
​​​​​​កេយពីបនរៀបចំរួច​អនកាំងអស់គាសេកឡើងថ​​៉ខលេងាប់កូនាន់​៉​បាាប់មកមេខលេង​ាមកេុមនីមួយៗរិះរកមធេា​
បយៅាប់កូនាន់ៅកេុមគេឱេយបន​បុ៉នតេមេកេុមរបស់គេោះក៏បនដើរតួាមេាន់ផងដេរ​​ដើមេបីារារកូនាន់របស់​
គេៅាងកេយដេរ​ដូចនេះមេកេុមនេះដើរាប់កូនាន់គេ​និងារារកូនាន់ខលួងឯង។
​​​​​​សូមបញាក់ថ​ៅពេលធវើសកមមភពសាជិកកនុងកេុមនីមួយៗ​ឱបចងកេះបនតគាឱេយាប់មិនឱេយាច់គាទេ​បេសិនបើ​កេុម​
ណាច់គា​ានន័យថកេុមោះាញ់គេហើយ។
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  សរចកតីផតើម                                                                                                          ១០  ាទី

 ​​ពិនិតេយមើលវតតានរួច​​បេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេបន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 &​សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
                       ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
            ​កូនកងកេប​ចំណី៘

R វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
​ ​​​-​កំណត់ពីរបៀបឱេយចំណី
​ ​​​-​បាាញអំពីរបៀបលេងកូនកងកេប​
​ ​​​-​កំណត់ពីលកខណៈកូនកងកេបដេលចិញចឹម។​​​

មែរៀនទី ៤ៈ របៀបលែងកូនកងកែប 

   ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ របៀបលរងកូនកងករប                                                                            ៣០  ាទី

´​​តើតេូវធវើដូចមតេច​ចំោះារបេើបេស់ទឹកអណតូង?​សិសេសឆលើយ​៖​ ​ទឹកអណតូងតេូវបូមទុករយៈពេល​២​ឬ​៣ថងេសិន​ដើមេបីឱេយានអុកសុីសេន​និងរងាតិកំោរ។´ ហេតុអវីបនាគេាំបច់ធវើជមេក​ឬាំជីរផេសេងៗ​ៅាត់រណៅ?​សិសេសឆលើយ បនាគេាំបច់ធវើជមេក​ឬាំជីរផេសេងៗៅាត់រណៅ​ដើមេបីឱេយកងកេបាក់ខលនួរង់ាំាប់ចំណី។!​​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖​របៀបលេងកូនកងកេប
         ោកគេូ/អនកគេូគួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​រួចគូសវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​
មេរៀនោះ។​​​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​
នេះ​ាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយបនាន់តេចេើន។​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយថាក់រៀនានសកមមភព​ និងឱេយ​​
សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។
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´​ តើានតមេវូារអវខីលះៅលើារលេងកូនកងកេប?
​ គេសូរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន

´​ តើកូនកងកេបានលកខណៈដូចមតេចទើបាចយកមកចិញចឹមបន?​
កូនកងកេបានរូបាងពេញលកខណៈាកងកេបទើបាចយកមកចិញចមឹបន(កូនកងកេបរួញកនទយុ)

​​​​​​​​​​​​​អំពីារលេងកូនកងកេប​៖
​ ​ -​យកកូនកងកេបៅដល់កនលេងចិញចមឹតេវួទុកឱេយសងៀម​យាងោចណស់ឱេយបន៣​ាទី។
​ ​ -​ដងទឹកពីកនុងរណៅមកសេចលើកូនកងកេបឱេយសើមខលួនវទុករយៈពេល​២ឬ​៣ាទី​ទៀតទើបលេងវចូល
​ ​ ​​ៅកនុងរណៅ។
​ ​ -​បាាប់មកតេូវាក់ចំណីឱេយវសុីបនតិចបនតួច​ជៀសវងកុំឱេយវសុីឆអេតពេក​​ពេះាាចវហល់់ាប់។

ារថេរកេា

កូនកងករបសីតុណាភព

បរិាានសមសេប សេបេព័ទធជុំវិញ

ទឹកាាត

ចំណីទៀងាត់

បញចប់មររៀន                                                                                                                ១០  ាទី

 សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយៅលើាារខៀន​និងសំណួរ
​ សំណួរ​៖​ ១.​ហេតុអវបីនាគេជេើសរីសកូនកងកេបទំហំបេាក់បេហេលគា​យកៅចិញចមឹ?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ២.​តើកូនកងកេប​ដេលគេយកៅចិញចមឹានលកខណៈដូចមតេច?

 ាមានរៀងាល់ពេល​ាំងពេកឹ​និងាាច
​ ​ -​រណៅចិញចមឹកងកេបរបៀបនេះ​ានលកខណៈាមញញ​ាយសេលួកនងុារគេប់គេង។
​ ​ -​ពេលលេងកូនកងកេប​ពិនិតេយមើល​បេសិនបើានាប់​តេវូបេាប់សេង់ចេញភាមកំុឱេយគាវសីុ។
​ ​ -​តេវូជេើសរីសតេកូនកងកេបណ​ដេលវរួញកនទយុហើយ​យកមកចិញចមឹទំហំឱេយបេាក់បេហេលគា។
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លរបរងសិករសា ៈ ការឆលះុកញចក់                                                                                                            ១០  ាទ ី
                                                                                                                      
​ ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរៅកនងុថាក់ក៏បន​ ឬៅកេថាក់ចេកា​ ២​ កេមុសមើគា។​ កេមុាំង២​ឈរទល់មុខគា​ ហើយ​
កេមុនីមួយៗាប់លេខាំងពីលេខ​១​.​២​​រហូតដល់អស់ចំនួនសិសេស​​ដើមេបីាប់ដេគូរានន័យថលេខ​១​គូនឹង​លេខ​១​​លេខ​
២​គូនឹងលេខ​២​​រកដេគូឱេយបនគេប់គា។
​ ដេគូនីមួយៗ​ាាក់ធវើសកមមភពារបៀបឆលះុកញចក់​ដូចា​សិតសក់​ផត់មុខ​​ាបកេម​​គូសចិញចើម៘​ដើមេបីឱេយ​
ាាក់ដេលាដេគូធវើតមេប់ាម​ហើយអនកដេគូផេសេងៗទៀត​ធវើាឆលះុកញចក់ដូចគាបុ៉នតេ​ចង់ធវើសកមមភពអវផីេសេងក៏បន
ដេរ​។​សូមបញាក់ថ​មួយកេមុធវើសកមមភពដំណលគាហើយកេមុមួយទៀតដេលធវើតមេប់ាមោះក៏ធវើដំណលគា​ដេរ។
​ បាាប់មកកេមុដេលធវើសកមមភពបន​៣ាទី​បតរូឱេយកេមុមួយទៀតធវើសកមមភពវិញមតង​​ហើយកេមុពីមុនោះាអនក​ធវើ​
តមេប់ាមវិញមតងរហូតដល់​៣​ាទី។
​ ៅកនងុពេលធវើសកមមភព​ានាាក់ាអនកតេតួពិនិតេយមើលាល់ដេគូាំងអស់​បើអនកធវើតមេប់ាមមិនដូចដេគូទេោះ​
ានសិទធឈិប់ឱេយលេងយកចេញពីកនងុជួរាំងគូដើមេបីឱេយជួយឃាមំើលដេគូរណដេលធវើមិនដូចគាយកចេញពីកនងុជួរមក​ទៀត។
​ ៅទីញចប់​ ចំោះអនកដេលធវើតមេប់មិនដូចគា​ តេវូតេពិន័យោយោងៅាមមតិពីសាជិក​ កេមុធំឱេយចេៀង​ ឱេយាំ​
ឬនិានរឿងកំបលេងក៏បន។
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេបន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

&​សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេវូារ
             ​​ដីស/ហវតឺសរសេរាារខៀន

               ​​សាារៈ​ចំណីកងកេប​​កណតៀរ​​ជនលេន៘
               ​​ផាងំរូបភព​ារចិញចមឹកងកេប

Rវតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
      - ​កំណត់បនពីរបៀបឱេយចំណីកងកេប
      - អនុវតតពីារផាស់បតរូទឹក​កនងុរណៅចិញចមឹងកេប​ 
              -​បាាញពីវដតជីវិតកងកេប

សរចកតីផតើម                                                                                                                             ១០  ាទី  ពិនិតេយមើលវតតានរួច​បេមូលកិចចារសិសេសមកេ​នឹងផតល់ចមលើយ​​

មែរៀនទី ៥ៈ របៀបចិញចឹមកងកែប

ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ របៀបចិញចមឹកងករប                                                                                  ៣០  ាទ ី                                                                                         ´​ ហេតុអវបីនាកូនកងកេបាប់គេមិនឱេយគាវសីុ?​​សិសេសឆលើយ៖
​ បនាកូនកងកេបាប់គេមិនឱេយគាវសីុ​​​ពេះាាចវាាប់​​​ដូចនេះៅថងេកេយ​​​​ារាក់ានកនងុារឱេយចំណីមតងាាល​​​​​​​
ចេាស់ាកងកេបធំសីុកងកេបតូច។
​ តើវដតជីវិតកងកេបានបុ៉ាានដំណក់ាល?​​សិសេសឆលើយ៖
​ វដតជីវិតកងកេបាន​​៥​ដំណក់៖​
​ ​​​​​​​-​ដំណក់ាលទី​​១ៈ​សុ៊តបងកកំណើត​
​​​​​​​​​​​​​​​-​ដំណក់ាលទី​​២ៈ​កូនកអកុានកនទយុ
​​​​​​​​​​​​​​​-​ដំណក់ាលទី​​៣ៈ​ានកនទយុ​ដុះជើងកេយ
​​​​​​​​​​​​​​​-​ដំណក់ាលទី​​៤ៈ​ានកនទយុ​ដុះជើងកេយ​និងជើងមុខ
​​​​​​​​​​​​​​​-​ដំណក់ាលទី​​៥ៈ​រួញកនទយុ​ាាយាកងកេបពេញវ័យ
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​​​​​​​ោកគេ​ូអនកគេ​ូសរសេរចំណងជើងមេរៀន​និងបិទផាងំរូបភពៅលើាារខៀន​៖​

​​​​​​​​​យើងបនរៀបចំរណៅចិញវមឹកងកេប​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​    
មួយ​ហើយយើងបនាក់កូនកងកេបរួច

​​​​​​​​ាល់​បុ៉នតេយើងតេវូរៀបចំារចិញចមឹមួយ
​​​​​​​ឱេយបនលអផងដេរ។

 Iសូមឱេយសិសេសកេឡេកមើលផាងំរូបភព
​​​​​​ហើយឱេយសិសេសាប់ផតើមពិភកេា​រកវិធី
​​​​​​ណមួយ​ដេលធវើឱេយកងកេបធំាត់បនផល
​​​​​​ចេើន។

​​​​​ៅចុងបញចប់តេវូកត់តេចំណុច
​​​​​ដូចាងកេម៖!​​ចំណីលអ
​​​​​​​​បាារជំងឺផេសេងៗ
​​​​​​​​កងកេបានទំហំបេាក់បេហេលគា
​​​​​​​​​​(បេសិនបើានមួយណធំាងគេវនឹង
​​​​​​​​​​សីុកងកេបតូចៗ)
​​​​​​​​បរិាានអាម័យលអ
​​​​​​​​រណៅានសុវតថភិពលអ
​​​​​​​​ឱេយចំណីគេប់គេន់

!​តើានតមេវូារអវខីលះៅលើារចិញចមឹកងកេប?
         

 ចំណុចសំខាន់ៗ បរប់សិសរសនៅកនងុថនាក់       
         ចំណី និង ការផតល់ចំណីទៅឱរយកងករបមាន ២ បរភរទ៖ 
           �ចំណីទិញពីផរសារ​(ចំណីសេប់)
​​​​​​​​​​​ៅាមទីផេារ​ពំុានចំណីសមេប់ចិញចមឹកងកេបទេ​បុ៉នតេយើងាចទិញចំណីតេអីណតេង​(រូបសញាតេអីណតេង)​សមេប់ាក​់​​
ឱេយកងកេបសីុបនដេរ​។​ ចំណីនេះានបីបេភេទគឺ​បេភេទទី១​ាចំណីគេប់តូចៗ​(ានាតិាច់បេតូេអីុន​ចេើន)​សមេប់​
ផតល់ឱេយកូនកងកេបតូចៗសីុ​(ាយុាប់ពី​២​ឬ​៣ថងេ​ៅ​៤៥ថងេ)​ចំណីបេភេទទី​២​ាចំណីដេលគេប់ធំាង​ចំណីបេភេទទី១​
សមេប់ផតល់ឱេយកងកេប​ដេលានទំហំបុ៉នកដេកូនកមេង(ាយុាប់ពី​៤៥​ៅ​៧៥ថងេ)​និង​ចំណីបេភេទទី​៣​ាចំណីដេលាន​
គេប់ធំៗ​សមេប់ផតល់ឱេយកងកេបដេលានាយុាប់ពី​៧៥ថងេរហូតដល់លក់​ (ាយុ៤ខេ)។​យើងាច​ផតល់ចំណីឱេយវពី​ ២​
ៅ​ ៣ដង​ (ៅាមលទធភព)។​ បរិាណចំណីដេលផតល់ឱេយកងកេប​ តេវូសួរអនកលក់​ ចំណីសតវ​ពេះវ​ ាសេយ័​​ៅលើ​
បេភេទចំណី​(កេមុហុ៊ន​ផលិតចំណីសតវ)​និងាយុរបស់កងកេប​ដេលយើងកំពុង​ចិញចមឹ។​
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�   ចំណីធមមជាតិ       
​ ចំណីធមមាតិរួមាន​កណតៀរ​ជនលេន​កនទក់​បយ​តេ​ីកំពឺស​សតវលអតិ,,,។​ចំោះ​ជនលេន​តេ​ីកំពឺស​យើងតេវូ​ាន់ពួក​
វឱេយតូចៗ​ មុនាក់ឱេយកងកេបតូចៗសីុ​ ។​យើងាចាក់ភលើង​ៅពេលយប់​សមេប់ាក់ាញសតវលអតិឱេយកងកេបសីុាចំណី​
បន​(អំពូលភលើង​ឬ​ចងកៀង)។​ារផតល់ចំណីធមមាតិនេះ​ាចពី​២​ៅ​៣ដង​កនងុ​១ថងេ​ហើយតេវូផតល់ចំណីៅពេលាាច​
និងយប់​ចេើនាងពេលថងេ។
​​​​​​​​​បញាក់​ៈ​ចំោះារចិញចមឹកងកេបាន​២​របៀបគឺ​៖
​ ១.​ចំោះកងកេបៅតូចយើងាចាក់បនពី​៥០​ៅ​៦០​កេាលកនងុ​១​ម២​បុ៉នតេលុះដល់ធំ​យើងតេវូាប់បំបេកៅ
​ ​​​​​តេមឹតេ​៣០​ៅ​៤០កេាលបុ៉ោោះ​កនងុ​១​ម២​។
​ ២.​ ចំោះកូនកងកេបយើងាក់ចិញចមឹតេមឹតេ​៣០​ៅ​៤០​កេាល​លុះដល់ធំយើងមិនាំបច់​ាប់បំបេកចេញទេ​។​
បុ៉នតេបើកងកេបធំៗ​ោះវតូចឬធំខុសគាាាងំពេក​ក៏តេវូាប់ធំៗចេញដេរ​ដើមេបីកំុឱេយកងកេបធំ​សីុកងកេបតូច។​បើយើងមិន
​ ​​​​​​ធវើរបៀបនេះទេ​ោះយើងនឹងទទួលបាជ័យ​។

 
សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        ៤០  ាទី​​​​​​​​​​​​

                                                  

 ាំងអស់គាជួយយកចំណីបនតចិ​ចបាប់ៅកនលេងរណៅចិញចមឹកងកេប។

I​ ចូលរួមដឹកាំ​និងអនុវតតបាាញ​​ារឱេយចំណីៅកងកេប។

        យកចបាប់ជមេះសាជំុវិញាងកេរបង​ឱេយបនាាត(សិសេសអនុវតត)ពិនិតេយមើលសេបេរបង​ឱេយបនជិតតេមឹតេវូកេពី
​​​​​​​​​ថងេរៀន​ាំងអស់គាជួយពិនិតេយមើល​ាំងពេកឹ​ាំងាាច។​​                 

បញចប់មររៀន                                                                                                                 ១០  ាទី
                                                  

​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយៅលើាារខៀន​និងសំណួរ

! សំណួរ​៖​១.​តើចំណីធមមាតិសមេប់ជួយផតល់បនថេមឱេយកងកេបសីុានអវខីលះ?
​ ​ ​​​​​២.​តើារចិញចមឹកងកេបាក់បុ៉ាានកេាល/ម២​ទើបសមសេប?

​​ាមានរៀងាល់ពេល​ាំងពេកឹ​និងាាច
​ ​​​-​​ផតល់ចំណីឱេយកងកេបៅតូចៗ​យើងតេវូផតល់ចំណីគេប់លអតិៗ​លុះដល់វធំទើបយើងបតរូចំណីគេប់ធំវិញ។​បេសិន​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​បើានតេធំីាក់ឱេយសីុ​ក៏តេវូចិញាេតំេោីះ​ឱេយបន​២​ឬ​៣​កំណត់ដេរ។
​ ​​​-​​ារផតល់ចំណីមិនតេវូបតរូកនលេងឡើយ​និងមិនឱេយឆអេតហួសហេតុពេកទេ។
​ ​​​-​​គួរសតកុទឹកដេលបូមពីអណតងូឱេយបន​២​ឬ​៣​ថងេ​មុននឹងបញចលូៅកនងុរណៅចិញចមឹកងកេប។
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



លរបរងសិករសា ៈ  ទរវតាថា                                                                                                                    ១០  ាទី

​ ឱេយសិសេសាំងអស់​ឈរាវង់មូល​ហើយានាាក់ឈរៅកណៅលវង់​ធវើាទេវា​ហើយនិយយថ​៖​លើកជើងឆវេង​​​​​
អនកឈរៅជំុវិញតេវូតេលើកជើងឆវេងាម​ទេវាថឱេយលើកដេាា​ំ តេវូតេលើកដេាាាំមទេវាថ​ ឱេយបេរមុខៅឆវេងតេវូតេ
ធវើាមឱេយដូចទេវាថាំងអស់​ ។​ ចំោះសកមមភព​ដេលទេវានិយយឱេយាប់​ គឺចង់ឱេយធវើសកមមភពអវក៏ីបនដេរដើមេបីឱេយ​
ានអនកធវើខុស។
​​​​​​ផទយុៅវិញ​បើានអនកណមួយធវើខុស​ពីទេវានិយយ​គឺអនកោះានកំហុស​ាប់យកមកឱេយឈរៅកនងុវង់​ដើមេបីឱេយ​​​​​​
ជួយតេតួពិនិតេយមើលអនកធវើខុសដទេទៀត។
​​ ​ ​ ​ ​ ​លុះទេវា​ឱេយអវើសកមមភពបន​៦​ៅ​៧ដង​អនកានកំហុសតេវូតេពិន័យឱេយាំ​ឱេយចេៀង​ឱេយ...ៅាមសំណូមពរអន​ក​
ឈរជំុវិញ។​ ដើមេបីាំុងពិធីនេះឱេយាន់តេសបេាយ​ អនកឈរជំុវិញចេៀង​ អនកៅកណៅលាំ​ ឬអនកៅកណៅលចេៀងផង​ាំ​
ផងក៏ានដេរ។
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



 រយៈពេេលបងេៀន៖​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេបន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

&​សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
   ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
   ​កងកេប​​កនតេងាប់កងកេប​​មេតេ​​ជញជីង​​កេាស​​បិ៊ក៘
              ​ឯការចេកសិសេស​៦.១

R វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
  -​សិកេាពីារវិភគបេព័នធបរិាានលើកងកេប
  -​សវេងយល់ពីបរិាានរស់ៅរបស់កងកេប
              -​ធវើារសមេចចិតត​កនុងារចិញចឹមកងកេប​

សរចកតីផតើម                                                                  ១០  ាទី

         ពិនិតេយមើលវតតានរួច​​បេមូលកិចចារសិសេសមកកេ

´​ តើចំណីធមមាតិសមេប់ជួយផតល់បនថេមឱេយកងកេបសុីានអវីខលះ?​​សិសេសឆលើយ៖  ចំណីធមមាតិសមេប់ជួយផតល់បនថេមឱេយកងកេបសុីានដូចាៈ​កណតៀរ​​ជនលេន​​កនទក់​​បយ​តេី​កំពឺស
​ សតវលអិត​ាដើម។

​ កនុងារចិញចឹមកងកេប​តើតេូវាក់បុ៉ាានកេាល/ម២​ទើបសមសេប?​សិសេសឆលើយ៖
​ ចំោះកងកេបៅតូចយើងាចាក់បនពី​៥០​ៅ​៦០​កេាលកនុង​១​មេតេារ៉េ​បុ៉នតេលុះដល់វធំឡើងយើង​
​ តេូវាប់បំបេកៅតេឹមតេ​៣០​ៅ​៤០​កេាលបុ៉ោោះ​កនុង១​មេតេារ៉េ​។

មែរៀនទី ៦ៈ ារវិាគបែព័នធបរិសានលើកងកែប 
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ ការវិភាគបរព័នធបរិសថានលើកងករប                                                ៣០  ាទី​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
 ´​​តើារវិភគបេព័នធបរិាានគឺាអវី?
​​​​​​​កត់តេចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន៖
​ ​ ារវិភគ​ =​ារពិនិតេយ​​ពិារណ
​ ​ បេព័នធ​​​​​ =​ទំាក់ទំនង
​ ​ បរិ​​​​​​​​​=​ជុំវិញ
​ ​ ាាន​​​​​​ =​ទីកនលេង
​​​​​​​​ដូចនេះានន័យថ៖ារវិភគបេព័នធបរិាានលើកងកេប​គឺាារវិភគាល់សាសាតុាំងាយ​ដេលានទំាក់
​​​ទំនងគា​(កាាានជីវិត​និងកាាគានជីវិត)ៅជុំវិញរណៅចិញចឹមកងកេប។ ​​តើានសាសាតុអវីខលះដេលានទំាក់ទំនង​ៅនឹងបរិាាននេារចិញចឹមកងកេប?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​កត់តេចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន

 

 

​​​​​​​តើារវិភគបេព័នធបរិាានអនុវតតដូចមតេច?
       ារវិភគបេព័នធបរិាានគឺាារចុះបេមូលទិននន័យ​និងសកមមភពផេសេងៗ​ដេលយើងសងកេតឃើញៅ​​​
​​​​​​​កនុងបរិវេណចិញចឹមកងកេប​ហើយយកមកវិភគ​និងដើមេបីធវើារសមេចចិតត។
​​​​​​​របៀបអនុវតតារវិភគបេព័នធបរិាានលើកងកេបានដូចតៅ៖ �​កេយពីលេងកូនកងកេបបន​១​ខេមក​យើងតេូវធវើារវិភគបេព័នធបរិាានលើកងកេប​

របៀបអនុវតត  (ផនរកទរឹសតី)                                                                                             ៤០  ាទី
​​​​​​​​-​សិសេសាំងអស់បេងចេកា​៥​កេុម​និងឲេយានតុលេយភពរវងសិសេសបេុស/សិសេសសេី​គេូចេកឯការសិសេស​៦.១
​​​​​​​​​​ឱេយកេុមសិសេសពិភកេារកចមលើយ
​ ​ ​ ​ -​ កេុមនីមួយៗាប់កងកេបចំនួន​ ៣​ ឬ​ ៥កេាល​ដើមេបីវស់​ ទទឹងខលួន​ (តេង់ចំណុចចងកេះ)​ និងវស់បោៅយខលួន​​​
​ ​(ាប់ពីកេាលរហូតដល់កញចូញគូថ)​បាាប់មកបូកសរុប​ដើមេបីរកមធេយមភគ។
​​​​​​​​-​បាាប់មកទៀត​កេុមនីមួយៗតេូវសងកេតមើលបរិាានៅជុំវិញរណៅចិញចឹម​តើានាំជីសលឹកគេៅាមារណេ​
​​​​​​​​​​ាំដេរឬទេ?​ពិនិតេយមើលទឹក​មើលសេបេរបង...៘​ោយានារកត់តេាាងភាប់ៅកនុងមេរៀននេះ
​​​​​​​​​​សេប់។
​​​​​​​​-​តេឡប់ដល់ថាក់វិញធវើរបយារណ៍ាមកេុម​​ដូចានាាងៅកនុងមេរៀននេះសេប់។
​​​​​​​​-​បាាប់មកឡើងបកសេយមួយកេុមមតងៗ​ជូនដល់កេុមធំ។​

ទឹក

បរិសថានចិញចឹមកងករបដី

ាតុាាស កងកេប

សតវលអិត

ដំណំជី
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប
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ារចិញចឹមកងកែប

 
សកមមភាពសំខាន់ៗៈ ារអនុវតតារវិភគបេព័នធបរិស្ថាន                                              ៤០   ាទី
    � ចេកាាងសេង់ទិននន័យាមកេមុ​ចូលរួមដឹកាំសិសេសដើមេបីសេង់ទិននន័យរយៈពេល១០ាទី។

 � កត់តេចំណំនូវអវីដេលសងកេតឃើញ។

      �​យើងមកដល់ថាក់គេប់គាអស់ហើយ​ដូចនេះ​យើងធវើរបយារណ៍​​ាមកេុម​។​

     � ចេកកេាសផាំងធំ​និងហវឺតដល់សិសេសាំង​៥​កេុម​និងជួយណេាំ​ពីរបៀបធវើរបយារណ៍ាមកេុម​​​ 
​​​​​​​​​​ឱេយបនឆប់។

      � រួចហើយ​​យកមកបិទៅាារខៀន​ាត់តំណងកេុមឡើងបកសេយមួយកេុមមតងៗ​ជូនដល់កេុមធំ។​​​​​

 �ជួយបនថេមនូវខលឹមាររបយារណ៍​ាមកេុមដេលានចំណុចខវះាត។

បញចប់មររៀន                                                                                                         ១០  ាទី

​​យកផាំងរបយារណ៍បិទ​ាមជញាំងកនុងថាក់។
​ សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយៅលើាារខៀន​និងសំណួរយកៅធវើៅផទះ។

​ សំណួរ​ ៖​ ១.​តើអនកតេូវធវើដូចមតេច​បេសិនបើកងកេបវសុីគាវ?
​ ​ ​ ២.​ហេតុអវីបនាាំបច់​ធវើវិភគបេព័នធបរិាានលើកងកេប?

 ធវើារសងកេតរណៅចិញចឹមកងកេបឱេយបនតេឹមតេូវកេលំអបរិាានរណៅចិញចឹមកងកេបឱេយាន់ពេលវេា។

លរបរងសិករសាៈ កណតៀរចូលរនធ                                                                                 ១០  ាទី

​ ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរាជួរាន់ដេបនតគា​តេឱេយាច់ៅចោាះរវងាាក់ធវើាដើមទីនិង​ាាក់ទៀតធវើចុងទី។​បាាប់​
មកអនកៅចុងទី​ ដើរាន់ដេបនតគាចូលៅាមចោាះអនកទី១​ និងទី​ ២​ ហើយអនកាំងអស់ាន់ដេគារហូត​ ឱេយអនកដេល​
ដើរចូលមុជកេមដេ​ ាក់បីដូចាកណតៀរចូលរនធ​ រហូតដល់អនកទី​ ២​ ក៏ចូលដេរតេតេូវបងវិលដេកេាស់ខលួនមកឱេយដូច​
នឹងគេដេរ។​កេយមកទៀត​អនកៅចុងទីដដេលដើរចូលចោាះអនកទី​២​និងទី​៣​ទៀតរហូតដល់អនក​ទី​៣​ក៏​ចូលដេរ​តេ
តេូវបងវិលដេកេាស់ខលួនមកដូចអនកទី​២ដេរ។​ារធវើសកមមភព​ដដេលនេះអនកៅចុងទីដើរចូល​​ចោាះ​អនកទី​៣​និង​ទី​
៤​ហើយក៏ដើរចូលចោាះាបនតបាាប់រហូតដល់ចុងទី​ចំោះអនកចុងទីតេូវចូលចោាះចុង​បំផុតដេរោយបងវិលដេកេាស់​
ខលួនមកឱេយដូចដើមវិញាារសេច។

​ ​ ​ កេយពីបនធវើសកមភពជំានទី​ ១​ ចប់ហើយតេូវបតូរគា​ គឺអនកៅដើំមពីមុនធវើចុងទី​ អនកៅចុងពីមុនធវើដើម​
ទីវិញមតង។​ ចំណេកឯសកមមភព​ ធវើឱេយដូចាលពីធវើៅជំានទី​ ១​ ដដេល។​ បាាប់ពីបនធវើសកមមភពជំានទី២​
ាំងអស់គារួចមក​​លេបេងនេះក៏សនមត់ថចប់។
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ារវិភគបេព័នធលើបរិាានលើកងកេប



-23-

ារវិភគបេព័នធលើបរិាានលើកងកេប



 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេបន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

&​សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
 �​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 �​ចបជីក​ចបាប់​រាស់៘
 R វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
​ -​អនុវតតវិធីថេាំ​បាារ​និងពេាបលជំងឺកងកេប
​ -​កំណត់បនពីីោគសញានេជំងឺកងកេប
 

សរចកតីផតើម                                                                                                                              ១០  ាទី
     

        ពិនិតេយមើលវតតានរួច​បេមូលកិចចារសិសេសកេ​

´​ តើអនកតេូវធវើដូចមតេច​បេសិនបើកងកេបសុីគាវ?​សិសេសឆលើយ៖​
​​​​​​​​​​បើានកងកេបសុីគាវ​តេូវាប់បំបេកគាភាម​គឺធំាក់ោយធំ​និងតូចាក់ោយតូច។​
​ បេសិន​បើវ​បនសុីគាហើយោះ​វលេងចង់សីុចំណី​ពីពេះាច់គាវឆាញ់ាងចំណី។

​ ហេតុអវីបនាាំបច់​ធវើវិភគបេព័នធបរិាានលើកងកេប?​សិសេសឆលើយ៖
​ បនាគេាំបច់ធវើវិភគបេព័នធបរិាានលើកងកេប​ដើមេបីឱេយដឹងពីបរិាាននេារចិញចឹមកងកេបរបស់យើងាន​

​​​​​​​​​​លកខណៈ​សមសេប​ឬានចំណុចខវះាត​និងធវើារកេលំអ។​​​​​

មែរៀនទី ៧ៈ ារថែាំកងកែប 
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ារចិញចឹមកងកែប



ចំណងជើងមររៀនទី ៧ៈ ការថរទាំកងករប                                                                            ១០  ាទី

!​ សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន៖​ារថេាំកងកេប​
          ោកគេូ/អនកគេូគួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​រួចគូសវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​
មេរៀនោះ។​​​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​
នេះ​ ាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយបនាន់តេចេើន។​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយថាក់រៀនានសកមមភព​ និងឱេយ​​
សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។
      

´​ តើារថេាំកងកេបានទំាក់ទំនងនឹងអវីខលះ?
​ កត់តេចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន​​​​​​​​​
​​​​​​​​-​តើអនកតេូវធវើដូចមតេចដើមេបីឱេយកងកេបឆប់ធំាត់?
​​​​​​​​-​តើអនកានវិានារដូចមតេចដើមេបី​រកេាកងកេបឱេយបនគង់វងេស?

បេប់សិសេសចំណុចសំាន់ៗ​ៅកនុងថាក់៖

ការថរទាំ/ការពារ និងការពរយាបលជំងឺកងករប ៈ
​​​យើងតេូវតេួតពិនិតេយាង​​ឬរបងព័ទធជុំវិញរណៅចិញចឹម​ឱេយបនញឹកាប់​បេយ័តនកងកេបចេញ​​​ពិសេសពេលកំពុង​

តេភលៀង​ឬោយារាន​ឆកេ​ ​ឆា​ជេូក,,,​ាំទមលុះរបង​។​យើងក៍តេូវារារកុំឱេយសតេូវរបស់កងកេបមកយយីឱេយោះ​
ដូចា​សតវកណតុរ​ ​ពពួកសតវហើរ​ាពិសេសពួកសតវរកសុីពេលយប់​(មៀម​ទីទុយ,,,)​ហើយ​នឹងសតវពស់។​មេាង​
ទៀត​កងកេបវសុីគាវ​គឺពួកធំសុីពួកតូចៗ​​ដូចនេះយើងតេូវធវើារជេើសរីសវ​ោយតូចាក់ាមតូច​ហើយធំាក់ាម​
ធំ។​យើងចិញចឹមកងកេប​តេូវរកទីាំងដេលាាត់​ពេះបើានមនុសេសដើរ​ឬសមលេងអូ៊រអរ​គឺធវើឱេយវផអើល​ដូចនេះវពុំសូវសុី​
ចំណីទេ​(កេធំ)​។​​សរុបមក​យើងតេូវារារកុំឱេយសតវចងេមកយយីលើកងកេប​និងកនលេងចិញចឹមតេូវឱេយានលកខណៈ​
សងៀមាាត់​ដេលនឹងជួយឱេយកងកេបយើងឆប់ធំ​និងចំណេញចេើន។​ពេលយើងផតល់ចំណី​សូមកុំផតល់វចេើនៗពេកនិង​
កុំឱេយញឹកាប់ពេក​ពេះវាចសុីចំណី​រហូតាល់តេបេកកេពះាប់​។

កងករបមានជំងឺមួយចំនួនដូចជាៈ ជំងឺសរងកងករប  និងជំងឺពរូនកនុងសាច់កងករប
 - ជំងឺសរងកងករបៈ​ោគសញាជំងឺ៖​ ​ ជំងឺនេះ​ចេើនកើតៅលើោះកងកេប​ ​ដេលានសញាពណ៌កេហមអុចៗ​
ដូចាសេងមនុសេសដេរ។

គុណភពទឹក

ការថរទាំកងករបពូជកងកេប

បរិយាស គុណភពចំណី

ជំងឺ

ថាំពេាបល
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        - ការបងការជំងឺ៖ 

​​​​​​​​​​ថាំបាាររាកសេបេកឈាះ​Metronidazole​ដេលានលក់ៅ​កនលេងលក់ថាំ/ចំណីសតវ​ោយយើងគេន់​តេ​
យកវៅបចកនុងាងចិញចឹមរបស់យើងោះ​វនឹងាសះសេបើយ។​មេាងទៀតយើងតេូវ​សាាតាងឱេយបនាាត។
        - ជំងឺពរូនកនុងសាច់បងករប៖
​​​​​​​​​​ជំងឺនេះាចបណៅលមកពី​ខវះអាម័យ(ាង​ទឹក​ចំណី)​ហើយមេាងវិញទៀត​ក៍ាចបណៅលមកពីចំណី
ធមមាតិ​​មួយចំនួនដេលានពេូន​និងពងពេូន​ដូចាតេីដេរ។​យើងាចទិញថាំពេូន​ពីកនលេងលក់ចំណីសតវយកមក​
ាយា​មួយចំណីឱេយវសុី​ដើមេបីពេាបលវ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                 ៤០  ាទី

ាំងអស់គាជួយយកចំណីកងកេប​ចបាប់ៅកនលេងរណៅចិញចឹមកងកេប។
​យកចបាប់ជមេះសាជំុវិញាងកេរបង​ឱេយបនាាត(សិសេសអនុវតត)​រៀបចំមើលសេបេរបងឱេយបនជិត។

​ ​​ដឹកាំសិសេសចុះអនុវតតាក់សតេង
​ ​​-​សាាតរណៅ​បតូរទឹក​និងសាាតបរិាានជុំវិញរណៅ​ាំងកនុង​និងកេរបង។

​​​​​​ាមានរៀងាល់ពេលាំងពេឹក​និងាាចជៀសវងសេបេរបងធលុះាាយោយបេារផេសេងៗ។

 
បញចប់មររៀនៈ ការថរទាំកងករប                                                                                             ១០  ាទី

សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយៅលើាារខៀន​និងសំណួរ
​​​​​​សំណួរ៖​១.​តើកងកេបានជំងឺអវីខលះ?
​ ​ ​​​​២.​តើបរិាានចិញចឹមកងកេបានលកខណៈដូចមតេច?
​​​​​​​​​​​​​ារផតល់ចំណីមិនតេូវបតូរកនលេងឡើយ​និងមិនឱេយឆអេតហួសហេតុពេកទេ។

លរបរងសិករសាៈ ចរកករុម៖ គូរគំនូរមិនដកដរ                                                                                      ១០  ាទី

​​​​សិសេសាំងអស់ចេកា​៣​កេុម។​កេុមនីមួយៗ​ឈរពីកេយគាាបនតបាាប់។​អនកទី​១​នេកេុមនីមួយៗឡើងៅ
ាារខៀនដើមេបីគូរគំនូរ​ចង់គូរអវីក៏បនសេចតេចិតតរបស់គេាាក់ៗ​ហើយកេុមនីមួយៗោះឱេយគូរតេឹមតេ១៥​វិាទី(មិនឱេយ​
ដកដេចេញពីាារខៀន)​តេូវបតូរៅអនកបាាប់។​អនកបាាប់ឡើងមកាន់បិ៊កពីអនកទី​១​ហើយគូរគំនូរបនត។​លុះដល់ពេល​
វេាាមកេុមតេូវបតូរៅអនកទី​ ៣​ ចូរធវើសកមមភពបនតដូចអនកទី​ ២​ ដេរ។​ កេុមនីមួយធវើសកមមភពាបនតបាាប់រៀងៗ​​​​
ខលួនរហូតដល់អស់សាជិកកនុងកេុម។
​​​​​​​​ាមកេុម​កេយពីបនគូរគំនូរគេប់គាចប់សពវគេប់ហើយ​ាំងអស់គាពិនិតេយមើល​តើកេុមណ​មួយដេលគូរគំនូរ​
បនលអ​ាងគេ​ហើយកេុមណដេលអន់ាងគេតេូវពិន័យ​ឱេយចេៀង​ឱេយាំ...។
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេបន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 &​ សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
   ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
        ​ទេុងសមេប់ាក់កងកេប​​ជញជីង៘
              ​ពិនិតេយមើលកងកេប​ដេលលមមាប់បន
            ​ផូសទ័រ​បេភេទកងកេបខុសៗ​គា

 R វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
 - កំណត់ពេលវេាដេលតេូវបេមូលផល
 - អនុវតតពីរបៀបាប់កងកេប
 - បាាញពីភពខុសគារវងកងកេបឈាល​និងកងកេបញី

សរចកតីផតើម                                                                                                                             ១០  ាទី

​​​​​​​ពិនិតេយមើលវតតានរួច​បេមូលកិចចារសិសេសកេ​

´​តើជំងឺកងកេបានអវីខលះ?​សិសេសឆលើយ៖
​​​​​​ានជំងឺសេងកងកេប​និងជំងឺពេូនកនុងាច់។

         តើបរិាានចិញចឹមកងកេបានលកខណៈដូចមតេច?​សិសេសឆលើយៈ
​ ​ ​ ​ ​ ​យើងតេូវារារកុំឱេយសតវចងេមកយយីលើកងកេប​ហើយកនលេងចិញចឹមតេូវឱេយានលកខណៈសងៀមាាត់​ដេលនឹង​
ជួយ​​​ឱេយកងកេបយើងឆប់ធំ​និងចំណេញចេើន​។​ពេលយើងផតល់ចំណី​សូមកុំផតល់ឱេយវចេើនៗពេក​និងកុំឱេយញឹកាប់​
ពេក​ពេះវាចសុីចំណីរហូតាល់តេបេកកេពះាប់។

មែរៀនទី ៨ៈ ារបែមូលផលកងកែប 
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ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ ការបរមូលផលកងករប                                                                ៣០  ាទី

!​ាក់ផាំងរូភព​បេភេទកងកេបខុសៗ​គា​ ៅលើាារខៀន​​​

ពនេយល់សិសេសថានកងកេប​៦​បេភេទខុសៗគាៅលើផូសទ័រ។​កងកេបកូបគគេើម​កំពុងរងគេះថាក់​និងានារ​
បេបេួលមិនសូវឃើញាន​ោយារារបេាញ់ាាំងពេក។
   I សូមឱ្យសិស្សដាក់ឈ្មោះកង្កែបដែលគេធ្លាប់ឃើញ។​
គេួសួរសិសេសថ៖​តើអនកាាប់ាប់កងកេបដេលានៅកនុងរូប
ភពនេះដេរឬទេ? 
 ​តើារាប់កងកេប​ធវើដូចមតេច?
​​​​​​​ារាប់កងកេបគេយកដេាប់តេង់ចងកេះកងកេបោយថនម​តេាប់​
ឱេយាប់។​បើយើងាប់វមិនាប់ទេ​វោតពីដេយើងៅបណៅល​
ឱេយវបក់ជើង​ឬវោតៅបុកអវីមួយបណៅលឱេយវបេកកេាលក៏
ាន។
តើគេកត់សាាល់លកខណៈកងកេបដូចមតេចដើមេបីឱេយដឹងថ​ាកងកេប​
ឈាល​ឬញី?
       ារសំគល់កងកេបញី​និង​ឈាល
​​​​​​​ាទូៅសតវកងកេបោះាាយុលើសគាក៏ោយដល់ដំណក់ា
លពេញវ័យបងកេបញីធំ​ាងកងកេបឈាលានិចច។

ាាងសាាល់លកខណៈាងកេរវងកងកេបញី​និងកងកេបឈាល

កងកេបញី កងកេបឈាល

-​ខលួនវាងពងកេពើ​ខលី​ហើយធំកេស់
-​ឆអឹងជនលួញគូទខលីាំ
-​គានថង់សមលេងកេមចាារ។

-​ាងមូលទេវេង
-​ឆអឹងជនលួញគូទវេង
-​ានថង់សមលេងកេមចាារ
-​មេមជើងមុខកេស់(សមេប់ាប់ឱបកនុងារបនតពូជ)
-​សេបេកគេើម
-​កងកេបាន់តេធំសេកាន់តេឮ។
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​​​​​​​​​​​បេប់សិសេសអំពីចំណុចសំាន់ៗរបស់កងកេប
​​​​​​​កេយពីចិញចឹមវានរយៈពេលបេហេល​៤ខេ​ទមងន់ាមធេយមកនុង​១​គ.កេ​ានកងកេបបេហេលពី​៧​ៅ១០​

កេាល។​ៅពេលោះ​យើងាចាប់លក់បនហើយ។​បុ៉នតេបេសិនបើ​កងកេបានតមលេោកយើងាចពនេាពេលរង់ាំ
កងកេបឡើងថលេវិញក៏បនដេរ។ 

   អំពីការចាប់កងករប
​​​​​​​​​​​​​​-​ពេលាក់កងកេបចូលកនុងទេុង​តេូវាក់ោយថនមៗ​ដើមេបីកុំឱេយវផអើល
​​​​​​​​​​​​​​-​កងកេបណដេលៅតូច​តេូវទុកវបំប៉នចំណីឱេយវធំ​ទើបាប់វាកេយ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​-​រកជនលេន​ឬកណតៀរឱេយសុី​​ដើមេបីឱេយកងកេបឆប់ធំ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                     ៤០  ាទី​​
                                                      

​​​​​​​​​​​ាំងអស់គាជួយយកសាារៈៅកនលេងរណៅចិញចឹមកងកេប។​រៀបចំសាារៈ​ដើមេបីាប់កងកេប​។​

 ​​​​​ដឹកាំសិសេសចុះអនុវតតាក់សតេង

​​​​​​​​​​​ពេលដេលយើងចុះាប់កងកេប​តេូវរីសយកតេកងកេបណដេលធំៗ​។​ៅពេល​ដេលាប់បនអស់​តេូវរៀបចំ
ថលឹង​និងរកកនលេងទុកាក់ឱេយបនតេឹមតេូវ។

បញចប់មររៀន                                                                                                                     ១០  ាទី

​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេពីខលឹមារមេរៀនៅលើាារខៀន​និងសំណួរ

   គេូកត់សំណួរៅលើាារខៀនៈ
​​​​​​​​​​​​តើគេកត់សំគល់លកខណៈកងកេបដូចមតេចដើមេបីឱេយដឹងថ​ាកងកេបឈាល​ឬញី?

​​​​​​​​​​​មុននឹងាប់កងកេបតេូវផាកចំណី​ឬឱេយវសុីតេបនតិចបនតួចបនហើយ។
​ ​​​​​​កេយពីាប់កងកេបអស់​តេូវសាាតរណៅចិញចឹមកងកេបឱេយាាត។
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



លរបរងសិករសាៈ ដំឡូងកតៅ                                                                                                         ១០  ាទី​

​ លេបេងនេះានាាក់​ ាអនករៀបចំពីមុនឱេយរួចាសេចដូចា​ ៖​ ារសរសេរសកមមភពៅលើកេាសឱេយបន​ ៥​
ៅ​៦​សកមមភពគឺ​ មួយសកមមភពសរសេរៅលើកេាសមួយសនលឹក​ហើយយកកេាសដេលសរសេរសកមមភព​ោះ​
មកចេបច់រំុពីលើគាមតងមួយៗ​ ឱេយៅាាងមូលរហូតដល់អស់​ បុ៉នតេគេាចយកកេាសសាាតមករំុឆាស់គានឹងកេាស
សរសេរសកមមភពក៏បនដេរ។
​ ៅពេលាប់ផតើមលេងលេបេងនេះ​ ឱេយសិសេសឈរាវង់មូល។​អនករៀបចំយកដំុកេាស​ដេលរំុរួចហើយោះ​ៅឱេយ​
អនកឈរាាក់ាន់សិន។​គេសនមត់ដុំកេាសោះថាដំឡូងៅា​ពីពេះអនកទទួលមិនបនាន់យូរទេ​តេូវបេាប់ហុចបនត
ៅអនកបាាប់ទៀត​ពេះាាចធវើសកមមភព​បុ៉នតេគប់ជួនអនកខលះក៏ប៉ះចំកេាសគានសកមមភពដេរ។
​ ចំណេកអនករៀបចំមិនឈរៅកនុងវង់ទេ​ តេូវៅពួនឬបេរមុខចេញពីអនកដេលលេងលេបេង​ ហើយបញាថបេុង​
បេៀបាប់ផតើម​។​កេយពីបនឮហើយ​អនកាន់ដុំកេាសបនហុចឱេយអនកបនតបាាប់យាងបេាប់​។​រយៈបេហេល​៥-៦​
វិាទីមក​អនកបញាថឈប់​អនកកំពុងលេងក៏ផាកដេរ​ហើយដុំកេាសៅលើដេអនកណមួយ​អនកោះពិនិតេយមើលានសរ
សេរសកមមភពអវីតេូវធវើាមតេមតង។​ កេយពីអនកធវើសកមមភពនេះចប់​ លេបេងក៏ាប់ផតើមបនតទៀត​ គឺតេូវហុចឱេយៅអនក​
បនតបាាប់រហូត​ដល់អនកបញាថឱេយឈប់ទើបឈប់​ហើយអនកដេលាន់កេាស​ក៏ពិនិតេយមើលដូចអនក​មុនដេរ​បើឃើញសរ
សេរឱេយធវើសកមមភពអវីតេូវតេធវើាម។​ាបនតបាាប់មកទៀត​លំាំដេលតេូវធវើដូចអនកមុនៗ​រហូត​ដល់អស់កេាសសកមម​
ភព​រីឯសកមមភពរបស់គេាាក់ៗ​គឺាសេ័យៅាមកេាសសកមមភព​ដេលគេាប់បន។
​​​​​​​​​​ចំណំ៖​និយយរួមបើអនកណបើកចំកេាសសកមមភពអវី​តេូវតេធវើាមសកមមភពោះ។

​​​​​​​​​​ផទុយៅវិញបើអនក​ណបើកចំកេាសសសុទធ(គានសរសេរសកមមភព)គានធវើអវីាំងអស់​ហើយហុចកេាសោះ​
ាបនតបាាប់ទៀត​បនន័យថអនកោះសំណងលអ​មិនចង់ធវើសកមមភពទេ។
​ លេបេងនេះភគចេើនៅកេាសចុងកេយបងអស់​អនករៀបចំចេើនសរសេរសកមមភពថ​"ចេៀងនិងាំាំងអស់គា"​
ដូចនេះក៏តេូវចេៀងនិងាំាំងអស់គាតេមតងៅ។​ធវើរបៀបនេះដើមេបីាំុងឱេយារលេងលេបេងនេះាន់តេសបេាយរីកាយ​និង​
សនិទធាាលមួយកមេិតថេមទៀត។
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេបន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 &​សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
   ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
   ​កេាស​បិ៊ក​​ខាដេ៘
              ​គេូៅផេារដើមេបីសទង់តមលេសាារៈ

R  វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​ៈ
 - សវេងយល់របៀបកត់តេទិននន័យ
 - ធវើវិភគសេដឋកិចចបនោយខលួនឯង
 - កំណត់បនពីារចំណេញ​ឬាត​​​
 - ាយសេួលធវើផេនារអនុវតតៅថងេមុខ

សរចកតីផតើម                                                                                                           ១០  ាទី​​
      ពិនិតេយមើលវតតានរួច​បេមូលកិចចារសិសេសកេ​

 ​ពិនិតេយមើលវតតានរួច​​បេមូលកិចចារសិសេសាំងអស់មកកេ´​តើគេកត់សំគល់លកខណៈកងកេបដូចមតេចដើមេបីឱេយដឹងថ​ាកងកេបឈាល​ឬញី?​សិសេសឆលើយះ ារសំគល់លកខណៈាងកេរវងកងកេបញី​និងឈាលានដូចាងកេម​៖

កងកេបញី កងកេបឈាល
-​ខលួនវាងពងកេពើ​ខលី​ហើយធំកេស់
-​ឆអឹងជនលួញគូទខលីាំ
-​គានថង់សមលេងកេមចាារ។

-​ាងមូលទេវេង
-​ឆអឹងជនលួញគូទវេង
-​ានថង់សមលេងកេមចាារ
-​មេមជើងមុខកេស់(សមេប់ាប់ឱបកនុងារបនតពូជ)
-​សេបេកគេើម
-​កងកេបាន់តេធំសេកាន់តេឮ។

មែរៀនទី ៩ៈ ារវិាគសែដឋកិចច 
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ ការវិភាគសរដឋកិចច​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​  ១០  ាទី

ការវិភាគសរដឋកិចចចំណេញ/ាត

ផេនារចិញចឹម ចំណូល

ចំណយ

ទិននផល

 ​ហេតុអវីបនាយើងាំបច់ធវើារវិភគសេដឋកិចច?​​សិសេសឆលើយៈ
ារធវើវិភគសេដឋកិចចឱេយដឹងចំណេញ​ឬាត​ដើមេបីាារដកពិោធន៍​ពេលវេាដេលតេូវចិញចឹមឱេយបនសមសេប។
បេប់សិសេសអំពីចំណុចសំាន់ៗ

​ ​​​កេុមនីមួយៗតេូវគូសាាងដូចាងកេមហើយបញចូលទិននន័យៅកនុងាាងោះដើមេបីធវើវិភគ។

!​​ាាងធវើវិភគសេដឋកិចច៖

ល.រ បរិយយ ឯកាា តមលេាយ ចំនួន ​​តមលេសរុប ផេសេងៗ
ារចំណយ

១ ថង់បាសទិច ៛/ម
២ ជីករណៅ ៛/ម៣

៣ សេបេធវើរបង ៛/ម
៤ កូនកងកេប ៛/កេាល ៤០០៛ ៣០០ ១២០០០០៛
៥ ចំណី ៛/គ.កេ

ចំណយ​សរុប​​(ក)
១១ បេមូលផល ៛/គ.កេ ១២០០០៛ ៤៣គកេ ៤៨០០០០៛

សរុប​(ខ)
តុលេយភពតមលេ៖​(ខ​-​ក​)=???

 សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                            ​៤០​ាទ ី

ាមកេុមនីមួយៗ​សេង់ទិននន័យាក់កនុងាាង។
  ណេាំសិសេសាមកេុមនីមួយៗ​ដើមេបីាកលេបងធវើារវិភគ​តើចំណេញ​ឬាត?
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



  
បញចប់មររៀនៈ ការវិភាគសរដឋកិចច                                                      ​១០​ាទី​

សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេពីខលឹមារមេរៀននិងសំណួរៅលើាារខៀន។​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​តេូវកត់តេាល់ទិននន័យាំងអស់ឱេយបនតេឹមតេូវ។
​​​​​​​ាមានតមលេកងកេបៅទីផេារឱេយបនចេាស់ាស់។

 ́ តើារធវើវិភគសេដឋកិចច​ទទួលបនលទធផលអវីខលះ? 

លរបរងសិករសាៈ សតរចចង់                                                                                       ១០​ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​លេបេងអនកចង់​ានាាក់ាំងខលួនធវើាមេចំណេក​ឯអនកផេសេងទៀតចេកា​២​កេុមសមើគាគិតាសាាតេ​
ានសេីានបេុស​ហើយកេុមនីមួយៗឈរពីអនកធវើមេចាាយពីគាបេហេល​១០មេតេ។
​ ​ ​ ​ ​ ​អនកដេលឈរាមកេុមទី១​ឱេយៅខេសឹបឈាះអនកៅកេុមទី​២​ាក់មេ​បាាប់មកកេុមទី២​ៅខេសឹបឈាះ​
អនកៅកេុមទី​១​ាក់មេវិញមតង​ារធវើរបៀបនេះគឺផាស់បតូរកេុមរហូត​ហើយមិនបេាន់ទេ​អនកណឡើងៅ​ខេសឹប​
ាក់មេក៏បនដេរ។

​ ​ ចំោះអនកៅាមកេុមនីមួយៗ​ ដេលឡើងៅរកមេោះ​ តេូវចំឈាះដេលកេុមគេបេប់មេអនកោះឯង​
តមេូវឱេយៅៅកេុមគេហើយ​ ចំណេកឯកេុមមួយទៀតក៏ធវើដូចាះដេរ។​ ផទុយៅវិញ​ បើសាជិកកេុមណមួយ​
ឈាះាក់មិនចំទេ​ាត់ទុកមិនបនារ។​សកមមភពលេបេងនេះ​ាចលេងបនយូរ​ ​ឬឆប់គឺាសេ័យ​ៅាម
ពេលវេាដេលយើងគេងទុក។​​​​​​

​​ៅទី​អនកដេលធវើមេតេូវពិនិតេយមើល​តើកេុមណដេលានចំនួនចេើនាងគឺឈនះកេុមណចំនួនតិច​គឺ​ាញ់​
ហើយកេុមដេលាញ់​តេូវពិន័យសេចតេយើងាំគាកំណត់ចុះ​​ាចានចេៀងផងាំផង។
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



 រយៈពេេលបងេៀន៖​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
        មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេបន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 &​សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
   ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
   ​កេាស​បិ៊ក​​ខាដេ៘
              ​ទមេង់សំណួសរសេរសមេប់សិសេស

R  វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
 - ធវើសំណួរបនោគជ័យ​និងបនពិនទុលអ
 - កំណត់បនពីចំណេះដឹងរបស់សិសេសាាក់ៗ​

សរចកតីផតើម                                                                                                            ១០  ាទី​​

​​​​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូរំឭកមេរៀនពីទី​១​រហូតដល់ទី៩​​​​

មែរៀនទី ១០ៈ ារាយតមលែសិសែស 

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                ​៤០​ាទី

​ វានារៈសំាន់​ដេលសិសេសបំពេញសំណួរគេប់ៗគា​។​សំណួរាន​​៣​បេភេទ​(សំណួរចងាំ​សំណួរ​
ផគូផគង​និងសំណួរតេិះរិះ)​ដេលសិសេសតេូវឆលើយសំណួរាំងអស់ោះ។​សិសេសតេូវឆលើយឱេយបនរហ័សាមដេល
ាចធវើបន។​​

I​ោកគេូ/អនកគេូចេកទមេង់សំណួរដល់សិសេស(ានៅទំព័រទី​៤០​និងថតចមលងតេៀមទុកាសេច)
ោកគេូ/អនកគេូណេាំ​ដើមេបីឱេយសិសេសបនយល់ចេាស់កនុងារបំពេញសំណួរ​ជៀសវងារលុប​ឬោស

និងថេមចមលើយ​បណៅលឱេយោកគេូ/អនកគេូ​ពិបកកេចមលើយាំងោះ។
​​​​​បាាប់មកសិសេសាប់ផតើមបំពេញសំណួរ​ដេលានរយៈពេល​​១៥​​ាទី
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ារចិញចឹមកងកែប ារចិញចឹមកងកែប



  
បញចប់មររៀនៈ                                                                            ​១០​ាទី​

កេយពីពួកគេបញចប់សំណួរសរសេរ​ពួកគេតេងតេកត់តេនូវចំណុចដេលពួកគេពេញចិតត​ចំោះបេានបទនេះ
ហើយថតើពួកគេ​យកអវីដេលបនសិកេាៅបេើបេស់កនុងជីវភពដូចមតេចខលះ។

​​​​​​​​បាាប់មកគេូផតល់ចមលើយដល់សិសេស​ដើមេបីឆលុះបញាំងចំណេះដឹង​និងពិនទុដេលតេូវទទួលបន។​
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ារចិញចឹមកងកែប



ទមែង់ាយតមលែ

ឈាះ.........................................ភេទ.............ថាក់ទី................ាា..............................................​​
សេុក..........................................ខេតដ.................................................​​​​​​​​​

ារវយតមលេ​-មេរៀនៈ​​​​ារចិញចឹមកងកែប
​​​​​​​ានសំណួរចំនួន​១៥​ខុសៗគា​ដេលាក់ទងនឹងមេរៀន​ារចិញចឹមកងកេបៈ
​​​​​​​​​​​I.​សំណួរចងចាំៈ 
              ​​​​១.​តើានកាាអវីខលះ​ដើមេបីចិញចឹមកងកេបឱេយឆប់ធំាត់?      

                     ​............................................................................................................................​​
                        

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​............................................................................................................................
                 

​​​​​​​​​​​​​​​​​​២.​​តើកងកេបចេើនកើតជំងឺអវ្ីខលះ?
                     ​............................................................................................................................
                              

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​............................................................................................................................
                  

​​​​​​​​​​​​​​​​​៣.​តើកងកេបកើតសេងៅកនលេងណ​ានពណ៌ដូចមតេច?
                      ............................................................................................................................
                           

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​............................................................................................................................

​​​​​​​​​​​​​​​​​​៤.​តើកងកេបឈាលានលកខណៈដូចមតេច?
                     ​............................................................................................................................
                              

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​............................................................................................................................

​​​​​​​​​​​​​​​​​​៥.​តើកងកេបញីានលកខណៈដូចមតេច?
                   ​​............................................................................................................................
                              

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​.............................................................................................................................
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II. សំណួរខុសតរូវ
 

លេខរៀង ខលឹមារ តេូវ ខុស

១
កងកេបចូលចិតតរស់ៅកនុងទឹក

កងកេបបងកកំណើតេ

២
កងកេបញីានថង់សមលេងកេមចាារ

កងកេបសេូបយកអុកសុីសេនាមសេបេកបន

៣
កងកេបមិនបញចេញឧសម័នាបូនិចាមសេបេកបនទេ

កងកេប(កេំង)ចេះាយរូង

៤ កងកេបពងចេើនបំផុតបន​៣​ដង​កនុង​១​ឆាំ
កងកេបធំ​និងកងកេបតូច​ចិញចឹមាមួយគាបន

៥
កូនកងកេបាស់ភាមគានជើង

កងកេបាយុបេហេលគា​ឈាលធំាងញី
  

 III. សំណួរវិភាគ
​​​​​​​​​​​​១.​តើកងកេបាចពងបនបុ៉ាានដងកនុង​១​ឆាំ?​
                         ............................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​............................................................................................................................
​​​​​​​​​​​២.​តើកងកេបពងកនុងមតងចេើនបំផុតបនបុ៉ាាន?
                         ............................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​............................................................................................................................
​​​​​​​​​​​៣.​តើារចិញចឹមកងកេបៅតូចាក់បនបុ៉ាានកេាលកនុង​១​ម២?
                         ............................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​............................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​៤.​តើកូនកងកេបាប់ពីាស់​រហូតដល់ាាយាកូនកងកេបពិត​ានបុ៉ាានដំណក់ាល?
                       ............................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​............................................................................................................................      
​​​​​​​​​​​​​៥.​តើកងកេបកើតពេូនបណៅលមកពីអវី?
                        ...................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​............................................................................................................................
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​ារវយតមលេសិសេស​-មេរៀន៖​​​​ការចិញចឹមកងករប (ចមលើយ)
​​​​​​​ានសំណួរចំនួន​១៥​ខុសៗគា​ដេលាក់ទងនឹងមេរៀន​ារចិញចឹមកងកេប៖

I. សំណួរចងចាំ
១.​តើានកាាអវីខលះ​ដើមេបីចិញចឹមកងកេបឱេយឆប់ធំាត់?

ទីកនលេងចិញចឹមកងកេប​ពូជ​​ចំណី​​គុណភពទឹក។
២.​តើកងកេបចេើនកើតជំងឺអវ្ីខលះ?

កងកេបចេើនកើតជំងឺសេង​​និងជំងឹពេូនកនុងាច់។
៣.​តើកងកេបកើតសេងៅកនលេងណ​ានពណ៌ដូចមតេច?

កងកេបកើតសេងៅកេមោះ​​ហើយានពណ៌កេហមអុចៗ។
៤.​តើកងកេបឈាលានលកខណៈដូចមតេច?

កងកេបឈាលានលកខណៈដូចតៅ៖
-​ខលួនាងមូលទេវេង​ហើយតូចាងញី​បើបេៀបធៀបាយុបេហេលគា
-​ឆអឹងជនលួញគូទវេង
-​ានថង់សំឡេងកេមចាា
-​មេមជើងមុខកេស់(សមេប់ាប់ឱបកនុងារបនតពូជ)
-​សេបេកគេើម
-​យំឮាាំងាងញី។

៥.​តើកងកេបញីានលកខណៈដូចមតេច?
កងកេបញីានលកខណៈដូចតៅ៖
-​ខលួនវាងពងកេពើ​​ហើយធំាងឈាល​បើបេៀបធៀបាយុបេហេលគា
-​ខលួនវខលី​ហើយធំកេស់
-​ឆអឹងជនលួញគូទខលីាំ
-​គានថង់សំឡេងកេមចាា។

 II. សំណួរខុសតរូវ
 

លេខរៀង ខលឹមារ តេូវ ខុស

១
កងកេបចូលចិតតរស់ៅកនុងទឹក  √
កងកេបបងកកំណើតកេ √  

២
កងកេបញីានថង់សំឡេងកេមចាារ  √
កងកេបសេូបយកអុកសុីសេនាមសេបេកបន √  

៣
កងកេបមិនបញចេញឧសម័នាបូនិចាមសេបេកបនទេ  √
កងកេប(កេំង)ចេះាយរូង  √

៤ កងកេបពងចេើនបំផុតបន​៣​ដង​កនុង​១​ឆាំ √  

កងកេបធំ​និងកងកេបតូច​ចិញចឹមាមួយគាបន  √

៥
កូនកងកេបាស់ភាមគានជើង √
កងកេបាយុបេហេលគា​ឈាលធំាងញី  √
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     III. សំណួរវិភាគ
​​​​​​​​​​​​១.​តើកងកេបាចពងបនបុ៉ាានដងកនុង​១​ឆាំ?​
​​​​​​​​​​​​​​​​​កងកេបពងចេើនបំផុតបន​៣​ដង​កនុង​១​ឆាំ។
​​​​​​​​​​​​២.​តើកងកេបពងកនុងមតងចេើនបំផុតបនបុ៉ាាន?
​​​​​​​​​​​​​​​​កងកេបពងចេើនបំផុតបន​២០០០​ពង។
​​​​​​​​​​​​៣.​តើារចិញចឹមកងកេបៅតូចាក់បនបុ៉ាានកេាលកនុង​១​ម២?
​​​​​​​​​​​​​​​​​កងកេបៅតូចាក់ចិញចឹមបនពី​៥០​ៅ​៦០​កេាលកនុង​១ម២​។
​​​​​​​​​​​​៤.​តើកូនកងកេបាប់ពីាស់​រហូតដល់ាាយាកូនកងកេបពិត​ានបុ៉ាានដំណក់ាល?
​​​​​​​​​​​​​​​​​កងកេបាប់ពីាស់​រហូតដល់ាាយាកូនកងកេបពិត​ាន​៥​ដំណក់ាល៖
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​ដំណក់ាលទី​​១ៈ​សុ៊តបងកកំណើត​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​ដំណក់ាលទី​​២ៈ​កូនកអកុានកនទយុ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​ដំណក់ាលទី​​៣ៈ​ានកនទយុ​ដុះជើងកេយ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​ដំណក់ាលទី​​៤ៈ​ានកនទយុ​ដុះជើងកេយ​និងជើងមុខ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​ដំណក់ាលទី​​៥ៈ​រួញកនទយុ​ាាយាកងកេបពេញវ័យ                        

​​​​​​​​​​​​៥.​តើកងកេបកើតពេូនបណៅលមកពីអវី?
​​​​​​​​​​​​​​​​​កងកេបកើតពេូនបណៅលមកពីចំណីមិនាាត​​និងរណៅឬាងគានអាម័យ
 

​​សំណួរាំង​១៥​នេះ​សិសេសឆលើយតេូវាំងអស់​បនទទួល​១៥​ពិនទុ​បនន័យថ​១​សំណួរទទួល​បន​១ពិនទុ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ពិនទុសមេប់ារវយតមលេនេះ​បនភាប់ាមួយាាងាងកេម៖
 

%នេចមលើយ ពិនទុ កំណត់សំាល់
ពី​៦៦%​ដល់​១០០% ាប់ពី​១០​ឡើងៅ លអ

ពី​៥១%​ដល់​៦៥% ពិនទុពី​៨​ៅ៩ មធេយម
ាបាង​៥០% ពិនទុតិចាង​៧ ខេាយ
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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  ឯកសារបនថរម

ការចិញចឹមកងករប ជាលកខណៈគរួសារ
១-   សរចកតីផតើម 

​ ​ កងកេបាសតវានារបេោជន៍ដ៍សំាន់មួយ​ វជួយរកេាបរិាានលើដំណំឱេយានលំនឹង​ វសុីសតវលអិតបំផាញ​
ដំណំ។​សេបពេលគានេះ​បេាពលរដឋយើងបនាប់កងកេបាំងតូចាំងធំធវើាមហូប​និងតមេូវារលក់ៅទីផេារោយ​
មិនគិតពីផលប៉ះាល់ដល់បរិាានឡើយ។​គេាចយកសេបេកកងកេប​កេចនេធវើាវតថុាំងាមផទះ​ ​ាបូប​ឧបករណ៍ភលេង​​​
ចំណីសតវ​ ។​ល។​សពវថងេនេះ​ កងកេបកំពុងតេានតមលេលើទីផេារ​ហើយបនធវើឱេយកសិករានារាប់​ារមមណ៍យាង​
ាាំងៅលើារអភិរកេស​ និងកំពុងយកចិតតទុកាក់ៅលើារចិញចឹមកងកេបាលកខណៈគេួារាចេើន​ កនលេងដូចាៅ​
សេុកតេំកក់​ខេតតាកេវាដើម។

២-  ចរិតរស់នៅរបស់កងករប
​ កងកេប​ាបេភេទសតវរស់ៅកនុងទឹកផង​និងលើោកផង​ដូចាៅាមវលសេ​បឹងបួរ​តេាំង​ពេក​សទឹង​សេះ​
បេាយ៘​ ាពិសេស​ វចូលចិតតរស់ៅកនលេងដេលានដីសើម​ និងកេបេរបេភពទឹកាប​ ។​ កងកេបដកដងហើម​
បនាមសេបេកផង​ និងាមសួតផង​ ហើយានចរិតសុីចំណីធមមាតិដូចា​ សតវលអិតៗ​ ដេលរស់ៅជុំវិញខលួនវ។​
សេបេកកងកេប​ានលទធភពសេូបយកខេយល់អុកសុីសេនបន​៥១ភគរយ​និង​បញចេញឧសម័នាបូនិចបន៨៦ភគរយ។​
សេបេករបស់វានបណៅញសរសេាមាចេើន​ ​ ​ហើយអុកសុីសេនដេលានៅកនុងបរិយាស​​​តេូវសេូបចូលកនុង​
សរសេ​ាម​ាមាតិរំអិលៅលើសេបេក។​​​បេសិនបើសេបេកខវះាតិសើមឬសងួត​ពេលោះធវើឱេយកងកេបាប់។​កងកេប​
មិនធន់នឹងាាសាតុៅា​ និងតេាក់ទេ​ មិនតេបុ៉ោោះវក៍មិនចេះាយរូង​ ដើមេបីចូលៅដូចសតវាាមទេ។​ កងកេប​
ចូលចិតតរស់ៅកនលេង​ ដេលសមេបូរចំណីធមមាតិសេស់​ និងានជិវិតដូចា​ រុយ​ ជនលេន​ ាាម​ តេីលអិតៗ​ ខេយង​ កូនសតវ​
ាាបតូចៗ៘​ ​ ភនេកកងកេបសមលឹងឃើញចេាស់តេចំណីរស់​ ានសកមមភពតេបុ៉ោោះ​ ឬក៍ចំណីានពណ៌កេហម​
ពណ៌លឿង​ ពណ៌ខៀវផទេមេឃ​ ។​ សេបេករបស់វ​ បេពណ៌ៅាមមជេឈាានរស់ៅ​ ដើមេបីគេចពីសតេូវ​ និងសមងំពួន​
ាំាប់ចំណីសុី​។​កងកេបមិនចូលចិតតកំទិចបរី​ថាំជក់​ោហាតុធងន់ៗ​និងបណៅាតុពុលផេសេងៗ។

៣-   ការសមកាល់កងករបញី និង ឈមោល
​​​ាទូៅ​សតវកងកេបោះាាយុលើសគាក៏ោយដល់ដំណក់ាលពេញវ័យ​កងកេបញីធំាងកងកេបឈាលានិចច។

តារាង សមគាល់លកខណៈ ខាងករៅរវាងកងករបញី និងឈមោល

កងកេបញី កងកេបឈាល
-​ខលួនវាងពងកេពើ​ខលី​ហើយធំកេស់
-​ឆអឹងជនលួញគូទខលីាំ
-​គានថង់សមលេងកេមចាារ។

-​ខលួនាងមូលទេវេង
-​ឆអឹងជនលួញគូទវេង
-​ានថង់សមលេងកេមចាារ
-​មេមជើងមុខកេស់(សមេប់ាប់ឱបកនុងារបនតពូជ)
-​សេបេកគេើម
-​កងកេបាន់តេធំសេកាន់តេឮ។
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៤- លកខណៈបនតពូជ និងការលូតលាស់របស់កងគរប
​​កងកេបាប់បនតពូជ​ៅពេលវពេញវ័យ​(ពងកូន)​ានាយុាប់ពី​១០​ៅ​១២ខេ​​​បុ៉នតេៅពេលវានាយុពី​២​

ៅ​៣ឆាំ​គឺវផលិតពង​និងាស់ាកូនបនលអាងកងកេបដេលានាយុ​១ឆាំដំបូង។​​វាប់ផតើមពងៅរដូវភលៀង​ាា
ក់ដើមឆាំាប់ពីខេមេាដល់ខេកញា។​វពងបនចេើនបំផុតៅខេឧសភ​និងខេមិថុាហើយវាប់ផតើមពងកេយពេ
លភលៀងាំង​កងកេបញី​និងឈាលជួបគាាមរយៈសមលេង​(កងកេបឈាលសេកឮាងកងកេបញី​ដេលធវើឱេយកងកេបញីស្
វេងរកកងកេបឈាលដើមេបីទាាក់ពង)។កងកេបឈាលណដេលសេកឮាាំងាងគេគឺវាយរកគូរ(ញីឆប់មកដល់)
កងកេបបងកកំណើតកេដូចតេីដេរ។​​ពងកងកេបាងមូល​ហើយានពីរផនេកគឺពណ៌សនិងខា​។​​កងកេបញី​១កេាល​ាន​
ទមងន់​២ាំ​​វពងបនពី​១០០០​ៅ​២០០០ពង​កនុងពេលទាាក់ពងមតង។​កងកេបាចពងបនពី​២​ៅ​៣ដង​កនុង​១​ឆាំ​
(រដូវវសេា)។
 ដំណើរការវិវតតន៍របស់កងករបមានចរើនដំណាក់កាល 

-​ពីពង​ៅាស់​បេើរយៈពេល​១ថងេ​(ាសេ័យៅលើសីតុណាភពទឹក)
-​កូនាស់​(កូនកអុក)បនរយៈពេល​២ថងេ​អស់ាារបមេុង
-​កូនកអុក​ៅកូនកងកេបាប់ពី​៣០​ៅ​៤៥ថងេ​ដេលានវគគ៖​ដុះជើងមុខ​និងជើងកេយ​កនទុយរួញអស់ោត​​​ 

​​​​​​​​​​​ៅលើោកបន​ហើយាាយៅាកូនកងកេបពេញលកខណៈ​វសុីកូនសតវលអិតាាារ។
-​ារចិញចឹមពីកូនកងកេប​ៅាកងកេបាច់​ានរយៈពេលពី​៤​ៅ​៥​ខេ​ទមងន់កនុង​១​គ.កេ​ានកងកេបពី​៧​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 

​​​​​​​​​​​ៅ​១០​កេាល​(ាសេ័យៅលើារផតល់ចំណី​និងារថេាំ)។

៥-   ការរៀបចំអាង
       ការធវើអាងចិញចឹមកងករបមានពីររបៀបគឺ
         - របៀបធវើអាងពីសីុមងត៍  ៖

​ ​ កនុងារធវើាងនេះ​យើងាចយកឥដឋបេោងក៍បន​ ឬាន់ក៍បន​ មករៀបធវើាងាង​ (ាងធវើឱេយជមេលៅ​
ាាងដល់បតកេម​ដើមេបីាយាងសំាត​និងបងហូរទឹកចេញ)​ោយានទទឹង​១,៥០​ឬ​២មេតេ​បោៅយ​៦ឬ​៧​
មេតេ​​និងកមពស់​០,៧០​មេតេ។​ាងនេះតេូវពុះទទឹងាងចេកា​៤​ចោាះ​ោយចោាះ​ទី១​​និង​២​បេវេង​១មេតេៗ​
ទី៣​បេវេង​១,៥០​មេតេ​​និងទី៤​​បេវេង​២,៥០​ឬ​៣,៥០មេតេ។​ចំោះចោាះទី៣​និងទី៤​តេូវពុះ​ឬខ័ណឌ​(១​ភគ​៣​
នេផទេបេោះនេះ)​សមេប់ាក់ដី​ឱេយកងកេបោតលេង​និងតេូវ​ាំសលឹកគេ,​ាក់សំបកដូង​​គវោាត​បំពង់ឬសេសី​គំនរ​
អុស,,,​ ធវើាសំបុក​ និងជមេករបស់វ​ ហើយៅកនុងទឹកយើងតេូវាក់កំោាក​ ឬាំតេកួន,,,​ ដើមេបីាត់បនថយ​ កំៅ។​
ចោាះទី​ ១សមេប់​ ាក់កូនកអុក​ (ាន​ កនទុយ)ទី​ ២​ សមេប់ាក់កូនកងកេប(ទើបាច់កនទុយ)​ ទី​ ៣​ សមេប់​
ាក់កងកេបតូចាងគេ​ដេលជេើសចេញពីចោាះទី​៤​ដើមេបីឱេយពួកវាចសុីចំណិគេីប់គេន់​និងារារកុំឱេយ​ពួកកងកេបធំ​
សុីពួកកងកេបតូចៗ​ចំណេកចោាះទី​៤​សមេប់ាក់កងកេបដេលយកចេញពីចោាះទី​២​ហើយចិញចឹមរហូតដល់លក់​។​
កេយពីធវើរបៀបនេះរួច​ យើងពុំាចាក់កូនកអុក​ ឬកូនកងកេបចិញចឹមភាមៗទេ​ គឺយើងតេូវបញចូលទឹកឱេយជិតពេញ​ាង​
ហើយតេំវរយៈពេលមួយាទិតេយ​​ឬក៏កេយពេលបញចូលទឹកនេះ​យើងតេូវទិញាច់ជូបេហេល​១.៥​​​គ.កេ​យកមក​
បចកនុងាង​ ហើយទុករយៈពេល​ ៣​ ថងេដើមេបីបនេាបាតិសុីមងត៍​ ។​ ពេលដេលយើងគិតថវ​ាបាតិសុីម៉ងត៍នេះ​
ហើយ​យើងតេូវបងហូរទឹកចេញ​​ហើយាលថងេរយៈពេល​១ថងេសិន​បាាប់មកតេូវបញចូលទឹកកនុងាង​ដើមេបីាងសាាត​
ទើបយើងបញចូលទឹកកនុងាងារាថមី​កមពស់តេ​៥​ហុ៊ន​ហើយាប់កងកេបាក់តេមតង​។​ាមទំហំនេាង​នេះយើងាច​
ាក់កងកេបចិញចឹមពី​៣៥០​ៅ​៤៥០​កេាល​ហើយារចិញចឹមនេះ​យើងតេូវបតូរទឹកវ​១​ថងេមតងដើមេបីកុំឱេយ​ានខលិនសអុយ។
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- របៀបធវើរណតៅដោយករាលកៅសូ៊ ឬរៀបឥដឋ
ាងនេះ​ គឺយើងគេន់តេជីករណៅ​លើកាទំនប់តូចព័ទធជុំវិញ(ាងធវើឱេយជមេលៅាាងនេបតកេម​ដើមេបីាយ​

ាង​សាាត​និងបងហូរទឹកចេញ)​ចំនួន​៤រណៅ​ៅជិតៗគា​ាជួរដូចាងធវើពីសុីមងត៍ាងលើ​ ​ោយរណៅទី១​និង​
ទី២​សថិតៅកនុងចំណេកខ័ណឌាមួយគា​ហើយានទំហំបុ៉នគា​គឺបោៅយ​១,៥០មេតេ​ទទឹង១មេតេ​ជមេ​០,២០​ឬ​
០,៣០​មេតេ​សមេប់ាក់កូនកអុក​ និងកូនកងកេបទើបតេរួញកនទុយ។​ រណៅទី៣​សថិតៅចំណេកខ័ណឌោយឡេកាន​
បោៅយ​១,៥០​មេតេ​ទទឹង​១មេតេ​ជមេ​០,៥០​មេតេ​សមេប់ាក់កងកេបតូចាងគេ​ដេលជេើសចេញពីរណៅទីី​៤​
ដើមេបីឱេយពួកវាចសុី​ចំណីគេប់គេន់​និងារារកុំឱេយកងកេបធំសុីកងកេបតូចៗ​។​ចំណេករណៅ​ទី៤​ានបោៅយ​២​ឬ​
២,៥០មេតេ​ទទឹង​១មេតេ​ជមេ​០,៥០​មេតេសមេប់ាក់កងកេប​ដេលយកចេញពីរណៅទី២​ហើយចិញចឹមរហូត​ដល់​
លក់។​ រណៅាំងនេះតេូវកេលោយបាសទិចទេប់បតរណៅ​ឬធវើពីឥដឋនិងសុីម៉ងត៍​ (តេូវបេើវិធីាសតេកេបេទឹក​កនុង​
រណៅដូចាងលើ)​ និងបញចូលទឹកឱេយពេញរណៅ​ ។​ យើងតេូវធវើរបងព័ទធជុំវិញរណៅ​ ោយបេើសេបេនីឡុងកមពស់ពី​
១,២០​ៅ​១,៥០មេតេ​និងកប់ជើងសេបេជមេ​០,៥​ឬ​១តឹកដើមេបី​ារារកុំឱេយកងកេបចេញ​។​​របងោះយើងតេូវាំង​
កេណត់បាសទិចាងកនុងសំណញ់​កមពស់​៥តឹក​ដើមេបីារារកុំឱេយកងកេប​ោតបុកប៉ះនឹងសំណញ់​ាំឱេយរាត់សេបេក​
បងករាដំៅ​​ឬក៏ធវើឱេយកងកេបអន់​ឬាប់។​របងព័ទធជុំវិញនេះាន​៣ចោាះគឺ​ចោាះទី១​សថិតៅជុំវិញរណៅទី១​និង​ទី២​​
ចោាះទី២​សថិតៅជុំវិញរណៅទី៣​និងចោាះទី៣​សថិតៅជុំវិញរណៅទី៤​ហើយចោាះទី២​និង៣នេះ​យើងតេូវ​ធវើរប
ងព័ទធជុំវិញឱេយធំាងរណៅពី៣​ៅ​៤​(ាន់តេធំាន់តេបេសើរ)​ពេះកនុងរបងនេះ​យើងតេូវាំសលឹកគេ,​ាក់​សំបក​ដូង​
គវោាត​កោាត​បំពង់ឬសេសី​គំនរ​ឧស,,,,,​ធវើា​សំបុក​និងជមេករបស់វ​​ហើយនឹងៅកនុងរណៅយើងតេូវាក់កំោាក
ាំតេកួន,,,​ដើមេបីាត់បនថយកំៅ។

សមគាល់ ៖​បេសិនបើយើងយកកូនកងកេប​មកចិញចឹមតេមតង​យើងគួរតេធវើាង​ឬរណៅចិញចឹមតេ​២​ចោាះ​ឬ​២រណៅ​​​​
បនហើយ​ ោលចោាះទី១​ សមេប់ាក់កងកេបចិញចឹម​ និងចោាះមួយទៀត​ សមេប់ាក់កងកេបណដេលតូចៗមក 

​បំប៉ន​។​យើងតេូវជេើសរីសកងកេបមកចិញចឹម​ឱេយានទំហំបុ៉នៗគា​ដើមេបីារាកុំឱេយពួកវសុីគា​​និងាយចិញចឹម។​ៅ​
កនុងាង​ឬរណៅ​យើងតេូវាក់ាមកសតវសងួត​ (ោ​ឬ​កេបី)​ ចំនួន​២​បងគី​ រយៈពេលបន​៥ថងេគុណភពទឹកាច​​​​​​​
បងកើតាចំណីធមមាតិ​(បលង់តុង)​សមេប់កងកេបសុី។​

៦-   ចំណី និង ការផតល់ចំណីទៅឱរយកងករប 
 ចំណីរបស់កងករបមានពីរបរភរទគឺ
 - ចំណីទិញពីផរសារ (ចំណីដរលគរផលិតសរាប់)៖
​ ៅាមទីផេារ​ ពុំានចំណីសមេប់ចិញចឹមកងកេបទេ​ បុ៉នតេយើងាចទិញចំណីតេីអណតេង​ (រូបសញាតេីអណតេង)​
សមេប់ាក់ឱេយកងកេបសុីបនដេរ​។​ចំណីនេះានបីបេភេទគឺ​បេភេទទី១​ាចំណីគេប់តូចៗ​(ាន​ាតិាច់=​បេូតេ​
អីុនចេើន)​សមេប់ផតល់ឱេយកូនកងកេបតូចៗសុី​(ាយុាប់ពី២​ឬ​៣ថងេ​ៅ​៤៥​ថងេ)​​ចំណី​បេភេទទី​២​ាចំណីដេល​
គេប់ធំាង​ចំណីបេភេទទី១​សមេប់ផតល់ឱេយកងកេបដេលានទំហំបុ៉នកដេកូនកមេង(ាយុាប់ពី​៤៥​ៅ​៧៥ថងេ)​និង​
ចំណី​បេភេទទី៣​ាចំណីដេលានគេប់ធំៗ​ ​សមេប់ផតល់ឱេយកងកេបដេលានាយុាប់ពី​៧៥ថងេ​ ​ ​ រហូត​ដល់លក់​
(ាយុ៤ខេ)។​ារផតល់ចំណីនេះ​យើងាចផតល់ឱេយវពី​ ២​ៅ​៣ដង(ៅាមលទធភព)។​បរិាណចំណី​ដេលផតល់​
ឱេយកងកេប​ តេូវសួរអនកលក់ចំណីសតវ​ពេះវាសេ័យៅលើបេភេទចំណី​ (កេុមហុ៊នផលិតចំណីសតវ)​ និងាយុរបស់​
កងកេប​ដេលយើងកំពុងចិញចឹម។
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- ចំណីធមមជាតិ
ចំណីធមមាតិរួមាន​កណតៀរ​ជនលេន​កនទក់​បយ​តេី​កំពឺស​សតវលអិត,,,។​ចំោះ​ជនលេន​តេី​កំពឺស​យើងតេូវ​ាន់​

វឱេយតូចៗ​មុនាក់ឱេយកងកេបតូចៗសុី​។​យើងាចាក់ភលើងៅពេលយប់​សមេាក់ាញសតវលអិត​ឱេយកងកេបសុីាចំណី​
បន​(អំពូលភលើង​ឬចងកៀង)។​ារផតល់ចំណីធមមាតិនេះ​ាចពី​២​ៅ​៣ដង​កនុង១ថងេ​ហើយតេូវផតល់ចំណី​​​ៅពេល​
ាាច​និងយប់ចេើនាងពេលថងេ។
 
៧-  ការថរទាំ/ការពារ និងពរយាបលជំងឺកងករប 
​ យើងតេូវតេួតពិនិតេយាង​​ឬរបងព័ទធជុំវិញរណៅចិញចឹមឱេយបនញឹកាប់​បេយ័តនកងកេបចេញ​​ពិសេសពេលកំពុង​
តេភលៀង​ឬោយារាន​ឆកេ​​ឆា​ជេូក,,,​ាំទមលុះរបង​។​យើងក៍តេូវារារ​កុំឱេយសតេូវរបស់កងកេបមក​យយីឱេយោះ​
ដូចា​សតវកណតុរ​​ពពួកសតវហើរ​ាពិសេសពួកសតវរកសុីពេលយប់​(មៀម​​ទីទុយ,,,)​ហើយនិងសតវពស់​។​​មេាាង​
ទៀតកងកេបសុីកងកេបគាវ​​​គឺពួកធំសុីពួកតូចៗ​​​ដូចនេះយើងតេូវធវើារជេើសរីសវោយតូចាក់ាមតូច​​ហើយធំាក់​
ាម​ធំ។​យើងចិញចឹមកងកេបតេូវរកទីាំងដេលាាត់​ពេះបើានមនុសេសដើរ​ឬសមលេងអូ៊អរគឺធវើឱេយវផអើល​ដូចនេះវពុំសូវ​
សុីចំណីទេ(កេធំ)។​ សរុបមកយើងតេូវារារកុំឱេយសតវចងេមកយយីលើកងកេប​ និងកនលេងចិញចឹមតេូវឱេយាន​លកខណៈ​
សងៀមាាត់​ ដេលនឹងជួយឱេយកងកេបយើងឆប់ធំ​ និងចំណេញចេើន​ ។​ ពេលយើងផតល់ចំណី​ សូមកុំផតល់វចេើនៗពេក​
និងកុំឱេយញឹកាប់ពេក​ពេះវាចសុីចំណីរហូតាល់តេបេកកេពះាាប់​។

កងករបមានជំងឺមួយចំនួនដូចជា ជំងឺសរងកងករប  និងជំងឺពរូនកនុងសាច់កងករប
- ជំងឺសរងកងករប

រោគសញញាជំងឺ៖ ជំងឺនេះ​ចេើនកើតៅលើោះកងកេប​​ដេលានសញាពណ៌កេហមអុចៗ​ដូចាសេងមនុសេសដេរ។
ការបងការជំងឺ៖​ ថាំបាាររាកសេបេកឈាះ​ Metronidazole​ ដេលានលក់ៅកនលេងលក់​ ថាំ/ចំណីសតវ​ ​ ោយយើង​
គេន់តេយកវៅបចកនុង​ាងចិញចឹមរបស់យើងោះ​វនឹងាសះសេបើយ។
 

- ជំងឺពរូនកនុងសាច់បងករប៖ 

ជំងឺនេះាចបណៅលមកពី​ ខវះអាម័យ(ាង​ ទឹក​ ចំណី,,,)​ ហើយមេាងវិញទៀត​ ក៍ាចបណៅលមកពីវសុីចំណី​
ធមមាតិមួយចំនួនដេលានពេូន​និងពងពេូន​ដូចាតេី,,,,,,។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

យើងាចទិញថាំពេូនពីកនលេងលក់ចំណីសតវ​យកមកាយាមួយចំណីឱេយវសីុ​ដើមេបីពេាបលវ។
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កងកេបសមេប់យកធវើមហូបាារ
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