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ារមភកា
    ​វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​រួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចច​ពិសេសារអភិវឌេឍធន
ានមនុសេស។​ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាងាាំង​ដើមេបី​
បណតុះបណាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​​​​​​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជននិងកីា​ានបងកើតោល
នោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីសិកេាចំណេះទូៅ​ និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​ សមេប់អនុវតតន៍​ៅ​
ាមាារៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផតល់​
ឱេយសិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​ និងពងេឹងជំាញផេសេងៗ​ ដេលានារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយក​​​​
បទពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

​ ​ ​ ​ ​ ​ៅកនុងបេទេសកមពុា​ ានវបេបធម៌កនុងារសនេសំលុយ​ និងវតថុានតមលេផេសេងៗាមមធេាាយាចេើន។​ៅកនុង​
មូ៉ឌុលនេះ​ យើងចង់បងេៀនសិសេសអំពីគុណវិបតដិ​ និង​ គុណបេោជន៍​ នេវិធីផេសេងៗដូចា​ ារទិញោ​ ារទិញដី​​​​​​​​​​​
ារទិញាស​ឬជួលរបស់របរានតមលេ។
​ ​ ​ ​ ​ ​កេពីនេះ​យើងចង់ឱេយសិសេសសិកេាអំពីារសនេសំវតថដុេលមិនមេនាលុយគឺានារបេោជន៍​សមេប់​ខលួនពួកគេ​
និងបរិាានរស់ៅ។
​​​​​​បេព័នធធាារ​និងគេឹះាានមីកេូហិរញញវតថុកំពុងានារកើនឡើងាាំង។​​ដូចនេះ​វានារាំាច់ដេល​សិសេសតេូវ​
រៀន​ាតើាាប័នាំងោះធវើាររបៀបណ​និងពួកគេាចបេើវយាងដូចមដេច។​ មូ៉ឌុលនេះ​នឹងមិនផោតៅលើរបៀប​
ាត់ចេងថវិា​និងារគេប់គេងបេក់ឡើយ។​ដូចនេះ​យើងានសរសេរមូ៉ឌុលបំណិនជីវិតផេសេងទៀតដេលាន​ឈោះា​
"ារគេប់គេងបេក់"។
​​​​​​​ាមួយបំណិន​និងចំណេះដឹងដេលសិសេសានរៀនពីមូ៉ឌុលនេះ​ពួកគេនឹងអនុវតដ​ហើយ​ាចាត់​ចេងារសនេសំ​បេក់​
និងវតថុដេលមិនមេនាបេក់បេកបោយបេសិទធភព​ ពេមាំងធវើារសមេចចិតត​​ បេកបោយភពឈាសវេ​ ​ ​ហើយ​​
បេកបោយារទទួលខុសតេូវចំោះារចំណយបេក់របស់ពួកគេ។
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១. វតថុបំណងរួម
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈដេលាចជួយកនុងារធវើសេចកតីសមេច
​ ចិតត​ ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ាចោះសេយាន​ និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​ គឺាបំណិនដេលរួម​
ចំណេក​កនុងារលើកសទួយសុខុាលភព​និងជីវភពបេកបោយផលិតភព។​(ោលនោាយបំណិនជីវិត​២០០៦)
កេយពេលរៀនចប់សិសេសាំងអស់ានសមតថភព៖
​​​​​​​​សិសេសនឹងទទួលានបំណិន​និងចំណេះដឹងអំពីារសនេសំ​និងារចំណយោយ​៖

      ​ារបេើបេស់យុទធាសេតសនេសំសំចេ​និងកត់តេារសនេសំ​និងារចំណយកនុងសៀវៅសនេសំ
      ​ធវើារអងកេតបេព័នធធាារាមរយៈកមមសិកេា​និងារតេិះរិះយាងសុីជមេអំពីគុណវិបតដិនិងគុណបេោជន៍
      ​បងកើតារាកសួរអំពីទាាប់សនេសំ​និងចំណយ​កេមារាមានរបស់សិសេស​ពេមាំងធវើារវិភគលទធផល
      ​បេប់សិសេសដទេទៀតអំពីមធេាាយខុសៗាាកនុងារសនេសំលុយ​និងវតថុានតមលេដេលមិនមេនាលុយ
      ​អនុវតតន៍ាមរយៈារសមដេង​និងករណីសិកេា

២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​​​​​​​​​​​មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗាា​ហើយ​ាន​ោលបំណងខុសៗាា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេល

បងេៀនសិសេស​ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​និងរៀន​ពិសេសមេរៀន​តេូវានគេូ​​​​
តេៀមទុកាមុន។

   សមភារឧបទរស
ផនេកនេះផតល់នូវសេចកតីសងខេបពីសាារឧបទេស។​ភគចេើនាសាារៈមូលាាន​ ដូចា​ បិ៊ច​ ឬកេាស។​សាារៈផេសេង​​​
ទៀតៅកនងុមេរៀននេះនឹងតេវូផដល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតត​ាមរយៈឯការសមេប់សិសេស​​ដេលានភាប់ៅកនុងមូ៉ឌុល​
នេះ។​ពេលខលះវានារាន់ាាផងដេរ។

   លទធផលរំពឹងទុក
ផដល់នូវឃាបញាក់ពីអវីនឹងតេូវសមេចាន​ និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​ ឃាាំងនេះាក់ទង​ នឹង​ ោលៅរួម​
របស់បំណិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនងុោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិតៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​។​

   សញញាសមគាល់សមរាប់សកមមភាពនីមួយៗ 

​​ាងកេមនេះ​ាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។
     ​​ធវើសកមមភព​៖​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន

​សរសេរ​៖​ពេលខលះតេូវារឱេយសរសេរៅលើាារខៀន
​​សួរ​៖​ានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
​ពនេយល់​៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬបេប់សិសេសៅកនុងាាក់
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 លំនាំបងរៀន
​ ​ ​ មេរៀននីមួយៗចេកា​ ៣ផនេក។​ ផនេកទី១​ គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​​​​​​​​​​​
សិសេស​ានសេប់​​​ឬរំលឹកមេរៀនាស់។​​​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗ​​ោយផអេកលើវិធីាសេត​​​​​​​​
បងេៀនបេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌ានសាាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...)​ និងយុទធវិធី​
បងេៀនផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានា​ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​គឺ
ានឆលងាត់នូវយុទធវិធីខុសៗាាាចេើន។

៣. ខលឹមសារសងខរប
​ មេរៀនសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​

ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។​
​​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបរួមាំង​១០​មេរៀន​៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ
១.​តមេូវារ​និងចំណង់​ ១​មាង​

៣០ាទី
ៅកនងុមេរៀននេះ​សិសេសរៀនអំពីភពខុសបលេកាារវង​"តមេវូារ"​និង​
"ចំណង់"។​សិសេសាាល់​និងផតល់ាទិភព​ដល់តមេវូារនិងចំណង់​
របស់ពួកគេ​ពេមាំងបញាបេឈម​ផេសេងៗដើមេបីទទួលាន​របស់ាំង​
ោះ។

១

២.​ារសនេសំបេក់ ១​មាង​
៣០ាទី

យើងនឹងពិារណអំពីវតថុខុសៗាាដេលយើងាចសនេសំ​និងផាតលើ
ារសនេសំវតថុដេលមិនមេនាលុយ។​បាាប់​ពីនេះមក​យើងនឹងសិកេា​
អំពីមធេាាយខុសៗាាកនុងារសនេសំ​និងធវើារកំណត់នូវារៈសំាន់
ៗមួយចំនួន​សតីអំពីារសនេសំ។

៩

៣.​សុវតថិភព ១​មាង​
៣០ាទី

បញាចមេបងគឺារៈសំាន់នេារសនេសំ។​ហេតុអវីយើងតេូវ​សនេសំ?​
ាានភពណមួយាចកើតឡើងដេលាមារ​ឱេយានារសនេសំ?​
សិសេសនឹងបងកើតបេព័នធសនេសំ​សមេប់អវីដេលពួកគេចង់សនេសំ។

១៤

៤.​ាររៀបចំ ១​មាង​
៣០ាទី

កនុងសាាហ៍នេះ​យើងនឹងរៀនអំពីសៀវៅសនេសំសមេប់​កត់តេារ​
សនេសំ​និងារចំណយរបស់ខលួន។​សិសេសនឹង​បងកើតនូវកំណេថមីាមញញ​
មួយ​ហើយនឹងរៀនពីរបៀបបេើបេស់វ។​សិសេសក៏នឹងធវើទសេសនកិចច​
សិកេាៅាន់ធាារ។

១៨

៥.​ារៅធាារ ១​មាង​
៣០ាទី

ាមរយៈារធវើទសេសនកិចចសិកេាៅាន់ធាារ​យើងនឹង​រៀនពី​
របៀប​ធវើាររបស់ធាារ។​យើងនឹងកត់សាាល់​កិចចារនិងទាាប់​
ខុសៗាា​ហើយនិងអងកេតអំពីផលបេោជន៍នេារសនេសំលុយ​ៅ​
កនុងធាារ។

២៣

៦.​ធាារ ១​មាង​
៣០ាទី

យើងនឹងរំលឹកពីចំណេះដឹងដេលទទួលានពីារធវើ​ទសេសនកិចចសិកេា​
ៅាន់ធាារ​ហើយនិងបេើបេស់វ​ដើមេបីបងកើតាជំនួញមួយ​អំពី​
ផលបេោជន៍របស់ធាារ។​សិសេសនឹងធវើបទបាាញអំពីជំនួញរបស់
ពួកគេ។

២៨

-គ-



៧.​អសុវតថិភព ១​មាង​
៣០ាទី

សិសេសនឹងសិកេាពីភពខុសបលេកាារបស់រូបិយវតថ​ុភពខុសាារវង​ដុាារ​
និងលុយរៀលដេលនឹងតេវូានពនេយល់។​សេចកតីសងខេបារួមអំពីភព
ខុសបលេកាារបស់បេព័នធសនេសំៅកនុងបេទេសកមពុា។​យើងនឹងកត់តេ​
នូវគុណវិបតតិ​និងគុណសមេបតិតរបស់វ។

៣១

៨.​សងកេត ១​មាង​
៣០ាទី

យើងនឹងបងកើតាកមេងសំណួរដេលាចបេើបេស់សុើបសួរពីទាាប់
កនុងារសនេសំនិងារចំណយ។​កមេងសំណួរ​នេះាបេភេទសំណួរបិទ​
និង​សំណួរបើក។​សិសេស​នឹង​សុើបសួរពីទាាប់កនុងារសនេសំ​និងារ​
ចំណយ​របស់មិតត​​​ភ័កតិកនុងាាក់ខុសាាតេានវ័យបេហេលាា។

៣៥

៩.​បទបាាញ ១​មាង​
៣០ាទី

កេុមាំងអស់នឹងធវើបទបាាញពីលទធផលរបស់ពួកគេ​ចំោះាាក់ខុស​
ាា។​ពួកគេនឹងបាាញសេចកតីសងខេប​លទធផល​ហើយនិងារវិភគ​
របស់ពួកគេ។​ចុងបញចប់​ពួកគេនឹងផដល់ដំបូាោនចំោះទាាប់នេារស
នេសំ​និងារ​ចំណយ​ៅាន់មិតតរួមាាក់។

៣៩

១០.​ារសនេសំ ១​មាង​
៣០ាទី

យើងនឹងរំលឹការសនេសំដេលតេូវានាប់ផដើមៅកនុង​សាាហ៍ទី២​ពេ
មាំងធវើារវយតមលេកិចចខំបេឹងបេងរបស់យើង។​សិសេសនឹងចេក​
រំលេក​បទពិោធន៍​ារពេញចិតត​​និងមតិោបល់ចំោះារខំបេឹង
បេងរបស់ពួកគេផាល់។​នេះនឹងានារវយតមលេ​ហើយចុងបញចប់​
គឺារាាន់​សមេប់ារខិតខំរបស់ពួកគេ។

៤៦

 ៤. ការវាយតមលរ
​ ​​​​ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាា
សរសេរ​ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​។​ផនេកមួយទៀត​ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ោយ​
គេូាអនកសងកេតផាល់រៀងាល់ថងេ​ ហើយាក់ពិនទុ។​ ​ វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់​
ចំណេះដឹង​ និងឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​ ។​ ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​ យើងគិតពិនទុ​ ៥០​ សមើៅនឹងមុខវិាា​
មួយចំនួន​ផងដេរ​គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាល​​​
មេរៀននីមួយៗ។​ កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុ​ារ​ាក់​
ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
      
 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។ 

-ឃ-



      ារសន្សំ និងារចំាយ

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​១​មាង​៣០​ាទី
 ារតេៀមលកខណៈ

          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និង​សំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ។
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ាល់មួយ
​ហវឺត​ឬ​ដីស
​ខោដេ​​កេាសស

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​យល់ចេាស់ពីភពខុសាារវងតមេូវារ​និងចំណង់
 -​ផដល់ាទិភពដល់តមេូវារ​និងចំណង់របស់ពួកគេ

ម្រៀនទី ១ៈ តមូ្វារ និងចំណង់ 

ចំណងជើងមររៀនទី ១ៈ តមរូវការ  និង ចំណង់                                                         ៣០  ាទី
សរចកតីផតើម                                                                                       
​​ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរារងវង់ៅកនុងាាក់​​​​អនកតេូវោះាល់ៅអនកផេសេងទៀត។​

ៅពេលដេលគេាប់ាល់ាន​​​​អនកតេូវនិយយាកេយមួយចេញពីចិតតរបស់អនក។
​​​​​​​​ធវើរបៀបនេះចំនួនពីរ​ឬ​បីាទី។​ៅពេលាប់ផតើមបងេៀន​តេូវឱេយាកេយដេលាក់ទងនឹង​​តមេូវារ។​
         ឧាហរណ៍ ៖​សំលៀកបំាក់​ាារ​ផទះ

​សរសេរាកេយដេលសិសេសាននិយយ​ឬក៏ឱេយសិសេសសរសេរៅលើាារខៀន
ឧាហរណ៍ ៖  

សមលៀកបំាក់

ោវេង

ាវធំ​

ាវយឺត

សំពត់
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ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ

​អវីដេលអនកាននិយយ​គេៅា​តមេូវារ។​ពួកវានភពាំាច់សមេប់ាររស់ៅ​ារអភិវឌេឍ​និងារ​​​​​​​
ារារខលួនយើង។​សាារៈផេសេងៗទៀតដេលមិនមេនាតមេូវារ​បុ៉នតេពួកវលអ​ហើយយើងចង់ានដេរោះ​គេៅា​
ចំណង។់
​​​​​​​ឱេយប័ណណមួយពីឯការសមេប់សិសេស​១ក​ៅសិសេសាំងអស់​ហើយសរសេរាកេយ​តមេូវារ ចំណង​់និង​មិនាន​
សមេចចិតត​ៅលើកេាសមួយ។
​​​​​​​សិសេសាាក់លើកកេាសាមួយាកេយ​"តមេូវារ"​ាាក់ទៀតលើកាកេយ​"ចំណង់"​ហើយសិសេស​ទី៣លើកាកេយ​
"មិនានសមេចចិតត"។​បេងចេករូបភពដេលអនកាន​និង​ឈរពីមុខមនុសេស​ដេលតេឹមតេូវ។

​​​​​បាាប់ពីគេប់ាាានជេើសរីសផនេកសមេប់រូបភពរបស់ពួកគេ​សួរពួកគេមួយចំនួន​៖
​​​​​​​ហេតុអវីានាអនកជេើសរីសផនេកនេះ?
       សិសេសសរសេរចមលើយដេលានបេោជន៍ៅលើាារខៀន។
​​​​​​​បាាប់ពីនេះធវើារពនេយល់មតងទៀត៖​ចំណង់​គឺាអវីដេលអនកចូលចិតត​ឬចង់ាន​បុ៉នតេវមិនានភពាំាច់សមេប់​
ាររស់ៅ​ារអភិវឌេឍ​ារចូលរួម​និងារារារឡើយ។

​​​​​​​តមេូវារ​គឺាអវីដេលាំាច់​សមេប់យើងរស់ៅកនុងភពថលេថលូរ។​វាសិទិធរបស់យើងដេល​តេូវានវោះបីា
ាោនអវីាាអះាងា​យើងនឹងជួបវានគេប់ពេលវេាក៏ោយ។
​​​​​​​តើអនកាល់ាាគិតារូបភពរបស់ាត់តេូវធវើារផាស់បតូរៅាន់ផនេកផេសេងទៀត​ឬទេ?
​​​​​​​បេសិនបើាោនោះេទ​សិសេសាំងអស់ាចតេឡប់ៅាន់កនលេងអងគុយវិញ។

សកមមភាពសំខាន់                                                                                                   ៤០ នាទី ់

​​​​​​​ពិភកេា​៖​តើអវីាឧបសគគាាំងកនុងារបំពេញតមេូវាររបស់អនក?
​​​​​​​តើអនកាចធវើអវីដើមេបីាាាអនកនឹងបំពេញានតមេូវាររបស់អនក?
​​​​​​​​តើអនកាចចូលរួមកនុងារបំពេញតមេូវាររបស់អនកផាល់ោយរបៀបណ?

​​​​​​​នេះាក់ទងនឹងសិទធិកុារ​មិនមេនសិទធិាំងអស់តេូវានបំពេញោះទេ​ផនេកខលះៅតេ​សថិតកនុងដំណើរារ។​កុារ
តេូវតេធវើារាមួយមនុសេសពេញវ័យ​ដើមេបីាាា​ពួកគេនឹងរីក​ាយាមួយសិទិធរបស់ពួកគេ។​តមេូវារភគចេើនគួរ​
តេតេូវានផដល់ោយរាាភិាល​ដូចាារអប់រំ​ារថេាំសុខភព​​ារារពីារជួញដូរ។

         

​​​​​​​​​គេូឱេយប័ណណមួយសនលឹក​អំពីឯការ​១ខ​ៅសិសេសាំងអស់។​​​ប័ណណនីមួយៗដេលអនកាន​អនកាចពិភកេាៅកនុង​
​​កេុមរបស់អនកា​តើអវីនឹងកើតឡើងបេសិនបើកុារកនុងករណី​សិកេាជេើសរីសផតល់ាទិភពដល់ចំណង់របស់គេ?​
​​​​​​​ចូរពិារណពីផល​វិាករបស់វ?
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    ារសន្សំ  និងារចំាយារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ

​​​​​​​​កេយពីារពិភកេា​​អនកាចឱេយសិសេសបេប់ពីករណីសិកេា​​និងផលវិាករបស់ពួកគេដេលានពិារណ។​
បងេៀនសិសេសា​បេសិនអនកផតល់ាទិភពចំណង់ឱេយខពស់ាងតមេូវារ​វាចានផលវិាកអវិជជានចំោះអនក​និង​
គេួាររបស់អនក។​ពេលខលះ​វលអដេលយើងបំពេញចិតតរបស់យើង​បុ៉នតេលុះតេតេអនកានបេក់បនថេមសមេប់ារចំ​
ណយនេះ។​បេសិនបើាោន​យើងគួរតេរង់ាំ​និងសនេសំបេក់សមេប់តមេូវារាំាច់​ាពេលអាគតវិញបេសើរាង។

បញចប់មររៀន                                                                                                           ២០  ាទី

​​​​​​​សិសេសាំងអស់គូររូបខលួនឯង​ៅចំកណាលកេាស​ដេលខញុំានឱេយ។​ហើយខញុំចង់ឱេយអនកគិតពីតមេូវារ​និង​ចំណង់​
របស់អនក។​ ៅផនេកាាងនេកេាសគូរពីតមេូវារ​ ហើយៅាាងទៀតគូរពីចំណង់។​ បុ៉នតេអនក​ តេូវគិតពីាទិភព។​ អវី​
ដេលអនកចង់ាន​ និងតេូវារាាំងបំផុតដេលៅជិតអនក​ និងអវីដេលអនកមិនសូវចង់ាន​ ឬមិនសូវានតមេូវារដេល​
ឆាយបនតិចពីខលួនរបស់អនក។

​​​​​​​​ខណៈពេលដេលអនកកំពុងដើរមើល​អនកាចសួរសិសេសអំពីារជេើសរីសរបស់ពួកគេ​ឬទុកឱេយពួកគេពនេយល់ៅ​
ាន់មិតតរួមាាក់​បេសិនាគេចង់។​តេូវាាា​ពួកគេយល់ពីភព​ខុសាារវង​តមេូវារ​និងចំណង​់ហើយាទិភព​
ាំងោះាចខុសាាៅាមបំណងរបស់​មនុសេសាាក់ៗ។​ាទិភពាំងោះ​គឺមិនាំាច់ដូចាាោះទេ។

​​​​​​​​បិទគំនូររបស់សិសេសៅលើជញាំងនេាាក់រៀន។

សរចកតីណរនាំគរូ

​បេសិនបើអនកានផាំងរូបភព​ដេលសតីអំពីសិទិធកុារៅកនុងាារបស់អនក​​អនកាចបេើវានកនងុារពិភកេា។
វក៏ាឱាសដ៏លអមួយដើមេបីពិនិតេយា​កុារ​ៅតេដឹងពីសិទិធផេសេងៗទៀតរបស់ពួកគេដេរ។
​ ារពិភកេាាឧបករណ៍សិកេាដ៏ានាមពលមួយ។​ វាារាំាច់ដេលសិសេសាំងអស់តេូវចួលរួម។​ នេះាច​​​​​ 

​​​ានារពិាក។​អនកាចបំផុសសំណួរោយ​សួរា​"តើអនកគិតយាងដូមតេចអំពីកិចចារនេះ?"​ឬ​"តើអនកគិតាវដូច​
​​​ាាៅ​នឹងអវីដេលគេាននិយយឬទេ?"
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      ារសន្សំ និងារចំាយ

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​១​មាង​៣០​ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​
      ​ សំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?

​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​
​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើលព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
១.​ដីស​ាារខៀន
២.​ឯការសមេប់សិសេស​២ក
៣.​កេាស

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​េចះសនេសំសំចេបាារទុកាមុន
 -​​ដឹងាហេតុអវីាររំលឹកពីអនុសេាវរីយ៍សបេាយៗានារៈសំាន់កនុងារអភិវឌេឍខលួន
 -​បេកចេកវតថុមិនមេនាលុយដេលាចសនេសំាន​និងដឹងពីារៈសំាន់របស់វ
 -​ចងាំវិធី/កេបួនដេលាចធវើឱេយារសនេសំទទួលានោគជ័យ

ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ ការសនរសំបរក់                                                                    ១0  ាទី
សរចកតីផតើម                                                                                   

​​ឱេយសិសេសាំងអស់មកកនុងបនទប់រៀន​ហើយបេប់ពួកគេា​អនកចង់ឱេយពួកគេគិតពី​អនុសេាវរីយ៍​របស់ពួកគេ។​យើង​
នឹងលេងលេបេងរូបចាាក់។​សិសេសដើរាត់បនទប់ោយាាត់សងៀម​ហើយរំពេចោះអនកនឹងសេកា​"សបេាយ"​
"ោកៅ"​"ភាក់ផអើល"​"ខឹង"។​សិសេសតេូវធវើារូបចាាក់មួយ​ោយពណ៌ាពីារមមណ៍​ដេលាក់ទងៅនឹងអវីដេល​
ាន​កើតឡើងកនុងជីវិតរបស់ពួកគេ។
​​​​​​​​​បាាញឧាហរណ៍៖​សេក​"ោកៅ"​ហើយធវើមុខកេៀមកេំ​ខណៈពេលដេលកំពុងាន់​រូបកង់បេឌិតមួយ។​
សួរសិសេសា​តើពួកគេគិតាអវីានកើតឡើង?​(បេកកង់ពេលដេលអនក​កំពុងបេាប់ៅាារៀន)។
​​​​​​​​​លេងលេបេងកំានតនេះាចេើនដង​និងសួរសិសេសមួយចំនួនា​តើពួកគេកំពុងបាាញពីអវី?
​​​​​​​​​តើអនកកំពុងបាាញពីអវីដល់យើង?​តើអវីានកើតឡើង?
​​​​​​​​តើអនកខឹង/សបេាយ?​ហេតុអវី?
​​​​​​​​១០​ាទីបាាប់​បញេឈប់លេបេងកំានត​ហើយសួរសិសេស៖

ម្រៀនទី ២ៈ ារសន្សំប្ក់ 
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​​​​​​​​​តើអនកានារមមណ៍បេបណ​ៅពេលដេលអនកចងាំ​នូវអនុសេាវរីយ៍សបេាយរីកាយកនុងជីវិតរបស់អនក?
​​​​​​​​​តើអនកានារមមណ៍បេបណៅពេល​ដេលអនកចងាំនូវបទពិោធោកៅ?
​​​​​​​​​តើមួយណដេលអនកគិតា​ានបេោជន៍សមេប់អនក​ចងាំនូវបទពិោធោកៅ​ឬបទពិោធន៍រីក​
ាយ?
​​​​​​​​​តើារចងាំអនុសេាវរីយ៍សបេាយរីកាយជួយអនកោយរបៀបណ?

បេប់ារៈសំាន់ាងកេមៅាន់សិសេស​៖
​ារចងាំអនុសេាវរីយ៍សបេាយរីកាយានារបេោជន៍ាង​​ារចងាំនូវបទពិោធោកៅ។​

​​​អនុសេាវរីយ៍សបេាយរីកាយធវើឱេយជីវិតរបស់យើងានកតីសងេឃឹម​និងភពអំណត់ាន់តេចេើន។
​ារាសេ័យលើបទពិោធអវិជជានាាំងយើងមិនឱេយឆោះៅមុខ។​វក៏ាចធវើឱេយ​អនតាយដល់ារតសូ៊​​​​​​

​​​របស់យើង​ឬក៏សមតថភពរបស់យើង​ដើមេបីជំនះបទពិោធន៍​អវិជជាន​និងដើមេបីសមលឹងៅរកអាគតដ៏​​​​​​
​​​ភលឺាាង។
​បុ៉នតេ​បទពិោធអវិជជានមិនមេនសុទធតេាកេក់ាំងសេុងោះទេ។​ជួនាល​បទពិោធអវិជជានផតល់​

​​​តមលេវិជជាន​និងមេរៀនដ៏លអាចធវើឱេយយើងរឹងាំផងដេរ។
​វានារពិាក​ពេលខលះមិនាចបំភលេចបទពិោធអវិជជានាន។​មធេាាយមួយ​ដើមេបីចងាំបទ

​​​ពិោធវិជជានគឺតេូវរកេាទុកវតថុអនុសេាវរីយ៍នេពេឹតតិារណ៍រីកាយកនុងជីវិតរបស់អនក។​ាធមមាវតថុាំង
​​​អស់ោះជួយយើងចងាំនូវរឿងអតីតាល។

​តើអនកានចងាំ​ពីពេឹតតិារណ៍រីកាយដេលានកើតឡើងចំោះអនកដេរឬទេ?
វាចារូបភព​ាដូ​គេឿងអលាារសមលៀកបំាក់ថមីៗ។ល។​គេូក៏ាចឱេយឧាហរណ៍ពីវតថុដេលរំលឹកសិសេសពី​​
ពេឹតតិារណ៍រីកាយផងដេរ។

សកមមភាពសំខាន់                                                                                                      ៦៥  ាទី

ឱេយសិសេសឈរតមេង់ាជួរៅមុខាារខៀន។​សិសេសាំងអស់ឈរពីកេយាា។

សិសេសគេប់ាាតេូវសរសេរាកេយសាាល់របស់ទីមួយដេលលេចចេញៅកនុងចិតត​ៅពេលឮាកេយសនេសំ​និង​
ារសនេសំ។​​​​​​
អនកតេូវតេរហ័ស​ហើយពេលអនកបញចប់​ឱេយខោដេពណ៌ៅាន់សិសេសដេលៅពីកេយអនក។

​​ខណៈពេលដេលគេកំពុងសរសេរ​តេូវផតល់ោបល់ឱេយពួកគេគិតឱេយានវេងឆាយ។​
      ឧាហរណ៍ ៖​​ហេតុអវីយើងតេូវារសនេសំ?​តើយើងាចសនេសំអវីានខលះ?​តើយើងសនេសំ​ោយ​របៀបណ?

​ាត់ចមលើយាកេុមៅាមនិយមន័យរបស់ារសនេសំ។​ឱេយសិសេសជួយ។

​​​​​​​នេះាចមើលៅសេដៀងនឹងឧាហរណ៍ាងកេម​៖

ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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    ារសន្សំ  និងារចំាយ

ផលូវារ មិនផលូវារ មធេោាយសនេសំ ផេសេងៗ...

លុយ អនុសេាវរីយ៍ កនុងធាារ បេើមតងទៀត

ាស ទំាក់ទំនង ទុកៅឳពុកាាយ
ាាំដុសធមេញ ាមួយាា

ាារ

​បាាប់ពីនេះសួរសិសេស​៖​តើអវីាារៈសំាន់នេារសនេសំ?​តើារសនេសំលុយាចជួយអនកាន​ោយរបៀបណ?​
តើារសនេសំវតថុផេសេងៗទៀត​(ាារ​ាបូ៊​...)​ដេលបេាក់​បេហេលនឹងលុយ​ាចជួយអនកានោយរបៀបណ?​
តើអនកនឹងទទួលានអវីបេសិនបើអនកទុករបស់មួយចំនួនដើមេបីបេើបេស់វៅពេលកេយ?​តើវតថុសំាន់អវីខលះដេលអនក
ានសនេសំពេលកនលងមក?

​ដូចអវីដេលយើងានរៀន​អនកាចសនេសំានអវីផេសេងទៀតកេពីលុយ។​ារសនេសំរបស់របរ​ាំងោះានដូចា​
ាារ​ាបូ៊​សករគេប់​ឬសូមេបីតេារបេពេឹតតលអ​ក៏ានតមលេដេរ។​ពួកវាចរំលឹកអនកពីពេលសបេាយរីកាយ​ផតល់ឱេយអនក
នូវារមមណ៍លអចំោះខលួនអនក​ហើយ​ាចបេើវាននូវពេលកេយ​ដើមេបីបំពេញចិតតខលួនឯងាមួយាារបនថេម​
ភេសជជៈ​ឬពេល​សបេាយរីកាយ។

​​ថងេនេះ​យើងនឹងអនុវតតាមួយារសនេសំបេក់​បុ៉នតេយើងនឹងគិតអំពីារចំណយវៅលើ​តមេូវារ​ឬចំណង់។
​​​​​​​តើនរណដឹងពីភពខុសាារវងតមេវូារ​និងចំណង់?​រំលឹកឡើងវិញពីចំណេះដឹងមេរៀនទី១។

​​​​​​​បេងសមេប់សិសេសាកេុមដេលានសាជិក៦ាក់។​អនុញាតឱេយពួកគេជេើសរីសករណី​សិកេា​១​កនុងចំោម​៤​
ដេលានៅកនុងឯការសមេប់សិសេស។​ពួកគេាចជេើសរីសោយ​មិនាំាច់ពិារណអីវោះទេ។

​អនកាចាន​និងពិភកេាអំពីករណីសិកេា។​ោលបំណងដើមេបីសនេសំលុយឱេយានចេើន​ាម​តេអនកាចធវើាន​ឬ
យាងោចណស់ក៏ដើមេបីចំណយលុយបេកបោយភពបេុងបេយ័តន​​បេសិនបើារសនេសំមិន​ាចៅរួច។

​​​​​​​​​ដើរជំុវិញដើមេបីពិនិតេយា​សិសេសគេប់ាាៗ ចូលរួម។​នេះាច​
ាឱាសលអដើមេបីបំពេញកនងុផនេកមួយ​នេកេាសវយតមលេ​ា​​ រ
សិកេា​របស់សិសេស។

​​​​​​​​ឱេយសិសេសចេករំលេកលទធផលរបស់ពួកគេ​​ាមួយកេុម
ដទេទៀត​ហើយសួរពីមូលហេតុ។
​​​​​​​​​ហេតុអវីានាអនកសមេចចិតតដូចនេះ?​
​​​​​​​​តើាចានលទធភពផេសេងទៀតទេ?

ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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ារសន្សំ និងារចំាយ

បញចប់មររៀន                                                                                                                   ១៥  ាទី

បេប់សិសេសនូវចំណុចសំាន់ៗ​ាងកេមអំពីារសនេសំ។
​​​​​​​​​​​១.​ៅពេលអនកចំណយលុយ​តេូវគិតពីតមេូវារ ឬ ចំណង់របស់អនក។
​​​​​​​​​​​២.​​រៀនផតល់ាទិាព។​តើតមេូវារមួយណដេលបាាន់ាង?​តើអវីដេលានារាក់ទង​នឹងាររស់ៅរបស់​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​គេួារខញុំាង?​ឧាហរណ៍៖​ាារ​គឺសំាន់ាងទូរស័ពទ។
​​​​​​​​​​​៣.​បេសិនបើានជមេើសដើមេបីទទួលានរបស់ោយឥតគិតថលេ​ឬានតមលេោក​ជេើសរើសរបស់ោយឥត 
                 គិតថលេ ឬានតមលេោក​ាាងទិញរបស់ថមី។ឧាហរណ៍ ៖​បេសិនបើអនកាចទទួលានសំលៀកបំាក់ពី
​​​​​​​​​​​​​​​​​បងបងកើតរបស់អនក​​រីសយករបស់ាំងោះជំនួសឱេយារទិញថមី។
​​​​​​​​​​​៤.​​ារសនេសំលុយមិនានន័យា​អនកតេូវតេសនេសំចំនួនចេើនភាមៗទេ។​អនកាចាប់ផតើម ោយារសនេសំពី        
​​​​​​​​​​​​​​​​ចំនួនតូចៗដេលអនកទទួលាន​ឬ​លុយដេលអនកចំណេញពី​ាររកសុី។
​​​​​​​​​​​​​​​​​៥.​កុំប៉ះាល់លុយសនេសំរបស់អនក បេសិនបើអនកមិនតេូវារាាំាច់ោះទេ។
​​​​​​​​​​​៦.​​កុំាក់ទឹកចិតត​ៅពេលដេលអនកមិនាចសនេសំមួយរយៈ។​វនឹងានឱាសណមួយដេលអនកាចសនេសំាន
​​​​​​​​​​​៧.​ារសនេសំលុយនឹងអនុញាតឱេយអនកចំាយសមេប់ចំណង់របស់អនកកនងុពេលអាគត។
​​​​​​​​​​​៨.​មនុសេសគេប់គាាចសនេសំាន!។
​​​​​​​​​​​សរសេរារាំងនេះលើកេាស​ហើយាក់បាាញវៅលើជញាំង!

​​​​​​​​​​​​បេសិនាៅសល់មាង​អនកាចលេងលេបេងកំានតខលីមួយ​សិសេសាចនិយយពីអវីមួយ​ដេលពួកគេចង់សនេសំ។​
ាចារបស់ពិសេសអវមួីយ។​សិសេសដទេទៀតតេវូាយា​គេានអវកីនងុចិតត។​ពួកគេាចសួរសំណួរ​បុ៉នតេាចាយ​
ចមលើយានតេមតងបុ៉ោោះ​ដូចនេះពួកគេតេូវតេបេកដាមួយចមលើយ។​សិសេសដេលានអវីៅកនុងចិតតាចឆលើយានតេ​
"ទេ"​ឬ​"ាទ/ាស"។
            ឧាហរណ៍ ៖​តើអនកាចញុំាវានទេ?​-​ទេ។​តើវធងន់ទេ?​-​ាទ/ាស។ល។

សរចកតីណរនាំគរូ 

​​​​​​​ារពិភកេាអំពីករណីកនុងឯការសមេប់សិសេស​២​" ក​"​មិនគួរាត់សេចកតីោយចមលើយខុស​ឬតេូវ
នេោះទេ។​វានារៈសំាន់ាង​ដេលសិសេសពនេយល់ពីជមេើសរបស់ពួកគេ​និងវិភគឱេយ​ានសុីជមេពី​
ជមេើសរបស់អនកដទេ។
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​១​មាង​៣០​ាទី
  ារតេៀមលកខណៈ

          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​
      ​​សំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?

​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​
​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើលព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ។
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ប័ណណតូចៗាមួយវតថុដេលអនកាចសនេសំាន
​ឯការសមេប់សិសេសទី​៣ក​៖​រូបភពសតវសេមច
​ាសេតាាញេ
​បេអប់សមេប់លេងលេបេងកំានត
​បេអប់សនេសំផាល់ខលួនសមេប់សិសេសាាក់ៗ
​ខោដេ​ជ័រាវ​និងទសេសាវដតីាស់ៗ​កេាស​ាាំាប

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​​​​​ដឹងាវានារៈសំាន់​កនុងារសនេសំដើមេបីរៀបចំ​និងបេើបេស់ពេលវេាដេលាន់តេពិាកៗាចេើន
 -​កំណត់វតថុមួយចំនួនដេលពួកគេាចសនេសំាន
 -​បងកើតបេអប់សនេសំផាល់ខលួនមួយ

ចំណងជើងមររៀនទី ៣៖ សុវតថិភាព                                                                           ២៥  ាទី
សរចកតីផតើម                                                                                                                      

ាំសិសេសៅាន់សំបុក​ឬដំបូកសតវសេមច។​បេសិនាមិនាចៅរួច​បាាញពួកគេពីរូបភពសតវសេមចាំ
សលឹកឈើ។​(លេបេងកំានតាចតេូវានលេងៅាងកេាាក់លើទីាា។)​
​​​​​​​​​​អនុញាតឱេយសិសេសសងកេត​និងសួរពួកគេ​៖​តើសតវសេមចកំពុងធវើអវី?
​​​​​​​​​​ចមលើយដេលាចាន៖​ាំចំណី​បេមូលទុកចំណី​ារារសំបុក​។ល។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​យើងាចរៀនពីសតវសេមច។​អវីដេលសំាន់បំផុតោះ​គឺសនេសំសមេប់ថងេ​ដេលានភលៀងចេើន។​
ពនេយល់សិសេសពីាកេយា​ ថងេដេលានភលៀងចេើន​ គឺាាកេយបេៀបធៀបៅនឹងពេល​ ​ ​ វេាដេលពិាកមួយ​
ដេលយើងនឹងតេូវារាំងធនានថវិា​ឬធនានមិនមេនាថវិាដើមេបីរស់ៅ។

ម្រៀនទី ៣ៈ សុវតថិាព 
ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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    ារសន្សំ  និងារចំាយ

យើងនឹងលេងលេបេងកំានតមួយ។​ោលបំណងគឺ​ដើមេបីជៀសវងទទឹកពេលភលៀងអនកាំងាយណដេល​
ទទឹក​តេូវឆលើយនឹង​សំណួរ​ាងកេម​៖

១.​​តើសាារៈអវីខលះដេលអនកតេូវារពេលវេាដេលពិាក​ឬបាាន់?
​​​​​​​​​​​​​​២.​តើអនកាចបេើបេស់ារសនេសំថវិាសមេប់ធវើអវី?
​​​​​​​​​​​​​​៣.​តើអនកាចបេើបេស់ារសនេសំរបស់មិនមេនាលុយសមេប់ធវើអវី?

ចូរពនេយល់ា​អនកចូលរួមាំងអស់តេូវារគិតចមលើយ៣ចំោះសំណួរនីមួយៗ។​យើងនឹងបេើចមលើយាំងោះកនុង
លេបេងកំានត។
​​​​​​​​​លេងលេបេង​៖​ភលៀងាាក់ហើយ
​​​​​​​​បេប់ៅាន់កេុមកនុងសមលេងាាំងៗ៖​ភលៀងាាក់ហើយ​ផតុំាកេុមោយខលួនអនកកេមឆតេ​ដេលានសាជិកចំនួន
(ៅចំនួនដូចា​៥​ឬ​៧​)។​កេុមដេលមិនាចផតុំសាជិកានគេប់ចំនួន​នឹងតេូវជមេុសចេញ​ហើយសាជិកកេុម​​​
នីមួយៗនឹងតេូវឆលើយសំណួរ​ដេលអនកានផតល់ឱេយាលពីពេលមុន។
​​​​​​​​​តេឡប់ៅាន់បនទប់រៀនវិញ។

សកមមភាពសំខាន់                                                                                                            ៥៥  ាទី

តើនរណាចបេប់ពីចមលើយដេលឆលើយាលពីពេលលេងលេបេងកំានត?
​​​​​​​​​សរសេរចមលើយដេលាក់ទងនឹងសំណួរាំងបីោះៅលើាារខៀន។
​​​​​​​​​បញាក់ៅចុងបញចប់ា​ារសនេសំនឹងជួយសិសេសឆលងាត់ពេលវេាពិាកាន។​ារសនេសំក៏​នឹងធវើឱេយមនុសេស
យើងកេកឈរោយខលួនឯង​ោយមិនាំាច់ពឹងាក់អនកដទេទៀត។​ បុ៉នតេារសនេសំាក់ទងាមួយអនកដទេទៀត​នឹង​
ផតល់ឱេយអនកនូវមនុសេសាាក់​ ដើមេបីពឹងាសេយ័​ ៅពេលដេលអនកតេវូារជំនួយពីអនកណាាក់។​ កេឡេកមើលកេបួនកនងុារ​
សនេសំ​(ារៈសំាន់​កនុងមេរៀនទី១)

​​​​​​​​​​​​តើមួយណសំាន់បំផុតសមេប់អនក?
​​​​​​​​​​​​ៅកនុងសាាហ៍កេយ​អនកគេប់ាានឹងបាាញា​តើអនកាំងអស់ាា​ាចសនេសំរបស់ានតមលេៅាមកេបួនដេល
យើងានរៀនដេរឬទេ។​អនកាចជេើសរីសោយខលួនឯងា​តើោះាអវី។​យើងនឹងរកេាវទុកៅកនលេងាន
សុវតថិភពកនុងាា។
​​​​​​​​​​សាាល់​៖​ពនេយល់ពីបេអប់ដេលាចាន​និងកនលេងដេលតេវូាក់ោរៅពេលដេលចេញពីរៀន
​​​​​​​​​បេប់សិសេសឱេយគិតរៀងៗខលួន​ពីអវីដេលពួកគេាចសនេសំាន។​រំលឹកពួកគេពីលទធផល​ដេលកើតឡើងកនុងអំឡុង
ពេលលេងលេបេងកំានតខុសៗាាកនុងមេរៀនទី១​ទី២​និងទី៣។
​​​​​​​​​បេសិនបើរបស់ដេលពួកគេចង់សនេសំ​ានទំហំធំពេកសមេប់ាក់កនុងបេអប់​ឬពិាកយកមក​ពួកគេាចសរសេរ
ពីរបស់ោះៅលើកេាស​ហើយាក់ៅកនុងបេអប់សនេសំ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​បេសិនបើពួកគេានារលំាក​អនកាចនិយយពីលទធភពដំបូង​ហើយធវើាបញជីមួយ។​ជមេើសានដូចា​
ឯការលអៗ​អនុសេាវរីយ៍សបេាយ​ាារ​សំលៀកបំាក់​ ​ទំាក់ទំនង​ាបូ៊ដុសខលួន​ាបូ៊កក់សក់​ឬសូមេបីតេរបស់​
ដេលមនុសេសដទេគិតាាសំាម​បុ៉នតេាចតេូវ​ានផាស់បតូរាវតថុតុបតេងសៀវៅ។ល។

ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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        កេយពេល១០ាទី​អនុញាតឱេយពួកគេសមេចចិតតៅលើអវីដេលពួកគេាចសនេសំ​ៅរយៈពេល​៦​សាាហ៍
ាងមុខ។
​​​​​​​​​​ចូរាំា​៖​នេះមិនមេននិយយអំពីចំនួនបុ៉ាោនដេលយើងសនេសំាន​ឬនរណានចំនួន​ចេើនាងគេោះ
ទេ។​វគឺអំពីនរណាចបាាញឥរិយបទលអ​និងាចរកេាារសនេសំបនតៅទៀតាន។
​​​​​​​​​​សាាល់​៖​បេសិនាអនកានបញាកនុងារយកបេអប់សនេសំសមេប់សិសេសាាក់ៗ។
​​​​​​​​​​ពេាយមរួមបញចូលារសនេសំាមួយាា។​(មើលសេចកតីណេាំគេូ)​នឹងបេហេលាានសិសេសាចេើនពេាយម​
សនេសំបេក់​ អនុសេាវរីយ៍​ ឯការលអៗ​ ាដើម។​ ពួកគេាចបេើបេអប់សនេសំ​ តេមួយាន​ ពីពេះពួកគេនឹងបេើបេស់​
សៀវៅកត់តេលុយដើមីេបាមានមើលនូវាល់ារសនេសំរបស់ពួកគេ​ដូចនេះៅចុងបញចប់​យើងដឹងពីចំនួនចេាស់ាស់​
នេរបស់ដេលសិសេសាាក់ានសនេសំ។

​​​​​​​​​​បាាញបេអប់សនេសំ
​​​​​​​​​​នេះនឹងាាយាបេអប់សនេសំផាល់ខលួនរបស់អនក​ដូចនេះអនកតេូវារធវើវោយខលួនឯង។សរសេរឈោះរបស់អនក​និង
តុបតេងាមរបៀបដេលអនកចូលចិតត។​អនកាចបេើសាារៈខុសៗាាដូច​ាទសេសាវដតីាស់ៗ​ជ័រាវ​ខោដេ។

បញចប់មររៀន                                                                                                                   ១០  ាទី
​​​​​​​​ចេកប័ណណតូចៗៅាន់សិសេសគេប់ាា។
        សិសេសាំងអស់សរសេរឈោះសាារៈមួយ​ដេលគេាចសនេសំៅលើប័ណណដេលគេាូនផតល់ឱេយ។​បំផុសពួកគេឱេយចេះ
គិតោយខលួនឯងបេកបោយភពចនេបេឌិត។​ ៅពេលពួកគេធវើរួចាល់​ ប័ណណាំងអស់នឹងតេូវបេមូលផតុំកនុងបេអប់។​
ជេើសរីសយកប័ណណ​មួយ​ហើយបិទវលើខនងរបស់សិសេស។​សិសេសនីមួយៗទទួលាននូវប័ណណមួយ។​
​​​​​​​​ោលបំណង​៖​សវេងរកអវីដេលៅលើខនងរបស់អនក។
​​​​​​​​លកខខណឌមួយ​៖​អនកាចសួរសំណួរដេលាចឆលើយា​"ទេ"​ឬ​"ាទ/ាស"។
​​​​​​​​សិសេសគេប់ាាដេលដឹងាអវីៅលើខនងរបស់គេ​ាចឈរៅមុខាារខៀន។
​​​​​​​​កេយពេល៥ាទី​បញេឈប់លេបេងកំានត​ហើយសួរពួកគេា​តើពួកគេគិតាវាអវី។​បាាប់ពីពួកគេឆលើយ
​អនុញាតឱេយពួកគេពិនិតេយា​តើវតេឹមតេូវឬទេ?។

សរចកតីណរនាំគរូ 
      ​ោះបីាសិសេសមិនសនេសំលុយ​ក៏វៅតេសំាន់​កនុងារបងកើតបេព័នធសនេសំសុវតថិភពមួយ។ឫសេសីានតមលេោក​
និងាមធេាាយសុវតថិភពដើមេបីសនេសំលុយ​ឬរបស់ានតមលេផេសេងៗ។​បេអប់ដេលាចាក់ោាន​ឬក៏កំបុ៉ងក៏ាច​
បេើានដេរ។
      ​បាាាមួយទៀត​គឺតេូវគិតោយបេុងបេយ័តន​អំពីារថេរកេាវឱេយានសុវតថិភពពេលចេញពីរៀន។​បេហេលា​
ោកាយកានកនេលងសុវតថិភពដើមេបីរកេាបេអប់​ឬ​បេហេលាានអនកយមាចថេរកេាវាន។

      ​ មូលហេតុកនុងាររួមបញចូលារសនេសំខុសៗាាៅកនុងបេអប់តេមួយគឺ​ដើមេបីានភពាយសេួល។​មធេាាយ​
នេះ​អនកមិនាំាច់ធវើបេអប់៣០ខុសៗាាោះទេ។​បុ៉នតេាារពិតណស់​ារានបេអប់សនេសំមួយសមេប់សិសេស
ាាក់ៗ​គឺានលកខណៈបេសើរាង!

ារសន្សំ និងារចំាយ
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​១​មាង​៣០​ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​
      ​ សំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?

​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​
​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើលព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
១.​ថតចមលងឯការសមេប់សិសេស​៤ខ​សមេប់កេុមនីមួយៗដេលានសិសេស៤ាក់
២.​កេាសាាតមួយសមេប់សិសេសាាក់
៣.​សរសេរឯការសមេប់សិសេស​៤ក​​​ៅេលីាារខៀន

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​បងកើតសៀវៅសនេសំសងខេបមួយ​និងដឹងពីរបៀបបេើបេស់វ
 -​សរសេរសំណួរផេសេងៗដេលាក់ទងាមួយារសនេសំ​និងបេព័នធធាារ
 -​សរសេរសំបុតេាផលូវារមួយៅាន់អនកគេប់គេងធាារ​ាមអតថន័យ​និងទមេង់ដូចារបាាញ។      

ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ ការរៀបចំ                                                                                ១៥  ាទី
សរចកតីផតើម                                                           

សិសេសាាក់នឹងាប់ផតើមនិយយ​៖​ខញុំៅធាារដើមេបីសនេសំ...។​សិសេសតេូវបញាក់អវីមួយ​ដូចា​ផលេោាម។​
សិសេស​បាាប់បនតនិយយ​៖​ខញុំៅធាារដើមេបីសនេសំផលេោាម​និង​...។​ាត់តេូវថេមអវីមួយ​ដូចា​លុយ។​
សិសេសទីបីក៏និយយ​ផងដេរា៖​ខញុំៅធាារដើមេបីសនេសំផលេោាម​លុយ​និង​...។
​​​​​​​​​លេបេងកំានតឈប់ៅពេលដេលនរណាាក់​មិនាចចងាំាកេយ​ដេលាននិយយពីមុន​ហើយបាាប់មក​​​​
អនកាចាប់ផតើមារាថមីៅកនលេងដេលានឈប់។

សកមមភាពសំខាន់                                                                                         ៤០  ាទី​​​​​​​​        
​ថងេនេះ​យើងនឹងបងកើតសៀវៅសនេសំមួយដើមេបីកត់តេពីារសនេសំ​និងារចំណយ​របស់យើង។​
វារបស់ដ៏ានបេោជន៍មួយដេលអនកក៏ាចបេើវានៅផទះផងដេរ។
​​​​​​​​​ចេកកេាសស​ៅសិសេសគេប់ាា។​ពួកគេាចមើលៅលើ​ាារខៀន​ៅកេុមដេល​
ានសាជិក​៤ាក់។​ពួកគេាចចេកាា​មើលឯការនេះ។​ផតល់ារណេាំអំពីរបៀបកនងុារប
ត់សៀវៅ​ធមមាមួយ។

ម្រៀនទី ៤ៈ ាររៀបចំ
ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ

-18-



​​​​​​​សរសេរាាងពេលវេាដេលានៅលើឯការសមេប់សិសេស​៤​"ក"​
​​​​​​​សិសេសតេូវារសរសេរឈោះខុសៗាាៅកនុងជួរនីមួយៗ។
  

ាលបរិចឆេទ ារសនេសំចូល ារសនេសំចេញ សរុប
ឧ.​ថងេអាារ​ទី១៧​ខេមីា​ ទងវើលអ២ មិនាន ទងវើលអ២

ថងេពេហសេបត៍​ទី១៩​ខេមីា ទងវើលអ១ មិនាន ទងវើលអ៣

​​​​​​​គេប់ពេលវេាដេលអនកមកាារៀន​និងាក់អវីមួយៅកនុងបេអប់សនេសំរបស់អនក​តេូវកត់តេកនុងសៀវៅសនេសំ​
របស់អនកឱេយានទៀងាត់។
​​​​​​​បេសិនបើាសិសេសខុសាាបេើបេអប់តេមួយកនុងពេលដូចាា​ពួកគេគួរតេពិគេះាមួយគេូាមុនសិន​
(មើលសេចកតីណេាំគេូ)។

បញចប់មររៀន                                                                                                               ៣៥  ាទី

​​​​​​​កនុងសាាហ៍កេយ​យើងនឹងធវើទសេសនកិចចសិកេាៅធាារមួយដើមេបីមើលអវីខលះានកើតឡើងាមួយលុយដេល
មនុសេសផញើកនុងធាារ។​ថងេនេះ​យើងនឹងរៀបចំារធវើទសេសនកិចច​សិកេានេះ។​អនកាចបងើកតាកេុមដេលានសាជិក
៤ាក់​ហើយជេើសាាក់ដើមេបីសរសេរ​គំនិត​និងចមលើយរួមរបស់អនកពីសាជិកគេប់ៗាា។

​​​​​​​ចេកឯការសមេប់សិសេស​៤ខ​ៅាន់សិសេសគេប់ាានេះ​គឺាចរៀបចំពួកគេសមេប់ដំណើរទសេសនកិចចសិកេាៅ
ធាារ។​បេហេលាសិសេសាចរៀបចំលិខិតរបស់ពួកគេ​សមេប់ផញើៅធាារៅកនុងបនទប់កុំពេយូទ័រ?
​​​​​​​តមកទៀត​អនុញាតឱេយកេុមមួយចំនួនានាាំងៗនូវគំនិត​និងសំណួរដេលាចាន។​ៅសាាហ៍កេយ​ពួកគេ​​
នឹងធវើារសេវជេវចំោះវ​កនុងអំឡុងពេលទសេសនកិចចសិកេា។

សេចកតីណេាំគេូ 

​វនឹងអាារេយណស់បេសិនបើធាារមូលាានសម័គេចិតតបាាញសិសេសពីរបៀបធវើារាររបស់ធាារ។​នេះនឹង
ានផលបេោជន៍ដល់ធាារផងដេរ។​សិសេសដេលានចំណប់ារមមណ៍​ ចំោះារារកនុងបេព័នធធាារ​ និងារ
លើកទឹកចិតតឱេយពួកគេផញើលុយកនុងធាារ​គឺាន​ារៈសំាន់សមេប់ធាារ។
​ បេសិនបើមិនាចធវើទសេសនកិចចសិកេាៅធាារាន​ អនកបេហេលាាចរៀបចំដំណើរទសេសនកិចចៅាន់​

គេឹះាានមីកេូហិរញញវតថុមួយ។​ វានារៈសំាន់កនុងារបញាក់ៅាន់គេឹះាានមីកេូហិរញញវតថុា​ យើងយក​ចិតត​ទុក​
ាក់ចំោះសេវសនេសំ​មិនមេនសេវកមចី​ឬសេវកមមហិរញញវតថុផេសេងៗ​ដេលានផតល់ជូនោះទេ។
​ាពិសេស​គេឹះាានមីកេូហិរញញវតថុដូចា​វីសិនាាន់​អេសុីលីា​អេអឹមខេ​និងអមេឹត​គឺភគចេើនគួរឱេយានចំណប់

ារមមណ៍។
​ចុងបញចប់​ៅពេលដេលាោនគេឹះាានមីកេូហិរញញវតថុ​និងធាារ​យើងក៏ាចបេើឯការចេកសិសេស​៥​ដេលសិសេស​

​​​ាចានអំពីារធវើទសេសនកិចចធាារ​ដេលសិសេសដទេានធវើ។

ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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    ារសន្សំ  និងារចំាយ

ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ ការទៅធនាគារ                                                                     ១០  ាទី
សរចកតីផតើម
                                                                                   

ាសេ័យលើចាាយ​គេូាចរំលឹកសិសេសពីមូលាានចេាប់សុវតថិភពាមដងផលូវខលះ។
​ៅពេលដើរ​ឬជិះកង់​កុំទនទឹមាាចេើនាងពីរាក់
​ៅពេលបត់ឆវេង​ឬាាំ​តេូវបេើដេដើមេបីាសញាបាាញទិសៅ

​​​​​​​​​ាមួយាានេះ​តេូវរំលឹកសិសេសា​យើងគឺាភញៀវកនុងធាារ​ដូចនេះយើងមិនាចប៉ះាល់វតថុផេសេងៗោយាោន
ារសុំ​ឬារអនុញាតោះទេ។​ផតល់សំណួរ៣ៅាន់សិសេសឆលើយ​ខណៈពេលកំពុងធវើទសេសនកិចចសិកេាៅធាារ។

​​​​​​១.​តើារារផេសេងៗកនុងធាារានអវីខលះ?
​​​​​​២.​ហេតុអវីានាមនុសេសយកលុយរបស់ពួកគេមកធាារ?
​​​​​​៣.​តើអនកានរៀនរបស់ថមីអវីខលះ?

​​​តើអនកាំងអស់ាាានតេៀមសំណួរសមេប់សួរ​អនកគេប់គេងធាារមកាមួយដេរឬទេ?​បេសិន​បើានយើងាប់​
ផតើមចេញដំណើរ!

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​១​មាង​៣០​ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​
        សំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?

​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​
  បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើលព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)
​ រៀបចំបនទប់រៀន៖​តុ​ៅអី​ាារខៀន៘

​សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
កេាសពណ៌សធំសមេប់ធវើារវយតមលេ
នេារធវើទសេសនកិចចសិកេា

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​កំណត់ពីារារខុសៗាាកនុងធាារ
 -​បេប់ពីផលបេោជន៍កនុងារផញើលុយកនុងធាារ

ម្រៀនទី ៥ៈ ារៅធាារ 

      ារសន្សំ និងារចំាយ
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ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ

សកមមភាពសំខាន ់                                                                                                                 ៦០  ាទ ី                                                                                                        
​​​​នេះាចាាាងពេលវេានេារធវើទសេសនកិចចសិកេាដេលសិសេសយកមក

រយៈពេល សកមមាព បេានបទ

១០ាទី ាាគមន៍ ណេាំពីមនុសេសៅកនុងធាារ​ណេាំពីគេូ​និងសិសេស​

១៥ាទី ធាារ អនកគេប់គេងនិយយពីបេវតតិរបស់ធាារ​និងាចផតល់ព័ត៌ាន
លមអិតាក់ាក់ពីវ។

១៥ាទី ារារ អនុញាតឱេយអនកគេប់គេងពនេយល់ពីារារកនុងធាារ​និង​
កិចចារផេសេងៗទៀត។
អនកគេប់គេងាចបេើបរិាារពិតៗ​
និងាចបាាញពីសៀវៅគណនី​សនេសំគំរូមួយ។

១៥ាទី សំណួរ សិសេសានឱាសសួរសំណួររបស់ពួកគេ។

​ ​ ​ ​ ​ គេដូើរជំុវិញ​ និងធវើឱេយចេាស់ា​ អនកគេប់គេងយកចិតតទុកាក់លើផលបេោជន៍នេធាារ​ និងរបៀបដំណើរារ​
ធាារ​។​វក៏ាារលអមេាាងដេរ​កនុងារបងើកតរូបភពខលះៗ​ដេលាចបេើដើមេបីបាាញកនុងាាក់រៀន។​កេយពេលមួយ​
មាងសិសេសតេឡប់ៅាន់ាាវិញ។
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បញចប់មររៀន                                                                                                                   ២០  ាទី

​​​​​​​​សិសេសធវើារាដេគូ​ពួកគេបេប់ាាៅវិញៅមក​ពីបទពិោធន៍របស់ពួកគេកនុងធាារ។​ពួកគេក៏ឆលើយសំណួរ
ទី១​និងទី២​ៅកនុងសេចកតីផតើមផងដេរ។​សំណួរផេសេងៗ​​ដេលពួកគេានសួរ​ក៏ាចឆលើយានដេរ។

​​​​​​​​ៅលើកេាសធំមួយអនកសរសេរាកេយ​"ធាារ"​សិសេសតេូវសរសេរយាងោចណស់បញាមួយ​ដេលពួកគេ​​
រៀនានពីារធវើទសេសនកិចចសិកេារបស់ពួកគេ។​បេសិនបើពួកគេ​មិនានអវីថមីទេ​ពួកគេាចសរសេរអវីដេលពួកគេ​
ចូលចិតត។

​​​​​​​​ពេយួរផាំងកេាសៅលើជញាំង។​បេហេលាាចផតិតរូបភពខលះៗ​ហើយបិទវៅលើកេាស​ោះ។

សរចកតីណរនាំគរូ 

​​​​​​​​តេូវានទំាក់ទំនងចេាស់ាស់ាមួយារគេប់គេងរបស់ធាារ​ធវើារាត់ចេងអំពី​៖

               ​​ពេលវេាៅដល់​និងពេលវេាាកចេញ​​
              ​​តើនរណាចឆលើយនឹងសំណួររបស់សិសេស?
              ​​តើនរណាចពនេយល់ពីរបៀបធវើារាររបស់ធាារ​និងាចាំសិសេសដើរមើលាន?

​​​​​​​​បេសិនបើមិនាចៅធវើទសេសនកិចចសិកេាៅធាារ​អនកាចបេើឯការសមេប់សិសេស​៥ក​និង​៥ខ​ដើមេបីធវើ​
ឱេយដូចារៅទសេសនកិចច។​នេះារឿងាាវអំពីកុារមួយចំនួនដេលផតល់​ព័ត៌ានអំពីារទសេសារបស់ពួកគេ។
              ​​សិសេសបេហេលាតេូវារយកកង់របស់ពួកគេ​បេសិនបើធាារៅឆាយ។​ពេលវេាធវើ​ដំណើរមិនតេូវ
ានបូកបញចូលកនុងាាងសកមមភពារារទេ។

-25-



-26-



-27-



ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​១​មាង​៣០​ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និង
       ​​សំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?

​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​
​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើលព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
១.​ខោដេពណ៌​កេាសទំហំ​A4​ដើមេបីផេាយាណិជជកមមឱេយធាារ
២.​ាាសុីនថតវីដេអូ​ដើមេបីថតាណិជជកមមាមទូរទសេសន៍

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​យល់ពីោលារណ៍អតេារបេក់
 -​ធវើឱេយានលកខណៈដូចាបេព័នធធាារោយារបងកើតធាារផាល់ខលួនរបស់ពួកគេាមរយៈារសមតេង
 -​យល់ានចេាស់​និងពនេយល់ពីផលបេោជន៍របស់ធាារ     

ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ ធនាគារ                                                                              ១៥  ាទី
សរចកតីផតើម   
   យើងនឹងរំលឹការធវើទសេសនកិចចសិកេារបស់យើងៅាន់ធាារ។​ឱេយសិសេស​៥ាក់​គូររូបភពាក់ទងនឹងអវី​ដេល​
ពួកគេានរៀនៅលើាារខៀន។​ពួកគេានរយៈពេលតេ១០​ាទីដើមេបីគូរវ។​

​ ​ ​ ​បាាប់ពីោះឱេយសិសេសដទេាយា​តើពួកគេានគូរអវី​ និងឱេយពួកគ​ពនេយល់ពីគំនូររបស់ពួកគេ​នូវអវីដេលគេាន​
គូរ។​នេះាចធវើាមួយសិសេសខុសៗាា។

​​​​​​​​​លុក​ានលុយ​៤០​០០០រៀល​ហើយចង់ទុកវៅកនុងធាារ។​ធាារឱេយារបេក់​៦%។
​​​​​​​​​តើមួយឆាំកេយមក​លុកានលុយចំនួនបុ៉ាោន?

​​​ហើយៅពេលដេលអតេារបេក់​៧%​តើលុកានលុយចំនួនបុ៉ាោន?
​​​ឬពេល​លុកផញើ​៨០​០០០រៀល?​តើលុកានលុយចំនួនបុ៉ាោន?

​​​​​ ​ ​ ​ ​អតេារបេក់របស់ធាារ​គឺថេរ​ានន័យា​អនកនឹងទទួលានលុយសមេប់ារសនេសំ!​អនកសនេសំាន់តេយូរ​
អនកទទួលានលុយាន់តេចេើន។​ ាអកុសល​ៅកនុងបេទេសកមពុា​ កុារមិនាចបើកគណនីសនេសំោយបេើបេស់
ឈោះរបស់ពួកគេទេ​រហូតដល់ពួកគេាន​ាយុ​១៨ឆាំ។​តើអនកាចធវើអវីានចំោះបញានេះ?
​​​​​​​​​តើអវីាគុណវិបតតិ​និងគុណសមេបតតិកនុងារទុកលុយរបស់អនកកនុងធាារ?

ម្រៀនទី ៦ៈ ធាារ 
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ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ

សកមមភាពសំខាន់                                                                                                            ៥០  ាទី

ថងេនេះយើង​នឹងបងើកតធាារផាល់ខលួនរបស់យើង។​ខញុំនឹងចេកាកេុមតូចៗ​ហើយអនកនឹងអនុវតតារសមតេងតួ​
មួយ។​អនកាចបេើឯការសមេប់សិសេសទី​៦ាជំនួយ។​លំាត់ានបីផនេក៖

១.​បងើកតារផេាយាណិជជកមមាមទូរទសេសន៍មួយ​ដេលានថេរវេា២ាទី​និយយអំពីមូលហេតុនិង​​
​​​​​ារៈសំាន់កនុងារសនេសំលុយកនុងធាារ​

​​​​​​​​​​​​​​​២.​បងើកតាធាារផាល់ខលនួរួមាំងកិចចារ​សៀវៅសនេសំ​កេាសដកបេក់​និងមូលបេបានបតេ។

​​​​​​​​​​ចេកឯការសមេប់សិសេសទី៦​ៅកេមុខុសៗាាដើរជំុវិញ​និងពិនិតេយមើលតើកេមុាំងអស់ធវើារ​ាមួយាាោយ​
របៀបណ។​អវីដេលានារៈសំាន់បំផុតោះ​គឺពួកគេចេការារាាធវើ​និងអនកាំងអស់ាាក៏ចូលរួមផងដេរ។​មើល​
ពីដំណើរាររបស់វពីរ​ឬបីាទី​ហើយបើាំាចផ់តល់ដំបូាោនដល់ពួកគេ។

​​​​​​​​​​​​​​​តើអនកណនឹងធវើអវី?
​ ​​​​​តើអនកតេូវារអវី?
​ ​​​​​តើជំានណដេលអនកតេូវអនុវតត?

​​​​​​​​​ៅពេលដេលកេុម​ានបញចប់ារបងើកតារផេាយាណិជជកមមាមទូរទសេសន៍របស់ពួកគេ​ពួកគេនឹងបងើកតា​ធាារ​
ផាល់ខលួន។​ អនកាចលើកទឹកចិតតពួកគេោយ​ "ារៅ"​ ធាាររបស់ពូកគេ​​ ។​ ដើរតួាអតិថិជន​ ហើយៅធាារ​
របស់ពួកគេដើមេបីាក់លុយ​ ឬបើកគណនីមួយ។​ បេសិនបើកេមុាចេើនានបញចប់​ អនកាចអនុញាតឱេយពួកគេអនុវតត​
ោយ​ារៅាន់ធាាររបស់កេុមដទេ​នេះាចាពេលដ៏សបេាយមួយ។
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បញចប់មររៀន                                                                                                                 ២៥  ាទី

កេុមាំងអស់​បាាញពីារផេាយាណិជជកមមាមទូរទសេសន៍របស់ពួកគេ។​ាត់ឱេយសិសេសខុសៗាាថតាណិជជកមម​
ោះទុក។​ ៅពេលបាាប់ពីារផេាយាណិជជកមមបញចប់​ សិសេសដទេទះដេសរសើរចំោះសិសេសដេលានធវើារ​
បាាញ។

​​​​​​​​​វមិនអីទេ​បេសិនបើអនកចង់ធវើវមតងទៀត​បុ៉នតេមិនឱេយលើសពី២ដងឡើយ។
​​​​​​​​​នេះាចាឱាសលអដើមេបីបំពេញកនុងកេាសវយតមលេារសិកេាសិសេស។

​​​​​​​​​តើកេុមណមួយដេលានបាាញារផេាយាណិជជកមមលអាងគេ​និងហេតុអវី?
​​​​​​​​​ពេាយមធវើឱេយានតុលេយភពរវងារពេញចិតត​(កំណត់សាាល់វិជជាន)​និងមតិោបល់​(ដំបូាោន)​

សរចកតីណរនាំគរូ

​​​​​​​​​បេសិនបើាចថតារផេាយាណិជជកមមាមទូរទសេសន៍​សិសេសាចបេើវដើមេបីឆលុះបញាំងពី​ាណិជជកមមរបស់ពួក​
គេផាល់។​ ារលើកទឹកចិតតសិសេសឱេយគិតពីាាដេរបស់ពួកគេផាល់​ និងពីរបៀបកនុងារអភិវឌេឍ​ និងវយតមលេ​ គឺា​​​​​​​​
ឧបករណ៍​​សំាន់សមេប់ារគិតសុីជមេ​និងបងកើតសតិសមេបជញញៈោយខលួនឯង។

ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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    ារសន្សំ  និងារចំាយ

ចំណងជើងមររៀនទី ៧ៈ អសុវតថិភាព                                                                             ១០  ាទី
សរចកតីផតើម                                                                                        

សរសេរពីអតេបតូរបេក់រវងដុាារ​និងរៀល។​ៅថងេទី​២២​ខេមីា​ឆាំ២០១១​គឺ១ដុាារ​=​៤​០០០រៀល។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​លេបេងកំានតនេះ​ានបំណងចង់ឱេយអនុវតតអតេបតូរបេក់រវងដុាារ​ និងរៀល។​គេូនិយយពីចំនួនបេក់រៀល​
ហើយសិសេសតេូវបតូរៅាដុាារ។​ ៅពេលដេលពួកគេដឹងា​ វានចំនួនបុ៉ាោន​ ពួកគេតេូវបងើកតាកេុមបាាញនូវ​
ចំនួនោះ។
         ឧាហរណ៍ ៖​និយយ​៖​១២​០០០រៀល​ោះវតេូវា​៣ដុាារ។​សិសេសតេូវបងើកតាកេុមដេល​ានសាជិក
ចំនួន​៣ាក់។៤០​០០០រៀល​គឺ​១០ដុាារ​​ហើយតេូវាំាាបងកើតាកេុមដូចមុន។​បេសិនបើអនកចង់​​អនកធវើឱេយពិាក​
ាងនេះបនតិច​ោយារបញាេសមកវិញ​និងឱេយសិសេសចងអុលបាាញមេមដេៅលើ​ោយមេមមួយសមើ​១០០០រៀល។
       ឧាហរណ​៍៖​២ដុាារ​=​៨មេម​ដេ​ពីពេះ​វានចំនួន​៨០០០​រៀល។​៥ដុាារ​=​២០​មេមដេ​ដូចនេះពួកគេតេូវ
ធវើារាមួយាា។

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​១​មាង​៣០​ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​
        សំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​
  បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើលព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
១.​ខោដេពណ៌
២.​កេាសស
៣.​ឯការសមេប់សិសេសទី៧​-​ករណីសិកេា

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

 -​យល់ភពខុសាារវងលុយដុាារ​និងលុយរៀល
 -​គណាចំនួនលុយពីរៀលៅដុាារ​និងពីដុាារមកលុយរៀល
 -​បេើបេស់ចំណេះដឹងរបស់ពួកគេអំពីគុណវិបតតិ​និងគុណសមេបតតិរបស់វិធីាសេតសនេសំផេសេងៗ​កនុងាានភព
​​​ាក់សតេងខុសៗាាាមរយៈករណីសិកេា

ម្រៀនទី ៧ៈ អសុវតថិាព 
ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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សកមមភាពសំខាន់                                                                                                            ៥០  ាទី

ៅកនុងបេទេសកមពុាានមធេាាយខុសាាៗាចេើនដើមេបីសនេសំ។​ យើងនឹងកេឡេកមើលជមេើសាំងអស់
ោះ។​ ដំបូង​ ខញុំនឹងផតល់ករណីសិកេាខលីមួយៅាន់កេុមនីមួយៗដេលានសាជិក៥ាក់កនុងមួយកេុម។​ អនកតេូវាន​
ករណីសិកេា​និងសវេងរកគុណបេោជន៍​គុណ​វិបតតិ​និងដំបូាោនសមេប់មនុសេសកនុងករណីសិកេា។
​​​​​​​​​​ចេកឯការសមេប់សិសេសទី​៧​ៅាន់កេមុនីមួយៗដេលានសាជិក៥ាក់កនងុមួយកេមុ។ខណៈពេលដេល​​​
សិសេសកំពុងធវើារលើករណីសិកេារបស់ពួកគេ​ ​ អនកាចសួរសិសេសខលះអំពី​ សៀវៅសនេសំរបស់ពួកគេ។​ តើពួកគេសនេសំ​
ានបុ៉ាោនហើយ?​​

​តើពួកគេានកត់វទុកកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេដេរឬទេ?
ៅលើាារខៀនអនករៀបចំាាងដើមេបីបេៀបធៀបករណីសិកេាខុសៗាា។​កុំាន់បំពេញវទុកឱេយសិសេសផតល់ចមលើយ​ បុ៉នតេ​
បេសិនបើាំាច់​បំពេញាាងរបស់ពួកគេាមួយឧាហរណ៍​ាងកេម។

ឈោះ ណរិទធ ភិន សេីយា សុា ចិាា
គុណបេោជន៍ ារសនេសំាច​

មើលឃើញ
   ចិញចឹមោ

កនលេងាក់ាំង មិនាំាច់ធវើ​​​
វោយខលួនឯង

គេឹះាានមីកេូ​
ហិរញញវតថុាន​
បទបញា

បេក់ចំណេញ​
ខពស់

ពនេយល់​៖​បាាប់ពីរបបខមេរកេហម​បេព័នធធាារតេវូានបំផាញ​ពីពេះខមេរកេហមមិនចង់ឱេយ​មនុសេសានឯកជនកមម​
សិទធិផាល់ខលួន។​ ចំោះជនបរទេសមួយចំនួនមកបេទេសកមពុាាមរយៈអងគារសហបេាាតិ​ ពួកគេានបេើបេស់​
លុយដុាារាចេើន​ ហើយលុយដុាារតេូវានទទួលាាល់ផងដេរ។​ ៅតំបន់ខលះជិតពេំដេនបេទេសថេ​ អនកាចបេើ​
លុយាត។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​និយយាមួយសិសេសអំពីារវិវឌេឍន៍នេារសនេសំរបស់ពួកគេ។​តើនរណសបេាយចិតតាមួយារសនេសំាពេល​
បចចុបេបនន?​តើនរណចង់សនេសំបនថេមទៀត?​តើអនកាចធវើវានោយ​របៀបណ?

ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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    ារសន្សំ  និងារចំាយ

បញចប់មររៀន                                                                                                               ៣០  ាទី
ាលពីសាាហ៍មុន​យើងានអនុវតតារបងកើតាធាារមួយ។​ថងេនេះ​ ធាាររបស់យើង​តេូវានបងើកត​ បុ៉នតេ

យើងតេូវារាក់ាញអតិថិជន។​ អនកនឹងបងកើតារផេាយាណិជជកមមអំពីអតថបេោជន៍នេារសនេសំ។​ បុ៉នតេកុំផាតតេ​
លើារ​សនេសំលុយ​គិតអំពីរបស់ផេសេងៗដេលយើងានសិកេាៅមេរៀនមុនៗ​រួចមកហើយ។​អនុសេាវរីយ៍សកមមភពលអៗ​
(ដូចាារដុសធមេញ​ ារជួយមនុសេសាស់)​ ារជួយថេរកេាបរិាាន​ ...។ល។)​ ារផេាយាណិជជកមមនេះគឺសមេប់​
ធាាររបស់អនក។​ ដូចនេះ​ អនកតេូវារផតល់ារាំទេៅលើារៈសំាន់​ កនុងារសនេសំរបស់របរ​ និងបេើបេស់​ឱេយ​
ចំទិសៅ។
​​​​​​​​​ពិារណអំពី​៖
​​​​​​​​​​​-​ឃាលើទឹកចិតតកនុងារសនេសំដេលាយសេួលាំ
​​​​​​​​​​​-​ឈោះ​និងទីាំងលអសមេប់ធាាររបស់អនក
​​​​​​​​​​​-​របៀបធវើឱេយផាំងរូបភពានភពាក់ាញ

​​​​​​​​​អនកក៏ាចយកផាងំរូបភពៅផទះដើមេបីបញចប់វ។​ៅពេលកេយ​យើងនឹងបាាញផាងំរូបភព​ាំងអស់។

សរចកតីណរនាំគរូ  

ៅកនុងវេបាយ​ http://www.artofangkor.com/ccc/​ ានរូបភពាចេើនអំពីលុយរៀល​ បចចុបេបនន​ និងលុយពីជំាន់​
មុន។

គុណវិបតតិ បើោាប់​ារ​
សនេសំាត់បង់។​
ោាចតេូវ​
គេលួច

ាយសេួលលួច​
ាោនារបេក់

ឪពុកាាយាច​
តេូវានគេបនលំ

អនកមិនាច​
បេៀបធៀប​
ល័កខខ័ណឌ​
ផេសេងៗទៀត

មេតុងទីនមិន​
ាចទុកចិតតាន​
រហូតទេ

ដំបូាោន លុះតេតេអនក​
ចេះពីរបៀប​
ថេរកេាោ

យកវៅ​
ធាារទីោះ​
វានសុវតថិភព

ៅាមួយាា​​
ដូចនេះអនកដឹងពី​
របៀបធវើវ​
ៅពេលកេយ

ទូរស័ពទ​ឬៅ​
គេឹះាានមីកេូ​
ហិរញញវតថុផេសេង​
ទៀត

ជេើសរីសអនក​
ជិតសនិទធណ​​​
ាាក់មក​
យមលុយ

      

​ ​ ​ ដឹកាំារពិភកេាមួយអំពីមធេាយាយសនេសំផេសេងៗ។​ វាោនមធេាាយណ​ "លអបំផុត"​ ោះទេ​ បុ៉នតេអនកចង់​
លើកទឹកចិតតពួកគេ​ឱេយចេះគិត​ឬរិះរករបៀបសនេសំលុយាមរបៀបដេលខលួនគិតាបេសើរ។
​​​​​​​​​ចុងបញចប់​វានមធេាាយ​"ានសុវតថិភពបំផុត"​ោះគឺសនេសំកនុងធាារ។​ដូចនេះអនកតេូវសួរធាារ
ខុសៗាាដើមេបីមើលា​តើធាារមួយណានអតេារបេក់ខពស់ាងគេបំផុត​និងលកខខណឌលអាងគេបំផុត។

ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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    ារសន្សំ  និងារចំាយ

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​១​មាង​៣០​ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​
        សំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?

​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​
  បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើលព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)
​ រៀបចំបនទប់រៀន៖​តុ​ៅអី​ាារខៀន៘

 សាារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
ឯការសមេប់សិសេសទី​៨

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​បងកើតារសទង់មតិាមួយសំណួរបិទ​និងសំណួរបើក​អំពីទាាប់កនុងារសនេសំ​និងចំណយ
 -​រៀបចំកមេងសំណួរមួយោយបងកើតតំបន់សេវជេវ     

ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ សងករត                                                                                     ១០  ាទី​​
សរចកតីផតើម    
                                                                                

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​យើងនឹងលេងលេបេងកំានតាមួយលេខ។​ខញុំានសនេសំរបស់ាចេើន​ហើយខញុំនឹងៅា​លេខ។​ពេលអនកឮ​
ពីចំនួនលេខោះ​ អនកតេូវបញចូលាាាកេុម​ និងបងើកតាលេខោះោយ​ ​ាន់ដេាា។​ ឧាហរណ៍​ ៖​ ខញុំានសនេសំ​
អនុសេាវរីយ៍លអចំនួន​៧។​សិសេសតេូវបងើកតាលេខ​៧យាងធំមួយ។​បេងចេកសិសេសាកេុមដេល​ានាា១០ាក់​បើ​
មិនដូចាះទេកេុមនឹងានទំហំធំពេក។

​​​​​​​​​ខញុំានសនេសំោ​៣កេាល​-​ខញុំានសនេសំសកមមភពលអ៩ដង​-​ខញុំានសនេសំសមលៀកបំាក់ាាត​៤កំបលេ​-​​ខញុំានសនេសំ​
កំបុ៉ងចំនួន​៨​ទុកសមេប់រំាយធវើមតងទៀត។

ម្រៀនទី ៨ៈ សងក្ត 

      ារសន្សំ និងារចំាយ
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សកមមភាពសំខាន់             ៦០  ាទី

ៅកនុងសាាហ៍នេះ​ យើងនឹងធវើារអងកេតមួយ។​ សមេប់មូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះ​ យើងចង់ដឹង​ ពីទាាប់កនុងារ​
សនេសំ​និងារចំណយ​និងចំណេះដឹងពីសិសេស​ហើយយើងតេូវារអនកអងកេតដ៏លអដូចាពួកអនកាំងអស់ាា​ដើមេបីធវើារ​
ពិនិតេយពិច័យ។​ ៅពេលដេលអនកចង់បេមូលព័ត៌ានពីកេុមមួយ​ អនកតេូវារសួរមនុសេសឱេយានចេើនាក់​ ឬពីរាក់។​
ានវិន័យមូលាានខលះ។
​​​​​​​​​សរសេរពីវិន័យមូលាាន​និងឧាហរណ៍ៅលើាារខៀន
               ​​ពនេយល់តើារសទង់មតិនិយយអំពីអវី
               ​​កុំធវើវយូរពេក
               ​​បេើបេភេទសំណួរខុសៗាា​(សំណួរបិទ​និងសំណួរបើក)

​​​​​​​​​ឧាហរណ៍ពីសំណួរបើក​៖​
​​​​​​​​​​​​​​​-​តើអនកាចបេប់ពីរបស់មួយចំនួនដេលអនកសនេសំ​ានដេរឬទេ?
​​​​​​​​​​​​​​​-​ហេតុអវីអនកសនេសំវ?
​​​​​​​​​​​​​​​-​តើអនកណខលះ​កនុងគេួាររបស់អនក​ដេលធវើារសនេសំអវីមួយ?

​​​​​​​​​ឧាហរណ៍ពីសំណួរបិទ​៖
​​​​​​​​​​​​​​​-​តើអនកបេើលុយទិញសករគេប់បុ៉ាោនដង?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​o​​ចេើនាង​៥ដងកនុងមួយសាាហ៍
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​o​​ចោាះ​២​និង​៥ដងកនុងមួយសាាហ៍
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​o​​តិចាង​២ដងកនុងមួយសាាហ៍
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​o​​មិនដេលោះ

​​​​​​​​​បងកើតសំណួរដេលាប់ផតើមោយាកេយ​ពេលណ​ហេតុអវ​ីឯណ​អវខីលះ​និង​ដូចមតេច។​សរសេរ​សំណួរមួយដេល​
ាប់ផតើមោយាកេយ​ពេលណ​ហេតុអវី​ឯណ​អវីខលះ​កនុងសៀវៅសរសេររបស់អនក។
​​​​​​​​​តើនរណាចឱេយឧាហរណ៍សំណួរាក់ទងនឹងបេានបទារសនេសំ​និងារចំណយដេល​ាប់ផតើមោយាកេយ​
ពេលណ?​តើនរណាចឱេយឧាហរណ៍មួយ​អំពីសំណួរបិទ?
​​​​​​​​​​អនកាចបងកើតាកេមុដេលានសាជិក៤ាក់​និងគិតអំពីសំណួរដេលចង់បងកើត។​បេើឯការសមេប់សិសេសទី៨​
ាារណេាំ​ហើយឆលើយនូវសំណួរាំងអស់មុនពេលអនកបងកើតកមេងសំណួរ។​បេសិនាអនកានបញចប់នូវសំណួរាំង
ាយ​អនកាចាកលេបងអនុវតតាមួយសិសេសកនងុាាក់នេះ។
​​​​​​​​​បេសិនបើាច​អនកាចបេប់សិសេសឱេយបេើបនទប់កុំពេយូទ័រ​ដើមេបីសរសេរនូវកមេងសំណួររបស់ពួកគេ​មួយចេាប់ឱេយ​
ានតេឹមតេូវ។
​​​​​​​​​តើនរណដេលដឹងរួចហើយា​ាាក់មួយណដេលខលួនតេូវធវើារអងកេត?
​​​​​​​​​សរសេរនូវាាក់​ដូចនេះវនឹងមិនតេួតាា​
​​​​​​​​​ឱេយឯការសមេប់សិសេសទី​៨ៅាន់សិសេស​ដើរជុំវិញដើមេបីឆលើយសំណួរ។
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    ារសន្សំ  និងារចំាយ

បញចប់មររៀន                                                                                                                 ២០  ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ឱេយសិសេសមួយចំនួនបេប់ពីសំណួររបស់ពួកគេៅាន់កេុមផេសេងទៀត។​វាារបេសើរបើៅសិសេសដេលអនក​
ានសងកេត​ និងអនកដេលានបងកើតនូវសំណួរលអ​ ាគំរូដល់កេុមដទេ។​ ៅសាាហ៍កេយ​ អនកនឹងបេតិបតតិកមេង​
សំណួររបស់អនក។​មនុសេសាំងអស់កនុងកេុម​តេូវតេចូលរួម​បុ៉នតេអនកាចចេកកិចចារាា។​អនកតេូវារមនុសេសតេាាក់​ឬពីរ​
ាក់បុ៉ោោះ​ សមេប់ារសាាសន៍នីមួយៗ​ ដូចនេះអនកាចបេងចេកាាក់ដេលអនកចង់អងកេតាពីរ​ ឬបីកេុមតូចៗ។​​​​​​​​​
មេរៀនបាាប់​យើងនឹងពិនិតេយមើលា​តើដំណើរារនេារសទង់មតិបេពេឹតតៅយាងដូចមតេច​និងអវីដេលយើងរៀនានពី​
លទធផលរបស់យើង។

​​​​​​​​​បេសិនាអនកៅសល់ពេល​អនកាចលេងលេបេងកំានត​"សនេសំអវី?"​ពីមេរៀនទី៣។​អនុញាតឱេយសិសេសបេប់អំពី​
អវីដេលពួកគេចង់សនេសំ។

​ាឡើងវិញ​ពួកគេតេវូតេបញចប់ារសទង់មតិរបស់ពួកគេឱេយានមុនសាាហ៍កេយ។​សាាហ៍​កេយ​
យើងនឹងវិភគអំពីលទធផលរបស់យើង។

សរចកតីណរនាំគរូ 

​​​ធវើារតេួតពិនិតេយកេុមខុសៗាា។​សមេប់ារអងកេតដេលលអ​វានារៈសំាន់ដេលពួកគេាតតេាងពីារសទង់
មើលមតិរបស់ពួកគេ។​កេុមនីមួយៗតេូវសាាសកមេិតាាក់ផេសេងៗាា។​ដូចនេះ​វបេហេលាានារបេោជន៍​ដើមេបី
សរសេរបញជីមួយនេកេុមាំងអស់និង​ាាងពេលវេានេកំរិតាាក់ណមួយដេលពួកគេចង់សាាស។

​​​​អំឡុងពេលដេលានារបេជុំទូៅាមួយោកាយក​និង/ឬាមួយគេូ​អនកបេហេលា​តេូវារសួរពួកគេ​ាតើ​
ពួកគេយល់សេបាមួយារសាាសដេរឬទេ។​ បញានេះ​ គេូៗតេូវតេដឹង។​ នេះក៏ាវេាដ៏លអដើមេបីសួរពួកគេ​ ាតើ​​​​​
សិសេសាចបាាញពីសេចកតីសននិាាន​​ចុងកេយរបស់ពួកគេៅាន់កមេិតាាក់នេះដេរឬទេ។​ាលវិភគនេារបាាញ​
នេះ​នឹងតេូវធវើៅពេលកេយ។
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      ារសន្សំ និងារចំាយ

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​១​មាង​៣០​ាទី
 ារតេៀមលកខណៈ

          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​
       ​​សំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​
​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើលព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
១.​កេាសធំ​ឬ​តូចៗដេលបិទាប់ាមួយាា។​សិសេសាចបេើវសមេប់ធវើបទបាាញ
២.​ឯការសមេប់សិសេស​៩ខ​ាមួយគមេងារារសមេប់ារធវើបទបាាញ
៣.​ឯការសមេប់សិសេស១០​សមេប់គេបូនទកុាាក់ដេលសិសេសនឹងបាាញពីលទធផលរបស់ពួកគេ

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​បាាញពីលទធផលរបស់ពួកគេកនុងលកខណៈដេលាចមើលឃើញ​ាមរយៈាាង​ឬកេប​
 -​វិភគលទធផលរបស់ពួកគេៅលើចកខុវិស័យរួម​ភពដូចាា​និងខុសាា
 -​ធវើបទបាាញលទធផលចុងកេយៅាន់ាាក់ដទេ​​

ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ បទបងហាញ                                                                                    ១០  ាទី​​​
សរចកតីផតើម                                                                                             

យើងានសនេសំលុយ​ និងៅផេារ។​យើងទិញអវីដេលយើងាចបេើ​ ឬលេងាន។​ ខញុំនឹងបាាញ​ អនកពីអវីដេលខញុំ​
ចង់ទិញ​ បុ៉នតេខញុំនឹងបាាញវកនុងលកខណៈយឺតៗ។​បេសិនបើអនកដឹងាោះាអវី​អនកាចលើកដេ​ហើយឆលើយបេប់ខញុំ។​
ចូរបេយ័តន​
​​​​​​​​​អនកាចាយានតេមួយដងបុ៉ោោះ។

​​​​​​​​​សមតេងាលេងាល់ាត់។​អនកានទិញសេបេកជើងសមេប់លេងាល់ាត់ថមីមួយគូ។​ធវើ​ចលាយឺតៗ។
​​​​​​​​​ឥឡូវខញុំនឹងជេើសរីសសិសេស​៥ាក់​ដេលាចបាាញខញុំនូវអវីមួយដេលគេានទិញកនុងចលា​យឺតៗ។​បេសិនបើ​
អនកដឹងាពួកគេទិញអវី​ លើកដេហើយឆលើយ។​ បេសិនបើអនកឆលើយតេឹមតេូវ​ អនកាចបតូរាមួយនឹងបុគគល​ ដេលអនកាន​
ាយ​ហើយឡើងមកបាាញយើងពីអវីដេលអនកានទិញវិញមតង។

ម្រៀនទ ៩ៈ បទបងាញ 
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សកមមភាពសំខាន់                                                                                                                    ៦០  ាទី
ថងេនេះ​ យើងនឹងមើលារសទង់មតិរបស់យើង​ ពេមាំងសវេងរករបៀបធវើបទបាាញពីលទធផល​ របស់ពួកយើង។​

បុ៉នតេមុននឹងធវើារនេះ​យើងតេូវារវិភគទិននន័យរបស់យើង។
​​​​​​​​​តើអនកណដឹងា​"ារធវើវិភគ"​ាអវី?
​​​​​​ារវិភគគឺាារាននូវព័ត៌ានាំងអស់​និងពិនិតេយមើល​ាតើអនកាចបងកើតសេចកតសីននាិាន​អវីខលះ។​មុនពេល​

យើងមើលចមលើយរបស់យើង​ យើងតេូវារបេមូលព័ត៌ានាំងអស់ចូលាា​ ដូចនេះវានភពចេាស់ាស់សមេប់អនក​
គេប់ៗាា។​ ានមធេាាយខុសាាកនងុារធវើវ​ (មើលសេចកត​ី ណេាំគេ)ួ។​ ោះបីាយាងណក៏ោយ​ អនកតេវូធវើា​
សេចកតសីរុបចេាស់ាស់។

​​​​​​​​​បាាញឧាហរណ៍ពីកនុងឯការសមេប់សិសេស​៩ក​ៅលើាារខៀន។​
​​​​​​​​​ពនេយល់ពីភពខុសបលេកាា​និងសួរសិសេស​អំពីកេប។
​​​​​​​​​តើអនកឃើញាានកុារីបុ៉ាោនាក់ដេលានសនេសំលុយកនុងមួយខេ?
​​​​​​​​​ភគចេើននេកុាា​តើពួកគេទុកលុយៅឯណ?​(ាាង២)
​​​​​​​​​តើសិសេសាចសនេសំអវី​ានចេើនាងគេ?​និងអវីានតិចាងគេ?​(ាាង៣)

​​​​​​​​​​តើានមនុសេសបុ៉ាោនាក់​ដេលគិតាារសនេសំមិនានារសំាន់?​(ាាង៤)
​​​​​​​​​​វានភពាយសេួលកនុងារបេើាាង​ឬកេប​ាមួយសំណួរដេលានជមេើសចេើន។អនកាចបេងចេកា​
កុាា​និងកុារី​ឬាមាយុខុសៗាា។
​​​​​​​​​​សំណួរបើកានភពពិាកកនុងារបាាញ។​អនកាចជេើសរីសសរសេរចមលើយាំងអស់​និង​ពិនិតេយមើលា​​
ចមលើយមួយណដេលដូចាាតិច​ឬចេើន។
​​​​​​​​​​អនកាចបេើឯការសមេប់សិសេស​៩ខ​ាមួយចមលើយនេះ។​វផតល់នូវដំបូាោនអំពីជំានដេល​អនកាចធវើាន។​
ៅចុងបញចប់​ពេលអនកាប់ផតើមអនុវតតនូវារបាាញរបស់អនក​វានារ​រៀបាប់អំពីបញាសំាន់មួយចំនួន។​
         ​អនកគេប់ាាតេូវតេចូលរួមកនុងារធវើបទបាាញ​ដូចនេះ​តើនរណដេលនឹងនិយយាកេយាអំពអីីវ?
         ​​អនកតេូវបេើមធេាាយខុសៗាាដើមេបីបាាញ​និយយ​បុ៉នតេក៏ាចបាាញរបស់អីវមួយ​ឬសួរសំណួរមួយចំនួន​​​​​​
​​​​​​​​​​​​ផងដេរ។​ចូរចងាំ​៖​អនកបងេៀនយើង​ដូចនេះបាាញាអនក​គឺាគេូ។​ឈរតេង់​និយយាាំងៗ​ផាស់បតូរនិងបេើ​​​​​​
​​​​​​​​​​​​ភាាយវិារ​មើលមនុសេស​ឱេយចំភនេក។

​​​​​​​​​​អនកចូលរួម​​និយយ​​បាាញ​​សួរ​​ភាាយវិារ
​​​​​​​​​​ចេកឯការសមេប់សិសេស​៩ខ​ៅឱេយសិសេស​ពួកគេ​នឹង
ាប់ផតើមធវើារសងកេត។នេះាឱាសលអកនុងារបំពេញាាង
វយតមលេសិសេស។
​​​​​​​​​​យើងានរយៈពេល៦០ាទី​ដើមេបីរៀបចំបាាប់ពីនេះ​ខញុំ​
នឹងសនើសុំមួយកេុម​ឬពីរកេុមមកបាាញនិងពនេយល់ពីបទបាាញ
របស់ពួកគេ។

ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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    ារសន្សំ  និងារចំាយ

   បញចប់មររៀន                                                                                                                 ២០  ាទី
តើានកេុមណមួយ​ស័មគេចិតតាប់ផតើមឡើងមកធវើារបាាញទេ?

​​​​​​​​​ចំណំ​៖​វមិនាំាច់ដេលសិសេសតេូវបាាញឱេយរួចាល់​បុ៉នតេវាចានបេោជន៍សមេប់​​កេុមដទេដេលាន
មើលឃើញឧាហរណ៍នេារធវើារបាាញ។
​​​​​​​​​កនុងសាាហ៍កេយ​ខញុំនឹងសួរគេូដទេទៀត​ាតើអនកាចធវើបទបាាញកនុងាាក់ដេលអនកាន​អងកេត។​នេះាន​
ន័យា​អនកៅាាក់ដទេ​ពេមាំងបេប់ពួកគេអំពីារសេវជេវ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​វានារៈសំាន់ណស់ដេលអនកចេករំលេកចំណេះដឹងរបស់អនកអំពីារសនេសំ​ និងារចំណយាមួយសិសេស​
ដទេទៀត​ ដូចនេះយើងាំងអស់ាាាចទទួលានផលបេោជន៍​ និង​ ដឹងអំពីមូលហេតុដេលយើងតេូវសនេសំ​ និងរបៀប​
សនេសំដេលានបេសិទធភព។
       

សរចកតីណរនាំគរូ 

វាចានារពិាកកនុងារបាាញលទធផលកនុងកេបដូចនេះ​៖

សិសេសដេលចេះកុំពេយូទ័រាចធវើាាងនេះៅកនុងបនទប់កុំពេយូទ័រ​បុ៉នតេបេសិនបើអនក​មិនចេាស់អំពីវ​អនកគួរតេជេើស​
រីសយករបៀបបកសេយាារ​"សរសេរ"​ដូចាាងាងកេម​៖

ារសន្សំ និងារចំាយ       ារសន្សំ និងារចំាយ
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កុារើ កុារើ ..................

សំណួរទី​១ ១៣ ១៤

សំណួរទី​២

ោយហេតុាានកេុមាចេើន​កេុមាំងអស់មិនាចបាាញលទធផលរបស់ពួកគេកនុងាាក់នេះ។​វនឹងលអបេសិន​​
បើពួកគេាចបាាញវៅកេុមដេលពួកគេានអងកេត។​ និយយាមួយោក​ាយកាាអំពីបញានេះ។​ កនុងអំឡុង​
ពេលសាាហ៍កេយ​ មុនពេលមេរៀនទី​ ១០​ សិសេសាំងអស់តេូវតេបាាញពីលទធផលរបស់ពួកគេៅាន់កមេិតាាក់​
ខុសៗាា។​នេះនឹងចំណយតេរយៈពេល១០ាទីសមេប់ារបាាញនីមួយៗ​ដូចនេះវនឹងមិនពិាកកនុងាររៀបចមលើយ។
​​​​​​​ារបាាញកនុងកេុមដទេាចាក់ពិនទុោយគេូ​ដេលានឯការសមេប់សិសេសទី១០​។​នេះគឺា​​ាកេយាត់ដេលា
ក់ទងនឹងាាងវយតមលេារសិកេារបស់សិសេស។
​​​​​​​​​​​​​​o​និយយចេាស់ាស់​---​ទំាក់ទំនង

o​ានភាាយវិារវិជជាន​---​ឥរិយបថវិជជាន
o​បាាញទំនុកចិតត​---​ទុកចិតតខលួនឯង​/​ជឿាក់ខលួនឯង
o​បាាញចំណេះដឹង​---​ារោះសេយបញា

ឧាហរណ៍ទី ១​៖​លុយដុាារានាយ​និងសនេសំកនុងមួយខេ

ឧាហរណ៍ទី ២ ៖​តើអនកសនេសំលុយរបស់អនកៅឯណ?
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ឧាហរណ៍ទី ៣​៖​តើអនកសនេសំអវី?

ឧាហរណ៍ទី ៤ ៖​ហេតុអវីានាអនកគិតាវានារៈសំាន់កនុងារសនេសំ?

ចមលើយ ាក់
ដើមេបីទិញអវីដេលលអនិងានតមលេ ៥
ដើមេបីានលុយៅពេលានអវីកើតឡើងាយាេហតុ ៤
ដើមេបីជួយគេួាររបស់ខញុំៅពេលតេូវារលុយ ២
ដើមេបីរៀនអំពីវ​ដូចនេះខញុំាចបេើវៅពេលកេយ ១

ខញុំមិនដឹង ៤

វមិនសូវានារៈសំាន់ ២
ផេសេងៗ ៣
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 រយៈពេេលបងេៀន៖​១​មាង​៣០​ាទី
 ារតេៀមលកខណៈ

          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​
      ​​សំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​
​​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើលព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
១.​ថតចមលងវិញាបនប័តេារសនេសំសមេប់សិសេសគេប់ាា

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​វយតមលេយុទធវិធីសនេសំរបស់ពួកគេ​ៅលើចំណុចាាំង​និងខេាយ
 -​បាាញចំណេះដឹង​និងបំណិនរបស់ពួកគេោយបំពេញាាងវយតមលេ
 -​ានទំនុកចិតតោយារសរសើរ​និងវិញាបនប័តេចុងកេយដេលពួកគេានទទួល​​​​​

ចំណងជើងមររៀនទី ១០                                                                                                 ១០  ាទី
សរចកតីផតើម   

ឱេយសិសេសាំងអស់ៅកនុងរងវង់មួយ​និងបេប់ពួកគេឱេយឈរជិតាាបំផុត។​ជេើសរីសអនកសម័គេចិតតាាក់ដេល
ៅកណាលរងវង់។
​​​​​​​​​​យើងកំពុងលេងលេបេងកំានតមួយ​ដេលលុយតេូវានគេលួចាត់។​ខញុំឱេយវៅនរណាាក់​កនុងរងវង់។​គេនឹងទុក​
វៅាងកេយខនង​ ហើងនឹងហុចវៅអនកដេលៅជិតាា​ ាងឆវេង​ ឬាងាាំ។​ មនុសេសដេលៅកណាល​ គឺា​
បូ៉លីស​ហើយតេូវសងកេតឱេយានលអ​ដើមេបីដឹងា​លុយៅកនលេងណ។​ មួយសនទុះកេយមក​ខញុំនឹងនិយយា​ "ឈប់"​
ហើយបូ៉លីសតេូវសវេង​រកមនុសេសដេលានលុយោះ។​ពួកគេានឱាសតេមតងគត់។

សកមមភាពសំខាន់                                                                                                         ៦០  ាទី​
ថងេនេះ​យើងនឹងបញចប់មូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះ។​យើងានរៀននូវអីវៗាចេើន​ហើយខញុំនឹងឱេយអនកនូវលំាត់តូច

មួយដើមេបីបញាក់ចំោះខលួនអនក។​បុ៉នតេដំបូង​វាឱាសដើមេបីមើល​ចំនួនដេលយើងសនេសំាន។​អនកគេប់ាា​គួរតេយក​
សៀវៅសនេសំេចញមក។​​​​​​​​​​​

ម្រៀនទី ១០ៈ ារសន្សំ 
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    ារសន្សំ  និងារចំាយ

បញចប់មររៀន                                                                                                                ២០  ាទី​

​​​​​​​​​ៃថងនេះគឺាមេរៀនចុងកេយអំពីារសនេសំ​និងារចំណយ​ហើយខញុំគិតា​អនកានធវើយាង​លអ។​យើងានរៀន​
នូវអីវៗាចេើន​និងធវើសកមមភពផេសេងៗ។
​​​​​​​​​ខញុសូំមផតល់ដំបូាោនដល់អនក​ឱេយរកេាារសនេសំសាារៈសំាន់ៗសមេប់ថងេដេលានភលៀងាាងំ។​អនុសេាវរីយ៍​លុយ​
ារបេពេឹតតលអ​និងរបស់ផេសេងៗ។​ហើយបេសិនាអនកាាចភលេចវ​សូមបេើសៀវៅសនេសំ។​វនឹងជួយអនកឱេយាំ​និងធវើឱេយ
ជីវិតរបស់អនករីកចមេើន។
​​​​​​​​​សិសេសគេប់ាាកនុងាាក់នេះនឹងទទួលវិញាបនប័តេសមេប់អវីដេលពួកគេានធវើ​និងានរៀន។​ខញុំានមទនភព​
ណស់ចំោះអនកាំងអស់ាា។

​​​​​​​​​ចេកវិញាបនប័តេដល់សិសេសនីមួយៗ​ហើយឱេយសិសេសាំងអស់ទះដេអបអរាទរ។​បេសិនាៅសល់មាង​អនក
ាចលេងលេបេងកំានតមួយៅកនុងសៀវៅនេះ។​បេហេលា​សិសេសាចជេើសរីស​និងពនេយល់។

​​​​​​​​​​ឱេយសិសេសឈរាពីរជួរ​បេរមុខរកាា​
អនកាល់ាាតេូវបេប់មនុសេសដេលៅពីមុខអនក​អំពីអវីដេលអនក

ានសនេសំ​និងរបៀបអនកធវើវ។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
ឆលើយសំណួរាំង​៣នេះ​ដេលានៅលើាារខៀន
​ ១.​តើអវីដេលដំណើរារលអកនុងារសនេសំ​និងអវីដេលអនក​
​ ​​​​​ាចធវើឱេយលអបេសើរឡើង?
​ ២.​តើអនកនឹងធវើអវីាមួយារសនេសំរបស់អនក?
​ ៣.​តើរបស់អវីបាាប់ទៀត​ដេលអនកនឹងសនេសំ?

​​​​​​​​​បាាប់ពី៣០វិាទី​ជួរមួយនឹងផាស់បតូរា​២កនលេង។​នេះានន័យា​ពួកគេនឹងឈរទល់មុខ​មនុសេសខុសៗាា។​
ពួកគេតេវូបេប់ចមលើយរបស់ពួកគេមតងទៀត​និងាាប់ចមលើយពីមនុសេសដទេ។

​​​​​​​​​តើអនកគិតា​នរណធវើានលអកនុងារសនេសំ?​ហេតុអវី?
​​​​​​​​​អនុញាតឱេយសិសេសសរសើរសិសេសដទេ​ោយឱេយពួកគេឆលើយសំណួរនេះបាាប់ពីលេបេងកំានត។
​​​​​​​​​ឱេយសិសេសអងគុយៅាមតុរបស់ពួកគេ​និងបាាញារវយតមលេសិសេសដល់ពួកគេ។
​​​​​​​​​កនុងកេាសវយតមលេនេះ​អនកនឹងឃើញសំណួរាចេើនអំពីបេានបទដេលអនកានរៀន។​​​ពេាយមឆលើយសំណួរ
កនុងលកខណៈាយសេួលយល់ាមតេាចធវើាន។
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សរចកតីណរនាំគរូ 

វានារៈសំាន់ដើមេបីផតល់ទំនុកចិតតដល់សិសេសចំោះាាដេរបស់ពួកគេ។​អនុញាតឱេយ​
សិសេសសរសើរាាៅវិញៅមក​ដេលវគឺាឧបករណ៍ដ៏លអមួយសមេប់បញានេះ។

ារវយតមលេសិសេស
សាជិកាាក់ៗកនុងកេុមទទួលានពិនទុចំនួនមួយចំោះារបាាញនេះ។​

គេូាចជេើសរីសជមេើស​៣​។
​ ​=​ តេូវារបំប៉នបនថេម
​ ​=​ មធេយម
​ ​=​ លអ

ឈោះរបស់សិសេស មតិោបល់របស់គេូ
និយយចេាស់ាស់
ានភាាយវិារវិជជាន
ឈរតេង់​ភនេកមើលៅាន់សិសេសគេប់ាា
បាាញទំនុកចិតត
បាាញចំណេះដឹងអំពីផនេករបស់ខលួន

ឈោះរបស់សិសេស មតិោបល់របស់គេូ
និយយចេាស់ាស់
ានភាាយវិារវិជជាន
ឈរតេង់​ភនេកមើលៅាន់សិសេសគេប់ាា
បាាញទំនុកចិតត
បាាញចំណេះដឹងអំពីផនេករបស់ខលួន

ឈោះរបស់សិសេស មតិោបល់របស់គេូ
និយយចេាស់ាស់
ានភាាយវិារវិជជាន
ឈរតេង់​ភនេកមើលៅាន់សិសេសគេប់ាា
បាាញទំនុកចិតត
បាាញចំណេះដឹងអំពីផនេករបស់ខលួន
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ឈោះរបស់សិសេស មតិោបល់របស់គេូ
និយយចេាស់ាស់
ានភាាយវិារវិជជាន
ឈរតេង់​ភនេកមើលៅាន់សិសេសគេប់ាា
បាាញទំនុកចិតត
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ឈោះរបស់សិសេស មតិោបល់របស់គេូ
និយយចេាស់ាស់
ានភាាយវិារវិជជាន
ឈរតេង់​ភនេកមើលៅាន់សិសេសគេប់ាា
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ការវាយតមលរ "ការសនរសំ និង ការចំណាយ"

​​​​​​​​​១.​​តើអនកាចរកេាទុកសៀវៅសនេសំានដេរឬទេ?​ពិនិតេយមើលាតើសៀវៅសនេសំផាល់ខលួនរបស់អនកពេញឬទេ​
​​​​​​​​​​​​​ហើយបេគល់វៅគេូបាាប់ពីលំាត់នេះ។
​​​​​​​​​២.​​តើអវីាភពខុសាារវងតមេូវារ​និងចំណង់?
​​​​​​​​​៣.​ចូរឱេយឧាហរណ៍​៣អំពីតមេូវារ​និង​៣ទៀតអំពីចំណង់។
​​​​​​​​​៤.​ហេតុអវីានាវានារៈសំាន់កនុងារានអនុសេាវរីយ៍សបេាយៗ?
​​​​​​​​​៥.​តើ​"ារសនេសំសមេប់ថងេភលៀងាាក់ាាំង"​ានន័យយាងដូចមតេច?
​​​​​​​​​៦.​​តើអនកាចគូរទំព័រដំបូងនេសៀវៅសនេសំរបស់អនក?​តើាាងណខលះដេលអនកគួរាន​និងតើអនកៅវា​​
​​​​​​​​​​​​​​យាងដូចមតេច?
​​​​​​​​​៧.​​បេសិនបើខញុំទុកលុយ​២០ដុាារ​ៅធាារ​ហើយពួកគេឱេយអតេារបេក់ខញុំ​៥%។​កនុងមួយឆាំខញុំានដុាារ
​​​​​​​​​​​​​​ដុាារបុ៉ាោន?​តើខញុំានលុយបុ៉ាោនៅមួយឆាំកេយ?​ចូរពនេយល់ពីារគណាររបស់អនក។
​​​​​​​​​៨.​ចូរឱេយឧាហរណ៍​១អំពីគុណវិបតតិ​និង​១អំពីគុណបេោជន៍របស់ារសនេសំរបស់ានតមលេរបស់អនកៅកនលេង​
​​​​​​​​​​​​​​សាាត់​និងៅធាារ​។
​​​​​​​​​​៩.​​ចូរបងកើតាសំណួរដេលាប់ផតើមោយាកេយ​ហេតុអវី​ពេលណ​អវី​ៅឯណ​នរណ​អំពីារពិតដេលមនុសេស​​​​
​​​​​​​​​​​​​​បេើបេស់លុយដុាារ​និងរៀលកនុងបេទេសកមពុា។​សំណួរមួយផតើមោយាកេយាំងអស់នេះ។
​​​​​​​​១០.​តើបញាសំាន់អវីដេលអនកានរៀនកនុងមូ៉ឌុលនេះនិងបេើបេស់វកនុងជីវិតបេាំថងេរបស់អនក?
​​​​​​​​​​​​​​ពនេយល់ពីមូលហេតុ។

ចមលើយរបស់តារាងវាយតមលរសិសរស
  

១.​ ​ពិនិតេយសៀវៅសនេសំ។​តើសិសេសានបំពេញកនុងារសនេសំរបស់ពួកគេកនុងាាងតេឹមតេូវឬទេ?​
បេសិនាពួកគេានសណាប់ាាប់​និងធវើារកត់តេាទៀងាត់​ពួកគេទទួលាន​២ពិនទុ។​
បេសិនបើពួកគេកត់តេានទៀងាត់​បុ៉នតេាោនសណាប់ាាប់​ពួកគេទទួលាន​១ពិនទុ។

២.​ ​តមេូវារ​គឺាអវីាំាច់សមេប់យើងដើមេបីរស់ៅកនុងភពថលេថនូរ។​វគឺាសិទិធរបស់យើងដេលតេូវ​ានវ។​
​ ​ចំណង់​គឺាអវីដេលយើងចូលចិតត​ឬ​ប៉ងបេាា​បុ៉នតេមិនាំាច់សមេប់ាររស់ៅ​ារអភិវឌេឍ​ារចូលរួម​និងារារារ។
​ តេូវាំងពីរ​=​១ពិនទុ
៣.​ ​ាងកេមនេះាតមេូវារ​និងចំណង់​បុ៉នតេវានចេើនទៀត។​គេូាចសមេចចិតតាតើពួកគេាំ​ាច់​(តមេូវារ)​ឬក៏​​​
​​​​​​​ប៉ងបេាា​(ចំណង់)។

តមេូវារ ាាររូបតថមភ កនលេងកំានត វតតាាម វបេបធម៌ ារារារ ាារៀន សិទធបិញចេញមតិ ារថេាំជំងឺ
ចំណង់ ាារគេម សករគេប់ គេឿងអលាារ មូ៉តូថមី សមលៀកបំាក់ថមី កុំពេយូទ័រ ទូរទសេសន៍ បនទប់គេងផាល់ខលួន
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​ សិសេសសរសេរតមេូវារ​៣​និងចំណង់​៣​=​១ពិនទុ
៤.​ ​អនុសេាវរីយ៍សបេាយចេករំលេកៅដល់ចិតតគំនិតវិជជាន។​ារចងាំពេលវេាលអ​និងពេលសបេាយ​

រីកាយធវើឱេយអនកសបេាយរីកាយ​និងជួយអនកឆលងាត់ពេលវេាពិាក។
​ សិសេសសរសេរអំពី​"ធវើឱេយអនកសបេាយចិតត"​ឬ​"ជួយអនកៅពេលវេាពិាក"​=​១ពិនទុ
៥.​ ​វានន័យា​ៅពេលអនកសនេសំលុយ​ឬសាារៈផេសេងៗ​ារធវើបេបនេះាចតេូវានបេើៅថងេដេលអវីមួយមិនលអ​ឬ

ពេឹតតិារណ៍អវីមួយកើតឡើងោយមិនានគិតទុកាមុន។​ឧាហរណ៍ ៖​អនកតេូវៅ​មនទីរពេទេយភាមៗ​ឬរបស់បេើប្
ាស់ៅកនុងផទះបេកាក់។​អនកតេូវារចំណយសមេប់របស់របរាំងនេះ។​ដូចនេះ​អនកតេូវានលុយ​ឬរបស់សនេសំ។

​ លអ​=​១ពិនទុ
៦.​ ចួរមើលាាងដូចដេលានពណ៌ាកនុងមេរៀនទី​៤

ាលបរិចឆេទ ារសនេសំចូល ារសនេសំចេញ សរុប
ឧ.​ថងេអាារ​ទី១៧​ខេមីា​ ទងវើលអ២ មិនាន ទងវើលអ២
ថងេពេហសេបត៍​ទី១៩​
ខេមីា

ទងវើលអ១ មិនាន ទងវើលអ៣

​ សិសេសសរសេរ​ាាងាំង៤​​​=​២ពិនទុ
​ សិសេសសរសេរ​៣កនុងចំោមាាងាំង៤​​​=​១ពិនទុ
៧.​ ចមលើយគឺ​២១ដុាារ។
​ ពនេយល់​=​៥%​នេ២០ដុាារ​=​១ដុាារ​ដូចនេះសរុបតេូវា​២១ដុាារ។
​ ​ៅពេលសិសេសគណាាលុយរៀល​ពួកគេគួរានារបេក់​៤​០០០រៀល​ហើយសរុបតេូវា​​​​​​​៨៤​

០០០រៀល។
​ ពនេយល់​២០ដុាារ​=​៨០​០០០រៀល​ហើយ​៥%នេ​៨០​០០០រៀល​=៤​០០០រៀល។
​ ចមលើយតេឹមតេូវ​ារបេក់បូកបេក់ដើម​​​​​=​១ពិនទុ
៨.​ ​ានគុណវិបតតិ​និងគុណបេោជន៍ាចេើន។​យើងក៏ានលើកឡើងខលះៗាងកេមនេះ​បុ៉នតេៅ​ានចេើនទៀត។​

វាសេ័យលើគេូាអនកសមេចាតេូវ​ឬខុស។

គុណវិបតតិ គុណបេោជន៍

កនលេងសាាត់ ​ាចតេូវគេលួច​ឬ​រកឃើញ
​ាោនារបេក់/ផលបេោជន៍
​ាចភលេច

​ានតេអនកាាក់គត់ដេលដឹងាវៅឯណ
​ាចរកេាទុកមិនៅឆាយ
​មិនាចបេើានភាមៗ​ពេលាំាច់

ធាគរ ​ជួនាល​វៅឆាយ
​មិនាចបេើានភាមៗ
​ានានារពិាកៅពេលដេលអនកមិន

​​​​ាន​រៀនពីបេព័នធធាារ

​ានារបេក់​/​ផលបេោជន៍
​វានសុវតថិភព​មិនាចលួចាន
​ាចបេតិបតតិារានៅកនលេងខុសៗាា
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​ ឆលើយតេឹមតេូវចំោះ​គុណវិបតតិ​និងគុណបេោជន៍របស់ធាារ​និងកនលេងសាាត់​=​២ពិនទុ
​ ឆលើយតេឹមតេូវតេមួយ​គុណវិបតតិ​ឬក៏​គុណបេោជន៍របស់ធាារ​និងកនលេងសាាត់​=​១ពិនទុ

៩.​ ​សិសេសដេលានបងកើត​៥សំណួរ​ដេលសំណួរនីមួយៗាប់ផតើមោយាកេយហេតុអវី​ពេលណ​អវី​ៅកនលេងណ​
នរណ​ =​២ពិនទុ

​ សិសេសដេលានបងកើត​ចោាះ​៣​និង​៥សំណួរ​ =​១ពិនទុ
១០.​បេសិនបើសិសេសាចបេប់ពីសាារៈសំាន់​និងពនេយល់ាហេតុអវី​ =​២ពិនទុ
​ បេសិនបើសិសេសាចបេប់ពីសាារៈសំាន់​បុ៉នតេមិនពនេយល់ហេតុអវី​​=​១ពិនទុ

៦.ឯកសារបនថរម
ានអងគារាចេើនដេលាចផតល់ឯការបនថេម​បុ៉នតេវាសេ័យលើបេានបទ។​ភគចេើនឯការាំងអស់ោះ​គឺ​

ឥត​គិតថលេ​និងាចបងកើតមេរៀនរបស់អនក។
ាពិសេស​ គឺអងគារ​ និងគេឹះាានមីកេូហិរញញវតថុាចេើនសម័គេចិតតផតល់ប័ណណបេាស​ ឬខិតតប័ណណដេលាចបេើដើមេបីធវើ​

ឱេយបេានបទាន់តេចេាស់​ឬដើមេបីបេប់សហគមន៍។
ាងកេមនេះ​គឺាបញជីធនានដេលាចបេើាន​សាារសិសេសគឺាចានាភាខមេរ។

សាារសិសេស
​ មីកេូកេឌីត​៖​របស់ដេលតេូវចងាំពេលខចីលុយ។

​ មជេឈមណឌលវបេបធម៌ាសុីាាសុីភិកសមេប់យូណេសកូ​​
​ Asia​Pacific​Cultural​Centre​for​UNESCO​(ACCU)
​ http://www.accu.or.jp/litdbase/material/_data/material/Micro_Credit/Micro_Credit_KHM.pdf

​ កេុមសនេសំ
​ មជេឈមណឌលវបេបធម៌ាសុីាាសុីភិកសមេប់យូណេសកូ​
​ Asia​Pacific​Cultural​Centre​for​UNESCO​(ACCU)
​ http://www.accu.or.jp/litdbase/material/_data/material/Savings_Group/Savings_Group_KHM.pdf

​ ារគេប់គេងបេក់របស់ខញុំ
អងគារអប់រំពិភពោក​-​ខេប​(World​Education​-​KAPE)
សៀវៅសមេប់គេូ​និងសៀវៅលំាត់នេះ​គឺាផនេកមួយនេកមមវិធីបំណិនជីវិត​និងផតល់នូវព័ត៌ាន​លមអិត​និងលំ
ាត់បនថេមទៀតចំោះារាត់ចេងថវិា​និងរបៀបាន់ាប់លុយកនុងលកខណៈទូៅ។​

​ កមមវិធី​ាហលេតទួន​-​www.aflatoun.org​
សាារៈាចេើនកនុងសៀវៅនេះតេូវានសរសេរោយ​ ាហលេតទួន​ (Aflatoun)​ ដេលាកមមវិធីហិរញញ​
វតថុអកខរកមមមួយ​ ដំណើរារៅកនុងបេទេសាចេើនកនុងពិភពោក។​ អងគារសកមមភពសមេប់បឋមសិកេាៅ​
កមពុា​ ៅាត់ា​ ខេប​ (KAPE)​ ានកមមវិធីកនុងខេតតកេចេះ​ និងានបងកើតនូវសាារៈ​ សមេប់សិសេស​ និងគេូ​
ាភាខមេរ។
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សមភារគរូ
​ ារអប់រំហិរញញវតថុ​-​សៀវៅណេាំគេូ

​ អងគារពលកមមអនតរាតិ​(International​Labor​Organization)​
​ http://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---asia/---ro-bangkok/documents/publication/​ ​ ​
wcms_108270.pdf

​ បេព័នធហិរញញវតថុរបស់កមពុា​​-​សងខេប
​ ធាារអភិវឌេឍន៍ាសុី​(Asian​Development​Bank)
​ http://www.adb.org/documents/books/finance-lower-mekong/finance-lower-mekong.​ ​ ​
pdf#page=44

អងគការដរលមានបរយោជន៍
 អងគារពលកមមអនតរាតិ​(International​Labor​Organization)

​ http://www.ilo.org/asia/countries/lang--en/WCMS_DOC_ASI_CNT_KHM_EN/index.htm

 ធាារពិភពោកកមពុា​(World​Bank​Cambodia)
​ http://go.worldbank.org/29CHC0WVF0
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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