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េសចកƎីែណǆសំƎពីីƳរេƙបƙǇសេ់សȢវេǻ 

១. េសចកƎីេផƎម 

េសȢវេǻមូ៉ឌុលទី២សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័(Ǖយុពី១៤-១៧ƹƒ ំ)ǋនេƵលបំណងជួយ

សិសƞកƒុងƳរសិកǜពីរេបȢបែដលេយនឌ័រǕចកំណត់ពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងរេបȢបែដលេគ

បេងžតបំណិនទំǆក់ទំនងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព និងƳន់ែតរងឹǋំ។ សិសƞក៏សិកǜផងែដរពី

អំǁច និងទំǆក់ទំនង និងƳរយល់ដឹងពីអំេពហិងǜ។ មូ៉ឌុលេនះǋន៣ជំពូកគឺ ៖ ១) Ƴរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑិǊព ២) ទំǆក់ទំនងលơ និង ៣) Ƴរយល់ដឹងពីអំេពហិងǜ 

េƽយជំពូកនីមួយៗǋនេមេរȢនƽច់ៗេƽយែឡកពីƵƒ ចំនួន៧េមេរȢន។ ជំពូកនីមួយៗǋនកំណត់

ពីលទƑផលសិកǜែដលរពឹំងទុកសƙǋប់សិសƞេរȢងៗខƚួន។ 

 

 ជំពូកសƎីពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពជួយេកƗងȯសីឱƘកǒងបំណិនƙǇ 

ȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពƺមូលƽƊ ន។ ជំពូកសƎីពីƳរទំǆក់ទំនងលơជួយសិសƞឱƘ

យល់ពីរេបȢបែដលេយនឌ័រ និងអំǁចǋនឥទƑិពលេលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរǏងបុគƀលǆǆ។ 

ចំេǉះជំពូកសƎីពីƳរយល់ដឹងពីអំេពហិងǜជួយេកƗងȯសីឱƘយល់ដឹងƳន់ែតទូលំទូǎយែថមេទȢត

ពីអំេពហិងǜ និងទƙមង់ខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜ កំណត់ពីអំេពហិងǜេǷជំុវញិខƚួនរបស់េគ និងឱƘពួក

េគǋនលទƑǊពƙបេមលេមលƳរǈƚ ស់បƎូរែដលǕចǋនេǷកƒុងរចǆសមƕ័នƑមូលƽƊ នរបស់សងƀម

បចƃុបƓនƒ។  

 

២. វតƏុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះសិសƞ ៖  

 ǋនលទƑǊពƙǇȯស័យǄក់ទងពីបំណងƙǇǃƒ េផƞងៗឱƘǋនƙបសិទƑǊព។ 

 ǋនលទƑǊពបƷƟ ញពីǊពមឺុងǋ៉ត់ និងេធƛƳរសេƙមចចិតƎ និងេƙជសេរ សជេƙមស

របស់ខƚួនេƽយឯកǍជƘ។ 

 យល់ពីផលជះរបស់អំǁចេǷកƒុងទំǆក់ទំនងរបស់ខƚួន។ 

 យល់ពីអƛីែដលរមួចំែណកដល់ទំǆក់ទំនងលơមួយ។ 
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 Ǖចកំណត់ពីទƙមង់ខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜ និងែដលបងžឱƘǋនអំេពហិងǜ។ 
 

៣. េសចកƎពីនƘលព់ƳីរេƙបƙǇសម់៉ឌូលុ 

េសȢវេǻេនះគឺƺេសȢវេǻសƙǋប់ƙគȪែដលǇនេរȢបចំរចួƺេȯសចនូវែផនƳរ ឬលំǆំៃនƳរ

បេƙងȣនសƙǋប់ជំនួយដល់ƙគȪកƒុងƳរបេƙងȣនសិសƞ។ Ǐែចកេចញƺ៦ែផƒកធំៗǂមលំƽប់          

លំេƽយេǉលគឺ ១) ែផƒក ២) មូ៉ឌុល ៣) ជំពូក ៤) េមេរȢន ៥) ឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ និង

៦) ឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន។ េǷកƒុងមូ៉ឌុលǋន ែបកែចក

ƺជំពូកធំៗចំនួន៣ េហយេǷកƒុងជំពូកនីមួយៗǋនចំនួនេមេរȢនƺក់ǎក់េǵǂមǊពƸំǇច់

របស់ជំពូក។ 
 

 ែផƒកៃនមូ៉ឌុល ផƎល់នូវƳរែណǆំទូេǵǄក់ទងនឹងខƚឹមǒរǄំងមូលៃនƙបǅនបទ ជំពូក 

និងេមេរȢន។ ដូេចƒះេǷកƒុងែផƒកេនះ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួន

េǋ៉ងបេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងǇន

ទូលំទូǎយពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ƙបǅនបទǄំងមូល។ 
  

 ែផƒកៃនជំពូក ផƎល់នូវƳរែណǆំƺក់ǎក់សƙǋប់ƙបǅនបទរមួរបស់េមេរȢនǄំងមូល

េǷកƒុងជំពូកនីមួយៗ។ ដូចƵƒ នឹងែផƒកមូ៉ឌុលែដរ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵ រយៈេពលឬ

ចំនួនេǋ៉ងបេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងƽច់េƽយែឡកសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗ

េដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
 

 ែផƒកៃនេមេរȢន ផƎល់នូវព័ត៌ǋនលមơិតសƙǋប់ƳរƷរេរȢបចំƺមុនរបស់ƙគȪបេƙងȣន។ េǷ

កƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនកំណត់ និងេរȢបចំេǵǂមលំƽប់លំេƽយនូវ៖ វតƏុបំណង រយៈេពល ǒរ 

សំƴន់ៗ សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ េសចកƎីែណǆំ និងចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ។ េǷƴងេដមៃន

សកមƗǊពនីមួយៗក៏Ǉនបȥƃូ លនូវ«គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន»េដមƓីƺជំនួយដល់ƙគȪបេƙងȣនផង

ែដរ។ 

 ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞǋនបȦƅ ក់ចǙស់ǎស់ពីកិចƃƳរសƙǋប់

សិសƞែដលƙតȪវបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់ និងកិចƃƳរផƐះផងែដរ។ 
  

 ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣនគឺƺទƙមង់សƎង់ƽរ

ែដលសិសƞƙតȪវបំេពញមុនេពលេរȢន និងេƙƳយេពលបȥƃ ប់មូ៉ឌុល េដមƓឱីƘƙគȪƷយȯសȫលកƒុងƳរ

ពិនិតƘេមលលទƑផលសិកǜរបស់សិសƞេƙƳយេពលបȥƃ ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 



 iii 

 

 

 Ƴរេƙតȣមលកſណៈមុនេពលបេƙងȣនសិសƞ 

ǋនព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរេបȢបƸប់េផƎមបេƙងȣនសិសƞ ឬែផƒកែដលǄក់ទងនឹងសកមƗǊព

ៃនƳរបេƙងȣន និងេរȢន។ Ǐក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំពីƳរេរȢបចំសǋƖ រៈ និងឯកǒរែដលƙគȪបេƙងȣន

ƙតȪវƳរសƙǋប់Ƴរបេƙងȣន និងេរȢន។ 
 

 សǋƖ រឧបេទƐស 

ែផƒកេនះផƎល់នូវេសចកƎីសេងſបពីសǋƖ រឧបេទƐស ែដលǊគេƙចនƺសǋƖ រៈមូលƽƊ នដូចƺ 

ƳƎ រេខȢន ដីស ឬហƛឺត សžុត កៃȜនƎ បិ៊ក េសȢវេǻ ƙកƽសទំហំេផƞងៗƵƒ  ƙកƽសព័ត៌ǋន ឬឯកǒរ

េផƞងៗƺេដម។ សǋƖ រៈ ឯកǒរេផƞងៗេទȢតេǷកƒុងេសȢវេǻេនះក៏ƙតȪវផƎល់ឱƘសិសƞសƙǋប់

អនុវតƎែដរǂមរយៈសនƚឹកកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដលǋនǊƅ ប់េǷកƒុងេសȢវេǻេនះ។ 
 

 វតƏុបំណង 

ផƎល់នូវƶƚ  ឬƙបេǌគƺក់ǎក់មួយចំនួនពីអƛីែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇន។ សƙǋប់ចំណុច

េនះ វតƏុបំណងែចកេចញƺ៣ែផƒកធំៗដូចេរȢបǍប់ƴងេល េǉលគឺ ៖ ១) វតƏុបំណងទូេǵែដលǋន

កំណត់េǷកƒុងែផƒកៃនមូ៉ឌុល ២) វតƏុបំណងែដលǋនលកſណៈƺក់ǎក់ែដលǋនកំណត់េǷកƒុង

ែផƒកៃនជំពូក និង ៣) វតƏុបំណងƺក់ǎក់សƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 
 

 ជំǓន និងលǆំៃំនƳរបេƙងȣន នងិេរȢន 

េនះƺែផƒកេមេរȢនពិតƙǇកដ។ េǷកƒុងែផƒកេនះǋនផƎល់ព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរយៈេពល

បេƙងȣន និងេរȢន វតƏុបំណង ǒរសំƴន់ៗ សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ េសចកƎីែណǆំនិងគនƚឹះសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន ែដលƺែផƒកដ៏សំƴន់សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣនកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

េǷកƒុងែផƒកៃន«េសចកƎីែណǆំ»ǋនបȦƅ ក់នូវសកមƗǊពែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛសំណួរបំផុសគំនិត 

ឧǄហរណ៍ និងព័ត៌ǋនេផƞងៗេទȢត។ ដូចែដលǇនបȦƅ ក់ពីƴងេល «គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន»ែដលǋនេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗ ក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំបែនƏមសƙǋប់ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

និងេរȢន និងខƚឹមǒរេផƞងៗែដលƙគȪបេƙងȣនǕចែណǆំ និងពនƘល់សិសƞបែនƏមេទȢតេǵេលខƚឹម

ǒរេមេរȢន។ 
 

 Ƴរេƙ˪ƙ˨ស់នមិិតƎសȦƈ  
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និមិតƎសȦƈ មួយចំនួនƙតȪវǇនេគƽក់បȥƃូ លេǷកƒុងេសȢវេǻេនះេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនǋន 

ƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងƷយȯសȫលយល់ និងេƙបƙǇស់។ និមិតƎសȦƈ Ǆំងេǆះរមួǋន ៖ 
 

 វតƏបុណំងម៉ូឌលុ ឬជំពូក ៖ ចំេណះដឹងេƙƳយរបស់សិសƞែដលទទួលǇនេǷកƒុងមូ៉ឌុល  

   Ǆំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមơិតនីមួយៗែដលសិសƞទទួលǇន។ 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣន  ៖ ចំនួនលំǆំបេƙងȣនសរបុសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗ។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេǋ៉ងសƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 

 វតƏុបំណងេមេរȢន   ៖ លទƑផលសិកǜែដលសិសƞសេƙមចǇនេƙƳយពីបȥƃ ប់ 

    េមេរȢននីមួយៗ។ 

 ǒរសƴំន់ៗ  ៖ ខƚឹមǒរសេងſបរបស់េមេរȢននីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវ 

   បȦƅ ក់ƙǇប់សិសƞ។ 

    ខƚឹមǒរសេងſបនីមួយៗ។ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ  ៖ ǋនសរេសរេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗែដលតƙមȪវឱƘƙគȪបេƙងȣន 

   េរȢបចំទុកƺមុន។ 

  េសចកƎែីណǆ ំ   ៖ ចំណុចǆǆែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវអនុវតƎƺទូេǵកƒុងេពល 

    បេƙងȣន និងេរȢន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ។ 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ បȦƅ ក់ពីចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜƙកȩមតូច ឬƙកȩមធំ។ 

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិǊកǜកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន 

    ចេមƚយសƙǋប់សំណួរនីមួយៗ ឬƳរពនƘល់ទូេǵ។ 

 គនƚះឹសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ចំណុចបែនƏមែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ   អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

   បែនƏមកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

   ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

      បែនƏម។  
 ៖ កិចƃƳរែដលƙគȪបេƙងȣនƽក់ឱƘសិសƞបំេពញេǷផƐះ។ 

 ៖ កិចƃƳរែដលƙគȪបេƙងȣនƽក់ឱƘសិសƞបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់។ 
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៤.     សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 

េǷƴងេƙƳយៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី១)។ 

េមេរȢនមួយចំនួនកƒុងចំេǁមេមេរȢនǄំងេនះǋនឯកǒរ និងលំǓត់សƙǋប់សិសƞ។ ǂមƳរ

ƺក់ែសƎងƙគȪǕចថតចមƚងលំǓត់ ឬǕចេរȢបចំសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞនីមួយៗសƙǋប់ែចកជូនដល់

សិសƞ។ ǂមƳរអនុវតƎƺក់ែសƎង និងលកſណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞគបƓីƽក់

បȥƃូ លƵƒ Ǆំង៤មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘសិសƞǕចេមលេឡងវញិǇនេǷេពលែដលƙតȪវƳរ េƙǉះǃមូ៉ឌុល

Ǆំង៤ǉក់ព័នƑនឹងƳរƙបតិបតƎិលơេƙចនកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ។ 
 

៥.    ខƚឹមǒរសេងſបរបសម់៉ឌូុល 

ƴងេƙƳមេនះគឺƺេសចកƎីសេងſបរបស់េមេរȢនǄំង៧ែដលǋនេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរȢន រយៈេពល េសចកƎីសេងſប 

ជំពូកទី១ ៖ Ƴរƙ˨ƙស័យǄក់ទងƙ˪កបេƽយƙ˪សិទƑǊព 

១. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

េƽយǉកƘសមƉី 

៤៥ǆទី -  សិសƞសិកǜពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរេƙបƙǇស់ƙបេǌគ

ចǙស់ǎស់ និងខƚីៗ និងƳរǒƉ ប់ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព

ែដលƺចំណុចសំƴន់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘ

សមƉីƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

២. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

េƽយេƙបƳយវƳិរ 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

េƽយƳយវƳិរǃƺែផƒកដ៏សំƴន់មួយៃនƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព និងេដមƓីសិកǜǃេត    

ǊǒƳយវƳិរǕចបំេពញបែនƏមេǵេលសមតƏǊពរបស់

នរǁǋƒ ក់កƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងលơកƙមិតǁ។ 

៣.  េយនឌ័រ និងƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ពីរេបȢបែដលƳរកំណត់ពីេយនឌ័រ និង

អំǁចǋនឥទƑិពលេលបំណិនៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង។ 

ជំពូកទី២ ៖ ទំǆក់ទំនងលơ 

៤. េតនរǁƺអƒកǋន  

អំ ǁច? 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីរេបȢបែដលអំǁចដំេណ រƳរេǷកƒុង

ទំǆក់ទំនងǆǆ និងេដមƓីǋនលទƑǊពកំណត់ពីអƛីែដល

រមួចំែណកដល់ទំǆក់ទំនងលơ និងមិនលơ។ 
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ជំពូកទ៣ី ៖ Ƴរយល់ដឹងពីអំេពហិងǜ 

៥. េតអំេពហិងǜƺអƛី? ៤៥ǆទី -  សិសƞកំណត់ និងយល់ពីទƙមង់ខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜ

ែដលេគជួបƙបទះ និងកǂƎ ទូេǵែដលសƏិតេǷពីេƙƳយអំេព

ហិងǜ។ 

៦. េតǏពិតែដរឬេទ? ៤៥ǆទី o សិសƞេរȢនពីរេបȢបែដលអំេពហិងǜេលȝសƎីេកតេឡងេǷ

ƙគប់វណƍៈ ƙតកូល ǒសǆ និងវបƓធម៌។ 

o សិសƞǕចកំណត់ពីជំេនȟមិនƙតឹមƙតȪវជំុវញិអំេពហិងǜ

េǵេលȝសƎី។ 

៧. Ƴរǈƚ ស់បƉូរែដល

េយងចង់េឃញ 

៤៥ǆទី -  សិសƞǋនលទƑǊពេមលេឃញពីេយនឌ័រ យុតƎិធម៌សងƀម

និងសមǊពសងƀម។ 

 

៦.     ƳរǏយតៃមƚសសិƞ 

 េǷƴងចុងៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវទƙមង់ៃនƳរǏយតៃមƚសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី២)

ែដលទƙមង់េនះƙតȪវǇនេរȢបចំេឡងសƙǋប់Ǐស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ ƳរǏយតៃមƚេនះƙតȪវ

េធƛƺពីរដំǁក់Ƴល េǉលគឺ ƳរǏយតៃមƚមុនេពលបេƙងȣន (Pre-test) និងេƙƳយេពលបេƙងȣន 

(Post-test) េដមƓីពិនិតƘេមលេលƳររកីចេƙមនែផƒកចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ 
 

៧.    ឯកǒរេǌង 

 េǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនបȥƃូ លនូវឯកǒរេǌង ឬបែនƏមសƙǋប់ƳរǕនរបស់សិសƞ 

និងƳរពនƘល់បែនƏមរបស់ƙគȪ។ ឯកǒរǄំងេនះǋនចំនួន២ƙបេភទគឺ «ឧបសមƕ័នƑ និងƙកបខណƋ

ចំេណះដឹង»។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវǕនចំណុចǄំងេនះƺមុន េƙǉះǏ

ផƉល់នូវƳរពនƘល់ទូេǵនូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។ 
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ម៉ូឌុលទី២ ៖ សƛយ័ƙបសទិƑǊព 

  

ទិដƊǊពទូេǵ 

មូ៉ឌុលទី២របស់កមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E. សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័េǈƉ តƳរយក

ចិតƎទុកƽក់េលƳរជួយពួកេគកƒុងƳរសិកǜពីរេបȢបែដលេយនឌ័រǕចកំណត់ពីƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទង និងរេបȢបែដលេគǕចបេងžតបំណិនទំǆក់ទំនងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព និងƳន់ែតរងឹ

ǋំ។ សិសƞនឹងសិកǜពីជំពូកសƎីពីអំǁច និងទំǆក់ទំនង ƙពមƺមួយនឹងƳរយល់ដឹងពីអំេព

ហិងǜ។ េមេរȢនǆǆនឹងជួយពួកេគឱƘយល់ដឹងƳន់ែតទូលំទូǎយ និងសិកǜពីអនƎរកមƗៃន

អំǁចកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបƸំៃថƂរបស់ខƚួន រេបȢបសǋƀ ល់អំេពហិងǜ និងកǂƎ ែដលបងž

ឱƘǋនអំេពហិងǜǄំងេǆះកƒុងបរបិទរបស់ពួកេគ ƙពមǄំងរេបȢបេលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹងឱƘ

Ƴន់ែតទូលំទូǎយពីƙបǅនបទេនះេǷកƒុងលកſណៈមួយែដលេធƛឱƘពួកេគƳន់ែតǋនǊពេជȟ

ƺក់ និងជំេនȟចិតƎេលខƚួនឯងកƒុងƳរេƽះȯǒយបȦƟ េនះ។ 

 

 រយៈេពលរួមម៉ូឌុល ៖ ៥ េǋ៉ង ១៥ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៧េមេរȢន 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីǋនលទƑǊពƙǇȯស័យǄក់ទងពីបំណងƙǇǃƒ េផƞងៗឱƘǋនƙបសិទƑǊព។ 

២. េដមƓីǋនលទƑǊពបƷƟ ញពីǊពមឺុងǋ៉ត់ និងេធƛƳរសេƙមចចិតƎ និងេƙជសេរ សជេƙមសរបស់

ខƚួនេƽយឯកǍជƘ។ 

៣. េដមƓីយល់ពីផលជះរបស់អំǁចេǷកƒុងទំǆក់ទំនងរបស់ខƚួន។ 

៤. េដមƓីយល់ពីអƛីែដលរមួចំែណកដល់ទំǆក់ទំនងលơមួយ។ 

៥. េដមƓីសិកǜ និងǕចកំណត់ពីទƙមង់ខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜ និងែដលបងžឱƘǋនអំេពហិងǜ។ 
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ជំពូកទី ១ ៖ ƳរƙǇƙសយ័Ǆកទ់ងƙបកបេƽយƙបសទិƑǊព 

 
 

 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េǷេពលេយងពិƸរǁេលǉកƘǃ «ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង» ƺេរȟយៗ េយងគិតǃ

ǉកƘេនះគឺƺសកមƗǊពៃនƳរនិǌយេដមƓីǆំǒរមួយេǵƳន់មនុសƞǋƒ ក់ ឬេƙចនǆក់។ បុ៉ែនƎ 

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងគឺǋនលកſណៈសីុជេƙǼƺងេនះេǵេទȢត។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងគឺƺƳរ

ǈƚ ស់បƉូរƵƒ នូវទសƞនៈ គំនិត ឬǕរមƗណ៍ េហយេគǕចបƷƟ ញǂមរេបȢបƺេƙចន (េǉលគឺ ƺ

ǉកƘសមƎីǂមរយៈǊǒ ឬƺសȦƈ ǂមរយៈǊǒƳយវƳិរ ឬƺអតƏបទ)។ 
 

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងបេងžតឱƘǋនមូលƽƊ នសƙǋប់Ǎល់អនƎរកមƗរបស់េយង េហយǏƺ

បំណិនដ៏សំƴន់បំផុតមួយែដលកំណត់ពីរេបȢបែដលេយងបƷƟ ញពីខƚួនរបស់េយង ទសƞនៈ 

ǕរមƗណ៍ តƙមȪវƳរ និងបំណងƙǇǃƒ របស់េយងេǵƳន់ពិភពេǎកƴងេƙǤ។ Ǐក៏បេងžត  

មូលƽƊ នសƙǋប់េƽះȯǒយបȦƟ  និងƳរចរƸƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពែដរ។ រេបȢបែដលេយង

េƙជសេរ ស ឬរេបȢបែដលេគបេƙងȣនេយងកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺញឹកƼប់ ƙតȪវǇនកំណត់

េƽយសងƀមរបូនីយកមƗរបស់េយង បទƽƊ នទូេǵែផƒកេយនឌ័រ ƙពមǄំងបរបិទែផƒកវបƓធម៌ និង

សងƀមនីមួយៗរបស់េយង។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េǷេពលែដលេយនឌ័រកំណត់ពីƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង េយងǕចអភិវឌƌបំណិនឱƘƳន់ែតរងឹǋំេដមƓឱីƘǋនƙបសិទƑǊពែថមេទȢត

េǷកƒុងមេធǚǇយ ែដលេយងƙǇȯស័យǄក់ទង។ 
 

ជំពូកទី១សƎីពី «ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព» េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី២ ៖ សƛ័យ 

ƙបសិទƑǊពេនះនឹងេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់េលƳរជួយេកƗងȯសីវយ័ជំទង់ឱƘកǒងបំណិន

ƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពƺមូលƽƊ នែដលរមួǋនǄំងƳរសិកǜេរȢនសូƙតពី ៖ 

o មូលេហតុែដលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǋនǒរៈសំƴន់េǷកƒុងជីវតិរបស់េយង។ 

o រេបȢបែដលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺញឹកƼប់រងឥទƑិពលពីកǂƎ សងƀម។ 

o រេបȢបែដលអំǁច និងេយនឌ័រេដរតួǆទីមួយកƒុងរេបȢបែដលេយងƙǇȯស័យǄក់ទង។ 
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 រយៈេពលរួមជំពូក ៖ ២ េǋ៉ង ២៥ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៣េមេរȢន 
 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓទីទួលǇនƳរយល់ដឹងមួយពីƳររមួចំែណក និងǅតុផƞៃំនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

២. េដមƓីǕចយល់ដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពកƒុងជីវតិ

ƙបƸំៃថƂរបស់ពួកេគ។ 

៣. េដមƓេីរȢនពីរេបȢបែដលƳរបេងžតេយនឌ័រ និងអំǁច េពលខƚះǕចǋនឥទƑិពល និងǍងំសƐះ

ជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព ƙពមǄំងរេបȢបែដលមនុសƞǋƒ ក់Ǖចជមƒះ

ឧបសគƀǄំងេǆះǇន។ 

៤. េដមƓីǕចបƷƟ ញឱƘǇនចǙស់ពីតƙមȪវƳរ និងបំណងƙǇǃƒ របស់ពួកេគចំេǉះƙគȫǒរ និង 

សហគមន៍របស់េគកƒុងលកſណៈមួយចǙស់ǎស់ ƙបកបេƽយǊពេជȟƺក់ និងេƽយ       

សេងſប។ 
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េមេរȢនទី១ ៖ ƳរƙǇƙសយ័Ǆកទ់ងេƽយǉកƘសមƉ ី

 
 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីសិកǜពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរេƙបƙǇស់ƙបេǌគចǙស់ǎស់ និងខƚីៗ និងƳរǒƉ ប់

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពែដលƺចំណុចសំƴន់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘ

សមƉីƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសំƴន់ៗ ៖ 

១. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងលơǋនǊពƸំǇច់ និងǒរៈសំƴន់សƙǋប់អតƎសȦƈ ណលទƑǊព

ែសƛងរកƳរƷរេធƛ និងǊពេƺគជ័យរបស់បơូនៗេǷកƒុងជីវតិ។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងគឺƺ

ឧបករណ៍សំƴន់មួយសƙǋប់ƳរចរƸ និងƳរេƽះȯǒយបȦƟ ។ 

២. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពទទួលǇនេƺគជ័យ េǷេពលែដលអƒកទទួល 

ទទួលǇន និងយល់ពីǒរែដលអƒកេផƇǇនេផƇេǵឱƘ។ 

៣. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងមិនƙតឹមែតƺƳរនិǌយបុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎǏក៏ƺƳរǒƉ ប់ែដរ។ Ǐƺ 

Ƴរǈƚ ស់បƉូរគំនិតƵƒ ។ 

៤. ƳរបƷƟ ញចǙស់ៗ និងខƚីៗǋនន័យƙគប់ƙƵន់េǷេពលƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƉីគឺ

ƺបំណិនជីវតិដ៏សំƴន់មួយែដលេគƸំǇច់ƙតȪវែតǓត់េរȢន។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽស A4 ៣សនƚឹក ǋ៉សីុនថតចមƚង ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិន

ƙជះពណ៌េǥƗ ១េដម និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ ƙកƽស A4 ១សនƚឹក និងសǋƖ រៈសរេសរ (សƙǋប់សិសƞមួយគូៗ)។ 
 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵេǷកƒុងមូ៉ឌុល២ ៖ សƛ័យƙបសិទƑǊព ជំពូកទី១ ៖ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកប

េƽយƙបសិទƑǊព និង ឯកǒរអំǁនទី១ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 
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 សរេសរǒរេǷេលƙកƽសតូចមួយ (សូមេមល ឯកǒរអំǁនទី២ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរ

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។  

 បេងžតបណƍរបូǊព (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៣េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 គូរដǚƙƳមសƎីពី «អƒកបȥƅូ ន និងអƒកទទួលǒរទទួលǇនព័ត៌ǋនƙតលប់» េǷេលƳƉ រេខȢន 

(សូមេមល ឯកǒរអំǁនទី៤ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។  

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរǄំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋន េǷេពលពួកេគចូលមកកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ឱƘសិសƞƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 

 េមលបទបȦƅ ៃផƐកƒុងសƙǋប់ǃƒ ក់េរȢនេឡងវញិមុនេពលƸប់េផƉមបេƙងȣន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកែណǆំƙǇប់ពួកេគឱƘǒƀ ល់ មូ៉ឌុលទី២ៃនកមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. 

P.A.C.E. ែដលសƏិតេƙƳមែផƒក «ƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច»។ ផƎល់ឱƘពួកេគនូវទិដƊǊពសេងſបមួយ

ពីអƛីែដលមូ៉ឌុលេនះនឹងƙគបដណƉ ប់។ ែណǆំជំពូកទី១កƒុងមូ៉ឌុលទី២ ៖ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន)។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនែដលសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃ េតេមេរȢន

ៃថƂេនះនិǌយពីអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េǷៃថƂេនះពួកេគƙតȪវេǈƉ តេលរេបȢបេធƛƳរេƹƕ ះេǵរកƳរែកលមơបំណិនƙǇ

ȯស័យǄក់ទងេដមƓីឱƘពួកេគǕចបƷƟ ញទសƞនៈរបស់ខƚួនេƽយមិនǒƐ ក់េសƐរ និងេធƛឱƘអƒក

ដៃទǕចǒƎ ប់ និងយល់ពីខƚួនǇនចǙស់ǎស់។ 
 

សកមƗǊព ៖ ទូរសពƐខូច 



 6

 ƙបមូលសិសƞឱƘǇនេƙចនǂមែដលǕចេធƛេǵǇនឱƘអងƀុយេǷជួរƴងមុខ មុនេពលƸប់េផƉម

សកមƗǊព។ 

 ែចករែំលកƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ខƇុំនឹងផƎល់ឱƘសិសƞែដលអងƀុយេǷេលបង់ ឬជួរមុខេគនូវƙកƽសតូចមួយែដលǋនសេសរ

ǒរមួយេǷកƒុងេǆះ ។ 

 សិសƞែដលអងƀុយមុខេគƙតȪវែតǕនǒរេǆះǒƂ ត់ៗ បǆƐ ប់មកឱƘƙកƽសេǆះមកខƇុំវញិ។ 

 បǆƐ ប់មកសិសƞេǆះƙតȪវខƞឹបǒរេǆះƽក់ƙតេចȢកសិសƞែដលអងƀុយបǆƐ ប់ខƚួន(សិសƞទី

២)េǷេលបង់។ 

 សិសƞទី២ƙតȪវǒƉ ប់ǒរេǆះ បǆƐ ប់មកខƞបឹƽក់ƙតេចȢកសិសƞទី៣។ 

 ǂមរយៈƳរេធƛរេបȢបេនះ ǒរƙតȪវបȥƅូ នǂមជួរេǵƳន់សិសƞែដលអងƀុយចុងេƙƳយបំផុត

េǷេលបង់។ 

 សិសƞចុងេƙƳយƙតȪវǒƉ ប់ǒរេǆះ បǆƐ ប់មកនិǌយពីǒរេǆះឮៗ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 កំណត់បទបȦƅ ៃផƐកƒុងមួយចំនួនសƙǋប់សកមƗǊពេនះមុនេពលƸប់េផƉម។ បទបȦƅ Ǆំង

េǆះរមួǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េគƸំǇច់ƙតȪវែតខƞបឹǒរេǆះតិចៗ។  មិនƙតȪវឱƘនរǁǋƒ ក់ǒƉ ប់ឮǒរេǆះេទ។ 

 បơូនǋនឱƳសែតមƉងបុ៉េǁƍ ះកƒុងƳរខƞបឹƙǇប់ǒរេǆះេǵឱƘសិសƞែដលេǷបǆƐ ប់

ពីបơូនេǷេលបង់។ េគមិនǕចខƞបិǒរេǆះេឡងវញិǇនេទ។ 

 សិសƞែដលទទួលǒរមិនǕចនិǌយ ឬសួរសំណួរǁមួយǇនេទ។ េគǕចƙតឹមែត

ǒƉ ប់ǒរបុ៉េǁƍ ះ។ 

 

 េǷេពលសិសƞចុងេƙƳយេǷេលបង់និǌយពីǒរេǆះឮៗេហយ ចូរឱƘƙកƽសǒរេǆះេǵ

ឱƘសិសƞទី១បǆƐ ប់មកឱƘេគǕនǒរឮៗនូវខƚឹមǒរេដមរបស់ǒរេǆះឱƘƙកȩមǄំងមូលǒƎ ប់។ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតខƚឹមǒរេដមរបស់ǒរǋនƳរǈƚ ស់បƎូរែដរឬេទ េǷេពលែដលេគបȥƅូ នǏបនƎƵƒ ? 

 រង់ƸំឱƘសិសƞេឆƚយ បǆƐ ប់មកƙǇប់ពួកេគដូចƴងេƙƳម ៖ 

 អƛីែដលេយងƙǇȯស័យǄក់ទងគឺមិនែមនសុទƑែតអƒកេផƞងេទȢតយល់Ǆំងអស់ƺនិចƃេទ។ 
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 ǋនចេǆƚ ះƙបេǓងមួយរǏងអƛីែដលេយងនិǌយ និងអƛីែដលេគǒƉ ប់ឮែដលǆំឱƘǋនƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងខុស និងយល់ខុស។ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងមិនƙតឹមែតƳរនិǌយែតមួយមុខបុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎរមួបȥƃូ លǄំងƳរ

ǒƉ ប់ផងែដរ។ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǕចǄក់ទងនឹងេពលេវǎផងែដរ។ េǷេពលេយងពំុǋនេពលេវǎ

ƙគប់ƙƵន់កƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងពីអƛីមួយ េយងƙតȪវǋនǊពចǙស់ǎស់ពីǒរសំƴន់ៗ

ែដលេយងចង់បȥƅូ ន(ƙǇប់)។ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺប់ǉក់ព័នƑនឹងទិដƊǊពមួយចំនួន។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǕចƺ

ǉកƘសមƉី ឬƳយវƳិរ េហយǕចទទួលរងឥទƑិពលពីកǂƎ េផƞងៗƺេƙចន ដូចƺបុគƀលិក

លកſណៈរបស់េយង ពីេយនឌ័រ អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ ពីវបƓធម៌របស់េយង និងពីទំǆក់

ទំនងបុគƀលរបស់េយង។ល។  

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǋនǒរៈសំƴន់? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកនូវចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 កិចƃƳរƺេƙចនែដលេយងចង់េធƛេǷកƒុងជីវតិរបស់េយងǕȯស័យេលǃេតេយងǋន

លទƑǊពƙǇȯស័យǄក់ទងពីកិចƃƳរេǆះƺមួយƙគȫǒរ មិតƎភកƎិ សហគមន៍ ƙគȪបេƙងȣន និង

និេǌជករបស់េយងǇនែដរឬេទ។ ƳរǋនជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងលơǋនǒរៈសំƴន់

កƒុងƳរែចករែំលកពីទសƞនៈវស័ិយ និងគំនិតរបស់មនុសƞǋƒ ក់។ 

 ទំǆក់ទំនងលơǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់អតƎសȦƈ ណ លទƑǊពេធƛƳរƷរ និងǊពេƺគ

ជ័យរបស់េយងេǷកƒុងជីវតិ។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរយល់ពីផលƙបេǌជន៍ៃនƳរេƙបƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព និងរេបȢបែដលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងខុសƵƒ ចំេǉះ ដំǁក់Ƴល

ǈƐ ល់ខƚួន វƺិƅ ជីវៈ និងǊពខុសៗƵƒ របស់េយងេǷកƒុងជីវតិ។ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពក៏Ǆក់ទងែដរេǵនឹងសមតƏǊពេƽះȯǒយ

បȦƟ  ចរƸ និងេធƛƳរសេƙមចចិតƎផងែដរ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ វគƀសិកǜចំនួន៣បǆƐ ប់េទȢត េǈƉ តេលƳរបេƙងȣនពួកេគពីƙបេភទខុសៗƵƒ

ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង រេបȢបែកលមơ និងេធƛឱƘƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់ពួកេគƳន់ែត

ǋនƙបសិទƑǊព ƙពមǄំងរេបȢបេƙបƙǇស់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺឧបករណ៍ដ៏ǋនƙបសិទƑ

ǊពមួយកƒុងƳរចរƸពីរǇំង និងឧបសគƀែផơកេលេយនឌ័រេǷកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ 
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ចូលរមួǒƉ ប់ǌ៉ងសកមƗេǷេពលអនុវតƎជំពូក និងសកមƗǊពǄំងេនះ។ 

 សកមƗǊព «ទូរសពƐខូច» កំណត់បរបិទសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន កƒុងƳរƸប់េផƉមបេƙងȣន

បំណិនƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពដល់សិសƞ ។ 

 

 Ƹប់េផƉមសកមƗǊព«ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយែបរខƒងƽក់Ƶƒ » េƽយឱƘសិសƞƸប់ៃដគូƵƒ ។ 

 េȄសិសƞǋƒ ក់មកពីគូនីមួយៗបǆƐ ប់មកឱƘពួកេគេរ សយកសនƚឹកƙកƽសតូចែដលǋនរបូǊព

វតƏុេǷកƒុងƙកƽសេǆះ។ សិសƞែដលǋនសនƚឹកƙកƽសរបូǊព មិនƙតȪវƙǇប់េƻƗ ះរបូǊព

េǷកƒុងƙកƽសេǆះដល់ៃដគូរបស់ខƚួន ឬនរǁǋƒ ក់េផƞងេទȢតេឡយ។ 

 សិសƞទី២មកពីគូនីមួយៗ ƙបមូលƙកƽស A4 មួយសនƚឹក និងៃដេǥƗ មួយេដម។ 

 ឱƘៃដគូរបស់ƙកȩមនីមួយៗអងƀុយទល់ខƒងƵƒ ។ 

 សƙǋប់សិសƞែដលǋនƙកƽសរបូǊពƙតȪវ ៖ 

 ពណ៌ǆពីរបូǊព េǷកƒុងƙកƽសេǆះƙǇប់ដល់ៃដគូរបស់ខƚួនមួយជំǓនមƉងៗ។ 

 បơូនមិនǕចǕនេសចកƎីែណǆំ ឬƙបេǌគេǆះេឡងវញិេលសពីមƉងេឡយ។ 

 បơូនមិនǕចƽក់េƻƗ ះវតƏុេǷកƒុងƙកƽសរបស់បơូន ឬƙǇប់ៃដគូរបស់បơូនǃǏƺអƛីេទ។ 

 សƙǋប់សិសƞែដលǋនƙកƽស A4 ៖ 

 ǒƉ ប់េសចកƎីែណǆំែដលៃដគូរបស់បơូនផƉល់ឱƘនិងគូរនូវអƛីែដលៃដគូǇនពណ៌ǆ។ 

 បơូនមិនǕចនិǌយ ឬសួរសំណួរǁមួយេដមƓបីȦƅ ក់េឡយ។ 

 បơូនǕចƙតឹមែតǒƉ ប់បុ៉េǁƍ ះ បǆƐ ប់មកគូរអƛីែដលបơូនយល់ពីƳរែណǆំេǆះ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល៥ǆទីេដមƓីអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 

 េǷេពលចប់ ឱƘៃដគូនីមួយៗេƙបȣបេធȢបរបូǊពវតƏុេǷកƒុងƙកƽសƺមួយរបូែដលǇនគូរ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 

 ƙបសិនេបកƒុងǃƒ ក់ǋនសិសƞេƙចន កƙមិតសំេឡងǕចនឹងេកនេឡង េហយនឹងរƴំនដល់

សិសƞទូេǵ។ សូមǅǆǃ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪរឭំកសិសƞƺនិចƃឱƘនិǌយតិចៗលƗមៃដ

គូរបស់ខƚួនǒƎ ប់Ǉនេហយ ។ 
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៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 សួរសិសƞ នូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតរបូǊពែដលេគǇនគូរេǆះដូចƵƒ េǵនឹងរបូǊពេǷកƒុងƙកƽសែដរឬេទ? 

 េតៃដគូរបស់បơូនƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយបơូនǌ៉ងដូចេមƉចពីអƛីែដលƸំǇច់សƙǋប់Ƴរគូរ

របូេǆះ? 

 េតបơូនǒƉ ប់Ƴរែណǆំរបស់ៃដគូបơូនេƽយƙបȩងƙបយ័តƒែដរឬេទេពលបơូនកំពុងគូររបូេǆះ? 

 ƙបសិនេបបơូនេធƛសកមƗǊពេនះមƉងេទȢត េតបơូននឹងែកលមơǌ៉ងដូចេមƉចចំេǉះƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់បơូនេដមƓីសេƙមចǇនលទƑផលលơƙបេសរƺងេនះ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកនូវចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƉី ៖ សƙǋប់អƒកǄំងǔយǁែដលǕចនិǌយǇន 

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƉីǋនƳរƸំǇច់កƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂេƽយƸប់េផƉមពីƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងƙបƸំៃថƂƺមួយសǋជិកƙគȫǒរ ƙគȪបេƙងȣន មិតƎភ័កƎិ និងៃដគូ។ េƽយ

ǋនƳរបេងžតƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេនះ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលេយងយល់ពីǒរៈសំƴន់

ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវចងƸំǃ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងមិនែមនǋនែតǋſ ងេទ បុ៉ែនƎǏ

ƺដំេណ រƳរែដលǋនǄំងសងƴង។ េǷេពលបơូននិǌយេǵƳន់នរǁǋƒ ក់ ពួកេគមិន

ǕចសុទƑែតយល់ពីƳរនិǌយដូចអƛីែដលបơូនចង់និǌយƺនិចƃេǆះេទ េហយេហតុដូេចƒះ

េហយបơូនƸំǇច់ƙតȪវƙǇកដǃ មនុសƞែដលបơូនកំពុងƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយǇនយល់

ពីǒរǂមលកſណៈែដលបơូនǋនបំណងឱƘេគយល់េǆះ។ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƎីƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព ƺេរȟយៗ ǋនន័យǃ ƺ

ƳរទទួលǇនព័ត៌ǋនƙតលប់មួយរǏងអƒកេផƇ និងអƒកទទួល។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េƙបដǚƙƳមេǷេលƳƉ រេខȢនេដមƓីជួយសិសƞឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយែថមេទȢត។ 

 

 ចងơុលេǵƳន់ដǚƙƳមេǷេលƳƉ រេខȢន បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីដំេណ រƳរៃនƳរផƎល់និងទទួល

ព័ត៌ǋនƙតលប់របស់អƒកបȥƅូ ន និងអƒកទទួល។ 
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 ែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េǷកƒុងƳរផƎល់ព័ត៌ǋនƙតលប់ អƒកបȥƅូ នǇនបȥƅូ នǒរមួយេǵƳន់អƒកទទួល បǆƐ ប់មក

អƒកទទួលǇនƙǇȯស័យǄក់ទងមកអƒកបȥƅូ ន ឬផƉល់ព័ត៌ǋនƙតលប់។ 

 េǷកƒុងƳរផƎល់ព័ត៌ǋនƙតលប់េនះ ǏǕចǋនឧបសគƀ ឬƳរǍងំសƐះចំេǉះƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពែដលេគក៏ǕចេȄǏǃƺ «សំេឡងរƴំន» (សូមេមល 

ឯកǒរអំǁនទី១ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន េដមƓពីនƘល់ǃេតǋនកǂƎ អƛី

ខƚះែដលǕចេដរតួǆទី ƺសំេឡងរƴំនេǆះ)។ 

 សួរសិសƞ នូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេយងែកលមơƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺ ǉកƘសមƉីរបស់េយងេƽយរេបȢបǁ ែដលេធƛ

ឱƘǄំងអƒកបȥƅូ ននិងអƒកទទួលǕចយល់េរȟងដូចƵƒ ? េតេយងǕចǅǆǃƳរណ៍េនះេកត

េឡងǌ៉ងដូចេមƉច? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េដមƓីǕចឱƘយល់Ƴន់ែតចǙស់ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƉីƸំǇច់ƙតȪវǋនǊព

ចǙស់ǎស់និងខƚីៗ។ 

 េដមƓីអនុវតƎបំណិនƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƉីឱƘǋនƙបសិទƑǊពចំណុចƴងេƙƳម

េនះǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ ៖ 

ពិƸរǁពីទីកែនƚងែដលƙតȪវនិǌយ អƛីែដលបơូនƙតȪវនិǌយ និងនិǌយេǵƳន់នរǁ (េពល

េវǎទីកែនƚង និងǒƏ នǊព ឬបរបិទ)។ ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបបơូនចង់ចុះេƻƗ ះចូលេរȢនǃƒ ក់ǍរំǇំ 

បǆƐ ប់ពីេចញពីǒǎ េហយបơូនǋនǕរមƗណ៍ƴƚ ចកƒុងƳរសំុអនុȦƈ ត ǏេគƺǊពƹƚ តៃវកƒុងƳរ 

និǌយƺមួយឪពុកǋƉ យរបស់បơូនេǷេពលពួកƵត់ǋនេពលទំេនរ ƙពមǄំងេǷកƒុងទីកែនƚងឯក

ជន ឬែដលǋនǈសុកǊពដូចƺផƐះរបស់បơូនƺេដម។ ƙបសិនេបបơូនគិតǃ ឪពុកǋƉ យរបស់បơូន

Ǖចមិនយល់ƙពម ǏគឺƺƳរƙបេសរបំផុតƙបសិនេបបơូនពនƘល់ពីមូលេហតុែដលបơូនចង់ចូលេរȢន

ǍរំǇំេǆះែដលផƐុយេǵនឹងƳរទទូចសំុƳរអនុȦƈ តពីពួកƵត់។ ឪពុកǋƉ យǕចយល់ពីទសƞនៈ

របស់បơូនƙបសិនេបបơូនពនƘល់ពួកƵត់េƽយƙតƺក់ចិតƎǋនេហតុផលƙតឹមƙតȪវ និងេǷទីកែនƚងǋន

ǈសុកǊព។ 

១. ដឹងពីេពលេវǎƙតȪវនិǌយ េƽយចងƸំពីទីកែនƚង និងបរបិទៃន «េពលេវǎ ទីកែនƚង និង

ǒƏ នǊព ឬបរបិទ» ែដលƺយុទƑǒȝសƎសំƴន់កƒុងƳរចរƸƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពគួរƺ

ទីេពញចិតƎ ƺពិេសសេǷកƒុងǒƏ នǊពǆǆេǷេពលែដលបơូនកំពុងƙបឈមƺមួយរចǆ

សមƕ័នƑ ǂមƾǆនុƙកម។ 
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២. ƳរǋនǊពចǙស់ǎស់ និងខƚីៗចំេǉះƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƉីរបស់បơូនគឺƺ

បំណិនជីវតិដ៏សំƴន់មួយែដលេគƸំǇច់ƙតȪវអនុវតƎ។ 

៣. ទិដƊǊពសំƴន់បំផុតកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƉី គឺƺƳរបȦƅ ក់ǌ៉ងចǙស់

ǎស់និងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ សƙǋប់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑ

Ǌព មនុសƞƸំǇច់ƙតȪវអនុវតƎជំǓនសំƴន់ៗមួយចំនួន (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១េǷ

កƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។  

 ƙបសិនេបǋនេពល សូមសរបុេសចកƉីៃនេមេរȢនេនះ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអំǁនទី១ ៖ ឯកǒរអǁំនសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ ƳរǍងំសƐះចេំǉះƳរƙ˨ƙស័យǄក់ទងƙ˪កបេƽយƙ˪សិទƑǊព ៖ ឧបសគƀ 

េǷកƒុងƳរផƎល់ព័ត៌ǋនƙតលប់ អƒកបȥƅូ នបȥƅូ នǒរេǵƳន់អƒកទទួល េហយបǆƐ ប់មកអƒក

ទទួលƙǇȯស័យǄក់ទងមកអƒកបȥƅូ ន ឬផƉល់ព័ត៌ǋនƙតលប់មកវញិ។ េǷកƒុងƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងេនះǕចǋនƳររƴំន ឬƳរǍងំសƐះចំេǉះƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑ

ǊពែដលេគǕចេȄǃƺ «ឧបសគƀ» Ǉនែដរ។  កǂƎ ǁមួយកƒុងចំេǁមកǂƎ ƴងេƙƳមេនះ

Ǖចƺឧបសគƀមួយសƙǋប់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង ៖ 

 គǋƚ តǕយុ ៖ ƺេរȟយៗ មនុសƞែដលǋនវយ័(ជំǆន់)ខុសƵƒ ǋនទសƞនៈខុសƵƒ  េហយ

ចំេǉះករណីៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែដលមិនǋនƙបសិទƑǊពǕចេធƛឱƘពួកេគមិនǕច

េមលេឃញពីទសƞនៈវស័ិយរបស់Ƶƒ េǵវញិេǵមក។ 

 ǊពខុសƵƒ ែផƒកវ˪Ɠធម ៌៖ ƙបៃពណីវបƓធម៌េǷƙគប់តំបន់ និងƙបេទសខុសៗƵƒ បƷƟ ញពីរេបȢប

ែដលេយងƙǇȯស័យǄក់ទង និងេធƛអនƎរកមƗេǵវញិេǵមក។ ឧǄហរណ៍ វធីិƺេƙចន

ែដលមនុសƞǋនវបƓធម៌ខុសៗƵƒ េǷទូǄំងសកលេǎកǒƛ គមន៍Ƶƒ ។ េǷកƒុងƙបេទស

កមƕុƺ ƺទូេǵƙបƺជនǒƛ គមន៍Ƶƒ េƽយƳរសំពះƵƒ េǵវញិេǵមក េហយនិǌយǃ 

«ជំǍបសួរ»។ េǷេǎកƴងលិច ƺធមƗǂពួកេគƸប់ៃដƵƒ រǎក់ ឬនិǌយǃ «សួសƉី» 

ចំែណកេǷកƒុងƙបេទសជបុ៉នវញិ ពួកេគឱនƽក់Ƶƒ េǷេពលǒƛ គមន៍Ƶƒ  និងេƵរពƵƒ ។ 

ដូេចƒះ ǏសបȦƅ ក់ឱƘេឃញǃ វបƓធម៌ǋនឥទƑិពលេលƳរƙǇȯស័យǄក់ទង ។ 

 េយនឌ័រ ៖ ƺេរȟយៗ រេបȢបែដលេយងƙǇȯស័យǄក់ទងរងឥទƑិពលពីលកſខណƋ េយនឌ័រ 

និងសងƀមរបស់េយង ឧǄហរណ៍ រេបȢបែដលេគរពឹំងទុកǃȝសƎី ឬេកƗងȯសីនិǌយ និង

ǒƉ ប់គឺខុសƵƒ ǌ៉ងƴƚ ំងពីរេបȢបែដលសងƀមរពឹំងទុកពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់បុរស

ឬេកƗងƙបȩស។ 

 អំǁច ឬƾǆនុƙកម ៖ លទƑǊពកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងពីគំនិតរបស់េយងទទួលរង         

ឥទƑិពលេǷេពលែដលǋនអំǁចែដលǋនលកſណៈƺមរតក ឬƺƾǆនុƙកម 

(ឧǄហរណ៍  រេបȢបែដលេយងƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយមិតƎភកƎិេយងគឺǋនលកſណៈខុស

Ƶƒ ពីរេបȢបែដលេយងƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយឪពុកǋƉ យ ឬǆយកǒǎរបស់េយង)។ 
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បរបិទចំេណះដឹង ៖ Ƴរƙ˨ƙសយ័Ǆក់ទងƺǉកƘសមƉី ៖ Ƴរបេȥƃញមតƙិ˪កបេƽយƙ˪សទិƑǊព 

 

 ǋនគំនតិចǙស់ǎស ់ ៖ គិតឱƘǇនចǙស់ǎស់ពីអƛីែដលបơូនƙតȪវនិǌយមុនេពលែដលបơូន

និǌយǏ។ ƺនិចƃƳល បơូនƙតȪវនិǌយពីគំនិតមួយរបស់បơូនឱƘǇនចប់សិនមុនេពល

បơូននិǌយគំនិតមួយេទȢត។ 

 ƳរនិǌយេរȢបǍប ់ និងសំេឡងចǙសǎ់ស់ ៖ និǌយេƽយេƙបǉកƘǒមȥƈៗ។ េƙជសេរ ស

ǉកƘរបស់បơូនេƽយƙបȩងƙបយ័តƒ និងនិǌយេឡងវញិពីព័ត៌ǋនសំƴន់ៗ។ 

 សំេឡងសមលƗម និងǕចǒƉ បǇ់ន ៖ សំេឡងនិǌយរបស់បơូនƙតȪវឱƘឮលƗម េដមƓឱីƘេគǕច

ǒƉ ប់បơូនǇន។ សƙមȫលសំេឡងែដលបơូននិǌយេដមƓីឱƘអƒកេǷជំុវញិបơូន និងបơូនǒƉ ប់

Ǉន។ 

 Ƴរេលកƽកស់ំេឡង និងƳរបȦƅ ក់ឱƘǇនសមƙសប ៖ េǷេពលនិǌយ Ƴរេលកƽក់សំេឡង

របស់បơូនគឺƺេរȟងសំƴន់។ បơូនƙតȪវែតដឹងǃ ǉកƘǁខƚះែដលបơូនចង់សងžត់ធƂន់។ 

 រកǜǊពសƂបǒ់Ƃ ត ់ និងƳរេƵរព ៖ ƙតȪវǂំងចិតƎឱƘសƂប់ និងេƽយេƵរព េǷេពលបơូននិǌយ។ 

Ƴរណ៍េនះបេងžតទំǆក់ទំនង និងបƷƟ ញƳរេƵរពចំេǉះមនុសƞែដលបơូនកំពុងƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងƺមួយ។ 

 ƳរǒƉ បេ់ƽយសកមƗ ៖ ƳរǒƉ ប់គឺƺបំណិនដ៏សំƴន់មួយេǷេពលƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយ

អƒកដៃទ េƽយǒរបơូនǕចសិកǜពីអƛីែដលអƒកដៃទេទȢតចង់Ǉន និងចង់និǌយ។ 

េដមƓីយល់ឱƘǇនចǙស់ǎស់ពីǒរែដលេគចង់បȥƅូ នមកឱƘ Ǐǋនǒរៈសំƴន់

ǁស់ែដលបơូនសួរសំណួរេដមƓបីȦƅ ក់ពីអតƏន័យរបស់ǏឱƘǇនចǙស់។ Ǐក៏ǋនǒរៈ

សំƴន់ែដរកƒុងƳរបȦƅ ក់ǃ អƒកេផƞងេទȢតក៏យល់ពីǒររបស់បơូនែដរ។ បơូនǕចបȦƅ ក់

េរȟងេនះǇនǂមរយៈƳរសួរសំណួរេផƞងៗ។ 

 រេបȢបƙ˨ƙសយ័Ǆកទ់ង ៖ រេបȢបƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់បơូនគួរពនƘល់ពីអƛីែដលចង់និǌយ

េǵƳន់អƒកដៃទេទȢត េǉលគឺǄំងƳរនិǌយេǵƳន់មនុសƞែដលǋនƾនៈខƕស់ƺង 

និងǄបƺងបơូន។ 
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ឯកǒរអំǁនទី២ ៖ គំរǒូរសƙǋប់េរȟង «ទូរសពƐខូច» 

 

 

នីǂ បែណƉ តទូកពណ៌ƙǇក់េǷកƒុងកែនƚងដក់ទឹកេភƚȣងǍក់មួយេǷេƙƳមេដមេឈមួយេដម។ 

 

Ǎ៉នី Ǉនឈប់ រǎស់សក់ǆង និងេǇសៃដ និងេជងǆងេដមƓីឱƘសƂួតទឹកេǷេពលǆងរត់Ƴត់

េភƚȣងƴƚ ំងេǵផƐះ។ 

 

សីុǁ និងបងȯសីǆងលក់ខƘងសមុƙទេǷǋត់សមុƙទេǷេពលេមឃȯសឡះេǷរដូវេǤƉ ។ 

 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƙកƽសតូចៗ និងហƛឺតេដមƓីសរេសរƙបេǌគƴងេលសƙǋប់សកមƗǊពេនះ។ 

 េƙជសេរ សƙបេǌគǁមួយកƒុងចំេǁមƙបេǌគែដលេគផƉល់ឱƘƴងេល និង

សរេសរេǷកƒុងƙកƽសតូច។ 

 ƙតȪវសរេសរƙបេǌគេǆះឱƘǇនចǙស់ និងƷយǕន។ 

 បត់និងយកƙកƽសតូចេនះǂមខƚួនសƙǋប់សកមƗǊពេនះ។ 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចពិƸរǁកƒុងƳរេƙបƙǇស់ƙបេǌគǈƐ ល់

ខƚួនជំនួសឱƘƙបេǌគែដលេគផƉល់ឱƘƴងេល។ ƙបសិនេបេǎកƙគȪ អƒកƙគȪពិƸរǁ

េƙបƙǇស់ƙបេǌគǈƐ ល់ខƚួន ចូរǅǆǃƙបេǌគរបស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǋនǉកƘ

ƺអបƓបរǋពី ១០ េǵ ១៥ǉកƘ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី៣ ៖ បណƍរូបǊព ៖ សនƚឹកទី១ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 

 ឯកǒរអំǁនទី៣ ផƎល់ឱƘេǎកƙគȪ អƒកƙគȪនូវរបូǊពរបស់វតƏុេផƞងៗសƙǋប់សកមƗǊពេនះ «Ƴរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងខƒងទល់ខƒង» ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǋនបណƍរបូǊពǄំងអស់ចំនួន១៨សនƚឹក។ 

ƙតȪវផƎល់បណƍរបូǊពមួយសនƚឹងឱƘសិសƞ២ǆក់។ 

 ថតចមƚងបណƍរបូǊពǄំង២េǵǂមចំនួនសិសƞƺក់ែសƎងេǷកƒុងǃƒ ក់របស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ។ 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងបណƍរបូǊព និងƳត់របូǊពនីមួយៗេǵǂមបǆƐ ត់ដុតៗ។ បត់ƙកƽសរបូǊពនីមួយៗƙតឹម

ǉក់កǁƉ ល។ 

 េរȢបចំបណƍរបូǊពេនះឱƘǇនរចួǍល់សƙǋប់េƙបេǷេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 
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បណƍរូបǊព ៖ សនƚកឹទី២

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងបណƍរបូǊព។ 

 អនុវតƎǂមƳរែណǆំដូចǋនេǷកƒុងឯកǒរអំǁនទី៣។ 
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ឯកǒរអំǁនទី៤ ៖ ដǚƙƳមសƎីពីព័តǋ៌នƙតលប់រǏងអƒកេផƇ  និងអƒកទទលួ 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងបណƍ(ដǚƙƳម)េនះមួយចǙប់។ 

 េƙបដǚƙƳមេនះƺឯកǒរេǌង េǷេពលគូរដǚƙƳមេនះេǷេលƳƉ រ

េខȢន និងេǷេពលបំេពញƶƚ េǷេពលអនុវតƎសកមƗǊព។ 

 ƺជេƙមស េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចេƙបƙǇស់េសȢវេǻ

ែណǆំសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣនǇនេƽយេǌងេǵេលទំព័រេនះ។ 
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េមេរȢនទី២ ៖ ƳរƙǇƙសយ័Ǆកទ់ងេƽយេƙបƳយវƳិរ 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓីយល់ឱƘƳន់ែតទូលំទូǎយពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរ ǃ

ƺែផƒកដ៏សំƴន់មួយៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព និងេដមƓីសិកǜǃ េត

ǊǒƳយវƳិរǕចបំេពញបែនƏមេǵេលសមតƏǊពរបស់នរǁǋƒ ក់កƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ 

ទងលơកƙមិតǁ។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយេƙបƳយវƳិរគឺƺែផƒកមួយែដលមិនǕចខƛះǇនចំេǉះƳរ       

ƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǋនេលសពីƳរេƙប

ƙǇស់ǉកƘសមƎីេǵេទȢត។ Ǐǋនែផƒកសំƴន់ៗេផƞងៗេទȢតដូចƺǊǒƳយវƳិរ Ƴរ

េលកƽក់សំេឡង ƳយវƳិរ ǕកបƓកិរǌិ និងជេƙមសៃនƳរេƙបǉកƘ។ សូរសំេឡងរបស់

េយងរមួǋន រលកសំេឡងខƕស់Ǆប Ƴរេលកƽក់សំេឡង និងកƙមិតសំេឡងក៏ƺទƙមង់ៃន

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺƳយវƳិរែដរ។ ƳរេƙបǊǒសȦƈ  និងƳរប៉ះេដមƓបីƷƟ ញ និង

ǋនǕរមƗណ៍ក៏ƺលកſណៈសំƴន់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែដរ។ 

២. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរǏងបុគƀលǆǆǋនǄំងƳរបƷƟ ញអតƏន័យចǙស់ǎស់របស់ǉកƘ

ǆǆ ព័ត៌ǋន ឬǒរែដលេគបȥƅូ ន និងǒរមិនចǙស់ǎស់ែដលេគបƷƟ ញǂមរយៈ

ǕកបƓកិរǌិមិនែមនǉកƘសមƉី។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽសព័ត៌ǋន២សនƚឹក ហƛឺតពណ៌េǥƗ មួយេដម សžុត កៃȜនƎ បǆƐ ត់ ǈƐ ងំ 

របូǊពែដលǋន៣ពណ៌ខុសៗƵƒ  ƙƸស់ǎបǃƒ ំែដលǋនកƙǋសƙƳស់មួយេដម េǥƗ ៃដមួយ

េដម។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ មិនǋន។ 
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ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ឯកǒរអំǁនទី៥ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។  

 បេងžតបណƍǉកƘǄក់ទងនឹងǕរមƗណ៍ និងសកមƗǊព(េǌងេǵេលឯកǒរអំǁនទី៦េǷកƒុង 

សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 េរȢបចំដǚƙƳមǍងមូល «ែផƒកចំនួន៣ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង(េǌងេǵេលឯកǒរអំǁន

ទី៧េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)»។ 

 បិទដǚƙƳមេǷេលជȦƅ ងំកƒុងបនƐប់េរȢន។  

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។  

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞ ឱƘចុះវតƎǋន េǷេពលពួកចូលមកកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ឱƘពួកេគƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

របស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេមេរȢនៃថƂេនះនឹងេរȢនពីអƛី។ ឱƘ

សិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងេǈƉ តេលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរ និង

អតƏន័យៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេយងេធƛƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរǌ៉ងដូចេមƉច? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 
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 េយងƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរǂមវធីិខុសƵƒ ƺេƙចន (ឧǄហរណ៍ Ƴរញញឹម Ƴរ

េសច Ƴរបក់ៃដ ƳរេƙបƳយវƳិរៃដ ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ និងǍងƳយ Ƴរសរេសរ Ƴរេធƛ

សȦƈ ƺេដម)។ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺេƙចនរបស់េយងគឺេធƛេឡងǂមរយៈƳយវƳិរ ែដលេគកំណត់ǃ ƺ

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយមិនេƙបǉកƘសមƎី។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǄំងេនះរមួǋនǕកបƓ

កិរǌិǆǆដូចƺ ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ Ƴរេƙបƙកែសែភƒកនិងចលǆែភƒក ƳរǒƐ បឬប៉ះ Ƴរ

េលកƽក់សំេឡងក៏ដូចƺǒរែដលǋនលកſណៈចǙស់ǎស់តិចតួចដូចƺ សេមƚȣកបំǉក់ 

ƳយវƳិរ និងគǋƚ តរǏងមនុសƞពីរឬេƙចនǆក់។ 

 មនុសƞេƙបƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរេដមƓីបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍ខុសៗƵƒ ƺេƙចន

Ǆំងវជិƅǋន និងអវជិƅǋន (ឧǄហរណ៍ មនុសƞǋƒ ក់ǕចƙǇȯស័យǄក់ទងពីƳរយល់ƙពម

េƽយងក់កǙល ឬƳរមិនយល់ƙពមេƽយƙគវកីǙល)។ 

 ែបងែចកសិសƞ េǵƺƙកȩមតូចៗេƽយកƒុងមួយƙកȩមៗǋនសǋជិក៥ǆក់។ 

 ែចកបណƍចំនួន២ (ǕរមƗណ៍ និង សកមƗǊព) ឱƘƙកȩមនីមួយៗ។ ƙǇប់សិសƞǃ មិនƙតȪវƙǇប់ƙកȩម

េផƞងេទȢតពីǉកƘែដលពួកេគǋនេǷកƒុងបណƍរបស់ខƚួនេឡយ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល ៥ǆទីេដមƓអីនុវតƎរេបȢបែដលពួកេគនឹងƙǇȯស័យǄក់ទង

ចំេǉះǉកƘែដលǋនេǷកƒុងបណƍǄំងពីររបស់ខƚួនេǵដល់ƙកȩមǄំងអស់េƽយេƙបƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរ។ 

 បǆƐ ប់មកឱƘƙកȩមនីមួយៗបƎូរេវនƵƒ េឡងបƷƟ ញǉកƘេǷកƒុងបណƍរបស់ខƚួនេƽយេសƂȣមǒƂ ត់។ 

 េƙƳយពីបƷƟ ញពីǉកƘនីមួយៗរចួេហយ ឱƘƙកȩមេផƞងេទȢតǄយពីǕរមƗណ៍ ឬសកមƗǊព។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឭំកសិសƞ ឱƘនិǌយតិចៗ េǷេពលអនុវតƎ េដមƓកំុីឱƘរƴំនអƒកដៃទ។ 

 ƙបមូលផƎុំƵƒ ƺƙកȩមធំវញិ។ 

 េƙបដǚƙƳមǍងមូល (pie chart) សƎីពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេដមƓីពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម៖ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងមិនែមនƙƵន់ែតƺសកមƗǊពǍងƳយេǆះេទ។ ដំេណ រƳរៃនƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងក៏ǋនផលប៉ះǉល់ែផƒកចិតƎǒȝសƎែដរ។ 
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 រេបȢបែដលេយងƙǇȯស័យǄក់ទង ជួយេយងឱƘែចករែំលកពីគំនិតǈƐ ល់របស់េយងសƎីពី

ƙបǅនបទǁមួយ។ េយងǕចǋនឥទƑិពលេលអƒកេផƞងេទȢតǂមលកſណៈែដលេយង

េƙជសេរ សេធƛƳរƙǇȯស័យǄក់ទង។ 

 ǊǒƳយវƳិរក៏ƺមេធǚǇយមួយៃនƳរបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍និងគំនិតរបស់មនុសƞែដរ។  

 ǊǒƳយវƳិររមួǋនចលǆǍងƳយ (េជង ៃដ ƙបអប់ៃដ កǙល និងដងខƚួន) ǕកបƓ

កិរǌិ Ƴរដំេឡងǒច់ដំុ Ƴរេƙបƙកែសែភƒក Ƴរេឡងពណ៌ែសƓក (មុខេឡងƙកហម) ចƷƛ ក់ 

ដេងƟម និងƳរែបកេញស។ ƺងេនះេǵេទȢត Ƴរេលកƽក់សំេឡង េលƓȠនកƒុងƳរនិǌយ

និងសូរសំេឡងនិǌយǄំងអស់េនះបȦƅ ក់បែនƏមពីេលǉកƘែដលេគនឹងនិǌយ។ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ េហយពិតǁស់Ǐǋន

ចំនួន៩៣% ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបƸំៃថƂǄំងអស់។ 

 ƳរȯǒវƙƺវបƷƟ ញǃ ៧%ៃនǒរǁមួយƙតȪវǇនេគបȥƅូ នǂមរយៈǉកƘសមƎី ៣៨% 

ǂមរយៈសូរសំេឡងមួយចំនួន (Ƴរǈƚ ស់បƉូ រសំេឡងរបស់េយង) និង ៥៥%ǂមរយៈ

ƳយវƳិរ (ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ ƳយវƳិរ ǕកបƓកិរǌិƺេដម)។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម៖ 

 េតǉកƘ «ǊǒƳយវƳិរ» ǋនន័យដូចេមƉចកƒុងបរបិទៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយមិន

េƙបǉកƘសមƎី? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƺេរȟយៗ មនុសƞេƙបǊǒƳយវƳិរƺទƙមង់មួយៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយមិនេƙប

ǉកƘសមƎីេដមƓបីƷƟ ញពីǕរមƗណ៍ ឬបំណងមួយចំនួន។ ឧǄហរណ៍ទូេǵៃនǊǒƳយវƳិរ

រមួǋន ǕកបƓកិរǌិ ƳយវƳិរ ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ និងƳរេƙបƙកែសែភƒកែដលបƷƟ ញឱƘ 

េឃញនូវសȦƈ មួយចំនួនǃេតមនុសƞǋƒ ក់កំពុងǋនǕរមƗណ៍ពិតƙǇកដរេបȢបǁ។ 

 ǊǒƳយវƳិរលơǕចបƷƟ ញឱƘេឃញǃេតមនុសƞǋƒ ក់ǋនǊពេជȟƺក់កƙមិតǁ។ 

ឧǄហរណ៍ មនុសƞែដលǋនǊពេជȟƺក់នឹងបƷƟ ញពីƙបេភទǊǒƳយវƳិរដូចƴង

េƙƳម ៖ 

o ǕកបƓកិរǌិ ៖ ឈរƙតង់ខƚួន។ 

o ែភƒក ៖ ƳរេƙបƙកែសែភƒកǇនលơ។ 

o ƳយវƳិរេƽយេƙបƙបអប់ៃដ និងៃដ ៖ េƽយេចតǆ និងǋនេƵលបំណងƺក់ǎក់។ 

o សមƉី ៖ យឺតៗ និងចǙស់ៗ។ 

o Ƴរេលកƽក់សំេឡង ៖ ពីឮមធƘមេǵឮតិចៗ។ 
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៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺមនុសƞេƙបƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរជំនួសឱƘƳរបƷƟ ញពីគំនិត

របស់ខƚួនƺǉកƘសមƉី? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េពលខƚះ ǏǋនǊពƷយȯសȫលកƒុងƳរេឆƚយតបǂមរយៈƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយេƙប

ƳយវƳិរƺងƳរនិǌយពីអƛីែដលមនុសƞǋƒ ក់កំពុងគិត។ 

 េគǕចេƙបƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរƺឧបករណ៍មួយសƙǋប់េƽះȯǒយ ឬ 

ចរƸ ƺពិេសសចំេǉះរចǆសមƕ័នƑែដលǉក់ព័នƑƴƚ ំងនឹងអំǁច (ឧǄហរណ៍ ចូរេយង

ƙកេឡកេមលេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢនែដលសិសƞមិនចង់ǒƉ ប់ƙគȪបេƙងȣន េហយឱនកǙលចុះេǷ 

េលតុរបស់ពួកេគ)។ 

 េគǕចេƙបƙǇស់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរេǷេពលែដលǏǋនƳរលំǇក

សƙǋប់មនុសƞǋនអំǁចតិចតួចកƒុងƳរបដិេសធេƽយេƙបǉកƘសមƎី ឬេƽយេបកចំហ

េǷកƒុងǒƏ នǊពƺក់ǎក់មួយចំេǉះមនុសƞǋនអំǁចេƙចន។ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរមិនែមនǋនន័យǃƺƳរេƙបƳយវƳិរǄំងអស់េទ។ 

ƳររកǜǊពេសƂȣមǒƂ ត់ក៏ƺឧបករណ៍ដ៏ǋនអំǁចមួយែដរចំេǉះƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

េƽយƳយវƳិរ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតǒរមិនែមនǉកƘសមƉីផƎល់សȦƈ អƛីខƚះ? 

 ទទួលយកចេមƚយ។ 

 ƙǇប់សិសƞពីសȦƈ អƛីខƚះែដលǒរមិនែមនǉកƘសមƉីេធƛឱƘមនុសƞƙǇȯស័យǄក់ទងƵƒ Ǉន 

(សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៥េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 សួរសិសƞǃ េតƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǊǒƳយវƳិរǕចផƐុយេǵនឹងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

េƽយǉកƘសមƉីែដរឬេទ។ 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកƙǇប់ពួកេគǃ ǏǕចǇន។ ឧǄហរណ៍ មនុសƞǋƒ ក់Ǖចេមល

េǵដូចƺេកតទុកſ បុ៉ែនƎែបរƺនិǌយǃ េគ «មិនអីេទ»។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល សរបុេមេរȢនេនះេƽយǊƅ ប់ƳរេរȢនសូƙតពីេមេរȢនមុន។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអំǁនទី៥ ៖ ឯកǒរអǁំនសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ Ƴរƙ˨ƙសយ័Ǆក់ទងេƽយƳយវិƳរ 

Ƴរƙ˨ƙស័យǄក់ទងេƽយƳយវិƳររួមǋនចណុំចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ។ 

 Ƴរេលកƽក់សំេឡង និងសូរសំេឡង។ 

 ឥរǌិបថែដលបƷƟ ញǂមរយៈǊǒƳយវƳិរ។ 

 គǋƚ ត និងចេǆƚ ះរǏងអƒកƙǇȯស័យǄក់ទង។ 
 

ƳរេƙបƙǇស់សȦƈ េƽយƳយវƳិរេǷេពលƙǇȯស័យǄក់ទងផƉល់ព័ត៌ǋនបែនƏម និងបែនƏម

អតƏន័យេǵេលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƉីែដលេគកំពុងែតនិǌយ ឬពិǊកǜƵƒ ។ 
 

ǒរƺƳយវិƳរអនȦុƈ តឱƘេគ ៖ 

 សងžត់ន័យពីǉកƘសមƎីែដលេគǇននិǌយ (ឧǄហរណ៍ មនុសƞǕចងក់កǙលេƙចនដង

េដមƓីបȦƅ ក់ǃ «យល់ƙពម» ចំេǉះƳរឯកǊពƺមួយនឹងអƒកែដលកំពុងƙǇȯស័យǄក់

ទងេƽយǉកƘសមƉី)។ 

 ផƉល់ព័ត៌ǋនƙតលប់េǵƳន់មនុសƞេផƞងេទȢត។ 

 ǏេធƛឱƘǋនǊពƷយȯសȫលចំេǉះលំហូរៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង (ឧǄហរណ៍ ǂមរយៈ

ƳរេƙបƙǇស់ƳយវƳិរេដមƓឱីƘមនុសƞេផƞងេទȢតដឹងǃពួកេគǇននិǌយចប់េហយ ឬ

បǆƐ ប់មកចង់និǌយអƛីមួយ)។ 
 

ƙ˪េភទៃនƳរƙ˨ƙសយ័Ǆកទ់ងេƽយƳយវិƳរ 

េគេȄƙបេភទៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƵƒ េǵវញិេǵមកេƽយមិនេƙបǉកƘសមƎីេǷកƒុងេពល     

កំពុងនិǌយǃ ƺƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរ។ ǋនƙបេភទៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

េƽយƳយវƳិរខុសៗƵƒ ƺេƙចនែដលǋនដូចƴងេƙƳម៖ 

 ចលǆǍងƳយ ៖ ដូចƺƳយវƳិរៃដ Ƴរងក់កǙល ឬƳរƙគវកីǙល។ល។ 

 Ǖក˪Ɠករិǌិ ៖ រេបȢបែដលអƒកឈរ ឬអងƀុយ (ឧǄហរណ៍ ឱបៃដ Ƴរឱន។ល។)។ 
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 Ƴរេƙ˪ƙកែសែភƒក ៖ ឧǄហរណ៍ ចំនួនៃនƳរេƙបƙកែសែភƒកƺទូេǵកំណត់ពីកƙមិតៃនƳរេជȟ

ទុកចិតƎ។ល។ 

 Ǌǒបងžប់ (para-language) ៖ ែផƒកេផƞងេទȢតៃនសំេឡងេƙǤពីǉកƘសមƉី (ឧǄហរណ៍ 

សំេឡងេឡងខƕស់ Ƴរេលកƽក់សំេឡង េលƓȠនៃនƳរនិǌយ)។ 

 ƳរខិតចលូជិតƵƒ  ៖ កំណត់កƙមិតៃនǊពសƒិទƑǒƒ ល ឬគំǍមកំែហងេƽយǕȯស័យេល 

លកſណៈៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែដលǋន។ 

 ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ ៖ ចំណុចេនះរមួǋន ៖ Ƴរញញឹម Ƴរƙជȫញចិេȥƃ ម ƳរƼក់ǒច់ដំុមុខ 

Ƴរƙពិចែភƒក។ល។ និងƳរǈƚ ស់បƉូរសររីǒȝសƎផងែដរ ដូចƺƳរែបកេញស ឬƳរƙពិច

ែភƒកេƙចនេǷេពលភ័យƴƚ ំង។ 

ǒរៈសំƴន់ៃនƳរƙ˨ƙស័យǄកទ់ងេƽយƳយវិƳរ 

េǷេពលេយងƙǇȯស័យǄក់ទង សȦƈ ƺƳយវƳិរǕចǋនǒរៈសំƴន់ដូច ឬេពលខƚះ ǋន

ǒរៈសំƴន់ƺងអƛីែដលេយងនិǌយេǵេទȢត។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរǕច

ǋនផលជះដ៏សំƴន់មួយេǵេលអƒកǒƉ ប់ និងលទƑផលៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង។ 

 

មនុសƞǕចǋនƳរƙគប់ƙគងេƽយƳរដឹងខƚួនតិចតួចបំផុតជំុវញិǒរែដលបƷƟ ញេƽយƳយ

វƳិររបស់ខƚួនេបេƙបȣបេធȢបេǵនឹងអƛីែដលពួកេគកំពុងនិǌយƺក់ែសƉង។ ចំណុចេនះគឺƺែផƒក 

មួយេƽយǒរƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយƳយវƳិរបងžប់នូវǕរមƗណ៍ែដលǋនលកſណៈ      

ធមƗƺតិេƙចនƺង េហយេហតុដូេចƒះេហយេទបǏǋនលកſណៈƺសǊវគតិេƙចនែមនែទន។ 

ƙបសិនេបǋនǊពមិនȯសបƵƒ រǏងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƎី និងƳយវƳិរ 

េគទំនងƺ ទុកចិតƎេǵេលǒរែដលបƷƟ ញǂមរយៈƳយវƳិរេƙចនƺងǉកƘសមƎីែដលេគេƙប។ 

 

ƳរពំុǋនǒរេƽយƳយវƳិរក៏ǕចƺសȦƈ មួយៃនƙបេភទេផƞងៗែដលបƷƟ ញǃ អƒកនិǌយ

កំពុងƙគប់ƙគងǊǒƳយវƳិររបស់ខƚួនេƽយƙបȩងƙបយ័តƒ េហយƙបែហលƺកំពុងពǚǌមǎក់

ǇំងǕរមƗណ៍ពិតƙǇកដរបស់ខƚួន។ 
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ឯកǒរអំǁនទី៦ ៖ បណƍǉកƘǄក់ទងនឹងǕរមƗណ៍ និងសកមƗǊព 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 គនƚះឹសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ែចកបណƍចំនួន១៦សនƚឹកេǵឱƘសិសƞចំនួន៨ƙកȩម។ 

ែចកបណƍដូចៗƵƒ ƙបសិនេបƙតȪវƳរ។ 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƙកƽសនិងគូរƳេរចំនួន ១៦ ែដលǋនទំហំ៥០៨ ស.ម x ៥០៨ ស.ម។ 

 សរេសរǉកƘេǷកƒុងƳេរនីមួយៗដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 ǅǆǃ អកƞរសរេសរចǙស់លơ។ 

 Ƴត់Ƴេរនីមួយៗេចញ។ 

 ទុកបណƍេƙបេǷេពលអនុវតƎសកមƗǊព។ 

េជȟƺក់ 

៥០៨ ស.ម  

៥
០

៨
 ស

.ម
 

េអȢនƴƗ ស ឈប់និǌយ េកតទុកſ 

ភ័យƴƚ ច ខកចិតƎ េមលេǆះ រេំភប 

រកǜǊពេសƂȣម

ǒƂ ត់ 

ឈប់ មិនអីេទ អនƐះǒ 

ខឹង សបǙយ អស់កǋƚ ំង មកទីេនះ 
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ឯកǒរអំǁនទី៧ ៖ ដǚƙƳមǍងមូល ៖ សǋសǅតុǄងំ៣ៃនƳរƙ˨ƙស័យǄក់ទង 

 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƙកƽសេដមƓីគូរដǚƙƳមǍងមូលពី «សǋសǅតុǄំង៣ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង»។ 

 គូររងƛង់ែដលǋនអងžត់ផƃិត ៣០,៤៨ ស.ម  ។ 

 គូររងƛង់តូចែដលǋនអងžត់ផƃិតƙបែវង ២០,៣២ ស.មេǷកǁƉ លរងƛង់ទី១។ 

 គូរបǆƐ ត់Ǌƅ ប់រងƛង់ǄំងពីរេដមƓីបេងžតƺែផƒកេផƞងៗសƙǋប់បƷƟ ញǊគរយៃនវធីិǒȝសƎ

ƙǇȯស័យǄក់ទងខុសៗƵƒ ែដលមនុសƞេƙបƙǇស់។ សូមេមលរបូƴងេលេដមƓីេធƛឱƘǇន

ƙតឹមƙតȪវ។ 

 ǈត់ពណ៌ចំនួន៣ពណ៌ខុសៗƵƒ  បǆƐ ប់មកបំេពញែផƒកនីមួយៗដូចបƷƟ ញេǷកƒុងរបូƴង

េល។ 

 បេងžតƳរែណǆំសំƴន់មួយដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 គូររបូចតុេƳណែកងេផƎកចំនួន៣ (ទំហំ ១០,១៦ ស.ម x ៧,៦២ ស.ម) េǷចំេហȢងǋſ ងៃន

របូ។ 

 ǎបពណ៌ចតុេƳណែកងឱƘដូចƵƒ េǷកƒុងដǚƙƳមǍងមូល។ សូមេមលរបូƴងេល។ 

 សរេសរǉកƘែដលេគផƉល់ឱƘេលចតុេƳណែកងនីមួយៗដូចǋនបƷƟ ញ។ 

 បិទដǚƙƳមរបស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

សǋសǅតǄុងំ៣ៃនƳរƙ˨ƙសយ័Ǆក់ទង

ǊǒƳយវƳិរ  (៥៥%)

Ǌǒនិǌយ (៧%)

សេមƚង និងƳរេលកƽក់

សំេឡង (៣៨%)
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េមេរȢនទ៣ី ៖ េយនឌ័រ និងƳរƙǇƙសយ័Ǆកទ់ង1 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓីយល់ពីរេបȢបែដលƳរកំណត់ពីេយនឌ័រ និងអំǁចǋនឥទƑិពលេលបំណិន

ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. ផƒត់គំនិតេយនឌ័រ និងឥទƑិពលៃនអំǁចែដលǋនȯǒប់ ƺេរȟយៗǋនឥទƑិពលេលលកſណៈ

ែដលȝសƎី ឬេកƗងȯសីេƙជសេរ ស ឬƙតȪវេគអនុȦƈ តឱƘបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍ខƚួនឯង។ េដមƓជីមƒះ

ឧបសគƀǄំងេនះេយងƙតȪវǋនលទƑǊពវនិិចƄ័យេលឥទƑិពលៃនអំǁចែដលǋនȯǒប់ និង

ƙតȪវǋនǊពចǙស់ǎស់ពីǒរែដលេយងǋនបំណងƙǇȯស័យǄក់ទងមុនេពលបƷƟ ញពី

ǕរមƗណ៍ខƚួនឯង។ 

២. ȝសƎី ឬេកƗងȯសីគួរយល់ǃ ឧបសគƀǄំងេនះƙតȪវǇនសងƀមេលកេឡងេƽយǒរែតវសិមǊព  

េយនឌ័រ េហយឧបសគƀǄំងេǆះមិនǋនអƛីǄក់ទងនឹងបȦƈ  ឬសមតƏǊពរបស់ȝសƎីេឡយ។ 

៣. ǏǋនǊពƸំǇច់ែដលƙតȪវសិកǜពីបំណិនƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេដមƓី

ǈƚ ស់បƉូរផƒត់គំនិតǈƐ ល់របស់មនុសƞǋƒ ក់ចំេǉះសមតƏǊពរបស់ខƚួន និងេដមƓីǋនលទƑǊព 

ចរƸƺមួយអƒកដៃទេទȢត។ 

៤. េដមƓឱីƘƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǋនƙបសិទƑǊព មនុសƞǋƒ ក់ƙតȪវចងƸំកƒុងចិតƎនូវេរȟងចំនួន៣ 

គឺេពលេវǎ ទីកែនƚង និងǒƏ នǊពែដលǋន ឬបរបិទ បǆƐ ប់មកƙតȪវេធƛƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងេǵǂមេǆះ។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ǋ៉សីុនថតចមƚង សនƚឹកƙកƽស A4 មួយសនƚឹក ƳƉ រេខȢន និងហƛឺត ឬដីស។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី៧៨ និងកិចƃƳរផƐះទំព័រទី៧៨-៨០ សǋƖ រៈសរេសរ។ 

 
1 ដកȯសង់ពីកមƗវធីិសកិǜ PACE- «Ƴរƽក់ទុនេលជំǆញថƗីេដមƓីអǆគត»ៃន GAP Inc.s 
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ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖនឯកǒរអំǁនទី៨ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។  

 ថតចមƚងែផƒក «Ƴរកំណត់រេបȢបƙǇȯស័យǄក់ទង ៖ ȝសƎី និងបុរស» បǆƐ ប់មកេƙបǏƺឯកǒរ

េǌងេដមƓគូីរǂǍងេǷេលƳƉ រេខȢនកƒុងǃƒ ក់ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៩ េǷកƒុងសំណំុ  

ឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរǄំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞ ឱƘចុះវតƎǋនេǷេពលពួកេគចូលមកកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ឱƘពួកេគƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

របស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 Ƹប់េផƉមេƽយេȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎចំនួន២ǆក់។ ឱƘពួកេគេǵǋſ ង បǆƐ ប់មកែចកេសចកƉី   

ែណǆំដូចƴងេƙƳមឱƘពួកេគ ៖ 

 េរȢបចំƳរសែមƉងតួសƙǋប់រយៈេពល២ǆទីែដលបơូននឹងបƷƟ ញដល់សិសƞេផƞងេទȢតេǷ

កƒុងǃƒ ក់។ 

 ƳរសែមƎងតួƸំǇច់ƙតȪវែតƺƳរសនƐǆមួយរǏងបុរសǋƒ ក់ និងȝសƎីǋƒ ក់។  

 បơូនǋនជេƙមសកƒុងƳរេƙជសេរ សƙបǅនបទǁមួយែដលបơូនចូលចិតƎពីបទពិេǒធន៍ៃន

ជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់បơូន។ 

 បơូនǋនេពល៥ǆទីេដមƓីេរȢបចំ។ 

 េចញពីកƒុងǃƒ ក់ េដមƓកំុីឱƘអƒកេផƞងេទȢតេមលបơូនអនុវតƎ។ 

 េǷេពលសិសƞសƗ័ƙគចិតƎេរȢបចំƳរសែមƉង សូមឱƘសិសƞ ២-៣ǆក់សេងſបអƛីែដលពួកេគǇន

សិកǜពីេមេរȢនមុន។ 
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 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនែដលសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយពីេមេរȢន

ែដលƙតȪវេរȢនេǷៃថƂេនះ។ ឱƘសិសƞ សƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយ

ƙកȩមធំ។ 

 េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២ǆក់ឱƘចូលមកវញិ។ មុនេពលƳរសែមƉងƸប់េផƉម ចូរƙǇប់សិសƞកƒុង

ǃƒ ក់ǃ ពួកេគƙតȪវេធƛƺអƒកសេងžតƳរណ៍ និងកំណត់ពីអតƎសȦƈ ណអƒកសែមƎងǋƒ ក់ៗǃេត

នរǁេដរតួƺបុរស និងនរǁេដរតួƺȝសƎីកƒុងƳរសែមƉងេǆះ។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎេធƛƳរ    

សែមƉងតួ។ 

 ƙបមូលƵƒ ចូលƙកȩមធំវញិេដមƓីពិǊកǜេƽយសេងſប។ សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǕចកំណត់ǇនេទǃេតកƒុងចំេǁមសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǄំង២ǆក់ែដលកំពុងសែមƉងតួ

េǆះ មួយǁសំែដងតួƺȝសƎី និងមួយǁសែមƎងតួƺបុរស? 

 េតបơូនǋនកត់សǋƀ ល់េឃញǊពខុសƵƒ ǁមួយែដរឬេទចំេǉះរេបȢបƙǇȯស័យǄក់ទង

របស់បុរស និងរេបȢបƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់ȝសƎីេǷេពលសែមƉង? ƙបសិនេបǋន េតǋនអƛី

ខƚះ? 

 ទទួលយកចេមƚយ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ៖ 

 ƳរសែមƉងតួកំណត់ពីបរបិទសƙǋប់សិសƞ េដមƓីǊƅ ប់េǵនឹងពិភពេǎកពិតរបស់ពួកេគ 

និងរេបȢបƙǇȯស័យǄក់ទងខុសៗƵƒ ƺេƙចនេǷកƒុងǒƏ នǊពេផƞងៗƵƒ ។ សនƚឹកកិចƃ

ƳរជួយសិសƞឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយពីរេបȢបែដលƳរកំណត់ពីេយនឌ័រ និង

អំǁចរតឹតƓិតរេបȢបែដលȝសƎីƙǇȯស័យǄក់ទង។ 

 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៧៨។ 

 ǕនេសចកƉីែណǆំ។ ឱƘសិសƞឆƚុះបȦƃ ំងពីអƛីែដលពួកេគសǋƀ ល់េឃញǄក់ទងនឹងរេបȢប     

ƙǇȯស័យǄក់ទងនីមួយៗសƙǋប់ȝសƎី និងបុរសកƒុងǒƏ នǊពខុសៗƵƒ កƒុងជីវតិƙបƸំរបស់ពួក

េគែដលេគផƎល់ឱƘេǷកƒុងកូេǔនទី១ បǆƐ ប់មកបំេពញកƒុងកូេǔនទី២ និងទី៣េǵǂមƳរ

យល់េឃញរបស់ពួកេគ។ ផƉល់រយៈេពល ៧-១០ǆទីដល់ពួកេគសƙǋប់សកមƗǊពេនះ។ 
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៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 ƙបមូលផƎុំƵƒ េǷកƒុងƙកȩមធំេដមƓីែចករែំលក និងពិǊកǜពីចេមƚយេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួក

េគǋƒ ក់ៗ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǂមរយៈƳរសេងžតរបស់បơូនពីជីវតិƙបƸំៃថƂ េតចំណុចខុសƵƒ អƛីខƚះែដលបơូនកត់សǋƀ ល់

េឃញចំេǉះរេបȢបែដលȝសƎី និងបុរសƙǇȯស័យǄក់ទងកƒុងែផƒកដូចƴងេƙƳម? 

o Ƴរេលកƽក់សំេឡងេǷេពលƙǇȯស័យǄក់ទង។ 

o ǊǒƳយវƳិរេǷេពលƙǇȯស័យǄក់ទង។ 

o ƳរសួរសំណួរេǷេពលសនƐǆ (ƙបេភទសំណួរ ឬចំនួនសំណួរ)។ 

o ឥរǌិបថេǷេពលƙǇȯស័យǄក់ទង។ 

o ƙបǅនបទែដលេគចូលចិតƎេǷេពលƙǇȯស័យǄក់ទង (េតបȦƟ អƛីខƚះែដលេគនិǌយ)។ 

 េǷេពលសិសƞេឆƚយសំណួរនីមួយៗ សូមកត់ƙǂចេមƚយƽក់េǵកƒុងកូេǔនេǷកƒុងǂǍងេǷ

េលƳƉ រេខȢន។ 

 ឱƘសិសƞបំេពញចំណុចǁមួយែដលពួកេគǕចខƛះចេǆƚ ះេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ឱƘសិសƞេមលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន បǆƐ ប់មកេឆƚយសំណួរ។ 

 ǂǍងគំរ ូ(ឯកǒរអំǁនទី៩) ផƉល់ឱƘេǎកƙគȪ អƒកƙគȪនូវសȦƈ បƷƟ ញមួយចំនួនចំេǉះ

ƙបេភទចេមƚយរបស់សិសƞែដលរពឹំងទុក។ ƙបសិនេបសិសƞមិនǋនចេមƚយេនះេទ ƙតȪវ

សួរពួកេគ។ 

 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េហតុអƛីបơូនគិតǃ ǋនǊពខុសƵƒ មួយចំេǉះលកſណៈៃនƳរនិǌយរǏងបុរស និងȝសƎី និង

ƙបǅនបទែដលពួកេគនិǌយ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េយងǋនទំǆក់ទំនងសងƀមេǵǂមតួǆទី និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័ររបស់េយង ែដលƺ

ញឹកƼប់ǋនឥទƑិពលេលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់េយង។ ចំណុចេនះេកតេឡងǄំង     
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ចំេǉះអƛីែដលេយងǋនǕរមƗណ៍េជȟƺក់ (អƛីែដលǕច ឬមិនǕចនិǌយ) និងរេបȢបែដល

េយងǕចƙǇȯស័យǄក់ទង (េǉលគឺ ǄំងǉកƘសមƉី និងƳយវƳិរ)។ 

 េគបេƙងȣនȝសƎីឱƘǎក់ǇំងនូវƳរេជȟƺក់និងទំǆក់ទំនងសងƀមរបស់ខƚួនេǷេពលនិǌយ

អƛីមួយ។ ចំណុចេនះគឺǋនƺក់ែសƎងǁស់ƺពិេសសេǷកƒុងបរបិទៃនƙបេទសកមƕុƺ និង

េǷកƒុងសងƀមបិǂធិបេតយƘែដលǋនƳរយល់េឃញƺទូេǵǃបុរសƙតȪវƺនិចƃ។ 

 ដំេណ រƳរៃនទំǆក់ទំនងសងƀមរពឹំងទុកǃ បុរសនឹងǋនǕកបƓកិរǌិកƒុងលកſណៈមួយ  

ចំនួនែដលƺេរȟយៗបƷƟ ញពីរេបȢបែដលពួកេគƙǇȯស័យǄក់ទង។ ឧǄហរណ៍ េគ

បេƙងȣនបុរសឱƘǋនǊពេបកចំហ និងƙǇកដƙបƺកƒុងេពលែដលេគរពឹំងទុកƺទូេǵǃ

ȝសƎីនឹងរកǜǊពេសƂȣមǒƂ ត់ និងǒƉ ប់បƷƀ ប់។ 

 េគƸត់ទុកƳរខƛះជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងេǷកƒុងចំេǁមȝសƎីគឺƺេរȟងលơមួយ។ ƙបសិន

េបȝសƎីនិǌយេƙចន ƺទូេǵេគƸត់ទុកពួកƵត់ǃƺȝសƎី «មិនលơ»។ ƙបសិនេបពួកƵត់    

ƴƗ សេអȢន និងǒƉ ប់ឱǏទេǆះេគគិតǃƵត់ƺȝសƎី «លơ»។ល។ ǒƏ នǊពេនះក៏ǋនƳរ

ពƙងីកƸប់ពីƙគȫǒររហូតដល់កែនƚងេធƛƳរ សហគមន៍ និងǒƏ ប័នែដរ។ 

 ទំǆក់ទំនងសងƀមក៏ǋនន័យែដរǃ បុរស និងȝសƎីǋនរេបȢបៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងមិន

ែមនƺǉកƘសមƎី និងេƽយƳយវƳិរខុសៗƵƒ ែដរ (ឧǄហរណ៍ បុរសែតងែតឈរƙតង់ខƚួន 

និងǋនǊពេជȟƺក់េƽយƳរឈរេពងƙទȪង និងេƙបƙកែសែភƒកƺប់ƺនិចƃ។ ចំែណកȝសƎី

ƙតȪវឱនបនƎិច េហយƺេរȟយៗƙតȪវឱនកǙលចុះេǷេពលសនƐǆƺមួយនរǁǋƒ ក់ែដល

ǋនអំǁចេƙចនƺង)។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនគិតដូចេមƎចចំេǉះសមតƏǊពរបស់ȝសƎីកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយ 

ƙបសិទƑǊព? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ទំǆក់ទំនងសងƀមរបស់េយងǄក់ទងនឹងតួǆទីេយនឌ័រ ƺេរȟយៗ បȦƅ ក់ពីេសរǊីព ចំេǉះ

លទƑǊពកƒុងƳរបƷƟ ញពីƳរគិត និងǕរមƗណ៍របស់េយង។ ƺនិចƃƳល ȝសƎីមិនទទួលǇន

េសរǊីពកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង ឬបƷƟ ញពីតƙមȪវƳរេផƞងៗរបស់ខƚួនចំេǉះƳរសេƙមច

ចិតƎសំƴន់ៗេǷកƒុងជីវតិរបស់ពួកƵត់េទ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ វសិមǊពǄំងេនះ

Ǖចǈƚ ស់បƉូរǇនេដមƓីឱƘȝសƎីទទួលǇនឱƳសេƙចនែថមេទȢត។ 

 ជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពǕចជួយȝសƎីឱƘបƷƟ ញពីគំនិត តƙមȪវƳរ 

និងទសƞនៈរបស់ពួកេគេƽយេសរ។ី ដូេចƒះ ƳរពƙងឹងនូវƳរឱƘតៃមƚ និងƳរេជȟƺក់េលខƚួន
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ឯងរបស់Ƶត់េធƛឱƘƵត់ǋនលទƑǊពបƷƟ ញពីតƙមȪវƳររបស់ខƚួនេǷកƒុងƙគȫǒរ និង     

សហគមន៍Ǉន។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េǷកƒុងǒƏ នǊពមួយែដលǋនផƒត់គំនិតែផƒកេយនឌ័រ ឬឥទƑិពលៃនអំǁចែដលǋនȯǒប់ 

េតេគǅǆǇននូវƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពǇនǌ៉ងដូចេមƉច? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់បំផុតកƒុងƳរយល់ǃ កƒុងǆមƺេកƗងȯសី បơូនពិតƺǋនសិទƑិ និងអំ   

ǁច កƒុងƳរបƷƟ ញពីរេបȢបែដលបơូនគិត និងǋនǕរមƗណ៍ េǄះបីƺេគបេƙងȣនបơូនឱƘគិត 

ឬេជȟǂមរេបȢបេផƞងក៏េƽយ។ បơូនǕចកǒងជំǆញ និងƳរេលកទឹកចិតƎរបស់បơូនេដមƓី

ǋនលទƑǊពបƷƟ ញពីគំនិតរបស់បơូនឱƘǇនចǙស់ǎស់ និងƺក់ǎក់ƙពមǄំងបេងžន

Ǌពេជȟƺក់របស់បơូនេដមƓីǕចេធƛែបបេǆះǇន។ 

 ចំេǉះǒƏ នǊពឥទƑិពលៃនអំǁចែដលǋនȯǒប់ដូចេនះ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរ 

វនិិចƄ័យពីǒƏ នǊពមុនេពលនិǌយេដមƓីឱƘǋនǊពចǙស់ǎស់ និងƙបសិទƑǊពចំេǉះ

ǒរមួយែដលេគកំពុងពǚǌមបƷƟ ញ។ ចូរចងƸំចំេǉះចំណុចƴងេƙƳម ៖ 

o យល់ពីតួǆទីៃនអំǁចរបស់បơូន និងƳរលេមơȣងែផƒកេយនឌ័រែដលǋនផលប៉ះǉល់

េǵេលǒƏ នǊពƺក់ǎក់របស់បơូន។ Ƴរណ៍េនះជួយបơូនឱƘǋនយុទƑǒȝសƎចំេǉះអƛី

ែដលបơូនចង់និǌយ រេបȢបែដលបơូនƙតȪវចរƸ និងអនុវតƎǏបនƎិចមƎងៗƺបនƎបǆƐ ប់។ 

o ƙតȪវចងƸំពីទីកែនƚង េពលេវǎ និងǒƏ នǊពែដលǋនេǷកƒុងៃដ។ 

o កំណត់េƵលបំណងសƙǋប់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺនិចƃ។ 

o និǌយឱƘǇនចǙស់ǎស់ និងេជȟƺក់ ƙពមǄំងǂំងចិតƎឱƘសƂប់ និងǋនǊពអត់ធƗត់ 

េពលកំពុងƙǇȯស័យǄក់ទង។ 

o យល់ǉកƘǃ «េទ» គឺƺƙបេǌគេពញេលញមួយ។ បơូនǋនអំǁច និងសិទƑិកƒុងƳរ

និǌយǃ «េទ» កƒុងǒƏ នǊពមួយែដលបơូនមិនǋនǕរមƗណ៍ȯសȫលកƒុងចិតƎ។ 

 ƙǇប់សិសƞរមួǃ េǄះបីƺƙតȪវចំǁយេពលេƙចនេដមƓីលុបបំǇត់ផƒត់គំនិតǄំងេǆះកƉី ក៏ȝសƎី 

ឬេកƗងȯសីƙតȪវពƙងឹងǊពƳƚ ǓនេដមƓីបƷƟ ញពីគំនិតរបស់ខƚួន និងƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកប

េƽយǊពេជȟƺក់េដមƓសីេƙមចǇនេƵលេǮរបស់ខƚួន។ 
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កិចƃƳរផƐះ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  ចំǁយេពល៥ǆទីពនƘល់កិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៧៩ និងទី៨០។ 

 ឱƘសិសƞǕនេសចកƎីែណǆំពី «ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព» បǆƐ ប់មក

បំេពញសនƚឹកកិចƃƳរសƎីពី «ឧបសគƀកƒុងƳរនិǌយ»។ ǕនេសចកƉីែណǆំ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពី

លំǓត់េǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ។ 

 រឭំកសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមកវញិេǷេǋ៉ងេƙƳយ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអំǁនទី៨ ៖ ឯកǒរ អǁំនសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ Ƴរƙ˨ƙសយ័Ǆក់ទង 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង គឺƺែផƒករមួមួយៃនជីវតិរបស់េយង។ Ƴរបេងžតƙកȩមសងƀមដូចƺ

ƙគȫǒរ កែនƚងƳរƷរ អƒកជិតƴង និងរដƊǕȯស័យេលសមតƏǊពរបស់មនុសƞកƒុងƳរ

ƙǇស័យǄក់ទងពីទសƞនៈ គំនិត និងǕរមƗណ៍។ ជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទង គឺƺចំណុចសƒូល 

សƙǋប់Ƴរអភិវឌƌន៍ ƳរបƷƟ ញ បុគƀលិកលកſណៈ និងសƳƉ នុពលǊពរបស់មនុសƞ។ Ƴរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងលơǆំេǵរកƳរយល់ដឹងពីƵƒ ǇនលơរǏងសǋជិកេǷកƒុងƙកȩមសងƀមǁ 

មួយ។ បǆƐ ប់មក Ƴរយល់ដឹងពីƵƒ ǇនលơǅǆǇននូវƳរបំេពញតួǆទីǇនƙតឹមƙតȪវរបស់

ƙកȩមេǆះ។ 
  

 ឱƳស និងសមតƏǊពកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពǕȯស័យេលកǂƎ

មួយចំនួន ៖ បរបិទរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ ƾនៈរបស់េគេǷកƒុងសងƀម ឥទƑិពលែដលមនុសƞ

ǋƒ ក់េƙប និងកǂƎ មួយចំនួនេទȢតដូចƺƳរអប់រ ំ និងƾǆនុƙកមេǷកƒុងƙគȫǒរ កែនƚងេធƛƳរ 

សហគមន៍ និងទីកែនƚងែដលបេងžតបរǌិƳសសងƀមរបស់មនុសƞ។ ដូេចƒះ េǷេពលមនុសƞ

េរȢបចំកǒងជំǆញទំǆក់ទំនងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព បេចƃកេទសលơែតមួយមុខនឹងមិន

ƙគប់ƙƵន់េឡយ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរយល់ពីបរǌិƳសែដលមនុសƞǋƒ ក់ƙតȪវƳរ

េដមƓីƙǇȯស័យǄក់ទង និងអភិវឌƌជំǆញែដលសមȯសបƺមួយបរǌិƳសេǆះ។ 
 

 សរបុមក ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងគឺƺដំេណ រƳរៃនƳរបȥƅូ ន និងƳរទទួលព័ត៌ǋន ឬគំនិត

ǂមរយៈǉកƘសមƎី កមƗǊព ឬសȦƈ ។ 

គំរូៃនƳរƙ˨ƙស័យǄក់ទង 

១. គំរឯូកទសិ ៖ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងឯកទិស(ែតǋſ ង)។ េǷេពលែដលបុគƀល «ក» ƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងអƛីមួយេǵƳន់បុគƀល «ខ»។ 

                    

 

២. គំរូេទƛទិស ៖ ƳរផƎល់ព័ត៌ǋនƙតលប់ (ǋនពនƘល់កƒុងសកមƗǊពទី១)។ េǷេពលបុគƀល «ក» 

ƙǇȯស័យǄក់ទងអƛីមួយេǵƳន់បុគƀល «ខ» េហយបុគƀល «ខ» ǇនƙǇȯស័យǄក់ទង ឬផƎល់

ព័ត៌ǋនƙតលប់មកឱƘបុគƀល «ក» វញិ ។ 

ក     ខ 
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៣. គំរពូហុទសិ ៖ េǷកƒុងគំរេូនះ មនុសƞǋƒ ក់ៗកំពុងƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយមនុសƞេផƞងេទȢតកƒុង

េពលែតមួយ។ គំរេូនះឆƚុះបȦƃ ងំƳន់ែតƙតឹមƙតȪវែថមេទȢតពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេǷកƒុងជីវតិ

ƙបƸំៃថƂរបស់េយង េហយǂមធមƗǂ ǏƺƳររមួបȥƃូ លƵƒ នូវគំរេូផƞងៗƺេƙចន។ 

 

 

 

 

 

 
 

ឯកǒរអំǁនសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 
 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ Ƴរƙ˨ƙសយ័Ǆក់ទង (ត) 

 មនុសƞƙǇȯស័យǄក់ទងេដមƓីែចករែំលកចំេណះដឹង និងបទពិេǒធន៍។ ƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទងគឺƺបំណិនមួយ េហយǏបេងžតឱƘǋនមូលƽƊ នៃនទំǆក់ទំនងǄំងអស់។ គុណǊព

ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺទូេǵកំណត់ពីគុណǊពរបស់ទំǆក់ទំនង។ 
 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងមិនែមនǉកƘសមƉី ឬǊǒƳយវƳិរផƉល់អតƏន័យចំេǉះអƛីែដលេគ

និǌយ េហយǏǍប់បȥƃូ លនូវ ៖ Ƴរេលកƽក់សំេឡង ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ (Ƴរញញឹម Ƴរ

ƙជȫញចិេȥƃ ម ។ល។) ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយេƙបƙកែសែភƒក ចលǆǍងƳយ (Ƴរអងƀុយ 

Ƴរឈរ ƳរេǇះជំǓន Ƴរឱនេǵមុខ ឬែផơកមកេƙƳយ) ƳរǒƐ បឬប៉ះ និងសកមƗǊព

េផƞងៗ។ ǊǒƳយវƳិរǕចǋនឥទƑិពលេលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺវជិƅǋន ឬអវជិƅǋន។ 
 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƉីេកតេឡងេǷេពលមនុសƞǋƒ ក់និǌយ ចំែណកអƒក

េផƞងេទȢតǒƉ ប់ និងǋនƙបតិកមƗ។ ចំេǉះទំǆក់ទំនងǆǆ ƺទូេǵ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងគឺ

ǋនលកſណៈមិនផƚូវƳរ។  Ƴរយល់ខុស និងបȦƟ ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǕចេកតǋន

េឡងេǷេពលែដលមនុសƞǋƒ ក់និǌយែវងេពក និǌយȯសទន់េពក រƴំនអƒកនិǌយ មិន

ǒƉ ប់េƽយƙបȩងƙបយ័តƒ ឬេǷេពលǋនសំេឡងឡូǔេǷƴងេƙƳយ ឬƳរបែងƛរƳរƸប់

ǕរមƗណ៍េផƞងេទȢត។ 
 

ក ខ 

ង 

គ 

ឃ ច 
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 ƳរǒƉ ប់េƽយƙបȩងƙបយ័តƒǋនǒរៈសំƴន់ចំេǉះƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑ

Ǌព។ ǋនេពលេវǎƺេƙចនែដលអƒកǒƉ ប់រវល់គិតពីអƛីេផƞងេទȢតែដលពួកេគនឹងនិǌយ 

និងមិនǇនយកចិតƎទុកƽក់េƙចនចំេǉះអƛីែដលអƒកនិǌយកំពុងនិǌយេទ។ Ƴរណ៍េនះ

ǕចǆំឱƘǋនƳរយល់ខុស និងǋនƳរǊន់ƙចឡំ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរǒƉ ប់េƽយ

ƙបȩងƙបយ័តƒចំេǉះƙគប់ចំណុចǄំងអស់ែដលេគនិǌយេƽយមិនបងžƳររƴំន េហយបǆƐ ប់

មកƸំǋនƙបតិកមƗេǷេពលេƙƳយ។ 
 

 កǂƎ សំƴន់េផƞងៗេទȢតែដលǋនផលប៉ះǉល់េលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរមួǋន ៖ េពល

េវǎ ǒƏ នǊព បរបិទ ឬƳលៈេទសៈ កǂƎ ǈƐ ល់ខƚួន ដូចƺƳរធុញថប់ǕរមƗណ៍ និងƳរ

អនƐះǒ ƙពមǄំងកǂƎ ƴងេƙǤដូចƺសំេឡងឡូǔ ទីកែនƚង វតƎǋនរបស់មនុសƞេផƞង

េទȢត Ƴរេឆƚយតបរបស់អƒកទទួលǒរ ។ល។ 
 

 រេបȢប និងសមតƏǊពƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់េយងក៏ǋនលកſណៈេǵǂមដំេណ រƳរៃនƳរ

ទំǆក់ទំនងកƒុងសងƀម បទƽƊ នេយនឌ័រ និងផƒត់គំនិតរបស់េយងែដរ។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី

ជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពǕចជួយេយងឱƘបƷƟ ញពីគំនិត តƙមȪវƳរ 

និងេǌបល់របស់េយងេƽយេសរǇីនែដរ។ ចំណុចេនះេលកកមƕស់ƳរផƉល់តៃមƚ និងƳរ

េជȟƺក់េលខƚួនឯង េដមƓǋីនលទƑǊពបƷƟ ញឱƘចǙស់ពីតƙមȪវƳររបស់េយងេǷកƒុងƙគȫǒរ 

និងសហគមន៍របស់េយងǇន។ 
 

សǆƐ នុƙកមǉកƘបេចƃកេទស 
 

Ƴរƙ˨ƙស័យǄក់ទង ៖ ដំេណ រƳរៃនƳរបȥƅូ ន និងទទួលព័ត៌ǋន ឬគំនិតǂមរយៈǉកƘសមƎី 

សកមƗǊព ឬសȦƈ ។ 
 

Ƴរƙ˨ƙស័យǄក់ទងមិនែមនǉកƘសមƉី ៖ ƳរបƷƟ ញទឹកមុខ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយេƙប ƙកែសែភƒក 

ចលǆǍងƳយ ƳរǒƐ បឬប៉ះ និងសកមƗǊពេផƞងៗែដលផƉល់អតƏន័យចំេǉះអƛីែដលេគនិǌយ។ 
 

ǊǒƳយវិƳរ ៖ សំេǮដល់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងមិនែមនǉកƘសមƉី។ 
 

Ƴរƙ˨ƙស័យǄក់ទងេƽយǉកƘសមƉី ៖ េǷេពលមនុសƞǋƒ ក់និǌយ េហយមនុសƞេផƞងេទȢតǒƉ ប់ និង

ǋនƙបតិកមƗ។ 
 

Ƴរƙ˨ƙស័យǄក់ទងƙ˪កបេƽយƙ˪សិទƑǊព ៖ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែដលបេȥƃ ȣសƳរយល់ខុស និងែក

លមơƳរទំǆក់ទំនង។ 
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ឯកǒរអំǁនទី៩ ៖ Ƴរកំណត់រេបȢបƙ˨ƙសយ័Ǆកទ់ង ៖ ȜសƎី នងិបុរស 

ែផƒកសƙǋប់Ƴរសេងžត ȜសƎ ី បុរស 

ǊពខុសƵƒ ចំេǉះƳរេលក

ƽក់សំេឡងកƒុងƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទង 

ȯសទន់ គួរសម មិនចǙស់ េជȟƺក់ ឮ គំេǍះគំេរ យ 

ǊពខុសƵƒ ចំេǉះǊǒƳយ

វƳិរ 

ƴƗ សេអȢន ភ័យƴƚ ច 

ȯសគត់ȯសគំ 

Ƴƚ Ǔន បំǉន 

Ƴរសួរសំណួរ ផƉល់ែតចេមƚយបុ៉េǁƍ ះ មិនសួរ

សំណួរ 

ǋនសំណួរេƙចន 

ឥរǌិបថ ƳរយកចិតƎទុកƽក់ ǒƉ ប់

បƷƀ ប់ 

ƙគបសងžត់ មិនយកចិតƎទុក 

ƽក់ 

ƳរេពញចិតƎេǵេលƙបǅនបទ

េផƞងៗកƒុងƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទង 

ពីƙគȫǒរ ឪពុកǋƉ យ Ƴរអប់រ ំ

របស់កូន សុខǊព ƳរƷរផƐះ 

ពីខƚួនឯង ƙǇក់ នេǌǇយ 

មិតƎភកƎិ 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងសនƚឹកកិចƃƳរេនះមួយចǙប់ និងេƙបǏƺឯកǒរេǌងេǷេពល

គូសǂǍងេនះេǷេលƳƉ រេខȢន ក៏ដូចƺេǷេពលអនុវតƎសកមƗǊព។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចƳន់េសȢវេǻេមេរȢនេនះ និងេǌងេǵេលទំព័រេនះ

ក៏Ǉន។ 

 គូរǂǍងេនះេǷេលƳƉ រេខȢន។ ǅǆǃǂ ងេនះǋនកូេǔនចំនួន៣ 

និងជួរេដកចំនួន៦។ 

 សរេសរចំណងេជងេǷកƒុងជួរេដកទី១េǷកƒុងកូេǔននីមួយៗ។ 

 សរេសរƶƚ េǷកƒុងជួរេដកនីមួយៗ េǉលគឺ សƙǋប់ែតកƒុងកូេǔនទី១

បុ៉េǁƍ ះ។ 

 ƙតȪវបំេពញជួរេដកនីមួយៗេǷកƒុងកូេǔនទី២ និងទី៣េǷេពលអនុវតƎ

សកមƗǊព។ 
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ជំពូកទី២ ៖ ទំǆក់ទំនងលơ 

 
 

 

 

 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១ ៖ «ខƚួនឯង» សិសƞǇនសិកǜពីជំពូកមួយសƎីពីƳរយល់ដឹងពីទំǆក់ទំនង 

និងǕរមƗណ៍។ ជំពូកទី២ េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី២េនះ ៖ ទំǆក់ទំនងលơេǈƎ តេលƳរជួយសិសƞឱƘយល់ពី

រេបȢបែដលេយនឌ័រ និងអំǁចǕចǋនឥទƑិពលេលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរǏងបុគƀលǆǆ។ 

 

សិសƞនឹងសិកǜពីរេបȢបចូលរមួបេងžតទំǆក់ទំនងលơ និងេƽយƳរេƵរពƺមួយមនុសƞ

េផƞងៗេទȢត។ ពួកេគនឹងេរȢនកំណត់ពីរេបȢបែដលអំǁចǋនឥទƑិពលេលទំǆក់ទំនងរបស់ពួក

េគ ƙពមǄំងរេបȢបែសƛងយល់ និងចរƸេǷពីទំǆក់ទំនងេǆះ។ 

 

 រយៈេពលរួមរបស់ជំពូក ៖ ៤៥ ǆទី 

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣនសរបុ ៖ ១េមេរȢន 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីយល់ពីរេបȢបែដលេយនឌ័រ និងអំǁចេដរតួƺែផƒកមួយេǷកƒុងទំǆក់ទំនងរបស់េយង 

២. េដមƓីយល់ពីអƛីែដលេធƛឱƘǋនទំǆក់ទំនងលơមួយ។ 
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េមេរȢនទី៤ ៖ េតនរǁƺអƒកǋនអǁំច?2 
 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓីយល់ដឹងពីរេបȢបែដលអំǁចដំេណ រƳរេǷកƒុងទំǆក់ទំនងǆǆ និង

េដមƓីǋនលទƑǊពកំណត់ពីអƛីែដលរមួចំែណកដល់ទំǆក់ទំនងលơ និងមិនលơ។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. ƳរែបងែចកអំǁចមិនេសƗƵƒ រǏងបុគƀលពីរǆក់ƺេរȟយៗǆំឱƘǋនទំǆក់ទំនងមិនលơ។ 

េនះគឺƺƳរពិតសƙǋប់ទំǆក់ទំនងǊគេƙចនែដលដំេណ រƳរេǷកƒុងƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘ។ 

២. សƙǋប់ទំǆក់ទំនងលơ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលបុគƀល២ǆក់េធƛƳររមួƵƒ  េហយែដល 

អំǁចមិនែមនƺកមƗសិទƑិ ឬេƳƎ បƳƎ ប់េƽយបុគƀលែតǋƒ ក់ (ƺទូេǵបុរស)។ 

៣. សƙǋប់ទំǆក់ទំនងលơ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលៃដគូǄំង២ ឬបុគƀលǋƒ ក់ៗរមួƵƒ េƽះȯǒយ

បȦƟ របស់ខƚួន និងេធƛƳរសេƙមចចិតƎរមួƵƒ ។ ពួកេគƙតȪវេធƛƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƵƒ ƙបកប

េƽយƙបសិទƑǊព ƙពមǄំងេƵរព និងƵំƙទƵƒ េǵវញិេǵមក។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽស A4 ចំនួន៤សនƚឹក ƳƉ រេខȢនហƛឺត ឬដីស និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី៨២-៨៣ និងសǋƖ រៈសរេសរ។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵេǷកƒុងជំពូកទី២ ៖ ទំǆក់ទំនងលơ។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 សរេសរǒƏ នǊពសƙǋប់ƳរសែមƉងតួេǷេលƙកƽសតូច (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១០ 

េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។  

 ƙបមូលសǋƖ រៈេផƞងេទȢតែដលƙតȪវƳរǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 
2 ដកȯសង់ពីអƒកបេងžតƳរǈƚ ស់បƉូរ សណំុំឯកǒរសƙǋប់សកមƗជនវយ័េកƗងសƙǋប់Ƴរបȥƃ ប់អំេពហិងǜេលȝសƎី និងេកƗងȯសី - សូម

េមល ៖ http://asiapacific.unwomen.org/en/digital-library/publications/2014/9/the-changemaker#sthash.Ac9tDT4q.dpuf   
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋន េǷេពលពួកេគចូលមកកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតសិសƞយកសនƚឹកកិចƃƳរមកែដរឬេទ។ 

 សួរសិសƞǃេតពួកេគǇនǕនគនƚឹះេផƞងៗសƎីពី «ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយ

ƙបសិទƑǊព» បǆƐ ប់មកេធƛកិចƃƳរផƐះរបស់ខƚួនែដរឬេទ។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបមូលសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

របស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 ែណǆំជំពូកទី២ េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី២។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនអƛីែដលƙតȪវ

េរȢនេǷៃថƂេនះ។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់ែចករែំលកគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងេǈƉ តេលចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 រេបȢបែដលទំǆក់ទំនងេǷកƒុងជីវតិេយងែតងឆƚងƳត់វសិមǊពេƽយǒរសងƀមបូនីយកមƗ 

និងƳររពឹំងទុកៃនƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘ។ 

 រេបȢបែដលគំនិតេǷកƒុងƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘែដលǃបុរសǕចƙគប់ƙគងេលȝសƎី និងǍង

Ƴយរបស់ពួកេគ ƺេរȟយៗƙជȫតƙƺបចូលេǵកƒុងទំǆក់ទំនងរǏងបុរស និងȝសƎី ឬបƉី និង

ƙបពនƑែដលបងžឱƘǋនមូលេហតុមួយកƒុងចំេǁមមូលេហតុសំƴន់ៗǆǆៃនអំេពហិងǜ

េǵេលȝសƎី។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េដមƓីយល់ពីេរȟងេនះ ពួកេគƺបឋមƙតȪវǋនƳរយល់ដឹងមួយǃេតអំǁចǋន

លកſណៈដូចេមƎចេǷកƒុងទំǆក់ទំនងǆǆ។ 

 ឱƘសិសƞƸប់ៃដគូƵƒ ។ 
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ជុំ ទី១ 

 ែចកƙកƽសតូចៗែដលǋនសរេសរǒƏ នǊពឱƘៃដគូនីមួយៗ បǆƐ ប់មកផƉល់Ƴរែណǆំដូច

ƴងេƙƳម ៖ 

 ៃដគូនីមួយៗគឺƺបƉីƙបពនƑ (បƉីនិងƙបពនƑ)។ កំណត់ǃេតនរǁនឹងសែមƉងតួអƛី។ 

 បƉីƙបពនƑƸំǇច់ƙតȪវពិǊកǜពីǒƏ នǊពǁមួយែដលƺទូេǵ ពួកេគƙតȪវេƽះȯǒយƺ

េរȢងǍល់ៃថƂេǷកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ អតƏបទេǷកƒុងƙកƽសតូចែដលែចកឱƘគឺƺǒƏ ន

Ǌពមួយ។ 

 បơូនǋនេពល៥ǆទីេដមƓពិីǊកǜពីរេបȢបែដលបơូនេƽះȯǒយǒƏ នǊពេនះេǷកƒុង

លកſណៈមួយែដល «មនិលơ»។ 

 ƙǇប់សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់ǃ ៃដគូមួយចំនួនƙតȪវេឡងមកសែមƎងǒƏ នǊពេនះេǷកƒុងទƙមង់ƺ

ƳរសែមƉងតួសƙǋប់ǃƒ ក់Ǆំងមូល។ 

 េƽយǕȯស័យេលេពលេវǎ ឱƘសិសƞមួយគូ ឬ២គូេឡងមកសែមƉងតួពីǒƏ នǊពរបស់ខƚួន

បƷƟ ញដល់សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 យកចិតƎទុកƽក់េƽយƙបȩងƙបយ័តƒ េǷេពលសិសƞសែមƉងតួេǷជំុទី១ែដលពួកេគƙតȪវ 

ពិǊកǜ និងសែមƉងពីǒƏ នǊពែដលឆƚុះបȦƃ ំងពីƳរទំǆក់ទំនង និងƳរǋនǕកបƓ

កិរǌិមិនលơរǏងបƉីƙបពនƑ។ ǕចǋនសិសƞមួយចំនួនពិǊកǜ និងសែមƉងពីǕកបƓកិរǌិ

ែដលពួកេគǇនេឃញǈƐ ល់ែភƒកេǷផƐះរបស់េគǈƐ ល់ (ឧǄហរណ៍ ǒƏ នǊពសƎីពីƳរ

សេƙមចចិតƎជំុវញិƙǇក់ែដលឪពុករបស់កុǋរេីធƛƳរសេƙមចចិតƎǄំងអស់ និងǋនអំǁច

ចំែណកǋƉ យមិននិǌយអƛីេǒះពីបȦƟ េនះ)។ 

 សកមƗǊពេនះេលកទឹកចិតƎសិសƞ ឱƘǒƀ ល់ពីរេបȢបែដលអំǁចេដរតួេǷកƒុងƳរទំǆក់

ទំនង។ 

 រង់ƸំពួកេគេឆƚយសំណួរមុនេពលសួរសំណួរបǆƐ ប់េទȢត។ 

 

ជុំ ទី២ 

 ឱƘសិសƞរកǜៃដគូរបស់ខƚួនដែដល។ ƙបមូលƙកƽសǒƏ នǊពមកវញិ។ ƙចបល់ƙកƽសចូលƵƒ  

បǆƐ ប់មកែចកេǵឱƘៃដគូនីមួយៗវញិ។ 
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 ផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

 អនុវតƎដំេណ រƳរដូចƵƒ កƒុងជំុទី១ បុ៉ែនƎ ឥឡូវƙតȪវពិǊកǜពីរេបȢបែដលបƉីƙបពនƑនីមួយៗនឹង

េƽះȯǒយǒƏ នǊពេǷកƒុងƙកƽសតូចǂមវធីិ «លơ»។  

 ƙǇប់ពួកេគǃ ពួកេគǋនេពល៥ǆទីេដមƓីេធƛកិចƃƳរេនះ។ 

 េƽយǕȯស័យេលេពលេវǎ ឱƘសិសƞមួយគូ ឬពីរគូសែមƉងពីǒƏ នǊពរបស់ខƚួនដល់សិសƞ 

េǷកƒុងǃƒ ក់។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 ចូលមកƙកȩមធំវញិ។ េƙបចំណុចƴងេƙƳម េǷេពលសƙមបសƙមȫលƳរពិǊកǜƙកȩម ៖ 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងǁេƙƳយពីអនុវតƎសកមƗǊពេនះ? េតបơូនចូលចិតƎអƛីខƚះពីសកមƗ

Ǌពេនះ? 

 េតនរǁƺអƒកǋនអំǁចកƒុងជំុទី១ៃនƳរពិǊកǜ និងƳរសែមƉង? 

ចេមƚយǕចǋន ៖ ៃដគូែដលសែមƉងƺបុរស ឬបƉីƺអƒកǋនអំǁច។ 

 េតគូ (បƉីƙបពនƑ) ǇនពិǊកǜពីǒƏ នǊពេǷកƒុងលកſណៈលơ និងេƽយǋនƳរេƵរពេƽយ

រេបȢបǁេǷជំុទី២? េតǏខុសƵƒ ǌ៉ងដូចេមƉចពីជំុទី១? េតǋនƳរǈƚ ស់បƉូរអƛីខƚះ? 

 ចេមƚយǕចǋន ៖ កƒុងជំុទី២ ៃដគូǄំង២ƺអƒកេធƛƳរសេƙមចចិតƎរមួƵƒ  េហយបƷƟ ញពីគំនិត

របស់ខƚួនចំេǉះǒƏ នǊពេǆះ។ ដូេចƒះេគែបងែចកអំǁចƳន់ែតេសƗƵƒ រǏងបƉីƙបពនƑ។ 

 េតឧǄហរណ៍មួយចំនួនពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពែដលេគេƙបǋនអƛី

ខƚះ? 

ចេមƚយǕចǋន ៖ ៃដគូǄំង២េបកចិតƎƳន់ែតេƙចនកƒុងƳរǒƎ ប់Ƶƒ េǵវញិេǵមក។ ȝសƎី 

និǌយេƙចនពីƳរសេƙមចចិតƎេលǒƏ នǊព។ ǋƒ ក់ៗគិតពីអƛីែដលពួកេគƙតȪវនិǌយ ƙពម

ǄំងǋនǊពចǙស់ǎស់ និងេƽយេƵរពចំេǉះƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់េគេǵវញិ

េǵមក។ 

 េតៃដគូនីមួយៗƙបƙពឹតƎិខុសƵƒ ដូចេមƉចរǏងƳរសែមƎងេǷជំុទី១ និងជំុទី២? 

ចេមƚយǕចǋន ៖ កƒុ ងជំុទី១ បƉីƙបពនƑកំពុងពិǊកǜ ឬកំពុងេƽះȯǒយបȦƟ ǂមវធីិ «មិន  

លơ»។ បុរសេǷកƒុងƳរសែមƉងǋនអំǁច។ កƒុងជំុទី២ អំǁចƙតȪវǇនែបងែចក (េǉលគឺ 

បƉីƙបពនƑǇនពិǊកǜពីǒƏ នǊព និងេធƛƳរសេƙមចចិតƎរមួƵƒ )។ 
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 ƙǇប់សិសƞនូវចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ទំǆក់ទំនងលơគឺƺទំǆក់ទំនងែដលǊគីǄំង២ǕចǒƉ ប់Ƶƒ េǵវញិេǵមក និងƙបƙពឹតƎិ

ចំេǉះƵƒ េƽយេƵរព និងៃថƚថƒូរ។ េǷេពលមនុសƞǋƒ ក់ǋនអំǁចេƙចនƺងមនុសƞǋƒ ក់

េទȢត ឬេគមិនផƉល់តៃមƚ ឬƳរេƵរពេƽយǒរែតេយនឌ័ររបស់េគ Ƴរណ៍េនះǕចǆំឱƘ

ǋនǊពǂនតឹង ƳរƵបសងžត់ និងេពលខƚះǋនអំេពហិងǜƺេដម។ 

 Ǎល់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែតងែតជួបវǏិទ។ មិនǃទំǆក់ទំនងេǷកƒុងƙគȫǒររǏងឪពុក

ǋƉ យ បងបơូនបេងžត មិតƎភកƎិ ឬៃដគូេទ Ǐនឹងǋនេពលេវǎមួយែដលបơូនមិនយល់ȯសប

ƺមួយƵƒ េǵវញិេǵមក ឬនរǁǋƒ ក់េǷកƒុងចំេǁមបơូនមិនសបǙយចិតƎ។ េǷកƒុងទំǆក់

ទំនងលơ វǏិទេនះƙតȪវǇនេƽះȯǒយǂមរយៈƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងƳរេƙបƙǇស់Ƴរ

Ƶំƙទរបស់បǁƉ ញេǷជំុវញិេយង។ េគមិនǕចេƽះȯǒយវǏិទǂមទƙមង់ǁមួយៃន

អំេពហិងǜ មិនǃេលែផƒករបូǍងƳយ  ǕរមƗណ៍  ផƚូវេភទ ឬេសដƊកិចƃǇនេទ។ 

 កƒុងǆមƺមនុសƞែដលេǷវយ័េកƗង េយងក៏ƙតȪវǋនលទƑǊពយល់ǃេតǏǋនន័យដូចេមƎច 

ǂមរយៈǉកƘǃយល់ƙពមនិងƳរចរƸ។ េǷកƒុងទំǆក់ទំនងែដលǋនǊពែផơមែលơម ǋន

ƳរពិǊកǜសំƴន់ៗមួយចំនួនែដលេគƙតȪវេធƛជំុវញិបȦƟ សនƎិសុខ និងសុវតƏិǊព។ Ǐƺ 

ទំនួលខុសƙតȪវរបស់ៃដគូǄំង២កƒុងƳរǅǆǃ សកមƗǊពǁមួយែដលេកតេឡងគឺǋន

ƳរឯកǊព និងទទួលយកែដលេនះគឺƺអƛីែដលǋនន័យǃ Ƴរយល់ƙពមេǆះ។ េǷេពល

ǊគីǄំង២យល់ƙពម ǏបេងžតǇនបរǌិƳសសុវតƏិǊពមួយែដលេគǕចǋនǊពរកីǍយ

ƺមួយƵƒ ។ េǷេពលǋនƳរមិនឯកǊពƵƒ ចំេǉះែផƒកេផƞងៗៃនសកមƗǊពផƚូវេភទដូចƺ

ǃេតƙតȪវេƙបǃƒ ំពនǚរកំេណ តែដរឬអត់ ៃដគូǄំង២ƙតȪវǒƉ ប់Ƶƒ េǵវញិេǵមក េហយ 

េǌបល់របស់េគƙតȪវទទួលǇនƳរេƵរពេǷេពលែដលបƉីƙបពនƑចរƸƵƒ ពីរេបȢបៃនƳរបនƎ

សកមƗǊពេǵមុខេទȢត។ កƒុងទំǆក់ទំនងលơមួយ ពំុǋនអƒកǁǋនǕរមƗណ៍ǃទទួល

រងƳរបងſំឱƘចូលរមួកƒុងសកមƗǊពមួយែដលេគǋនǕរមƗណ៍មិនȯសȫលកƒុងƳរចូលរមួ។  

 ពនƘល់ និងǊƅ ប់េǵនឹងសកមƗǊព ៖ 

 សកមƗǊពៃនƳរសែមƉងតួេធƛឱƘេយងយល់សីុជេƙǼពីរេបȢបែដលមនុសƞǋនទំǆក់ទំនង

ǆǆេធƛƳរƺមួយƵƒ េដមƓីេƽះȯǒយǒƏ នƳរណ៍ និងបȦƟ េផƞងៗ។ េដមƓឱីƘǋនទំǆក់

ទំនងលơមួយ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ ែដលបុគƀលǄំង២េធƛƳររមួƵƒ  និងǋនƳរែបងែចង

អំǁចេសƗƵƒ ។ 

 េǷកƒុងƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘ ƺទូេǵេគសនƗតǃǏƺƳរពិតែដលបុរសƙតȪវƙគប់ƙគង និងƺ

អƒកែដលេធƛƳរសេƙមចចិតƎសំƴន់ៗចំេǉះទំǆក់ទំនងមួយ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ 
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Ƴរƙគប់ƙគងƙបេភទេនះ និងអតុលƘǊពៃនអំǁចបេងžតឱƘǋនទំǆក់ទំនងមិនលơ មិន

សបǙយចិតƎ និងƺញឹកƼប់ǋនដំេណ រƳរមិនលơ។ 

 ǂមរយៈƳរសែមƎងតួǄំង២េលក េយងǇនដឹងǃ Ǐពិតƺǋនវធីិលơៗ ែដលƙតȪវនិǌយ 

និងេƽះȯǒយǒƏ នǊពǆǆេǷកƒុងទំǆក់ទំនងមួយែដលៃដគូǄំង២ǋនǕរមƗណ៍ǃ

ǇនǒƉ ប់េǌបល់Ƶƒ  េƵរពƵƒ  និងេធƛƳរសេƙមចចិតƎរមួƵƒ ។ 

 គនƚឹះកƒុងƳរេធƛឱƘǋនទំǆក់ទំនងលơគឺƳរǅǆǃ េគេƙបƙǇស់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកប

េƽយƳរេƵរព និងƳរគិតគូរពិƸរǁេƽយេសƗǊពƵƒ េǵវញិេǵមកƺនិចƃ េǄះបីƺ

េǷេពលǊគីǄំងពីរមិនយល់ȯសបƵƒ ក៏េƽយ។ 
 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៨២ និង៨៣។ 

 ǕនេសចកƎីែណǆំ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ។ 

 ƙǇប់ពួកេគǃ ពួកេគǋនេពល ១០ǆទីេដមƓីេធƛសកមƗǊពេនះ។ 

 សរបុេមេរȢនេƽយែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǋនƙបេភទទំǆក់ទំនងƺេƙចនេǷកƒុងជីវតិរបស់េយង។ មិនែមនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

Ǆំងអស់សុទƑែតǋនអំǁចេសƗƵƒ េǆះេទ (ឧǄហរណ៍ ឪពុកǋƉ យ ឬƙគȪរបស់បơូនេǷែត

ǋនសិទƑិអំǁចេƙចនមកេលបơូន)។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរចងƸំǃ ទំǆក់ទំនងនីមួយៗែដលេយងǋនƸំǇច់ƙតȪវែត

កǒងឱƘǇននូវƳរេƵរពƵƒ េǵវញិេǵមក និងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑ

Ǌព។ េǷេពលែដលេគមិនǒƉ ប់នរǁǋƒ ក់ ǏបេងžតឱƘǋនតុលƘǊពអំǁចមិនលơ ដូច

ែដលេយងǇនេឃញǂមរយៈƳរឆƚុះបȦƃ ងំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ។ េយងក៏Ǉនេឃញពី

រេបȢបែដលេគǕចេƙបƙǇស់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពកƒុងƳរែសƛងរក

មេធǚǇយែដលƙតឹមƙតȪវសƙǋប់េƽះȯǒយǒƏ នǊពៃនតុលƘǊពអំǁចែដលលំǇក

ចំេǉះƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនទំǆក់ទំនងេǷកƒុងជីវតិរបស់េយង។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែចករែំលកអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនពីេមេរȢនេǷៃថƂេនះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳរǄំងអស់មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 
ឯកǒរអំǁនទី១០ ៖ ƙកƽសǒƏ នǊព ៖ ƳរសែមƉងត ួ

 

ƳរសេƙមចចិតƎពីƙǇក់េǷកƒុងƙគȫǒរ ៖ េដមƓីសនƞំ ចំǁយ និងƳរទិញ ឬវនិិេǌគធំៗ។ 

 

 

Ƴរអប់រǃំƒ ក់ឧតƎមសិកǜ។ ƳរបនƎƳរសិកǜ។ 

 

 

ƳរƸប់េផƉមបេងžតƙគȫǒរ ៖ ƳរសេƙមចចិតƎǃƙតȪវយក ឬមិនយកកូន េហយកូនចំនួនបុ៉ǆƗ ន

ែដលƙតȪវយក។ 

 

 

ƳរេƙបƙǇស់ទូរសពƐៃដƺឯកជន។ 

 

 

ƙបេភទសេមƚȣកបំǉក់អƛីែដលƙតȪវេសƚȣកǉក់។ 

 

 

ƳរេចញពីផƐះេǵេធƛƳរ។ 

 

 

ƳរេចញេǵជួបមិតƎភកƎិ។ 

 
 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងƙកƽសេនះចំនួន៣េǵ៤ចǙប់ដូចបƷƟ ញƴងេលេƽយ

Ǖȯស័យេលចំនួនសិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់របស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ។ 

 ចងƸំǃ ៃដគូនីមួយៗƙតȪវǋនសនƚឹកǒƏ នǊពមួយ។ 

 Ƴត់ƙកƽសǒƏ នǊពǂមបǆƐ ត់ចុចៗ។ 

 យកƙកƽសǒƏ នǊពǂមខƚួនសƙǋប់អនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 
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ជំពូកទី៣ ៖ Ƴរយលដ់ឹងពីអំេពហងិǜ 

 
 

 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

អងƀƳរសហƙបƺƺតិកំណត់និយមន័យអំេពហិងǜƙបƹំងនឹងȝសƎី (VAW) ǃƺ «ទេងƛ

ǁមួយៃនអំេពហិងǜǂមេយនឌ័រែដលǆំឱƘ ឬǕចǆំឱƘǋនេƙƵះǃƒ ក់េលរបូǍងƳយ ផƚូវ

េភទ ឬផƚូវចិតƎ ឬរងេƙƵះដល់ȝសƎីរមួǋន ƳរគំǍមកំែហងនូវសកមƗǊពǆǆដូចƺ Ƴរបងſិតបងſំ 

ឬƳរដកហូតេសរǊីពǂមអំេពចិតƎមិនǃេកតេឡងេǷǂមទីǒǅរណៈ ឬេǷកƒុងជីវតិឯកជន

េឡយ»។ (UN ƹƒ ំ១៩៩៣) និǌយមǚ៉ងេទȢត អំេពហិងǜǕចǋនន័យេƙចន។ ǏǕចƺអំេព

ហិងǜេលរបូǍងƳយ ផƚូវចិតƎ       ផƚូវេភទ ឬេសដƊកិចƃ។ អំេពហិងǜេកតេឡងេǷេពលǁែដល

មនុសƞǋƒ ក់បងžឱƘមនុសƞǋƒ ក់េទȢតឈឺƸប់ ឬǋនរបួស។ ចǙប់អនƎរƺតិទទួលǒƀ ល់ǃអំេព

ហិងǜƙបƹំងនឹងȝសƎី ǃƺ ររេំǎភបំǉនេលសិទƑិមនុសƞƺមូលƽƊ នរបស់ȝសƎី និងǃƺទƙមង់

ចǙស់ǎស់មួយៃនƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រ។ ƳរែបងែចកអំǁចមិនេសƗǊពƵƒ រǏងបុរស 

និងȝសƎីបេងžតឱƘǋនƙបព័នƑៃនបិǂធិបេតយƘែដលសិទƑិរបស់ȝសƎីទទួលរងƳរេកȢបសងžត់ េហយ

ពួកេគƳƚ យƺជនƷយរងេƙƵះពីƳរេកងƙបវȥ័ƃ  និងƳរេរ សេអង។ េƽយǏǇនƸក់ឬសគល់

ǌ៉ងេƙǫេǷកƒុងវសិមǊពេយនឌ័រ ƙបព័នƑǄំងេនះអនុȦƈ តឱƘបុរសƙគប់ƙគងេលȝសƎី។ Ƴរណ៍

េនះបេងžតឱƘǋនឱƳសមួយចំេǉះƳរƙបƙពឹតƎអំេពហិងǜេǄះបីƺេលរបូǍងƳយ ǕរមƗណ៍ ផƚូវ

ចិតƎ ឬេសដƊកិចƃកƎី។ 
 

ƺញឹកƼប់ ȝសƎីƙបឈមមុខនឹងƳរជំǄស់ចំេǉះសិទƑិរបស់ខƚួនកƒុងƳរƙគប់ƙគង ƙតȫតƙǂ 

និងសិទƑិទទួលǇនសិទƑិមូលƽƊ នេផƞងៗដូចƺ Ƴរអប់រ ំƙបព័នƑែថǄំសុខǊព ហិរȥƈវតƏុƺេដម។ 
 

ជំពូកទី៣េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី២ ជួយេកƗងȯសីឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំទូǎយពីអំេពហិងǜ និង

ទƙមង់ខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜ កំណត់ពីអំេពហិងǜេǷជំុវញិខƚួនរបស់េគ និងǕចឱƘពួកេគƙបេមល

េមលƳរǈƚ ស់បƉូរែដលǕចǋនេǷកƒុងរចǆសមƕ័នƑមូលƽƊ នរបស់សងƀមបចƃុបƓនƒ។ 
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 រយៈេពលជំពូក ៖ ២ េǋ៉ង ២៥ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៣ េមេរȢន 

 វតƏុបណំង៖ 

១. េដមƓីǋនលទƑǊពកំណត់ទេងƛខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜេǷកƒុងបរǌិƳសជំុវញិ និងជីវតិƙបƸំ

ៃថƂរបស់េគ។ 

២. េដមƓីǋនƳរយល់ដឹងមួយពីទƙមង់ខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜ និងកǂƎ ទូេǵែដលសƏិតេǷពី

េƙƳយអំេពហិងǜ។ 

៣. េដមƓីǋនលទƑǊពƙបេមលេមលƳរǈƚ ស់បƉូរែដលǕចេកតǋនេǷកƒុងរចǆសមƕ័នƑមូលƽƊ ន 

របស់សងƀមបចƃុបƓនƒ។ 
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េមេរȢនទី៥ ៖ េតអំេពហងិǜƺអƛ?ី3 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓីកំណត់ និងយល់ពីទƙមង់ខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜែដលេគជួបƙបទះ និង

កǂƎ ទូេǵែដលសƏិតេǷពីេƙƳយអំេពហិងǜ។ 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. អំេពហិងǜេលȝសƎីរមួǋនទេងƛǁមួយៃនអំេពហិងǜែផƒកេយនឌ័រែដលǆំឱƘ ឬǕចǆំឱƘ

ǋនរបួស ឬƳរឈឺƸប់េលរបូǍងƳយ ផƚូវេភទ ឬផƚូវចិតƎរបស់ȝសƎី។  អំេពហិងǜǄំងេǆះរមួ

ǋនƳរគំǍមកំែហងដូចƺទេងƛ Ƴរបងſិតបងſំ ឬƳរដកហូតេសរǊីពǂមអំេពចិតƎមិនǃេត

Ǐេកតǋនកƒុងទីǒǅរណៈ ឬេǷកƒុងជីវតិឯកជនេឡយ»។ 

២. អំេពហិងǜǕចេកតǋនǂមទƙមង់ǁមួយដូចƺេលរបូǍងƳយ ǕរមƗណ៍ ហិរȥƈវតƏុ ឬផƚូវ 

េភទ។ 

៣. អំេពហិងǜមិនǕចǋនǊពȯសបចǙប់េទេǄះបីសƏិតេƙƳមƳលៈេទសៈǁមួយក៏េƽយ។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽសA4មួយសនƚឹក ǋ៉សីុនថតចមƚង ƙកƽសǈƐ ំងធំមួយសនƚឹក ƳƉ រ

េខȢន ហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះ សžុត និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ ƵƗ ន។ 
 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵេǷកƒុងជំពូកទី៣ ៖ Ƴរយល់ដឹងពីអំេពហិងǜ និង ឯកǒរអំǁនទី១១ េǷ

កƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 
3 ដកȯសង់ពីកមƗវធីិសកិǜ GEMS (ICRW)     
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 េរȢបចំបណƍចេមƚយចំនួន៣សនƚឹកេƽយេƙបƙកƽសǈƐ ំងធំ (សូមេមល ឯកǒរអំǁនទី១២ 

េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។  

 ថតចមƚង «េរȟងǄំង៣ េតǏƺអំេពហិងǜឬ?» មួយចǙប់  (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១៣ េǷ

កƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរǄំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 បិទបណƍចេមƚយǄំង៣េǷេលជȦƅ ងំខុសៗƵƒ កƒុងǃƒ ក់េរȢន (ƙបសិនេបǕចេធƛេǵǇន)។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឭំកសិសƞ ឱƘចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកេគចូលǃƒ ក់េរȢន ។ 

 មុនេពលƸប់េផƉមេធƛសកមƗǊព សូមពិនិតƘេឡងវញិ និងសងžត់ធƂន់េǵេលបទបȦƅ ៃផƐ

កƒុងែដលǇនបេងžត «តំបនរ់បស់េយង» ែដលរមួǋនƳររកǜƳរសǋƂ ត់ ƳរេƵរព និងƳរ

ទុកចិតƎចំេǉះƵƒ េǵវញិេǵមក។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍» សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដ

របស់ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២- ៣ǆក់សេងſបអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 ែណǆំជំពូកទី៣េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី២ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១១ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរ 

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃ េតេមេរȢនៃថƂេនះេរȢនពី 

អƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនៃថƂេនះនឹងǋនេរȟងចំនួន៣ែដលនឹងជួយពួកេគឱƘយល់Ƴន់ែតទូលំ

ទូǎយ និងកំណត់ទƙមង់ៃនអំេពហិងǜកƒុងǒƏ នǊព និងƳលៈេទសៈខុសៗƵƒ ។ 

 ǕនេរȟងនីមួយៗឮៗមƎងមួយៗ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១៣ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរ 

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ បǆƐ ប់ពីǕនេរȟងនីមួយៗ រចួេហយ សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតេនះƺអំេពហិងǜឬ? 
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 េលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘឆƚុះបȦƃ ំងពីេរȟងនីមួយៗ បǆƐ ប់មកបƷƟ ញចេមƚយរបស់ខƚួនេƽយឈរ

េǷែកƓរបណƍចេមƚយǁមួយកƒុងចំេǁមបណƍចេមƚយǄំង៣េǷេលជȦƅ ងំ។ បណƍǋន

ចេមƚយមួយកƒុងចំេǁមចេមƚយǆǆែដលǋនសរេសរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ǉទ/Ƹ៎! Ǐƺអំេពហិងǜ។ 

 េទ! Ǐមិនែមនƺអំេពហិងǜេទ។ 

 ខƇុំមិនƙǇកដេទ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េធƛƳរសេងžត និងƙបȩងƙបយ័តƒខƕស់េǷេពលេរȢនេមេរȢនេនះ េƽយǒរƙបǅនបទមួយ

ចំនួនǕចបƷƟ ញឱƘេឃញនូវƳររƴំនǕរមƗណ៍របស់សិសƞមួយចំនួន។ Ǐក៏Ǖចǋន

លទƑǊពែដរែដលសិសƞមួយចំនួនេƙជសេរ សែចករែំលកេរȟងǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគ។ ƙបសិន

េបǋនជួបƙបទះេរȟងេនះេǷេពលកំពុងបេƙងȣនជំពូកេនះ ចូរេƽះȯǒយេរȟងេនះƺ

លកſណៈបុគƀលេǷវគƀ «មួយទល់មួយ» ែដលបេងžតឱƳសមួយឱƘសិសƞនិǌយេƽយ

បǆƐ ប់មកេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចជួយផƉល់ជំនួយ និងƳរƵំƙទដល់ពួកេគ។ 

 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 ឱƘសិសƞចូលƙកȩមធំវញិេដមƓីេធƛƳរពិǊកǜ។ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតǋនេរȟងǁមួយកƒុងចំេǁមេរȟងǄំងេនះដូចƵƒ នឹងេរȟងពិតរបស់បơូនែដរឬេទ? 

 េតǋននរǁǋƒ ក់Ǉនេឃញ ឬǒƉ ប់ឮពីឧបƓតƎិេហតុដូចƵƒ ចំេǉះអƒកជិតƴងរបស់ខƚួនែដរ

ឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េយងǄំងអស់Ƶƒ Ǉនេឃញទƙមង់ខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜេǷជំុវញិេយង។ 

 ƺេរȟយៗ េយងǋនǕរមƗណ៍ǃ អំេពហិងǜេលȝសƎីេកតេឡងែតេǷកƒុងសហគមន៍មួយ

ចំនួន និងសƏិតេƙƳមƳលៈេទសៈមួយចំនួនបុ៉េǁƍ ះ។ បុ៉ែនƎ ƳរសិកǜមួយចំនួនǄំងǃƒ ក់

ƺតិ និងអនƎរƺតិǇនបƷƟ ញǃ អំេពហិងǜែផƒកេយនឌ័រេកតǋនǌ៉ងទូលំទូǎយ។ ǋន
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ȝសƎីǋƒ ក់កƒុងចំេǁមȝសƎីបីǆក់េǷទូǄំងសកលេǎកǇនជួបƙបទះទƙមង់មួយចំនួនៃន

អំេពហិងǜេពញមួយជីវតិរបស់ពួកេគ។ 

 េǌងǂមរǇយƳរណ៍របស់ធǆƵរពិភពេǎកសƎីពីƳរកំណត់(ែផនទី)ǒƏ ប័នែដលេធƛ

Ƴរែផƒកអំេពហិងǜេយនឌ័រ4េចញផǜយៃថƂទី១ ែខតុǎ ƹƒ ំ២០១៩ ȝសƎីកមƕុƺចំនួន២១%

ǇនǍយƳរណ៍ឧបƓតƎិេហតុៃនអំេពហិងǜែផƒកǍងƳយ ឬផƚូវេភទ ឬǄំង២ពីសំǁក់ៃដគូ

របស់ខƚួន។  

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 សិសƞែដលǇនេឆƚយǃ «Ǉទ/Ƹ៎! Ǐƺអំេពហិងǜ» សƙǋប់ករណីកƒុងេរȟងទី២ ៖ សូម

េលកៃដរបស់បơូនេឡង។ 

 េហតុអƛីǇនƺបơូនគិតǃទƙមង់Ǆំងេǆះគឺƺអំេពហិងǜ? សូមបơូនǊƅ ប់ទƙមង់Ǆំងេនះេǵ 

នឹងឧបƓតƎិេហតុែដលǇនេរȢបǍប់េǷកƒុងǒច់េរȟងវញិេដមƓីបȦƅ ក់ពីǊពƙតឹមƙតȪវៃន

ចេមƚយរបស់បơូន។ 

 កត់ទុកចេមƚយេǷេលƳƉ រេខȢន េǷេពលែដលសិសƞនិǌយ។ 

 បǆƐ ប់មកសួរសិសƞǄំងអស់នូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǋនǇនកត់សǋƀ ល់េឃញពីទƙមង់ខុសƵƒ ៃនអំេពហិងǜេǷកƒុងេរȟងែដលǇនǕន

ែដរឬេទ? 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េƙបƙǇស់សំណួរេបកេដមƓីសƙមបសƙមȫលƳរពិǊកǜកƒុងƳរជួយƙកȩមឱƘកំណត់ពី

ទƙមង់ខុសƵƒ ៃនអំេពហិងǜ។ 

 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 អំេពហិងǜǕចǋនទƙមង់ខុសៗƵƒ ƺេƙចន។ ǏǕចƺអំេពហិងǜេលរបូǍងƳយ ផƚូវចិតƎ 

ផƚូវេភទ ឬេសដƊកិចƃ។ អំេពហិងǜេកតǋនេឡង េǷេពលែដលមនុសƞǋƒ ក់បងžឱƘមនុសƞ

ǋƒ ក់េទȢតឈឺƸប់ ឬរងរបួស។ 

 
4  http://documents1.worldbank.org/curated/en/644691594091820996/pdf/Cambodia-Gender-Based-Violence-Institutional-

Mapping-Report.pdf   
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 េគទទួលǒƀ ល់អំេពហិងǜƙបƹំងនឹងȝសƎី (VAW) ǃƺƳររេំǎភបំǉនេលសិទƑិមនុសƞƺ

មូលƽƊ នរបស់ȝសƎី និងǃƺទƙមង់ចǙស់ǎស់មួយៃនƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រ។  

 ƺេរȟយៗ េយងទទួលǒƀ ល់ពីអំេពហិងǜǃƺទƙមង់ៃនƳរបំǉនេលរបូǍងƳយ។ េǄះ

ƺǌ៉ងǁក៏េƽយ ទƙមង់ៃនអំេពហិងǜែដលǋនលកſណៈគំǍមកំែហងƳន់ែតƴƚ ំងǕច 

ǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

o អំេពហិងǜែផƒកេសដƊកិចƃ ៖ ƳរបដិេសធមិនឱƘៃដគូƙគប់ƙគងេលធនǅនមូលƽƊ ន។ 

អំេពហិងǜេនះរមួǋន ទេងƛǆǆដូចƺƳរបដិេសធមិនឱƘƙគប់ƙគប់េលថវƳិ Ƴរ

បដិេសធមិនែចករែំលកហិរȥƈវតƏុ ƳរបដិេសធមិនឱƘទទួលǄនមƟូបǕǓរ និង

តƙមȪវƳរƺមូលƽƊ នេផƞងៗ ឬƳរƙគប់ƙគងេលសិទƑិទទួលǇនƳរែថǄំសុខǊព 

ƳរƷរƺេដម។ 

o អំេពហិងǜេលរបូǍងƳយ ៖ Ƴរេƙបកǋƚ ំងេលរបូǍងƳយេƽយេចតǆែដលǕច

បងžឱƘǒƚ ប់ របួស ឬឈឺƸប់។ 

o អំេពហិងǜែផƒកǕរមƗណ៍ ៖ ទេងƛ ឬƳរបំេភƚចេƸលǁមួយែដលេធƛឱƘខូចដល់Ƴរ

ឱƘតៃមƚេលខƚួនឯង អតƎសȦƈ ណ ឬƳរអភិវឌƌរបស់បុគƀលǁǋƒ ក់។ អំេពហិងǜ

េនះរមួǋន ƳរបំǇក់មុខ ƳរគំǍមកំែហង ƳរបងſំឱƘេǷឯេƳ ឬƳរបǆƐ បបេǆƏ ក

មƉងេហយមƉងេទȢត។ 

o អំេពហិងǜផƚូវេភទ ៖ ទេងƛǁមួយែដលមនុសƞǋƒ ក់សƏិតកƒុងទំǆក់ទំនងមួយេƙប

កǋƚ ំង Ƴរបងſិតបងſំ ឬƳរបំភិតបំភ័យផƚូវចិតƎេដមƓីបងſំឱƘមនុសƞǋƒ ក់េទȢតអនុវតƎ     

ទេងƛផƚូវេភទǁមួយƙបƹំងនឹងឆនƐៈរបស់េគ។ អំេពហិងǜេនះǕចǋនƸប់ពីƳរ

បងſំឱƘេមលសǋƖ រៈែដលǋនលកſណៈǕសǕǊស រហូតដល់Ƴរប៉ះǍងƳយដូច

ƺƳរǒƐ បមិនសមȯសប ឬƳរបំǉនផƚូវេភទ។ 

 សួរសិសƞនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតនរǁƙបឈមនឹងអំេពហិងǜ? េហតុអƛី? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកនូវចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 អំេពហិងǜមិនǋនǊពេរ សេអងេទ េហយǕចប៉ះǉល់ដល់ȝសƎីេƽយមិនគិតពីƙបេទស 

ƺតិពនƑុ ƙǇក់ចំណូល ឬǒសǆរបស់ពួកេគេឡយ។ 

 ȝសƎីេǄះេǷǕយុǁក៏េƽយក៏ǕចជួបអំេពហិងǜែដរេǉលគឺƸប់ǂំងពីមុនេកតរហូត

ដល់Ƹស់។ 
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 ǋនƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜែដលǄក់ទងនឹងេយនឌ័ររបស់មនុសƞ។ អំេពហិងǜមិន

ƸំǇច់ែតƺអƛីមួយែដលǋនែតបុរសេធƛមកេលȝសƎីេǆះេទ។ អំេពហិងǜែផƒកេយនឌ័រសំេǮ

េលទƙមង់ǆǆៃនអំេពហិងǜេǵេលមនុសƞǁǋƒ ក់ែដលƙបឈមនឹងអំេពហិងǜេƽយ

ǒរេយនឌ័ររបស់ពួកេគ។ អƒកǄំងេនះរមួǋនȝសƎី មនុសƞƙកȩមេភទទីបី និងបុរស។ េǷ

េពលែដលពួកេគេǷេកƗង េកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសីជួបទƙមង់ដូចƵƒ ៃនអំេពហិងǜ (Ƴរƽក់

ពិន័យេលǍងƳយ Ƴរបំǉនផƚូវេភទ) េǄះបីេកƗងȯសីជួបƙបទះអំេពហិងǜេƙចនƺងកƒុង

ទƙមង់មួយចំនួនក៏េƽយ (ឧǄហរណ៍ Ƴរបȥƃ ប់ƳរǋនៃផƐេǉះ ƙបសិនេបកូនកƒុងៃផƐ

ƺǄរƳិ ƳរមិនផƎល់ǕǓរបូតƏមƖឱƘǇនƙគប់ƙƵន់ ƳរទទួលបនƐុកេលƳរទទួលខុសƙតȪវ

កƒុងƙគȫǒរេƙចន ខƛះសិទƑិទទួលǇនƳរអប់រ ំ ។ល។) េហយេកƗងƙបȩសេពលខƚះទទួលរងƳរ

ƽក់ពិន័យេលǍងƳយេƙចនេǷǒǎេរȢន និងេǷផƐះ។ 

 េǷេពលពួកេគធំេឡង ទƙមង់ៃនអំេពហិងǜƸប់េផƉមǋនǊពខុសƵƒ ។ បុរស និងេកƗងƙបȩស

េពញវយ័ǕចƺជនរងេƙƵះៃនអំេពហិងǜេǷƴងេƙǤផƐះ (ឧǄហរណ៍ សȜƷƀ ម អំេព

ហិងǜែផƒកƺតិពនƑ ƙកȩមបងធំƺេដម) ចំែណកȝសƎី និងេកƗងȯសីេពញវយ័ǕចƺជនរងេƙƵះ

ៃនអំេពហិងǜេǷកƒុងផƐះ (អំេពហិងǜកƒុងƙគȫǒរ Ƴរបំǉនផƚូវេភទ ƳរƙតȫតƙǂǕរមƗណ៍ƺ

េដម)។ បុរសǓក់ǋនƳរƙគប់ƙគងេƙចនេលƙបេភទៃនអំេពហិងǜែដលពួកេគជួប ឬƺប់

ǉក់ព័នƑ (ឧǄហរណ៍ មិនែមនបុរសǄំងអស់សុទƑែតƺែផƒកៃនƙកȩមបងធំ ឬចូលេǵកƒុង

សȜƷƀ មេǆះេទ) ចំែណកȝសƎីǋនƳរƙគប់ƙគងតិចេលអំេពហិងǜែដលពួកេគជួបƙបទះ 

(ឧǄហរណ៍ ពួកេគមិនេƙជសេរ សយកបƉីេƙបហិងǜ ឬឪពុកǋƉ យេƙបហិងǜេទ)។ មនុសƞ

ƙកȩមេភទទីបី និងƙកȩមមនុសƞបƎូរេភទƺេរȟយៗƙបឈមនឹងអំេពហិងǜពីមនុសƞេផƞងេទȢត

េƽយǒរែតǒƚ កǒƒ មទុយ៌សែដលេǷជំុវញិអតƎសȦƈ ណេយនឌ័ររបស់ខƚួន។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 សិសƞែដលǇនេឆƚយǃ «េទ មិនែមនƺអំេពហិងǜេទ» ចំេǉះេរȟងទី២ ៖ សូមេលកៃដ

របស់បơូន។ 

 Ǌƅ ប់ǒច់េរȟងេǵនឹងចេមƚយរបស់បơូនវញិេដមƓផីƉល់សុពលǊពដល់ចេមƚយរបស់បơូន។ 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកនូវចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េǷទូǄំងសហគមន៍ េគេមលេឃញǃអំេពហិងǜគឺƺទƙមង់សមេហតុផលៃនƳរបងſិតបងſំ

េដមƓីបេងžតឱƘǋន «សǁƎ ប់ǅƒ ប់» និងƳរǅǆǃ រចǆសមƕ័នƑមូលƽƊ នរបស់សងƀមមិន

ǋនបȦƟ ƙបឈមេទ។ 
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 ƺអកុសល មូលƽƊ នƙគឹះៃនរចǆសមƕ័នƑសងƀមេនះគឺសƏិតកƒុងរចǆសមƕ័នƑបិǂធិបេតយƘែដល

េធƛឱƘǕកបƓកិរǌិៃនƳរបំǉន និងអំេពហិងǜǋនលកſណៈធមƗǂ។ 

 ƺេរȟយៗអំេពហិងǜែផƒកេយនឌ័រពំុǋនរǇយƳរណ៍ƙគប់ƙƵន់េទេƽយǒរែតǏƺទƙមង់

ៃនǕកបƓកិរǌិែដលេគទទួលយកƺទូេǵ បុ៉ែនƎǏបƷƟ ញពីƳរƽក់ឱƘេǷេƙƳមƳរƙតȫត

ƙǂ និងƳរƙគប់ƙគង។ ƳររកǜǊពេសƂȣមǒƂ ត់ជំុវញិអំេពហិងǜគឺƺេហតុផលមួយកƒុង

ចំេǁមេហតុផលǆǆែដលេធƛឱƘǋនរǇយƳរណ៍មិនƙគប់ƙƵន់ េǄះបីƺǏǋនផល

ប៉ះǉល់ǌ៉ងទូលំទូǎយេǵេលȝសƎីក៏េƽយ។ 

 ǋនមេធǚǇយដ៏ចǙស់ǎស់  និងǕចេមលេឃញǌ៉ងេƙចនៃនƳរƙគប់ƙគង និងអំǁច

ែដលេគអនុវតƎចំេǉះទំǆក់ទំនងខុសៗƵƒ  េហយេពលខƚះេគƸត់ទុកǃƺមេធǚǇយƙតឹម 

ƙតȪវមួយកƒុងƳរƙគប់ƙគង និង «បេƙងȣន» ជនរងេƙƵះពី «េមេរȢនសƎីពីǕកបƓកិរǌិែដលƙតȪវ

ទទួលយករបស់េគ»។ ឧǄហរណ៍ េគƸត់ទុកអំេពហិងǜេǷកƒុងƙគȫǒរេលȝសƎីǃƺេរȟង

ធមƗǂែដលƺទេងƛមួយរបស់បƉីែដលបេȥƃ ញកំហឹងរបស់ខƚួនេដមƓីឱƘƙǇកដǃ ƙបពនƑរបស់

ខƚួន «ǒƉ ប់បƷƀ ប់» និង  «េǒƗ ះƙតង់»។ បងៗេǷកƒុងƙគȫǒរƸត់ទុកអំេពហិងǜេǵេលបơូនៗ

ǃƺេរȟងƙតឹមƙតȪវេƽយǒរែតេគេមលេឃញេរȟងេនះǃƺវធីិរបស់ខƚួនកƒុងƳរ «បេƙងȣន» 

េមេរȢនេផƞងៗដល់បơូន។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 ǂមƳរយល់របស់បơូន េតបơូនយល់ដូចេមƉចចំេǉះអំេពហិងǜ? េតបơូនគិតǃǏƺអƛី? 

 សƙមបសƙមȫលƳរពិǊកǜេដមƓជួីយƙកȩមឱƘសេƙមចǇននិយមន័យǈƐ ល់របស់ពួកេគ។ សƙមប

សƙមȫលƳរពិǊកǜរបស់សិសƞជំុវញិខƚឹមǒរែដលǇនផƉល់ឱƘេǷកƒុងឯកǒរអំǁនទី១១ ៖ 

Ƴរយល់ពីអំេពហិងǜ ៖ េតǏƺអƛី? 

 សរបុេមេរȢនេƽយសួរសិសƞនូវសំណួរចុងេƙƳយមួយ ៖ 

 េតអំេពហិងǜƺេរȟងƙតឹមƙតȪវែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកេមលខƚឹមǒរេǷកƒុងឯកǒរអំǁនទី១១ ៖ េតអំេពហិងǜƺេរȟង

ƙតឹមƙតȪវែដរឬេទ? េដមƓពីនƘល់ǃ អំេពហិងǜមិនែមនƺេរȟងƙតឹមƙតȪវេទេǄះសƏិតេƙƳមƳលៈ

េទសៈǁមួយក៏េƽយ។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល បូកសរបុពីអƛីែដលǇនេរȢនសូƙតពីេមេរȢនេនះ។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋបƙ់គȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី១១ ៖ ឯកǒរអំǁនសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 
 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ អំេពហិងǜ 

 Ƴរយលដឹ់ងពអីំេពហងិǜ ៖ េតǏƺអƛី? 

 ទេងƛǁមួយៃនƳរេƙបអំǁចែដលǋនបំណងេធƛឱƘនរǁǋƒ ក់ឈឺƸប់ (ǒƗ រតី Ǎង

Ƴយ ផƚូ វេភទ ឬǕរមƗណ៍) ែដលƺƳរƙបƹំងនឹងអƒកេǆះេƽយǈƐ ល់គឺƺអំេពហិងǜ។ Ǐ

មិនែមនƺទƙមង់ៃនǕកបƓកិរǌិែដលǋនƳរƙពមេƙពȣងƵƒ  ឬǕចទទួលយកǇនេទ 

េƽយǒរǏƺƳររេំǎភបំǉនǄំងȯសȩងេǵេលសិទƑិមូលƽƊ នរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ។  

 ƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘគឺƺអƒកបេងžតឱƘǋនƳរែបងែចកអំǁចមិនេសƗǊពƵƒ រǏងបុរស 

និងȝសƎី ែដលសិទƑិរបស់ȝសƎីƙតȪវទទួលរងƳរេកȢបសងžត់ េហយពួកេគƳƚ យƺជនƷយរង

េƙƵះពីƳរេកងƙបវȥ័ƃ  និងƳរេរ សេអង។ េƽយǋនǏƸក់ឫសគល់ǌ៉ងេƙǫេǷកƒុង 

វសិមǊពេយនឌ័រ ƙបព័នƑǄំងេនះអនុȦƈ តឱƘបុរសƙគប់ƙគងេលȝសƎី។ Ƴរណ៍េនះបេងžត

ǇនƺឱƳសមួយែដលេធƛឱƘអំេពហិងǜេកតេឡងមិនǃេលរបូǍងƳយ ǕរមƗណ៍ ផƚូវ

ចិតƎ ឬេសដƊកិចƃេឡយ។ 

 អំេពហិងǜប៉ះǉល់ដល់មនុសƞƙគប់របូេǷកƒុងសហគមន៍រមួǋន កុǋរ ឪពុកǋƉ យ ƙគȪ  

មȜនƎីរƽƊ ភិǇល និងយុវជន។ េǆះǋនន័យǃ មនុសƞƙគប់Ƶƒ ǋនតួǆទីកƒុងƳរអនុវតƎ

េដមƓីទប់ǒž ត់អំេពហិងǜេបេǄះបីǂមរយៈƳរនិǌយពីអំេពហិងǜ Ƴរេលកកមƕស់Ƴរ

យល់ដឹង ឬƳរតសូ៊មតិឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរេǷកƙមិតǁមួយក៏េƽយ។ 

 េតអំេពហិងǜƺេរȟងƙសបចǙប់ែដរឬេទ? 

 អំេពហិងǜមិនែមនƺេរȟងȯសបចǙប់េទេǄះបីƺǏសƏិតេǷេƙƳមƳលៈេទសៈǁមួយ

ក៏េƽយ។ 

 ǏƺសិទƑិមូលƽƊ នរបស់េយងកƒុងƳររស់េǷកƒុងជីវតិƙបកបេƽយǊពៃថƚថƒូរ េហយទេងƛ

ǁមួយៃនƳរƽក់សǋƕ ធេǵេលជនរងេƙƵះែដលដកហូតសិទƑិទទួលǇនសិទƑិƺ

មូលƽƊ នរបស់ពួកេគគឺƺេរȟងខុសចǙប់។ 

 ទេងƛǁមួយƙបƹំងនឹងƳរឯកǊពរបស់នរǁǋƒ ក់ែដលប៉ះǉល់ដល់សុខុǋលǊព

ǍងƳយ និងǕរមƗណ៍របស់េគគឺǕចƸត់ទុកǃƺអំេពហិងǜ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់

កƒុងƳរចងƸំǃ អំេពហិងǜមិនែមនƺេរȟងធមƗǂែដលǋនចេមƚយǌ៉ងǒមȥƈមួយ

េទ។ Ƴរបȥƃ ប់អំេពហិងǜƙបƹំងនឹងȝសƎី(VAW)ǄមǄរឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរƺមូលƽƊ ន

និង   រយៈេពលែវងេǷƙគប់កƙមិតǄំងអស់ែដលរមួǋនបុគƀលǋƒ ក់ៗ ƙគȫǒរ សហគមន៍ 

និងƙបេទសƺតិែដលេƽះȯǒយនូវ ឫសគល់ៃនƳរេរ សេអង និងវសិមǊពេយនឌ័រ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី១២ ៖ គំរូបណƍចេមƚយ 

 

 

 

 Ǉទ/Ƹ៎! Ǐƺអំេពហិងǜ។ 

 

 

េទ! Ǐមិនែមនƺអេំពហងិǜេទ។ 

 

 

 

 

ខƇុំមិនƙ˨កដេទ។ 

 

 

 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 បត់ƙកƽសǈƐ ំងធំƺបួនែផƒកេសƗៗƵƒ ។ 

 ǎƙកƽសមកវញិ បǆƐ ប់មកƳត់េǵǂមǒƒ មបត់េដមƓី

បេងžតបណƍចេមƚយ។ 

 េƙបែត៣សនƚឹកបុ៉េǁƍ ះ។ 

 សរេសរƶƚ េǷកƒុងƙកƽសនីមួយៗដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

 ǅǆǃƶƚ សរេសរǇនធំ ចǙស់ និងដិតលơ ។ 

 បិទƙកƽសេǷេលជȦƅ ងំƽច់ៗពីƵƒ េǷកែនƚងែដលទូǎយ  

និងƷយȯសȫលដល់សិសƞចូលេǵឈរជិតចេមƚយេǆះេǷ

េពលេធƛសកមƗǊពេនះ(ƙបសិនេបǕចេធƛេǵǇន) ឬេǷ

ចǋƂ យƙបǋណƺមួយែម៉ƙតពីƵƒ េǷេលជȦƅ ំងែតមួយ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី១៣ ៖ េរȟងǄងំបី ៖ េតǏƺអំេពហិងǜែដរឬេទ? 

 

េរȟងទី១ ៖ េតǏƺអេំពហងិǜឬ?  

លីǁ និងគឹមេសន េទបែតǇនេរȢបƳរនឹងƵƒ បុ៉ǆƗ នែខបុ៉េǁƍ ះ។ គឹមេសនេធƛƳរេǷេƙǤ

ទីƙកȩងកƒុងេǍងចƙកមួយ។ Ƶត់ǋនƳលវǊិគេធƛƳរ១២េǋ៉ង និងេចញេǵេធƛƳរƺេរȢងǍល់ៃថƂ

េǷេពលƙពឹក និងƙតលប់មកផƐះវញិយឺត និងអស់កǋƚ ំងេǷេពលǎƂ ច។ ជីវតិǋនǊពរវល់ែមន

ែទនសƙǋប់Ƶត់។ 
 

ៃថƂមួយ គឹមេសនƙតលប់មកពីេធƛƳរវញិយឺតƺងធមƗǂ។ Ƶត់ឱƘ លីǁ េរȢបចំǕǓរ

េពលǎƂ ចឱƘƵត់ឱƘេលȟន។ លីǁ ក៏ƙបƼប់ƙបƼលេរȢបចំǕǓរេពលǎƂ ចឱƘǇនរចួǍល់ 

េហយក៏េភƚចƽក់អំបិលកƒុងមƟូប។ 
 

គឹមេសនƸប់េផƉមហូបǕǓរេពលǎƂ ចរបស់Ƶត់។ េƽយដឹងǃ មƟូបǕǓរមិនǋនបង់

អំបិល Ƶត់ក៏េƙƳកឈរេឡង េហយǇនទះកំេផƚȣង លីǁ។ 

 

េរȟងទី២ ៖ េតǏƺអំេពហិងǜឬ?  

 

សូƽពូែកេលងǇល់េǇះƴƚ ំងǁស់។ ǆងេƙƵងពƙងឹងǕជីពរបស់ǆងកƒុងវស័ិយេនះ។  
 

ƹƒ ំេនះ សូƽ ǋនǕយុ១៨ƹƒ ំេហយ េហយǋƉ យǆងǇនƙǇប់ǆងឱƘឈប់េǵǓត់Ǉល់

េǇះ និងƸប់េផƉមជួយƳរƷរផƐះបែនƏម។ សូƽ មិនǇនƙបែកកកƒុងƳរជួយƳរƷរផƐះǋƉ យរបស់

ǆងេទ បុ៉ែនƎƙគȪǇល់េǇះរបស់ǆងមិនសបǙយចិតƎǄល់ែតេǒះែដល សូƽ មកǓត់Ǉល់មិន

ǇនេទȢងǄត់។ Ƶត់Ǉននិǌយƺមួយǆង និងǇនឱƘǆងសេƙមចចិតƎǃេតǆងពិតƺចង់

បនƎǓត់តេǵេទȢតែដរឬេទ។ 
 

សូƽ ពិតƺចង់Ǔត់បនƎ េƽយǒរេនះƺបំណង និងកƉីសុបិនរបស់ǆង បុ៉ែនƎƙគȫǒរǆង

កំពុងបȥƃុ ះបȥƃូ លǆងឱƘឈប់។ ពួកƵត់ƙǇប់ǆងǃ កីǔǇល់េǇះƺមុខរបរមិនǋន

អǆគតេទ េហយឥឡូវេនះǃ ǆងǋនǕយុ១៨ƹƒ ំេហយ ែដលǆងƸំǇច់ƙតȪវƸប់េផƉមេǷផƐះ

ឱƘǇនេƙចនសƙǋប់េសចកƉីលơដល់ƙគȫǒរ ដល់ǆងǈƐ ល់ និងបơូនៗរបស់ǆងែដរ។ 
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េរȟងទី៣ ៖ េតǏƺអំេពហងិǜឬ?  

ƺេរȢងǍល់ៃថƂ សុƴ េǵǒǎƺមួយមិតƎរបស់ǆងេƻƗ ះសុƺǂ។ សុƺǂ មិនȯសȫល

ខƚួនអស់រយៈេពលបុ៉ǆƗ នៃថƂមកេហយ ដូេចƒះ សុƴ ក៏Ǉនេដរេǵǒǎេƽយខƚួនឯង។ 
 

សុƴ Ǉនកត់សǋƀ ល់េឃញǃ ǋនបុរស២ǆក់កំពុងជិះកង់ǂមǆងƺេរȢងǍល់ៃថƂេǷ

េពលǆងេដរេǵǒǎេរȢន។ ǆងមិនរវល់នឹងពួកេគេទ េហយេដរេǵǒǎេរȢនǌ៉ងេលȟន

ƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ បុ៉ែនƎៃថƂេនះ ពួកេគǇនជិះតƙមង់មករកǆង Ƹប់Ǆញ «មកួ» របស់ǆង និងǒƐ ប

ǃƕ ល់របស់ǆង។ សុƴ ភ័យƴƚ ំងǁស់ េហយមិនដឹងǃƙតȪវេធƛអƛីេទ។ 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងេរȟងǄំងេនះមួយចǙប់េដមƓីេƙបƺឯកǒរេǌង

េǷេពលអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪក៏Ǖច 

យកេសȢវេǻែណǆំរបស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪជំនួសǇនែដរ

េƽយេǌងេǵេលទំព័រេនះ។ 
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េមេរȢនទី៦ ៖ េតǏពិតែដរឬេទ?5 
 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ 

o េដមƓីេរȢនពីរេបȢបែដលអំេពហិងǜេលȝសƎីេកតេឡងេǷƙគប់វណƍៈ ƙតកូល ǒសǆ និង 

វបƓធម៌។ 

o េដមƓីǕចកំណត់ពីជំេនȟមិនƙតឹមƙតȪវជំុវញិអំេពហិងǜេǵេលȝសƎី។ 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. អំេពហិងǜǕចប៉ះǉល់ដល់មនុសƞƙគប់របូ។ Ǐមិនកំណត់ចំេǉះវណƍៈសងƀម ƙតកូល 

ǒសǆ ឬទីǂំងភូមិǒȝសƎេឡយ។ 

២. ǒƚ កǒƒ មទុយ៌សៃនǕកបƓកិរǌិរបស់ȝសƎីកƒុងសងƀម ƺេរȟយៗេធƛឱƘពួកេគƳន់ែតƷយរង

េƙƵះចំេǉះƳរមិនǍប់រក និងទƙមង់ខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜែដលេធƛឱƘវដƉៃនអំេពហិងǜេកត

ǋនƺប់ƺនិចƃ។ 

៣. Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលƙតȪវǒƀ ល់ពីទƙមង់ខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜ និងមិនƙតȪវƸត់

ទុកǏǃƺេរȟងមិនធƂន់ធƂរេទេដមƓីǅǆǃអƒករស់ǍនǋនជីវតិពីអំេពហិងǜǕចពǚǇល   

Ǉន។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽសA4ចំនួន២សនƚឹក ǋ៉សីុនថតចមƚង ƳƉ រេខȢន ឬហƛឺត ឬដីស និង

បǆƐ ត់។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកƙកƽស A4 ចំនួន៨សនƚឹក សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី៨៥ និងសǋƖ រៈ

សរេសរ។ 

 
5 ដកȯសង់ពីអƒកបេងžតƳរǈƚ ស់បƉូរ សណំុំឯកǒរសƙǋប់សកមƗជនវយ័េកƗងសƙǋប់Ƴរបȥƃ ប់អំេពហិងǜេǵេលȝសƎី និងេកƗងȯសី - សូម

េមលបែនƏមេǷែវបǒយត៍៖ http://asiapacific.unwomen.org/en/digital-library/publications/2014/9/the-

changemaker#sthash.Ac9tDT4q.dpuf       
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ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖនឯកǒរអំǁនទី១៤ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 ថតចមƚង «េសចកƎីែថƚងេǷេលƙកƽសតូចៗ ៖ ជំេនȟជំុវញិអំេពហិងǜ» មួយចǙប់ (សូមេមលឯក

ǒរអំǁនទី១៥ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ Ƴត់ƙកƽសǂមបǆƐ ត់ចុចៗ

េដមƓីឱƘǇនƙកƽសតូចៗចំនួន៨សនƚឹក។  

 ថតចមƚងសនƚឹកឯកǒរƳរពិតមួយចǙប់សƎីពី«ƙបេភទៃនƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រǄំង៧ែដល

ǆំឱƘǋនអំេពហិងǜេលសិទƑិƺមូលƽƊ នរបស់ȝសƎី»  (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១៦េǷកƒុង

សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលធនǅនែដលƙតȪវƳរǄំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 គូរǂǍង «ជំេនȟ និងƳរពិត» េǷេលƳƉ រេខȢន (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១៧ េǷកƒុងសំណំុ

ឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ពួកេគេǷេពលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ឱƘសិសƞ ǋƒ ក់ៗƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល«ǕរមƗណ៍»សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដរបស់

ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃ េតពីេមេរȢនៃថƂេនះនឹង

េរȢនពីអƛី?  ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់េគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េǷកƒុងេមេរȢនេǷៃថƂេនះ ពួកេគនឹងពិǊកǜពីជំេនȟមួយចំនួនកƒុងចំេǁមជំេនȟ

ទូេǵǆǆៃនអំេពហិងǜេលȝសƎី។ 
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 ែបងែចកសិសƞƺ៨ƙកȩម។ ែចកេសចកƉីែថƚងមួយសនƚឹក និងƙកƽសទំហំ A4 មួយសនƚឹកដល់ƙកȩម

នីមួយៗ។ 

 ផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖  

 ƙកƽសតូចនីមួយៗǋនេសចកƉីែថƚងមួយ។ ពិǊកǜេǷកƒុងƙកȩមរបស់បơូនǃេតេសចកƉីែថƚង

េǷកƒុងƙកƽសេǆះឆƚុះបȦƃ ំងពីទƙមង់មួយចំនួនៃន «អំេពហិងǜេǵេលȝសƎី» ែដរឬេទ។ 

 ƙបសិនេបǋន ƙតȪវេធƛƳរƺƙកȩមេដមƓីែកតƙមȪវ«ជំេនȟ»េនះ បǆƐ ប់មកសរេសរដំេǁះ

ȯǒយរបស់បơូនƽក់េǷេលƙកƽសទំហំA4។ ƙបសិនេបមិនǋន ចូលបȦƅ ក់េហតុផល

សƙǋប់ចេមƚយរបស់បơូន។ 

 ƙǇប់ពួកេគǃ ពួកេគǋនេពល ១០ǆទីេដមƓីអនុវតƎសកមƗǊពេនះ។ 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 េƙƳយពីពិǊកǜƙកȩមតូចរចួេហយ ឱƘƙកȩមនីមួយៗបƷƟ ញពី «ជំេនȟែដលǇនែកតƙមȪវƳរពិត

របស់ខƚួន» របស់ពួកេគ ឬចេមƚយេផƞងេទȢតែដលឆƚុះបȦƃ ំងពីចេមƚយខុសƵƒ ។ 

 ƙǇប់សិសƞឱƘǕនេសចកƎីែថƚងេǷេលƙកƽសƺមុនសិន េហយបǆƐ ប់មកែចករែំលកចេមƚយ

របស់េគ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ៖ 

 េǷេពលƙកȩមនីមួយៗបƷƟ ញ េƙបǂǍងែដលǇនគូរេǷេលƳƎ រេខȢនេដមƓកីត់ទុក «Ƴរ

ពិត» េƽយេធȢបƺមួយនឹង«ជំេនȟ» ែដលƙតȪវƵƒ នីមួយៗ។ 

 ឱƘសិសƞេធƛǂមេǎកƙគȪ អƒកƙគȪ និងកត់ចេមƚយេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរǈƐ ល់របស់េគǋƒ ក់ៗ 

ទំព័រទី១០។ សូមេមល «កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់» ែដលេគផƉល់ឱƘƴងេƙƳមសƙǋប់ƺƳរែណǆំ។ 

 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 មុនេពលƸប់េផƉមេធƛƳរបƷƟ ញ ចូរផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៨៥។ 

 ǕនេសចកƎីែណǆំេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរ។ ឱƘសិសƞេធƛǂមេǎកƙគȪ អƒកƙគȪេដមƓីបំេពញ «Ƴរ

ពិត» េƽយេƙបȣបេធȢបនឹង «ជំេនȟ» ែដលសមȯសបែដលƙតȪវƵƒ េǷេពលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪកត់

ƙǂទុកƳរពិតǄំងេǆះេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
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 Ƹប់ƳរបƷƟ ញ និងអនុវតƎǂមƳរែណǆំƴងេƙƳម។ 

 េǷេពលƙកȩមនីមួយៗេធƛបទបƷƟ ញ កត់ƙǂទុក «Ƴរពិត» េƽយេƙបȣបេធȢបƺមួយនឹង        

«ជំេនȟ» នីមួយៗេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 េƙƳយពីƙកȩមនីមួយៗ េធƛបទបƷƟ ញរចួេហយ សួរƙកȩមេផƞងេទȢតǃេតពួកេគǋនសំណួរ ឬ

ចំណុចបែនƏមែដលពួកេគǋនែដរឬេទ។ កត់បȥƃូ លចំណុចǄំងេǆះេǵកƒុងǂǍង ƙបសិនេប

ǋន។ 

 ឱƘសិសƞសរេសរចេមƚយែដលសមȯសបេƽយេធȢបេǵនឹងជំេនȟនីមួយៗែដលƙតȪវƵƒ េǷ

កƒុងសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ។ 

 េƙƳយពីេធƛបទបƷƟ ញǄំងអស់រចួេហយ ែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េǷេពលេធƛបទបƷƟ ញ ƙកȩមែចករែំលកគំនិតរបស់ខƚួនេƽយែផơកេលƳរកំណត់របស់សងƀម

េǵេលតួǆទីេយនឌ័រ និងផលប៉ះǉល់របស់Ǐេលតួǆទីរបស់ȝសƎី និងƳរសេƙមចចិតƎ

េƽយឯកǍជƘ។ ចំណុចǄំងេនះគឺƺ «ជំេនȟ» ទូេǵបំផុតែដលេគេជȟƺក់ែដលេធƛឱƘតួǆទី

ៃនƳរេរ សេអង និងអំេពហិងǜែផƒកេយនឌ័រǋនƺប់ƺនិចƃ។  

 េគǕចយល់ពីេសចកƉីែថƚងនីមួយៗេǵǂមេហតុផល ƙបសិនេបេយងយល់ពីƙបេǌគǄំង

េǆះǃƺលទƑផលៃនƳរបងſិតបងſំរបស់ƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘេលតួǆទីេយនឌ័រ។ ƺេរȟយៗ 

េគបȦƅ ក់ǃេសចកƎីែថƚងǄំងេǆះǋនលកſណៈសមȯសបេǵនឹងអំេពហិងǜែផƒកេយនឌ័រ។  

 ǕនឯកǒរសƎីពីƳរពិតពីƙបេភទǄំង៧ៃនƳរេរ សេអងេយនឌ័រែដលǆំឱƘǋនƳររេំǎភ

បំǉនសិទƑិƺមូលƽƊ នរបស់ȝសƎី (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី១៦ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរ

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 សរបុេមេរȢនេƽយែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ƴរពិតƽច់ƴតគឺǃ អំេពហិងǜǕចប៉ះǉល់ដល់មនុសƞƙគប់របូ េហយǏមិនែមនƺេរȟង

ȯសបចǙប់េទ។ 

 ǏគឺƺបȦƟ ធƂន់ធƂរ េហយេគǕច  និងƙតȪវែតបȥƆប់ǏឱƘǇន។ 

 ទំនួលខុសƙតȪវសƙǋប់ƳរបȥƆប់អំេពហិងǜេលȝសƎីគឺƺƳរទទួលខុសƙតȪវរបស់មនុសƞ

ƙគប់របូ។ 

 ជំេនȟǁមួយែដលƙǇប់េយងពីអƛីមួយែដលខុសƸំǇច់ƙតȪវែតលុបបំǇត់ជំេនȟេǆះកƒុង

សហគមន៍ និងƙបេទសនីមួយៗរបស់េយង។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋបƙ់គȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី១៤ ៖ ឯកǒរអំǁនសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

 

បរបិទចំេណះដឹង 

 Ƴរពិតƽច់ƴតគឺǃ អំេពហិងǜǕចប៉ះǉល់ដល់មនុសƞƙគប់របូ េហយǏមិនែដលȯសប

ចǙប់េទ។ ǏƺបȦƟ ធƂន់ធƂរែដលេគǕចនិងƙតȪវែតបȥƆប់Ǉន េហយƳរទទួលខុសƙតȪវ         

ចំេǉះƳរបȥƃ ប់អំេពហិងǜេǵេលȝសƎី គឺƺកិចƃƳររបស់េយងƙគប់Ƶƒ ។ 

 បទƽƊ នសងƀមែដលរងឥទƑិពលពីវបƓធម៌គួរែតƙតȪវគិតគូរពិƸរǁេឡងវញិចំេǉះឥរǌិបថ

េរ សេអងេយនឌ័រǁមួយែដលǏេធƛឱƘអំេពហិងǜេǷែតបនƎេកតេឡង។ 

 Ƴរេរ សេអងេយនឌ័រ និងអំេពហិងǜេលȝសƎី គឺƺǇតុǊពសកលមួយ។ ȝសƎីǋƒ ក់កƒុងចំេǁម 

ȝសƎី៣ǆក់ǇនǍយƳរណ៍ពីƳរឆƚងƳត់ទƙមង់មួយចំនួនៃនអំេពហិងǜេǷកƒុងជីវតិរបស់េគ។ 

 អំេពហិងǜេǵេលȝសƎីមិនƙតឹមែតប៉ះǉល់ដល់ȝសƎីបុ៉េǁƍ ះេទ Ǐក៏ប៉ះǉល់ដូចƵƒ េǵេលបុរស 

និងតួǆទីរបស់េគេǷកƒុងសងƀមែដរ។ 

 ជំេនȟទូេǵǊគេƙចនជំុវញិȝសƎីបǁƎ លឱƘǋនƳរខƛះƴតƳរចូលរមួរបស់ȝសƎីែផƒកកǋƚ ំង

ពលកមƗ Ƴរអប់រ ំសុខǊព និងវស័ិយេផƞងៗេទȢតែដលƙតȪវចូលរមួ។ 

 េគǕចកំណត់ពីǊពខុសƵƒ ែតមួយគត់រǏងបុរស និងȝសƎីǇនǂមរយៈសរǍីងƀជីវǒȝសƎ 

ដូចែដលេយងǇនយល់េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី១។ 
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ឯកǒរអំǁនទី១៥ ៖ េសចកƎីែថƚង ៖ ជំេនȟជុំ វិញអំេពហិងǜ 

េសចកƎីែថƚងទី១ 

អំេពហិងǜ គឺƺបȦƟ ឯកជន េហយេគមិនƙតȪវ 

ពិǊកǜǏƺមួយនរǁǋƒ ក់េƙǤពីƙគȫǒរ

េឡយ។ 

េសចកƎីែថƚងទី២ 

ȝសƎីមិនពូែកគណិតវទិǚេទ ដូេចƒះេគមិនគួរ

សេƙមចចិតƎេលែផƒកហិរȥƈវតƏុេǷកƒុងƙគȫǒរ     

េឡយ។ 

េសចកƎីែថƚងទ៣ី 

បុរសែដលǋនវណƍៈ និងកƙមិតអប់រƺំក់

ǎក់ǕចƙបƙពឹតƎិអំេពហិងǜǇន។ 

េសចកƎីែថƚងទី៤ 

ƙបសិនេបȝសƎីផឹកȯǒ ឬជក់Ǉរ ី ពួកេគƷយ

ទទួលរងƳរេកញចំេណញ និងƳរេបȢតេបȢន

ផƚូវេភទ។ 

េសចកƎីែថƚងទី៥ 

អំេពហិងǜេǵេលȝសƎីកƙមǋនǁស់ េហយ

ƵƗ ននរǁǋƒ ក់ែដលខƇុំǒƀ ល់ទទួលរងផល

ប៉ះǉល់ពីអំេពហិងǜេទ។ 

េសចកƎីែថƚងទី៦ 

ȝសƎីគឺƺសƙតȪវដ៏Ǖƙកក់បំផុតរបស់ȝសƎីƵƒ

ឯង។ 

េសចកƎីែថƚងទី៧ 

អំេពហិងǜេលȝសƎីេǷកƒុងƙគȫǒរមិនǋនផល

ប៉ះǉល់ដល់កូនេទ។ 

េសចកƎីែថƚងទី៨ 

ƺធមƗƺតិ ȝសƎីǋនǊពទន់េខǜយ េបេធȢប

េǵនឹងបុរស។ 
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 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងឯកǒរេនះមួយចǙប់។ 

 Ƴត់េសចកƎីែថƚងនីមួយៗǂមបǆƐ ត់ចុចៗេដមƓឱីƘǇនេសចកƎីែថƚងចំនួន៨សនƚឹក។ 

 យកǏǂមខƚួនេដមƓីƷយȯសȫលយកǏមកេƙបƙǇស់សƙǋប់សកមƗǊពេនះ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី១៦ ៖ ឯកǒរសƎីពីƳរពិត 

ǋនƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រចំនួន៧ƙបេភទែដលǆំឱƘǋនƳររេំǎភបំǉនេលសិទƑិƺ

មូលƽƊ នរបស់ȝសƎី។ Ƴរេរ សេអងǄំងេǆះǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

វិសមǊពអƙǂមរណៈ ៖ េǷកƒុងតំបន់មួយចំនួនកƒុងពិភពេǎក វសិមǊពរǏងបុរស និងȝសƎីǋនǉក់ព័នƑ

េƽយǈƐ ល់នឹងជីវតិរស់េǷ និងƳរǒƚ ប់ ƙពមǄំងǋនទƙមង់ចǙស់ǎស់ៃនអƙǂមរណៈខƕស់ខុស

ធមƗǂរបស់ȝសƎី និងផលវǇិកមួយែដលបុរសǋនចំនួនេƙចនƺងȝសƎីេǷកƒុងចំនួនƙបƺនជនសរបុ 

ែដលផƐុយពីƳរែដលȝសƎីǋនចំនួនេƙចនƺងែដលេគរកេឃញេǷកƒុងសងƀមƺេƙចនែដលǋនǊព

លេមơȣងេយនឌ័រតិចតួច ឬƵƗ នេǒះចំេǉះƳរែថǄំសុខǊព និងǕǓរបូតƏមƖ។ េគសេងžតេឃញǋន

វសិមǊពអƙǂមរណៈǌ៉ងេƙចនេǷǕȜហƛិកƴងេជង និងេǷទƛីពǕសីុរមួǋនƙបេទសចិន និងǕសីុ

ƴងតƓូងែដរ។ 

វិសមǊពអƙǂកំេណ ត ៖ េƽយǒរƳរចង់Ǉនកូនƙបȩសƺងកូនȯសីែដលសងƀមយកƙបȩសƺធំƺេƙចន

ǋន វសិមǊពេយនឌ័រǕចបƷƟ ញǌ៉ងចǙស់កƒុងទƙមង់ែដលǋនឪពុកǋƉ យចង់Ǉនកូនƙបȩស

ƺងកូនȯសី។ េƽយǒរǋនបេចƃកវទិǚទំេនបកƒុងƳរកំណត់េយនឌ័ររបស់គភ៌ Ƴរេƙជសេរ សƳរ

រលូំតកូនǂមេភទǇនƳƚ យេǵƺេរȟងធមƗǂេǷកƒុងƙបេទសƺេƙចន។ ƺពិេសសអƙǂទូេǵេǷ

កƒុងរដƊ Haryana, Punjab និងែផƒកេផƞងេទȢតៃនƙបេទសឥǁƋ ។ េនះគឺƺេភទនិយមǂមបេចƃក

វទិǚទំេនប។ 

វិសមǊពែផƒកសិទƑិƺមូលƽƊ ន ៖ សូមƓែីតេǷេពលលកſណៈƙបƺǒȝសƎមិនǇនបƷƟ ញេƙចន ឬƳរ

លេមơȣងƙបƹំងនឹងȝសƎីក៏េƽយ ក៏ǋនវធីិេផƞងេទȢតែដលȝសƎីǕចƙបឈមនឹងវសិមǊពែដរ។ 

ƙបេទសǕǓƀ នីǒƏ នǕចƺƙបេទសែតមួយគត់កƒុងពិភពេǎកែដលរƽƊ ភិǇលǋនេចតǆមុតǋំ

កƒុងƳរមិនឱƘេកƗងȯសីេǵǒǎេរȢន។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ǋនƙបេទសƺេƙចនេǷǕសីុ និង

ǕȜហƛិក ក៏ដូចƺǕេមរកិǔទីនែដរែដលេកƗងȯសីǋនឱƳសតិចƺងេកƗងƙបȩសេƙចនǁស់កƒុង

ƳរចុះេƻƗ ះចូលេរȢន។ េǷƙបេទសកមƕុƺ កងƛះេហƽƊ រចǆសមƕ័នƑសំƴន់ៗែផƒកេយនឌ័រƺ

ពិេសសសƙǋប់េកƗងȯសីវយ័ជំទង់ǆំឱƘǋនអƙǂេǇះបង់Ƴរសិកǜខƕស់េƙƳយពីេកƗងȯសីចូលដល់

Ǌពេពញវយ័ƙគប់Ƴរ។ ǋនឱនǊពេផƞងេទȢតចំេǉះសិទƑិមូលƽƊ នែដលǋនសƙǋប់ȝសƎី ែដល

ǋនƸប់ពីƳរេលកទឹកចិតƎរហូតដល់ƳរអភិវឌƌេទពេƳសលƘពីធមƗƺតិរបស់ȝសƎីកƒុងƳរចូលរមួ

ƙបកបេƽយយុតƎិធម៌េǷកƒុងƳរផƉល់រƷƛ ន់ចំេǉះតួǆទីកƒុងសងƀមេǷកƒុងសហគមន៍។ 

វិសមǊពឱƳសពិេសស ៖ េǄះបីƺǋនǊពខុសƵƒ តិចតួចបំផុតក៏េƽយចំេǉះសិទƑិមូលƽƊ នǆǆរមួ

ǄំងƳរចុះេƻƗ ះចូលេរȢន ឱƳសទទួលǇនƳរអប់រខំƕស់Ǖចǋនតិចសƙǋប់ȝសƎីវយ័េកƗងƺងបុរស  
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វយ័េកƗង។ សិទƑិទទួលǇនវគƀបណƉុ ះបǁƉ លបេចƃកេទសសƙǋប់ȝសƎីក៏ǋនកƙមិតƴƚ ំងែដរ េហយ

ក៏ǋនƳរខƛះƴតនូវលទƑǊពេធƛឱƘǋនƳររកីចេƙមនេǷៃថƂអǆគតចំេǉះែផƒកនីមួយៗែដរ។ 

វិសមǊពវិƺƅ ជីវៈ ៖ ចំេǉះƳរƷរ និងƳរេឡងƾនៈេǷកƒុងƳរƷរ និងមុខរបរ ƺេរȟយៗ ȝសƎីƙបឈម

នឹងឧបសគƀេƙចនƺងបុរស។ Ƴរចូលរមួƺកǋƚ ំងពលកមƗរបស់ȝសƎីƺពិេសសេǷកƒុងវស័ិយែដលǋន

លកſណៈេរȢបរយǋនកƙមិតកƒុងƳរទទួលǇនƳរƷរជួរមុខ េហយេគរកេឃញǃលទƑǊពៃនƳរេឡង

ƾនៈǋនǊពលេមơȣងƴƚ ំងេǵរកបុរស។ 

វិសមǊពǊពƺǋƃ ស់ ៖ េǷកƒុងសងƀមƺេƙចន Ǌពƺǋƃ ស់េលƙទពƘសមƓតƎិក៏ǕចǋនវសិមǊពេƙចន

ែដរ។ អចលនƙទពƘដូចƺផƐះ និងដីមិនទទួលǇនƳរែបងែចកេសƗƵƒ េទ។ ƳរមិនǋនƳរǄមǄរ

េលƙទពƘសមƓតƎិមិនƙតឹមែតǕចƳត់បនƏយសំេឡងȝសƎីបុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎែថមǄំងេធƛឱƘȝសƎីǋនƳរ

លំǇកƳន់ែតេƙចនកƒុងƳរចូល និងƳរទទួលេƺគជ័យេលសកមƗǊពែផƒកǉណិជƅកមƗ េសដƊកិចƃ 

និងសូមƓីែតសកមƗǊពសងƀមមួយចំនួន។2 ƙបេភទៃនវសិមǊពេនះេកតǋនេឡងកƒុងែផƒកƺេƙចន

ៃនពិភពេǎក។ 

វិសមǊពេǷកƒងុƙគȫǒរ ៖ ƺេរȟយៗ ǋនវសិមǊពមូលƽƊ នចំេǉះទំǆក់ទំនងេយនឌ័រេǷកƒុងƙគȫǒរ ឬ

េǷកƒុងផƐះែដលǕចǋនទƙមង់ខុសៗƵƒ ƺេƙចន។ េǄះបីេǷកƒុងករណីេផƞងៗែដលមិនǋនសȦƈ

ǎក់ǇំងពីƳរលេមơȣងƙបƹំងនឹងȝសƎីក៏េƽយ ក៏Ƴររស់Ǎន ឬƳរចង់Ǉនកូនƙបȩស ឬƳរអប់រ ំ ឬ  

សូមƓីេǷកƒុងƳរដំេឡងƾនៈេលមុខតំែណងែផƒកƙបតិបតƎិƳន់ែតខƕស់ ƳរេរȢបចំកƒុងƙគȫǒរǕចមិន

េសƗƵƒ ចំេǉះƳរែចករែំលកបនƐុកƙគȫǒរ និងƳរែថǄំកូន។ ឧǄហរណ៍ Ǐǋនលកſណៈទូេǵបំផុត

េǷកƒុងសងƀមƺេƙចនកƒុងƳរគិតពិƸរǁǃេǷេពលែដលបុរសƙតȪវេចញេǵេធƛƳរេǷƴងេƙǤ

ផƐះ ȝសƎីǕចក៏ǕចេធƛǇនែដរ ƙបសិនǁេបពួកេគǕចរមួបȥƃូ លƳរƷរǄំងេǆះƺមួយƳរƷរ

ផƐះែដលƙតȪវែតេធƛេƽយមិនǕចេចȢសផុតǇន។ េពលខƚះ េគេȄចំណុចេនះǃ «ƳរែបងែចកƳរ

Ʒរ» េǄះបីƺេគǕចេលកែលងេǄសឱƘȝសƎី េƽយǒរƳរេមលេឃញǏƺ «ƳរƷរបែនƏម»។ 

ƳរǋនវសិមǊពេនះមិនƙតឹមែតǋនចំេǉះƳរទំǆក់ទំនងមិនេសƗǊពƵƒ េǷកƒុងƙគȫǒរបុ៉េǁƍ ះ

េទ បុ៉ែនƎǏក៏បេងžតឱƘǋនវសិមǊពេǷកƒុងƳរƷរ និងƳរទទួលǒƀ ល់េǷកƒុងពិភពƴងេƙǤែដរ។ 

ƺមួយƵƒ េនះែដរ ƳរមិនែƙបƙបȫលែដលǇនបេងžតចំេǉះƙបេភទៃន «Ƴរែបងែចក» ឬ «ƳរបែនƏម» 

ƳរƷរេនះក៏Ǖចǋនផលប៉ះǉល់ƴƚ ំងេលចំេណះដឹង និងƳរយល់ពីƙបេភទខុសៗƵƒ ៃនƳរƷរ

េǷកƒុងវដƉវƺិƅ ជីវៈ។ 

ƳរƙបឈមƺេƙចនៃនវសិមǊពេយនឌ័រ Amartya Sen; Frontline, Volume 18 – Issue ២២, តុǎ២៧ -វចិƅិƳរ. ០៩, 

២០០១ 
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 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ថតចមƚងឯកǒរេនះមួយចǙប់េដមƓីេƙបេǷេពលអនុវតƎសកមƗǊព

េនះ។ ƺជេƙមស េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ ǕចយកេសȢវេǻែណǆំរបស់

េǎƙគȪ អƒកƙគȪជំនួសǇនែដរ េƽយេǌងេǵេលទំព័រេនះ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី១៧ ៖ គំរǂូǍង ៖ ជំេនȟ និងƳរពិត 
 

កូេǔនទី១ ៖ ជំេនȟ កូេǔនទី២ ៖ Ƴរពិត 

១. អំេពហិងǜ គឺƺបȦƟ ឯកជន េហយេគមិនƙតȪវពិǊកǜǏ

ƺមួយនរǁǋƒ ក់េƙǤពីƙគȫǒរេឡយ។ 

 

២. ȝសƎីមិនពូែកគណិតវទិǚេទ ដូេចƒះេគមិនគួរសេƙមចចិតƎេល

ែផƒកហិរȥƈវតƏុេǷកƒុងƙគȫǒរេឡយ។ 

 

៣. បុរសែដលǋនវណƍៈ និងកƙមិតអប់រƺំក់ǎក់ǕចƙបƙពឹតƎិ

អំេពហិងǜǇន។ 

 

៤. ƙបសិនេបȝសƎីផឹកȯǒ ឬជក់Ǉរ ី ពួកេគƷយទទួលរងƳរ

េកញចំេណញ និងƳរេបȢតេបȢនផƚូវេភទ។ 

 

៥. អំេពហិងǜេǵេលȝសƎីកƙមǋនǁស់ េហយƵƗ ននរǁ

ǋƒ ក់ែដលខƇុំǒƀ ល់ទទួលរងផលប៉ះǉល់ពីអំេពហិងǜេទ។ 

 

៦. ȝសƎីគឺƺសƙតȪវដ៏Ǖƙកក់បំផុតរបស់ȝសƎីƵƒ ឯង។  

៧. អំេពហិងǜេលȝសƎីេǷកƒុងƙគȫǒរមិនǋនផលប៉ះǉល់

ដល់កូនេទ។ 

 

៨. ƺធមƗƺតិ ȝសƎីǋនǊពទន់េខǜយ េបេធȢបេǵនឹងបុរស។  

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƳƉ រេខȢនេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢន និងគូរǂǍងែដលបƷƟ ញƴងេល។ 

 គូរកូេǔនចំនួន២ និងជួរេដកចំនួន៩ដូចែដលǇនបƷƟ ញƴងេល។ 

 ǅǆǃជួរេដកនីមួយៗǋនទំហំធំលƗមសƙǋប់សរេសរចេមƚយមួយចំនួនពីƙកȩមនីមួយៗ 

េǷកƒុងកូេǔនទី២។ 

 សរេសរចំណងេជង «ជំេនȟ» និង «Ƴរពិត» េǷកƒុងជួរឈរទី១កƒុងកូេǔននីមួយៗ។ 

 សរេសរជំេនȟǄំង៨កƒុងជួរេដកនីមួយៗកƒុងកូេǔនទី១១។ 

 ǅǆǃ អកƞរសរេសរǇនធំ និងចǙស់លơ។ 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ កូេǔនទី២នឹងƙតȪវបំេពញេǷេពលƙកȩមេឆƚយេពលអនុវតƎសកមƗǊព

េនះ។ 
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េមេរȢនទ៧ី ៖ Ƴរǈƚ សប់Ɖូរែដលេយងចង់េឃញ 

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓឱីƘសិសƞǋនលទƑǊពេមលេឃញពីេយនឌ័រ យុតƎិធម៌សងƀម និងសមǊព

សងƀម។ 
 

 រយៈេពលេមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. មនុសƞƙគប់របូǋនƳរទទួលខុសƙតȪវចំេǉះƳរេធƛឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរកƒុងសងƀម! មនុសƞƙគប់

របូǋនតួǆទីមួយែដលƙតȪវអនុវតƎេǄះបីƺǂមរយៈƳរនិǌយពីអំេពហិងǜ Ƴរេលកកមƕស់

Ƴរយល់ដឹង ឬƳរតសូ៊មតិេដមƓឱីƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរេǷកƙមិតǁមួយ។ 

២. Ƴរǈƚ ស់បƉូរសងƀមគឺƺសរǍីងƀមួយ បុ៉ែនƎ Ǐƺដំេណ រƳរែដលƸំǇច់សƙǋប់សងƀមǁមួយ

កƒុងƳរអភិវឌƌ និងេធƛឱƘǋនវឌƌនៈǊព។ មនុសƞǋƒ ក់ƸំǇច់ƙតȪវƸប់េផƉមǈƚ ស់បƉូរេƽយ

ទទួលǒƀ ល់អƙǂទូេǵៃនអំេពហិងǜចំេǉះខƚួនេគ និងេǷជំុវញិខƚួនេគ។ 
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƳƉ រេខȢនហƛឺត ឬដីស និងƙកƽសពណ៌សƙǋប់បិទចំǁំខុសƵƒ  ២-៣ ដំុ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ កិចƃƳរផƐះទំព័រទី៨៦ សǋƖ រៈសរេសរ(មួយកƒុងមួយƙកȩម)។ 
 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរǄំងអស់េផƞងេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនƽក់េǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឭំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋន េǷេពលពួកេគចូលǃƒ ក់េរȢន។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគ និងសǋƖ រៈសរេសរមុនេពលចូលេរȢន។ 
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២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល«ǕរមƗណ៍»សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដរបស់

ខƚួនេដមƓបីƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។  

 ƙǇប់សិសƞǃ េមេរȢនេǷៃថƂេនះនឹងបȥƃ ប់មូ៉ឌុលទី២ ៖ សƛ័យƙបសិទƑǊព។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹងេរȢន

ពីអƛី េហយបǆƐ ប់មកឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ៃថƂេនះពួកេគនឹងចូលរមួកƒុងសកមƗǊពមួយែដលេលកទឹកចិតƎឱƘǋនƳរៃចƒ

ƙបឌិត និងǋនǊពរកីǍយ េǷេពលបូកសរបុƳរសិកǜេរȢនសូƙត និងƳរយល់ដឹងរបស់េគ     

ចំេǉះមូ៉ឌុលទី២។ 

 ែបងែចកសិសƞƺƙកȩមែដលមួយƙកȩមǋនƵƒ ចំនួន១០ǆក់។ ែចកƙកƽសបិទចំǁំពណ៌ខុស

Ƶƒ ដល់ƙកȩមនីមួយៗ។ 

 សួរƙកȩមនូវសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖  

 ƙបសិនេបបơូនǋនឱƳស េតបơូនចង់ǈƚ ស់បƉូរអƛីមួយែដលǋនេǷកƒុងរចǆសមƕ័នƑសងƀម

ែដលƙគប់ƙគងȝសƎី និងបុរស ƙពមǄំងទƙមង់ǕកបƓកិរǌិរបស់េគែដរឬេទ? 

 ផƎល់េពលេវǎចំនួន១០ǆទីេដមƓបំីផុសគំនិតេǷកƒុងƙកȩមរបស់េគ។ ƙǇប់សិសƞឱƘសរេសរ 

«គំនិតសƙǋប់Ƴរǈƚ ស់បƉូរ»មួយƽក់េǷកƒុងƙកƽសបិទចំǁំ។ 

 ឱƘសិសƞចូលកƒុងƙកȩមធំមួយវញិ បǆƐ ប់មកឱƘសិសƞǋƒ ក់មកពីƙកȩមនីមួយៗេឡងមកែចករែំលក

ទសƞនៈ និងគំនិតរបស់ƙកȩមខƚួន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េǷេពលƙកȩមែចករែំលកគំនិត ƙបមូលƙកƽសបិទចំǁំរបស់ពួកេគ។ ផƉុំគំនិតែដលដូចƵƒ

របស់ƙកȩមǄំងអស់ƺមួយƵƒ េƽយបិទƙកƽសបិទចំǁំេǷេលƳƉ រេខȢន ឬេǷជȦƅ ំងƴង

មុខរបស់ǃƒ ក់េរȢន។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគនឹងចូលរមួǄំងអស់Ƶƒ េǷកƒុងសកមƗǊពៃនƳរៃចƒƙបឌិតមួយែដលេគេȄ

ǃ «របូចǋƚ ក់ǋនជីវតិ»។ ពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 
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របូចǋƚ ក់ǋនជីវតិ - េនះគឺƺវធីិǒȝសƎកƒុងƳរបƷƟ ញពីេƵលគំនិតǁមួយǂមវធីិែដលǕច

េមលេឃញƺƺងƳរេƙបǉកƘសមƉី។ សិសƞǋƒ ក់ ឬេƙចនǆក់េធƛƺƺងƹƚ ក់ និងេរȢបចំអƒក

េផƞងេទȢតឱƘតំǁងនូវគំនិតែដលǋនលកſណៈƺទិដƊǊពមួយ ឬរបូǊពមួយ។ បǆƐ ប់មកឱƘ

សិសƞបƉូរេវនƵƒ េធƛƺƺងƹƚ ក់ និងǈƚ ស់បƉូររបូចǋƚ ក់រហូតǄល់ែតǏតំǁងឱƘគំនិតǄំងអស់។ 

ជុំ ទី១ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎពី៣-៥ǆក់េដមƓីƸប់េផƉមេរȢបចំរបូចǋƚ ក់មនុសƞែដលបƷƟ ញពីសងƀម

បចƃុបƓនƒ។ 

ជុំ ទី២ 

 េǷេពលេធƛរចួ Ƹប់េផƉមជំុទី២។ 

 ឱƘសិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់បែនƏមសǋសǅតុថƗីៗែដលពួកេគចង់ǈƚ ស់បƉូរេǷកƒុងសងƀម។ ƙǇប់ពួកេគ

ǃ ពួកេគǕចƽក់បȥƃូ លǕរមƗណ៍េផƞងៗសƎីពីរេបȢបែដលពួកេគǋនǕរមƗណ៍ចំេǉះƳរǈƚ ស់

បƉូរǄំងេǆះែដរ។ 

 ឱƘេពល ១០ǆទីដល់ƙកȩមេដមƓីបȥƃ ប់ƳរេរȢបចំ «របូចǋƚ ក់ǋនជីវតិ» របស់ពួកេគ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȫបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េលកទឹកចិតƎសិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់ឱƘបែនƏមទƙមង់ថƗីេទȢតេǵេលរបូចǋƚ ក់របស់សិសƞសƗ័ƙគចិតƎ។ 

ឱƘសិសƞេផƞងេទȢតផƉល់គំនិត និងជួយពួកេគǂមរយៈƳរផƉល់ƳរƵំƙទ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 អបអរǒទរសិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់សƙǋប់ƺងƹƚ ក់ែដលេǉរេពញេǵេƽយǊពៃចƒƙបឌិតរបស់

ខƚួន បǆƐ ប់មកនិǌយǃ ពួកេគǇនƳƚ យƺ «អƒកេរȢបចំពិភពេǎកថƗីមួយ»។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 ƙបមូលផƎុំƵƒ វញិេដមƓពិីǊកǜƺƙកȩមរមួ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǋនǕរមƗណ៍ǌ៉ងដូចេមƉចេǷេពលេធƛលំǓត់េនះ? 

 េតនរǁែដលបơូនគិតǃ ទទួលខុសƙតȪវចំេǉះƳរǆំឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរǄំងេនះេǷកƒុង

សងƀមរបស់េយង? 
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 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 មនុសƞƙគប់របូǋនƳរទទួលខុសƙតȪវចំេǉះƳរǆំមកនូវƳរǈƚ ស់បƉូរǆǆេǷកƒុងសងƀម! 

 អំេពហិងǜប៉ះǉល់ដល់មនុសƞƙគប់របូេǷកƒុងសហគមន៍រមួǋនកុǋរ ឪពុកǋƉ យ ƙគȪ មȜនƎី  

រƽƊ ភិǇល និងយុវជន។ 

 មនុសƞƙគប់របូǋនតួǆទីែដលƙតȪវអនុវតƎេǄះបីƺǂមរយៈƳរនិǌយពីអំេពហិងǜ Ƴរ

េលកកមƕស់Ƴរយល់ដឹង ឬƳរតសូ៊មតិឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរេǷកƙមិតǁមួយកƎី។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនគិតǃ Ƴរǈƚ ស់បƉូរǕចេធƛេǵǇនែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ƴរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រគឺƺǇតុǊពសកល។ 

 Ƴរេរ សេអងេយនឌ័រƳន់ែតǋនǊពចǙស់ǎស់ǂមរយៈǒƏ ប័នសងƀមខុសៗƵƒ េǵǂម

បទƽƊ ន និងƳរƙបតិបតƎិែផƒកវបƓធម៌។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី ǒƏ នǊពេǷកƒុងសងƀមǇនឆƚង

Ƴត់Ƴរǈƚ ស់បƎូរƺេƙចនបនƎិចមƎងៗអស់រយៈេពលƺេƙចនƹƒ ំ។ បចƃុបƓនƒេនះ ȝសƎីកំពុង

បំែបកǊពេសƂȣមǒƂ ត់របស់ខƚួន។ េកƗងȯសីƳន់ែតេƙចនǇនទទួលƳរអប់រ ំ េហយសƏិតិǇន

បƷƟ ញេយងǃ ចំនួនេកƗងȯសីǌ៉ងេƙចនកំពុងចុះេƻƗ ះចូលេរȢន។ 

 ឥឡូវេនះ ជេƙមសƳរƷរǆǆǇនេបកចំហចំេǉះគំនិតរបស់ȝសƎីកƒុងƳរចូលរមួកƒុងវស័ិយ

ខុសៗƵƒ ។ 

 Ƴរǈƚ ស់បƉូរសងƀមគឺƺសរǍីងƀមួយ បុ៉ែនƎ Ǐƺដំេណ រƳរƸំǇច់សƙǋប់សងƀមǁមួយកƒុង

Ƴរអភិវឌƌ និងវឌƌនៈǊព។ មនុសƞƸំǇច់ƙតȪវƸប់េផƉមǈƚ ស់បƉូរេƽយƳរទទួលǒƀ ល់អƙǂ  

ទូេǵៃនអំេពហិងǜចំេǉះខƚួន និងេǷជំុវញិខƚួន។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺបơូនគិតǃ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវǈƚ ស់បƉូរ? 

 ទទួលយកចេមƚយ បǆƐ ប់មកែចករែំលកដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េយងǄំងអស់Ƶƒ ǋនតួǆទីមួយែដលƙតȪវអនុវតƎេƹƕ ះេǵរកƳរǈƚ ស់បƉូរសងƀមេនះ។ 

 េពលខƚះ េយងǒƐ ក់េសƐរកƒុងƳរទទួលǒƀ ល់ទេងƛៃនអំេពហិងǜេǷកƒុងជីវតិ និងទំǆក់ទំនង 

ǈƐ ល់របស់េយង េហយǏេធƛឱƘǋនǊពƷយរងេƙƵះបែនƏមេទȢតƺប់ƺƙបƸំ។ 

 សងƀមƙតȪវǅǆបរǌិƳសអនុេƙƵះមួយសƙǋប់ȝសƎី និងេកƗងȯសីេដមƓែីសƛងរកសំណង 

និងយុតƎិធម៌កƒុងករណីអំេពហិងǜេǵេលȝសƎី។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយេគƙតȪវអនុវតƎវǅិន

ƳរបƷž រមួយចំនួនេលសពីវǅិនƳរៃនƳរǋនƙបតិកមƗធមƗǂែដលេគផƎល់ឱƘƺេរȟយៗ
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បǆƐ ប់ពីេកតǋនអំេពហិងǜមក។ េǷកƒុងដំេណ រƳរៃនƳរǄមǄរឱƘǋនƳរǈƚ ស់បƉូរ និង

សិទƑិǈƐ ល់របស់មនុសƞǋƒ ក់ ǋនǓនិភ័យ និងƳរវǏិទƺេƙចនែដលមនុសƞǋƒ ក់ǕចƙតȪវ

ƙបឈមមុខ និងេƽះȯǒយǏ។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី េƽយǋនƳរƙគប់ƙគងƙបកបេƽយ

Ǌពេជȟƺក់ និងƳរេជȢសǏងƳរƳƚ យƺជនរងេƙƵះ មនុសƞǋƒ ក់Ǖចេចញមកេធƛƺ

បុគƀលែដលរងឹǋំែដលǕចǄមǄរសិទƑិមនុសƞƺមូលƽƊ នរបស់ខƚួនǇន។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល បូកសរបុǒរសំƴន់ៗពីេមេរȢនេនះឱƘǇនƹប់រហ័ស។ 

 

 
កិចƃƳរផƐះ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  ចំǁយេពល៥ǆទីពនƘល់ពីកិចƃƳរផƐះដល់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៨៦។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគƙតȪវេធƛសនƚឹកកិចƃƳរេនះេƽយខƚួនឯងេǷផƐះ។  

 ǕនេសចកƉីែណǆំ បǆƐ ប់មកពនƘល់ពីអƛីែដលសិសƞƙតȪវេធƛ។ 

 រឭំកសិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមកវញិេǷេǋ៉ងេរȢនេƙƳយ។ 
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ឧបសមƕ័នƑទី១
 

 

 

 

 

 

សនƚឹកកចិƃƳរសសិƞ 
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សនƚឹកកិចƃƳរកមƗវិធីសកិǜ ៖ េតƙតȪវែសƛងរកេǷកែនƚងǁ? 

 

ែផƒកៃនƳរផƉលǊ់ពអងǕ់ច៖ ម៉ឌូលុ២ សƛ័យƙ˪សិទƑǊព 

ជំពូក កូដេមេរȢន និងសនƚឹកកចិƃƳរ ចំណងេជ ងេមេរȢន ចំណងេជ ងសនƚឹកកិចƃƳរ ទំព័រ 

1. ទំǆក់ទំនងƙ˪កបេƽយƙ˪សទិƑǊព 76-77 

 ជំពូកទី១៖ េមេរȢនទី៣ េយនឌ័រ និងƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទង 

Ƴរកំណត់ពីរេបȢបៃនƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង ៖ ȝសƎី និង

បុរស 

78 

ជំពូកទី១៖ េមេរȢនទី៣ េយនឌ័រ និងƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទង 

គនƚឹះសƎីពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព ៖ 

សនƚឹកកិចƃƳរសƎីពីចំេណះដឹង

របស់សិសƞ 

79 

ជំពូកទី១៖ េមេរȢនទី៣ េយនឌ័រ និងƳរƙǇȯស័យ

Ǆក់ទង 

ឧបសគƀកƒុងƳរនិǌយ 80 

2. ទំǆក់ទំនងលơ 81 

 ជំពូកទី២៖ េមេរȢនទ៤ី េតនរǁƺអƒកǋន

អំǁច? 

េƙƳកឈរេដមƓីខƚួនឯង 82-83 

3. Ƴរយល់ដឹងពីហងិǜ 84 

 ជំពូកទី៣៖ េមេរȢនទ៦ី េតǏពិតែដរឬេទ? ជំេនȟ និងƳរពិត 85 

ជំពូកទី៣៖ េមេរȢនទ៧ី Ƴរǈƚ ស់បƉូរែដលេយងចង់

េឃញ 

គំនិតរបស់ខƇុំ 86 
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ែផƒកៃនƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច ៖ មូ៉ឌុល២ ជំពូក១ ៖ ƳរƙǇȯសយ័Ǆក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព  

 

ជំពូកទី១ ៖ ទǆំកទ់ំនងƙបកបេƽយƙបសទិƑǊព 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េǷេពលេយងគិតពិƸរǁពីǉកƘǃ “ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង” ƺេរȟយៗ េយងែតងែតគិតǃ

ǉកƘេនះសំេǮេǵេលសកមƗǊពៃនƳរនិǌយេដមƓីបȥƅូ នǒរមួយេǵƳន់មនុសƞǋƒ ក់ ឬ

េƙចនǆក់។ បុ៉ែនƎ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǋនន័យេលសពីេនះេǵេទȢត។ ƳរƙǇȯស័យǄក់

ទង គឺƺƳរǈƚ ស់បƉូរƵƒ េǵវញិេǵមកនូវƳរគិត គំនិត ឬǕរមƗណ៍ េហយេគǕចេធƛƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងǇនǂមវធីិƺេƙចន (ដូចƺ ǂមរយៈǉកƘសមƉី ឬǊǒƳយវƳិ ឬអតƏបទ 

ƺេដម)។ 
 

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងបេងžតǇនƺមូលƽƊ នៃនƳរទំǆក់ទំនង(អនƎរកមƗ)Ǆំងអស់របស់េយង 

េហយǏគឺƺជំǆញដ៏សំƴន់មួយែដលកំណត់ពីរេបȢបែដលេយងបƷƟ ញពីខƚួនឯង Ƴរគិត 

ǕរមƗណ៍ តƙមȪវƳរ និងបំណងƙǇǃƒ របស់េយងចំេǉះពិភពƴងេƙǤ។ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង 

ក៏បេងžតǇនƺមូលƽƊ នកƒុងƳរេƽះȯǒយបȦƟ  និងƳរចរƸƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពផង

ែដរ។ រេបȢបែដលេយងេƙជសេរ សƳរƙǇȯស័យǄក់ទង ឬរេបȢបែដលេគបេƙងȣនេយងពីƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង ƺេរȟយៗ ក៏ƙតȪវǇនកំណត់េƽយសងƀមǊវបូនីយកមƗ(ƳរេរȢនពីសងƀម) 

បទƽƊ នេយនឌ័រទូេǵ ƙពមǄំងបរបិទែផƒកវបƓធម៌ និងសងƀមǈƐ ល់ខƚួនរបស់េយងǋƒ ក់ៗែដរ។ 

េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េƽយǒរេគǕចកំណត់ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេǵǂមលកſណៈ 

េយនឌ័រ េយងǕចអភិវឌƌជំǆញឱƘƳន់ែតរងឹǋំែថមេទȢតេដមƓីេធƛឱƘមេធǚǇយែដលេយងេƙប

ƙǇស់កƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƳន់ែតǋនƙបសិទƑǊព។ 
 

េមេរȢនទី១សƎីពី “ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព” កƒុងមូ៉ឌុល២ ៖ សƛ័យƙបសិទƑ

Ǌពេនះ នឹងេǈƉ តេលƳរជួយេកƗងȯសីេពញវយ័ជំទង់ឱƘកǒងនូវជំǆញៃនƳរƙǇȯស័យǄក់

ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពƺមូលƽƊ នែដលǍប់បȥƃូ លǄំងƳរេរȢនសូƙតពី ៖ 

o មូលេហតុែដលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងǋនǒរៈសំƴន់កƒុងជីវតិរស់េǷ។ 

o រេបȢបែដលƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែតងទទួលរងឥទƑិពលពីកǂƎ េផƞងៗរបស់សងƀម។ 

o រេបȢបែដលអំǁច និងេយនឌ័រេដរតួǆទីេǷកƒុងមេធǚǇយែដលេយងƙǇȯស័យǄក់

ទង។ 
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ជំពូកទី១៖ លទƑផលសិកǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘ ៖ 

១. ទទួលǇនƳរយល់ដឹងពីƳរសនƗត់ និងសǋសǅតុៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ 

២. Ǖចយល់ដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពកƒុងƳររស់េǷƙបƸំៃថƂ

របស់េគ។ 

៣. សិកǜេរȢនសូƙតពីរេបȢបែដលƳរកំណត់ែផƒកេយនឌ័រ និងអំǁចេពលខƚះǕចជះឥទƑិពល និងǍǍងំ

ដល់ជំǆញƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព និងរេបȢបែដលេគǕចជមƒះឧបសគƀǄំងេនះ

Ǉន។  

៤. ǕចបƷƟ ញ(ƙǇប់)ƙគȫǒរ និងសហគមន៍របស់ខƚួនឱƘដឹងចǙស់ǎស់ពីតƙមȪវƳរ និងបំណងƙǇǃƒ

របស់ខƚួនកƒុងលកſណៈមួយែដលǋនǊពចǙស់ǎស់ េជȟƺក់ និងេពញេលញ ។ 
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ជំពូកទី១៖ េមេរȢនទ៣ី                                                                                                 

 

Ƴរកំណត់រេបȢបទǆំក់ទនំង ៖ ȜសƎ ីនិងបុរស 

េយនឌ័រ និងƳរƙ˨ƙស័យǄកទ់ង 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

• ចូរǕនƶƚ េǷកƒុងកូេǔនទី១ែដលǋនបȦƅ ក់ពីែផƒកមួយចំនួនសƙǋប់ឱƘបơូនៗេǈƉ តƳរ

យកចិតƎទុកƽក់ 

• ចូរǊƅ ប់ែផƒកៃនƳរេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់Ǆំងេនះេǵនឹងបទពិេǒធន៍កƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ

របស់បơូន េហយេធƛƳរឆƚុះបȦƃ ំងេǵេលរេបȢបៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងនីមួយៗǄំងរបស់ȝសƎី 

និងបុរសកƒុងǒƏ នǊពខុសៗƵƒ ។ េតបơូនកត់សǋƀ ល់េឃញអƛីខƚះ? 

• ចូរបơូនបំេពញកូេǔនទី២ និងទី៣េដមƓីបƷƟ ញពីចេមƚយរបស់បơូនេǵǂមƳរកត់សǋƀ ល់េǆះ 

ែផƒកែដលƙតȪវេǈƉ តសƙǋបƳ់រសេងžតេមល ȜសƎ ី បុរស 

ǊពខុសƵƒ ៃនƳរេលកƽក់សំេឡង

កƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƵƒ  

  

 

ǊពខុសƵƒ ចំេǉះǊǒƳយវƳិរ 

 

  

Ƴរសួរសំណួរ 

  

ឥរǌិបថ 

  

ជេƙមសƙបǅនបទែដលចូលចិតƎេលក

េឡងកƒុងេពលƙǇȯស័យǄក់ទងƵƒ  
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ជំពូកទី១៖ េមេរȢនទ៣ី           

គនƚឹះៃនទំǆក់ទនំងƙបកបេƽយƙបសទិƑǊព 

សនƚឹកកចិƃƳរǄក់ទងនឹងចំេណះដឹងរបស់សិសƞ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 ចូរǕនគនƚឹះៃនƳរƙ˨ƙសយ័Ǆកទ់ងƙ˪កបេƽយƙ˪សទិƑǊព 

 

Ƴរែណǆអំំពទីំǆកទ់ំនងƙ˪កបេƽយƙ˪សិទƑǊព 

 

1. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងចǙស់ǎស់េកតេឡងេǷេពលអƒកបȥƅូ នយល់ចǙស់ពីǒរែដលអƒក

ទទួលចង់Ǉន។ 

2. មនុសƞƙǇȯស័យǄក់ទងƵƒ ǄំងǂមǉកƘសមƉី និងមិនែមនǉកƘសមƉី។ 

3. Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរពិនិតƘេមលǃ េតេគយល់ពីǒររបស់បơូនǇនចǙស់ǎស់

ែដរ ឬេទ ƺពិេសសេǷេពលែដលǒរេǆះǄក់ទងនឹងƙបǅនបទែដលពិǇក ឬǕរមƗណ៍។ 

4. េǷƙគប់ǒƏ នǊពǄំងអស់ បេចƃកេទសមួយកƒុងចំេǁមបេចƃកេទសសំƴន់ៗបំផុតសƙǋប់

ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងលơគឺƳរǒƎ ប់ឱƘǇនចǙស់ និងƙបកបេƽយƳរេƵរព។ េǄះƺǌ៉ង

ǁក៏េƽយ បទƽƊ នវបƓធម៌ǋនឥទƑិពលេលអƛីែដលƺƙបេភទៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងែដល

េគƸត់ទុកǃសមȯសប។ 

5. ƳរǒƉ ប់េƽយយកចិតƎទុកƽក់ និងេƽយមិនវនិិចƄ័យƺមុនǕចជួយពƙងឹងƳរƙǇȯស័យǄក់

ទង។ េǷេពលែដលបơូនកំពុងǒƉ ប់ ចូរបơូនអនុវតƎǂមចំណុចƴងេƙƳម ៖ 

- ពǚǌមយល់ពីអƒកដៃទ និងមនុសƞទូេǵេផƞងេទȢត។ 

- និǌយពីចំណុចេផƞងៗេដមƓីបȦƅ ក់ពីអƛីែដលេគកំពុងនិǌយ ឧ. “ខƇុំǕចយល់ពីǕរមƗណ៍

របស់អƒក” ឬ “ចំណុចលơ” ឬ “Ƴរេមលែភƒក និង េƙបƙកែសែភƒក” ។ល។ 

- បƷƟ ញƳយវƳិរƺវƺិƅ ǋន ដូចƺ ញញឹម ងក់កǙល និងƳរសួរបȦƅ ក់។ 

6. ǕកបƓកិរǌិƺក់ǎក់េផƞងៗǕចពƙងឹងƳរƙǇȯស័យƺǉកƘសមƎី។ ǕកបƓកិរǌិែដលǋន

លកſណៈǒƏ បǆទូេǵរមួǋន ៖ Ƴរទទួលǒƀ ល់ǃមនុសƞƙគប់របូǋនសិទƑិបƷƟ ញពីǕរមƗណ៍ 

និងមតិរបស់ខƚួនឱƘǇនចǙស់ǎស់ǂមែដលǕចេធƛេǵǇននូវអƛីែដលេគចង់Ǉន និងអƛីែដល

ខƚួនមិនចង់   ƳរជួយរកដំេǁះȯǒយែដលǕចេធƛេǵǇនសƙǋប់បȦƟ េផƞងៗ។ 

7. េជȢសǏងƳរែណǆំ ƳរវនិិចƄ័យ ឬƳរƙគប់ƙគង(ƙតȫតƙǂ)ƴƚ ំងេពក។ 
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ជំពូកទី១៖ េមេរȢនទ៣ី 

ឧបសគƀកƒងុƳរនǌិយ 

េយនឌ័រ និងƳរƙ˨ƙស័យǄកទ់ង  

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

• ចូរេមលដǚƙƳមែដលǇនផƉល់ជូនƴងេƙƳម។ 

• ចូរកំណត់ពីកិចƃសនƐǆែដលពិǇកមួយែដលបơូនƙតȪវេធƛƺមួយមនុសƞǋƒ ក់ ឬមនុសƞមួយƙកȩម 

• ƶƚ េǷកƒុងƙបអប់នីមួយៗǕចƺឧបសគƀែដលǕចេកតǋនែដលបȥƆប់បơូនពីƳរសនƐǆ

េនះ។ ចូរǈត់ពណ៌េលƙបអប់ǁមួយែដលƙតȪវƺមួយអƒក។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខƇុំƴƚ ច 

ខƇុំǕចេធƛឱƘពួក

Ƶត់មិនសបǙយចិតƎ 
ǒƎ ប់េǵ ខƇុំǕចេខǜយ េគǕចយល់ƙចឡពីំខƇុំ។ 

េនះគឺƺខƇុំ  !   

ខƇុំƵƗ នជំេនȟចិតƎ 

មិនែដលǋននរǁǒƎ ប់ខƇុំ

ផង េហតុអƛីខƇុំƙតȪវនិǌយ។ 

ខƇុំមិនǋនេសចកƉីƳƚ Ǔនƙគប់

ƙƵន់កƒុងƳរនិǌយេទ។ 

ខƇុំǕចេធƛឱƘពួកƵត់ 

ǇរមƖ។ 

ខƇុំƙបែហលƺមិនǕចេរȢបǍប់ពី

ខƚួនឯងឱƘǇនចǙស់ǎស់េទ 

ពួកƵត់ƙបែហលƺមិនǒƉ ប់

អƛីែដលខƇុំƙតȪវនិǌយេទ។ 

អƛីែដលខƇុំƙតȪវនិǌយគឺមិន

សំƴន់េǆះេទ។ 

អƛីែដលខƇុំƙតȪវនិǌយǋន

ǊពសƗគុǒƗ ញេពក។ 

ពួកƵត់ǕចខឹងខƇុំ។ 

ពួកƵត់ǕចេសចចំអកខƇុំ។ 

ខƇុំមិនដឹងǃƙតȪវƸប់េផƉមពី

ចំណុចǁ។ 

ខƇុំមិនǋនេសចកƉីƳƚ Ǔនƙគប់

ƙƵន់កƒុងƳរនិǌយេទ។ 

គូររូបរបសប់ơូនេǷទីេនះ 

បơូនǇនកំណត់ឧបសគƀែដលǍǍងំបơូនពីƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរចួេហយ។ 

ចូរគិតពីរេបȢបែដលបơូនǕចជមƒះេលឧបសគƀǄំងេនះǇន។ 

េតអƒកƙតȪវេធƛអƛីខƚះ? 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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ែផƒកៃនƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច ៖ មូ៉ឌុល២ ជំពូកទី២ ៖ ទំǆក់ទំនងលơ 

  

ជំពូកទី២ ៖ ទǆំកទ់ំនងលơ 

 

 
ទិដƊǊពទូេǵ 

កƒុងមូ៉ឌុល១ ៖ «ខƚូនឯង» សិសƞǇនសិកǜពីជំពូកមួយសƎីពីƳរយល់ដឹងពីទំǆក់ទំនង និង

ǕរមƗណ៍។ ជំពូកទី២ កƒុងមូ៉ឌុល២ ៖ ទំǆក់ទំនងលơ េǈƉ តសំƴន់េលƳរជួយសិសƞឱƘ

យល់ពីរេបȢបែដលេយនឌ័រ និងអំǁចǕចǋនផលជះេលទំǆក់ទំនងអនƎរបុគƀល។ 

 

សិសƞនឹងសិកǜពីរេបȢបǊƅ ប់ ឬចូលរមូកƒុងទំǆក់ទំនងƺមួយអƒកដៃទǇនǌ៉ងលơ

ƙបេសរ និងេƽយƳរេƵរព។ សិសƞនឹងេរȢនកំណត់ពីរេបȢបែដលអំǁចǋនឥទƑិពល

េលទំǆក់ទំនងរបស់ពួកេគ ƙពមǄំងរេបȢបយល់ដឹង និងចរƸពីចំណុចេǆះ។ 
 

ជំពូកទី២ ៖ លទƑផលសិកǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘ ៖ 

1. យល់ដឹងពីរេបȢបែដលេយនឌ័រ និងអំǁចេដរតួǆទីƺែផƒកមួយកƒុងទំǆក់ទំនងរបស់េយង។ 

2. យល់ដឹងពីអƛីែដលេធƛឱƘទំǆក់ទំនងមួយǋនǊពលơƙបេសរ។ 
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ជំពូកទី២៖ េមេរȢនទ៤ី          

េƙƳកឈរេដមƓខីƚនួឯង 

េតនរǁƺអƒកǋនអំǁច? 

េសចកƉីែណǆ ំ

• ឆƚុះបȦƃ ងំពីជីវតិរបស់បơូន។ ចូរគិតពីǒƏ នǊពចំនួន៣ែដលបơូនǅƚ ប់ឆƚងƳត់ចំេǉះƳរǋន

ǕរមƗណ៍មួយǃƵƗ នអំǁច ឬមិនƙតȪវǇនេគǒƉ ប់ ឬƙតȪវǇនេគƙǇប់មិនឱƘនិǌយ។ ចូរ  

សរេសរǒƏ នǊពǄំងេǆះេǷេƙƳមកូេǔនទី១ែដលǋនចំណងេជងǃ “ǒƏ នǊព” 

• ចូរបំេពញកូេǔនទី២ និង ៣Ǆក់ទងនឹងǒƏ នǊពនីមួយៗែដលបơូនǇនជួបƙបទះ 

• េគផƎល់ឧǄហរណ៍មួយេដមƓជួីយបơូនឱƘយល់Ƴន់ែតចǙស់។ 

 

ǂǍងទ១ី ៖ េតកǂƎ អƛីែដលេធƛឱƘ˪ơនូǋនǕរមƗណ៍ែបបេនះ? 

ǒƏ នǊព េតនរǁខƚះែដលǉក់ពន័Ƒ? េតលទƑផលខសុពអីƛីែដលខƇុចំងǇ់នǌ៉ងដចូេមƉច? 

ឧǄហរណ៍ ៖ ƙគȪសƎីបេǆƐ សខុស 

ចំេǉះƳរឡូǔកƒុងǃƒ ក់។ 

ƙគȪ ƙគȪមិនគួរសƎីបេǆƐ សខƇុំមុនេគេទ ពីេƙǉះ

មិនែមនƺកំហុសរបស់ខƇុំេឡយ។ 

1.   

2.   

3.   
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េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

• េƙបƙǇស់ǒƏ នǊពǄំង៣ដែដល។ ចូរគិតពីចំណុចែដលបơូនǕចេធƛេផƞងពីេនះ? សរេសរចេមƚយ

របស់បơូនកƒុងǂǍងទី២។ េគផƎល់ឧǄហរណ៍មួយេដមƓីជួយបơូនឱƘយល់Ƴន់ែតចǙស់។ 

 

ǂǍងទ២ី ៖ េតកǂƎ អƛីែដលេធƛឱƘ˪ơនូǋនǕរមƗណ៍ែបបេនះ? 

ǒƏ នǊព េតខƇុំេƙƳកឈរេដមƓខីƚនួឯងេƽយរេបȢប

ǁ? 

េតលទƑផលខសុពអីƛីែដលខƇុចំងǇ់នǌ៉ងដចូេមƉច? 

ឧǄហរណ៍ ៖ ƙគȪសƎី

បេǆƐ សខុសចំេǉះ

Ƴរឡូǔកƒុងǃƒ ក់។ 

ខƇុំǕចǒƉ ប់Ƶត់សិន េហយ

បǆƐ ប់មកƸំេǵរកƵត់េដមƓី

ពនƘល់ពីǒច់េរȟងរបស់ខƇុំេǷ

េពលេƙƳយ។ 

មិនគួរǋនǕរមƗណ៍មិនសបǙយចិតƎេទ។ 

ƙតȪវបកȯǒយគំនិតរបស់ខƇុំេƽយǊព

អត់ធƗត់។ ǒƎ ប់ េហយបǆƐ ប់មក េលក

េឡង ឬបȦƅ ក់ពីគំនិតរបស់ខƇុំ។ 

១.   

២.   

៣.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 84 

ទិដƊǊពៃនƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច៖ មូ៉ឌុល២ ជំពូកទី៣ ៖ Ƴរយល់ដឹងអំពីអំេពហងិǜ  

 

ជំពូកទី៣ ៖ Ƴរយលដ់ងឹពីអំេពហងិǜ 

ទិដƊǊពទូេǵ 

អងƀƳរសហƙបƺƺតិកំណត់និយមន័យៃនអំេពហិងǜេលȝសƎី (VAW) ǃƺ “សកមƗǊពហិងǜេល     

េយនឌ័រǁមួយែដលបǁƉ លឱƘ ឬទំនងƺបǁƉ លឱƘǋនƳរឈឺƸប់ដល់របូǍងƳយ ផƚូវេភទ 

ឬǒƗ រតី ឬƳរេធƛǇបȝសƎី ដូចƺសកមƗǊពគំǍមកំែហង Ƴរបងſិតបងſំ ƳរដកហូតសិទƑិេសរǊីពǂម

ទំេនងចិតƎ មិនǃេកតេឡងកƒុងជីវតិǒǅរណៈ ឬឯកជនកƉី”។ (UN ƹƒ ំ1993) និǌយមǚ៉ងេទȢត ហិងǜ

Ǖចǋនន័យេƙចន។ ǏǕចƺហិងǜេលរបូǍងƳយ ផƚូវចិតƎ ផƚូវេភទ ឬេសដƊកិចƃ។ អំេពហិងǜេកតេឡង

េǷេពលែដលមនុសƞǋƒ ក់េធƛឱƘបុគƀលǋƒ ក់េទȢតឈƸឺប់ េកតទុកſ ឬេវទǆ។ VAW ƙតȪវǇនទទួល

ǒƀ ល់េƽយចǙប់អនƎរƺតិǃƺអំេពហិងǜេលសិទƑិមនុសƞƺមូលƽƊ នរបស់ȝសƎី និងƺទƙមង់ចǙស់

ǎស់មួយៃនƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រផងែដរ។ ƳរែបងែចកអំǁចមិនេសƗƵƒ រǏងបុរស និងȝសƎីបេងžត

Ǉនƺƙបព័នƑបិǂធិបេតយƘែដលសិទƑិរបស់ȝសƎីƙតȪវǇនƵបសងžត់ េហយពួកេគƳƚ យƺជនƷយរង

េƙƵះចំេǉះƳរេកងƙបវȥ័ƃ  និងƳរេរ សេអង។ េƽយǒរែតǏǇនƸក់ឫសគល់ǌ៉ងេƙǫកƒុងវសិម

Ǌពេយនឌ័រ ƙបព័នƑេនះអនុȦƈ តឱƘបុរសƙគប់ƙគងេលȝសƎី។ ƙបព័នƑេនះǇនបេងžតឱƳសឱƘǋនƳរ

ƙបƙពឹតƎអំេពហិងǜេលȝសƎី េǄះបីǏƺអំេពហិងǜេលរបូǍងƳយ ផƚូវចិតƎ ចិតƎǒȝសƎ ឬេសដƊកិចƃកƎី។  

ƺេរȟយៗ ȝសƎីែតងែតƙបឈមមុខនឹងƳរជំǄស់ចំេǉះសិទƑិរបស់ខƚួនកƒុងƳរƙគប់ƙគង Ƴន់Ƴប់ និងសិទƑិ

ទទួលǇនសិទƑិƺមូលƽƊ នដូចƺ Ƴរអប់រ ំƙបព័នƑសុƴភិǇល ហិរȥƈវតƏុ។ល។ 

ជំពូកទី៣ កƒុងមូ៉ឌុលទី២ េនះជួយេកƗងȯសីឱƘយល់ដឹងចǙស់ǎស់ពីអំេពហិងǜ និងទƙមង់ខុសៗ

Ƶƒ របស់Ǐ កំណត់ពីអំេពហិងǜេǷជំុវញិខƚួនរបស់េគ និងេធƛឱƘពួកេគេមលេឃញពីƳរǈƚ ស់បƉូរែដលǕច

េធƛេǵǇនេǷកƒុងរចǆសមƕ័នƑƺមូលƽƊ នរបស់សងƀមបចƃុបƓនƒ។ 

ជំពូកទី៣ ៖ លទƑផលសិកǜ 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘ ៖ 

១. ǋនលទƑǊពកំណត់ពីសកមƗǊពខុសៗƵƒ ៃនអំេពហិងǜេǷជំុវញិខƚួន និងជីវតិរស់េǷƙបƸំៃថƂ

របស់ពួកេគ។ 

២. ǋនƳរយល់ដឹងមួយពីទƙមង់ខុសƵƒ ៃនអំេពហិងǜ និងកǂƎ ទូេǵ។ 

៣.ǋនលទƑǊពេមលេឃញពីƳរǈƚ ស់បƉូរែដលǕចេធƛេǵǇនេǷកƒុងរចǆសមƕ័នƑƺមូលƽƊ ន

របស់សងƀមបចƃុបƓនƒ។ 
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ជំេនȟ នងិƳរពិត 

េតǏពិតែដរឬេទ? 

េសចកƉីែណǆំ៖ 

• ចូរǕនƙបេǌគនីមួយៗេǷកƒុងកូេǔនទី១។ 

• គូសសȦƈ ធីក() កƒុងកូេǔន “ែមន” “មិនែមន” ឬ“មិនដឹង” េƽយេƙបȣបេធȢបនឹងƙបេǌគ

នីមួយៗេដមƓីឆƚុះបȦƃ ងំពីចេមƚយរបស់បơូន។ 

• សរេសរមូលេហតុេផƞងៗសƙǋប់Ƴរេƙជសេរ សចេមƚយរបស់បơូនកƒុងកូេǔនទី៣េƽយេƙបȣប

េធȢបនឹងƙបេǌគនីមួយៗ។ 
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

ƙ˪េǌគ 
ចេមƚយរបសខ់Ƈុ ំ

មូលេហតុរបសខ់Ƈុ ំ
ែមន មិនែមន មិនដឹង 

1. អំេពហិងǜគឺƺេរȟងឯកជន និងមិនគួរយកមក

ពិǊកǜƺមួយអƒកដៃទេƙǤពីƙគȫǒរេឡយ។ 

   ១. 

2. ȝសƎីមិនពូែកƴងគណិតវទិǚេទ ដូេចƒះពួកេគមិន

គួរសេƙមចចិតƎេលបȦƟ ហិរȥƈវតƏុកƒុងƙគȫǒរ  

េឡយ។ 

   ២. 

3. បុរសសƏិតកƒុងƙកȩម ឬវណƍៈ និងកƙមិតអប់រƺំក់

ǎក់ƷយនឹងƙបƙពឹតƎអំេពហិងǜ។ 

   ៣. 

4. ƙបសិនេបȝសƎីទទួលǄនេƙគȠងȯសវងឹ និងជក់Ǉរ ី

ពួកេគកំពុងេធƛឱƘǋនƳរេកងចំេណញ និងƳរ

េបȢតេបȢនផƚូវេភទ។ 

   ៤. 

5.  អំេពហិងǜេលȝសƎីគឺƺេរȟងែដលកƙមេកតǋន

ǁស់ េហយពំុǋននរǁǋƒ ក់ែដលខƇុំǒƀ ល់

ទទួលរងផលប៉ះǉល់ពីអំេពហិងǜេទ។ 

   ៥. 

6. ȝសƎីគឺƺសƙតȪវដ៏Ǖƙកក់បំផុតរបស់ȝសƎី(Ƶƒ ឯង)។     ៦. 

7. អំេពហិងǜេលȝសƎីេǷកƒុងƙគȫǒរមិនǋនផល

ប៉ះǉល់ដល់កូនេទ។ 

   ៧. 

8. ǂមធមƗǂ ȝសƎីǋនǊពទន់េខǜយេបេƙបȣប

េធȢបនឹងបុរស។ 

   ៨. 
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គំនិតរបសខ់Ƈុ ំ

Ƴរǈƚ ស់˪Ɖូរែដលេយងចងេ់ឃញ 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

• Ƴរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រគឺƺបȦƟ សកល។ 

• ឆƚុះបȦƃ ងំពីសងƀមែដលបơូនរស់េǷកƒុងបរបិទេនះ េហយបំេពញចេមƚយរបស់បơូនេǵǂមេǆះ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េតƙតȪវǈƚ ស់បƉូរអƛីមួយេǷកƒុងរចǆសមƕ័នƑសងƀមែដលǋនȯǒប់ែដលƙគប់ƙគងេលȝសƎី និង

បុរស និងទƙមង់ៃនǕកបƓកិរǌិរបស់ពួកេគែមនែដរ ឬេទ? 

 

េតƳរǈƚ ស់បƉូរេនះǕចេធƛេǵǇនែដរ ឬេទ? ƙបសិនេបǕច េតƙតȪវǈƚ ស់បƉូរអƛីខƚះ? ƙបសិនេប

មិនǕច េតេហតុអƛី? េតǋនƳរƙបឈមមុខអƛីខƚះ? 

 

េតនរǁƺអƒកទទួលខុសƙតȪវ? េតបơូនǕចរមួចំែណកដល់ដំេណ រƳរៃនƳរǈƚ ស់បƉូរេនះ

េƽយរេបȢបǁ? ចូរសរេសរែផនƳរសកមƗǊពរបស់បơូន .... 
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ឧបសមƕ័នƑទ២ី
 

 

 

 

ទƙមង់Ǐយតៃមƚសសិƞ 
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កƙមងសំណួរƳរេធƛេតសƎចំេណះដឹងសិសƞ 

សƙǋប់េកƗងȯសី េពញវយ័ (មូ៉ឌុល ២) 

 
 

វទិǚល័យ/អនុវទិǚល័យ…………………………...េខតƎ/ƙកȩង......................ȯសȩក/ខណƋ .....................ឃុំ/សƷž ត់................... 

េƻƗ ះƙគȪបេƙងȣន.................................េភទ…….…….េƻƗ ះសិសƞ.................................េភទ............ǃƒ ក់ទី....................

ƳលបរេិចƄទƳរេធƛេតសƎៈ ៃថƂទី................ែខ..........................ƹƒ .ំ............................... 

ខƚឹមǒរ ពិពណ៌ǆសកមƗǊព ភសƎǂុង

េផƞងៗ 

ម៉ូឌុល២: សƛ័យƙបសិទƑǊព 

ជំពូកទី១៖ Ƴរƙ˨ƙស័យǄក់ទងƙ˪កបេƽយƙ˪សិទƑǊព 

១.១.  ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង   

េƽយǉកƘសមƎី 

លទƑផល 

 

 

ក. ƺƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយេƙបǉកƘនិǌយ Ǌǒ និង

Ƴរបេȥƃ ញសេមƚង និង ឥរǌិបថ ឬƳយវƳិរែដលតƙមȪវឱƘអƒក

ǒƎ ប់យល់ពីអƛីែដលកំពុងនិǌយ។ 

 

ខ. ƺƳរǈƚ ស់បƎូរƳរគិត គំនិត ឬǕរមƗណ៍េǵវញិេǵមក។  

គ. ƺវធីិែដលមនុសƞផƎល់ និងទទួលព័ត៌ǋនពីƵƒ េǵវញិេǵមក

េǷកƒុងជីវǊពរស់េǷƙបƸំៃថƂ។ 

 

ឃ. ƺជំǆញមួយែដលមនុសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវែតǋន។  

ង. មិនដឹង។  

១.២. ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង  

មិនែមនǉកƘសមƎី 

លទƑផល 

 

ក. ƺƳរបេȥƃ ញǕរមƗណ៍របស់មនុសƞកƒុងƳរបƷƟ ញដល់

នរǁǋƒ ក់េƽយេƙបƳយវƳិរ។ 

 

ខ. ƺសកមƗǊពមួយែដលរមួបȥƃូ លនូវលទƑǊពƺេƙចនហួសពី

Ƴរបȥƃូ លƵƒ ៃនǉកƘ រមួនិងឥរǌិបថ Ƴរបេȥƃ ញទឹកមុខ 

សកមƗǊព សេមƚង Ƴរបនƚំ ចលǆǍងƳយ ƳយវƳិរ និង

សកមƗǊពƺេƙចនេទȢត។ 

 

គ. ƺƳរទំǆក់ទំនងេƽយេƙបƳយវƳិរជំនួសǉកƘសមƎី។  

ឃ. ƺƳរǄក់ទងǂមរយៈƳរេផƇសំបុƙត។  

ង. មិនដឹង។  

ពិនƐុសរុប 

........../២៥ 
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១.៣. េយនឌ័រ គឺƺ ? 

 

 

លទƑផល 

 

ក. លទƑǊពែដលǕចេធƛអƛីមួយǇនរបស់េកƗងƙបȩស និងេកƗងȯសី 

េលƳរសេƙមចចិតƎ។ 

 

ខ. ទំនួលខុសƙតȪវ តួǆទី និងƳរƷរែដលƙតȪវេធƛƺមួយƵƒ រǏង

េភទƙបȩស និងេភទȯសី។ 

 

គ. សិទƑនិងអំǁចឫឯកǍជƘǊពរបស់េភទǄំងពីរ ។  

ឃ. ƳររពឹំងទុកែដលែផơកេលƳរអនុវតƎǂមែបបសងƀមវបƓធម៍ 

ែដលǕចǋនǊពមិនេសƗƵƒ  និងអយុតƎិធម៍។ 

 

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី២៖ ទំǆក់ទំនងលơ 

២.១. ǂមគំនិតរបស់អƒក 

រǏងបុរស និងȝសƎី អƒកǁ

ǋនអំǁចƺង?    

លទƑផល 

 

ក. បុរសǋនអំǁចƺងȝសƎី។  

ខ. បុរសនិងȝសƎីǋនអំǁចេសƗƵƒ េលǊរកិចƃមួយចំនួន

បុ៉េǁƍ ះ។ 

 

គ. បុរស និងȝសƎីǋនអំǁចេសƗƵƒ េលƙគប់ƳរƷរǄំងអស់។  

ឃ. ȝសƎីǋនអំǁចƺងបុរស។  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី៣៖ Ƴរយល់ដឹងអំពីអំេពហិងǜ 

៣.១. អំេពហិងǜគឺƺ? 

 

លទƑផល 

ក. សកមƗǊពមួយែដលបងžរបួសǒƒ មេលǍងƳយ ផƚូវេភទ និង

ផƚូវចិតƎ។ 

 

ខ. ƳរǏយតប់Ƶƒ ។  

គ. Ƴរេƻƚ ះƙបែកកƵƒ ។  

ឃ. ƳរសƎីបេǆƐ សƵƒ ។  

ង. មិនដឹង។  

 

 

 

 

 

 


