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េសចកƎីែណǆសំƎពីីƳរេƙបƙǇសេ់សȢវេǻេនះ 
១. េសចកƎីេផƎម 

េសȢវេǻមូ៉ឌុលទី៤សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័(Ǖយុពី១៤-១៧ƹƒ ំ)ǋនេƵលបំណងេធƛឱƘ

សិសƞǋនលទƑǊពេរȢនពីបំណិនƺក់ǎក់ែដលជួយពួកេគឱƘេរȢបចំខƚួនរចួƺេȯសចសƙǋប់គនƚង

Ǖជីពǆេពលអǆគតរបស់ខƚួន។ មូ៉ឌុលេនះǋន២ជំពូកគឺ ៖ ១) ƳរេƙតȣមខƚួនេដមƓេីធƛƳរƷរ និង 

២) Ƴរƙគប់ƙគងƳរƷរ េƽយជំពូកនីមួយៗǋនេមេរȢនƽច់ៗេƽយែឡកពីƵƒ ចំនួន៧េមេរȢន។ 

ជំពូកនីមួយៗǋនកំណត់ពីលទƑផលសិកǜែដលរពឹំងទុកសƙǋប់សិសƞេរȢងៗខƚួន។ 

ជំពូកសƎីពីƳរេƙតȣមខƚួនេដមƓីេធƛƳរƷរបេƙងȣនសិសƞពីរេបȢបសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប និង

ƳរេƙតȣមលកſណៈេដមƓសីƙǋប់ƳរសǋƖ សន៍ƳរƷរ។ ចំែណកឯជំពូកសƎីពីƳរƙគប់ƙគងƳរƷរ

ƳរƷរជួយសិសƞឱƘេរȢនពីពិភពƳរƷរ ǂមរយៈƳរƙបតិបតƎិ និងǕកបƓកិរǌិែដលសមȯសបេǷ

កែនƚងេធƛƳរ។  

២. វតƏុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះសិសƞ ៖  

 ǋនលទƑǊពកំណត់ពីƙបេភទƳរƷរែដលពួកេគចង់ƽក់ǉកƘសំុេធƛƳរ។ 

 េរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបឱƘǇនរចួǍល់ និងǋនគនƚឹះមួយចំនួនកƒុងƳរសǋƖ សន៍ƳរƷរ

េǵǂមជេƙមសរបស់េគ។ 

 ដឹងពីរេបȢបេរȢបចំឥរǌិបថខƚួនឯងេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

 សិកǜពីរេបȢបƙគប់ƙគងហិរȥƈវតƏុ និងǕចេរȢបចំែផនƳរថវƳិǈƐ ល់ខƚួន និងអនុវតƎ

ƳរសនƞំƙǇក់សƙǋប់អǆគតរបស់េគ។ 
 

៣. េសចកƎពីនƘលព់ƳីរេƙបƙǇសម់៉ឌូលុ 

េសȢវេǻេនះគឺƺេសȢវេǻសƙǋប់ƙគȪែដលǇនេរȢបចំរចួƺេȯសចនូវែផនƳរ ឬលំǆំៃន

Ƴរបេƙងȣនសƙǋប់ជំនួយដល់ƙគȪកƒុងƳរបេƙងȣនសិសƞ។ Ǐែចកេចញƺ៦ែផƒកធំៗǂមលំƽប់

លំេƽយ េǉលគឺ ១) ែផƒក ២) មូ៉ឌុល ៣) ជំពូក ៤) េមេរȢន ៥) ឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ 

និង ៦) ឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន។ េǷកƒុងមូ៉ឌុលǋនែបក

ែចកƺជំពូកធំៗចំនួន២ េហយេǷកƒុងជំពូកនីមួយៗǋនចំនួនេមេរȢនƺក់ǎក់េǵǂមǊពƸំ

Ǉច់របស់ជំពូក។ 

 ែផƒកៃនមូ៉ឌុល ផƎល់នូវƳរែណǆំទូេǵǄក់ទងនឹងខƚឹមǒរǄំងមូលៃនƙបǅនបទ ជំពូក 

និងេមេរȢន។ ដូេចƒះេǷកƒុងែផƒកេនះ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួន

េǋ៉ងបេƙងȣនសរុប ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងǇន

ទូលំទូǎយពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ƙបǅនបទǄំងមួល។ 



 
 

ii

  

 ែផƒកៃនជំពូក ផƎល់នូវƳរែណǆំƺក់ǎក់សƙǋប់ƙបǅនបទរមួរបស់េមេរȢនǄំងមូលេǷ

កƒុងជំពូកនីមួយៗ។ ដូចƵƒ នឹងែផƒកមូ៉ឌុលែដរ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵ រយៈេពលឬចំនួន

េǋ៉ងបេƙងȣនសរុប ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងƽច់េƽយែឡកសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗ

េដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
 

 ែផƒកៃនេមេរȢន ផƎល់នូវព័ត៌ǋនលមơិតសƙǋប់ƳរƷរេរȢបចំƺមុនរបស់ƙគȪបេƙងȣន។ េǷ

កƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនកំណត់ និងេរȢបចំǂមលំƽប់លំេƽយនូវ៖ វតƏុបំណង រយៈេពល ǒរសំ   

ƴន់ៗ សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ េសចកƎីែណǆំ និងចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ។ េǷƴងេដមៃន

សកមƗǊពនីមួយៗក៏Ǉនបȥƃូ លនូវ«គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន»េដមƓីƺជំនួយដល់ƙគȪបេƙងȣន។ 

 ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞǋនបȦƅ ក់ចǙស់ǎស់ពីកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞ

ែដលƙតȪវបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់ និងកិចƃƳរផƐះផងែដរ។ 
  

 ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន គឺƺទƙមង់

សƎង់ƽរែដលសិសƞƙតȪវបំេពញមុនេពលេរȢន និងេƙƳយេពលបȥƃ ប់េដមƓីឱƘƙគȪƷយȯសȫលកƒុងƳរ

ពិនិតƘេមលលទƑផលសិកǜរបស់សិសƞេƙƳយេពលបȥƃ ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 
 

 Ƴរេƙតȣមលកſណៈមុនេពលបេƙងȣនសិសƞ 

ǋនព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរេបȢបƸប់េផƎមបេƙងȣនសិសƞ ឬែផƒកែដលǄក់ទងនឹងសកមƗǊព

ៃនƳរបេƙងȣន និងេរȢន។ Ǐក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំពីƳរេរȢបចំសǋƖ រៈ និងឯកǒរែដលƙគȪបេƙងȣន

ƙតȪវƳរសƙǋប់Ƴរបេƙងȣន និងេរȢន។ 
 

 សǋƖ រឧបេទƐស 

ែផƒកេនះផƎល់នូវេសចកƎីសេងſបពីសǋƖ រឧបេទƐស ែដលǊគេƙចនƺសǋƖ រៈមូលƽƊ នដូចƺ 

ƳƎ រេខȢន ដីស ឬហƛឺត សžុត កៃȜនƎ បិ៊ក េសȢវេǻ ƙកƽសទំហំេផƞងៗƵƒ  ƙកƽសព័ត៌ǋន ឬឯកǒរ

េផƞងៗƺេដម។ សǋƖ រៈ ឯកǒរេផƞងៗេទȢតេǷកƒុងេសȢវេǻេនះក៏ƙតȪវផƎល់ឱƘសិសƞសƙǋប់

អនុវតƎែដរǂមរយៈសនƚឹកកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដលǋនǊƅ ប់េǷកƒុងេសȢវេǻេនះ។ 
 

 វតƏុបំណង 

ផƎល់នូវƶƚ  ឬƙបេǌគƺក់ǎក់មួយចំនួនពីអƛីែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇន។ សƙǋប់ចំណុច

េនះ វតƏុបំណងែចកេចញƺ៣ែផƒកធំៗដូចេរȢបǍប់ƴងេល េǉលគឺ ៖ ១) វតƏុបំណងទូេǵែដលǋន

កំណត់េǷកƒុងែផƒកៃនមូ៉ឌុល ២) វតƏុបំណងែដលǋនលកſណៈƺក់ǎក់ែដលǋនកំណត់េǷកƒុង

ែផƒកៃនជំពូក និង ៣) វតƏុបំណងƺក់ǎក់សƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 



 
 

iii 

 

 ជំǓន និងលǆំៃំនƳរបេƙងȣន នងិេរȢន 

េនះƺែផƒកេមេរȢនពិតƙǇកដ។ េǷកƒុងែផƒកេនះǋនផƎល់ព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរយៈេពល

បេƙងȣន និងេរȢន វតƏុបំណង ǒរសំƴន់ៗ សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ េសចកƎីែណǆំនិងគនƚឹះសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន ែដលƺែផƒកដ៏សំƴន់សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣនកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

េǷកƒុងែផƒកៃន«េសចកƎីែណǆំ»ǋនបȦƅ ក់នូវសកមƗǊពែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛសំណួរបំផុស       

គំនិត ឧǄហរណ៍ និងព័ត៌ǋនេផƞងៗេទȢត។ ដូចែដលǇនបȦƅ ក់ពីƴងេល «គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន»ែដលេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗ ក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំបែនƏមសƙǋប់ដំេណ រƳរបេƙងȣន និង

េរȢន និងខƚឹមǒរេផƞងៗែដលƙគȪបេƙងȣនǕចែណǆំ និងពនƘល់សិសƞបែនƏមេទȢតេǵេលខƚឹមǒរ

េមេរȢន។ 
 

 Ƴរេƙ˪ƙ˨ស់នមិិតƎសȦƈ  

និមិតƎសȦƈ មួយចំនួនƙតȪវǇនេគƽក់បȥƃូ លេǷកƒុងេសȢវេǻេនះេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនǋន 

ƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងƷយȯសȫលយល់ និងេƙបƙǇស់។ និមិតƎសȦƈ Ǆំងេǆះរមួǋន ៖ 
 

 វតƏបុំណងម៉ូឌលុ ឬជំពូក ៖ ចំេណះដឹងេƙƳយរបស់សិសƞែដលទទួលǇនេǷកƒុងមូ៉ឌុល  

   Ǆំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមơិតនីមួយៗែដលសិសƞទទួលǇន។ 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣន  ៖ ចំនួនលំǆំបេƙងȣនសរបុសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗ។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេǋ៉ងសƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 

 វតƏុបំណងេមេរȢន   ៖ លទƑផលសិកǜែដលសិសƞសេƙមចǇនេƙƳយពីបȥƃ ប់ 

    េមេរȢននីមួយៗ។ 

 ǒរសំƴន់ៗ  ៖ ខƚឹមǒរសេងſបរបស់េមេរȢននីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវ 

   បȦƅ ក់ƙǇប់សិសƞ។ 

    ខƚឹមǒរសេងſបនីមួយៗ។ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ  ៖ ǋនសរេសរេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗែដលតƙមȪវឱƘƙគȪបេƙងȣន 

   េរȢបចំទុកƺមុន។ 

  េសចកƎីែណǆ ំ  ៖ ចំណុចǆǆែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវអនុវតƎƺទូេǵកƒុងេពល 

   បេƙងȣន និងេរȢន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ។ 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ បȦƅ ក់ពីចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜƙកȩមតូច ឬƙកȩមធំ។ 
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    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិǊកǜកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន 

    ចេមƚយសƙǋប់សំណួរនីមួយៗ ឬƳរពនƘល់ទូេǵ។ 

 គនƚះឹសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ ចំណុចបែនƏមែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ    អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

   បែនƏមកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

   ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬ 

 ពនƘល់បែនƏម។  
 ៖ កិចƃƳរែដលƙគȪបេƙងȣនƽក់ឱƘសិសƞបំេពញេǷផƐះ។ 

 ៖ កិចƃƳរែដលƙគȪបេƙងȣនƽក់ឱƘសិសƞបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់។ 

 

៤.     សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 

េǷƴងេƙƳយៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី១)។ 

េមេរȢនមួយចំនួនកƒុងចំេǁមេមេរȢនǄំងេនះǋនឯកǒរ និងលំǓត់សƙǋប់សិសƞ។ ǂមƳរ

ƺក់ែសƎងƙគȪǕចថតចមƚងលំǓត់ ឬǕចេរȢបចំសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞនីមួយៗសƙǋប់ែចកជូនដល់

សិសƞ។ ǂមƳរអនុវតƎƺក់ែសƎង និងលកſណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞគបƓីƽក់

បȥƃូ លƵƒ Ǆំង៤មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘសិសƞǕចេមលេឡងវញិǇនេǷេពលែដលƙតȪវƳរ េƙǉះǃមូ៉ឌុល

Ǆំង៤ǉក់ព័នƑនឹងƳរƙបតិបតƎិលơេƙចនកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ។ 
 

៥.    ខƚឹមǒរសេងſបរបសម់៉ឌូុល 

ƴងេƙƳមេនះគឺƺេសចកƎីសេងſបរបស់េមេរȢនǄំង៧ែដលǋនេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរȢន រយៈេពល េសចកƎីសេងſប 

ជំពូកទី១ ƳរេƙតȣមខƚួនេដមƓេីធƛƳរƷរ 

១. េតអƛីƺƙបវតƎិរបូសេងſប? ៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ǃេតអƛីេǵƺƙបវតƎិរបូសេងſប និងេƵល

បំណងរបស់Ǐ។ 

២. ƳរសរេសរƙបវតƎិរបូ

សេងſប 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ពីរេបȢបសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſបឱƘǇន

ចǙស់ǎស់ និងេពញេលញ។ 

៣. រេបȢបេរȢបចំឥរǌិបថ

ខƚួនឯងកƒុងƳរសǋƖ សន៍

ƳរƷរ 

៤៥ǆទី -  សិសƞǋនǊពǒុចំំេǉះរេបȢបេរȢបចំ និងƙបតិបតƎិខƚួន

កƒុងƳរសǋƖ សន៍ƳរƷរ។ 

ជំពូកទី២ ៖ Ƴរƙគបƙ់គងƳរƷរ 
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៤.រេបȢបƙបƙពឹតƎខƚួន

របស់បơូនេǷកែនƚងេធƛƳរ 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីǊពសំƴន់ៃនƳរƙបតិបតƎិ និង

ឥរǌិបថែដលƙតឹមƙតȪវេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

៥. កȜនƎកǕទិǊព ៤៥ǆទី  សិសƞែញកƽច់ពីƵƒ រǏងƳរចង់Ǉន និងតƙមȪវƳរ។ 

 សិសƞេធƛƳរសេƙមចចិតƎពីǕទិǊពកƒុងƳរចំǁយ។ 

៦. ƳរេធƛែផនƳរថវƳិ និង

ƙǇក់សនƞ ំ

៤៥ǆទី -  សិសƞទទួលǇនƳរយល់ដឹងƺមូលƽƊ នពីរេបȢប

ƙគប់ƙគងƙǇក់ǂមរយៈƳរេរȢបចំែផនƳរ និងƳរយល់

ដឹងពីចំណូល ចំǁយ និងƙǇក់សនƞ។ំ 

៧. Ƴរកំណត់ǕទិǊព

េƵលេǮសនƞ ំ

៤៥ǆទី -  សិសƞទទួលǇនƳរយល់ដឹងពីǒរៈសំƴន់របស់ƙǇក់

សនƞំ និងេរȢនពីវធីិមួយចំនួនកƒុងƳរសនƞំƙǇក់។ 

 

៦.     ƳរǏយតៃមƚសសិƞ 

 េǷƴងចុងៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវទƙមង់ៃនƳរǏយតៃមƚសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី២)

ែដលទƙមង់េនះƙតȪវǇនេរȢបចំេឡងសƙǋប់Ǐស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ ƳរǏយតៃមƚេនះƙតȪវ

េធƛƺពីរដំǁក់Ƴល េǉលគឺƳរǏយតៃមƚមុនេពលបេƙងȣន (Pre-test) និងេƙƳយេពល បេƙងȣន 

(Post-test) េដមƓីពិនិតƘេមលេលƳររកីចេƙមនែផƒកចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ 
 

៧.    ឯកǒរេǌង  

 េǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនបȥƃូ លនូវឯកǒរេǌង ឬបែនƏមសƙǋប់ƳរǕនរបស់សិសƞ 

និងƳរពនƘល់បែនƏមរបស់ƙគȪ។ ឯកǒរǄំងេនះǋនចំនួន២ƙបេភទគឺ«ឧបសមƕ័នƑ និងƙកបខ័ណƋ

ចំេណះដឹង»។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវǕនចំណុចǄំងេនះƺមុន េƙǉះǏ

ផƉល់នូវƳរពនƘល់ទូេǵនូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។ 
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ែផƒក ៖ សមតƏǊពេធƛƳរƷរ 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

មូ៉ឌុលទី១េǷកƒុងកមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E. សƎីពី«ខƚួនឯង» សិសƞǇនេរȢនពីេយនឌ័រ 

អំǁច និងបិǂធិបេតយƘ ƙពមǄំងរេបȢបែដលចំណុចǄំងេនះបេងžតឱƘǋនឥទƑិពល និងផលជះ

េǵេលអតƎសȦƈ ណរបស់េគ។ មូ៉ឌុលទី២ និងទី៣សƎីពី «Ƴរេជȟƺក់េលសមតƏǊពខƚួនឯង» និង «

សមតƏǊពេធƛƳរƷរ ឬǊពៃវƹƚ ត» េǈƉ តេǵេលƳរអភិវឌƌបំណិនƺក់ǎក់ (ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង 

ƳរេƽះȯǒយបȦƟ  Ƴរកំណត់េƵលេǮ ។ល។) ែដលǕចេលកកមƕស់សមតƏǊពៃនƳរគិតេƽយ

ខƚួនឯង និងƳរចរƸរបស់េកƗងȯសី។ សិសƞក៏ǇនេរȢនែដរពីរេបȢបែដលƳរƷរកំណត់ពីេយនឌ័រ 

ƙពមǄំងរេបȢបែដលជេƙមសƳរƷរ និងបំណងƙǇǃƒ របស់េគǕចទទួលរងឥទƑិពលពីƳររពឹំងទុក

របស់សងƀមែផƒកេយនឌ័រ។ 

ƳរសិកǜȯǒវƙƺវេǷកƒុងបǁƉ ƙបេទសǆǆ ǇនរកេឃញǃឧបសគƀែដលǕចេកតǋន

េផƞងៗចំេǉះƳរƷររបស់យុវǆរǋីនǊពសƗុគǒƗ ញƺងƳរខƛះជំǆញវƺិƅ ជីវៈែដលǉក់ព័នƑេǵ

េទȢត។  

អងƀƳរពលកមƗអនƎរƺតិ (ILO) Ǉនកំណត់និយមន័យបំណិនសƎីពីសមតƏǊពេធƛƳរƷរ ៖ 

« ជំǆញ ចំេណះដឹង និងសមតƏǊពែដលេលកកមƕស់លទƑǊពរបស់អƒកេធƛƳរកƒុងƳរǅǆ

សុវតƏិǊព និងេសƏរǊពƳរƷរ វឌƌនǊពេǷកែនƚងេធƛƳរ និងេƽះȯǒយƳរǈƚ ស់បƉូរ ǅǆ

សុវតƏិǊពƳរƷរេផƞងេទȢត ƙបសិនេបបុគƀលេǆះǋនបំណង ឬƙតȪវǇនរǒំយƳរƷរ េហយ ចូល

កƒុងទីផǜរƳរƷរǇនƳន់ែតƷយȯសȫលេǵǂមេពលេវǎខុសៗƵƒ េǷកƒុងជីវតិ។ បុគƀលǄំងេនះ

ǋនសមតƏǊពបំផុតកƒុងƳរែសƛងរកƳរƷរេǷេពលែដលពួកƵត់ǋនƳរអប់រ ំ និងƳរបណƉុ ះ

បǁƉ លទូលំទូǎយ ǋនជំǆញƺមូលƽƊ ន និងកƙមិតខƕស់ ែដលរមួǋន ƳរេធƛƳរƷរƺƙកȩម Ƴរ

េƽះȯǒយបȦƟ  បេចƃកវទិǚព័ត៌ǋន និងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង(ICT) ƙពមǄំងជំǆញទំǆក់ទំនង 

និងǊǒ។ Ƴររមួបȥƃូ លƵƒ នូវជំǆញǄំងេនះ េធƛឱƘពួកƵត់ǋនលទƑǊពសƙមបខƚួនǂមƳរǈƚ ស់

បƉូរេǷកƒុងពិភពƳរƷរ។» 

កមƗវធីិសិកǜេនះេǈƉ តសំƴន់េលបំណិនែផƒកសមតƏǊពេធƛƳរƷរេដមƓីបំេពញចេǆƚ ះខƛះ

ƴតែផƒកព័ត៌ǋនសƙǋប់េកƗងȯសីចំេǉះបំណិនផƞងៗែដលេគតƙមȪវឱƘǋន ƙពមǄំងេធƛឱƘពួកេគǋន

លទƑǊពពƙងឹងសមតƏǊពែសƛងយល់ដឹងេƽយេƙបវȦិƈ ណ និងមិនេƙបវȦិƈ ណ។ 
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ម៉ូឌុលទី៤ ៖ សមតƏǊពរកƳរƷរេធƛ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

មូ៉ឌុលទី ៤ នឹងេធƛឱƘសិសƞǋនលទƑǊពេរȢនពីបំណិនƺក់ǎក់ែដលជួយពួកេគឱƘេរȢប

ចំខƚួនរចួƺេȯសចសƙǋប់គនƚងǕជីពǆេពលអǆគតរបស់ខƚួន។ ពួកេគនឹងេរȢនពីរេបȢប      សរេសរ

ƙបវតƎិរបូសេងſប រេបȢបេƙតȣមខƚួនកƒុងƳរសǋƖ សន៍ រេបȢបេរȢបចំឥរǌិបថខƚួនឯងេǷកែនƚងេធƛ

Ƴរ និងរេបȢបƙគប់ƙគងហិរȥƈវតƏុរបស់ពួកេគផងែដរ។ សិសƞក៏នឹងេរȢនពីសហƙƵស និង      

សហƙគិនǊពǄក់ទងនឹងរេបȢបƸប់េផƎមǕជីវកមƗǈƐ ល់ខƚួន និងេរȢបចំែផនƳរសƙǋប់Ǖជីវ

កមƗេǆះ។ 

ǂមរយៈƳរចូលរមួកƒុងវគƀសិកǜǄំងេនះ សិសƞនឹងេរȢបខƚួនǇនƳន់ែតƙបេសរកƒុងƳរ

េរȢបចំែផនƳរ និងសេƙមចឱƘǇនបំណងƙǇǃƒ ǆេពលអǆគតរបស់ខƚួន។ 

 

 រយៈេពលសƙǋបម់៉ូឌុលទី៤ ៖ ៥ េǋ៉ង ១៥ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៧ 

 វតƏុបណំង  

១. េដមƓីǋនលទƑǊពកំណត់ពីƙបេភទƳរƷរែដលពួកេគចង់ƽក់ǉកƘសំុេធƛƳរ។ 

២. េដមƓីេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបឱƘǇនរចួǍល់ និងǋនគនƚឹះមួយចំនួនកƒុងƳរសǋƖ សន៍ƳរƷរ

េǵǂមជេƙមសរបស់េគ។ 

៣. េដមƓដឹីងពីរេបȢបេរȢបចំឥរǌិបថខƚួនឯងេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

៤. េដមƓីសិកǜពីរេបȢបƙគប់ƙគងហិរȥƈវតƏុ និងǕចេរȢបចំែផនƳរថវƳិǈƐ ល់ខƚួន និងអនុវតƎƳរ

សនƞំƙǇក់សƙǋប់អǆគតរបស់េគ។ 
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ជំពូកទី ១ ៖ ƳរេƙតȢមខƚួនេដមƓេីធƛƳរƷរ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកទី១ េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី៤ ៖  ǋនេƵលបំណងបេƙងȣនសិសƞពីរេបȢបសរេសរƙបវតƎិរបូ

សេងſបនិងƳរេƙតȣមលកſណៈេដមƓីសƙǋប់ƳរសǋƖ សន៍ƳរƷរ។ ƳរេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបឱƘ

Ǉនលơ និងǋនព័ត៌ǋនƙគប់ƙƵន់ គឺƺកǂƎ សំƴន់បំផុតមួយកƒុងចំេǁមកǂƎ សំƴន់បំផុត

ǆǆសƙǋប់Ƴរƽក់ǉកƘសំុេធƛƳរƷរែដលសិសƞǕចេƙបƙǇស់ǇនេǷǂមដំǁក់Ƴល

ខុសៗƵƒ ៃនǕជីពƳរƷររបស់ខƚួន។ ǏƺជំǓនដ៏សំƴន់មួយកƒុងƳរតƙមង់ទិសេǵរកƳរ

សេƙមចǇននូវេƵលេǮǆǆរបស់េគ។ ƳរǋនលទƑǊពកƒុងƳរេរȢបǍប់ឱƘǇនចǙស់ǎស់ពី

កƙមិតវបƓធម៌ បទពិេǒធន៍ និងជំǆញរបស់េគេǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបǕចƺកǂƎ សេƙមចចិតƎ

មួយសƙǋប់អǆគតបុគƀលិកកƒុងƳរសǋƖ សន៍នរǁǋƒ ក់សƙǋប់ƳរƷរមួយ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ សូមកត់សǋƀ ល់ǃǉកƘ «ƙបវតƎិរបូ» ǂមវចǆនុƙកមសេមƎចសងƁជួត ǁត 

គឺមកពីǉកƘ «បវតƎិរបូ» ែដលǋនន័យǃƺដំណឹង េរȟងǍ៉វ ពងǜវǂរបស់របូបុគƀលនីមួយៗ។ េគក៏

ǕចេƙបǉកƘ«ជីវបƓវតƎិ»Ǉនែដរែដលǋនន័យǃ ƺេសចកƎីតំǁលអំពីជីវǊពរបស់បុគƀល 

ពងǜវǂរបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗǂំងពីេកតមកដǍបដល់កƞ័យជីវតិ។ 

 រយៈេពលសƙǋបជំ់ពូកេនះ ៖ ២ េǋ៉ង ១៥ ǆទី 

 ចំនួនលំǆƳំរបេƙងȣនសរុប ៖ ៣ 

 វតƏុបណំង 

១. េដមƓីេរȢនពីអƛីែដលƺƙបវតƎិរបូសេងſប និងមូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់Ƴរេធƛ

ƳរƷរ ឬƳរបនƎƳរសិកǜƳន់ែតខƕស់។ 
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២. េដមƓីǋនលទƑǊពេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់ពួកេគេƽយែផơកេលកƙមិតវបƓធម៌ បទ

ពិេǒធន៍ និងជំǆញបចƃុបƓនƒ។ 

៣. េដមƓីទទួលƳរែណǆំពីរេបȢបេធƛƳរƷរេƽយេƙបƙǇស់េវទិƳអនǔញ (េƽយǊƅ ប់

ƙបព័នƑអីុនធឺេណត) និង អហƛǔញ (េƽយមិនǊƅ ប់ƙបព័នƑ អីុនធីេណត) [េƽយេƙបឯកǒរែចក 

ជូនƺជំនួយ]។ 

៤. េដមƓីេរȢនសូƙតពីរេបȢបេƙតȣមលកſណៈ និងរេបȢបចំឥរយិបថឱƘǇនលơកƒុងអំឡុងេពល

សǋƖ សន៍ƳរƷរ។ 
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េមេរȢនទី១ ៖ េតអƛីេǵƺƙបវតƎិរបូសេងſប? 
 

 វតƏុបំណងៃនេមេរȢន ៖ េដមƓីែសƛងយល់ǃេតអƛីេǵƺƙបវតƎិរបូសេងſប និងេƵលបំណងរបស់Ǐ។ 

 រយៈេពលបេƙងȣន ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ 

១. ƙបវតƎិរបូសេងſបគឺƺឯកǒរសំƴន់មួយែដលេគƙតȪវƳរេǷេពលƽក់ǉកƘសំុបេƙមƳរƷរ 

មិនǃពួកេគកំពុងសƏិតេǷកƒុងដំǁក់ƳលǁៃនǕជីពរបស់េគេទ។ 

២. ƙបវតƎិរបូសេងſបƙតȪវេរȢបចំេƽយយកចិតƎទុកƽក់ ƙពមǄំងែកសƙមȫលƺƙបƸំ និងេធƛបចƃុបƓនƒ

Ǌពƺប់ƺƙបƸំ។ 

៣. ƙបវតƎិរបូសេងſបគួរែតេធƛǂមលកſណៈវនិិចƄ័យ«STAR»េǉលគឺ ៖ ខƚី(Short) ពិតƙǇកដ(True) 

ǂមបទពិេǒធន៍ƺក់ែសƎងរបស់បơូន េƙបǉកƘែដលǋលកſណៈƺសកមƗǊព(Action 

words) និងǋនƳរពិនិតƘេមលេឡងវញិ (Reviewed) ǌ៉ងហƗត់ចត់។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽស A4 ចំនួន៣សនƚឹក ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះ ǋ៉សីុនថតចមƚង 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ  កិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់ទំព័រទី៦៨ និងកិចƃƳរផƐះ ទំព័រទី៧០ (Ƴរƙបមូល

ព័ត៌ǋនេដមƓីសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប) ទំព័រទី ៧២ េǵ ៧៧ (បេចƃកវទិǚ និងƳរƷរ - រេបȢប

បេងžតគណនីអីុែមលǈƐ ល់ខƚួន); ទំព័រទី៧៨ (រេបȢប និងទីកែនƚងសƙǋប់ែសƛងរកƳរƷរ) 

អនុវតƎƳរសរេសរ។ 

 

ƳរេរȢបចំទុកមនុ ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵៃនែផƒកទី ៤ ៖ សមតƏǊពេធƛƳរƷរ មូ៉ឌុលទី៤ ៖ សមតƏǊពរកƳរƷរេធƛ និង 

ជំពូកទី១ ៖ ƳរេƙតȣមលកſណៈេដមƓីេធƛƳរƷរ។ 
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 Ǖន «ឯកǒរសិសƞសƎីពីចំេណះដឹងសិសƞទី១ ទី២ និងទី ៣» េហយƙតȪវយល់ពីǏឱƘǇន

ចǙស់។ សូមេមលសនƚឹកកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞទំព័រទី ៦៨ ទី៧០ ដល់ទី ៧៧ និងទី ៧៨។ 

 ថតចមƚងឯកǒរសƎីពី«ƳរពនƘល់ពីែផƒកសំƴន់ៗៃនƙបវតƎិរបូសេងſប» ១ចǙប់ (សូមេមល ឯក

ǒរអំǁនទី១ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ថតចមƚងឯកǒរសƎីពី «ចំេណះដឹងសិសƞទី១ ៖ គំរƙូបវតƎិរបូសេងſប» ១ចǙប់ (សូមេមលឯកǒរ

អំǁនទី២ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ថតចមƚងឯកǒរសƎីពី «ចំេណះដឹងសិសƞទី២ ៖ បេចƃកវទិǚ និងƳរƷរ» ១ចǙប់។ សូមេមល

សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ ទំព័រ ៧២ដល់ទី៧៧។ 

 ថតចមƚងឯកǒរសƎីពី«ចំេណះដឹងសិសƞទី៣ ៖ រេបȢប និងទីកែនƚងែដលƙតȪវែសƛងរកƳរƷរ»។ 

សូមេមលសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ ទំព័រទី៧៨។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់េផƞងេទȢតǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
  

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឮំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ខƚួនេǷេពលែដលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងឧបករណ៍សរេសរមុនេពលƸប់េផƎមេរȢន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន  

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ េហយែណǆំពួកេគពីមូ៉ឌុលទី៤របស់កមƗវធីិ ែភស ƙបនហƞ៍ សƙǋប់េកƗងȯសី

េពញវយ័។ ƙǇប់ពួកេគǃមូ៉ឌុលេនះ ǋន២ែផƒក។ សូមពនƘល់េƽយសេងſបពីអƛីែដលមូ៉ឌុល

ទី៤ǋន។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះនឹងេរȢន

ពីអƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ែចករែំលកគំនិតេǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃេមេរȢនៃថƂេនះនឹងេǈƉ តសំƴន់េǵេលƳរជួយឱƘពួកេគឱƘេរȢនពីចំណុចដូចƴង

េƙƳម ៖ 

 េតƙបវតƎិរបូសេងſបƺអƛី? 

 េតេគេƙបƙǇស់ƙបវតƎិរបូសេងſបេដមƓអីƛី? 
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 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǅƚ ប់ឮ ឬǕនǉកƘ «ƙបវតƎិរបូសេងſប» ពីមុនមកែដរឬេទ? 

 េតបơូនគិតǃƙបវតƎិរបូសេងſបគឺƺអƛី? 

 េតបơូនគិតǃេគេƙបƙǇស់ƙបវតƎិរបូសេងſបេដមƓីអƛី? 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 សួរសំណួរនីមួយៗមƉងមួយៗ។ សូមរង់ƸំឱƘសិសƞ២-៣ ǆក់េឆƚយនឹងសំណួរនីមួយៗ

សិនមុនេពលេǎកƙគȪ អƒកƙគȫសួរសំណួរបǆƐ ប់។ 

 

 ែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƙបវតƎិរបូសេងſបគឺƺេសចកƉីសេងſបែដលǋនចំនួនមួយ ឬពីរទំព័រសƎីពីជំǆញ កƙមិតវបƓធម៌ 

និងបទពិេǒធន៍ƳរƷររបស់នរǁǋƒ ក់។ 

- េគេƙបƙǇស់ƙបវតƎិរបូសេងſបេដមƓីƽក់ǉកƘសំុƳរƷរេǷƙគប់ƙបេភទវស័ិយƳរƷរǄំង

អស់។ ជួនƳល េគក៏ƙតȪវƳរƙបវតƎិរបូសេងſប េហយǏក៏ǋនǊពƸំǇច់ែដរសƙǋប់Ƴរ 

ƽក់ǉកƘសំុបនƎƳរសិកǜǃƒ ក់ឧតƎមសិកǜ ឧǄហរណ៍ដូចƺកមƗវធីិបរȦិƈ បƙតƺន់ខƕស់ ឬ

ǃƒ ក់បណƋិ ត។ 

- ƙបវតƎិរបូសេងſប ផƉល់ព័ត៌ǋនសំƴន់បំផុតពីបơូនǃបơូនǋនបំណងផƞពƛផǜយេǵƳន់

អǆគតនិេǌជក។ សូមបơូនគិតǃƙបវតƎិរបូសេងſបគឺƺƳរផǜយǉណិជƅកមƗពីខƚួនរបស់

បơូនǈƐ ល់។ សូមសេងſបឱƘǇនខƚី ចǙស់ǎស់ និងǄក់ǄញƳរƸប់ǕរមƗណ៍។ 

- ǉកƘមួយេទȢតែដលេគែតងែតេƙបសƙǋប់ƙបវតƎិរបូសេងſបេនះគឺ C.V. ែដលមកពីǉកƘ

េពញǃ Curriculum Vitae (ƙបវតƎិរបូ)។ ƙបវតƎិរបូƺទូេǵǋនលកſណៈលមơិត និងែវងƺង

ƙបវតƎិរបូសេងſប។ ជួនƳល អƒកខƚះក៏េƙបƙǇស់ǉកƘ «ជីវƙបវតƎិ»សំេǮដល់ƙបវតƎិរបូសេងſប  

ឬ C.V. ែដរ បុ៉ែនƎǉកƘƙបវតƎិរបូសេងſប និង «C.V» ǋនƳរេពញចិតƎ និងេƙបƙǇស់ƺទូេǵ

េƙចនƺង។ 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនទំព័រទី៦៨។ 
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 ឱƘសិសƞេមលគំរƙូបវតƎិរបូសេងſបរបស់ «សំ សីǓ» េǷេពលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪពនƘល់នូវចំណុច

ដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƙបវតƎិរបូសេងſប ƙតȪវេរȢចំេƽយេƙបកំុពƘូទ័រ។ 

- សនƚឹកកិចƃƳរេនះបƷƟ ញǃេតƙបវតƎិរបូសេងſបែដលǇនេរȢបចំ និងǋនទƙមង់ែបបបទ

ǋនលកſណៈែបបǁ។ 

- គំរƙូបវតƎិរបូសេងſបេនះƙតȪវǇនេគេរȢបចំƺលកſណៈបុគƀលេǵǂមƙបវតƎិ និងព័ត៌ǋនរបស់

បុគƀលƺក់ǎក់ (េǷកƒុងគំរេូនះ គឺƺƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់ សំ សីǓ)។ 

- ǕនគំរƙូបវតƎិរបូសេងſបរបស់ សំ សីǓ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃពួកេគǋនរយៈេពល៥ǆទីេដមƓីǕនƙបវតƎិរបូសេងſបេនះ។ 

 ពនƘល់សǋសǅតុគនƚឹះៃនƙបវតƎិរបូសេងſបដល់សិសƞ (សូមេមល ឯកǒរអំǁនទី១ េǷកƒុង

សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ឱƘសិសƞយកចិតƎទុកƽក់ចំេǉះអƛីែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪកំពុងពនƘល់ េƙǉះពួកេគនឹងƙតȪវ

ǇនេសƒសំុឱƘសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſបǈƐ ល់ខƚួនេǷេមេរȢនបǆƐ ប់។ 

 េធƛƳរពនƘល់មួយជំǓនមƉងៗេដមƓីជួយសិសƞឱƘǋនƳរយល់ដឹងទូលំទូǎយពី

សǋសǅតុគនƚឹះៃនƳរសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប។ 

 

 េƙƳយេពលពនƘល់សǋសǅតុគនƚឹះរបស់ƙបវតƎិរបូសេងſបរចួេហយ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេធƛ

េសចកƉីសនƒិƽƊ នេƽយែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ព័ត៌ǋនǄំងអស់េǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបƙតȪវេរȢបចំǂមលំƽប់លំេƽយ េǉលគឺƸប់ពី

េពលបចƃុបƓនƒេǵអតីតƳល។ 

- ƳលបរេិចƄទនីមួយៗេǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបƸំǇច់ƙតȪវែតបƷƟ ញែខ និងƹƒ ំ ƙតង់ចំណុច

ǁែដលƸំǇច់។ 

- ƙតȪវចងƸំǃបơូនǇនេធƛែបបេនះ េǷេពលសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſបǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូន។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល ƙតȪវអេȥƅ ញសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែចករែំលកƳរយល់ដឹងរបស់ខƚួនពីេមេរȢន

េនះ។ 
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កិចƃƳរផƐះ ៖ 

 ចំǁយេពល ១០ ǆទីមុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ េដមƓពីនƘល់ពីកិចƃƳរផƐះរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳរេǷទំព័រទី៧០។ 

- ǕនេសចកƉីែណǆំ េហយពនƘល់ពីអƛីែដលសិសƞƙតȪវេធƛ 

- ƙǇប់សិសƞǃេƵលបំណងៃនកិចƃƳរផƐះេនះ គឺេដមƓƙីបមូលព័ត៌ǋនǈƐ ល់ខƚួនសំƴន់ៗǄំង

អស់មកƽក់មួយកែនƚង េដមƓីឱƘពួកេគǕចសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſបǈƐ ល់របស់ខƚួនេǷ េពល

េរȢនេមេរȢនបǆƐ ប់។ ƙតȪវរឮំកសិសƞឱƘេǌងǂមគំរƙូបវតƎិរបូសេងſបេពញេលញរបស់       

«សំ សីǓ»េǷទំព័រទី៦៧ƙបសិនេបពួកេគយល់េឃញǃលំǓត់កិចƃƳរផƐះេនះǋនƳរលំ

Ǉក។ 

- េƙបƙǇស់អកƞរƳត់«STAR» េដមƓជួីយសិសƞឱƘយល់ពីលកſណៈវនិិចƄ័យសƙǋប់ƳរេរȢបចំ

ƙបវតƎិរបូសេងſបឱƘǇនលơ។ ƙតȪវសរេសរអកƞរƳត់ STAR េǷេលƳƉ រេខȢន េǷេពលកំពុង

ពនƘល់ǉកƘេនះដល់សិសƞ ៖ 

 

 
S  Short (ខƚី) ៖ សេងſប និងចំៗចំណុច (មិនƙតȪវេលសពី ២ទំព័រេឡយ!)  

T  True (ពតិƙ˨កដ) ៖ ƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បơូនƙតȪវǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡក 

សƙǋប់ខƚួនបơូនǈƐ ល់ȯសបƺមួយនឹងបទពិេǒធន៍ǈƐ ល់ខƚួន។ 

A  Action (សកមƗǊព) ៖ េƙបǉកƘែដលǋនលកſណៈƺសកមƗǊពេǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់

បơូន (ឧǄហរណ៍ ៖ ខƇុទំទួលបនƐុកបេƙងȣនេកƗងៗេǷកƒុងសហគមន៍របស់ខƇុ ំ េធȢបនឹង ខƇុ ំ

ǅƚ ប់បេƙងȣនេកƗងៗេǷកƒុងសហគមន៍របស់ខƇុ)ំ ខƇុំទទួលបនƐុកបេƙងȣនេកƗងៗេǷកƒុង     

សហគមន៍របស់ខƇុំ េធȢបនឹង ខƇុំគឺƺƙគȪបេƙងȣន។ 

R  Review (ពិនិតƘេមលេឡងវិញ) ៖ ពិនិតƘេមលេឡងវញិេǵេលƙបវតិƎរបូសេងſបរបស់បơូនេដមƓី

ǅǆǃƵƗ នកំហុសអកſǍវរិទុƑ ឬកំហុសេវយǚករណ៍ េហយƳរេរȢបចំក៏ǋនលកſណៈ

ǒơ តǇតែដរ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǵទំព័រ៧២។ 
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- ƙǇប់សិសƞǃទំព័រទី៧១ ដល់ទី ៧៧ ផƉល់ព័ត៌ǋនពីបេចƃកវទិǚ និងរេបȢបេƙបƙǇស់Ǐ

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព។ េǷកƒុងជំǓនដំបូង ƙតȪវឱƘពួកេគអនុវតƎǂមេសចកƉីែណǆំមួយ

ជំǓនមƉងៗសƎីពីរេបȢបបេងžតគណនីអីុែមលǈƐ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគ។ ƙតȪវƙǇប់ពួកេគǃ

ចំណុចេនះគឺសƙǋប់ែតសិសƞǁែដលមិនǄន់ǋនអីុែមលǈƐ ល់ខƚួនបុ៉េǁƍ ះ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǵទំព័រទី៧៨។ 

- ƙǇប់ពួកេគǃ «ឯកǒរចំេណះដឹងរបស់សិសƞទី៣» ផƉល់ឱƘពួកេគនូវព័ត៌ǋន និងេសចកƉី

ែណǆំេផƞងៗពីរេបȢប និងកែនƚងែសƛងរកƳរƷរ។ 

- ឱƘសិសƞǕនខƚឹមǒរេǷកƒុងទំព័រេនះ និងអនុវតƎǂមេសចកƉីែណǆំេនះ េƽយǒរេǷ

េពលពួកេគអនុវតƎពួកេគនឹងǋនǊពǒុƺំមួយនឹងរេបȢប និងកែនƚងែដលƙតȪវែសƛងរក

ƳរƷរេធƛ។ 

 មុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  ƙតȪវរឮំកពួកេគពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយកសនƚឹកកិចƃƳរមកវញិេǷកƒុង

េមេរȢនបǆƐ ប់ និងេធƛកិចƃƳរផƐះរបស់ពួកេគេǷទំព័រ៧០ េƽយǒរពួកេគនឹងេƙបƙǇស់ទិនƒន័យ

ǄំងេនះេǷេលសនƚឹកកិចƃƳរេǷេមេរȢនបǆƐ ប់។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី១ ៖ ឯកǒរអǁំនសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖  

ƳរពនƘល់សǋសǅតុគនƚះឹៃនƙ˪វតƎិរូបសេងſប 
 

េសចកƉសីេងſប ៖ ǏƺƳរលơកƒុងƳរសេងſបពីជំǆញ កƙមិតវបƓធម៌ ǒវǂរ ចំណុចƸប់ǕរមƗណ៍          

ចមƓងៗរបស់បơូនǉក់ព័នƑនឹងវស័ិយែដលបơូនកំពុងƽក់ǉកƘសំុេធƛƳរ ƙពមǄំងកǂƎ ជំរញុទឹកចិតƎឱƘ

បơូនƽក់ǉកƘសំុមុនេពលសរេសរពីព័ត៌ǋនលមơិតេផƞងេទȢតេǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បơូន។ 

១. ព័ត៌ǋនǈƐ ល់ខƚួន ៖ ែផƒកេនះ ផƉល់ព័ត៌ǋនមូលƽƊ នពីេƻƗ ះពិត (មិនƙតȪវេƙបƙǇស់េƻƗ ះេȄេƙǤេទ) 

ǕសយƽƊ នបចƃុបƓនƒ និងព័ត៌ǋនទំǆក់ទំនងបចƃុបƓនƒរបស់បơូន (រមួបȥƃូ លǄំងេលខទូរស័ពƐ និង

ǕសយƽƊ នអីុែមលផងែដរ)។ ƺƳរលơ ƙតȪវេរȢបǍប់ពីព័ត៌ǋនសំƴន់ៗǄំងេនះƺមុនេǷេល

ƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បơូនេដមƓីឱƘអǆគតនិេǌជកǕចƷយǄក់ទងមកƳន់បơូនǇនេƽយȯសȫល

េǷេពលពួកេគចង់Ǆក់ទងមកបơូន។ ǏមិនƸំǇច់េទកƒុងƳរេរȢបǍប់ពីǕយុ េភទ វណƍៈ ឬǒƏ នǊព

Ǖǉហ៍ពិǉហ៍េǷកƒុងែផƒកេនះ។ ព័ត៌ǋនេǷកƒុងែផƒកេនះƙតȪវេធƛបចƃុបƓនƒǊពƺនិចƃ។ 

២. កƙមតិវ˪Ɠធម៌ ៖ កƒុងǆមƺសិសƞ ែផƒកេនះគឺƺែផƒកសំƴន់បំផុតមួយកƒុងចំេǁមែផƒកសំƴន់ៗ

បំផុតǆǆៃនƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បơូន។ ƙតȪវƙǇកដǃ បơូនǇនបំេពញព័ត៌ǋនឱƘǇនលơិតលơន់ 

និងƙតឹមƙតȪវ។ ƙបសិនេបបơូនǇនចូលេរȢនេǷកƒុងǒǎមធƘមសិកǜេលសពីមួយ ƙតȪវƽក់េƻƗ ះ

ǒǎចុងេƙƳយបំផុត។ បǆƐ ប់មកេទȢត ƙបសិនេបបơូនេƙជសេរ សបនƎƳរសិកǜǃƒ ក់ឧតƎមសិកǜ 

បơូនǕចេធƛបចƃុបƓនƒǊពែផƒកេនះេƽយƽក់ព័ត៌ǋនលមơិតសƎីពីǃƒ ក់ឧតƎមសិកǜរបស់បơូន។ វគƀសិកǜ 

និងវគƀបណƉុ ះបǁƉ លេផƞងៗែដលបơូនǇនសិកǜ បơូនǕចƽក់បែនƏមេǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់

បơូនែដរ។ ែផƒក«សƎង់ƽចុងេƙƳយែដលǇនបȥƃ ប់»សំេǮេលសƎង់ƽែដលបơូនǇនបȥƃ ប់ចុង

េƙƳយបងơស់។ ឧǄហរណ៍ ៖ ƙបសិនេបបចƃុបƓនƒ បơូនេរȢនǃƒ ក់ទី១២ េហយមិនǄន់Ǉនបȥƃ ប់ƹƒ ំ

សិកǜេǷេឡយ «សƎង់ƽចុងេƙƳយែដលǇនបȥƃ ប់» គឺƺǃƒ ក់ទី១១។ ƙបសិនេបបơូនកំពុងបំេពញ

ǉកƘសំុ េហយអƒកមិនǄន់Ǉនបȥƃ ប់ǃƒ ក់ទី១២ េទ ចូរសរេសរƳលបរេិចƄទែដលអƒករពឹំងǃនឹង

បȥƃ ប់េǷƙតង់ចំណុច «ƳលបរេិចƄទចូលេរȢន»។ 

៣. បទពិេǒធនƳ៍រƷរ និងƳរសƗ័ƙគចតិƎ ៖ ែផƒកេនះǕចនឹងពំុǋនចំេǉះសƙǋប់ពួកបơូនƺេƙចនǆក់កƒុង

េពលឥឡូវេនះ បុ៉ែនƎǕចǋនេǷកƒុងរយៈេពល២-៣ƹƒ ំេទȢត។ ƙបសិនេបបơូនǅƚ ប់េធƛƳរƷរពីមុន

មក ឬកំពុងបេƙមƳរƷរកƒុងេពលបចƃុបƓនƒេនះ បơួនƙតȪវǅǆǃ បơួនƽក់បȥƃូ លព័ត៌ǋននិេǌជក

របស់បơូន ǕសយƽƊ នរបស់Ƶត់ ƳលបរេិចƄទបេƙមƳរƷររបស់បơូន ƙពមǄំងមុខតំែណងƳរƷរ
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េǆះ។ កƒុងǆមƺសិសƞ ƳរƷរេនះǕចǋនរយៈេពលខƚី ទទួលǇន  ឬមិនទទួលǇនƙǇក់ឈƒួល 

ឬសƏិតេƙƳមƳរែណǆំរបស់ឪពុក ឬ ǋƉ យ ឬ ǒច់Ƽតិ ឧǄហរណ៍ ៖ េធƛƳរƷរេǷǓងរបស់

ពូបơូនេǷៃថƂឈប់សƙǋករដូវេǤƉ ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរ បំេពញែផƒក «កិចƃពិពណ៌ǆƳរƷរ» 

េដមƓីឱƘនិេǌជកដឹងព័ត៌ǋនលមơិតពីǊរកិចƃ និងទំនួលខុសƙតȪវែដលបơូនǋនេǷកƒុងតួǆទីេនះ។ 

េǷដំǁក់ƳលដំបូងៃនǕជីពƳរƷររបស់បơូន ƙបសិនេបបơូនមិនǋនបទពិេǒធន៍ƳរƷរេƙចន

េទ បơូនǕចសរេសរពីបទពិេǒធន៍ƳរƷរសƗ័ƙគចិតƎរបស់បơូន(ƙបសិនេបǋន)Ǉនƺនិចƃ។ ƳរƷរ

សƗ័ƙគចិតƎǕចƺƙបេភទƳរƷរមួយចំនួនែដលមិនǋនƙǇក់ឈƒួលែដលបơូនǇនបំេពញេǷកƒុង

ǒǎេរȢន ឬេǷកƒុងសហគមន៍របស់បơូន។ 

៤. ជំǆញ ៖ និេǌជកƙតȪវƳរដឹងឱƘǇនចǙស់ǎស់ពីជំǆញែដលǄក់ទងនឹងǋ៉សីុន ឬឯកេទស

ǁមួយែដលបơូនǋនដូចƺជំǆញកំុពƘូទ័រ ឧǄហរណ៍កមƗវធីិ Microsoft Excel, Word ឬកមƗវធីិ

ែផƒកទន់េផƞងេទȢតែដលបơូនǕចេƙបƙǇស់ǇនេƽយƷយȯសȫល ជំǆញអីុនធឺេណត និងអីុែមល 

ƳរេគȢគរសហគមន៍ ជំǆញƳត់េដរ និង ជំǆញǊǒ។ 

៥. រƷƛ ន់ និងǕǓរូបករណ៍ ៖ Ƴរទទួលǒƀ ល់ƺផƚូវƳរǁមួយែដលបơួនǇនទទួល ƺទូេǵកƒុងទƙមង់

ƺរƷƛ ន់ ឬǕǓរបូករណ៍ គួរែតេរȢបǍប់េǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បơូនេដមƓីឱƘនិេǌជកដឹងǃ

េតលកſណៈពិេសស ជំǆញ និងសកមƗǊពអƛីខƚះែដលេគǅƚ ប់ǇនផƎល់ឱƘបơូន ។ ƙបសិនេបបơូនមិន

ǋនƳរទទួលǒƀ ល់ែផƒកវƺិƅ ជីវៈǁមួយេទ បơូនǕចេរȢបǍប់រƷƛ ន់ ឬǕǓរបូករណ៍ែដលបơូន

ទទួលǇនេǷេពលកំពុងេរȢន ឧǄហរណ៍ ៖ សិសƞពូែកƙបƸំǒǎ ƳរេរȢបǍប់ពីកីǔ Ƴរចូល

រមួកƒុងƙកȩមǁមួយេǷǒǎេរȢន ƙបǅនƙកȩមកុǋរ ី។ល។ 

៦. សកមƗǊពេƙǤេǋ៉ងសកិǜ ៖ និេǌជកចង់េមលƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បុគƀលែដលǇនចូលរមួកƒុង

សកមƗǊពǒǎ ឬសហគមន៍ ដូចƺកƚឹបកីǔ ឬƙគȪបេƙងȣនអƒកជិតƴងƺេដម។ 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

- ថតចមƚងទំព័រេនះមួយចǙប់។ 

- េƙបƙǇស់សំេǲចមƚងេនះƺឯកǒរេǌងអំឡុងេពលពនƘល់ពី «សǋសǅតុគនƚឹះៃន

ƙបវតƎិរបូសេងſប» ឬƳន់េសȢវេǻែណǆំរបស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ េƽយេǌងេǵេលទំព័រ

េនះ។ 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ េǷេពលកំពុងពនƘល់ពីសǋសǅតុសំƴន់ៗៃនƙបវតƎិរបូសេងſប សូមឱƘ

សិសƞេមលគំរƙូបវតƎិរបូសេងſបរបស់ (សំ សីǓ) ែដលǋនេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរេǷទំព័រទី៦៧។ 
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ឯកǒរអǁំនទី២ ៖ ឯកǒរសƎពីចីំេណះដឹងសសិƞទី១ ៖ គំរƙូបវតƎិរបូសេងſប 

ស ំសǓី 

១២ថ ផƚូវ លំ, សƷž ត់ទឹកǃƚ  ខណƋ ែសនសុខ Ǎជǅនីភƒំេពញ  

អីុែមល៖ seyha@gmail.com 

+855 69 667788 

 

េសចកƉសីេងſប 

 បȥƃ ប់Ƴរសិកǜǃƒ ក់ទី១២ ǋនចំǁប់ǕរមƗណ៍េធƛƳរƷរេǷកƒុងែផƒកលក់Ǎយ។ 

 ǋនជំǆញេƙចនែផƒកƙǇȯស័យǄក់ទងƺǊǒអង់េគƚស និងទំǆក់ទំនងអតិថិជន។ 

 ǋនជំǆញែផƒកកំុពƘូទ័រ និងគណេនយƘកƒុងកƙមិតមូលƽƊ ន។ 

 ǋនបទពិេǒធន៍ែផƒកƙគប់ƙគងǓង និងƳរƸត់ែចងសƉុក និងƳរƙតȫតពិនិតƘǒរេពពនƑ។ 

 

កƙមិតវ˪Ɠធម ៌

ƙបឡងƺប់សȦƈ ប័ƙតមធƘមសិកǜទុតិយƘភូមិƹƒ ំ ២០១៩  

និេទƐសសƙǋប់ƳរƙបឡងសȦƈ ប័ƙតធមƘមសិកǜទុតិយƘភូមិ ៖ B 

វទិǚល័យƺសីុម ǒមគƀី- ផƚូវ ២៧១ ភƒំេពញ កមƕុƺ 

 

បទពិេǒធនƳ៍រƷរ និងƳរƷរសƗ័ƙគចិតƎ 

១. ជំនួយƳរែផƒកលក់េƙǤេǋ៉ង 

ៃថƂទី២២ ែខមកǍ ƹƒ ំ ២០១៨ ដល់ៃថƂទី៣០ ែខកȦƈ  ƹƒ ំ២០១៨ 

Ǔងលក់ទំនិញ ចេƙមនផល 

អƵរ ផǜរអីុអន២ ƙកȩមងភƒំេពញ ƙបេទសកមƕុƺ 

- Ǌរកិចƃរមួǋន ៖ លក់េƙគȠងេទស និងរបស់របរេƙបƙǇស់ទូេǵកƒុងផƐះដល់អតិថិជន ǅǆǃ

ទំនិញǄំងអស់ǋនេǷកƒុងសƉុក កត់ƙǂមុខទំនិញែដលអស់សƎុក Ǎប់ចំនួន និងកត់ƙǂƙǇក់

ែដលរកǇនេǷចុងបȥƃ ប់ៃនៃថƂេធƛƳរនីមួយៗ។ 
 

២. ƙគȪបេƙងȣនគណិតវិទǚǂមផƐះ 

ែខមិថុǆ ƹƒ ំ២០១៧ ដល់ែខមកǍ ƹƒ ំ២០១៨ 
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- Ǌរកិចƃរមួǋន ៖ បេƙងȣនគណិតវទិǚǃƒ ក់ទី ៩ ដល់កុǋររស់េǷជិតƴងចំនួនបីǆក់េƙǤេǋ៉ង

សិកǜេǷǒǎ។ Ǉនបេƙងȣនពិជគណិត និងធរណីǋƙត ƙពមǄំងសិសƞេƙតȣមƙបឡងចូល

ǃƒ ក់ទី ១០ េƽយេƙបƙǇស់វȦិƈ ǒរƙបឡងគណិតវទិǚពីមុនៗ។ 
 

ជំǆញ 

 ǋនសមតƏǊពលក់ទំនិញǍយ េƙបƙǇស់ǋ៉សីុនគិតƙǇក់ និងគណǆចំនួនៃនƳរលក់េǷចុង

បȥƃ ប់ៃនៃថƂនីមួយៗ។ 

 ǕចេƙបƙǇស់កំុពƘូទ័រសƙǋប់ƳរេƙបƙǇស់អីុនធឺណិត សរេសរអីុែមល និងចងƙកងឯកǒរ 

 និǌយ Ǖន និងសរេសរǊǒអង់េគƚសǇនǒƐ ត់ជំǆញ។ ǊǒែខƗរƺǊǒរកំេណ ត។ 

រƷƛ ន់ និងǕǓរូបករណ៍ 

 ƺប់េលខ១ƙបƸំǃƒ ក់ទី១១ កƒុងទិǏƙបឡងកីǔƙបƸំǒǎេǷƹƒ ំ ២០១៦ េǷវទិǚល័យƺ

សីុមǒមƀី។ 
 

សកមƗǊពេƙǤកមƗវិធសីិកǜ 

 អតƎពលិកេǷកƒុងកƚឹបកីǔេǷǒǎមធƘមសិកǜទុតិយភូមិƺ សីុមǒមគƀី ƹƒ ំ២០១៦។ 

 អƒកǍរំǇំ េƵះƙតេǔក េǷកƒុងǒǎ ពីƹƒ ំ២០១២ – ២០១៥។ 

 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

- ថតចមƚងទំព័រេនះមួយចǙប់ េហយេƙបƙǇស់សំេǲចមƚងេនះƺ

ឯកǒរេǌងសƙǋប់ពនƘល់ពី «សǋសǅតុគនƚឹះៃនƙបវតƎិរបូ

សេងſប» ឬយកេសȢវេǻែណǆំរបស់េǎកƙគȪ  អƒកƙគȪេƽយ 

េǌងǂមទំព័រេនះ។ 
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េមេរȢនទី២ ៖ ƳរសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប 

 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓបីƷƟ ញពីរេបȢបសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſបឱƘǇនចǙស់ǎស់ និងេពញេលញ។ 

 រយៈេពលបេƙងȣន ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ 

១. Ƴរƽក់ƙបវតƎិរបូសេងſបឱƘេគពិនិតƘ គឺƙƵន់ែតƺដំេណ រƳរដំបូងេǷកƒុងƳរƽក់ǉកƘសំុ

បេƙមƳរƷរបុ៉េǁƍ ះ។ ƺទូេǵ េនះគឺƺƙចកចូលមួយសƙǋប់និេǌជកអេȥƅ ញបơូនមក

សǋƖ សƳរƷរ។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ǋ៉សីុនថតចមƚង និងƙកƽស A4 មួយចំនួន។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សិសƞǋƒ ក់ƙតȪវǋន ៖ ƙកƽស A4 ចំនួន១សនƚឹក េǥƗ ៃដ១េដម ជ័រលុប១ មƅុល

ƴƐ ស់១ សនƚឹកកិចƃƳរ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី៦៨ (ឯកǒរសƎីពីចំេណះដឹងសិសƞទី១ ៖ គំរូ

ƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់ សំ សីǓ សនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី៧០ (កិចƃƳរផƐះែដលǇនបំេពញេហយ 

ែដលǇនƽក់ឱƘេធƛេǷកƒុងេមេរȢនមុន) សនឹƚកកិចƃƳរទំព័រទី៨០ (ឯកǒរសƎីពីចំេណះដឹងសិសƞ

ទី៤ ៖ ចំណុចគនƚឹះសƙǋប់ƳរសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប) កិចƃƳរផƐះ ៖ ទំព័រទី ៨៣-៨៤។ 
 

ƳរេរȢបចំទុកមនុ ៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚង «ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី១» ១ចǙប់ (សូមេមល ឯកǒរអំǁនទី២ េǷកƒុង

សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣនេមេរȢនទី១)។ 

 ថតចមƚង «ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី៤» ១ចǙប់។ (សូមេមលសនƚឹកកិចƃƳររបស់សិសƞទំព័រទី

៨០)។ 

 ƙបមូលសǋƖ រƸំǇច់េផƞងេទȢតǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 



 16 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឮំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ខƚួនេǷេពលែដលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតពួកេគǇនយកសនƚឹកកិចƃƳរមកƺមួយែដរឬេទ។ 

 ឱƘពួកេគƙបមូលƙកƽស A4 មួយសនƚឹក េǥƗ ៃដមួយ ជ័រលុបមួយ និងមƅុលƴƐ ស់មួយមុន

េពលƸប់េផƎមេរȢន។ 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ និងពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍របស់សិសƞ» កƒុងǃƒ ក់េរȢនេƽយឱƘសិសƞេƙបƙǇស់

ៃដេដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘពួកេគេលកៃដរបស់ខƚួនេឡង ƙបសិនេបពួកេគǕចបេងžតគណនីអីុែមលǈƐ ល់ខƚួនǇន។ 

ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ ែចករែំលកបទពិេǒធន៍របស់េគ។ 

 ឱƘសិសƞេលកៃដេឡង ƙបសិនេបពួកេគǅƚ ប់ǋនបទពិេǒធន៍Ǆក់ទងនឹងƳរបេƙងȣនែដល

ǋនេǷកƒុង «ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី៣» កƒុងƳរេធƛƳរƷរ។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់

ែចករែំលកបទពិេǒធន៍របស់េគ។ 

 ពិនិតƘេមលǃេតសិសƞǇនេធƛកិចƃƳរផƐះរបស់ខƚួនេǷទំព័រទី ៧០ សƎីពី «Ƴរƙបមូលព័ត៌ǋន

ǈƐ ល់ខƚួនេដមƓីសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប» ែដរឬេទ។ 

 រឮំកសិសƞǃឯកǒរសƎីពីកិចƃƳរផƐះរបស់េគƙƵន់ែតƺឧǄហរណ៍មួយៃនគំរƙូបវតƎិរបូសេងſប

បុ៉េǁƍ ះ េហយឥឡូវេនះគឺƺេពលេវǎែដលសិសƞƙតȪវសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſបǈƐ ល់របស់ខƚួន 

ែដលពួកេគƙតȪវែកសƙមȫលគំរេូនះេƽយƙតȪវបំេពញែផƒកេផƞងៗែដលǉក់ព័នƑនឹងបទពិេǒធន៍

ǈƐ ល់ខƚួនរបស់េគ។ 

 ǕននិងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 ƙǇប់សិសƞǃេǷកƒុងេមេរȢនេនះ ពួកេគនឹងអនុវតƎƳរសរេសរƙបវតƎិរបូǈƐ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគ។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 សƙǋប់សិសƞǁែដលមិនǇនេធƛកិចƃƳរផƐះរបស់ខƚួនេǄះេƽយǒរមូលេហតុǁក៏

េƽយ ƙតȪវែណǆំពួកេគឱƘេមលកិចƃƳរផƐះរបស់មិតƎរមួǃƒ ក់ƺគំរ។ូ 
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៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 
 

 
កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៨០។ 

 ƙǇប់សិសƞឱƘចំǁយេពល៥ǆទីេដមƓីǕន «ចំណុចគនƚឹះសƙǋប់ƳរសរេសរƙបវតƎិរបូ

សេងſប»។ 

 េƙƳយពីសិសƞǕនចប់េហយ ែណǆំពួកេគឱƘសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſបេǷេលƙកƽស A4 

របស់ខƚួនេƽយេƙបƙǇស់េǥƗ ៃដ។ រឮំកពួកេគឱƘសរេសរេǷេលƙកƽសǄំងសងƴងេƽយ

ǒរែតƙបវតƎិរបូសេងſបែដលលơƺទូេǵគួរែតǋនចំនួន២ទំព័រ។ 

 ឱƘសិសƞេមលព័ត៌ǋនេǷេលសនƚឹកកិចƃƳរƴងេƙƳមƺឯកǒរេǌងេǷេពលសរេសរ

ƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់ខƚួន ៖ 

o ព័ត៌ǋនែដលពួកេគǇនសរេសររចួ (េǌងǂមសនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី៧០ «Ƴរƙបមូល

ព័ត៌ǋនេដមƓីសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប»)។ 

o ទƙមង់រចǆសមƕ័នƑគំររូបស់ƙបវតƎិរបូសេងſប (េǌងǂមសនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី៦៨ 

«ឯកǒរសƎីពីចំេណះដឹងសិសƞទី ១ ៖ គំរƙូបវតƎិរបូសេងſបរបស់ សំ សីǓ»)។ 

o ចំណុចគនƚឹះសƙǋប់ƳរសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប (េǌងǂមសនƚឹកកិចƃƳរទំព័រ ទី៨០ 

«ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី៤»)។ 

 ពនƘល់ចំណុចƴងេƙƳមមុនេពលសិសƞƸប់េផƉម ៖ 

- ƺទូេǵ េគចូលចិតƎេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបǂមកំុពƘូទ័រ រចួេទបេǇះពុមƖេចញ បុ៉ែនƎសƙǋប់

េƵលបំណងៃនលំǓត់េនះ េយងេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបេƽយសរេសរេƽយៃដ។ 

- ƙតȪវǋនǊពៃចƒƙបឌិតកƒុងƳរេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បơូន បុ៉ែនƎក៏ƙតȪវចងƸំែដរǃ បơូន

ƙតȪវបំេពញព័ត៌ǋនែដលƸំǇច់ និងǉក់ព័នƑǄំងអស់ េហយសំƴន់បំផុតេǆះគឺƙបវតƎិរបូ

សេងſបគឺេមលេǵǋនលកſណៈវƺិƅ ជីវៈ។ 

- េƙបƙǇស់ និងƽក់បȥƃូ លែតចំណុចសំƴន់ៗែដលǉក់ព័នƑនឹងƙបវតƎិǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូនǇន

េហយ (ឧǄហរណ៍ ៖ ƙបសិនេបបơូនមិនǋនបទពិេǒធន៍ƳរƷរǁមួយេទ បơូនមិនƙតȪវ

ƽក់បȥƃូ ល «បទពិេǒធន៍ƳរƷរ» េǆះេǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បơូនេទ)។ 
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- បេងžតបȥƅ ីសំណួរ ឬចមƂល់ǁមួយែដលបơូនǋនេǷេពលេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់

បơូន។ េលកៃដរបស់បơូនƺសȦƈ េដមƓឱីƘƙគȪបេƙងȣនǕចជួយបȦƅ ក់នូវសំណួរ ឬចមƂល់ 

តូចៗǁមួយែដលបơូនǋន។  

- ƙǇប់សិសƞឱƘទុកសំណួរធំៗែដលពួកេគǋនសិន និងបȦƅ ក់ƙǇប់ពួកេគǃសំណួរǄំង

េនះនឹងƙតȪវពិǊកǜេǷកƒុងƙកȩមធំ េƙƳយេពលបȥƃ ប់លំǓត់េនះ។ 

- ƙǇប់សិសƞǃពួកេគǋនេពល ៣០ ǆទីេដមƓីបȥƃ ប់កិចƃƳរេនះ។ 

 Ƹប់េផƉមេƽយឱƘសិសƞមួយចំនួនែចករែំលកǃេតពួកេគǋនǕរមƗណ៍ែបបǁេǷេពលពួក

េគេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់ខƚួន។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ែចករែំលកǕរមƗណ៍របស់ខƚួន។ 

 សួរសិសƞǃេតពួកេគǋនបȦƟ ƙបឈមអƛីខƚះេǷេពលកំពុងសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់ខƚួន 

និងǃេតពួកេគǋនចមƂល់ ឬសំណួរែដលពួកេគកំពុងែសƛងរកចេមƚយែដរឬេទ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េǷេពលសិសƞេឆƚយ ƙតȪវកត់ƙǂសំណួរនីមួយៗេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 េǷេពលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǇនកត់ƙǂសំណួរǄំងអស់េǷេលƳƉ រេខȢនេហយ ƙតȪវេឆƚយ

តបេǵនឹងសំណួរេǆះមƉងមួយៗ។ 

 

 បȥƃ ប់េមេរȢនេƽយសួរសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

- េតƳរេផƇƙបវតƎិរបូសេងſបេǵƳន់អǆគតនិេǌជកǋƒ ក់គឺƺចំណុចចូលែដលǋនលកſណៈ

ƙǇកដនិយមមួយកƒុងƳរទទួលǇនƳរƷរែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- Ƴរƽក់ƙបវតƎិរបូសេងſបឱƘេគពិនិតƘគឺƙƵន់ែតƺជំǓនដំបូងកƒុងƳរƽក់ǉកƘសំុបេƙម 

ƳរƷរមួយបុ៉េǁƍ ះ។ ƺទូេǵ Ǐគឺƺƙចកមួយសƙǋប់និេǌជកអេȥƅ ញបơូនឱƘេǵេធƛ

សǋƖ សន៍។ េដមƓƻីនដល់ជំǓនបǆƐ ប់កƒុងƳរទទួលǇនឱƳសសƙǋប់ƳរសǋƖ សន៍ 

Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរǋនƙបវតƎិរបូសេងſបមួយែដលសរេសរǇនលơ និងគួរឱƘ

Ƹប់ǕរមƗណ៍។ 

 ƙបសិនេបǋនេពលេវǎ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎមួយចំនួនែចករែំលកពីƳរេរȢនសូƙតរបស់ពួកេគ ពី

េមេរȢនេនះ។ 
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កិចƃƳរផƐះ ៖ 

 ចំǁយេពល៥ǆទីមុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  េដមƓពីនƘល់ពីកិចƃƳរផƐះរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳរេǷទំព័រទី ៨៣ និងទី៨៤។ 

 ផƎល់ƳរែណǆំពីអƛីែដលសិសƞƙតȪវេធƛ។ ƙǇប់ពួកេគឱƘƴƐ ស់ƙកƽស A4 របស់ខƚួនេǷកƒុងសនƚឹក

កិចƃƳរេដមƓកំុីឱƘពួកេគេភƚចកែនƚងƽក់ƙកƽសេǆះƙចឡំ។  
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េមេរȢនទី៣ ៖ រេបȢបេរȢបចំឥរǌិបថខƚនួឯងកƒងុƳរសǋƖ សន៍ƳរƷរ 
 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ 

េដមƓីឱƘសិសƞǋនǊពǒុំចំេǉះរេបȢបេរȢបចំ និងƙបតិបតƎិខƚួនកƒុងƳរសǋƖ សន៍ƳរƷរ។ 

 រយៈេពលមេរȢន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ 

១. Ƴរេƙតȣមខƚួន និងƳរអនុវតƎសƙǋប់េƙតȣមចូលសǋƖ សន៍បេងžនទំនុកចិតƎ និងលទƑǊព 

ទទួលǇនេƺគជ័យ។ 

២. មិនƙតȪវǋនǕរមƗណ៍Ǉក់ទឹកចិតƎ ឬេǇះបង់េƸលេឡយƙបសិនេបបơូនមិនទទួលǇនƳរƷរ

េនះេǄះបីƺបơូនǇនពǚǌមǂមជំǓនǄំងេនះអស់េហយក៏េƽយ។ ƙតȪវបនƎេǈƉ តƳរ

យកចិតƎទុកƽក់ ǋនǊពអត់ធƗត់ និងពǚǌមƺនិចƃ េǆះចុងេƙƳយកិចƃខិតខំƙបឹងែƙបង 

របស់បơូននឹងទទួលǇនលទƑផល។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽស A4 ចំនួន២សនƚឹក ƳƉ រេខȢន  ហƛឺត ឬដីស។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សំណួររបស់អƒកសǋƖ សន៍ ៖ ƙកƽស A4 ចំនួនកនƚះសនƚឹក (សƙǋប់សិសƞ

ǋƒ ក់) ƙកƽស A4 ចំនួន១សនƚឹកសƙǋប់អƒកែដលេគសǋƖ សន៍ សនƚឹកកិចƃƳរ ៖ កិចƃƳរេធƛកƒុង

ǃƒ ក់ទំព័រទី៨៥  និងទី៨៧ ឧបករណ៍សរេសរេផƞងៗេទȢត។ 

 

ƳរេរȢបចំទុកមនុ ៖ 

 Ǖនលំǆំបេƙងȣន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនេǆះឱƘǇនចǙស់។  

 សរេសរ «សំណួររបស់អƒកសǋƖ សន៍» ចំនួន៦សំណួរេǷេលƙកƽស A4 មួយសនƚឹក។ សូេមល

ែផƒក «សំណួររបស់អƒកសǋƖ សន៍» ែដលǇនផƉល់ឱƘេǷកƒុងនិតិវធីិសƙǋប់េធƛសកមƗǊពេǷកƒុង

លំǆំបេƙងȣនេនះ។ 
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 ថតចមƚង «ឯកǒរសƎីពីចំេណះដឹងសិសƞទី៥៖ ƳរបƷƟ ញខƚួនសƙǋប់ƳរសǋƖ សន៍ƳរƷរ» ១

ចǙប់។1 

 ƙបមូលសǋƖ រƸំǇច់េផƞងេទȢតǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 សរេសរǉកƘ «សǋƖ សន៍» េƙƳមចំណងេជងេមេរȢនƺអកƞរដិតធំៗ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឮំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ខƚួនេǷេពលែដលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់។ 

 ពិនិតƘǃេតសិសƞǇនយកសនƚឹកកិចƃƳរមកែដរឬេទ។ 

 ឱƘសិសƞƙបមូលឧបករណ៍សរេសរេចញមុនេពលចូលេរȢន ។ 

 សូមចងƸំǃƙតȪវƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់សិសƞេǷចុងបȥƃ ប់េមេរȢនមុនេពល

សិសƞេǵផƐះ។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ និងពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍របស់សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់េរȢន» េƽយឱƘសិសƞេƙប 

ៃដរបស់ពួកេគេដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ខƚួន។ 

 ពិនិតƘǃេតសិសƞǇនសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់ពួកេគេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរែដរឬេទ។ 

 ចងơុលǉកƘ «សǋƖ សន៍» េǷេលƳƉ រេខȢន េហយសួរសិសƞǃេតពួកេគយល់ǌ៉ងǁចំេǉះ

ǉកƘេនះ។ 

 សរេសរƳរេឆƚយតបរបស់សិសƞេǷេលƳƉ រេខȢនេǷេពលពួកេគេឆƚយ។ 

 ពនƘល់ខƚឹមǒរៃនǉកƘ «សǋƖ សន៍» េƽយនិǌយដូចƴងេƙƳម ៖ 

- កិចƃសǋƖ សន៍គឺƺƳរជួបƺផƚូវƳរេƽយǈƐ ល់ ែដលេគេរȢបចំេឡងƺពិេសសសƙǋប់Ǐយ

តៃមƚគុណវឌុƌិរបស់េបកſជន។ ƺទូេǵេគេរȢបចំកិចƃសǋƖ សន៍បឋមǂមរយៈទូរស័ពƐ។ 

 
1 សូមេមលសនƚឹកកិចƃƳររបស់សសិƞទំព័រ ៨៥ និង ៨៧។ 
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 ƙǇប់សិសƞǃេពលេនះពួកេគǇនេរȢនពីរេបȢបេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſប និងរេបȢបƽក់ǉកƘសំុ

េធƛƳរƷរ េហយជំǓនបǆƐ ប់គឺនឹងេរȢនពីរេបȢបេƙតȣមលកſណៈ និងƙបតិបតƎិខƚួនកƒុងƳរ

សǋƖ សន៍ƳរƷរ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃពួកេគនឹងេរȢនពីចំណុចេនះǂមរយៈƳរសែមƉងតួ។ 
 

ដំេណ រƳរសកមƗǊព 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២ǆក់ឱƘសែមƉងតួ។ Ƹត់ǂំងសិសƞǋƒ ក់េធƛƺអƒកសǋƖ សន ៍ និងសិសƞǋƒ ក់

េទȢតƺអƒកƙតȪវេគសǋƖ សន។៍ ƙǇប់សិសƞǃƳរសǋƖ សន៍េនះគឺសƙǋប់មុខតំែណងƺអƒកទទួល

េភƇȣវេǷƳរǌិល័យរបស់ទនƎបណƋិ តមួយ។ ពនƘល់សិសƞǃជំពូកេនះ មិនេǈƉ តសំƴន់េលខƚឹម

ǒរៃនតួǆទីƳរƷរƺក់ែសƉង ក៏ដូចƺគុណវឌុƌ ិ និងǒវǂររបស់អƒកƙតȪវេគសǋƖ សន៍េទ 

បុ៉ែនƎǏេǈƉ តសំƴន់េǵេលរេបȢបេឆƚយសំណួរ និងរេបȢបេរȢបƙបតិបតƎិខƚួនកƒុងេពលសǋƖ សន៍។ 

 ឱƘសិសƞស័ƗƙគចិតƎǄំង២ǆក់េដរេចញពីǃƒ ក់េរȢន។ 

- ែណǆំសិសƞǄំងអស់េǷកƒុងǃƒ ក់េរȢនឱƘសេងžតេមលអƒកែដលƙតȪវេគសǋƖ សន៍ និងកត់

ƙǂនូវអƛីែដលពួកេគគិតǃអƒកែដលេគសǋƖ សន៍េធƛƙតȪវ េហយចំណុចអƛីខƚះែដលƵត់េធƛមិន

ǇនƙតឹមƙតȪវកƒុងេពលសǋƖ សន៍។ 

 េដរេចញពីǃƒ ក់េរȢនេǵƙǇប់សិសƞសƗ័ƙគចិតƎǄំង២ƙតȫសៗពីតួǆទីែដលេគƙតȪវេធƛ ៖ 

- ឱƘកƙមងសំណួររបស់អƒកសǋƖ សន៍េǵឱƘសិសƞែដលេដរតួƺ «អƒកសǋƖ សន៍»។ សំណួរ

េǷេលបȥƅ ីេនះរមួǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

សំណួររបស់អƒកសǋƖ សន៍ ៖ 

សំណួរ ៖ េតេǎក / េǎកȯសី ǕចƙǇប់ខƇុំបនƎិចពីេǎក / េǎកȯសីǇនែដរ ឬេទ? 

សំណួរ ៖ េហតុអƛីǇនƺេǎក / េǎកȯសី ǋនចំǁប់ǕរមƗណ៍ចំេǉះƳរƷរេនះ? 

សំណួរ ៖ េហតុអƛីǇនƺេǎក / េǎកȯសី ចង់េធƛƳរƷរឱƘេយង? 

សំណួរ ៖ េតេǎក / េǎកȯសី គិតដូចេមƎចចំេǉះƳរេធƛƳរƷរƺƙកȩម? 

សំណួរ ៖ េតេǎក / េǎកȯសី យល់េឃញǃអƛីƺចំណុចƴƚ ំង(លơ)បំផុតរបស់េǎក / 

េǎកȯសី? 

សំណួរ ៖ េតេǎក / េǎកȯសី ǋនសំណួរអƛីចង់សួរេយងែដរឬេទ? 

- ƙǇប់សិសƞǃ នឹងǋនƳរសែមƉងតួចំនួន២េលក។ 
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- ƳរសែមƉងតួេលកទី១ អƒកសǋƖ សន៍នឹងសួរសំណួរមួយចំនួនេǵƳន់អƒកែដលƙតȪវសǋƖ ស

ន៍ េហយអƒកែដលƙតȪវេគសǋƖ សន៍ǕចេឆƚយតបǂមរេបȢបǁក៏េƽយែដលេគចូលចិតƎ។ 

ƙǇប់សិសƞកំុឱƘចំǁយេលសពី ២-៣ ǆទីសƙǋប់ƳរសែមƉងតួេលកទី១។ 

- ƙǇប់សិសƞǃ េƙƳយេពលសែមƉងតួេលកទី១េហយនឹងǋនសកមƗǊពតូចមួយែដល

េƙƳយពីបȥƃ ប់សកមƗǊពេនះ ពួកេគនឹងចូលរមួកƒុងƳរសែមƉងតួេលកទី២។ 

 ចូលមកកƒុងǃƒ ក់វញិƺមួយសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǄំង២ǆក់។ 

 ឱƘសិសƞǄំង២ǆក់Ƹប់េផƎមƳរសែមƉងតួេលកទី១។ បǆƐ ប់មកេទȢត ឱƘសិសƞស័ƗƙគចិតƎǄំង២

ǆក់ែចករែំលកបទពិេǒធន៍របស់ខƚួនƙតȫសៗពីតួǆទីែដលពួកេគǇនសែមƉង។ 
 

 

កិចƃƳរេធƛកƒុងǃƒ ក ់

 ឱƘសិសƞǄំអស់ (រមួǄំងសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǄំង២ǆក់) េបកសនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី៨៥ និងទី ៨៧។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែដលេដរតួƺអƒកƙតȪវេគសǋƖ សន៍ឱƘេǵកែនƚងេផƞង។ ឱƘសិសƞេǆះេរȢបចំ

សំណួរមួយចំនួនេដមƓីសួរអƒកសǋƖ សន៍ សƙǋប់ƳរសែមƉងតួេលកទី២។ ឱƘសិសƞេǆះបេងžត

សំណួរេǷេពលƵត់Ǖន «ឯកǒរចំេណះដឹងទី៥»។ ឱƘƙកƽស A4 េǵƵត់មួយសនƚឹក។ 

 ែណǆំសិសƞƙគប់របូឱƘǕន «ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី៥ ៖ ƳរបƷƟ ញខƚួនសƙǋប់Ƴរ

សǋƖ សន៍ƳរƷរ»។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគǋនេពល១០ ǆទីេដមƓីǕនឯកǒរេនះ។ 

 េƙƳយរយៈេពល ១០ ǆទី ƙតȪវƙǇប់សិសƞǄំងអស់េǷកƒុងǃƒ ក់ឱƘសេងžតƳរសែមƉងតួេលក

ទី២។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎǄំង២ǆក់ដែដលេƙតȣមខƚួនសƙǋប់ƳរសែមƉងតួេលកទី២។ ƙǇប់សិសƞ

សƗ័ƙគចិតƎែដលេដរតួរƺអƒកƙតȪវេគសǋƖ សន៍ǃេលកេនះ Ƶត់ƙតȪវេរȢបចំខƚួន និងេឆƚយសំណួរ

ǆǆេƽយែផơកេលអƛីែដលƵត់ǇនេរȢនពី «ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី៥»។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 សួរសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ៖ េតបơូនេមលេឃញចំណុចខុសƵƒ អƛីខƚះរǏងƳរសែមƉងតួǄំង២េនះ? 
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ƙǇប់សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់ ៖ ចូរែចករែំលកនូវអƛីែដលបơូនǇនសេងžតេឃញេǷកƒុងƳរសែមƉងតួ

េលកទី១ និងេលកទី២។ េតបơូនេមលេឃញǃǏǋនǊពƷយȯសȫលƺងមុនកƒុងƳរកត់

សǋƀ ល់ចំណុចƙតឹមƙតȪវ និងខុសឆƀងេǷកƒុងƳរសែមƉងតួេលកទី២ែដរឬេទ? េហតុអƛី? 

 សួរសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែដលសែមƎងតួƺអƒកƙតȪវេគសǋƖ សន៍ ៖ េត «ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី ៥» 

ǇនជួយបơូនេǷកƒុងមេធǚǇយǁមួយែដរឬេទកƒុងេពលសែមƉងតួេលកទី២? ƙបសិនជួយ 

សូមែចករែំលកចំណុចចំនួន២ែដលបơូនចងƸំƺពិេសសពីƳរǕនរបស់បơូន េហយអនុវតƎ

ចំណុចǄំង២េǆះេǷកƒុងƳរសែមƉងតួេលកទី២។ 

 សួរសិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់ ៖ េតបơូនគិតǃǏជួយែដរឬេទ ƙបសិនេបបơូនដឹងចំណុចគនƚឹះǄំងេនះមុន

េពលេǵសǋƖ សន៍? 

 សួរសិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់ ៖ េតបơូនគិតដូចេមƎចƙបសិនេបបơូនមិនទទួលǇនƳរƷរេǄះបីƺបơូន

Ǉនេƙតȣមលកſណៈសƙǋប់ƳរសǋƖ សន៍េƽយហƗត់ចត់េហយកƎី? 

 ចូរពនƘល់ដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƙបសិនេបបơូនǇនអនុវតƎǂមជំǓនƸំǇច់ǆǆ េហយេƙតȣមលកſណៈǇនលơសƙǋប់Ƴរ

សǋƖ សន៍េហយ ែតបơូនែបរƺមិនទទួលǇនƳរƷរ ǏƙǇកដǁស់នឹងេធƛឱƘបơូនខកចិតƎ។ 

េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី បơូនមិនƙតȪវǇក់ទឹកចិតƎេឡយ។ មនុសƞǊគេƙចនឆƚងƳត់ដំǁក់Ƴល

េនះេƙចនេលសពីមួយដង េǉលគឺƺទូេǵឆƚងƳត់េƙចនដងǁស់មុនទទួលǇនƳរƷរមួ

យ។ ƙតȪវបនƎេǈƉ តƳរយកចិតƎទុកƽក់ ǋនǊពអត់ធƗត់ និងពǚǌមƺនិចƃ េǆះចុងេƙƳយ

កិចƃខិតខំƙបឹងែƙបងរបស់បơូននឹងទទួលǇនលទƑផល។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល ƙតȪវឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎមួយចំនួនែចករែំលកƳរេរȢនសូƙតរបស់ពួកេគពីេម

េរȢនេនះ។ 

 ƙបមូលសនƚឹកកិចƃƳររបស់ពួកេគមុនេពលពួកេគƸកេចញ។ 
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ជំពូកទី២ ៖ Ƴរƙគបƙ់គងƳរƷរ 
 

 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ជំពូកទី២កƒុងមូ៉ឌុលទី៤ ៖ Ƴរƙគប់ƙគងƳរƷរជួយសិសƞឱƘេរȢនពីពិភពƳរƷរ។ ជំពូក

ǆǆនឹងជួយឱƘពួកេគយល់ដឹងƳន់ែតសីុជេƙǼ និងេរȢនពីƳរƙបតិបតƎិ និងǕកបƓកិរǌិែដល

សមȯសបេǷកែនƚងេធƛƳរ ក៏ដូចƺǊពសំƴន់ៃនƳរǋនសមតƏǊពƙបតិបតƎិខƚួនƙបកបេƽយ

វƺិƅ ជីវៈ។ សិសƞនឹងេរȢនពីƳរƙគប់ƙគងƙǇក់ǂមរយៈƳរបេងžតែផនƳរថវƳិ េហយƳរេធƛដូេចƒះ

នឹងអភិវឌƌƳរយល់ដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិ និងƳរសនƞƙំǇក់។ 

 
 

 រយៈេពលជំពូកេនះ ៖ ៣ េǋ៉ង 

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣនសរបុ ៖៤ 
 

 វតƏុបណំង 

១. េដមƓីេរȢនពីរេបȢបƙបƙពឹតƎខƚួនឱƘǇនលơេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

២. េដមƓីេរȢនកំណត់ពីǕទិǊពរǏងƳƷរែដលចង់Ǉន និងែដលƙតȪវƳរ។ 

៣. េដមƓីយល់ដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរេធƛែផនƳរថវƳិ និងƳរសនƞំƙǇក់។ 

៤. េដមƓីǋនលទƑǊពបេងžតែផនƳរថវƳិ និងƳរសនƞំសƙǋប់ខƚួនឯង។ 

 

ជំពូកសƎពីី «Ƴរƙគបƙ់គងƳរƷរ» ែចកƺជំពូករងចំនួន២។ 

២.១ Ǖក˪Ɠកិរǌិ នងិឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរ ២.២ Ƴរƙគបƙ់គងƙ˨ក ់
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ជំពូករងទី១ ៖ ƳរƙបតបិតƎិ និងឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរ 

 

 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េǷកƒុងជំពូកទី១ៃនមូ៉ឌុល៤េនះ សិសƞǇនេរȢនពីរេបȢបេƙតȣមលកſណៈេដមƓេីធƛƳរƷរ 

ែដលរមួǋនƳរសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប Ƴរេƙតȣមសƙǋប់ƳរសǋƖ សន៍ និងពីរេបȢបែសƛងរក

ƳរƷរែដលƙតȪវនឹងជំǆញ និងចំǁប់ǕរមƗណ៍របស់ខƚួន។ េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី៤ ជំពូកទី២ ៖ 

ជំពូករងទី១ សិសƞនឹងេរȢនពីរេបȢបេរȢបƙបតិបតƎិខƚួនេǷកƒុងកែនƚងេធƛƳរ ƙបេភទៃនǕកបƓកិរǌិ 

និងឥរǌិបថែដលពួកេគƙតȪវǋនេǷកែនƚងេធƛƳរ និងមូលេហតុែដលƳររកǜនូវចំណុចǄំង២

េនះ ǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់ជីវតិ និងǕជីពƳរƷររបស់េគ។ 
 

សិសƞក៏នឹងេរȢនពីƳរƙគប់ƙគងហិរȥƈវតƏុ ƙពមǄំងមូលេហតុៃន«ƳរបេងžតែផនƳរថវƳិ» និង

Ƴរǋន «ែផនƳរសនƞƙំǇក់» ƺែផƒកដ៏សំƴន់ៃនƳរƙគប់ƙគងƳរƷរ។ 
 

 

 រយៈេពលសƙǋបជំ់ពូកេនះ ៖ ៤៥ ǆទី 

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣនសរបុ ៖ ១ 
 

 វតƏុបណំង 

១. េដមƓីយល់ដឹងឱƘƳន់ែតទូលំទូǎយពីǊពសំƴន់ៃនƳរƙបតិបតƎិ និងឥរǌិបថƙតឹមƙតȪវេǷ

កែនƚងេធƛƳរ។ 

២. េដមƓីេរȢនពីរេបȢបƙបតិបតƎិខƚួនេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

៣. េដមƓេីរȢនពីរេបȢបបេងžតែផនƳរថវƳិ និងែផនƳរសនƞំƙǇក់។ 
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េមេរȢនទី៤ ៖ រេបȢបƙបƙពឹតƎខƚនួរបសប់ơូនេǷកែនƚងេធƛƳរ 
 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓយីល់ដឹងពីǊពសំƴន់ៃនƳរƙបតិបតƎិ និងឥរǌិបថែដលƙតឹមƙតȪវេǷ

កែនƚងេធƛƳរ។ 

 រយៈេពលបេƙងȣន ៖ ៤៥ ǆទី 
 

 ǒរសƴំន់ៗ 

១. រេបȢបែដលបơូនƙបតិបតƎិខƚួនេǷកែនƚងេធƛƳរǋនǒរៈសំƴន់ដូចƵƒ នឹងƳរƷរែដលបơូនេធƛ 

ែដរ។ 

២. េដមƓីƙបតិបតƎិខƚួនឱƘǇនលơេǷកែនƚងេធƛƳរ បơូនƙតȪវǅǆǃបơូនេសƚȣកǉក់ឱƘǇនសមរមƘ

និងƙតឹមƙតȪវ េធƛƳរǄន់េពលេវǎ ǋនទំនួលខុសƙតȪវ និងƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយ

ƙបសិទƑǊព។ 

 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំចំនួន២សនƚឹក ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស ហƛឺតលុបមិនƙជះពណ៌េǥƗ

ចំនួន២េដម សžុត បǆƐ ត់ អំេǇស កៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សƙǋប់សិសƞǋƒ ក់ ៖ ƙកƽស A4 ចំនួន១សនƚឹក ឧបករណ៍សរេសរមួយ មƅុល

ƴƐ ស់ǋƒ ក់១េដម សនƚឹកកិចƃƳរ ៖ កិចƃƳរផƐះទំព័រទី៨៩។ 

ƳរេរȢបចំទុកមនុ ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵៃនជំពូកទី២ ៖ Ƴរƙគប់ƙគងƳរƷរ និងជំពូកទី ២ ៖ ជំពូករងទី ១៖ រេបȢប

ƙបƙពឹតƎិខƚួន និងឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

 Ǖនលំǆំបេƙងȣន និងយល់ឱƘǇនចǙស់ពីលំǆំបេƙងȣនេǆះ។ 

 បេងžតǂǍងទេទរមួយេǷេលƳƉ រេខȢន ៖ «ǕកបƓកិរǌិ និងឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរ ៖ 

ចំណុចƙតȪវេធƛ និងមិនƙតȪវេធƛ» (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៣ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន)។ 
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 េរȢបចំǂǍងេពញេលញមួយ ៖ «ǕកបƓកិរǌិ និងឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរ ៖ ចំណុចែដល

ƙតȪវេធƛ និងមិនƙតȪវេធƛ» (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៤ េǷកƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪ

បេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់េផƞងេទȢតǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 រឮំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ខƚួនេǷេពលែដលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបមូលƙកƽស A4 មួយសនƚឹក សនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន មƅុលƴƐ ស់មួយ 

និងឧបករណ៍សរេសរមុនេពលបេƙងȣន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ និងពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍របស់សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់» េƽយឱƘពួកេគេƙបៃដ

របស់េគេដមƓីពិនិតƘពីកƙមិតǃមពលរបស់េគ។ 

 ឲƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនƳលពីេǋ៉ងមុន។ 

 ែណǆំជំពូកទី ២ និង ជំពូករងទី១។ 

 Ǖន និងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះេរȢនពី

អƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ ǆក់ែចករែំលកគំនិតរបស់ខƚួនƺមួយƙកȩមǄំងមូល។ 

 ƙǇប់សិសƞǃេមេរȢនៃថƂេនះនឹងជួយពួកេគឱƘេរȢនពីǕកបƓកិរǌិ និងឥរǌិបថសមȯសបេǷ 

កែនƚងេធƛƳរ និងǒរៈសំƴន់ៃនចំណុចǄំងេនះ។ 

 េȄសិសƞសƗ័ƙគចិតƎចំនួន៨ǆក់ េហយែបងែចកសិសƞƺ២ƙកȩមេសƗƵƒ  ែដលមួយƙកȩមǋនƵƒ ៤ ǆក់

និង ƽក់េƻƗ ះƙកȩមេǆះǃƙកȩមទី ១ និងƙកȩមទី ២។ 

 ផƉល់េសចកƉីែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƙកȩមǄំងពីរƙតȪវេធƛƳរបƷƟ ញពីឈុតសែមƉងខƚីមួយែដលបƷƟ ញពីឈតុៃនៃថƂមួយេǷកែនƚង

េធƛƳរេƽយƸប់ពីៃថƂេធƛƳរដំបូង។ 
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- ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវែតេƙជសេរ សសិសƞǋƒ ក់ (ពីƙកȩមរបស់ខƚួន) េដមƓីេដរតួƺបុគƀលិក (េƽយ

ឱƘពួកេគេȄǆងǃ សមƓតƎិ) េហយកƒុងចំេǁមសិសƞ ៣ ǆក់េទȢតែដលេǷសល់ƙតȪវ

េƙជសយកǋƒ ក់េធƛƺតួអងƀƙបǅន និង២ǆក់េផƞងេទȢតេធƛƺអƒកេធƛƳរƺមួយƵƒ ។ 

- េសចកƎីសេងſបសƙǋប់ƙកȩមទី១ ៖ អតƎចរតិរបស់ សមƓតƎិ បƷƟ ញƳរƙបតិបតƎិ និងǕកបƓ-

កិរǌិលơេǷកែនƚងេធƛƳរ។ ǆងគឺƺមនុសƞǋនរេបȢបេរȢបរយ ចំេǉះƳរតុបែតងខƚួន

របស់ǆង(រេបȢបែដលǆងេសƚȣកǉក់) ƺមនុសƞǋនទំនុកចិតƎ េǒƗ ះƙតង់ និងហƗត់ចត់

ចំេǉះƳរƷររបស់ǆង។ ǆងǋនទឹកចិតƎ និងចង់េរȢនសូƙត ǋនƳរេƵរព ǋនƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង ចǙស់ǎស់ និងេមលបƷƟ ញពីខƚួនរបស់ǆងǇនលơ។ល។ 

- េសចកƎីសេងſបសƙǋប់ƙកȩមទី២ ៖ អតƎចរតិរបស់ សមƓតƎិ បƷƟ ញពីƳរƙបតិបតƎិ និងǕកបƓ

កិរǌិមិនលơេǷកែនƚងេធƛƳរ។ ǆងƺមនុសƞƵƗ នរេបȢបេរȢបរយ និងមិនេចះេរȢបចំខƚួន 

េហយែតងែតមកេធƛƳរយឺតǌ៉វ ƵƗ នǊពហƗត់ចត់ចំេǉះƳរƷរ េហយមិនƸប់ǕរមƗណ៍

ចំេǉះƳរƷររបស់ǆងេឡយ ƙពមǄំងǋនជំǆញទំǆក់ទំនងេខǜយ។ល។ 

- ƙǇប់ƙកȩមǄំង២ǃបរǌិƳសƳរƷរǕចƺេǍងចƙក ឬƳរǌិល័យ។ 

- ƙកȩមǄំង២ƙតȪវពិƸរǁចំណុចƴងេƙƳមេǷេពលេរȢបចំឈតុសែមƉងខƚីរបស់ខƚួន។ 

o ƳរេƵរពេពលេវǎ 

o ƳរƙបតិបតƎិរបស់បុគƀលិក ៖ ឥរǌិបថ ǕកបƓកិរǌិ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង 

o ƳរេរȢបចំខƚួន (Ƴរេសƚȣកǉក់) 

- ƙǇប់ƙកȩមǄំង២ǃពួកេគǋនេពល៥ǆទីេដមƓេីរȢបចំឈុតសែមƉងខƚីរបស់ខƚួន និងǋន

េពល ៥ǆទីេដមƓីសែមƉង។ 
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 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ƙបសិនេបសិសƞǋនǕរមƗណ៍ǃពួកេគមិនដឹងពីរេបȢបេរȢបចំឈតុសែមƉងខƚីេƽយ

ǒរពួកេគមិនែដលេធƛƳរពីមុនមក សូមƙǇប់ពួកេគឱƘចងƸំចំណុចƴងេƙƳម ៖ 

- េសចកƉីែណǆំែដលǇនផƉល់ឱƘǉក់ព័នƑនឹងƳរេƵរពេពលេវǎ ǕកបƓកិរǌិ 

ឥរǌិបថ ƳរេរȢបចំខƚួន និងƳរƙǇȯស័យǄក់ទងរបស់និេǌជិត។ 

- គិត និងរឭំកពី ǕកបƓកិរǌិ ឥរǌិបថ ƳរេរȢបចំខƚួន និងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង

េǷកែនƚងេធƛែដលពួកេគǕចǅƚ ប់េឃញǂមទូរទសƞន៍ ែខƞǊពយនƎ ឬǅƚ ប់ឮពី

ឪពុកǋƉ យ ǒច់Ƽតិ និងបងៗរបស់ពួកេគែដលេធƛƳរ ឬǅƚ ប់េធƛƳរƷរ។ 

 

 េǷេពលƙកȩមកំពុងេរȢបចំឈុតសែមƉងខƚីរបស់ខƚួន សូមែណǆំសិសƞេផƞងេទȢតេǷកƒុងǃƒ ក់

ឱƘគិត និងកត់ƙǂពីគុណǊព ឬ ǕកបƓកិរǌិនិងឥរǌិបថ ែដលពួកេគគិតǃƺ រƙបតិបតƎិ

លơ ឬƺឥរǌិបថƙបកបេƽយវƺិƅ ជីវៈ2 េǷកែនƚងេធƛƳរ។ ពួកេគគួរែតពិǊកǜពីចំណុចេនះេǷ

កƒុងƙកȩមរបស់ខƚួនេរȢងៗខƚួន េហយសរេសរƽក់កƒុងƙកƽស A4 របស់េគ។ 

 រយៈេពល១០ǆទីេƙƳយមក សំុឱƘƙកȩមǄំង២េធƛƳរបƷƟ ញពីǒច់េរȟងខƚីរបស់ខƚួនមƉងមួយ

ƙកȩមៗ។ 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 េǷេពលƙកȩមǄំងេនះសែមƉងរចួ ƙតȪវអរគុណចំេǉះƳរចូលរមួរបស់ពួកេគ។ ឱƘពួកេគចូលរមួ

ƺមួយនឹងសិសƞǄំងអស់េǷកƒុងǃƒ ក់។ 

 សួរសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

- េតចំណុចខុសƵƒ អƛីខƚះែដលបơូនសេងžតេឃញចំេǉះ ǕកបƓកិរǌិ ឥរǌិបថ និងƳរ    ƙǇ

ȯស័យǄក់ទងរបស់ សមƓតƎិ េǷកƒុងឈុតសែមƉងខƚីǄំង២ែដលǇនសែមƉង? 

 
2 វƺិƅ ជីវៈគឺƺជំǆញ ƳរវនិិចƄ័យលơ ឥរǌិបថសុǊពǍបǒែដលƙតȪវǇនរពឹំងǃនឹងទទួលǇនពីបុគƀលǋƒ ក់ែដលទទួលǇនƳរបណƉុ ះ

បǁƉ លឱƘេធƛƳរƷរǇនលơ។ (http://www.merriam-webster.com/dictionary/professionalism).   
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 េǷេពលសិសƞេឆƚយតប ƙតȪវកត់ƙǂចេមƚយƽក់កƒុងǂǍងទេទរមួយ ែដលǇនគូសេǷេល

ƳƉ រេខȢនេǷពីេƙƳមែផƒកƽច់ពីƵƒ ចំនួន២ ៖ «ǕកបƓកិរǌិែដលƙតȪវអនុវតƎǂម» និង « ǕកបƓ

កិរǌិែដលƙតȪវេចȢសǏង»។ 

 ចេមƚយែដលសិសƞǕចេឆƚយǕចǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 
 

Ǖក˪ƓកិរǌិែដលƙតȪវអនុវតƎǂម Ǖក˪ƓកិរǌិែដលƙតȪវេចȢសǏង 

មកេធƛƳរǄន់េពលេវǎ មកេធƛƳរយឺត 

េរȢបចំខƚួនǋនរេបȢបេរȢបរយ និងǒơ តǇត េសƚȣកǉក់មិនសមរមƘ និងƵƗ នរេបȢបេរȢបរយ 

េសƚȣកǉក់េǵǂមƳរតƙមȪវរបស់Ƴរǌិល័យ េសƚȣកǉក់ធមƗǂ 

ǋនǊពចǙស់ǎស់ និងនិǌយចំៗកƒុងƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង 

ǋនǊពǒƐ ក់េសƐរ ឬមិនចǙស់ǎស់កƒុងƳរ

ƙǇȯស័យǄក់ទង 

ǋនƳរេƵរពចំេǉះƙបǅន និងសហƳររីបស់ខƚួន ƵƗ នƳរេƵរព 

ǋនទំនួលខុសƙតȪវ បȥƃ ប់ƳរƷរǇនǄន់េពលេវǎ ƵƗ នទំនួលខុសƙតȪវ មិនǕចេធƛƳរǄន់េពលកំណត់ 

ǋនǊពេǒƗ ះƙតង់ចំេǉះƳរƷរ មិនǋនǊពគួរសមƺមួយសហƳរ ី

ǋនƳរេបƎƺƇ ចិតƎ និងចង់េរȢនសូƙត ចូលចិតƎនិǌយេដមេគ (និǌយខƞិបេខƞȣវ) 

ǋនបុេរសកមƗ និǌយេរȟងǈƐ ល់ខƚួនរបស់អƒកដៃទ។ 

 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 េǷេពលសិសƞកំពុងផƉល់ចេមƚយ ƙតȪវសរេសរǉកƘគនƚឹះៗេǷេលƳƉ រេខȢនេƙƳមចំណង

េជងǄំងពីរ «ǕកបƓកិរǌិែដលƙតȪវអនុវតƎǂម» និង «ǕកបƓកិរǌិែដលƙតȪវេចȢសǏង»។ 

 បǆƐ ប់ពីសិសƞǇនេឆƚយតបរចួេហយ សូមបិទƙកƽសǈƐ ំងធំែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǇន

េរȢបចំរចួេហយេǷƺប់ƳƉ រេខȢន។ 

 េƙបȣបេធȢបចំណុចេǷកƒុងƙកƽសǈƐ ំងធំេǆះƺមួយនឹងចេមƚយរបស់សិសƞ។ ពិǊកǜពី

ចំណុចែដលǋនេǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំែដលǇនេរȢបចំƙបសិនេបǏខុសƵƒ ពីចេមƚយរបស់

សិសƞ។ 

 ឱƘសិសƞកត់ƙǂចំណុចែដលមិនǇនេឆƚយǁមួយេǷេលƙកƽស A4 របស់ខƚួនេǷេƙƳម

ចំណងេជងែដលសមȯសប។ 
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 បǆƐ ប់ពីសិសƞǇនេឆƚយរចួ សូមេƙបចំណុចƴងេƙƳមេដមƓីƸប់េផƉមƳរពិǊកǜƺមួយនឹង

សិសƞេǷកƒុងǃƒ ក់Ǆំងអស់។ 

- ចំេǉះƙកȩមǄំង២ ៖ េតបơូនយល់េឃញដូចេមƎចេƙƳយេពលេធƛសកមƗǊពេនះ? េតចំណុចអƛី

ខƚះែដលបơូនចូលចិតƎចំេǉះសកមƗǊពេនះ? 

- ចំេǉះសិសƞǄំងអស់កƒុងǃƒ ក់ ៖ ǂមរយៈǂǍង «ǕកបƓកិរǌិែដលƙតȪវអនុវតƎǂម» ែដល

បƷƟ ញេǷេលƳƉ រេខȢន េតǋនបុ៉ǆƗ នចំណុចែដលបơូនអនុវតƎǂមេǷផƐះ ឬកƒុងជីវតិǈƐ ល់

ខƚួនរបស់បơូន? ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់េឆƚយតប។ 

- ចំេǉះសិសƞǄំងអស់កƒុងǃƒ ក់ ៖ េហតុអƛីǇនƺបơូនគិតǃǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរអនុវតƎ

ǂមǕកបƓកិរǌិǄំងេនះេǷកែនƚងេធƛƳរ? 

 ទទួលយកចេមƚយ េហយែចករែំលកចំណុចƴងេƙƳម ៖ 

- ƳរែសƛងរកƳរƷរែដលƙតȪវនឹងជំǆញ និងចំǁប់ǕរមƗណ៍របស់បơូនǕចƺបȦƟ ƙបឈម 

មួយ។ បុ៉ែនƎេǷេពលែដលេគផƎល់ƳរƷរែដលបơូនចូលចិតƎឱƘបơូន បơូនƸំǇច់ƙតȪវǋន

លទƑǊពែថររកǜƳរƷរេǆះ េធƛƳរƷរេǆះឱƘǇនលơ េហយេធƛខƚួនឱƘǇនលơេǷកែនƚងេធƛ

Ƴររបស់បơូន។ 

- ែផƒកដ៏ធំមួយចំេǉះចំណុចេនះ គឺƙតȪវេធƛǄក់ទងនឹងƳរƙបតិបតƎិេǷកែនƚងេធƛƳររបស់បơូន 

ឥរǌិបថ និងលកſណៈែដលបơូនេƙជសេរ សកƒុងƳរƙǇȯស័យǄក់ទង។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េពលេនះពួកេគនឹងពិǊកǜលមơិតបនƎិចេទȢតពីƳរƙបតិបតƎិ និងឥរǌិបថ 

សំƴន់ៗ និងែដលេគេពញចិតƎមួយចំនួនេǷកែនƚងេធƛƳរ។ ចំណុចǄំងេនះរមួǋន ៖ 
 

១. ƳរបƷƟ ញខƚួន 

សូមសួរសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូននឹងបƷƟ ញខƚួនរបស់បơូនǌ៉ងដូចេមƉច? ឧǄហរណ៍ ៖ គិតពីនរǁǋƒ ក់ែដលǋនƳរ

េរȢបចំខƚួនǋនរេបȢបេរȢបរយ និងǒơ តǇត និងពីនរǁǋƒ ក់ែដលមិនេចះេរȢបចំខƚួន និង

ƵƗ នសǁƉ ប់ǅƒ ប់។ េតបơូនយល់ǌ៉ងǁចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់ៗǄំង២េǆះ? 

ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចƴងេƙƳម ៖ 

- បơូនƙតȪវេសƚȣកǉក់ឱƘǇនសមȯសបេǷេពលេǵបំេពញƳរƷរ។ 

- ƙបសិនេបបơួនេធƛƳរƷរេǷកƒុងបរǌិƳសមួយ ែដលតƙមȪវឱƘបơូនេសƚȣកǉក់ឯកសǁƊ ន ដូច

ƺេǷកƒុងេǍងចƙក ឬƙកȩមហុ៊ន បơូនƙតȪវƙǇកដǃឯកសǁƊ នរបស់បơួនគឺេរȢបចំរចួេȯសចƺ

េរȢងǍល់ៃថƂ។ 
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- ƙបសិនេបបơូនមិនǋនឯកសǁƊ នេទ បơូនƙតȪវǅǆǃបơួនេសƚȣកសេមƚȣកបំǉក់ែដលបơួន

ǋនǕរមƗណ៍ǃǋនǈសុកǊព។ េƽយǕȯស័យǂមកែនƚងេធƛƳររបស់បơូន បơួនក៏Ǖច

េសƚȣកសេមƚȣកបំǉក់ƺផƚូវƳរ ឬធមƗǂែដលǕចǋនǊពខុសƵƒ ពីកែនƚងមួយេǵកែនƚង

មួយǇន។ ƙតȪវƙǇកដǃបơូនដឹងǃេតសេមƚȣកបំǉក់ƙបេភទǁែដលេគេពញចិតƎេǷកƒុង 

Ƴរǌិល័យ។ Ƴរǉក់Ǖវយឺត និងេƴខូវប៊យǕចមិនសមȯសបសƙǋប់បរǌិƳស

ƳរƷរែដលេគេពញចិតƎសេមƚȣកបំǉក់ផƚូវƳរƺង។ េគក៏Ǖចសេងžតេមលនេǌជិតេផƞងៗ

េទȢតǇនែដរេដមƓេីធƛƳរេƙជសេរ សសេមƚȣកបំǉក់ឱƘǇនƙតឹមƙតȪវ។ 

- Ƴរេសƚȣកǉក់សមȯសបមិនែមនសំេǮេǵេលƳរេសƚȣកសំេលȢកបំǉក់ែដលǋនតំៃលៃថƚ 

ឬឡូយƹយេឡយ បុ៉ែនƎសំេǮេǵេលƳរយកចិតƎទុកƽក់ចំេǉះƳរេរȢបចំខƚួនរបស់បơូន។ 

- េǄះƺǌ៉ងក៏េƽយ ƙតȪវƙǇកដǃបơូនǇនបƷƟ ញចǙស់ǎស់ដល់នរǁǋƒ ក់េǷកែនƚង

េធƛƳររបស់បơូនែដលƺអƒកវនិិចƄ័យេលរបូសមƓតƎិƴងេƙǤរបស់អƒកេផƞង។ េǷកƒុងបរបិទƺ

េƙចន ȝសƎីǋនǕរមƗណ៍ǃƷយរងេƙƵះ និងǋនឧបសគƀ េƽយǒររេបȢបែដលពួកេគ

េសƚȣកǉក់Ƴƚ យេǵƺសȦƈ សǋƀ ល់អតƎចរតិរបស់ពួកេគ។ េǷចំណុចǁមួយ េគƙតȪវែត

េƽះȯǒយកងƛល់េនះǊƚ មៗƺមួយអƒកƙគប់ƙគង និងǅǆǃបơូនមិនបងſំខƚួនឯងឱƘǋន

ǕរមƗណ៍មិនȯសȫលេǷកែនƚងេធƛƳរេទ បុ៉ែនƎǄមǄរឱƘǋននូវេសចកƎីៃថƚថƒូរ និងƳរេƵរព

េƽយេសƗǊពƵƒ ។ 
 

 ២. េទȢងǄត់េពលេវǎ ៖ 

សួរសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

 េតǊពេទȢងǄត់េពលេវǎǋនន័យǌ៉ងដូចេមƉច? 

ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ǊពǄន់េពលេវǎគឺƺគនƚឹះដំបូងេƹƕ ះេǵរកǊពេƺគជ័យ។ ដឹងពីរេបȢបƙគប់ƙគងេពល

េវǎរបស់បơូនចំេǉះƳរកំណត់ǕទិǊពកិចƃƳរែដលសំƴន់ និងបǆƐ ន់។ េǋ៉ងបំេពញ

ƳរƷររបស់បơូនគឺǋនរយៈេពលកំណត់ƺក់ǎក់មួយ ែដលេǷកƒុងេពលេǆះេគតƙមȪវឱƘ

បơូនបំេពញកិចƃƳរមួយចំនួនែដលេគផƎល់ឱƘ ។ 

- ƙតȪវǅǆƺនិចƃǃបơូនមកេធƛƳរǄន់េពលេវǎ និងƙតȪវេរȢបចំែផនƳរƺមុនេដមƓីដឹងǃ

េតបơូនǕចបȥƃ ប់ƳរƷរែដលេគផƉល់ឱƘេǷកƒុងរយៈេពលកំណត់ែដរឬេទ។ ƙបសិនេបបơូន

េǵយឺត ឬǋនេរȟងមិនǇនគិតទុកមុនមួយចំនួនេǆះ ƙតȪវǄក់ទង ឬទូរស័ពƐƙǇប់ƙបǅន

របស់បơូនេដមƓឱីƘƵត់ដឹងǄន់េពលេវǎ។ 
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៣. ƳរǋនទំនួលខុសƙតȪវ ៖ 

សួរសំណួរƴងេƙƳម ៖ 

 េតƳរǋនទំនួលខុសƙតȪវǋនន័យǌ៉ងដូចេមƉច? 

ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƺƳរǋនទំនួលខុសƙតȪវចំេǉះƳរƷរǋនន័យǃƺƳរេធƛƳរƷរឱƘអស់ពីសមតƏǊព

របស់បơូន ƺƳរផƉល់ឱƘអƒកដៃទនូវទំនុកចិតƎǃេǷេពលែដលេគផƎល់ƳរƷរអƛីមួយឱƘបơូន 

បơូនǕចបȥƃ ប់ƳរƷរេǆះǇន ƺƳរែដលបơូនេធƛƳរƷរេǆះƙបកបេƽយǊពǋƃ ស់។ 

- មិនƙតȪវយឺតƺងƳលកំណត់ ឬេធƛកិចƃƳរេƽយǋនគុណǊពអន់េឡយ។ ƙតȪវយកចិតƎទុក

ƽក់េǵេលចំណុចលមơិត និងគុណǊពƳរƷរ។ ƙតȪវƙបƳន់ƴƅ ប់េƽយខƚួនឯងនូវកƙមិត  

សƉង់ƽរƳរƷរខƕស់បំផុត។ ǊពេǒƗ ះƙតង់ និងសុចរតិǊពរបស់បơូននឹងេធƛឱƘបơូនǋន

លទƑǊពទទួលǇនƳរǒƀ ល់ǃបơូនƺមនុសƞǋƒ ក់ែដលƙបǅន ឬសហƳររីបស់បơូនǕច

ទុកចិតƎǇន។ 
 

៤. បƷƟ ញǊពេǒƗ ះƙតង ់និងសចុរតិǊព ៖ 

ពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƙតȪវេធƛƺមនុសƞǋƒ ក់ែដលƙបǅន និងសហƳររីបស់បơូនǕច ទុកចិតƎǇន។ 
 

៥. ƙតȪវេƙតȣមលកſណៈរួចǍល់េដមƓទីទួលយកƳរƷរថƗី  និងǋនឥរǌិបថវិជƅǋន ៖ 

សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនƙតȪវបƷƟ ញចំណុចេនះេƽយរេបȢបǁ? 

ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- េយងǄំងអស់Ƶƒ េរȢនេǷេពលែដលេយងេធƛកិចƃƳរថƗី។ បơូនǕចមិនដឹងអƛីǄំងអស់ពីអƛី

ែដលបơូនƙតȪវេធƛ។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី បơូនƙតȪវេធƛƳរƷរǄំងអស់េƽយƳរេបកចិតƎឱƘ        ទូ

ǎយកƒុងƳរេរȢនសូƙត។ អƒកែដលǋនǊពǒƐ ក់េសƐរចំេǉះƳរទទួលយកƳរƷរថƗី ឬ 

េរȢនសូƙតពីអƛីែដលថƗី នឹងǇត់បង់ឱƳសកƒុងƳររកីចេƙមនǈƐ ល់ខƚួន និងវƺិƅ ជីវៈ។ ជំេនȟចិតƎ

ចំេǉះƳរដឹងǃƙបសិនេបបơូនពǚǌមអស់ពីសមតƏǊព េǆះបơូនǕចេធƛǏǇន។ 

 

៦. ƳរǋនបុេរសកមƗ ៖ 

សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 
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 េតបơូនƙតȪវបƷƟ ញបុេរសកមƗេƽយរេបȢបǁ? 

ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- េǷេពលបơូនបȥƃ ប់កិចƃƳរែដលេគǇនផƉល់ឱƘេហយ បơូនƙតȪវបនƎេធƛកិចƃƳរមួយេទȢតេǷ

េលǂǍងƳរƷររបស់បơូន។ ƙបសិនេបបơូនǋនគំនិតផƉួចេផƉម េហយបនƎេធƛកិចƃƳរបǆƐ ប់

េƽយមិនƸំǇច់រង់ƸំƳរែណǆំ(ƙǇប់) និងេសចកƎីែណǆំ េǆះǏបƷƟ ញǃបơូនគឺƺ

មនុសƞǋនបុេរសកមƗ។ 

- ƙបសិនេបបơូនេមលេឃញអƛីមួយែដលƸំǇច់ƙតȪវែតេធƛ ចូរេធƛែតកិចƃƳរេǆះែតមƎង។ 

- ផƉល់ជំនួយ និងƳរƵំƙទដល់សហƳររីបស់បơូនេǷេពលǁែដលពួកេគƙតȪវƳរ។ 
 

៧. Ƴរƙ˨ƙសយ័Ǆកទ់ងƙ˪កបេƽយƙ˪សិទƑǊព 

សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនƙតȪវបƷƟ ញƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពេƽយរេបȢបǁ?  

ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- េយងǇននិǌយពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរយល់ពីអតƎសȦƈ ណǈƐ ល់ខƚួនរបស់នរǁǋƒ ក់ និង

ǃេតǏǋនǒរៈសំƴន់កƙមិតǁកƒុងƳរǋនលទƑǊពƙǇȯស័យǄក់ទងឱƘǇនលơេដមƓី

ទទួលេƺគជ័យកƒុងជីវតិ។ 

- ƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពǋនǒរៈសំƴន់បំផុតេǷកƒុងកែនƚងេធƛƳរ។ 

- ដឹងពីអƛីែដលបơូនចង់ƙǇȯស័យǄក់ទង នរǁែដលបơូនƸំǇច់ƙតȪវƙǇȯស័យǄក់ទងƺ

មួយ (ƙបǅន ឬសហƳររីបស់បơូន) និងេធƛƳរƙǇȯស័យǄក់ទងេƽយសƂប់ǒƂ ត់ ǋនទំនុក

ចិតƎ ចǙស់ǎស់ និងចំៗចំណុច។ 
 

៨. ƳរេƵរព 

សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនƙតȪវបƷƟ ញƳរេƵរពេƽយរេបȢបǁ? 

ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- បƷƟ ញƳរេƵរពចំេǉះនិេǌជក អƒកƙគប់ƙគង និងសហƳររីបស់បơូនេƽយǋនǊពគួរ

សម និងƙតឹមƙតȪវƺនិចƃǍល់Ƴរទំǆក់ទំនងេǵវញិេǵមក និងកƒុងេពលƙǇȯស័យǄក់ទង

របស់បơូន។ 

- មិនƙតȪវេធƛឱƘខƚួនឯងមិនទទួលǇនƳរេƵរពេទ។ 
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៩. សរួសណួំរ ៖ 

ពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƙបសិនេបបơូនមិនយល់អំពីអƛីមួយ ƙតȪវសួរសំណួរ។ 

- ƙបសិនេបបơូនƙតȪវƳរពិǊកǜអƛីមួយƺមួយƙបǅន ឬសហƳររីបស់បơូន បơូនǕចពិǊកǜ

ǇនេƽយចងƸំƺនិចƃពីេពលេវǎ ǒƏ នǊព និងបរបិទ។ 
 

១០. ƳរេរȢបចំែផនƳរƺមុន ៖ 

សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរេរȢបចំែផនƳរƺមុន? 

ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- អƒកែដលេធƛƳរƷរǇនលơ េǷកែនƚងេធƛƳរែតងǋនែផនƳរ និងǋនរេបȢបេរȢបរយ។ ពួក

េគេរȢបចំែផនƳរƙបƸំសǇƉ ហ៍ និងƙបƸំែខƺមុន។ 

- េរȢបចំែផនƳរƳរƷររបស់បơូនឱƘǇនលơƺមុន េហយƙតȪវǅǆǃបơូនƙបƳន់ƴƅ ប់នូវែផន

Ƴររបស់បơូន។ 

 

១១. ƳរǋនǊពៃវƹƚ ត 

ពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- មិនƙតȪវឱƘេគǄញយកផលƙបេǌជន៍ពីបơូន េហយƽក់បនƐុកƳរƷរែដលេគƙតȪវេធƛមកឱƘ

បơូនេទ។ 

- ƙតȪវដឹងǃƙគប់កែនƚងƳរƷរ ឬƳរǌិល័យǄំងអស់ǋនǃមវន័Ǝ(រចǆសមƕ័នƑ)សិទƑិអំǁច។ 

- ƙតȪវចងƸំǃបơូនǋនសិទƑិទទួលǇនƳរេƵរព និងទទួលǒƀ ល់ចំេǉះƳរƷរែដលបơូនǇន

េធƛ។ 

- ǒƀ ល់គណៈកǋƗ ធិƳរ ឬអងƀǊពែដលǋនសƳƉ នុពលេǷកែនƚងេធƛƳរេដមƓីេƽះȯǒយ

បណƎឹ ងǒរទុកſǁមួយǊƚ មៗ។ េǷកƒុងƳរǌិល័យƺេƙចន ករណីេនះេគǍយƳរណ៍េǵ

Ƴន់ƙបǅនែផƒកធនǅនមនុសƞ ឬគណៈកǋƗ ធិƳរƙបƹំងƳរេបȢតេបȢនផƚូវេភទ។ 

- ƳររកǜǊពេសƂȣមǒƂ ត់នឹងមិនជួយអƛីេទ។ ƳរǍយƳរណ៍ǕចរកដំេǁះȯǒយǇន។  

 េǷេពលេគǇនពិǊកǜពីចំណុចǄំង ១១ េនះេហយ សូមសួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 
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- េតបơូនៗចំនួនបុ៉ǆƗ នǆក់ែដលƙបែហលƺǇនគិតពីƳរƸប់េផƎមǕជីវកមƗǈƐ ល់ខƚួន ឬǇន

ជួយដល់ǕជីវកមƗរបស់ƙគȫǒរ? ឧǄហរណ៍ ៖ េធƛƳរƷរេǷǓងលក់េƙគȠងេទស Ǔងែក

សមƔសƞ ឬក៏េសǏ ឬផលិតផលǁមួយ? 

• ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- បơូនៗមួយចំនួនǕចមិនចង់េធƛƳរេǷកƒុងអងƀƳរ ឬƳរǌិល័យ ឬេǍងចƙកេទ បុ៉ែនƎƙǇǃƒ

ចង់Ƹប់េផƎមអƛីមួយែដលƺរបស់បơូនǈƐ ល់ ដូចƺǕជីវកមƗ ឬសហƙƵសƴƒ តតូច។ េយង

នឹងពិǊកǜពីទសƞនៈǄនǄំងេនះេǷកƒុងជំពូកបǆƐ ប់សƎីពីសហƙគិនǊព។ 

- េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ  មិនǃបơូនេធƛƳរƷរឱƘនរǁǋƒ ក់េǷកƒុងƳរǌិល័យ ឬǋន

ǕជីវកមƗបេងžតេឡងេƽយខƚួនឯងǈƐ ល់េទ បơូនƙតȪវƙបƳន់ƴƅ ប់នូវǕកបƓកិរǌិ និង

ឥរǌិបថលơេǷកែនƚងƳរƷរដូចƵƒ  េǉលគឺដូចƵƒ នឹងចំណុចែដលេយងǇនពិǊកǜៃថƂ

េនះែដរ។ 

- ƙបសិនេបបơូនដំេណ រƳរ និងƙគប់ƙគងǕជីវកមƗǈƐ ល់ខƚួនរបស់បơូន េǆះបơូនទំនងƺនឹងǋន

បុគƀលិក២-៣ǆក់ និង ƙតȪវេរȢបចំខƚួនឯងកƒុងតួǆទីƺអƒកទទួលជួបអតិថិជន ែដលƺែផƒក

មួយៃនǕជីវកមƗរបស់បơូន។ េហតុដូេចƒះេហយ សូមƓីែតេǷេពលែដលបơូនǋនសហƙƵស

ǕជីវកមƗǈƐ ល់របស់បơូនក៏េƽយ ក៏បơូនទំនងƺនឹងƙតȪវេធƛƳរƺមួយមនុសƞƺេƙចនែដរ 

េហយេហតុដូេចƒះេហយ ǏគឺƺដំបូǆƗ នមួយែដលបơូនƙតȪវអនុវតƎǂមǕកបƓកិរǌិ និង

ឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរែដលេយងǇនពិǊកǜ និងេលកេឡងƴងេល។ កǂƎ េនះមិន

ƙតឹមែតǅǆǇននូវបរǌិƳសƳរƷរលơសƙǋប់បơូន និងបុគƀលិក ឬសហƳររីបស់បơូន

បុ៉េǁƍ ះេទ បុ៉ែនƎǏបេងžតƳររបួរមួƵƒ Ƴន់ែតេƙចនកƒុងចំេǁមមនុសƞƙគប់Ƶƒ  េហយេធƛឱƘ

ពួកេគǋនលទƑǊពេធƛƳរƷរƳន់ែតǋនផលិតǊពេƙចនƺមួយƵƒ ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 ƙǇប់សិសƞឱƘបែនƏមចំណុចេផƞងៗេǷកƒុងǂǍង «ǕកបƓកិរǌិេǷកែនƚងេធƛƳរ» 

េƽយែផơកេលកិចƃពិǊកǜƺƙកȩម។ ឱƘសិសƞកត់ƙǂចំណុចបែនƏមǄំងេនះេǷេល

ƙកƽស A4 របស់ខƚួន េដមƓឱីƘពួកេគǋនលទƑǊពេǌងេǵេលចំណុចǄំងេǆះǇន

េǷេពលេƙƳយ។ 
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 ƙបសិនេបǋនេពល ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎមួយចំនួនែចករែំលកƳរេរȢនសូƙតរបស់េគពីេមេរȢនេនះ 
 

  

កិចƃƳរផƐះ ៖ 

 ចំǁយេពល៥ǆទីមុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ  េដមƓពីនƘល់ពីកិចƃƳរផƐះរបស់េគ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់េគេǷទំព័រទី ៨៩។ 

 ផƎល់ƳរែណǆំពីអƛីែដលពួកេគƙតȪវេធƛ។  

- ឱƘពួកេគកត់ƙǂ «ចំណុចƙតȪវេធƛ» និង «ចំណុចមិនƙតȪវេធƛ» Ǆំងអស់ពីǕកបƓកិរǌិ និង

ឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរេǵកƒុងǂǍងែដលេគផƎល់ឱƘេǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរបស់េគ។ រឮំក

ពួកេគឱƘេមលេǵេលƙកƽស A4 របស់េគ េដមƓីបំេពញកិចƃƳរផƐះរបស់ខƚួន។ 

 ƙǇប់សិសƞឱƘƴƐ ស់ A4 របស់ពួកេគេǷទំព័រទី៨៩ េដមƓីកំុឱƘពួកេគƽក់ƙចឡំ។  
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី៣ ៖ ǂǍងគំរ ូ៖ Ǖក˪Ɠកិរǌិ និងឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរ ៖  

ចំណុចƙតȪវេធƛ និងចំណុចមនិƙតȪវេធƛ 

 

Ǖក˪ƓករិǌិែដលƙតȪវអនុវតƎǂម Ǖក˪ƓករិǌិែដលƙតȪវេចȢសǏង 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

- េƙបƙǇស់ƳƉ រេខȢនេដមƓគូីសǂǍងែដលǇនបƷƟ ញƴងេល។ 

- ǂǍងេនះគួរែតǋនពីរកូេǔន និងǋនជួរេដកេƙចន។ 

- សរេសរចំណងេជងេǷកƒុងជួរទី១កƒុងកូេǔននីមួយៗដូចបƷƟ ញេǷកƒុងǂǍងƴងេល។ 

- ទុកជួរេដកេផƞងៗេទȢតឱƘេǷទំេនរ។ ជួរេដកǄំងេនះនឹងƙតȪវបំេពញេǷេពលេធƛ

សកមƗǊពេƽយែផơកǂមចេមƚយរបស់សិសƞ។ 
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ឯកǒរអំǁនទី៤ ៖ ǂǍងគំរ ូ៖ Ǖក˪Ɠកិរǌិ និងឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរ ៖  

ចំណុចƙតȪវេធƛ និងចណុំចមនិƙតȪវេធƛ 
 

Ǖក˪ƓករិǌិែដលƙតȪវអនុវតƎǂម Ǖក˪ƓករិǌិែដលƙតȪវេចȢសǏង 

មកេធƛƳរǄន់េពលេវǎ មកេធƛƳរយឺត 

េរȢបចំខƚួនǋនរេបȢបេរȢបរយ និងǒơ តǇត េសƚȣកǉក់មិនសមរមƘ និងរេញ៉រៃញ៉ 

េសƚȣកǉក់ǂមƳរតƙមȪវរបស់Ƴរǌិល័យ េសƚȣកǉក់ធមƗǂ 

ǋនǊពចǙស់ǎស់ និងនិǌយចំៗកƒុងេពលƙǇ

ȯស័យǄក់ទង 

ǋនǊពǒƐ ក់េសƐរ ឬមិនចǙស់ǎស់កƒុងƳរទំǆក់ទំនង 

ǋនƳរេƵរពចំេǉះƙបǅន និងសហƳររីបស់ខƚួន ƵƗ នƳរេƵរព 

ǋនទំនួលខុសƙតȪវ បȥƃ ប់ƳរƷរǇនǄន់េពលេវǎ ƵƗ នទំនួលខុសƙតȪវ មិនǕចេធƛƳរǄន់េពលកំណត់ 

ǋនǊពេǒƗ ះƙតង់ចំេǉះƳរƷរ មិនǋនǊពគួរសមƺមួយសហƳរ ី

ǋនទឹកចិតƎ និងចង់េរȢនសូƙត ចូលចិតƎនិǌយេដម 

ǋនបុេរសកមƗ និǌយេរȟងǈƐ ល់ខƚួនរបស់អƒកដៃទ 

  

  
 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

- េƙបƙǇស់សžុតេដមƓីបិទǊƅ ប់ƙកƽសǈƐ ំងធំǄំងពីរ។ 

- េƙបƙកƽសǈƐ ំងធំបȥƆរ និងគូរǂǍងែដលǋនកូេǔនចំនួន២  និងជួរេដកេƙចនដូចបƷƟ ញ

ƴងេល។ ƙតȪវǅǆǃǇនបេងžតជួរេដកទំេនរមួយចំនួន។ 

- សរេសរចំណងេជងេǷកƒុងជួរេដកទី១ៃនកូេǔននីមួយៗដូចែដលǇនបƷƟ ញេǷកƒុងǂǍង

ƴងេល។ 

- បំេពញƶƚ េǷកƒុងជួរេដកƴងេƙƳមដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

- យកǂǍងរបស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪមកƺមួយេដមƓីបេƙងȣនេមេរȢនេនះ។ ƙតȪវេរȢបǂǍងេនះ

ឱƘǇនរចួǍល់ƺមុន។ សូមបិទǂǍងេនះេƙƳយេពលសិសƞǇនែចករែំលកƳរសេងžត

របស់ខƚួនែដលេលកេឡងពីǊពខុសƵƒ ៃនǕកបƓកិរǌិែដលសមƓតƎិǇនបƷƟ ញេǷកƒុងƳរ

សែមƉងតួេលកទី ១ និងទី២រចួេហយ។ 
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ជំពូករងទី ២ ៖ Ƴរƙគបƙ់គងƙǇក ់
  

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះǄំងមូល សិសƞǇនេរȢនពីƳរƷរែយនឌ័រេǷកែនƚងេធƛƳរ រេបȢបƽក់

ǉកƘសំុបេƙមƳរƷរ រេបȢបេរȢបចំខƚួនសƙǋប់បរǌិƳសƳរƷរ ƙពមǄំងលកſណៈៃន

បរǌិƳសƳរƷរលơ។ 

ǄំងេǷកƒុង និងេƙǤវស័ិយƳរƷរ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់សƙǋប់សិសƞយល់ពី

រេបȢបចំǁយƙǇក់ចំណូលǆេពលអǆគត ឬបចƃុបƓនƒរបស់ខƚួនƙបកបេƽយǊពៃវƹƚ តǂមវធីិ

េផƞងៗ ដូចƺƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិ និងƳរសនƞំƙǇក់។ េǷេពលសិសƞយល់ដឹងពីរេបȢប

ƙគប់ƙគងƙǇក់របស់ខƚួនƳន់ែតƹប់េǆះពួកេគនឹងƳន់ែតពូែកកƒុងƳរេរȢបចំែផនƳរធនǅន

ហិរȥƈវតƏុរបស់ខƚួនƙបកបេƽយǊពƙǇកដនិយម េƹƕ ះេǵសេƙមចǇននូវេƵលេǮរបស់ខƚួន។ 

ជំពូករងេនះផƉល់ឱƘសិសƞនូវទិដƊǊពទូេǵមួយសƎីពីមូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់

កƒុងƳរេរȢបចំែផនƳរ រេបȢបƙគប់ƙគងƳរចំǁយរបស់ខƚួន និងលទƑǊពសនƞំƙǇក់។ 

 

 រយៈេពលសƙǋបជំ់ពូកេនះ ៖ ២ េǋ៉ង ១៥ ǆទី 

 ចំនួនលǆំបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៣ 

 វតƏុបណំង 

១. េដមƓីេរȢនពីទិដƊǊពមូលƽƊ នៃនថវƳិ រមួƺមួយនឹងរេបȢបបេងžតែផនƳរថវƳិǈƐ ល់ខƚួនǂម 

រយៈƳរេរȢនពីចំណូល ចំǁយ និងƳរសនƞំƙǇក់។ 

២. េដមƓីេរȢនពីរេបȢបេរȢបចំែផនƳរសនƞំƙǇក់ មូលេហតុសំƴន់ៃនƳរសនƞំƙǇក់ ƙពមǄំង

រេបȢប និងកែនƚងែដលពួកេគǕចសនƞƙំǇក់Ǉន។ 
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េមេរȢនទី៥ ៖ កȜនƎកǕទិǊព 
 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ 

 េដមƓីែញកឱƘƽច់ពីƵƒ រǏងƳរចង់Ǉន និងតƙមȪវƳរ។ 

 េដមƓីេធƛƳរសេƙមចចិតƎពីǕទិǊពកƒុងƳរចំǁយ។ 

 រយៈេពលបេƙងȣន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ 

១. មនុសƞចំǁយƙǇក់េǵេលរបស់របរƺេƙចន េǉលគឺƳរចំǁយខƚះǋនǊពƸំǇច់ ដូច

ƺសុខǊព Ƴរអប់រ ំេហយƳរចំǁយខƚះេទȢតគឺេǵេលរបស់របរែដលេយងចង់Ǉន

េដមƓីេធƛឱƘេយងរកីǍយ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលǃេយងǋនលទƑǊពកំណត់ និងែបង

ែចកឱƘƽច់ពីƵƒ រǏងតƙមȪវƳរ និងƳរចង់ǇនǈƐ ល់របស់េយង។ 

២. តƙមȪវƳរ និងƳរចង់ǇនǋនលកſណៈខុសƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ 

៣. ƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎេលƳរចំǁយƙបកបេƽយǊពƹƚ តៃវ គឺƺកǂƎ គនƚឹះកƒុងƳរ

សនƞំ និងǋនƙǇក់ƙគប់ƙƵន់សƙǋប់ចំǁយេលវតƏុែដលេយងƙតȪវƳរ។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƳƉ រេខȢនហƛឺត ឬដីស ǋ៉សីុនថតចមƚង ƙកƽសƙǇក់មួយចំនួន(ថតចមƚង)។ 

ƙបƽប់ƴƐ ស់ƙកƽស់ចំនួន១៥។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ កƒុងមួយƙកȩម ៖ ƙកƽស A4 មួយសនƚឹក និងឧបករណ៍សរេសរមួយ។ 

ƳរេរȢបចំទុកមនុ ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵៃនជំពូកទី ២.២ ៖ Ƴរƙគប់ƙគងƙǇក់ 

 Ǖន និងយល់ឱƘǇនចǙស់ពីលំǆំបេƙងȣនេǆះ។ 

 ថតចមƚងƙកƽសƙǇក់មួយចំនួនឱƘǇនេƙចនសនƚឹក (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៥ េǷកƒុង

សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់េផƞងេទȢតǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
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 សរេសរǉកƘ «តƙមȪវƳរ» និង «Ƴរចង់Ǉន» ឱƘǇនចǙស់េǷេƙƳមចំណងេជងេមេរȢន។ ƙតȪវ

សរសរǉកƘǄំងេនះឱƘƶƚ តƹƂ យពីƵƒ ƙបǋណƺ ៧០សង់ទីែម៉ƙត។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឮំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ខƚួនេǷេពលែដលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់។ 

 សួរសិសƞǃេតពួកេគǇនេធƛកិចƃƳរផƐះរបស់េគែដរឬេទ។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបគល់សនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនមុនេពលƸប់េផƎមបេƙងȣន។ 

 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ និងពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍សិសƞកƒុងǃƒ ក់» េƽយឱƘសិសƞេƙបƙǇស់ៃដរបស់ 

េគេដមƓីបȦƅ ក់ពីកƙមិតǃមពលរបស់ខƚួន។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនពីេមេរȢនមុន។ 

 ែណǆំជំពូកទី ២.២ ដល់សិសƞ។ 

 ǕននិងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 ចងơុល និងǕនǉកƘ «តƙមȪវƳរ ឬƳរចង់Ǉន» ឮៗមƎងមួយៗ។ 

 ពនƘល់ពីǊពខុសƵƒ រǏងǉកƘǄំងពីរេនះេƽយបƷƟ ញនូវចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- តƙមȪវƳរគឺƺអƛីមួយែដលǋនǊពƸំǇច់ƺមូលƽƊ ន េǉលគឺបơូនមិនǕចខƛះǏǇន។ 

- Ƴរចង់ǇនគឺƺអƛីមួយែដលេគមិនƙតȪវƳរពិតƙǇកដសƙǋប់Ƴររស់េǷƙបƸំៃថƂេទ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǕចគិត និងƙǇប់ពីេƻƗ ះៃនវតƏុមួយចំនួនែដលបơូនƸត់ទុកǃƺតƙមȪវƳរǇនែដរ

ឬេទ? 

 េតបơូនǕចគិត និងƙǇប់ពីេƻƗ ះមួយចំនួនែដលបơូនƸត់ទុកǃƺƳរចង់Ǉនែដរឬេទ? 

 េǷេពលសិសƞេឆƚយតបនឹងសំណួរនីមួយៗ ƙតȪវកត់ƙǂចំណុចែដលពួកេគនិǌយេǷេល

ƳƉ រេខȢនេƙƳមចំណងេជងសមȯសប។ 

 ពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- តƙមȪវƳរ និងƳរចង់ǇនǋនǊពខុសƵƒ សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ 
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- ƳរសេƙមចចិតƎេលƳរចំǁយƙបកបេƽយǊពƹƚ តៃវគឺƺគនƚឹះកƒុងƳរសនƞំ និងǋន

ƙǇក់ƙគប់ƙƵន់សƙǋប់អƛីៗǄំងអស់ែដលេយងƙតȪវƳរ។ 

- អƛីៗƙគប់ǌ៉ងគឺǕȯស័យេលជេƙមសែដលេយងេƙជសេរ ស។ 

 េƙបƳƉ រេខȢនេដមƓគូីសǂǍងែដលǇនផƉល់ឱƘដូចƴងេƙƳម ៖ 
 

 

 

 

 

 ែបងែចកសិសƞƺƙកȩមតូចៗែដលǋនƵƒ ចំនួន៤ǆក់។ ផƎល់ឱƘƙកȩមនីមួយៗនូវƙកƽស A4 មួយ

សនƚឹក និងឧបករណ៍សរេសរ។ 

 ǕនƙបេភទចំǁយǄំងƙǇំែដលǇនបƷƟ ញេǷកƒុងកូេǔនទី១ៃនǂǍងេនះ រមួƺមួយនឹង

តៃមƚƺរបិូយប័ណƍសƙǋប់ƙបេភទចំǁយនីមួយៗ។ 

 ផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

- សេƙមចចិតƎǃេតƙបេភទចំǁយǁមួយកƒុងចំេǁមƙបេភទចំǁយǄំងƙǇំេនះ ែដល

ƙកȩមរបស់បơូនចង់ចំǁយƙǇក់។ 

 ទុកេពលឱƘសិសƞចំនួន៥ǆទីេដមƓពិីǊកǜ និងសេƙមចចិតƎ េហយសរេសរចំណុចេǆះេǷេល

ƙកƽស A4 របស់ខƚួន។ 

 ឱƘƙកȩមនីមួយៗនូវƙកƽសƙǇក់១០០០០េរȢលែដលǇនថតចមƚងចំនួន៥សនƚឹក (ƙកȩមនីមួយៗ

គួរែតǋនƙǇក់សរបុចំនួន ៥០០០០ េរȢល)។ 

 ផƉល់ƳរែណǆំដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវសេƙមចចិតƎ និងសរេសរអƛីែដលពួកេគនឹងចំǁយƙǇក់របស់ខƚួន។ 

- គូសបȦƅ ក់ǃពួកេគមិនǕចចំǁយƙǇក់េƙចនƺងចំនួនទឹកƙǇក់ែដលេគǋនេឡយ។ 

- ƙǇប់សិសƞǃពួកេគǋនេពល ៥-៧ ǆទីេដមƓេីធƛកិចƃƳរេនះ។ 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

ƙ˪េភទចǁំយ តៃមƚƺរបូិយបណ័ƍ 

Ƴរេធƛដំេណ រ ២០,០០០ 

ចំǁយេលǒǎេរȢន ២០,០០០ 

ǕǓរសƙមន់ ១០,០០០ 

សេមƚȣកបំǉក់ ២៥,០០០ 

េƙគȠងសǋơ ង ១៥,០០០ 

ƙǇក់សនƞ ំ ១០,០០០ 
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 ឱƘƙកȩមនីមួយៗែចករែំលកអƛីែដលពួកេគǇនសេƙមចចិតƎកƒុងƳរចំǁយƙǇក់របស់ខƚួនǋƒ ក់

មƎងៗ។ 

 េǷេពលពួកេគបƷƟ ញរចួេហយ ƙតȪវសƙមបសƙមȫលƳរពិǊកǜមួយេƽយេƙបƙǇស់សំណួរ 

ƴងេƙƳម។ េគេរȢបចំសំណួរǄំងេនះជំុវញិសកមƗǊពែដលសិសƞេទបែតǇនេធƛ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតƙកȩមរបស់បơូនជួបƙបទះបȦƟ ǁមួយែដរឬេទកƒុងƳរសេƙមចចិតƎេǵេលរបស់របរǆǆ 

ែដលបơូនចង់ចំǁយƙǇក់របស់បơូន? 

 ទទួលយកចេមƚយ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƺទូេǵ េយងƙបឈមនឹងƳរែខƛងេǌបល់Ƶƒ េǷេពលសេƙមចចិតƎពីអƛីែដលƺƳរ

ចំǁយǋនǒរៈសំƴន់ƺងេǷកƒុងេពលេវǎƺក់ǎក់មួយ។ 

- េដមƓីេƽះȯǒយបȦƟ េនះ េយងǕចេធƛƳរǒកលƓងតូចមួយƺនិចƃ េហយសេƙមចចិតƎǃ

េតǏƺ «តƙមȪវƳរ» ឬ «Ƴរចង់Ǉន»។ ƙបសិនេបǏគឺƺ «តƙមȪវƳរ» េយងǕចចំǁយ

ƙǇក់េǵេលǏ ចំែណក«Ƴរចង់Ǉន» របស់េយងǕចពនǚរេពលមួយអេនƚសិន។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតƙកȩមរបស់បơូនចំǁយេលអƛីៗែដលƺ «តƙមȪវƳរ» «Ƴរចង់Ǉន» ឬǄំងពីរ? េហតុអƛី

ǇនƺបơូនសេƙមចចិតƎយកជេƙមសǄំងេនះ? 

 ទទួលយកចេមƚយ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- មនុសƞចំǁយƙǇក់េលវតƏុខុសៗƵƒ ƺេƙចន។ វតƏុមួយចំនួនកƒុងចំេǁមវតƏុǄំងេនះគឺǋន

ǊពƸំǇច់ ដូចƺសុខǊព ឬƳរអប់រ ំ។ល។ ចំែណកឯវតƏុមួយចំនួនេទȢតគឺƺអƛីែដលេគ

ចង់Ǉន េǉលគឺវតƏុែដលេធƛឱƘពួកេគសបǙយចិតƎ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǋនៃលបƙមȩងទុកƙǇក់សនƞែំដរឬេទ? ƙបសិនេបǋន េហតុអƛី? ƙបសិនេបƵƗ ន េហតុ

អƛី? 

 ទទួលយកចេមƚយ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƳរៃលបƙមȩងទុកƙǇក់មួយចំនួនƺƙǇក់សនƞគឺំƺគំនិតលơ។ េយងនឹងពិǊកǜពីចំណុច

េនះេǷកƒុងេមេរȢនបǆƐ ប់េដមƓីឱƘǋនƳរយល់ដឹងទូលំទូǎយពីអតƏƙបេǌជន៍របស់ƙǇក់

សនƞំ និងរេបȢបែដលƙǇក់សនƞំǕចជួយេយងǇន។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី៥ ៖ គំរ ូ៖ ƙកƽសƙ˨ក់ ១០០០០ េរȢល (ឧបសមƕ័នƑ) 

 

 
 

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

- ƙកȩមនីមួយៗែដលǋនសិសƞ៤ǆក់នឹងទទួលǇនƙកƽសƙǇក់ ១០០០០ េរȢលចំនួន៥

សនƚឹកសƙǋប់សកមƗǊពេនះ។ ƙតȪវថតចមƚងទំព័រេនះែដរ។ 

- Ƴត់ƙកƽសƙǇក់១០០០០ េរȢលេដមƓឱីƘេមលេឃញដូចƺលុយƙǇក់ពិតƙǇកដ។ 

- េគȢបƙកƽសƙǇក់ ១០០០០ េរȢលចំនួន៥សនƚឹកចូលƵƒ េដមƓីែចកឱƘសិសƞសƙǋប់

សកមƗǊពេនះ។ 
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េមេរȢនទី៦ ៖ ƳរេធƛែផនƳរថវិƳ និងƙǇក់សនƞ ំ3 

 

 វតƏុបំណងៃនេមេរȢន ៖ េដមƓីទទួលǇនƳរយល់ដឹងƺមូលƽƊ នពីរេបȢបƙគប់ƙគងƙǇក់ǂមរយៈƳរ

េរȢបចំែផនƳរ និងƳរយល់ដឹងពីចំណូល ចំǁយ និងƙǇក់សនƞ។ំ 

 រយៈេពលបេƙងȣន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ 

១. ថវƳិគឺƺេសចកƎីសេងſបៃនƙǇក់ចំណូល និងរេបȢបែដលេគចំǁយǏេǷកƒុងរយៈេពលǁ

មួយ។ េគǕចកំណត់Ǐƺមុន េហយǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរǂមƽនǃេតƙǇក់ចំណូល

របស់បơូនƙតȪវចំǁយេƽយរេបȢបǁ និងǃេតƙǇក់ចំណូលចំនួនបុ៉ǆƗ នែដលƙតȪវ សនƞំ។ 

២. ថវƳិƙតȪវែតǋនតុលƘǊព េហយេយងមិនǕចǋនǏេលសពីƙǇក់ចំណូលេទ។ ƙបសិនេប

េយងǋនគណនីមួយសƙǋប់ƙǇក់ចំណូលរបស់េយង េយងក៏ƙតȪវǋនគណនីមួយែដលƳរ

ចំǁយរបស់េយងǕចǋនចំនួនខុសƵƒ េដមƓីសនƞំƙǇក់ែថមេទȢតƙបសិនេបេយងចង់។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƙកƽស A4 បីសនƚឹក ǋ៉សីុនថតចមƚង ƳƉ រេខȢន ហƛឺត ឬដីស។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ សនƚឹកកិចƃƳរ ៖ កិចƃƳរផƐះទំព័រទី៩០។ 

ƳរេរȢបចំទុកមនុ ៖ 

 Ǖន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣនេǆះឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚង «ǂǍងថវƳិរបស់ណូǍ៉» ១ចǙប់ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៦ េǷកƒុងសំណំុឯក

ǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន) េហយេƙបƙǇស់ǏƺឯកǒរេǌងេដមƓីគូស «ǂǍងថវƳិរបស់ ណូ

Ǎ៉» េǷេលƳƉ រេខȢន (េƽយពំុǋនបȦƅ ក់ពីទឹកƙǇក់)។ 

 ថតចមƚង «េរȟងថវƳិរបស់ណូǍ៉ ៖ ែផƒកទី១» ១ចǙប់ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៧ េǷកƒុង

សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 
3 សកមƗǊពចមƚងេចញពី Naz Foundation’s Goal for Girls៖ Be Money Savvy Curriculum។  
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 ថតចមƚង «េរȟងថវƳិរបស់ណូǍ៉ ៖ ែផƒកទី ២» មួយចǙប់ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៧ េǷកƒុង

សំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់េផƞងេទȢតǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ សរេសរǉកƘ «ថវƳិ» ឱƘǇនចǙស់េǷពីេƙƳម

ចំណងេជងេមេរȢន ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឮំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ខƚួនេǷេពលែដលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់។ 

 ឱƘពួកេគយកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន និងឧបករណ៍សរេសរ មុនេពលបេƙងȣន។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ និងពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍សិសƞ» កƒុងǃƒ ក់េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដរបស់ពួក

េគេដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ខƚួន។ 

 ឱƞសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷេǋ៉ងមុន។ 

 ǕននិងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេមេរȢនៃថƂេនះនឹងេរȢនពី

អƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ែចករែំលកគំនិតេǌបល់របស់ពួកេគƺមួយƙកȩម។ 

 ƙǇប់សិសƞǃេមេរȢនៃថƂេនះ នឹងជួយពួកេគឱƘយល់ពីរេបȢបƙគប់ƙគងƙǇក់របស់ខƚួនǂមរយៈ

មេធǚǇយេរȢបចំែផនƳរថវƳិ និងƳរសនƞƙំǇក់។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺបơូនគិតǃǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរេរȢនពីƳរƙគប់ƙគងƙǇក់? 

 រង់ƸំƳរេឆƚយតបរបស់ពួកេគ។ 

 ចេមƚយមួយចំនួនǕចǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

- េដមƓីេរȢនពីរេបȢបសនƞំ និងចំǁយថវƳិƙបកបេƽយǊពƹƚ តៃវ 

- េដមƓីគិតពីរេបȢបទូǄត់េលƳរចំǁយសំƴន់ៗ។ 

- េដមƓីេរȢបចំែផនƳរƺមុនសƙǋប់ƳរចំǁយǁមួយចំេǉះតƙមȪវƳរǈƐ ល់ខƚួនរបស់

នរǁǋƒ ក់ ឬេƵលេǮេǷេពលអǆគត ។ល។ 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 
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- Ƴរƙគប់ƙគងƙǇក់របស់បơូនƸប់ǂំងពីេកƗងនឹងជួយបơូនឱƘǋនទំនុកចិតƎƳន់ែតេƙចន េហយ 

េធƛឱƘបơូនǋនលទƑǊពកǒងធនǅនហិរȥƈវតƏុរបស់បơូនǇនលơǄន់េពលេវǎ េដមƓី

បំេពញតƙមȪវƳររយៈេពលខƚី និងរយៈេពលែវងរបស់បơូន។ 

- េǄះបីƺ ǏƺƳរសនƞំកƒុងចំនួនតិចតួចក៏េƽយ ក៏ទឹកƙǇក់ែដលបូកបȥƃូ លƵƒ Ǆំងអស់

ែដលបơូនǋនǕចឱƘបơូនេƙបƙǇស់ǇនេǷេពលǁមួយែដលបơូនƙតȪវƳរǏបំផុត។ 

 ចងơុលǉកƘ «ថវƳិ» ែដលǇនសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន េហយសួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនគិតǃǉកƘ«ថវƳិ» ǋនន័យដូចេមƎច? 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយែចករែំលកចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ថវƳិគឺƺេសចកƎីសេងſបពីƙǇក់ចំណូល និងរេបȢបែដលេគចំǁយǏសƙǋប់េពលǁ

មួយ។ 

- េគǕចកំណត់Ǐƺមុន េហយǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរǂមƽនពីរេបȢបែដលេគƙតȪវ 

ចំǁយថវƳិរបស់ខƚួន និងǃេតƙǇក់ចំណូលចំនួនបុ៉ǆƗ នែដលƙតȪវសនƞ។ំ 

 Ǖន «េរȟងថវƳិរបស់ ណូǍ៉ ៖ ែផƒកទី ១» ឱƘសិសƞǒƉ ប់ (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៧ េǷ

កƒុងសំណំុឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន ៖ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េǷេពលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕនឮៗនូវ «េរȟងថវƳិរបស់ ណូǍ៉ ៖ ែផƒកទី ១» េǎកƙគȪ 

អƒកƙគȪƙតȪវǅǆចំេǉះƳរបំេពញែផƒកេផƞងៗេǷេƙƳម «ƙǇក់ចំណូល» «ចំǁយ» 

និង «ƙǇក់សនƞំ» េǷកƒុងកូេǔនទី២របស់ǂǍងែដលេǷពីេƙƳមចំណងេជង «ែខ

កȦƈ »។ បំេពញែផƒកǄំងេនះ េǷេពលែដលǋនព័ត៌ǋនពីកƒុងǒច់េរȟង។ 

 ƙបសិនេបǋនƙគȪបេƙងȣនǋƒ ក់េទȢតេǷអមេǷƺមួយេǎកƙគȪ អƒកƙគȪសƙǋប់េម

េរȢនេនះ Ƶត់Ǖចបំេពញព័ត៌ǋនǉក់ព័នƑǆǆេǷេពលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪអƒកេǈƉ ត

េǵេលƳរǕនេរȟងឮៗ។ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនǒច់េរȟង ƙតȪវǅǆǃ «ចំនួនសរបុ» ƙតȪវǇនបំេពញេǵកƒុងǂǍង

េǷេលƳƉ រេខȢន។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 េƙƳយេពលǕនេរȟងចប់ សូមបែនƏមចំǁយសរបុរបស់ ណូǍ៉ សƙǋប់ែខកȦƈ ។ 
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 េលកទឹកចិតƎឱƘសិសƞបȦƅ ក់ǃេត ណូǍ៉ ǇនទទួលƙǇក់ចំនួនបុ៉ǆƗ ន  ចំǁយបុ៉ǆƗ ន និង

សនƞំƙǇក់Ǉនចំនួនបុ៉ǆƗ ន េǷកƒុងែខកȦƈ  ៖ 

- ƙǇក់ចំណូលរបស់ ណូǍ៉ - ១០០,០០០ េរȢល 

- ចំǁយរបស់ ណូǍ៉ – ១១០,០០០ េរȢល 

- ƙǇក់សនƞំរបស់ ណូǍ៉ - ០ 

 សួរសំណួរƴងេƙƳមមƉងមួយៗ ៖ 

 េតបơូនǇនេរȢនអƛីខƚះពីេរȟងថវƳិរបស់ ណូǍ៉ ែផƒកទី១? 

 េត ណូǍ៉ ǋនǊពƹƚ តៃវចំេǉះវធីិែដលǆងសនƞំƙǇក់របស់ខƚួនែដរឬេទ? 

 េត ណូǍ៉ ǕចេធƛអƛីខុសពីេនះេǷកƒុងែខបǆƐ ប់? 

 ទទួលយកចេមƚយ១-២េƙƳយេពលសួរសំណួរនីមួយៗ 

 ពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ǂមƳរសេងžតរបស់េយង ណូǍ៉ មិនǇនេរȢបចំែផនƳរថវƳិƙតឹមƙតȪវសƙǋប់ែខកȦƈ េទ 

ែដលេធƛឱƘǆងƸយេលសចំនួន១០,០០០ េរȢលេƽយǆងǇនខƃីពីឪពុករបស់ǆង។ 

- សƙǋប់ែខតុǎ ណូǍ៉ ƙតȪវែតគិតគូរឱƘǇនƙបȩងƙបយ័តƒពីរេបȢបែដលǆងនឹងƙតȪវេរȢបចំ

ែផនƳរថវƳិរបស់ǆង។ 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ 

 ƙǇប់សិសƞǃពួកេគឥឡូវេនះនឹងǒƉ ប់េរȟងមួយែដលƙǇប់ពួកេគពីអƛីែដល ណូǍ៉ េធƛƺមួយ

នឹងƙǇក់ចំណូលរបស់ǆងេǷែខតុǎ។ 

 Ǖន «េរȟងថវƳិរបស់ ណូǍ៉ ៖ ែផƒកទី ២» (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៧ កƒុងសំណំុឯកǒរ

សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 អនុវតƎǂមនីតិវធីិដែដលកƒុងƳរបំេពញǂǍងេនះដូចែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǇនេធƛសƙǋប់េរȟង

ថវƳិរបស់ ណូǍ៉។ 

 េƙƳយេពលǕនេរȟងចប់ ƙតȪវបែនƏមចំǁយសរបុរបស់ ណូǍ៉ សƙǋប់ែខតុǎ។ 

 េលកទឹកចិតƎឱƘសិសƞបȦƅ ក់ǃេត ណូǍ៉ ǇនទទួលƙǇក់ចំនួនបុ៉ǆƗ ន ចំǁយបុ៉ǆƗ ន និងសនƞំ

បុ៉ǆƗ ន េǷកƒុងែខតុǎ។ េលកទឹកចិតƎសិសƞឱƘេមលǂǍងេǷេលƳƉ រេខȢន និងេឆƚយតប។ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនសកមƗǊពេនះ «ǂǍងថវƳិរបស់ ណូǍ៉» ƙតȪវឆƚុះបȦƃ ំងƺមួយǂǍងែដល

ǇនបំេពញដូចែដលǇនបƷƟ ញេǷកƒុងឯកǒរអំǁនទី៦។ 
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 សួរសំណួរƴងេƙƳមមƉងមួយៗ ៖ 

- េតបơូនǇនេរȢនអƛីខƚះពីេរȟងថវƳិរបស់ ណូǍ៉ ែផƒកទី២? 

- េត ណូǍ៉ ǋនǊពƹƚ តៃវƺងមុនកƒុងƳរƙគប់ƙគងƳរចំǁយរបស់ǆងែដរឬេទ? 

- េតǆងǇនេធƛអƛីខƚះខុសពីមុនេដមƓីƙគប់ƙគងƳរចំǁយរបស់ǆងេǷកƒុងែខតុǎ? 

 ទទួលយកចេមƚយ១-២េƙƳយេពលសួរសំណួរនីមួយៗ 

 បǆƐ ប់មក បȦƅ ក់ចំណុចសំƴន់េចញពីកƒុងǒច់េរȟងេƽយពនƘល់ពីចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- េǷេពល ណូǍ៉ េរȢបចំែផនƳរ និងកំណត់ថវƳិរបស់ǆងƺមុន ǆងǕចរកីǍយƺមួយ

នឹងƙǇក់ចំណូលរបស់ǆង ƙពមƺមួយនឹងលទƑǊពសនƞចំំនួន២០,០០០ េរȢលƺជំǓន

ដំបូងេដមƓីទិញកង់ថƗីរបស់ǆង។ 

- ណូǍ៉ Ǉនកំណត់ǕទិǊពពីតƙមȪវƳររបស់ǆងគឺកង់មួយេƙគȠងេដមƓឱីƘǆងǋនលទƑǊព

ជិះេǵǒǎេរȢន និងកែនƚងេធƛƳររបស់ǆង ƙពមǄំងƳត់បនƏយចំǁយខƚះពីថវƳិ

សƙǋប់ƳរទិញអីǏ៉ន់េដមƓីƸប់េផƉមសនƞƙំǇក់សƙǋប់ទិញកង់របស់ǆង។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺបơូន គិតǃƳរេធƛែផនƳរថវƳិǋនǒរៈសំƴន់? 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- សងžត់ធƂន់ǃƳរេធƛែផនƳរថវƳិǋនǒរៈសំƴន់េƽយǒរǏǕចឱƘបơូនបេងžតែផនƳរ

ចំǁយមួយចំេǉះƙǇក់របស់បơូន។ ែផនƳរេនះǅǆឱƘបơូនǋនƙǇក់ƙគប់ƙƵន់សƙǋប់

វតƏុសំƴន់ៗែដលអƒកចង់ចំǁយƙǇក់របស់បơូន។ 

- ƳរƙបƳន់ƴƅ ប់ǂមែផនƳរថវƳិគឺƺវធីិែដលǋនƳរេរȢបចំ និងេƙƵងទុកƺមុនមួយេដមƓី

េធƛឱƘបơូនរចួផុតពីƳរខƃីƙǇក់ និងចំǁយƙǇក់េលសពីមេធǚǇយរកƙǇក់របស់បơូន។ 

 ƙបសិនេបǋនេពល សូមឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎែចករែំលកអƛីែដលេគǇនេរȢនពីេមេរȢនេនះ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

  

កិចƃƳរផƐះ ៖ 

 ចំǁយេពល ៥-៧ ǆទីមុនេពលសិសƞបំែបកƵƒ េដមƓីពនƘល់ពួកេគពីកិចƃƳរផƐះរបស់េគ។ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳរេǷទំព័រទី៩០។ 

- Ƹប់េផƉមេƽយពនƘល់ǃកិចƃƳរផƐះេនះនឹងជួយពួកេគឱƘេរȢបចំែផនƳរ និងេរȢបចំែផនƳរ

ថវƳិǈƐ ល់ខƚួនសƙǋប់រយៈេពលមួយែខ។ 

- សេងſបពីអƛីែដលេȄǃែផនƳរថវƳិ េƽយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 
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o ែផនƳរថវƳិគឺƺេសចកƎីសេងſបƙǇក់ចំណូលែដលេគǇនǇ៉ន់ǒƗ ន (ƙǇក់ែដលនឹង

ទទួលǇន) និងរេបȢបចំǁយƙǇក់ǄំងេនះេǷកƒុងរយៈមួយ (ƙǇក់ែដលƙតȪវƸយ)។ 

o ែផនƳរថវƳិជួយបơូនឱƘេរȢបចំែផនƳរចំǁយរបស់បơូនកƒុងរយៈេពលែវង។ 

o ƺបឋមែផនƳរថវƳិǋន២ែផƒកគឺ ៖ 

ក) ចំណូល 

ខ) ចំǁយ 

 ពនƘល់ǃƙបសិនេបសិសƞទទួលǇនƙǇក់ ឬរកǇនអƛីមួយេƽយខƚួនឯង ពួកេគគួរគណǆ

ថវƳិរបស់ខƚួនេƽយែផơកេលអƛីែដលពួកេគទទួលǇន។ ƙបសិនេបពួកេគមិនទទួលǇនƙǇក់

កƒុងទƙមង់ǁមួយេǆះ ពួកេគƙតȪវសនƗត់េǵេលតួេលខៃនƙǇក់ចំណូលមួយ េហយេធƛែផនƳរ

ពីរេបȢបែដលពួកេគចង់ចំǁយƙǇក់Ǆំងេǆះ។ 

 ƙǇប់សិសƞǃពួកេគǕចបែនƏមចំណុចេផƞងៗេƙចនេទȢតេǷកƒុងចេǆƚ ះទំេនរែដលǋនេǷកƒុង

កូេǔនទី ១ ៃនសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនƙបសិនេបƙតȪវƳរ។ ƙបសិនេបពួកេគេធƛដូេចƒះ ƙតȪវឱƘពួក

េគបំេពញចេǆƚ ះទំេនរែដលǉក់ព័នƑេǷកƒុងកូេǔននីមួយៗេǵǂមេǆះ។ 

 សរបុេមេរȢនេƽយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ǂមរយៈƳរេធƛលំǓត់េǷកƒុងសនƚឹកកិចƃƳរេនះ បơូននឹងទទួលǇនគំនិតមួយពីរេបȢប និង

ទីកែនƚងែដលបơូនƙតȪវចំǁយƙǇក់ ឬចង់ចំǁយƙǇប់របស់បơូន។ 

- ƙតȪវចងƸំǃែផនƳរថវƳិƙតȪវែតǋនសមតុលƘ េហយបơូនមិនǕចǋនƳរចំǁយេƙចន

ƺងចំណូលរបស់បơូនេទ។ 

- ƙបសិនេបបơូនǋនគណនីមួយសƙǋប់ƙǇក់ចំណូលរបស់បơូន បơូនក៏ƙតȪវǋនគណនីមួយ

ែដលƳរចំǁយǕចǋនǊពខុសƵƒ  និងរេបȢបែដលបơួនǕចសនƞំƙǇក់ឱƘǇនេƙចន

ែថមេទȢតƙបសិនេបបơូនចង់។ 

- េǷេពលែដលបơូនេធƛលំǓត់េនះ បơូនƙតȪវចងƸំពីǊពខុសƵƒ រǏងតƙមȪវƳរ និងƳរចង់Ǉន

របស់បơូន។ 
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី៦ ៖ ǂǍងែផនƳរថវិƳរបស់ ណូǍ៉ 
 

ǂǍងែផនƳរថវិƳរបស់ ណូǍ៉ 

 ែខកȦƈ  ែខតុǎ 

ចំណូល ១០០,០០០ េរȢល ១០០,០០០ េរȢល 

   

ចំǁយសរុប ១១០,០០០ េរȢល ៨០,០០០ េរȢល 

Ƴរេធƛដំេណ រ ១០,០០០ េរȢល ១០,០០០ េរȢល 

ǕǓរ ៣០,០០០ េរȢល ៣០,០០០េរȢល 

សǋƖ រៈសិកǜ ១០,០០០ េរȢល ១០,០០០ េរȢល 

Ƴរទិញទំនិញ ៦០,០០០ េរȢល ៣០,០០០ េរȢល 

េផƞងៗ (ចំǁយេផƞងៗ ឬចំǁយ

មិនǇនេƙƵងទុក) 

១០,០០០ េរȢល 00 េរȢល 

   

សរុបƙ˨ក់សនƞ ំ 00 េរȢល ២០,០០០ េរȢល 
.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

- ថតចមƚងទំព័រេនះមួយចǙប់។ 

- សូមេមលǂǍងេនះេǷេពលគូសǂǍងេǷេលƳƉ រេខȢន។ 

- គូសǂǍងមួយែដលǋន៣កូេǔនែដលǋនជួរេដកសƙǋប់ចំណងេជងសំƴន់១ និងជួរ

េដកចំនួន១១ េǷƴងេƙƳមេǆះ។ សូមេមលǂǍងƴងេល។ 

- សរេសរចំណងេជង «ǂǍងែផនƳរថវƳិរបស់ ណូǍ៉» េǷកƒុងជួរេដកសƙǋប់ចំណងេជង

សំƴន់។ 

- សរេសរƶƚ ែដលƙតȪវƵƒ េǷកƒុងǂǍងចំនួន២ដំបូងេǷពីេƙƳមជួរចំណងេជង។ 

- បំេពញƶƚ េǷកƒុងកូេǔនទី១។ 

- មិនƙតȪវបេំពញទិនƒនយ័ែដលƙតȪវƵƒ ƺមួយនងឹអតƏបទពណ៌េខȢវេទ។ ចំណុចេនះƙតȪវបំេពញេǷកƒុងǒច់

េរȟងេនះេǷកƒុងǃƒ ក់។ 

- េǷេពលបȥƃ ប់ǒច់េរȟងǄំង២េនះ ǂǍងែដលǇនគូរេǷេលƳƉ រេខȢនកƒុងǃƒ ក់េរȢនƙតȪវដូច

Ƶƒ នឹងǂǍងែដលបƷƟ ញƴងេល។ 
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ឯកǒរអǁំនទី៧ ៖ េរȟងថវƳិរបស ់ណូǍ៉ ៖ ែផƒកទី ១ 
 

េរȟងថវិƳរបស ់ណូǍ៉ ៖ ែផƒកទី ១ 

 ណូǍ៉ គឺƺេកƗងȯសីǋƒ ក់ែដលកំពុងេរȢនǃƒ ក់ទី១២ កƒុងǒǎរដƊមួយេǷƙកȩងកំពង់Ƹម។ 

 ƙគȫǒររបស់ǆងǋនសǋជិក៥ǆក់ែដលរមួǋនǋƉ យ ឪពុក បơូនƙបȩស និងបងȯសីរបស់

ǆង ƙពមǄំង ណូǍ៉ ខƚួនឯង។ 

 ǋƉ យរបស់ǆងេធƛƳរƷរេǷេǍងចƙកƳត់េដរ េហយឪពុករបស់ǆងគឺƺអƒកƙគប់ƙគងǓង

ទំនិញ និងƺǋƃ ស់ǓងǈƐ ល់ខƠួន។ 

 ែខេនះគឺែខសីǓ។ ណូǍ៉ េទបែតƸប់េផƉមជួយេធƛƳរឪពុករបស់ǆងេǷកƒុងǓង។ ǆង

ǇនេធƛƳរេǷទីេǆះƺបុគƀលិកែផƒកលក់ƺេរȢងǍល់ៃថƂ េǷេƙǤេǋ៉ងេរȢនƸប់ពីេǋ៉ង 

៥៖០០ǎƂ ចដល់េǋ៉ង៨៖០០យប់។ 

 ឪពុករបស់ ណូǍ៉ ǇនឱƘƙǇក់ចំណូលǆងចំនួន ១០០,០០០ េរȢលƺេរȢងǍល់ែខសƙǋប់

Ƴរជួយដល់ƳរƷរƵត់េǷកƒុងǓង។ 

 ណូǍ៉ ǋនសិទƑិកƒុងƳរចំǁយƙǇក់ែដលǆងរកǇនេǵេលអƛីក៏Ǉនែដលǆងចង់Ǉន និង

ƙតȪវƳរ។ 

 េǷកƒុងែខកȦƈ  ណូǍ៉ ǇនបំេពញƳរƷរសƙǋប់ែខទី១របស់ǆង។ ǆងǇនទទួលƙǇក់ែខ

ចំនួន ១០០,០០០ េរȢល។ ǆងǇនចំǁយƙǇក់ចំណូលរបស់ǆងដូចƴងេƙƳម ៖ 

- Ƴរេធƛដំេណ រ ៖ ណូǍ៉ ជិះមូ៉តូឌុបƺេរȢងǍល់ៃថƂេǵƳន់Ǔងរបស់ឪពុកǆង។ Ƴរ 

ចំǁយអស់ ១០,០០០ េរȢលកƒុងមួយែខ។ 

- ǕǓរ ៖ ណូǍ៉ ចំǁយƙបែហល ៣០,០០០ េរȢលកƒុងមួយែខេលៃថƚǕǓរ ដូចƺƳរ

ទិញǕǓរសƙមន់ និងរបស់ែដលǆងចូលចិតƎƼុពីំǓងែដលេǷកƒុងផǜរ។ 

- សǋƖ រៈសិកǜ  ៖ ណូǍ៉ ចំǁយ ១០,០០០ េរȢលកƒុងមួយែខេលƳរទិញសǋƖ រសិកǜដូចƺ

េសȢវេǻសរេសរ និងេǥƗ ៃដƺេដម។ 

- Ƴរទិញទំនិញ ៖ សកមƗǊពមួយកƒុងចំេǁមសកមƗǊពǆǆែដលƺចំណង់ចំណូលចិតƎ

របស់ ណូǍ៉ គឺƳរទិញទំនិញេǷផǜរជិតៗេǆះ។ េǷកƒុងែខកȦƈ  ណូǍ៉ Ǉនទិញ

អំេǁយខួបកំេណ តសƙǋប់បងȯសីរបស់ǆង និងǇនចំǁយƙǇក់ចំនួន ៦០,០០០ 

េរȢលេលƳរទិញទំនិញ។ ណូǍ៉ ខƛះƙǇក់ចំនួន ១០,០០០ េរȢល។ ǆងǇនខƃីƙǇក់េនះពី

ឪពុករបស់ǆងេដមƓបំីេពញƳរចំǁយេលƳរទិញអំេǁយសƙǋប់បងȯសីǆង។ 
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ǂǍងែផនƳរថវិƳរបស់ ណូǍ៉ ៖ ែខកȦƈ  

ចំណូល ១០០,០០០ េរȢល 

ចំǁយសរុប ១១០,០០០ េរȢល 

Ƴរេធƛដំេណ រ ១០,០០០ េរȢល 

ǕǓរ ៣០,០០០ េរȢល 

សǋƖ រសិកǜ ១០,០០០ េរȢល 

ទិញទំនិញ (សƙǋប់អំេǁយៃថƂខួបកំេណ តរបស់បងȯសី) ៦០,០០០ េរȢល 

ចំǁយេផƞងៗ ឬមិនǇនេƙƵងទុកេផƞងេទȢត 

(ខƃីƙǇក់ពីឪពុក) 

១០,០០០ េរȢល 

សរុបƙ˨ក់សនƞ ំ 00 េរȢល 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

- ថតចមƚងទំព័រេនះមួយចǙប់។ 

- េǷេពលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕនេរȟងថវƳិរបស់ ណូǍ៉ ែផƒកទី១ សូមេមលឯកǒរេǌង

េនះេដមƓីបំេពញទិនƒន័យែដលǉក់ព័នƑពីƳរចំǁយរបស់ ណូǍ៉ សƙǋប់ែខកȦƈ  េǷ

េពលែដលǋនព័ត៌ǋនពីកƒុងេរȟង។ 

- បំេពញទិនƒន័យេǷកƒុងǂǍងែដលǇនគូសេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
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ឯកǒរអǁំនទី៧ ៖ េរȟងថវƳិរបស ់ណូǍ៉ ៖ ែផƒកទី ២ (ត) 

េរȟងថវិƳរបស ់ណូǍ៉ ៖ ែផƒកទី ២ 

 ណូǍ៉ ǋនƳរǇរមƖ។ ǆងដឹងǃេតថវƳិចំនួនបុ៉ǆƗ នែដលǆងǇនចំǁយេǷកƒុងែខកȦƈ  

 ǆងមិនចង់បនƎសកមƗǊពដូេចƒះេទȢតេទ ដូេចƒះǆងសេƙមចចិតƎេធƛែផនƳរថវƳិǈƐ ល់ខƚួន

សƙǋប់ែខតុǎ។ 

 ណូǍ៉ េរȢបចំែផនƳរ។ ដំបូង ǆងពិនិតƘេមលេល «តƙមȪវƳរ» របស់ǆងេដមƓសីេƙមចចិតƎǃ

េតែផƒកǁមួយៃនƳរចំǁយƙបƸំែខរបស់ǆងែដលƸំǇច់ េហយក៏បេងžតែផនƳរថវƳិ

េǵǂមេǆះ ែដលរមួǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

- Ƴរេធƛដំេណ រ ៖ ណូǍ៉ យល់េឃញǃǆងមិនǕចេǵេធƛƳរេƽយពំុជិះមូ៉តូឌុបǇនេឡយ 

ដូេចƒះǆងǇនេƙƵងថវƳិចំនួន ១០,០០០ េរȢលសƙǋប់Ƴរេធƛដំេណ រ។ 

- ǕǓរ ៖ ណូǍ៉ ចូលចិតƎƼុǕំǓរសƙមន់ƺមួយមិតƎភកƉិ និងƙគȫǒររបស់ǆង េហយǆង

មិនចង់េǇះបង់េƸលចំណុចេនះេទ ដូេចƒះ ǆងǇនេƙƵងថវƳិចំនួន ៣០,០០០ េរȢល

សƙǋប់ǕǓរ។ 

- សǋƖ រៈសិកǜ ៖ ណូǍ៉ ដឹងǃǆងចំǁយƙǇក់ƙបែហល ១០,០០០ េរȢលេលƳរទិញ 

សǋƖ រសិកǜដូចƺេសȢវេǻសរេសរ និងេǥƗ ៃដែដលƺƳរƸំǇច់ ដូេចƒះǆងǇនបែនƏម

ចំណុចេនះេǵកƒុងែផនƳរថវƳិរបស់ǆង។ 

 េǷេពលេរȢបចំែផនƳរថវƳិ ណូǍ៉ នឹកេឃញចង់ទិញកង់មួយសƙǋប់ǆងជិះេǵǒǎ

េរȢន និងេǵេធƛƳរជំនួសឱƘƳរចំǁយៃថƚមូ៉តូឌុបេរȢងǍល់ៃថƂ។ កង់េនះតៃមƚ ២០០,០០០ 

េរȢល េហយǆងយល់ǃǆងƙតȪវƳរសនƞំƙǇក់ƺេរȢងǍល់ែខេដមƓីǕចទិញកង់េនះǇន។ 

 ǆងគណǆ និងឆƚុះបȦƃ ងំពីចំនួនទឹកƙǇក់ែដលេǷសល់ពីƙǇក់ែខរបស់ǆងែដលǋន

ចំនួន ១០០,០០០ េរȢលេǆះ និងរេបȢបែដលǆងǕចសនƞƙំǇក់េនះេដមƓទិីញកង់។ 

 ǆងគណǆចំនួនទឹកƙǇក់សរបុចំនួន ៥០,០០០ េរȢលកƒុងៃដ េហយរកវធីិែដលǆងǕច

ƙគប់ƙគងƙǇក់េនះេដមƓីឱƘǆងǕចƸប់េផƉមសនƞំƙǇក់សƙǋប់ទិញកង់។ 

 េយងǄំងអស់Ƶƒ ដឹងǃ ណូǍ៉ ចូលចិតƎេដរទិញទំនិញសƙǋប់ƺអំេǁយ និងទិញរបស់របរ

េƙបƙǇស់ǈƐ ល់ខƚួនដូចƺសេមƚȣកបំǉក់ និងេƙគȠងសំǕងƺេដម។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏

េƽយ ǂមƳរឆƚុះបȦƃ ងំរបស់ǆង ǆងសេƙមចចិតƎƳត់បនƏយƳរចំǁយេលƳរទិញ

ទំនិញរបស់ǆងេដមƓីសនƞំƙǇក់ និងទិញកង់ែដលǋនǒរៈសំƴន់ និងǋនƙបេǌជន៍

ចំេǉះǆង។ 
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 ណូǍ៉ សេƙមចចិតƎសនƞំƙǇក់ចំនួន ២០,០០០ េរȢលេរȢងǍល់ែខ សƙǋប់រយៈេពល ១០ 

ែខេǵមុខេទȢត េƽយƸប់េផƉមពីែខតុǎតេǵ។ 

- ទិញទំនញិ ៖ ǆងទុកƙǇក់ចំនួន ៣០,០០០ េរȢលបុ៉េǁƍ ះសƙǋប់Ƴរទិញទំនិញែដលǆង

ǆងយល់ǃƙគប់ƙƵន់សƙǋប់ǆង។ 
 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ǂǍងែផនƳរថវិƳរបស់ ណូǍ៉ ៖ ែខ តǎុ 

ចំណូល ១០០,០០០ េរȢល 

ចំǁយសរុប ៨០,០០០ េរȢល 

Ƴរេធƛដំេណ រ ១០,០០០ េរȢល 

ǕǓរ ៣០,០០០ េរȢល 

សǋƖ រសិកǜ ១០,០០០ េរȢល 

ទិញទំនិញ ៣០,០០០ េរȢល 

ចំǁយេផƞងៗ ឬមិនǇនេƙƵងទុកេផƞងេទȢត 00 េរȢល 

សរុបƙ˨ក់សនƞ ំ ២០,០០០ េរȢល 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

- ថតចមƚងទំព័រេនះមួយចǙប់។ 

- េǷេពលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕនេរȟងថវƳិរបស់ ណូǍ៉ ែផƒកទី ២ សូម

េមលទំព័រេនះេដមƓបំីេពញទិនƒន័យǉក់ព័នƑពីƳរចំǁយរបស់ ណូǍ៉ 

សƙǋប់ែខតុǎ េǷេពលែដលǋនព័ត៌ǋនពីកƒុងេរȟង។ 

- បំេពញទិនƒន័យេǷកƒុងǂǍងែដលǇនគូសេǷេលƳƉ រេខȢន។ 
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េមេរȢនទ៧ី ៖ Ƴរកំណត់ǕទិǊពេƵលេǮសនƞ ំ

 

 វតƏុបំណងេមេរȢន ៖ េដមƓីទទួលǇនƳរយល់ដឹងពីǒរៈសំƴន់របស់ƙǇក់សនƞំ និងេរȢនពីវធីិមួយ

ចំនួនកƒុងƳរសនƞំƙǇក់។ 

 រយៈេពលបេƙងȣន ៖ ៤៥ ǆទី 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

១. Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដលƙតȪវេធƛƳរេƙជសេរ សƙបកបេƽយƳរយល់ដឹង និងǋនបំណង 

ចǙស់ǎស់េǵេលអƛីែដលបơូនេƙជសេរ សទិញ និងមិនទិញេƽយេធƛƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិ 

ឬែផនƳរចំǁយ។ 

២. ƳរǋនែផនƳរថវƳិ និងƳរសនƞƙំǇក់ǈƐ ល់ខƚួនគឺƺទǋƚ ប់េពញមួយជីវតិមួយែដលជួយ

បơូន ឱƘǋនƳររកីចេƙមន និងƙគប់ƙគងហិរȥƈវតƏុរបស់បơូនǇនƳន់ែតƙបេសរ។ 

៣. ǏមិនែដលយឺតេពលេពកេទកƒុងƳរƸប់េផƉមសនƞំƙǇក់សƙǋប់ខƚួនឯង និងអǆគតរបស់ 

បơូន។ ពំុǋនចំនួនទឹកƙǇក់ǁមួយែដលតិចតួចេពកេទសƙǋប់Ƴរសនƞ ំេហយេǷេពល

ែដលបơូនǋនទǋƚ ប់សនƞƳំន់ែតƹប់ េǆះបơូនទំនងƺនឹងេធƛƳរសនƞំǇនេƙចនេǷេពល  

អǆគត។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖ 

 សƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ƳƉ រេខȢនហƛឺត ឬដីស ƙកƽសǈƐ ំងធំមួយសនƚឹក ហƛឺតលុបមិនƙជះពណ៌េǥƗ

មួយេដម សžុត និងកៃȜនƎ។ 

 សƙǋប់សិសƞ ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកមនុ ៖ 

 Ǖនលំǆំបេƙងȣន និងយល់ពីលំǆំបេƙងȣន េǆះឱƘǇនចǙស់។ 

 បេងžតប័ណƍ៣ƙបេភទសƙǋប់ «េƵលេǮសនƞំ» (សូមេមលឯកǒរអំǁនទី៨ េǷកƒុងសំណំុ 

ឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន)។ 

 បិទប័ណƍǄំង៣ƙបេភទេនះេǷេលជȦƅ ងំេផƞងៗƵƒ កƒុងǃƒ ក់េរȢន។ 
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 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់េផƞងេទȢតǄំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ សរេសរǉកƘ «ƙǇក់សនƞំ» េǷពីេƙƳម

ចំណងេជង។ 
 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 រឮំកសិសƞឱƘចុះវតƎǋនរបស់ខƚួនេǷេពលែដលពួកេគចូលកƒុងǃƒ ក់។ 

 ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗƙបគល់សនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួន មុនេពលƸប់េផƎមបេƙងȣន។ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

 ǒƛ គមន៍សិសƞ និងពិនិតƘេមល «ǕរមƗណ៍សិសƞកƒុងǃƒ ក់» េƽយឱƘសិសƞេƙបៃដរបស់ពួកេគ

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតǃមពលរបស់ខƚួន។ 

 ឱƘសិសƞេលកៃដេឡងƙបសិនេបពួកេគǇនេរȢបចំែផនƳរថវƳិរបស់ខƚួន។ េលកទឹកចិតƎ សិសƞ

ែដលមិនǇនេលកៃដឱƘƸប់េផƉមេរȢបចំែផនƳរថវƳិ។ 

 ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ២-៣ǆក់សេងſបពីអƛីែដលពួកេគǇនេរȢនេǷកƒុងេមេរȢនមុន។ 

 ƙǇប់សិសƞǃេមេរȢនៃថƂេនះគឺƺេមេរȢនចុងេƙƳយៃនមូ៉ឌុលទី៤ ៖ សមតƏǊពរកƳរƷរេធƛ។ 

 ǕននិងចងơុលចំណងេជងេមេរȢនេǷេលƳƉ រេខȢន។ ឱƘសិសƞǄយǃេតេមេរȢនៃថƂេនះេរȢនពី

អƛី។ ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ ǆក់ែចករែំលកគំនិតរបស់េគេǷកƒុងƙកȩម។ 

 ƙǇប់ពួកេគǃ េមេរȢនៃថƂេនះេǈƉ តសំƴន់េលƳរសិកǜសីុជេƙǼបនƎិចេǵេលƳរយល់ដឹងឱƘ

ǇនទូលំទូǎយពីƙǇក់សនƞំ និងេƵលេǮៃនƳរសនƞំƙǇក់។ 

 ចងơុលǉកƘ «ƙǇក់សនƞំ» ែដលសរេសរេǷេលƳƉ រេខȢន េហយសួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

- េតបơូនយល់ដូចេមƎចចំេǉះǉកƘ «ƙǇក់សនƞំ»? 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣  េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ǉកƘ «ƙǇក់សនƞំ» សំេǮេលចំនួន «ទឹកƙǇក់បƙមȩង» ƺក់ǎក់ែដលេគៃលបƙមȩងទុក

សƙǋប់េƵលបំណងៃនƳរេƙបƙǇស់ǆេពលអǆគត។ 

- ƺទូេǵេគសេƙមចចិតƎេលƙǇក់សនƞំេǵǂមតƙមȪវƳររបស់បុគƀល។ មនុសƞƙគប់Ƶƒ មិន

ែមនសុទƑែតǋនេƵលេǮ និងǕទិǊពសនƞដូំចƵƒ េទ។ 
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- េǷេពលបơូនេរȢបចំែផនƳរសƙǋប់ «េƵលេǮៃនƳរសនƞំƙǇក់» របស់បơូន បơូនƙតȪវគិតពីអƛី

ែដលបơូនƙតȪវƳរេដមƓីសនƞំƙǇក់សƙǋប់ទិញវតƏុេǆះ។ ǏគួរែតƺអƛីមួយែដលជួយេធƛឱƘ

គនƚងជីវតិǆេពលអǆគតរបស់បơូនƙបេសរេឡង។ 

- ជួនƳល េយងǕចǋនមូលេហតុេƙចនកƒុងƳរសនƞƙំǇក់ បុ៉ែនƎេយងǕចǋនធនǅនតិចតួ

ច។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី េយងƙតȪវសេƙមចចិតƎេƽយƙបȩងƙបយ័តƒពីអƛីែដលƺេƵលេǮសនƞំ

សំƴន់បំផុតរបស់េយង េហយបǆƐ ប់មកƙតȪវេធƛƳរសនƞំេដមƓីសេƙមចកិចƃƳរេǆះ។ 

- ƙតȪវចងƸំǃពំុǋនចំនួនƙǇក់សនƞǁំែដលតិចេទ។ េǄះƺǌ៉ងǁក៏េƽយ េបបơូន

សនƞំǇនƳន់ែតេƙចន Ǐក៏នឹងǋនƙបេǌជន៍Ƴន់ែតƴƚ ំងែដរកƒុងƳរេƙបƙǇស់ƙǇក់សនƞំ

េǷេពលេƙƳយ េǷេពលែដលបơូនƙតȪវƳរǏបំផុត។ 

 គូសបȦƅ ក់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- េគេƙបƙǇក់សនƞំƺទូេǵសƙǋប់េƵលបំណង៣សំƴន់ៗ ៖ 

១. សƙǋប់ករណីបǆƐ ន់ែដលǕចេកតǋន ឧǄហរណ៍ ៖ បង់វកិžយបƙតេពទƘ ។ល។ 

២. សƙǋប់េƵលេǮ និងឱƳសǆេពលអǆគត ឧǄហរណ៍ ៖ ៃថƚសិកǜ វគƀសិកǜ ឬវគƀ

បណƉុ ះបǁƉ ល ƳរវនិិេǌគេលƙទពƘសមƓតƎិ ។ល។ 

៣. សƙǋប់េƙបƙǇស់ǈƐ ល់ខƚួន ឬƙគȫǒរ ឧǄហរណ៍ ៖ ទិញអំេǁយ េǵេមលǊពយនƎ 

េǵសƙǋកលំែហƳយ ។ល។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ឱƘសិសƞេធƛកិចƃƳរដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ឆƚុះបȦƃ ងំ និងគិតពីេƵលេǮសនƞំƙǇក់មួយែដលបơូនǋនសពƛៃថƂ ឬចង់ǋន។ 

- ចងơុលេǵប័ណƍេƵលេǮៃនƳរសនƞំƙǇក់Ǆំង៣ƙបេភទេǷេលជȦƅ ំង។ Ǖនប័ណƍ 

នីមួយៗដូចƴងេƙƳមឮៗ ៖ 

o សƙǋប់ករណីបǆƐ ន់ែដលǕចេកតǋន 

o សƙǋប់េƵលេǮ និងឱƳសǆេពលអǆគត 

o សƙǋប់េƙបƙǇស់ǈƐ ល់ខƚួន ឬƙគȫǒរ 

- ឱƘសិសƞកំណត់ពីƙបេភទមួយែដលƙតȪវនឹងេƵលេǮសនƞំƙǇក់របស់ខƚួន។ ឧǄហរណ៍ ៖ 

ƙបសិនេបេƵលេǮសនƞគឺំ «ទិញកង់មួយេƙគȠង» េǆះǏƙតȪវនឹងƙបេភទ «េƵលេǮេƙប

ƙǇស់ǈƐ ល់ខƚួន»។ 
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- េǷេពលសិសƞǇនកំណត់ƙបេភទៃនƳរសនƞំƙǇក់រចួេហយ ឱƘពួកេគេǵឈរេǷǂម

ƙបេភទប័ណƍ។ 

- ឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎេǷកƒុងƙកȩមនីមួយៗបȦƅ ក់ពីេƵលេǮៃនƳរសនƞំƙǇក់របស់ខƚួន និង

មូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់បំផុតសƙǋប់ពួកេគ។ 

- េƙƳយេពលែចករែំលករចួ ឱƘសិសƞƙតលប់េǵƳន់កែនƚងអងƀុយរបស់ខƚួនវញិ។ 

 ពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- មនុសƞƙគប់Ƶƒ ǋនមូលេហតុេផƞងៗƵƒ កƒុងƳរេរȢបចំេƵលេǮសនƞំƙǇក់ȯសបǂម

ជេƙមស និងលកſខណƋ តƙមȪវǈƐ ល់ខƚួនរបស់ពួកេគ។ ƵƗ នƙបេភទǁមួយែដល «លơƺង» ឬ 

«ǋនǒរៈសំƴន់ƺង» ƙបេភទǁេទ។ ǏƙƵន់ែតខុសƵƒ បុ៉េǁƍ ះ។ ករណីេនះ គឺេƽយ

ǒរែតមនុសƞƙគប់Ƶƒ ǋនǕទិǊពេផƞងៗƵƒ កƒុងƳរកំណត់េƵលេǮ។ សកមƗǊពេនះគឺ

េដមƓីបƷƟ ញអƒកǃេតǋនេƵលេǮសនƞេំផƞងƵƒ ចំនួនបុ៉ǆƗ នែដលǋនេǷកƒុងƙកȩមមនុសƞ

មួយƙកȩម។ 

 គនƚឹះសƙǋបƙ់គȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕច ៖  

 ពិƸរǁផǜរǊƅ ប់ƳរពិǊកǜេនះេǵនឹងជំពូកសƎីពី«Ƴរកំណត់េƵលេǮ»េǷកƒុងមូ៉ឌុល

ទី២ǂមរយៈƳរផƎួចេផƉមƳរពិǊកǜជំុវញិƳរកំណត់ǕទិǊពសƙǋប់ែផនƳរសនƞំƙǇក់

េƽយែផơកេលអƛីែដលបǆƐ ន់ និងសំƴន់ ក៏ដូចƺសƙǋប់រយៈេពលែវង និងរយៈេពលខƚី

ផងែដរ។ 

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

. សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរដឹងពីមូលេហតុែដលបơូនƙតȪវសនƞំƙǇក់? 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ǏƳន់ែតǋនǊពែតƷយȯសȫលកƒុងƳរសនƞƙំǇក់េǷេពលែដលបơូនǇនកំណត់ǕទិǊព

េផƞងៗរបស់បơូនរចួេហយ ƙពមǄំងដឹងពីអƛីែដលបơូនចង់សនƞំƙǇក់ និងមូលេហតុៃនƳរ

សនƞំƙǇក់េនះ។ ǂមរយៈមេធǚǇយេǆះ បơូនǋនមូលេហតុ និងេƵលបំណង

ចǙស់ǎស់កƒុងƳរសនƞំƙǇក់ និងទឹកចិតƎមួយកƒុងƳរសេƙមចេƵលេǮសនƞំƙǇក់របស់

បơូនƺេទȢងǄត់។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 
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 េតបơូនǕចរកǜƙǇក់សនƞរំបស់បơូនេǷកែនƚងǁǇន? 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ធǆƵរគឺƺកែនƚងǋនសុវតƏិǊពមួយែដលបơូនǕចរកǜទុកƙǇក់សនƞំរបស់បơូនǇន។ 

- ǋនƙបេភទគណនីេផƞងៗƺេƙចនែដលបơូនǕចេបក។ បơូនǕចƽក់ ឬដកƙǇក់សនƞរំបស់

បơូនពីកែនƚងេǆះ។ 

- គណនីមួយចំនួនǋនគេƙǋងេផƞងៗƵƒ  និងǋនអតƏƙបេǌជន៍បែនƏមេǵេលទឹកƙǇក់

ែដលបơូនǇនƽក់។ ផលƙបេǌជណ៍េនះេគេȄǃ «ƳរƙǇក់»។ ƳរƙǇក់េនះគឺƺចំនួន

ទឹកƙǇក់បែនƏមមួយេǷេពលែដលធǆƵរផƉល់ឱƘបơូនសƙǋប់រយៈេពលƺក់ǎក់មួយ 

េǵǂមចំនួនទឹកƙǇក់ែដលបơូនǇនƽក់។ ƙបេភទគេƙǋងǄំងេនះ ƺទូេǵេគេƙបƙǇស់

សƙǋប់េƵលបំណងេផƞងៗៃនƙǇក់សនƞំ។ 

- កែនƚងមួយេទȢតែដលបơូនǕចរកǜទុកចំនួនទឹកƙǇក់តិចតួចǇនគឺេǷផƐះ។ ƙតȪវǅǆǃ 

បơូនǇនរកǜទុកƙǇក់សនƞំរបស់បơូនេǷកƒុងកែនƚងǋនសុវតƏិǊព េǉលគឺកែនƚងែដលបơូន

មិនǕចពǚǌមចំǁយƙǇក់េនះ ដូចƺសនƞកំƒុងកូនƙជȪកƺេដម។ 

- រកǜទុកបȥƅ ីរចំនួនទឹកƙǇក់ែដលបơូនǇនសនƞំƺេរȢងǍល់ែខ។ ƙបសិនេបបơូនគិតǃបơូន

នឹងសនƞំេƙចនបនƎិច េǆះƺƳរលơƙបេសរសƙǋប់បơូនែដលƙតȪវេបកគណនីƙǇក់សនƞេំǷ 

ធǆƵរ។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េត «ƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិ»ǋនទំǆក់ទំនងƺមួយនឹង «ƳរសនƞƙំǇក់» ǌ៉ងដូចេមƉច? 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- ƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិ និងƳរសនƞំƙǇក់ǋនទំǆក់ទនងƵƒ េǵវញិេǵមក។ េǷេពល

បơូនេរȢបចំែផនƳរសនƞំរបស់បơូន បơូនƸំǇច់ƙតȪវេធƛែផនƳរថវƳិ េƽយǒរចំនួនទឹកƙǇក់

ែដលបơូនǕចសនƞំǇនគឺǕȯស័យេលែផនƳរថវƳិរបស់បơូន (ឧǄហរណ៍ ៖ ចំនួនទឹកƙǇក់

បុ៉ǆƗ នែដលបơូនរកǇន េហយចំនួនទឹកƙǇក់បុ៉ǆƗ នែដលបơូននឹងចំǁយ)។ 

 សួរសំណួរដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េតបơូនǕចបេងžតែផនƳរថវƳិǈƐ ល់ខƚួនដូចƺែផនƳរថវƳិរបស់ ណូǍ៉ េដមƓីឱƘសេƙមច

ǇនេƵលេǮសនƞំƙǇក់មួយែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមƚយ២-៣ េហយពនƘល់ចំណុចដូចƴងេƙƳម ៖ 

- បơូនǕចេរȢបចំែផនƳរថវƳិǈƐ ល់ខƚួនដូចƺែផនƳរថវƳិរបស់ ណូǍ៉ǇនេǷេលƙកƽស 

ឬេǷកƒុងេសȢវេǻសរេសររបស់បơូន។ 
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- បơូនǕចេរȢបចំែផនƳរថវƳិេនះǇនǂមរយៈƳរេƙជសេរ សចេǆƚ ះេពលមួយ ឧǄហរណ៍ ៖ 

ƙបƸំសǇƉ ហ៍ ឬƙបƸំែខ េហយសរេសរពីƙǇក់ចំណូល ចំǁយលមơិត និងេƵលេǮ

សនƞំƙǇក់របស់បơូន។ 

- ƙǇប់សិសƞǃƙបសិនេបពួកេគƵƗ នƙǇក់ចំណូលពីƳរƷរេទ េគǕចǋនƙǇក់ចំណូលពី

ƙបភពេផƞងេទȢត។ ឧǄហរណ៍ ៖ េគǕចǇនƙǇក់ចំណូលមកពីƳរបេƙងȣនេកƗង េៗǷកƒុងភូមិ

របស់ពួកេគ ឬǇនពីƸស់ៗែដលេពលខƚះឱƘƙǇក់េǵពួកេគេǷកƒុងƙពឹតƎិƳរណ៍ ពិធីបុណƘ 

ឬៃថƂឈប់សƙǋកេផƞងៗ ឬƙǇក់ƙបƸំែខែដលឪពុកǋƉ យរបស់ពួកេគផƎល់ឱƘ ។ល។ 

 សរបុេមេរȢនេនះេƽយពិនិតƘេមលេឡងវញិេលǒរសំƴន់ៗែដលǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

- Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរេƙជសេរ សƙបកបេƽយƳរយល់ដឹង និងǋនបំណងចǙស់ǎស់

ពីអƛីែដលបơូនេƙជសេរ សទិញ និងមិនទិញេƽយេធƛ«ƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិ»ឬ «ែផនƳរ

ចំǁយ»។ 

- ƳរǋនែផនƳរថវƳិ និងƳរសនƞំƙǇក់ǈƐ ល់ខƚួនគឺƺទǋƚ ប់េពញមួយជីវតិមួយែដលជួយ

បơូនឱƘǋនƳររកីចេƙមន និងƙគប់ƙគងហិរȥƈវតƏុរបស់បơូនǇនƳន់ែតƙបេសរ។ 

- ǏមិនែមនេលȟនេពកេទកƒុងƳរƸប់េផƉមសនƞំƙǇក់សƙǋប់ខƚួនឯង និងអǆគតរបស់បơូន។ 

ƵƗ នចំនួនទឹកƙǇក់ǁមួយែដលតិចេពកសƙǋប់សនƞំេទ េហយេǷេពលែដលបơូនǋន

ទǋƚ ប់សនƞំƙǇក់Ƴន់ែតƹប់ េǆះបơូនទំនងƺសនƞំƙǇក់ǇនƳន់ែតេƙចនេǷេពល             

អǆគត។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
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សណំុំឯកǒរសƙǋប់ƙគȪបេƙងȢន 

ឯកǒរអំǁនទី៨ ៖ គំរ ូ៖ បណ័ƍេƵេǮសនƞƙំ˨ក៣់ƙ˪េភទ 

 

សƙǋប់ករណីបǆƐ ន់ 
សƙǋប់េƵលេǮ និង 

ឱƳសǆេពលអǆគត 

សƙǋប់េƙបƙǇស់ǈƐ ល់ខƚួន 

ឬƙគȫǒរ 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

- បត់ƙកƽសǈƐ ំងធំƺ៤ចំែណក។ 

- ǎតƙកƽសǈƐ ំងធំវញិ។ 

- Ƴត់ƙកƽសេនះǂមេថƗរែដលបត់េដមƓីបេងžតƺប័ណƍចេមƚយ។ 

- េƙបƙǇស់ប័ណƍែត៣បុ៉េǁƍ ះ។ 

- សរេសរអកƞរេǷេលប័ណƍនីមួយៗដូចបƷƟ ញƴងេល។ 

- ƙតȪវǅǆǃអកƞរǋនទំហំធំ សរេសរǇនចǙស់ៗ និងដិត។ 

- បិទប័ណƍǄំងេនះេǷេលជȦƅ ំង៣ េផƞងƵƒ េǷកែនƚងែដលទូǎយ េហយសិសƞƷយចូល

ដល់េពលអនុវតƎសកមƗǊព (ƙបសិនេបǋន) ឬបǆƐ ប់មកេǷចǋƂ យƙបែហលមួយែម៉ƙតពីƵƒ

េǷេលជȦƅ ងំែតមួយ។ 
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ឧបសមƕ័នƑទី១
 

 

 

 

សនƚឹកកចិƃƳរសសិƞ 
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សនƚឹកកិចƃƳរកមƗវិធសីកិǜ ៖ េតƙតȪវែសƛងរកេǷកែនƚងǁ? 

ទិដƊǊពៃនសមតƏǊពរកƳរƷរ៖ ម៉ូឌុល ៤ សមតƏǊពរកƳរƷរ 

ជំពូក កូដេមេរȢន និងសនƚឹកកិចƃƳរ ចំណងេជ ងេមេរȢន ចំណងេជ ងសនƚឹកកិចƃƳរ ទំព័រ 

1. ƳរេƙតȣមលកſណៈេដមƓេីធƛƳរƷរ 67 

  ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១ េតអƛីេǵƺƙបវតƎិរបូសេងſប? ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី១៖ គំរូ

ƙបវតƎិរបូសេងſបគំរ ូ

68-69 

 ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១ េតអƛីេǵƺƙបវតƎិរបូសេងſប? ƙបមូលព័ត៌ǋនǈƐ ល់ខƚួនេដមƓី

បេងžតƙបវតƎិរបូសេងſប 

70-71 

 ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១ េតអƛីេǵƺƙបវតƎិរបូសេងſប? ƙកƽសចំេណះដឹងសិសƞទី២៖ ប

េចƃកវទិǚ និងƳរƷរ 

  72-77 

 ជំពូក១៖ េមេរȢនទី១ េតអƛីេǵƺƙបវតƎិរបូសេងſប? ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី៣៖ 

រេបȢប និងទីកែនƚងែសƛងរក

ƳរƷរ? 

78-79 

 ជំពូក១៖ េមេរȢនទី២ ƳរេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſប ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី៤៖ 

គនƚឹះសƙǋប់ƳរសរេសរƙបវតƎិរបូ

សេងſប 

     80-82 

 ជំពូក១៖ េមេរȢនទី២ ƳរសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប ƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់ខƇុំ    83-84 

 ជំពូក១៖ េមេរȢនទី៣ រេបȢបƙបƙពឹតƎខƚួនេǷកƒុងƳរ

សǋƖ សន៍ƳរƷរមួយ 

 

ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី៥៖ 

ƳរបƷƟ ញខƚួនកƒុងេពលសǋƖ សន៍

ƳរƷរ 

  85-87 

2.   Ƴរƙគបƙ់គងƳរƷរ 88 

 ជំពូក១៖  

 ជំពូករង១៖េមេរȢនទ៤ី 

រេបȢបƙបតិបតƎិខƚួនេǷ

កែនƚងេធƛƳរ 

 

ǕកបƓកិរǌិ និងឥរǌិបថេǷ

កែនƚងេធƛƳរ៖ អƛីែដលគួរេធƛ និង

អƛីមិនគួរេធƛ 

     89 

ជំពូក១៖  

 ជំពូករង១៖េមេរȢនទ៦ី 

ែផនƳរថវƳិ និងƙǇក់សនƞំ បȥƅ ីែផនƳរថវƳិƙបƸំែខរបស់

ខƇុំ 

90 

 

 

 



 67 

ទិដƊǊពៃនសមតƏǊពរកƳរƷរ៖ មូ៉ឌុលទី៤ ៖ ជំពូកទី១ ៖ ƳរេƙតȣមលកſណៈេដមƓីែសƛងរកƳរƷរ 

ជំពូកទី ១ ៖ ƳរេƙតȢមលកſណៈេដមƓេីធƛƳរƷរ 
 

 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

«ƳរេƙតȣមលកſណៈេដមƓីេធƛ់ƳរƷរ»គឺƺជំពូកទី១េǷកƒុងមូ៉ឌុលទី៤សƎីពី«សមតƏǊពែសƛងរកƳរƷរេធƛ» 
 

ជំពូកេនះេǈƉ តេលƳរជួយសិសƞឱƘេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់េគ េƙតȣមលកſណៈសƙǋប់ƳរសǋƖ សន៍

ƳរƷរǆេពលអǆគត និងេរȢនពីជំǆញƺក់ǎក់ែដលេគǕចេƙបƙǇស់Ǉនǆេពលអǆគត។  
 

ƳរេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបលơ និងǋនព័ត៌ǋនƙគប់ƙជȩងេƙƺយគឺƺែផƒកមួយកƒុងចំេǁមែផƒកសំƴន់បំផុត

ǆǆកƒុងƳរƽក់ǉកƘសំុបេƙមƳរƷរ និងǋនƙបេǌជន៍េǷƙគប់ដំǁក់ƳលៃនƳររកីចេƙមនែផƒកǕជីព

ƳរƷរខុសៗƵƒ ƺេƙចន។ ǏគឺƺជំǓនដ៏សំƴន់មួយកƒុងƳរǆំេǵរកƳរសេƙមចǇនេƵលេǮេផƞងៗ។ 
 

ƳរǋនលទƑǊពបȦƅ ក់ឱƘǇនចǙស់ǎស់ពីកƙមិតវបƓធម៌ បទពិេǒធន៍ និងជំǆញកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſប 

ǕចƺកǂƎ សេƙមចចិតƎមួយសƙǋប់ǕǆគតនេǌជិតកƒុងƳរសǋƖ សន៍េបកſជនសƙǋប់ƳរƷរ េហតុ

ដូេចƒះេហយƳរេរȢបចំƙបវតƎិរូបសេងſប គឺƺជំǓនសំƴន់បំផុតដំបូងេដមƓីƻនេǵរកƳរអបំ ឬǕជីព

ƳរƷរƳន់ែតខƕស់។ 

 

ជពំូកទ ី១ ៖ វតƏុបណំង       

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘ ៖ 

1. េរȢនសូƙតពីអƛីែដលƺƙបវតƎិរូបសេងſប និងមូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់ƳរែសƛងរកƳរƷរេធƛ 

ឬ ƳរសិកǜƳន់ែតខƕស់។ 

2. ǋនលទƑǊពេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់ខƚួនេƽយែផơកេលកƙមិតវបƓធម៌ បទពិេǒធន៍ និងជំǆញ

បចƃុបƓនƒរបស់ខƚួន។ 

3. េដមƓីទទួលƳរែណǆំពីរេបȢបែសƛងរកƳរƷរេធƛេƽយេƙបƙǇស់េវទិƳអនǔញ (េƽយǊƅ ប់ƙបព័នƑអីុនធឺ

ណិត) និង អហƛǔញ (េƽយមិនǊƅ ប់ƙបព័នƑ អីុនធឺណិត) [េƽយេƙបឯកǒរែចក ជូនƺជំនួយ]។ 

4. ដឹងពីរេបȢបេƙតȣមលកſណៈ និងƳររេបȢបចំខƚួនកƒុងេពលសǋƖ សន៍ƳរƷរ។ 
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ឯកǒរសƎពីចីំេណះដឹងសសិƞទី១ ៖ ƙបវតƎិរបូសេងſបគំរ ូ

េតអƛី េǵƺƙ˪វតƎិ រូបសេងſប? 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

◻ សូមេមលƙបវតƎិរបូសេងſបគំរែូដលǇនផƉល់ជូនƴងេƙƳម េដមƓីយល់ឱƘǇនទូលំទូǎយពី

សǋសǅតុសំƴន់ៗែដលƙបវតƎិរបូសេងſបលơមួយƙតȪវǋន។ 

 

សំ សីǓ 

១១២ថ ផƚូវ លំ សƷž ត់ទឹកǃƚ  ខណƋ ែសនសុខ 

Ǎជǅនីភƒំេពញ  

អីុែមល៖ seyha@gmail.com 

ទូរស័ពƐ៖ +855 69 667788  

េសចកƉីសេងſប 

 Ǉនបȥƃ ប់Ƴរសិកǜǃƒ ក់ទី ១២ ែដលǋនចំǁប់ǕរមƗណ៍េធƛƳរƷរកƒុងវស័ិយលក់Ǎយ។ 

 ǋនជំǆញេƙចនែផƒកƙǇȯស័យǄក់ទងƺǊǒអង់េគƚស និងទំǆក់ទំនងអតិថិជន។ 

 ǋនជំǆញែផƒកកំុពƘូទ័រ និងគណេនយƘកƒុងកƙមិតមូលƽƊ ន។ 

 ǋនបទពិេǒធន៍ែផƒកƙគប់ƙគងǓង និងƳរƙតȫតពិនិតƘǒរេពពនƑ។ 

កƙមិតវ˪Ɠធម៌ 

ƙបឡងƺប់សȦƈ ប័ƙតមធƘមសិកǜទុតិយƘភូមិƹƒ ំ ២០១៩  

និេទƐសសƙǋប់ƳរƙបឡងសȦƈ ប័ƙតធមƘមសិកǜទុតិយƘភូមិ ៖ B 

វទិǚល័យƺសីុម ǒមគƀី- ផƚូវ ២៧១ ភƒំេពញ កមƕុƺ 
 

បទពិេǒធន៍ƳរƷរ និងƳរƷរសƗ័ƙគចិតƎ 

១. ជំនួយƳរែផƒកលក់េƙǤេǋ៉ង  

ៃថƂទី២២ ែខមកǍ ƹƒ ំ ២០១៨ ដល់ៃថƂទី៣០ ែខកȦƈ  ƹƒ ំ២០១៨ 

Ǔងលក់ទំនិញ ចេƙមនផល 
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អƵរ ផǜរអីុអន២ ƙកȩមងភƒំេពញ ƙបេទសកមƕុƺ 

-  Ǌរកិចƃរមួǋន៖ លក់េƙគȠងេទស និងរបស់របរេƙបƙǇស់ទូេǵកƒុងផƐះដល់អតិថិជន ǅǆǃទំនិញ

Ǆំងអស់ǋនេǷកƒុងសƉុក កត់ƙǂមុខទំនិញែដលអស់សƎុក Ǎប់ចំនួន និងកត់ƙǂបȥƅ ីទឹកƙǇក់ែដល

រកǇនេǷចុងបȥƃ ប់ៃនៃថƂេធƛƳរនីមួយៗ។ 
 

២. ƙគȪបេƙងȣនគណិតវិទǚǂមផƐះ  

ែខមិថុǆ ƹƒ ំ២០១៧ ដល់ែខមកǍ ƹƒ ំ២០១៨ 

- Ǌរកិចƃរមួǋន ៖ បេƙងȣនគណិតវទិǚǃƒ ក់ទី ៩ ដល់កុǋររស់េǷជិតƴងចំនួន៣ǆក់េƙǤ

េǋ៉ងសិកǜេǷǒǎ។ Ǉនបេƙងȣនពិជគណិត និងធរណីǋƙត ƙពមǄំងសិសƞេƙតȣមƙបឡង

ចូលǃƒ ក់ទី ១០ េƽយេƙបƙǇស់វȦិƈ ǒរƙបឡងគណិតវទិǚពីមុនៗ។ 
 

ជំǆញ 

 ǋនសមតƏǊពលក់ទំនិញǍយ េƙបƙǇស់ǋ៉សីុនគិតƙǇក់ និងគណǆចំនួនៃនƳរលក់េǷចុង

បȥƃ ប់ៃនៃថƂនី មួយៗ។ 

 ǕចេƙបƙǇស់កំុពƘូទ័រសƙǋប់ƳរេƙបƙǇស់អីុនធឺណិត សរេសរអីុែមល និងចងƙកងឯកǒរ។ 

Ǖចនិǌយ Ǖន និងសរេសរǊǒអង់េគƚសǇនǒƐ ត់ជំǆញ។ 

ǊǒែខƗរƺǊǒរកំេណ ត។ 

រƷƛ ន់ និងǕǓរូបករណ៍ 

 ƺប់េលខ១ƙបƸំǃƒ ក់ទី១១ កƒុងទិǏƙបឡងកីǔƙបƸំǒǎេǷƹƒ ំ ២០១៦ េǷវទិǚល័យƺ

សីុមǒមƀី។  

សកមƗǊពេƙǤកមƗវិធីសិកǜ  

 អតƎពលិកេǷកƒុងកƚឹបកីǔេǷǒǎមធƘមសិកǜទុតិយភូមិƺ សីុមǒមគƀី ƹƒ ំ២០១៦។ 

អƒកǍរំǇំ េƵះƙតេǔក េǷកƒុងǒǎ ពីƹƒ ំ២០១២ – ២០១៥។ 
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Ƴរƙបមូលព័ត៌ǋនǈƐ លខ់ƚួនេដមƓបីេងžតƙបវតƎិរបូសេងſប 

េតអƛី េǵƺƙ˪វតƎិ រូបសេងſប? 
 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េƙបƙǇស់សនƚឹកកិចƃƳរេនះេដមƓីបំេពញព័ត៌ǋនលមơិតǈƐ ល់ខƚួនសƎីពីសមតƏǊពលơបំផុត

របស់បơូន។ 

 បំេពញែតកƒុងែផƒកǆǆែដលƙតȪវនឹងបơូនបុ៉េǁƍ ះ។ សូមេឆƚយេƽយសេងſប និងចǙស់ǎស់។ 

 េដមƓីេមលƳរែណǆំ សូមបơូនេមល «ឯកǒរសƎីពីចំេណះដឹងសិសƞទី១ ៖ ƙបវតƎិរបូសេងſបគំរ»ូ 

(សនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី៦៨)។ 
 

ព័ត៌ǋនǈƐ ល់ខƚនួ 

េƻƗ ះេពញ ៖…………………………………………………………………………………………………………………… 

ǕសយƽƊ នបចƃុបƓនƒ ៖……………………………………………………………………………………………………..… 

ǕសយƽƊ នអីុែមល ៖………………………………………………………………………………………………………....

េលខទូរស័ពƐ ៖………………………………………………………………………………………………………….....…… 

េសចកƉសីេងſប (អពីំចǁំប់ǕរមƗណ៍) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………….. 
កƙមិតវ˪Ɠធម ៌

េƻƗ ះវទិǚល័យ ៖…………………………………………………………………………………………………………… 

ǕសយƽƊ នវទិǚល័យ ៖…………………………………………………………………………………………………… 

បȥƃ ប់ǃƒ ក់សិកǜចុងេƙƳយ (ឧ. ǃƒ ក់ទី១២) ៖………………………………………………………………………… 

និេទƐសƙបឡងǃƒ ក់ទី១២ ៖………………………………………………………………………………………………… 
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បទពិេǒធនƳ៍រƷរ និងƳរƷរសƗ័ƙគចិតƎ 

និេǌជក ៖……………………………………………………………………………………………...……………………… 

ƳលបរេិចƄទចូលេធƛƳរƷរ ៖…………………………………………………………………………..…………………… 

មុខតំែណង ៖………………………………………………………………………………………………...………………… 

កិចƃពិពណ៌ǆƳរƷរ៖………………………………………………………………………………………...……………… 

ជំǆញ 

ជំǆញេƙបƙǇស់ǋ៉សីុន (ឧǄហរណ៍ ǋ៉សីុនេដរ) ៖………………………………………………….……………… 

ជំǆញឯកេទស (ឧǄហរណ៍ ƳរេƙបƙǇស់កំពƘូទ័រ) ៖…………………………………………………..…………… 

រƷƛ ន់ និងǕǓរូបករណ៍ 

គុណសមƓតƎិ រƷƛ ន់ ឬǕǓរបូករណ៍ǁមួយ (ែដលទទួលǇនកƒុងអំឡុងេពល ៥ ƹƒ ំកនƚងមកេនះ) ៖ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………… សកមƗǊពកមƗវិធីសិកǜបែនƏម 

សកមƗǊព និងƙកȩមែដលចូលរមួ (ឧǄហរណ៍ ƙកȩមកីǔ កƚឹប សហគមន៍) ៖…………………………………...… 

Ǌǒនិǌយ ៖……………………………………………………………………………………………………………..… 
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ឯកǒរចំេណះដឹងសសិƞទី២ ៖ បេចƃកវិទǚ នងិƳរƷរ 

េតƙ˪វតƎិ របូសេងſបគឺƺអƛី? 

ទិដƊǊពទេូǵ 

សពƛៃថƂេនះ េគហទំព័រ េដរតួǆទីសំƴន់មួយកƒុងƳរេធƛឱƘជីវតិǋនǊពƷយȯសȫល និង

Ƴន់ែតǋនƙបសិទƑǊពƺងមុន។ បចƃុបƓនƒ បេចƃកវទិǚគឺƺអƒកផƉល់ចំេណះដឹង និងជួយឱƘ

មនុសƞេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎេƽយǋនព័ត៌ǋនƙគប់ƙជȩងេƙƺយ។ បេចƃកវទិǚព័ត៌ǋនǋនឥទƑិ

ពលǌ៉ងƴƚ ំងដល់ƳរបណƉុ ះបǁƉ ល និងƳរƷរសƙǋប់ȝសƎី។ ƳរេƙបƙǇស់ទƙមង់ព័ត៌ǋន

ƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពែដលǋនេǷេលអនǔញǕចដឹកǆំសិសƞសƙǋប់រយៈេពលែវង

ƹƂ យǂមរយៈƳរផƉល់ព័ត៌ǋនែដលǉក់ព័នƑǌ៉ងេƙចន។ Ǐក៏ƺឧបករណ៍ែដលផƉល់នូវǊព

Ƴƚ Ǔនែដរ េƽយǒរǏផƉល់ឱƘសិសƞនូវជេƙមសƺេƙចនេដមƓីសេƙមចǇននូវេƵលេǮ និង

េសចកƉីƙǇǃƒ របស់ពួកេគ។ 

 

«ឯកǒរចំេណះដឹងសិសƞទី ២ នងិទី ៣” ǆមំកនវូព័តǋ៌នƺេƙចនែដល ơ˪នូǕចចងែ់សƛងរកេǷេពលេƙ˪ƙ˨ស់បេចƃក

វិទǚ េហយǏកផ៏Ǝលឱ់Ƙ˪ơូននូវព័តǋ៌នមួយចំនួនដូចƴងេƙƳមែដរ ៖ 
 

1. េតǋនǉកƘសំƴន់ៗអƛីខƚះែដលƙតȪវដឹង េǷេពលេƙបƙǇស់បេចƃកវទិǚ? 

2. េតƙតȪវេបកគណេនយƘអីុែមលេƽយរេបȢបǁ? 

3. េតƙតȪវែសƛងរកជេƙមសƳរƷរǆេពលអǆគតេƽយរេបȢបǁ? 

4. េតƙតȪវរកǜសុវតƏិǊពដូចេមƎចេǷេពលេƙបƙǇស់បេចƃកវទិǚ? 

ចូរដឹងពីǉកƘរបស់េយង 

 អីុនធឺណិត (Internet) ៖ បǁƉ ញកƒុងƙបព័នƑកំុពƘូទ័រែដលកំុពƘូទ័រេǷេលពិភពេǎកǕច

ƙǇȯស័យǄក់ទងពីមួយេǵមួយǇន។ 

 េគហទំព័តពិភពេǎក / WWW ៖ មូលƽƊ នទិនƒន័យែដលដូចនឹងបǁƍ ល័យមួយ ែដលƙបមូល

ផƎុំអតƏបទƺេƙចនǎនទំព័រ របូǊព វេីដអូ និងរបូǊពជីវចលេផƞងៗខុសៗƵƒ ƺេƙចន។ 

 កមƗវធីិេបកអីុនធឺណិត (Browser) ៖ កមƗវធីិែដលǕចឱƘបơូនែសƛងរកទំព័រេផƞងៗេǷេល

េគហទំព័រ (ឧǄហរណ៍ កមƗវធីិ Internet Explorer, Google Chrome, Apple Safari)។ 

 ǕសយƽƊ នេគហទំព័រ Web Address / URL ៖ ǕសយƽƊ នរបស់េគហទំព័រេǷេលអីុនធឺណិត 
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ែដលបȦƅ ក់ǌ៉ងចǙស់ពីទីǂំងƺក់ǎក់េគហទំព័រែដលបơូនចង់ចូលេǵេមល។ 

 ឯកǒរេអឡិចƙតȪនិក ៖ ƙកƽសǎយលកſណ៍អកƞរកƒុងកំុពƘូទ័រ (virtual) ែដលផƉល់ព័ត៌ǋន ឬ

ភ័សƎុǂងកƒុងទƙមង់ƺƳរកត់ƙǂ។ 

 អីុែមល ៖ រេបȢបៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទងƺǒរǊƚ មៗ ែដលǕចេƙប

ƙǇស់សƙǋប់េហតុផលǈƐ ល់ខƚួន ឬវƺិƅ ជីវៈ(ȯសេដȢងƵƒ នឹងƳរេផƇរǒរែដរ)។ 

េគហទំព័រƳរƷរ (Job Portal) ៖ មូលƽƊ នទិនƒន័យអនǔញែដលនិេǌជកបេƷƟ ះƳរផƞពƛផǜយ

ƳរƷរ (ដូចកƒុងƳែសត) និងƺកែនƚងែដលអƒកƽក់ǉកƘសំុបេƙមƳរƷរ ǕចែសƛងរកƳរƷរǂម

ƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងគុណវឌុƌិរបស់ខƚួន។ 

ចូរបេងžតគណនអីុីែមលរបស់េយងឥឡូវេនះ 

ơ˪ូនƙតȪវƳរ ៖ កំុពƘូទ័រែដលǋនǊƅ ប់អីុនធឺណិត។ 

អនុវតƎǂមƳរែណǆមួំយជំǓនមƎងៗǄងំេនះេដមƓបីេងžតគណនី Gmailមួយ 

4ជំǓនទ១ី ៖ េបកកមƗវិធីេបកអុីនធឺណិត(browser) េហយចូលេǵƳន់េគហទំព័រ http

៖//www.google.co.in។ 

 ជំǓនទ២ី ៖ ចុចេលǉកƘǃ Gmail ែដលសƏិតេǷƴងេលƙជȩងƴងǒƉ ំៃនទំព័រដូចǇនបƷƟ ញកƒុង

របូǊពƴងេƙƳមេនះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

របូǊព ៖ ជំǓនទី ១ និងទី២) 

ជំǓនទី ៣ ៖ ឥឡូវបơូននឹងចូលមកដល់កែនƚង«ចុះេƻƗ ះបេងžត (Sign in)»។ េƽយǒរែតបơូនមិន

 
4 https៖//digitalunite.com/guides/email/how-create-gmail-account 
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Ǆន់ǋនគណនី Google ដូេចƒះបơូនƙតȪវបេងžតគណនីេនះមួយ។ សូមចុចេលƳរបេងžតគណនីមួយ 

(Create an account)។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(របូǊព៖ ជំǓនទី 3) 

ជំǓនទ ី៤ ៖ េដមƓីបេងžតគណនីថƗី Google ƙតȪវƳរព័ត៌ǋនរបស់បơូនមួយចំនួន ៖ ទី១គឺǆមƙតកូល និង

ǆមខƚួនរបស់បơូន។ េƙជសេរ ស«េƻƗ ះអƒកេƙបƙǇស់របស់អƒក(your username)» គឺƺǕសយƽƊ នអីុ

ែមលƽច់េƽយែឡកែតមួយគត់របស់បơូនែដលបơូនចង់េƙបែដលនឹងƙតȪវƽក់េǷពីមុខ«@gmail.com»។ 

េƽយǒរǏƙតȪវƳរǊពƽច់េƽយែឡក Google ƙបែហលƺƙតȪវេធƛƳរពិនិតƘេមលកƒុងƙបព័នƑរបស់

ខƚួនǃេតេƻƗ ះែដលបơូនចង់ǇនេǆះេǷទំេនរឬេទ េដមƓីƙǇកដǃមិនǄន់ǋននរǁǇនេƙប

េƻƗ ះេនះេឡយ។ សូមǏយបȥƃូ លេƻƗ ះចូលេǵកƒុងƙបអប់ «េƙជសេរ សេƻƗ ះេƙបƙǇស់របស់អƒក

(choose your username)» បǆƐ ប់មកƙតȪវបំេពញនូវព័ត៌ǋនែដលេǷ សល់របស់បơូន។ បơូនƙតȪវƙǇកដ

ǃបơូនǇនធិកេល «I agree to the Google terms of service and Privacy Policy»។ បǆƐ ប់មកចុចǉកƘ

ǃ «ជំǓនបǆƐ េប (next step)»។ 
 

ជំǓនទី ៥ ៖ ƙបសិនេបេƻƗ ះអីុែមលែដលបơូនǇនេសƒសំុេǆះǋនេគេƙបរចួេហយ បơូននឹងទទួល

ǇនǒរមួយƙǇប់ǃ ǋននរǁǋƒ ក់ǇនេƙបេƻƗ ះេǆះរចួេហយ និងផƉល់ជេƙមមួយចំនួន

ដល់បơូន។ បơូនǕចេធƛƳរេƙជសេរ សេƻƗ ះǁមួយកƒុងជេƙមសែដលេគផƉល់ឱƘ ឬែសƛងរកេƻƗ ះ

ថƗី េហយពិនិតƘេមលមƉងេទȢត។ បơូនƙតȪវបំេពញƙបអប់មួយចំនួនមƉងេទȢត។ បơូនƙបែហលƺƙតȪវេធƛ

ែបបេនះ២-៣ដង។ េǷេពលែដលបơូនǇនសេƙមចចុងេƙƳយេលǕសយƽƊ នអីុែមលរបស់បơូន 

ǏƺគំនិតលơែដលបơូនƙតȪវកត់ƙǂ ទុកេដមƓបីơូនǕចេមលǏǇនរហូតǄក់ែតបơូនចងƸំ។ 
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(របូǊព ៖ ជំǓនទី ៤ និងទី ៥) 
 

ជំǓនទ៦ី ៖ បơូនƙតȪវបេងžតេលខកូដសǋƂ ត់េដមƓីǕចចូលេǵកƒុងគណនីរបស់បơូនេƽយសុវតƏិǊព។ 

Google ǕចពនƘល់ǃ បơូនƙតȪវǒកលƓងេƙបƙǇស់េលខកូដសǋƂ ត់ែដលǋន៨ខƐង់ េដមƓីǅǆ

សុវតƏិǊព។ ƙតȪវƽក់បȥƃូ លƵƒ រǏង េលខ និងអកƞរ េដមƓីេធƛឱƘេលខកូដសƷƂ ត់របស់បơូនƳន់ែត

ǋនសុវតƏិǊព និងពិǇកកƒុងƳរǄយដឹង។ បơូនƙតȪវបȥƃូ លេលខកូដសǋƂ ត់របស់បơូនមƉងេទȢត

េដមƓីǅǆǃេលខកូដសǋƂ ត់េǆះគឺƺេលខកូដែដលបơូនេƙជសេរ ស និងមិនែមនƺអƒកលួចចូល

េទ។ េƽយǒរែតមូលេហតុេនះេហយ េទបGoogleឱƘបơូន បȥƃូ លǉកƘចំនួន២េǷែផƒកƴងចុងៃន

ទំព័រេនះ ែដលកƒុងេនះគឺកូដ CAPTCHA។ បơូនǕចរលំងជំǓនេនះǇនƙបសិនេបបơូនមិនចង់Ǐយ

បȥƃូ លកូដ CAPTCHA បុ៉ែនƎបơូនƙតȪវេផƐȣងǈƐ ត់ǂមរយៈទូរស័ពƐៃដជំនួសវញិ។ 
 

 

           

 

 

 

 

 

(របូǊព ៖ ជំǓនទី៦) 
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ជំǓនទ ី៧ ៖ េǷេពលែដលបơូនǇនបំេពញទំព័រេនះចប់សពƛƙគប់េហយ សូមចុចេលǉកƘǃ Next 

Step េដមƓេីǵដល់ទំព័រៃនƳរបេងžតƙបȪǓƛ ល (Create Profile)។ ƙបសិនេបបơូនមិនចង់ƽក់របូេǷ

េលអីុនធឺណិតេទ សូមចុច Next Step េដមƓបីȥƃ ប់Ƴរបេងžតអីុែមលរបស់បơូន។ ƙបសិនេបបơូនចង់

ƽក់របូ សូមចុចǉកƘǃ Add Profile Photo រចួែសƛងរករបូǊពេដមƓីƽក់បȥƃូ ល។ បǆƐ ប់មកចុច

េលǉកƘǃ Next Step។ 
 

ជំǓនទ ី ៨ ៖ ឥឡូវេនះ បơូនǇនគណនីរបស់បơូនេហយ។ បơូនǕចចូលេǵƳន់ƙបអប់ទទួលǒរ

របស់បơូន និងƸប់េផƉមែតមƎង ឬក៏បơូនǕចƽក់របូǊពេដមƓបីƷƟ ញពីរបូǊពƙបȪǓƛ ល់របស់បơូន។ 

ចុចេលǉកƘǃ Add a photo េដមƓីƽក់របូǊព រចួេƙជសេរ សរបូǊព។ ចំណុចេនះƽក់ក៏Ǉនមិន

ƽក់ក៏Ǉន។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(របូǊព ៖ ជំǓនទី ៧ និងទី ៨) 
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ព័ត៌ǋនបែនƏម 

 េតេគǕចេផƇ រូបǊព ឬឯកǒរǂមរយៈគណនីអុីែមលǇនែដរឬេទ? 

o េគǕចេផƇǇន។ េǷេពលែដលបơូនសរេសរអីុែមល បơូននឹងេឃញសȦƈ មួយែដលǋន

ទƙមង់ដូចƺ   ដេងžȣបេƻƗ ះǃ «attachment»។ បơូនǕចǊƅ ប់របូǊព វេីឌអូ និងឯកǒរែដល

ǇនរកǜទុកកƒុងកំុពƘូទ័រǇនǂមរយៈ បូ៊តុងមួយេនះ។ បơូនក៏ǕចទទួលǇនឯកǒរǄំង

េនះពីអƒកែដលេផƇអីុែមលមកបơូនែដរ។ 

 េតខƇុǕំចចូលេǵƳន់គណនអីុីែមលǇនេǷកែនƚងǁ? 

o បơូនǕចេƙបƙǇស់គណនីអីុែមលរបស់បơូនƙគប់ទីកែនƚងǄំងអស់ឱƘែតǕចǊƅ ប់អីុនធឺណិត

Ǉន។ បơូនǕចចូលេǵេƙបƙǇស់ǏǂមរយៈកំុពƘូទ័រ កំុពƘូទ័រយួរៃដ េថបេបƚត និងទូរស័ពƐៃដ

ែដលǋនǊƅ ប់ƙបព័នƑអីុនធឺណិតǇន។ ǓងƳេហƛែដលǋនអីុនធឺណិតǋនេǷƙគប់ទី

កែនƚងǄំងអស់កƒុងតំបន់េƽយគិតេសǏƺេǋ៉ងែដលបơូនǕចេƙបƙǇស់Ǉន។ 

 េតƳរេƙ˪ƙ˨ស់គណនីអុីែមលǋនសុវតƏǊិពឬេទ? 

o ǏǋនសុវតƏិǊពកƒុងƳរេបកគណនី ƙបសិនេបបơូនេបកេគហទំព័រលƓីៗ ដូចƺ Gmail, 

Yahoo Mail, Outlook។ ƙបសិនេបបơូនេƙបƙǇស់គណនីេǷកƒុងƙបព័នƑǒǅរណៈ ƙតȪវ

ƙǇកដǃ បơូនǇនƸកេចញពីគណនីរបស់បơូនǇនƙតឹមƙតȪវ េដមƓកំុីឱƘអƒកដៃទចូលេǵេƙប

ƙǇស់ǏǇន។ អីុែមលរបស់បơូនƙតȪវƳរǉរេƽយេលខកូដសǋƂ ត់របស់បơូន។ 

o ƳរចងƸំពីƳរេƙបƙǇស់អីុែមល និងអីុធឺណិតƙបកបេƽយសុវតƏិǊពគឺពិតƺសំƴន់ƴƚ ំង

ǁស់។សូមƙបȩងƙបយ័តƒចំេǉះអƒកែដលបơូនǄក់ទងǂមអនǔញ េគហទំព័រមួយǁ

ែដលបơូនកំពុងេƙបƙǇស់និងទីǂំងែដលបơួនរកǜទុកព័ត៌ǋន។ Ƴរចូលេǵេគហ-ទំព័រ

ែដលមិនǋនសុវតƏិǊពǕចបǁƉ លឱƘបơូន ឬ ឧបករណ៍េអឡិចƙតȪនិករបស់បơូនǋន

បȦƟ Ǉន។ ដូេចƒះបơូនƙតȪវƙបȩងƙបយ័តƒេǷេពលែដលបơូនេបកេគហទំព័រ ។ 

 េតǋនផលƙ˪េǌជន៍អƛីខƚះចំេǉះƳរǋនគណនីអុីែមលមយួ? 

o ƳរេផƇ និងទទួលǒរេអឡិចƙតȪនិក ែដលǅǆǃសំបុƙតរបស់បơូនǇនេǵដល់អƒកទទួល

េƽយមិនƸំǇច់េƙបƙǇស់េសǏៃƙបសណីយ៍។ 

o ƳរេផƇƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បơូនƺទƙមង់េអឡិចƙតȪនិកេǵƳន់អǆគតនិេǌជករបស់បơូន

ដូចែដលǇនពិǊកǜកƒុងជំពូកមុន។ 

o ƳរទទួលǇនƙពឹតƎិបƙតព័ត៌ǋនǉក់ព័នƑនឹងវស័ិយែដលបơូនƸប់អរមƗណ៍ ƙពមǄំងរកǜ

ទំǆក់ទំនងƺមួយមិតƎភកƎិ ឬƙកȩមƙគȪǒរែដលេƙបƙǇស់អីុែមល។ 
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ឯកǒរចំេណះដឹងសសិƞទី ៣ ៖ រេបȢប នងិទីកែនƚងែសƛងរកƳរƷរ? 

េតអƛីេǵƺƙបវតƎិរបូសេងſប? 

 

ǋនែវបǒយត៍ƳរƷរអនǔញƺេƙចន បុ៉ែនƎែវបǒយត៍ែដលǋនƙបƺƙបិយǊពƴƚ ំងកƒុង

ƙបេទសកមƕុƺគឺ ៖ 

o www.bongthom .com 

o https://www.hringcjobs.com/home 

o https://camhr.com 

o  https៖//www.nea.gov.kh 

 េǷេពលេƙបƙǇស់ែវបǒយត៍Ǆំងេនះ បơូនǕចសនƞំេពលេវǎǂមរយៈƳរែសƛងរកƳរƷរ

ƺក់ǎក់ǁមួយេǵǂមǕរមƗណ៍របស់បơូន។ ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេបបơូនǋនបំណង់ចង់េធƛ

Ƴរកƒុង «ឧសǜហកមƗលក់Ǎយ» សូមែសƛងរកƳរƷរែដលសƏិតេǷេƙƳមចំណងេជង «វស័ិយ

ឧសǜហកមƗលក់Ǎយ» ។ 

 បេƷƟ ះƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បơូនǂមƙបព័នƑអនǔញ េƽយǒរែតǋនអǆគតនិេǌជកƺ

េƙចនពិនិតƘេមលƙបវតƎិរបូសេងſបែដលǇនបេƷƟ ះេǷេពលេគែសƛងរកេបកſជនǆǆ។ ƙតȪវ

ƙǇកដǃបơូនǇនពិនិតƘេមលេƵលƳរណ៍ឯកជនǊពៃនែវបǒយត៍នីមួយៗ និងƙǇកដǃ

ព័ត៌ǋនរបស់បơូនƙតȪវǇនរកǜទុកេƽយសុវតƏិǊព។ មិនƙតȪវេរȢបǍប់ពីព័ត៌ǋនមួយចំនួនដូច

ƺ «េលខ PAN» «េលខប័ណƍ Aadhar» និងេលខអតƎសȦƈ ណអƒកេǇះេƹƒ តេǷេលƙបវតƎិរបូ

សេងſបេឡយ។ 

 បេងžតƙបȪǓƛ លែដលេរȢបǍប់ពីព័ត៌ǋនǈƐ ល់ខƚួនƺមូលƽƊ ន និងសួររកƳរƷរែដលបơូន 

Ƹប់ǕរមƗណ៍ និងƙǇក់េបȢវតƞរែ៍ដលចង់Ǉន។ ƙបសិនេបេគហទំព័រែសƛងរកƳរƷររកេឃញ

តួǆទី១ែដលƙតȪវƵƒ នឹងƙបវតƎិរបស់បơូន បơូននឹងទទួលƳរជួនដំណឹងǂមរយៈអីុែមល ឬǕច

ទទួលƳរទំǆក់ទំនងពីអǆគតនិេǌជកǈƐ ល់។ េគហទំព័រមួយចំនួនកƒុងចំេǁមេនះក៏

តƙមȪវឱƘǋនជេƙមសកƒុងƳរ «បង់ƙǇក់» េដមƓីេធƛបចƃុបƓនƒǊពេǵƺកȥƃ ប់ទំេនបផងែដរ។ 

ឧǄហរណ៍ «LinkedIn»ែដលេធƛឱƘƙបវតƎិរបស់បơូនƳន់ែតƷយȯសȫលដល់អƒកែសƛងរកបុគƀលិក

ចូលេǵេមល។ 

 បƙងȫមƳរែសƛងរករបស់បơូនǂមរយៈƳរចុចេលǉកƘ «filters» េǷេលែវបǒយត៍ែសƛងរក
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នឹងជេƙមសមួយចំនួន ដូចƺវស័ិយែដលƙតȪវƳរ  ទីǂំង រយៈេពលបំេពញƳរƷរ ƙǇក់េបȢ

វតƞរ ៍កƙមិតវបƓធម៌ ។ល។ 

 បេងžតអីុែមលេដមƓទីទួលǇនព័ត៌ǋនƳរƷរǂមƙបព័នƑអនǔញ េដមƓីទទួលǇនអីុែមល

ែដលǕចឱƘបơូនដឹងពីƳរបេƷƟ ះថƗីៗេƽយែផơកេលចំǁប់ǕរមƗណ៍របស់បơូនដូចƺទីǂំង

ƳរƷរ វស័ិយ ឬƙǇក់ែខ។ បơូនǕចសេƙមចចិតƎǇនǃេតបơូនចង់ឱƘƳរជូនដំណឹងេនះេǎត

េឡងƺេរȢងǍល់ៃថƂ ƙបƸំសǇƉ ហ៍ ឬƙបƸំែខ។ 

 ƙបសិនេបបơូនដឹងពីǕជីវកមƗកƒុងȯសȩក ǒǎេរȢន Ǔង ែដលបơូនƵំƙទ និងǋនបំណងចង់

េធƛƳរƺមួយ បơូនǕចេǵរកƳរƷរេǷទីេǆះេƽយǈƐ ល់Ǉន។ បơូនǕចឱƘƙបវតƎិរបូសេងſប

របស់បơូនមួយចǙប់ បƷƟ ញពីចំǁប់ǕរមƗណ៍កƒុងƳរេធƛƳរƷរƺមួយេគ និងសំុជួបពួក 

េគមƎងេដមƓពិីǊកǜពីឱƳសƳរƷរែដលេគǕចǋន។ 

 បơូនក៏ǕចពិǊកǜពីƙបេភទƳរƷរ ែដលបơូនកំពុងែសƛងរកែដរƺមួយƙគȪបេƙងȣន ឬǒȝǒƎ Ƹ

រƘមǓវទិƘល័យរបស់បơូន និងសំុឱƘពួកƵត់គិតដល់បơូនេǷេពលǁែដលពួកƵត់រកេឃញ

ǃǋនƳរƷរǁមួយែដលƙតȪវនឹងƳរƸប់Ǖរមƒណ៍របស់បơូន។ 

 េǄះបីƺទƙមង់អនǔញ(Online)ǇនេƽះȯǒយបȦƟ សំƴន់ៗកƒុងរយៈេពលថƗីៗេនះកƉី ក៏

េǷែតǋនជេƙមសែសƛងរកƳរƷរ អហƛǔញ(Offline)ែដរ ដូចƺ ƳរពិនិតƘេមល «ែផƒក

ƳរƷរ» កƒុងƳែសតƺƙបƸំ។ ជេƙមសេផƞងេទȢតǋនទសƞǆវដƉីƙបƸំែខ ឬƙបƸំឆǋស

មួយចំនួនេǷកƒុងតូបƳែសតេǷកƒុងតំបន់របស់បơូនក៏ǋនបȥƅ ីƳរƷរែដលǋនេǷǂម

បǁƎ អងƀƳររបស់រដƊ ឬកƒុងមូលƽƊ នរបស់បơូន។ បơូនǕចទិញƳែសតឱƘǇនេƙចន េǷេពល

ែសƛងរកƳរƷរេធƛ។ Ƴរណ៍េនះǕចផƉល់ឱƘបơូននូវ ƳរƷរƺេƙចនសƙǋប់េƙជសេរ ស។ បơូនក៏

ǕចេមលកƒុងƳែសតកƒុងមូលƽƊ ន ឬតំបន់របស់បơូនែដរ េƙǉះƳែសតǄំងេǆះក៏ផƉល់នូវƺ

ព័ត៌ǋនសƎីពីƳរƷរែដលǋនេǷកƒុងតំបន់របស់បơូន ឬេǷតំបន់ជិតៗេǆះ។ បơូនǕចសួរអƒក

ែចកƸយƳែសតពីព័ត៌ǋនេនះǇនែដរ។ ƙតȪវƙǇកដǃ បơូនក៏Ǉនរកេមល ព័ត៌ǋន

ƳរƷរែដលǋនបិទផǜយេǷǂមǒǎេរȢន សកលវទិǚល័យ វទិǚǒƏ ន ឬមជƆមណƋ ល

អប់រ ំនិងបណƎុ ះបǁƎ លបេចƃកេទស វƺិƅ ជីវៈែដរ អងƀƳរǆǆ ƙកȩមហុ៊ន ǒƏ ប័ន ។ល។  ែដរ។ 

 

សូមជួបែតសំǁងលơ 
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ឯកǒរចំេណះដឹងសសិƞទី៤ ៖ គនƚះឹសƙǋបƳ់រសរេសរƙបវតƎិរបូសេងſប 

ƳរេរȢបចƙំ˪វតƎរូិបសេងſប 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ƙបវតƎិរបូសេងſប គឺƺេសចកƉីសេងſបែដលǋនចំនួន១ ឬ២ទំព័រសƎីពីកƙមិតវបƓធម៌ បទ

ពិេǒធន៍ ជំǆញ និងចំǁប់ǕរមƗណ៍ƳរƷររបស់នរǁǋƒ ក់។ េគេƙបƙǇស់ƙបវតƎិរបូសេងſប

េដមƓីƽក់ǉកƘបេƙមƳរƷរេǷƙគប់វស័ិយƳរƷរេផƞងៗǄំងអស់ េហយេពលខƚះក៏េគេƙបǏេដមƓី

សំុបនƎƳរសិកǜឱƘƳន់ែតខƕស់ែដរ។ ƙបវតƎិរបូសេងſបផƉល់ព័ត៌ǋនសំƴន់បំផុតែដលនរǁǋƒ ក់ចង់

ផƞពƛផǜយពីខƚួនរបស់េគេǵƳន់អǆគតនិេǌជក។ ǉកƘែដលេគេƙបជំនួសƙបវតƎិរបូសេងſបគឺC.V។ 

េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី C.Vǋនលកſណៈែវងƺង និងព័ត៌ǋនលមơិតេƙចនƺងƙបវតƎិរបូសេងſប។ Ƴរ

បេងžតƙបវតƎិរបូសេងſបឱƘǇនលơ និងǋនព័ត៌ǋនƙគប់ƙƵន់គឺƺចំណុចសំƴន់បំផុតកƒុងƳរƽក់

ǉកƘសំុបេƙមƳរƷរ ដូេចƒះេហយេគƸំǇច់ƙតȪវេធƛ បចƃុបƓនƒǊពǏពីមួយេពលេǵមួយេពល និង

េƙបេǷƙគប់ដំǁក់ƳលខុសƵƒ ƺេƙចនចំេǉះǕជីពរបស់េគ។ 

ចំណុចសƴំន់ៗ ៃនƙ˪វតƎិរូបសេងſប 

ែផƒកƴងេƙƳមេនះƺទូេǵǋនេǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſប និងƺព័ត៌ǋនលមơិតដ៏សំƴន់បំផុត

ែដលនិេǌជកƙតȪវដឹងពីបơូន។ ែផƒកǄំងេǆះǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

 េសចកƉសីេងſប ៖ ǏƺƳរលơកƒុងƳរសេងſបពីជំǆញ កƙមិតវបƓធម៌ ǒវǂរ ចំណុចƸប់

ǕរមƗណ៍ចមƓងៗរបស់បơូនǉក់ព័នƑនឹងវស័ិយែដលបơូនកំពុងƽក់ǉកƘសំុេធƛƳរ ƙពមǄំង

កǂƎ ជំរញុទឹកចិតƎឱƘបơូនƽក់ǉកƘសំុមុនេពលសរេសរពីព័ត៌ǋនលមơិតេផƞងេទȢតេǷកƒុង

ƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់បơូន។ 

 ព័ត៌ǋនǈƐ ល់ខƚនួ ៖ ែផƒកេនះផƉល់ជូននូវព័ត៌ǋនលមơិតពីǆមខƚូន (ƵƗ នេƻƗ ះេȄេƙǤ) 

ǕសយƽƊ ន និងព័ត៌ǋនទំǆក់ទំនងបចƃុបƓនƒ (េលខទូរស័ពƐ និងអីុែមល)។ ព័ត៌ǋនǄំងអស់

ƙតȪវេធƛបចƃុបƓនƒǊពƺនិចƃ។ 

 កƙមិតវ˪Ɠធម ៌ ៖ ƙតȪវƙǇកដǃǇនបំេពញគុណវឌƌិៃនកƙមិតវបƓធម៌ǇនƙតឹមƙតȪវ រមួǄំងពិនƐុ

ែដលទទួលǇនបǆƐ ប់ពីƳរបȥƃ ប់វគƀសិកǜ។ េគǕចបែនƏមវគƀសិកǜ និង ƳរបណƉុ ះ
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បǁƉ លេផƞងេទȢតែដលេគǇនសិកǜេǷƴងេƙǤƙបព័នƑអប់រផំƚូវƳរ បុ៉ែនƎƺប់Ǆក់ទងេǵ

នឹងលកſណៈៃនƳរƷរែដលǇនƽក់ǉកƘសំុ។ 

 បទពិេǒធនƳ៍រƷរ និងƳរសƗ័ƙគចិតƎ ៖ ǅǆǃǇនƽក់បȥƃូ លព័ត៌ǋនសƎីពីƳរƷរែដល ទទួល 

ǇនកៃƙមចុងេƙƳយែដលǇនេធƛេƽយƽក់បȥƃូ លǄំងលកſណៈ និងេƻƗ ះរបស់អងƀƳរ ឬ

ǒƏ ប័ន ǕសយƽƊ នកែនƚងេធƛƳរ  រយៈេពលបេƙមƳរƷរ និងកិចƃពិពណ៌ǆƳរƷរ។ េǷ

ដំǁក់ƳលដំបូងៃនǕជីពរបស់នរǁǋƒ ក់ បទពិេǒធន៍ƺអƒកសƗ័ƙគចិតƎក៏ǕចបȦƅ ក់

ផងែដរ ƙបសិនេបǋន។ ƳរƷរសƗ័ƙគចិតƎរមួǋនƳរƷរែដលេគǇនេធƛេǷǒǎេរȢន ឬ

េǷកƒុងសហគមន៍របស់េគ ឧǄហរណ៍ ៖ ƳរបេƙងȣនរǇំ ជួយƙបមូលៃថƚសិកǜ Ƴរជួយ

សហគមន៍ ។ល។ 

 ជំǆញ ៖ និេǌជកក៏ƙតȪវដឹងែដរពីƳរƷǁមួយែដលǋនជំǆញឯកេទសចǙស់ǎស់។ 

 រƷƛ ន់ នងិǕǓរូបករណ៍ ៖ Ǎល់Ƴរទទួលǒƀ ល់ƺផƚូវƳរǁមួយ ƺទូេǵកƒុងទƙមង់ƺƳរផƉល់

រƷƛ ន់ ឬǕǓរបូករណ៍ ƙតȪវែតចុះេǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſប េដមƓឱីƘនិេǌជកដឹងពីអƛីែដលេគ

ទទួលǒƀ ល់េយង។ 

 សកមƗǊពកមƗវិធីសិកǜបែនƏម ៖ និេǌជកចង់ដឹងពីព័ត៌ǋនលមơិតពីƳរចូលរមួសកមƗǊពកƒុង

ǒǎេរȢន ឬសហគមន៍។ សូមបែនƏមចំណុចǄំងេនះេǵកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់េយង   

ែដរ។ 

ƳរែណǆបំែនƏមសƙǋប់Ƴរសរេសរƙ˪វតƎរូិបសេងſប        

 ព័ត៌ǋនǄំងអស់ែដលǇនផƉល់េǷកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់េយងƙតȪវេរȢបចំǂមលំƽប់

លំេƽយ េƽយǂមធមƗǂƙតȪវេរȢបǍប់ពីƳរƷរ ឬƳរសិកǜែដលថƗីបំផុតេǵƳរƷរ ឬƳរ

សិកǜែដលកនƚងមកយូរបំផុត។ 

 េƙបអកƞរƳត់ «STAR» េដមƓីយល់ពីលកſណៈវនិិចƄ័យសƙǋប់ƳរេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបǇន

លơ ៖ 

 

S (Short) ខƚី ៖ សេងſប និងចំណុច (ចំនួន២ទំព័រ)។ 

T (True) ពិតƙ˨កដ ៖ ƙបវតƎិរបូសេងſបគួរែតǋនលកſណៈពិេសសƽច់ពីេគ និងពិតƙǇកដ

ចំេǉះរូបេយងǈƐ ល់ ƺពិេសសǄក់ទងនឹងព័ត៌ǋនǈƐ ល់ខƚួនែដលេយងǇនផƎល់ឱƘ 

និងែចករែំលក។ 
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A (Action) សកមƗǊព ៖ េƙបƙǇស់ǉកƘសកមƗǊពកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſប (ឧǄហរណ៍ ៖ ខƇុ ំេបកǃƒ ក់បេƙងȣន

កុǋរ  នឹង ខƇុǇំនបេƙងȣនកុǋរ។  ខƇុ ំេបកǃƒ ក់បេƙងȣនកុǋរកƒុ ងសហគម៍របស់ខƇុ ំនឹង ខƇុƺំƙគȪ

បេƙងȣនǋƒ ក់។) 

R (Review) ពិនិតƘេឡងវិញ ៖ ពិនិតƘƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់េយងេឡងវញិេដមƓី ǅǆǃƵƗ នកំហុសអកſǍវរិទុƑ 

ឬេវយƘករណ៍េទ។ ǅǆǃƙបវតƎិរបូសេងſបƙតȪវǇនេរȢបចំǒơ តǇត (ǋនសǁƉ ប់ǅƒ ប់លơ)។ 

 

 ǏƺƳរƙបេសរបំផុតែដលƙតȪវេរȢបចំƙបវតƎិរបូសេងſបǂមƙបព័នƑកំុពƘូទ័រ េƽយេƙបកមƗវធីិ

«Microsoft Word» ែដល អនុȦƈ តឱƘេយងសរេសរ រកǜទុក ឬេǇះពុមƕឯកǒរេអឡិចƙតȪនិក។ 

េគǕចេǇះពុមƕƙបវតƎិរបូសេងſបេអឡិចƙតȪនិក និងƽក់ជូនអǆគតនិេǌជកកƒុងទƙមង់ƺƙកƽស

Ǉន ឬǕចេផƇេǵǂមរយៈអីុែមល ឬែវបǒយត៍ƳរƷរ។ ចូរƸំǃ Ƴរƽក់ƙបវតƎិរបូសេងſបគឺƺ

ជំǓនដំបូងកƒុងដំេណ រƳរƽក់ǉកƘសំុេធƛƳរបុ៉េǁƍ ះ។ ǂមធមƗǂǏគឺƺƙចកចូលមួយសƙǋប់

ឱƘនិេǌជកេȄេយងមកសǋƖ សន៍។ េដមƓីƻនេǵដល់ជំǓនបǆƐ ប់ ែដលƺƳរសǋƖ សន៍ 

Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរǋនƙបវតƎិរបូសេងſបែដលលơ និងគួរឱƘƸប់ǕរមƗណ៍មួយ។ បែនƏមពីេល

ƙបវតƎិរបូសេងſបេនះ ǒƏ ប័នមួយចំនួន Ǖចǋនទƙមង់ǉកƘសំុបេƙមƳរƷររបស់េគǈƐ ល់ែដល

េយងǕចបំេពញǇន។ ƙតȪវǋនƳរƙបȩងƙបយ័តƒចំេǉះƳរបំេពញទƙមង់ǉកƘសំុេǆះ។ ƙតȪវពិនិ

តƘមƉងេហយមƉងេទȢត េដមƓីǅǆǃƵƗ នកំហុសអកſǍវរុិទƑ ឬេវយƘករណ៍េទ េហយǃេយងǇន

បំេពញƙគប់ែផƒកǄំងអស់។ 
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ƙបវតƎិរបូសេងſបរបសខ់Ƈុំ 

Ƴរសរេសរƙ˪វតƎិរូបសេងſប 

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

◻ បេងžតƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់េយងƺផƚូវƳរǂមរយៈƳរកត់ƙǂទƙមង់ទិនƒន័យពីƙកƽសទំហំ 

A-4 របស់េយងេល សនƚឹកកិចƃƳរទំព័រទី ៦៩និង ៧០។ ចូរƸំǃ ƙតȪវǋនព័ត៌ǋនƸំǇច់Ǆំង

អស់េដមƓីƽក់បȥƃូ លកƒុងƙបវតƎិរបូសេងſបរបស់េយង។ 
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ƙបវតƎិរបូសេងſបរបសខ់Ƈុ ំត….. 

េរȢបចំƙ˪វតƎិ រូបសេងſប? 

 

កំណត់សǋƀ ល ់ ៖ េǷេពលែដលបơូនǇនបំេពញកិចƃƳរេនះរចួ បơូនǕចថតចមƚងឯកǒរេនះទុកឱƘ

ǇនរចួǍល់សƙǋប់េƙបƙǇស់េពលƸំǇច់។ 
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ជំពូក១៖ េមេរȢនទ៣ី          

           
 

ឯƳរចំេណះដងឹសសិƞទី៥ ៖ ƳរបƷƟ ញខƚនូកƒងុេពលសǋƖ សនƳ៍រƷរ 

រេបȢបƙ˪ƙពឹតƎខƚួនេǷកƒុ ងƳរសǋƖ សន៍ƳរƷរមយួ 

Ƴរេƙតȣមលកſណៈ និងƳរអនុវតƎសƙǋប់ƳរសǋƖ សន៍ បេងžននូវǊពេជȟƺក់ និងǊព

េƺគជ័យខƕស់។ មុនេពលសǋƖ សន៍ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរែសƛងរកព័ត៌ǋនឱƘǇនេƙចនǂម

ែដលǕចេធƛេǵǇនពីǒƏ ប័ន េដមƓីយល់ឱƘƳន់ែតចǙស់ពីƳរƷររបស់េគ។ 

េǷេពលបƷƟ ញខƚួនេǷកƒុងƳរសǋƖ សន៍ƳរƷរមួយ េគƙតȪវǋនចǙប់ចមƚងƙបវតƎិរបូសេងſប

មួយចǙប់ វȦិƈ បនបƙតបȦƅ ក់Ƴរសិកǜ និងសȦƈ ប័ƙត ឬវȦិƈ បនបƙតបណƉុ ះបǁƉ ល ឬជំǆញ

ែដលǇនបȦƅ ក់កƒុងƙបវតƎិរបូសេងſប េសȢវេǻកត់ƙǂ ឬេសȢវេǻកំណត់េហតុ និងបិ៊ក កƒុងករណី

ែដលƙតȪវƳរកត់ƙǂទុកនូវចំណុចសំƴន់ៗកƒុងដំេណ ƳរសǋƖ សន៍។ ƙតȪវƸំǃ ǏគឺƺƳរសǋƖ សន៍

េលកដំបូងែដលេធƛឱƘǋនƳរƸប់ǕរមƗណ៍ពីដំបូងǌ៉ងƴƚ ំងមួយ ដូេចƒះǏǋនǒរៈសំƴន់ និងƸំǇច់  

បំផុត។ 
 

គនƚឹះសƙǋប់េធƛឱƘǋនƳរƸបǕ់រមƗណ៍ƺƴƚ ងំǂងំពីដំបូង 

 េទȢងǄត់េពលេវǎ ៖ ƙតȪវដឹងពីវធីិǒȝសƎេធƛដំេណ រេǵទីǂំងសǋƖ សន៍ និងរយៈេពល

ែដលƙតȪវេǵដល់ទីេǆះ។ ǏƳន់ែតƙបេសកƒុងƳរេǵឱƘǇនមុនេǋ៉ងសǋƖ សន៍ƺƺងេǵ

យឺត។ ƙតȪវƙǇកដǃǇនេƙជសេរ សមេធǚǇយេធƛដំេណ ររចួƺេȯសចេដមƓេីចȢសǏងƳរ

ពនǚរេពលǁមួយ។ ǏǕចƺគំនិតលơមួយ កƒុងƳរǋនែផនƳរទុកƺមុន កƒុងករណីǋន

Ǖសនƒǁមួយេកតេឡង។ េពលខƚះ និេǌជក កំណត់េពលសǋƖ សន៍េលសពីǋƒ ក់ ដូេចƒះ

េយងគួរែតេរȢបចំឱƘǇនលơសƙǋប់ƳរសǋƖ សន៍េǆះ។ 

 ǋនǊពគួរសម និងƳរេƵរព ៖ ǋនǊពគួរសម និងេƵរពចំេǉះអƒកƙគប់Ƶƒ េǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

ǕកបƓកិរǌិរបស់បុគƀលǋƒ ក់គឺƺកǂƎ ចងơុលបƷƟ ញពីរេបȢបែដលេគនឹងƙបƙពឹតƎេǷកែនƚង

េធƛƳរ។  

 ƳរេរȢបចំខƚួន ៖ េសƚȣកǉក់ឱƘǇនសមរមƘសƙǋប់ǒƏ ប័នែដលេយងǇនƽក់ǉកƘសំុេធƛƳរ។ 

ƙតȪវេសƚȣកសេមƚȣកបំǉក់ែដលេយងគិតǃǒកសមបំផុតចំេǉះƳរƷរែដលេយងǇនƽក់

ǉកƘសំុ។ ƙតȪវចងƸំកƒុងចិតƎǃ មិនƙតȪវទំǉរសžរេǤសូ៊ យកǕǓរសƙមន់ ឬេភសជƅេǵƺ
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មួយ ឬǒƂ បេឡយ។ ƙតȪវǅǆǃ ƳយវƳិររបស់េយងមិនƙតȪវǋនលកſណៈƵƗ នƳរភ័យ

ƙពȫយេពក ឬតឹងែតងេពកេទ។ ƙតȪវពǚǌមរកǜទំនុកចិតƎ េបកចំហ និងរស់ǍយǍក់Ǆក់     

ƺនិចƃ។  

 ចលǆ  និងǕក˪Ɠកិរǌិ ៖ ƙតȪវេƙបƙǇស់ƳយវƳិរែបបធមƗƺតិ។ មិនƙតȪវេǷមិនេសƂȣម ឬǒƐ ប

េលងរបស់ǁមួយដូចƺបិ៊ក ែវនǂ ឬេƙគȠងអលƷž រេឡយ។ ƙតȪវǋនƳយវƳិរǂម    

លកſណៈធមƗƺតិ និងេចȢសǏងƳរេមលេǵដូចƺ ƙបឹងមិនកេƙមក ឬǕរមƗណ៍ƴƗ សេអȢន។ 

 លកſណៈកƒងុƳរនǌិយ ៖ ƙតȪវǅǆǃƳរនិǌយរបស់េយងគឺេគǕចǒƉ ប់ឮǇន។ ƙតȪវដឹងពី

ƙបតិកមƗរបស់អƒកសǋƖ សន៍ចំេǉះសំេឡងរបស់េយង។ មិនƙតȪវនិǌយតិចៗ ឬទǋƚ ក់

សំេឡងដល់ǃƒ ក់ខƞឹបេǷចុងƶƚ េǆះេទ។ មិនƙតȪវេƙបសូរសពƐដែដលៗ ែដលǒƎƎ ប់េមល

េǵǓក់ដូចƺេយងǋនǕរមƗណ៍ǃលƟិតៃលƟ។ មិនƙតȪវេƙបេƙកȣមǊǒ  ǉកƘƺǊǒរ

និǌយេƙǤផƚូវƳរ ឬƳរនិǌយមិនផƚូវƳរǁមួយ (ឧǄហរណ៍ «អƒកដឹងេទ» «ដូចƺ»     

«អឺម»)។ 

 Ǖក˪Ɠករិǌិ ឬ ចរǌិ ៖ បƷƟ ញនូវកƙមិតៃនƳរǒទរ  Ǌពកក់េǤƉ  និងǊពេǒƗ ះƙតង់ែដល

សមȯសប។ Ƴរǒƛ គមន៍ និងេƵរពេƽយƳរសំពះគឺƺេរȟងƸំǇច់បំផុត។ ƳរƸប់ៃដ

រǎក់ឱƘǇនែណនគឺƺបទƽƊ នមួយែដលេកតេឡងƺេរȟយៗ។ េដមƓីƸប់ៃដ ƙតȪវǎត

សនƑឹងៃដǒƉ េំចញមកƴងេƙǤ (មិនែមនែតƙǋមៃដេǆះេទ) េǵƸប់ៃដរបស់ៃដគូឱƘǇន

េពញេលញ េហយរǎក់ឱƘែណន និងថƗមៗ។ ƳរƸប់ៃដែដលសមȯសបគឺǋនែតមួយ

វǆិទីបុ៉េǁƍ ះ។ ចូរចងƸំǃ ƙតȪវបិទសំេឡងទូរស័ពƐ មុនេពលចូលសǋƖ សន៍។ 

ជំǆញƙ˨ƙសយ័Ǆកទ់ង ៖ មុនេពលែដលេយងេǵសǋƖ សន៍ សូមគិតពីរេបȢបែដលេយងƙតȪវេឆƚយនឹង

សំណួរមួយចំនួន កƒុងចំេǁមសំណួរǆǆែដលេគែតងសួរកƒុងេពលសǋƖ សន៍។ សំណួរទូេǵ

ែដលេគសួរƺេរȟយៗ គឺេរȢបចំេឡងេដមƓីǒƀ ល់ពីេយងខƚះៗ។ ឧǄហរណ៍ ៖ «ចូរƙǇប់ពួក

េយងពីខƚួនរបស់េǎក េǎកȯសីបនƎិច?» «េតអƛីƺចំណុចƴƚ ំងរបស់េǎក  េǎកȯសី?» «េតអƛី

ƺចំណុចេខǜយរបស់េǎក េǎកȯសី?» «េហតុអƛីǇនƺ េǎក េǎកȯសីចង់េធƛƳរេǷទី

េនះ?» ។ល។ 
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ជំពូក១៖ េមេរȢនទ៣ី 

ឯកǒរចំេណះដឹងសសិƞទី៥ (ត) 

រេបȢបƙ˪តិបតƎខិƚួ នេពលសǋƖ សន៍ƳរƷរ 
ចំណុចសƴំន់ៗ ែដលƙតȪវចងƸ ំ៖ 
 

 Ǐǋនƙបេǌជន៍កƒុងƳរǓត់សមេឆƚយសំណួរឱƘǇនឮ ƺមួយអƒកǁǋƒ ក់ែដលǕចផƉល់មតិ

ƙតលប់លơៗ មកឱƘេយងǇន។ ƙបសិនេបមិនǋនេទ សូមǓត់សមេǷមុខកȥƃ ក់។ 

 េយងក៏ǕចេƙតȣមសំណួរមួយចំនួនែដលេយងǋនបំណងសួរេǵƳន់អƒកសǋƖ សន៍ែដរ 

ឧទហរណ៍ ចំនួនៃថƂេធƛƳរកƒុងមួយសǇƉ ហ៍ រយៈេពលបំេពញƳរƷរƙបƸំៃថƂ ព័ត៌ǋនលមơិតពីតួ

ǆទីƳរƷរ ។ល។ ƙតȪវƙǇកដǃេយងសួរែតសំណួរǁែដលមិនǇនេរȢបǍប់ ឬេឆƚយកƒុងេពល

សនƐǆƵƒ  េបមិនដូេƸƒ ះេទ ǏǓក់ដូចƺǃេយងមិនǇនយកចិតƎទុកƽក់ និងǒƉ ប់ឱƘǇនលơ

េទ។ 

 ƙតȪវចងƸំǃកƒុងបិទសំេឡងទូរស័ពƐមុនេពលសǋƖ សន៍។ 

 េឆƚយនឹងសំណួរឱƘǇនចំ និងកƒុងលកſណៈេǒƗ ះƙតង់។ ƙតȪវǒƉ ប់សំណួរនីមួយៗឱƘចប់េƽយ

ƙបȩងƙបយ័តƒ េǉលគឺ មិនƙតȪវេឆƚយƳត់េទ េហយƙតȪវគិតឱƘǇនចǙស់ǎស់មុននឹងេឆƚយ។ ƙតȪវ

កƙមិតខƚួនឯងកƒុងƳរេឆƚយសំណួរ។ ƙបសិនេបេយងមិនដឹងចំណុចǁមួយ សូមេឆƚយ

េƽយេǒƗ ះƙតង់ េចȢសǏងƳរនិǌយពីអƛីែដលេយងមិនដឹងចǙស់។ ƺទូេǵអƒកសǋƖ សន៍

ǕចេមលដឹងពីចំណុចǄំងអស់េនះ ដូេចƒះǏគឺƺេរȟងលơបំផុតែដលƙតȪវសែមƎងǊពេǒƗ ះƙតង់។ 

ƙតȪវសួរបȦƅ ក់ពីសំណួរǁមួយែដលេយងមិនយល់ចǙស់មុនេពលេឆƚយ។ កƒុងǒƏ នǊពែបប

េនះ េយងƙតȪវសំុឱƘអƒកសǋƖ សន៍សួរសំណួរេǆះេឡងវញិ ឬពǚǌមបȦƅ ក់សំណួរេǆះេឡង

វញិេƽយខƚួនឯងេដមƓីបȦƅ ក់ǃេតេយងǇនយល់ពីសំណួរេǆះែដរឬេទ។ េគǕច

ទទួលយកǇនកƒុងƳររកǜǊពេសƂȣមǒƂ ត់២-៣វǆិទីេដមƓេីរȢបចំចេមƚយរបស់េយង។ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនកិចƃសǋƖ សន៍ ƙតȪវសមƚឹងែភƒករបស់អƒកសǋƖ សន៍ ញញឹម សំពះអរគុណ ឬƸប់

ៃដមƉងេទȢត ƙបសិនេបអƒកសǋƖ សន៍ហុចៃដរបស់Ƶត់មករកេយង។ អរគុណអƒកសǋƖ សន៍

សƙǋប់ƳរចំǁយេពលេវǎេដមƓីជួបេយង។  

 េǷេពលƙតលប់មកដល់ផƐះវញិ ƙតȪវចងƸំពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរេផƇេសចកƎីែថƚងអំណរគុណ

ƙតលប់េǵវញិǊƚ មៗ។ ƙបសិនេបេយងǇនƙǇȯស័យǄក់ទងƺមួយអƒកសǋƖ សន៍ǂមរយៈអីុ

ែមល េយងអƒកǕចេផƇƳរែថƚងអំណរគុណǂមរយៈអីុែមល េបមិនដូេចƒះេទ េយងǕចសរេសរ

េƽយៃដ រចួេផƇǂមៃƙបសណីយ៍ ឬក៏យកេǵឱƘេƽយǈƐ ល់ែតមƉង។ 
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ទិដƊǊពៃនសមតƏǊពរកƳរƷរ៖ មូ៉ឌុល ៤៖ ជំពូកទី ២ ៖ Ƴរƙគប់ƙគងƳរƷរ  

 

ជំពូកទី២ ៖ Ƴរƙគប់ƙគងƳរƷរ 

 

 
 

ទិដƊǊពទូេǵ 

កƒុងជំពូកទី២កƒុងមូ៉ឌុលទី៤«Ƴរƙគប់ƙគងƳរƷរ» សិសƞនឹងសិកǜពីពិភពƳរƷរ។ ជំពូកǆǆ

ែដលេគǇនេរȢបចំេឡង នឹងជួយសិសƞឱƘយល់ និងសិកǜពីƳរƙបƙពឹតƎ និងǕកបƓកិរǌិសម

រមƘេǷកែនƚងេធƛƳរ ƙពមǄំងǒរៈសំƴន់ៃនƳរƙបតិបតƎិខƚួនƙបកបេƽយលកſណៈវƺិƅ ជីវៈ។ 

សិសƞក៏នឹងសិកǜពីƳរƙគប់ƙគងƙǇក់ǂមរយៈƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិ និងអភិវឌƌន៍Ƴរយល់

ដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរេធƛែផនƳរថវƳិ និងƳរសនƞំƙǇក់។ 

 

ជំពូកទ២ី ៖ វតƏុបណំង 

ជំពូកេនះនឹងជួយសិសƞឱƘ ៖ 

 

1. េដមƓីេរȢនសូƙតពីរេបȢបƙបតិបតƎិខƚួនេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

2. េដមƓីេរȢនពីរេបȢបƸត់ǕទិǊពរǏងƳរចង់Ǉន និងតƙមȪវƳររបស់េគ។ 

3. េដមƓីយល់ដឹងពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិ និងƳរសនƞƙំǇក់។ 

4. េដមƓីǋនលទƐǊពេរȢបចំែផនƳរថវƳិ និងែផនƳរសនƞំƙǇក់សƙǋប់ខƚួនឯង។ 

 

 



 89 

ជំពូក១៖  

ជំពូករង១៖េមេរȢនទ៤ី          

          

 
ǕកបƓកិរǌិ និងឥរǌិបថេǷកែនƚងេធƛƳរ ៖ អƛីែដលគួរេធƛ និងអƛីមិនគួរេធƛ 

រេបȢបƙ˪តិបតƎខិƚួនេǷកែនƚងេធƛƳរ 

 
េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 សូមេមលកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់បơូនេǷេលƙកƽស A4។ 

 បំេពញǕកបƓកិរǌិែដលេគƙតȪវេធƛ និងមិនƙតȪវេធƛេǷកែនƚងេធƛƳរ។ 

 បែនƏមេលបȥƅ ីែដលǋនȯǒប់របស់បơូន ƙបសិនេបបơូនǕចគិតេឃញបែនƏមេទȢត។ 

Ǖក˪ƓករិǌិƙតȪវអនុវតƎ  Ǖក˪ƓករិǌិƙតȪវេចȢសǏង 
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ជំពូក១៖  

ជំពូករង១៖ េមេរȢនទ៦ី 

បȥƅ ែីផនƳរថវƳិƙបƸែំខរបសខ់Ƈុ ំ

ែផនƳរថវិƳ និងƙ˨ក់សនƞ ំ

េសចកƉីែណǆ ំ៖ 

 េរȢបចំែផនƳរ និងេƙតȣមថវƳិសƙǋប់ខƚួនឯង សƙǋប់រយៈេពលមួយែខ។ 

គនƚឹះសƙǋប់សិសƞ ៖ ƙបសិនេបេយងǋនƙǇក់ƙបƸំែខ ឬǋនƙǇក់ចំណូល េយងƙតȪវគណǆេƽយែផơកេǵ

េលចំនួនទឹកƙǇក់ែដលេយងទទួលǇន។ ƙបសិនេបេយងមិនទទួលǇនƙǇក់កƒុងទƙមង់ǁមួយេទ េយង

ƙតȪវសនƗតពីទឹកƙǇក់ែដលƺចំណូលមួយ និងេរȢបចំែផនƳរពីរេបȢបែដលេយងចំǁយƙǇក់Ǆំងេǆះ។ 

េយងǕចបែនƏមចំណុចមួយចំនួនេទȢត េǵកƒុងកូេǔនទេទែដលǋនេǷកƒុងǂǍងេនះ។ 

ថវិƳស˪Ǚយៗ ! 

ខƐងថ់វិƳ ែខ សរុបƙ˪Ƹែំខ 

ស Ɖ˨ ហ៍ទី ១ ស Ɖ˨ ហ៍ទី ២ ស Ɖ˨ ហ៍ទី ៣ ស Ɖ˨ ហ៍ទី ៤ 

ចំណូល      

ចំǁយ      

តƙមȪវƳរ      

ǕǓរ      

Ƴរេធƛដំេណ រ      

តƙមȪវƳរេវជƅǒȝសƎ និងសុƴភិǇល ៖ ǃƒ ំ

េពទƘសំឡីអǆម័យ ។ល។ 

     

ƙគȪǒរ      

      

      

ƳរចងǇ់ន      

េមលកុន      

ទិញសǋƖ រៈតុបែតងខƚួន      

      

      

ចំǁយសរុប      

ƙǇក់សនƞំ ឬខƛះƴតសរុប      
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ឧបសមƕ័នƑទី២
 

 

 

 

ទƙមង់Ǐយតៃមƚសសិƞ 
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កƙមងសំណួរƳរេធƛេតសƎចំេណះដឹងសិសƞ 

សƙǋប់េកƗងȯសី េពញវយ័ (មូ៉ឌុល ៤) 

 

 

វទិǚល័យ/អនុវទិǚល័យ…………………………..េខតƎ/ƙកȩង......................ȯសȩក/ខណƋ .....................ឃុំ/សƷž ត់.......…........... 

េƻƗ ះƙគȪបេƙងȣន..................................េភទ…….…….េƻƗ ះសិសƞ....................................េភទ............ǃƒ ក់ទី................

ƳលបរេិចƄទƳរេធƛេតសƎៈ ៃថƂទី................ែខ..........................ƹƒ .ំ.................. 

 

ខƚឹមǒរ ពិពណ៍ǆសកមƗǊព 
ភសƎǂុង

េផƞងៗ 

ម៉ូឌុលទី៤: សមតƏǊពរƳរƷរេធƛ 

ជំពូកទី១៖ ƳរេƙតȣមលកſណៈេដមƓីែសƛងរកƳរƷរ 

១.១.  េតអƛីេǵƺƙបវតƎិរបូ 

សេងſប? 

               លទƑផល 

 

 

ក. គឺƺឯកǒរែដលបƷƟ ញពីƙបវតƎិƳរƷររបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។  

ខ. គឺƺឯកǒរែដលមិនសូវសំƴន់សƙǋប់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។  

គ. គឺƺឯកǒរសំƴន់មួយែដលតƙមȪវƺƸំǇច់េǷេពលƽក់ǉកƘ

សំុƳរƷរ មិនǃអƒកកំពុងƽក់ǉកƘសំុƳរƷរកƒុងǕជីពƳរƷរកƙមិត

ǁក៏េƽយ។ 

 

ឃ. គឺƺឯកǒរែដលបƷƟ ញពីព័ត៍ǋនឬƙបវតƎិរបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗ  

ង. មិនចǙស់។ 

 

 

១.២. អƛីេǵƺƙបវតƎិរបូ 

សេងſបែដលលơ? 

              លទƑផល 

 

ក. គឺƺƳរសរេសរែដលបƷƟ ញƙបវតƎិƙគȫǒរ។  

ខ. គឺƺƳរសរេសរែដលបƷƟ ញƙបវតƎិសិកǜ និងƳរƷរ។  

គ. គឺƺƳរសរេសរែដលǋនបƷƟ ញពីƙបវតƎិƳរƷរ ƙបវតƎិសិកǜ និង

បទពិេǒធន៍ǆǆ។ 

 

ឃ. គឺƺƳរសរេសរែដលǋនលកſណៈវនិិចƄ័យចǙស់ǎស់ ខƚី ពិត

ƙǇកដǂមបទពិេǒធន៍ǈƐ ល់ េƙបƙǇស់ǉកƘសែមƎងពីសកមƗǊព 

និងǋនƳរពិនិតƘេមលេឡងវញិǌ៉ងហƗត់ចត់។ 

 

ង. មិនចǙស់។ 

 

 

ជំពូកទី២៖ Ƴរƙគប់ƙគងƳរƷរ និងƳរƙគប់ƙគងƙǇក់ 

២.១. ឥរǌិបថែដលលơ

េǷកƒុងកែនƚងេធƛƳរគឺ 

ក. ƳរេរȢបចំឯកǒរឱƘǋនរេបȢបƙតឹមƙតȪវេǵǂមលំƽប់។  

ខ. គឺេចះេƵរព និង ែអបអបេមេកយ។  

ពិនƐុសរុប 

........../២៥ 
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លទƑផល 

 

គ. ǋនƳរេសƚȣកǉក់ǇនសមរមƘ ƹƚ តៃវកƒុងƳរƷរ េធƛƳរǄន់

េពលេវǎ ǋនទំនូលខុសƙតȪវ និងǋនƳរទំǆក់ទំនងƙបកបេƽយ

ƙបសិទƑǊព។ 

 

ឃ. គឺƳរǋនសិលធម៍លơ ƳរƷរƙបសិទƑǊពខƕស់ ទំǆក់ទំនងលơ។  

ង. មិនចǙស់។  

២.២. េតេធƛដូចេមƎចេដមƓ ី

ឱƘƳរƙគប់ƙគងƙǇក់ƙបកប 

េƽយƙបសិទƑិǊព?  

               លទƑផល 

 

ក. គឺƙតȪវǋនƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិនិងƳរសនƞំ Ƴរកំណត់មុខ

ចំǁយចǙស់ǎស់ និងអនុវតƎែផនƳរឱƘǇនƺƙបƸំនិងǋន

ƙបសិទƑǊព។ 

 

ខ. គឺƙតȪវǋនƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិនិងƳរសនƞំ Ƴរកំណត់មុខ

ចំǁយǇនចǙស់ǎស់។ 

 

គ. គឺƙតȪវចំǁយថវƳិេǵǂមខƐង់ និងចំǁយេលមុខទំនិញǕទិ

Ǌព។ 

 

ឃ. ƙតȪវចំǁយថវƳិេលមុខទំនិញែដលេយងចង់Ǉន។  

ង. មិនចǙស់។  

២.៣. Ƴរកំណត់ǕទិǊព 

េƵលេǮសនƞំǋនǒរៈ 

សំƴន់ដូចេមƎច? 

               លទƑផល 

ក. សំƴន់តិចតួច។  

ខ. ǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរេƙជសេរ សេƽយǋនƳរគិតគូរចǙស់ 

ǎស់អំពីអƛីែដលƙតȪវទិញ និងមិនទិញ។ 

 

គ. សំƴន់កƒុងƳរចំǁយេលសǋƖ រៈែដលេយងចង់Ǉន។  

ឃ. ǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរេƙជសេរ សƙបកបេƽយƳរយល់ដឹង 

និងǇនគិតគូរចǙស់ǎស់អំពីអƛីែដលƙតȪវទិញ និងមិនទិញេƽយេធƛ

ែផនƳរថវƳិឬែផនƳរចំǁយ។ 

 

ង.មិនចǙស់។  

 

 

 


