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​ារមភកា

      វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​រួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចច​ពិសេសារអភិវឌេឍធនាន​
មនុសេស។​ោយសងគមាតិយើងមនារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាងាាំង​ដើមេបីបណតុះ​
បណាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងមនជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជននិងកីា​ានបងកើតោល​​​​
នោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីចំណេះទូៅ​និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​សមេប់អនុវតតន៍ៅាម
ាារៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផតល់​ឲេយ
សិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​ និងពងេឹងជំាញផេសេងៗ​ ដេលមនារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយកបទ​​​​​​
ពិសធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។
​​​​ ​ ​ឯការសតីអំពី​"វិធសីេវជេវកនុងារធវើមហូបាយៗ"​មនបំណងជួយអនករៀនឱេយទទួលាននូវចំណេះដឹង​បំណិន​និង​
បទពិសធន៍​ កនុងផនេកបំណិនាជីពាយៗ​ ដេលាក់ទងនឹងវិធីធវើមហូបាយៗ។​ វិធសីេវជេវកនុងារធវើមហូបាយៗ មន​
តួាទីសំាន់​កនុងផលិតកមម​សមេប់គេួាររបស់យើង។​ាររៀនពី​វិធសីេវជេវកនុងារធវើមហូបាយៗ ាំងពីៅវ័យ​កមេង​
និងារផេារភាប់ៅនឹងតមេូវារាទិភព​ គឺាោលបំណងជួយមនុសេសវ័យកមេង​ ឱេយជៀសផុត​ ពីារបេឈមនឹង​ បញា​
ដេលបណាល​ មកពីកងវះារយល់ដឹង​ កនុងវិធីាសេតធវើមហូបាយៗ។​ យើងសងេឃឹមា​ យុវជនបចចុបេបុននាចមនារគិត​
ោយមនផេនារនិងមនោលបំណង​ កនុងារធវើមហូបាយៗដេលមនដូចា៖​ារធវើផេនារ​ាររៀបចំថវិា​សមារៈ​
និងារធវើៅាមដំណក់ាលសំាន់ៗ​ដើមេបីឱេយមុខរបរោះាាយាារអភិវឌេឍកនុងគេួារ។

បចចុបេបនន​មនុសេសសទើរតេ៩៩%​ៅលើពិភពោក​ានគិតគូរអំពីារផគត់ផគង់មហូបាារ​ដេលបេកបៅោយ​អាម័យ​
ដើមេបីថេរកេាសុខភពរបស់ពួកគេឱេយានលអ​ាពិសេសាកផុតពីជំងឺផេសេងៗ​។​ ​ារថេរកេាសុខភពរបៀបនេះ​ ​គេាចធវើ​
ាន​ោយាយសេួល​គឺគេន់តេបរិោគបនលេ​ផលេឈើ​តេី​ាច់​ដេលគានាតិគីមី។​ចំោះ​បនលេ​ផលេឈើ​ ​យើងាចរក​
ានៅកនុងភូមិ​ាពិសេសារាំដុះោយ​ខលួនឯង។

ាររៀបចំមហូបាារបេាំថងេ​ាចធើវានោយមនុសេសគេប់គា​ាពិសេសយុវជន​យុវារី​ដេលសថិតៅកនុងវ័យសិកេា
ាាក់មធេយមសិកេា​ ពេះពួកគេតេូវធវើារដើមេបីជួយរំលស់ារារឪពុកមាយៅកនុងផទះ​ ក៏ដូចាគិតគូរៅលើារចំណយ
បេាំថងេសមេប់ថលេមហូបាារ។​ ដូចនេះ​ ារបាាញអំពីវិធីធវើមហូបមនារៈសំាន់ណស់សមេប់សិសេសបេុស/សេីៅកនុង​
កមេិត​ាាក់នេះ។​​
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១. វតថុបំណងរួម
            បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈដេលាចជួយកនុងារធវើសេចកតីសមេចចិតត​
ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ាចោះសេយាន​និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​គឺាបំណិនដេលរួម​ចំណេក​
កនុងារលើកសទួយសុខុមលភព​ និងជីវភពបេកបោយផលិតភព។​ (ោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​ ២០០៦)។    

ារបាាត់បាាញៅកនុងបេានបទនេះ​គឺចង់ឱេយសិសេសយល់ពីារបេោជន៍​និងមនសមតថភព៖
​​សិសេសបេុស/សេីតេូវចេះធវើមហូបយាងតិច៣បេភេទ​និងចេះគិតថលេចំណយៅលើមុខមហូបនីមួយៗាមរយៈារ​​

​​​​ពិភកេាកនុង​កេុុមតូច​ៗ​ឬារសេវជេវពីសហគមន៍​និងារអនុវតតផាល់។​
​​សិសេសបេុស/សេីាចចងកេង​និងកេលមអឯការដើមេបីចេករំលេកចំណេះដឹងដេលានរៀនៅាាៅដល់​

​​​​​​​​​​សហគមន៍របស់ខលួន។
​​សិសេសបេុស/សេីមនចំណេះដឹងអំពីារៈសំាន់នេារញុំាាារពីកេុមាារខុសៗគា​ហើយនិង​

​​​​ពេាយមបេើបេស់វៅកនុងរបបាារបេាំថងេរបស់ពួកគេ។

២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​​​​​​​​​មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ហើយ​មន​ោលបំណងខុសៗគា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេល
បងេៀនសិសេសាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ដូចនេះគេូតេូវតេៀមមេរៀនទុកាមុន​ចំោះព័ត៌មនដេលាក់ទងៅ
នឹងារបងេៀន​និងរៀន

      សមភារឧបទេស
​​​​​​​​​សមារឧបទេសមនពីរផនេកដូចា​សៀវៅ​និងសមារៈដេលាក់ទងៅនឹងារធវើមហូប(បនលេ​ាាំង​​ាន​ាំបិត​​
ចិតបនលេ​ជើងកេន​។ល​។)

      លទធផលរំពឹងទុក
​​​​​​​​សិសេសនឹងទទួលានចំណេះដឹង​បំណិន​និងឥរិយបថពីារសិកេាមេរៀនវិធីធវើមហូបាយៗ។​បេើបេស់វិធីធវើមហូប​
​​​ាយៗ​សមេប់លើកកំពស់ជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

      សញញាសមគាល់សមេាប់សកមមភាពនីមួយៗ
​​​​​​​​ាងកេមនេះ​ាសញាសមាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។

        ធវើសកមមាព ៖​គេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសធវើសកមមភពផាល់ខលួន
      សរសេរ ៖​ាំាច់គេូតេូវសរសេរលើាារខៀនោយផាល់
        សួរ ៖​មនសំណួរ​ដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
      ពនេយល់ ៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់

 លំនាំបងេៀន
​ ​ ​ ​មេរៀននីមួយៗចេកា​៣ផនេក។​ផនេកទី១​ គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​

សិសេស​មនសេប់​ ឬរំឭកមេរៀនាស់។​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីាសេតបងេៀន​
បេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌មន​ សមាស​ ចងកេងឯការ​ និងារធវើបទបាាញ...។)​ និងយុទធវិធី​
បងេៀន​ផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានា​ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​
គឺានឆលង​​​ាត់នូវយុទធវិធីខុសៗគាាចេើន។



៣. ខលឹមសារសងខរប
​ មេរៀនសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​
ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់ររបស់មេរៀននីមួយៗ​។​

​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបនេមេរៀនាំង១០ដេលមនៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះ៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ

១.​ារធវើផេនារ​និងារ
​​​​កំណត់បេភេទមហូប

២​​មាង សិសេសបេុស/សេីបងកើនារយល់ដឹងអំពីបេភេទផេសេងៗ
នេាារ​​និងបេងចេកាារាំងោះោយផអេកលើ
របៀប​ចមអិនមហូប។​រៀបចំារសេវជេវអំពីគេឿងផេសំ​​
សមេប់អនុវតតាក់ាក់។

១

២.​ារធវើបទបាាញពីលទធផល
​​​​​ពីលទធផលសេវជេវ

២​​មាង សិសេសបេុស/សេីនឹងធវើបទបាាញពីារសេវជេវរបស់​
ពួកគេ​ហើយសមេចចិតតាមួយគាចំោះមុខមហូបដេល
នឹងតេូវចមអិន។​កិចចារនេះផអេកោយធវើារោះឆាត​
ឬោយសមូហភពសមេច។

៥

៣.​ារធវើបទបាាញពីរូបមនត
​​​​​ធវើមហូប

២​​មាង សិសេសបេុស/សេីាំង៣កេុមធវើបទបាាញពីរូបមនតធវើ​
មហូបរួមគារបស់​ពួកគេ​ហើយាប់ផតើមធវើមហូបដេលពួក​
គេចង់ាកលេបងធវើៅផទះ។​
បញជីនេគេឿងផេសំាំាច់សមេប់​មេរៀនទី៤តេូវាន​​
រៀបហើយសិសេសាំងអស់នឹងសមេចចិតតលើកិចចារ​
ខុសៗគា​រៀបចំថវិាដើមេបីទិញសមារៈាំងោះ។

៨

៤.​មហូបបេភេទា​និងារអនុវតត ២​​មាង យើងនឹងរៀនពីរបៀបចមអនិមហបូា​អនុវតតាមរូបមនត​
ដេលធវើឡើងោយសិសេសបេសុ/សេមួីយកេមុ។​យើង​
ានរៀនអំពីអាម័យ​ៅពេលដេលយើងបេងចេក​
កិចចារនិងារទទួល​ខុសតេវូសមេប់កិចចារាំងោះ។

១០

៥.​ារធវើបទបាាញ​របស់កេុម
​​​​​ទី​២

២​​មាង កេុមទី២នឹងបេប់យើងអំពីវិធីធវើមហូបសោរ។​​សិសេស​
បេុស/សេីនឹងជេើសរីសមហូបសោរ​ហើយចងកេងារូប
មនតមួយសមេប់អនុវតតចមអិនាក់សតេងៅកនុងមេរៀន
ទី៦។

១២

៦.​មហូបបេភេទសោរ​និងារ
​​​​​អនុវតត

២​​មាង យើងនឹងធវើារសងកេតពីចំណេះដឹងពីវិធីធវើមហូប
ាមញញៗ​ហើយពេលនេះ​យើងនឹងអនុវតតពីវិធីធវើមហូប
សោរាក់សតេង។​ពេលយើងតេឡប់ៅវិញ​​ាចយក
ចំណេះដឹងនេះ​ៅអនុវតតាកលេបងៅផទះ។

១៤

-គ-



៧.​ារធវើបទបាាញរបស់កេុម​​​​​
​​​​​ទី​៣

២​​មាង ​សិសេសបេសុ/សេ​ីនឹងផតល់មតិោបល់អំពីបញជមុីខមហបូ​
របស់ពួកគេ។​យើងាត់ាផនេក​និងសិកេាអំពីារ
សំាន់នេតុលេយភពាារ​នេះនឹងធវើឡើង​ោយារ​
សិកេាអំពី​ទមេង់ារជី​(ពីាាមីត)នេាារ​របស់​
ាសីុ។​បាាប់ពីនេះយើង​សងកេតមើលារធវើបទ
បាាញអំពីាារបេភេទសមលមជរូ​និងរៀបចំសមេប់​
ទិញគេឿងផេសំ។

១៦

៨.​ារអនុវតតផាល់​និងារចមអិន​
​​​​​សមលមជូរ

២​​មាង ពេលនេះ​យើងចមអិនាារសមលមជូរ​អនុវតតាមរូបមនត
ពីកេុមសិសេសបេុស/សេីចុងកេយ។​យើងក៏រៀបចំ
សមេប់ារបេកួតចមអិនមហូប​​ដេលនឹងបេពេឹតតឡើងៅ
សាាហ៍បាាប់។​កេុមាំងអស់នឹងទទួលានថវិាមួយ
ចំនួនសមេប់រៀបចំាារ​សមេប់​ឪពុកមាយរបស់​
ពួកគេ​និងគណៈកមមារវយតមលេៅកនុងសហគមន៍។​

២១

៩.​ារបេកួតធវើមហូប ២​​មាង ឪពុកមាយរបស់សិសេសបេុស/សេីតេូវានអញជើញឱេយ​
ចូលរួមសងកេត​និងភលកេសមហូបដេលសិសេសបេុស/សេី​ាន​
រៀបចំ។​ាមរយៈមតិោ​បល់របស់គណៈកមមារ​
វយតមលេ​ោកគេូ/អនកគេូនឹងដឹងពីារ​ខំបេឹង​បេង​
របស់កេុមនីមួយៗ​ពីជំាញនេារចមអិនមហូបនេះ។

២៤

១០.​ារឆលុះបញាំង ​២​​មាង ៅកនុងមេរៀននេះ​សិសេសបេុស/សេីនឹងបេើបេស់​ចំ​
ណេះដឹងអំពី​មហូបដេលមនផលលអ​ចំោះសុខភព​
និងតុលេយភព​របបាារ។​ពួកគេនឹងបងកើតាផាំង
កេាសធំមួយ​សមេប់គេួាររបស់ពួកគេ​អំពីរបប​
ាារ​និងកេុមាារខុសៗគា។

២៧

៤. ការវាយតមលរ
​​​​​​ារវយតមលេមន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាាសរសេរ​
ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុង​ មូ៉ឌុល​ ។​ផនេកមួយទៀត​ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ោយគេូា​
អនកសងកេតផាល់រៀងាល់ថងេ​ហើយាក់ពិនទុ។​វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះ​មនារៈសំាន់កនុងារវស់​ចំណេះដឹង​
និងឥរិយបថរបស់សិសេសមាក់ៗ​ ។​ ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​ យើងគិតពិនទុ​ ៥០​ សមើៅនឹងមុខវិាាមួយ​ ចំនួន​
ផងដេរ​គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​​        
      ​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាល
មេរៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់
ពិនទ។ុ​ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​

៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌មនរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។

-ឃ-



សរចកតីផតើម                                               ១៥  ាទី

​​ាាគមន៍អនកគេប់គា​តើអនកសុខសបេាយាទេថងេនេះ?
​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​រៀបចំសិសេសបេុស/សេីឱេយអងគុយាាងអកេសរអុ៊យ​រួចណេាំសិសេសបេុស/សេីឱេយលេងលេបេង​"ដំឡូងកា"​(ចេាច់​
កេាសមួយ​ផាំង​ដើមេបីាតំណងឱេយដំឡូងកា)។

​​​​​​​ៅកនុងលេបេងនេះ​អនកនឹងតេូវារនិយយពីមហូបមួយមុខដេលអនកាាល់​បេសិនបើអនកកំពុងាន់ដំឡូងកាពេល​1.​
ដេលោកគេូ/អនកគេូាប់ដល់៥។​ៅពេលដេលអនកោះពីមនុសេសមាក់ៅមនុសេស​មាក់ទៀត​សូមកុំឈប់​ អនកតេូវ​
បនតោះរហូតដល់ោកគេូ/អនកគេូាប់ដល់លេខ៥។​នរណដេលកំពុងាន់​ដំឡូងកាពេលោះ​តេូវនិយយឈាះ​
មហូប​ មួយមុខ។​ ខញុំតេូវារសិសេសបេុស/សេីពីរាក់ដើមេបីសរសេរលើាារខៀននូវឈាះមហូបាំងអស់ដេលសិសេសបេុស/
សេីដទេាននិយយ។

​​​​​​​​​លេងលេបេង​និងអនុញាតឱេយសិសេសបេុស/សេីពីរាក់សរសេរឈាះមហូបាំងោះៅលើាារខៀន។

   រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

   ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាារខៀន...)

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ផាំងកេាសធំ​ហវឺត​សកុត​កនតេ
​ កេាសពណ៌សតូចៗដើមេបីទុកលេងលេបេង​ដំឡូងកា

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច

-​ាត់ាផនេកនូវបេភេទមហូបខុសៗគាាមរបៀបដេលគេានរៀបចំ
-​បងកើតាារសងកេតាមញញមួយាក់ទងនឹងគេឿងផេសំ​និងរបៀបចមអិន

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                          ៦៥  ាទី
​​​​លេបេងនេះដំណើរារានលអ។​ឥឡូវយើងមនាារខៀនមួយ​ដេលពេញៅោយឈាះ​មហូប។​​​​

​​​​​​​​ចូរាកលេបងរកមើលា​តើយើងាចចេកមហូបាំងនេះាផនេក/បេភេទខុសៗគាាន​ដេរ​ឬទេ។​តើនរណដឹងពី​
បេភេទដេលយើងាចចេកាន?

មារៀនទី ១ៈ  ារធវើផានារ និងារកំណត់បាភាទមហូប
     វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ
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បេហេលា​យើងាចចេក​ោយពឹងផអេកលើគេឿងផេសំ​ឬរសាតិ?​
រៀបចំារពិភកេាអំពីារាត់ាបេភេទ/ផនេក។​ចុងកេយ​
នឹងផតល់ាលទធផល​៥បេភេទ៖​បេភេទសោរ​ា​ចំហុយ​ាំ​
និងផេសេងៗ។​

​​គូសផេនទីគំនិតៅលើាារខៀន
​​​​​​ឥឡូវចូរពិនិតេយា​តើយើងាចចេកមហូប​​ាំង​អស់​ៅ​លើ​
ាារខៀនៅាមបេភេទ​មហូបដេរឬទេ?
​​​​​​ឱេយសិសេសបេុស/សេីមកាងមុខ​ហើយសរសេរឈាះមហូប
ៅាមបេភេទមហូបឱេយតេឹមតេូវ។​លើកទឹក​ចិតតគត់ោយ​
និយយាពួកគេធវើានលអ។

ឧាហរណ៍​៖
បេភេទមហូបាមន៖​ាបនលេគេប់មុខ​ាខញីាច់មន់​មីា​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ឡុកាក់។ល។
បេភេទមហូបសមលមជូរមន៖​សមលមជូរយួន​សមលមជូរតេកួន។ល។
បេភេទមហូបសោរមន៖​សោរស៊ុបពពេ​សោរស៊ុបោ​សោរជីាយ។ល។
បេភេទមហូបាំមន៖​ាំាច់ោ​ាំាច់មន់។ល។​
បេភេទមហូបចំហុយមន៖​ចំហុយតេីកេហម​​ឬតេីដំរី។ល។

​​​​​​​​ឥឡូវយើងមនបញជីមុខមហូបមួយ​មូ៉ឌុលនេះ​យើងនឹងជេើសរីសមហូប៣បេភេទដើមេបីធវើារ​សងកេត​និងចុងកេយ​
បងអស់ក៏មនារចមអិនផងដេរ។

​​តើនរណចេះធវើមហូបមួយមុខកនុងចំោមមហូបាំងនេះ?
​​​​​​អវីដេលយើងនឹងរៀនគឺរបៀបចមអិនាារ៖​ាារបេភេទសោរ​ា​និងសមលមជូរ។​បញាតេមួយ​គត់គឺយើងមិនដឹងា
តើគេឿងផេសំណខលះដេលយើងតេូវបេើ​និងរបៀបដេលយើងតេូវចមអិនមហូបាំងនេះ។

​​​​​​តើយើងាចរកដំោះសេយចំោះបញានេះោយរបៀបណ?
​​​ ​ ​យើងនឹងធវើារសងកេតៅលើរបៀបធវើមហូបាំងោះ។​អនកនឹងៅកនុងភូមិ​និងគេួាររបស់អនក​ហើយសួរពួកគេនូវ​​
សំណួរខលះៗដើមេបីសវេងយល់អំពីបញានេះ។​អនកគេប់គាតេូវធវើកិចចារនេះ។​បេហេលាអនកាាល់ចុងៅ​ឬនរណមាក់
ដេល​​​​ជួយចមអិនមហូបៅកនុងពិធីមងគលារ​ហើយ​ាចបេប់អនកអំពីរបៀបធវើមហូបាំងនេះ។
​​​​​យើងគួរសួរពួកគេអំពីគេឿងផេសំ​របៀបរៀបចំ​ទីកនលេងៅទិញគេឿងផេសំ​និងតើមនតមលេ​បុ៉ាាន។

 ាាងបេមូលព័ត៌មន
ឈាះមុខមហូប៖​.............................................ឈាះអនកផតល់ព័ត៌មន៖​.....................................
លេខទូរស័ពទាក់ទង៖​...................................ាលបរិចឆេទផតល់ព័ត៌មន៖..................................

សោរ

ចំហុយ

ាំ ា

សមលមជូរ

ផេសេងៗ

មហូប

វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ
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អធិបេាយ បរិមណតេូវារ តមលេលើទីផេារ

គេឿងផេសំ
១
២
៣
៤
៥
៦

បនលេ
១
២
៣
៤

ាច់
១
២
វិធីធវើ៖............................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.......................................................................................................................

 ​ាាងនេះគឺាចបេើបេស់ដើមេបីអនកធវើារសងកេត​ដូចនេះអនកតេូវកត់តេទុកៅកនុងសៀវៅរបស់​អនក​ៅពេលដេល​​​
​​​​​​​ខញុំពនេយល់។

   ឈោះមុខមហូប៖​សិសេសបេុស/សេីតេូវឯកភពគា​បំពេញឈាះបេភេទមហូបោយខលួនឯង​មុននឹងចុះៅជួបអនក​​​​
​​​​ផតល់ព័ត៌មន​ដើមេបីឱេយបេកដា​តើអវីដេលពួកគេតេូវសួរ។

  ឈោះអនកផតល់ព័ត៌មន៖​គឺាមនុសេសដេលអនករំពឹងានឹងៅជួប​ហើយគេនឹងបេប់នូវអវីដេលយើងចង់ដឹង។
  លេខទូរស័ពទាក់ទង៖​គឺាលេខទូរស័ពទរបស់អនកផតល់ព័ត៌មន។​អនកតេូវសុំលេខទូរស័ពទ​របស់គត់ទុកបេារ

​​​​​សមេប់កនុងករណីដេលអនកតេូវារព័ត៌មនបនថេម​ឬក៏បញាក់បនថេមៅលើចំណុចដេលអនកមនារសងេស័យ។
  ផនេកគេឿងផេសំ បនលេ ាច់ តេី និងវិធីធវើ៖​អនកតេូវសួរអនកផតល់ព័ត៌មននូវចំណុចនេះោយបេុងបេយ័តនពីពេះវ​

​​​​​ាយនឹងចេឡំណស់។​អនកតេូវសួរមតងមួយៗ​ោយភាប់ាមួយ​តមលេាាន់ាានផង។

​ ​ បេងចេកសិសេសបេុស/សេីាបីកេុមោយារាប់សិសេសបេុស/
សេីពីលេខ១​ ដល់​ លេខ៣​ ហើយឱេយសិសេសបេុស/សេីលេខ១​ ចូល​
ាមួយសិសេសបេុស/សេីលេខ​ មួយដូចគា​ សិសេសបេុស/សេី​ លេខ២​
ចូលាមួយលេខ២​ និងសិសេសបេុស/សេីដេលាប់ចំ​លេខ៣​ ចូលា​
មួយលេខ៣ដូចគា។​ៅពេលចប់កិចចារនេះអនកតេូវឡើងពនេយល់
គេអំពីអវីដេលអនកានធវើកនលងមក។

វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ
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​​​​​​​សិសេសបេសុ/សេលីេខ១ាំងអស់​តេវូបេមូលព័ត៌មនអំពីមហបូា​សិសេសលេខ២ាំងអស់​តេវូបេមូលព័ត៌មនអំពីមហបូ​សោរ​
និងសិសេសលេខ៣ាំងអស​់តេវូបេមូលព័ត៌មនអំពីមហបូសមលមជរូ។​សិសេសបេសុ/សេាីចបងតើតាដេគូ​ដេលមនគា​ពីរាក់។​
គូនីមួយៗតេូវធវើារាមួយ​គា​និងពិភកេាគាអំពីវិធីធវើមហូប​ដេលាក់ទងៅនឹងបេភេទនេមហូបរបស់កេុមខលួន។​
អនកតេូវបេើបេស់កេាសាាងដេលអនកានកត់តេទុកកនុងសៀវៅរបស់អនក។

ឧាហរណ៍​៖​អនកដេលានលេខ១​ាំង​អស់បងកើតាដេគូ។​ពួកគេតេូវតេូវធវើារ​បេមូល​ព័ត៌មនអំពីមហូបបេភេទា។​
នេះាចមនន័យាពួកគេ​ នឹងបេមូលរូបមនត​ ធវើមហូបខុសៗគាអំពីមហូបបេភេទា​ ​ បុ៉នតេ​ វមិនមនបញាទេ​ ពួកគេនឹង​
ជេើស​រីស​របៀបធវើមហូបដេលលអបំផុតៅកនុង​មេរៀន​កេយ។
​​​​​​​​​​​​​តើអនកាល់គាយល់ពីកិចចារផទះសមេប់មេរៀនបាាប់ហើយឬៅ?
​​​​​​​​​​​​​តើនរណាចបេប់ខញុំានទេា​តើកិចចារផទះយើងាអវី?
​​​​​​​​​​​​​តើអនកតេូវារអវីសមេប់កិចចារនេះ?

 ​​ៅសាាហ៍កេយ​យើងនឹងពិនិតេយមើលារសងកេតរបស់អនក​ហើយអនកតេូវបេប់ខញុំពីដំណើរារនេះ។

បញចប់មររៀន ៖ តើខញុំញុាំអវី?                            ១០  ាទី

  ​​ធវើាក់ដូចាកំពុងញំុាអវមួីយ។​សិសេសបេសុ/សេតីេវូាយាវាអវ។ី​វតេវូតេាអវដីេលមនៅកនងុផេនទី​គំនិត។​
សិសេសបេុស/សេីតេូវ​សួរសំណួរដើមេបីឱេយដឹងាវាអវី។​ពីពេះាអនកកំពុងញុំា​អនកមិនាចឆលើយានទេ។​អនកាចគេន់​
តេគេវីកេាល​ដើមេបីបាាញា​ទេ​ឬ​ាទ/ាស។​ៅពេលដេលអនកធវើចលា​ាាាំងសងាងរបស់អនក​កមេើក​វមន​
ន័យា​ខញុំមិនដឹង​ឬ​"បេហេល"។

សិសេសបេសុ/សេដីេលាយតេវូមុនដំបូងគេាវាអវ​ីាចជេើសរីសបេភេទមហបូមួយទៀត​ហើយលេងលេបេងដូចគានេះ​។

សរចកតីណរនាំគរូ
​​​​​​​​សិសេសបេុស/សេីគឺមិនាាប់ធវើារបេមូលព័ត៌មនទេ។​ពួកគេតេូវារជំនួយពីោកគេូ/អនកគេូ​ដើមេបីផតល់គំនិតមួយ​
ចំនួន​និងបងកើតាទមេង់ាមញញដើមេបីធវើារសងកេត។​ដូចនេះ​វមនារៈសំាន់ដេលពួកគេាំាច់តេូវកត់តេទុក
ាាងៅកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។
​​​​​​​ៅកនុងសៀវៅនេះ​យើងបេហេលានឹងតេូវារថវិាមួយចំនួន​ដើមេបីទិញគេឿងផេសំ។​វាារណេាំដេលអនកតេូវ​
ធវើារសងកេតពីជំនួយ​ ដេលាចមនៅពេលាប់ផតើមមូ៉ឌុលនេះ។​ៅពេលដេលកិចចារនេះ​ មិនតេូវានផតល់ជំនួយ​
ោយាារៀន​អនកាចសវេងរកដំោះសេយផេសេងទៀត​ោយមនារចូលរួមពី់ឪពុកមាយរបស់សិសេសបេុស/សេី​
ឬ​ោជនីយាានៅកនុងតំបន់។
​​​​​​​ារសហារាមួយោជនីយាានគឺាារលអបេសើរ។​ោជនីយាានគឺាទីកនលេង​ដេលចមអនិមហបូសមេប់អតិថិជន។​
ាយក​ ឬាយិាាា​ ឬោកគេ/ូអនកគេតូេវូតេនិយយឱេយចេាស់ពីផលបេោជន៍នេារធវើកិចចារនេះសមេប់មាស់
ោជនីយាាន។​ មួយកនុងចំោមោះ​ ​ គឺគត់នឹងទទួលានឱាសផេសពវផេាយកនងុចំោម​ សិសេសបេសុ/សេាំីងាយ​​
និងឪពុកមាយរបស់ពួកគេ​ដេលឪពុកមាយាំងោះនឹងមក​ោជនីយាានៅកនុង​មេរៀន​ទី៩។
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   រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

    ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាារខៀន...)

    សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ កេាសោះឆាតសមេប់សិសេសបេុស/សេីគេប់គា
​ កេាសាាងពណ៌ស​ហវឺតពណ៌សមេប់កេុមាំងអស់​ខាដេពណ៌ទុកដើមេបីគូរ
​ កេាស​A4​ដើមេបីអនុវតត

    វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​សមេចចិតតលើរូបមនតចមអិនមហូបៅលើលកខណៈវិនិចឆ័យដេលានបាាញ
-​ធវើបទបាាញពីរូបមនតចុងកេយដេលានរៀបាមដំណក់ាល

រំឭកមររៀនចាស់    
ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ ការធវើបទបងហាញពីលទធផលសរាវជរាវ                                      ៤០  ាទី
សរចកតីផតើម                     

​​ថងេនេះ​ យើងនឹងាប់ផតើមោយារផតល់មតិោបល់​ អំពីារបេមូលព័ត៌មនរបស់យើង​ ចំោះសមជិកកេុមដទេ​
ទៀត។​នេះមនន័យា​លេខ១ាំងអស់​តេូវអងគុយាមួយគាៅតុមួយ​ក៏ដូចាលេខ២​និងលេខ៣។
​​​​​​​​គេប់ដេគូាំងអស់តេូវចេករំលេករូបមនតធវើមហូបរបស់ពួកគេាមួយអនកដទេទៀត​ៅកនុងកេុមរបស់​ពួកគេ។​អនកនឹង
​​តេូវបេប់អំពីមនុសេសដេលអនកានសមាស​និងរបៀបដេលពួកគេមនបេតិកមមាមួយសំណួររបស់អនក។
​​​​​​​​ចុងកេយ​អនកតេូវបាាញនូវអវីដេលអនកានសរសេរ។​របៀបធវើនេះនឹងតេូវកត់តេៅពេលកេយ​ហើយនិងពេយួរ​
ឬ​បិទៅលើជញាំង។
    ​អនុញាតឱេយសិសេសបេុស/សេីចូលាកេុមឱេយានតេឹមតេូវាមលេខ​និងពិភកេាពីលទធផលរបស់ពួកគេ។
​ ​ ​ ​ ​ៅពេលដេលានបញចប់​ ​ាមួយារចេករំលេករបស់ពួកគេ​ វាពេលវេាដើមេបីជេើសរីស​ អំពីរបៀបធវើមហូប​
ដេលយើងនឹងចមអិនៅពេលរៀនមេរៀនទី៤​ ទី៥​ ឬទី៧។​ ដើមេបីឱេយមន​ភពសាះ​តេង់​ យើងតេូវធវើារោះឆាត។​
សិសេសបេុស/សេី​ គេប់គាៅកនុងកេុមរបស់អនកនឹងទទួលានសនលឹកឆាតមួយ​ ។​ អនកតេូវានរូបមនតធវើមហូបផេសេងៗទៀត​
ហើយសមេចចិតតាតើមហូបមួយណដេលលអបំផុត​និងតេូវានជេើសរីសោយផអេកលើលកខណៈវិនិចឆ័យ​ាងកេម៖
​​តើវាចៅរួចទេដើមេបីទិញគេឿងផេសំាំងអស់ៅលើទីផេារាមួយថវិា​១២០០០​រៀល?
​​តើវមនភពាយសេួលកនុងារធវើាមរូបមនតនេះទេ​សមេប់អនកដេលមិនមនបទ​ពិសធកនុងារចមអិន?
​​ខញុំគិតាតើមុខមហូបនេះមនរសាតិាោញ់ឬទេ?​​​​​​​​​​​

មារៀនទី ២     ៈ  ារធវើបទបាាញពីលទធផលសាវជាវ
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​​​​​​​ៅពេលដេលអនកានធវើារជេើសរីសមុខមហូបរួច​អនកាចសរសេរវៅលើសនលឹកឆាត​កុំបេប់នរណមាក់​ហើយឱេយ​
វៅមនុសេសដេលខពស់ាងគេៅកនុងកេុម។​​គត់/ាង​គឺាបេអប់ឆាតហើយាប់លទធផលៅពេលអនកគេប់គារួចាល់។   
  អនុញាតឱេយសិសេសបេុស/សេីានរូបមនតធវើមហូបដទេ​ និងធវើារជេើសរីសមុខមហូប។​ តមកទៀត​ ាចបេប់លទធផល​
ៅសិសេស​បេុស/សេីាំងអស់។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                    ៣០  ាទី
​​​​​​​​​ាមុខមហូបដេលយើងតេូវចមអិនៅកនុងាាក់របស់យើង។​ាារពិតណស់យើងតេូវតេមនវិធីធវើ​យាងចេាស់ាស់​
ដើមេបីណេាំយើង។​ខញុំមនឧាហរណ៍មួយនេារ​ចមអិនមហូបនេះដេលាឯការសមេប់សិសេសបេុស/សេី។​វិធីធវើមហូបតេូវ​
សរសេរៅលើផាំងកេាសធំ​ដេលអនកាល់គាាចមើលឃើញ។​ដូចនេះយើងតេូវបេងចេក​កិចចារៅកនុងកេុមរបស់អនក​
ហើយគួរសមេចា៖​

​​​​​​​តើនរណដេលសរសេរានាាត?
​​​​​​​តើនរណាចគូររូបភពានាាតដើមេបីបញាក់ពីមហូប​
​​​​​​​(លទធផលចុងកេយ​និងគេឿងផេសំដេលាចមន)
​​​​​​​តើនរណាអនកតេួតពិនិតេយអកខាវិរុទធ?​​​​​

​ដូចអវីដេលអនកាចឃើញ​ៅលើឯការសមេប់សិសេស​
បេុស/សេី​លទធផលចុងកេយគឺមើលៅមនលកខណៈ
ចេាស់ាស់​មនគេឿងផេសំាជួរ​ផនេកដេលបេប់ពី​
"របៀបចមអិន"​និង​ពេលវេា។

 ​​ផតល់ឱេយសិសេសបេុស/សេីនូវកេាសA4​និងកេាសធំមួយ​ហើយអនុញាតឱេយពួកគេធវើារលើរូបមនតចុងកេយ។

បញចប់មររៀន                                           ២០  ាទី

​​ផាងំកេាសធំនឹងតេវូានបេើបេស់ោយអនកដទេដើមេបីចមអនិ​បុ៉នតេយើងមិនចង់ាត់បង់របៀប​ធវើមហូបផេសេងទៀតទេ។​
ដូចនេះ​អនកគេប់គាគួរតេបាាញពីមហូបដេលអនកានធវើារាមួយ។​យើង​នឹងបិទវៅលើជញាំង។​វិធីធវើាំងោះគួរតេូវ
ានាត់ាបេភេទ​ៅាមរបៀបដេល​យើងចមអិន​បេភេទ​ា​និងសមលមជូរ។
​​​​​​​អនុញាតឱេយដេគូបិទរូបមនតធវើមហូបរបស់ពួកគេៅលើជញាំង​ដើមេបីាយសេួលកនុងារកេលមអកនុងករណី​ដេលពួកគេ​
ចង់ធវើារកេលមអ​ពេះពួកគេគិតាវមិនចេាស់​ពួកគេាចធវើវដូចាកិចចារផទះ។​ វិធីធវើគួរតេតេូវានាត់ាផនេកនិង
មើលៅតេឹមតេូវ។
​​​​​​​ចុងកេយនេះ​យើងនឹងលេងលេបេងកំានតមួយ។​ខញុំនឹងចមអិនមហូប។​ខញុំនឹងនិយយា​"ខញុសំោរ​សុ៊បាមួយ..."​ហើយ
បាាប់មកខញុនិំយយអវមួីយដេលាចចមអនិាមួយសុ៊បរបស់ខញុ។ំ​វាស៊ុបមួយដ៏ពិសេសដូចនេះខញុំនឹងាក់ប៉េងោាះៅកនុង
ស៊ុប។​អនកាចជេើសរីសឈាះបនលេផេសេងទៀត​ដេលាក់ទងោនឹងារសោរស៊ុបនេះ​តេមិនាន់ឈាះបនលេ​ដេលអនក​
មុនគេារួចហើយទេ។​អនកដេលៅបាាប់នឹងនិយយា​"ខញុំសោរស៊ុបាមួយប៉េងោាះ​និង..."​គត់/ាងាច​និយយ​
អវីមួយដូចា​"ារុ៉ត"។​អនកដេលៅបាាប់និយយ​"ខញុំសោរស៊ុបាមួយប៉េងោាះ​ារុត​និង..."។​បេោគនឹងវេងៅៗ​
ហើយឈប់ៅពេលណដេលនរណមាក់មិនាចាំវាន។​មនុសេសមាក់ោះនឹង​​​​​​​ទទួលានឱាសាប់ផតើមចមអិន​
ស៊ុបថមីមួយ។​​
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សមលមជូរគរឿងសាច់គោ
គរឿងផរសំ៖

​​ទឹក​៩០០មីលីលីតេ
​​គល់សលកឹគេ​៣គល់​ខទមឹស​៤កំពឹស​លមៀត​១​មើម

​ ​​រំដេង​១ចំណិត​សលកឹកេចូសើច​៣សនលកឹ
​​អំបិល​១ាាបពេាហវេ
​​សករស​២ាាបពេាហវេ
​​អំពិលទុំ/តេួយអំពិល​កនលះាំ
​​មទេសឆអើរ​២ផលេ
​​ទឹកតេី​២ាាបពេ
​​ាច់ោ​៣ាំ​(យកាច់ាប់ឆអឹងជំនីរទើបលអ​សមេប់សមលមជូរគេឿង)
​​តេកួន​១ាច់/​១ាំ
​​បេហុក

វិធីធវើ៖
​​​​​​​យកគល់សលឹកគេ​​លមៀត​រំដេង​​ខទឹមស​និងសលឹកកេូចសើច​បុកចូលគាឱេយហមត់​រួចទុកមួយឡេក។​ចំណេកាច់ោ​
តេូវាន់ា​បនទះសតើងលមម​ៅាមារនិយមចូលចិតត​ហើយាក់គេឿងដេលានបុករួច​ាក់អំពិលទុំ​ាក់ទឹកតេី​អំបិល​
សករ​ និងមទេស​ាយចេបល់ចូលគាឱេយសពវ​ រួចយកៅ​ាក់ាំ​រំាស់​រហូតដល់ាច់ផុយលមម​ បុ៉នតេតេូវ​ ឧសេាហ៍​ ាក់​
ទឹកថេមកុំឱេយខាចាាំង។​ៅពេល​ាច់ផុយ​ តេូវ​ាក់តេកួនចូល​ ទុកមួយពុះ​ ភលកេសរសាតិ​ បេសិនបើមិនាន់តេូវាម​
ចំណង់ចំណូលចិតត​ាច​ថេម​គេឿងឱេយលមមាមចិតត​រួចហើយលើកាាំងចេញពីចងកេន​ាារសេច។
រយៈពេលតេូវារ៖
១.​ចិត​ឬាន់បនលេ​និងបុកគេឿង​-​១០ាទី
២.​ារចមអិន​-​៤០ាទី

 ​ ​លេងលេបេងនេះមួយសនទុះ។​ ​ ​ បាាប់មកពនេយល់កេុមាំងអស់។​ ​ ​ៅសាាហ៍កេយ​យើងនឹងតេវូារកេមុទី១​​
ដើមេបី​​ពនេយល់យើងអំពីវិធីធវើមហបូរបស់ពួកគេ។​សិសេសបេសុ/សេមីាក់​ឬពីរាក់តេវូមកាងមុខ​ហើយនិយយបេប់មិតតរួម
ាាក់ាតើពួកគេទទួលានគំនិតនេះោយរបៀបណ​​និងរបៀប​ដេលពួកគេតេវូចមអនិមហបូ។​សិសេសបេសុ/សេដីទេទៀត​
ដេលៅាមួយគានេះ​ នឹងៅកនងុ​ាាក់​ដេលាចជួយៅពេលតេូវារ។​ដូចនេះកេុមទី១​តេូវរៀបចំារធវើ​ បទបាាញ​​
សមេប់សាាហ៍កេយ។
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    រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

   ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាារខៀន...)

  សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ កេាស​A4​សមេប់សិសេសបេុស/សេីគេប់គា
​ ថវិា​​១២០០០​រៀល​សមេប់កេមុនីមួយៗ

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

-​ផតល់ារសងខេបអំពីវិធីធវើមហូបរបស់ពួកគេ​និងដំណើរនេារជេើសរីសវិធីធវើមហូប
-​បេងចេកកិចចារកនុងារទិញគេឿងផេសំ​និងយកសមារៈ

រំឭកមររៀនចាស់    
ចំណងជើងមររៀនទី ៣ៈ ការធវើបទបងហាញ រូបមនតធវើមហូប                                                ៤០  ាទ ី 
សរចកតីផតើម                        
​ ​ ថងេនេះ​យើងនឹងបាាញពីរូបមនតធវើមហូបរបស់កេុមនីមួយៗ។​ មនុសេសមាក់​ ឬពីរាក់មកពីកេុមនីមួយៗ​ នឹងធវើបទ​

បាាញវហើយ​ សិសេសបេុស/សេីដទេាចមើល​ និងជួយនឹងជួយផតល់ាោបល់បេសិនបើពួកគេមនព័ត៌មនបនថេម។​
កេុមនីមួយៗមនរយៈពេល១០ាទីដើមេបី​ ​ បាាញពីវិធីធវើរបស់ពួកគេ។​ បាាប់ពីបទបាាញនីមួយៗ​ យើងាចសួរ​
សំណួរាន​បេសិនបើយើងមិនយល់​អវីមួយបុ៉នតេ​ មិនមេនសួរកនុង​ពេលដេលពួកគេធវើបទបាាញទេ។ារសួររបៀបនេះ​
នឹងធវើឱេយអនកធវើបទបាាញមនាារតី​មិនមូល។​​
​​​​​​​អនុញាតឱេយកេមុាំងអស់ធវើបទបាាញពីវិធីធវើរបស់ពួកគេ។​បាាប់ពីកេមុាំងអស់បញចប់ារសួរ៖
​​​​​​​​​​តើអនកសហារាមួយគាោយរបៀបណ?​តើអវីខលះាកិចចារៅកនុងកេុមរបស់អនក?
​​​​​​​​​​តើមននរណមាក់ៅកនុងាាក់មនគំនិតអវីចង់ផាស់បតូរ​ឬកេលមអវិធីធវើនេះដេរឬទេ?
​​​​​​​​​​តើមននរណមាក់ៅកនុងាាក់មនគំនិតអវីធវើឱេយវិធីធវើាន់តេសេួលដេរឬទេ?
​​​​​​​​​​បេសិនបើមនគំនិតណេាំ​ចូរពិភកេាគា។​​តើនេះាគំនិតលអដេរឬទេ?​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​តើវមនភពាយសេួលដល់ារ​ចមអិន​ឬកេលមអលទធផលចុងកេយឬទេ?

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                              ៣០  ាទី
​​​​​​បាាប់ពីានបញចប់សកមមភពាងលើ​ផតល់ឱេយសិសេសបេុស/សេីាំងអស់នូវកេាសA4​មួយសនលឹក។​
​​​​​ៅចុងនេមូ៉ឌុលនេះ​សិសេសបេុស/សេីគេប់គាគួរមនមគគុទេសក៍ចមអិនមហូបមួយចំោះមហូបមួយចំនួនដេលគត់/ាងចង់​

មារៀនទី ៣ៈ  ារធវើបទបាាញពីរូបមនតធវើមហូប
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ាកលេបងធវើៅផទះ។​ាារពិត​អនកគេប់គាាចកត់តេពីរបៀបធវើមហូប៣មុខដេលយើងចមអិនៅកនុងមេរៀន​របស់យើង​
បុ៉នតេអនកក៏ាចបនថេមមហូបផេសេងទៀតដេលអនកានឃើញៅលើជញាំង។​ ចូរកេឡេកមើលពួកវ​ នឹងកត់តេមុខមហូបមួយ
កនុងចំោមមហូបាំងអស​ដេលអនកគិតា​អនកចង់ចមអិនឱេយមិតតភ័កតិ​ឬគេួាររបស់អនក។
​​​​សិសេសបេុស/សេីាំងអស់ធវើារៅលើមគគុទេសក៍ចមអិនមហូបរបស់ពួកគេ។​ដើរជុំវិញដើមេបីមើលាតើ​ពួកគេយល់ពីកិចច​
ារដេរឬទេ។​បញាក់ា​បេសិនបើពួកគេមនចមងល់អំពីរបៀបធវើមហូបមួយចំនួន​ឬមនសំណួរ​ពួកគេាចសួរអនកដេល
សរសេរមុខមហូបោះាលពីមេរៀនមុន។​ពួកគេគួរដឹង​បនថេមទៀតអំពីវ។

លេបេងកំានត​
​​​​​ខញុំាចុងៅមាក់ដេលមនាាំងចមអិនដ៏ធំមួយ។​ថងេនេះ​ខញុំនឹងធវើមហូបសមេប់កេុមមួយ​បុ៉នតេមិនមេនកេុមាំងអស់​ទេ។​
ខញុំនឹងចមអិនមហូបសមេប់មនុសេស៥ាក់។​ៅពេលដេលខញុំនិយយលេខ​៥​ខញុំចង់ឱេយសិសេសបេុស/សេីាំងអស់ៅកនុងាាក់
បងកើតាកេុមតូចៗដេលមនគា​៥ាក់​ោយាប់ាាគាៅវិញៅមក​ហើយបងកើតារងវង់។​ៅពេលដេលខញុំនិយយ​​
"ខញុំនឹងចមអិនមហូបសមេប់​សិសេសបេុស/សេីបីាក់"​អនកតេូវបងកើតារងវង់ដេលមន​គា៣ាក់។
 ​​លេងលេបេងនេះាចេើនដង​។​ឱេយសិសេសបេុស/សេីផេសេងៗដើរតួាចុងៅ។

បញចប់មររៀន                                                    ២០  ាទី
​ៅសាាហ៍កេយ​យើងនឹងចមអនិាារបេភេទា។​​​ដូចនេះយើងតេវូទិញគេឿងផេសំ។​​​កេមុាំងអស់​(ទីមួយ​ទីពីរ​

និងទីបី)​តេវូទិញគេឿងផេសំាំងោះោយខលនួឯង។
​​​​​ខញុនឹំងឱេយថវិា​១២០០០​រៀលៅកេមុនីមួយៗ។​កេមុតេវូសមេចា​នរណាអនកទុកថវិានេះ។​អនកក៏តេវូសមេច​
ចិតតផងដេរា​នរណនឹងៅទិញគេឿងផេសំខុសៗគា​និងពេលវេា​ពេមាំងទីកនលេងដេលតេវូៅទិញ។​មិនតេវូាប់ពេក​
ទេ​ពេះគេឿងផេសំាំងោះតេវូារសេស់ៗ!​សាាហ៍កេយ​អនកនឹងតេវូយកពួកវមកចមអនិ។​ ​បេសិនបើអនកទិញអវមួីយ​
តេវូបេកដាអនក​ានយក​វិកកយបតេ​ដើមេបីបាាញអនកដេលាត់ចេងថវិា។
​​​​​​​តើអនកណាចយកចងកេនមក?​(អនកនឹងតេវូារយាងតិច៣)
​​​​​​​តើមននរណមាក់ដេលាចយកធេយូង/អុសមកដេរឬទេ?​(បេសិនបើ
​​​​​​​គាន​អនកនឹងតេវូទិញ)
​​​​​​​តើនរណាចយកាំបិត​ាាបពេ​និងាាងំមក?
​​​​​​​តើនរណាចផតល់ាន​និងចងកះឹ?

 ​​បងកើតាបញជមួីយៅលើកេាសអំពីសិសេសបេសុ/សេដីេលទទួលខុសតេវូលើរបស់ាំងអស់ោះ​និង​បេប់ពួកគេា​
ពួកគេតេវូយកសមារាំងអស់ោះមកាារៀនៅសាាហ៍កេយ។​ពួកគេាចយក​សមារៈមកទុកមុនក៏ាន។

សរចកតីណរនាំគរូ
    ​​សេចកតីណេាំោកគេូ/អនកគេូ​​​ៅកនុងមេរៀនទី២ាចផតល់ាឧាហណ៍លអៗ​​​អំពីអវីដេលាវិធីធវើចុងកេយាច​
​​​​​​​​​មើលៅមនលកខណៈបេាក់បេហេលគា។​​ាររៀបចំ​និងបេងចេកអកេសរ​និងរូបភពៅលើផាំងកេាសធំាច
​​​​​​​​​មនភពពិាក។​ដូចនេះ​វមនារៈសំាន់ដេលសិសេសបេុស/សេីតេូវធវើពងេងាមុនសិនដើមេបីឱេយមើលៅសកតិ
​​​​​​​​សម។​
    ​​​​បេសិនបើមិនាចៅទិញមហូប​ពេះគានថវិា​​​អនកតេូវឱេយសិសេសបេុស/សេីផតល់​
​​​​​​​​​គេឿងផេសំមួយចំនួន។​​​នេះ​មនន័យា​ពួកគេាចសួរឪពុកមាយពួកគេា​​តើពួកគេមនគេឿងផេសំាំាច់ខលះៅផទះ​
​​​​​​​​​របស់ពួកគេដេរឬទេ។
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   រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

   ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាារខៀន...)

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ គេឿងផេសំ​​​​​​​​​​​
​ ប័ណណតូចៗដេលមនាកេយមួយៅលើវ​(មើលកនុងសេចកតីផតើម)​​​​
​ ាបូ៊​និងអេបុ៉ងសេស៍ចំនួន៣​ទុកសមេប់ាងសមាតសមារៈចមអ​​​​​​​​​​​​​​​​​ិន

 វតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

-​ចមអិនមហូបោយអនុវតតាមារណេាំៅលើវិធីធវើមហូបធំ​ដេលធវើឡើងោយកេុមទី១
-​ទទួលយការទទួលខុសតេូវកនុងារធវើារាកេុមតូច

រំឭកមររៀនចាស់    
ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ មហូបបរភរទឆា  និងការអនុវតត                                                      15  ាទី
សរចកតីផតើម                        
 ​​ឱេយប័ណណដេលមនាកេយមួយៅសិសេសបេុស/សេីាំងអស់​ៅពេលដេលពួកគេចូលកនុងាាក់។ាកេយាំងោះមន៖
​​​​​​​ចុងៅ​ាំបិត​ាាបពេ​ាន​ខទះ​ាាំង​ចងកេន​អុស​ផេារ​តេី​ាច់​ជេូក​មន់​កខវក់​ាោញ់​រាក​បេយ័តន​អាម័យ​
មតងទៀត​ដើរ​ញុំា​ផឹក​ធុំកលិន​កលិនសអុយ​វិធីធវើមហូប​ខុស​លអ​ា​សោរ​ាយ​និងាកេយាចេើនទៀតដេលអនកនឹកឃើញ។
​​​​​​​ពនេយល់ា​ៅកនងុកេមុ​អនកនឹងបងកើតារឿងមួយអំពីបេានបទ។​ាសេយ័លើទំហំកេមុរបស់​អនក​ធវើារសមេច​​​​​
ចិតតអំពីចំនួនបុ៉ាានដងដេលអនកនឹងនិយយឡើងវិញ​មុនពេលបញចប់រឿង។​
ឧាហរណ៍៖​ៅពេលដេលបេានបទរបស់អនកគឺ​ ​ "ារចមអិន"​ ​អនកាចាប់ផតើមោយ​និយយា​​"ភពៅផេារ"។​​​
មិតតរួមាាក់ដេលៅជិតអនកតេូវបងកើតអវីមួយឡើងាមួយាកេយ​ដេលមនៅកនុងប័ណណរបស់គត់/ាង។​អនកតេូវតេធវើឱេយ​
រហ័សកនុងារបងកើតាបេោគរបស់អនក​ពេះអនកមនតេឹមតេ៥វិាទីដើមេបី​គិតអំពីអវីមួយ។​ ​វាចារឿងដ៏សបេាយ​
រីកាយមួយ​ឬចមលេកបនតចិ​ បុ៉នតេវតេវូតេធវើអវមួីយាមួយារចមអនិាារ។​អនកាចធវើវឱេយាន់តេមនភពបេកួតបេជេង​
ោយឱេយសិសេសបេុស/សេីផាស់បតូរប័ណណគាៅវិញៅមក។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                         ៦០  ាទី
​​​​​​​ថងេនេះយើងមនរយៈពេលកនលះមាងដើមេបីចមអិនមហូបបេភេទា។​​​​យើងតេូវធវើារាមួយគាកនុងារចិតបនលេនិង​​​

មារៀនទី ៤ៈ មហូបបាភាទា និងារអនុវតត                                                                  
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ាន់ាច់។​នេះមនន័យា​កេុមរបស់អនកតេូវនិយយាមួយកេុមដទេ។​លើកនេះអនកដេលកមេងាងគេ​និងាស់ាង​
គេបំផុតៅកនុងកេុមរបស់អនកគឺាអនកដឹកាំ។​កិចចាររបស់ពួកគេគឺពិនិតេយមើលា​គេប់គាធវើារាមួយគា​ហើយបេសិន​
បើមិនអញចងឹទេ​ រកមើលកិចចារណដេលាចធវើាន។​បេសិនបើអនកឃើញាមនារពិាក​ឬមនបញា​ាមួយកិចច​
ារអនកាចរកជំនួយពីខញុំ។
​​​​​​តេូវចងាំ​ៅពេលយើងចមអិនមហូប​វមនារៈសំាន់ណស់ដេលតេូវយកចិតតទុកាក់លើ​អាម័យ។យើងមិនចង់
ឱេយមនសតវលអិតៅកនុងាាររបស់យើង​ ​ ​ ឬចមលងមេោគពីសិសេសបេុស/សេី​ ​មាក់ៅសិសេសបេុស/សេីមាក់ទៀតទេ។​​
ដូចនេះមន​វិន័យខលះៗ៖

​វិន័យចមអិនាារ​៖
​​​​​​១.​ាងដេមុនពេលចមអិន
​​​​​​២.​ាងសមារៈចមអិនាំងអស់មុនពេលាប់ផតើម
​​​​​​៣.​កុំទុកគេឿងផេសំៅលើដីកេយពេលអនកាងវរួច
​​​​​​៤.​ពេលញុំា​អនកគេប់គាតេូវបេើាាបពេ​និងានផាល់ខលួន
​​​​​​៥.​តមកទៀត​សមារៈាំងអស់តេូវាង​និងទុកៅកនលេងាាត

​​​​​សិសេសបេសុ/សេាំីងអស់ចមអនិាារ។​ពេាយមជួយអនកដឹកាំោយបេប់ពីតួាទីផេសេងៗ។​​សិសេសមាក់ៗ​តេវូទទួល
ខុសតេូវលើភរកិចចរៀងៗខលួន។
​​​​ៅពេលដេលអនកគេប់គាចមអិនមហូបរួចាល់ហើយ​វាពេលវេាដេលតេូវញុំា។​ខញុំសងេឃឹម​ាវមនរសាតិាោញ់​។​
ៅពេលដេលអនកកំពុងញុំា​អនកាចគិតអំពីរសាតិ​និងដំណើរារនេារចមអិននេះ​ពេះ​បាាប់ពីនេះ​អនកតេូវធវើារវ
យតមលេមេរៀននេះ។

 ​​ចេកាន​ាាបពេ/ចងកឹះ​ឱេយសិសេសបេុស/សេីដើមេបីញុំា​ហើយាត់ចេងសិសេសបេុស/សេីពីរ​ឬបីាក់ឱេយាងសមាត
សមារៈ។

បញចប់មររៀន ៖                                                  ១៥  ាទី

វយតមលេមេរៀននេះ​ោយយើងពេាយមឆលើយនូវសំណួរាងកេមៈ
​​​​​​តើអវខីលះដេលានដំណើរារលអៅកនងុារសហារគារបស់យើង?
​​​​​​តើអវខីលះដេលយើងាចធវើឱេយរីកចមេើន​និងោយរបៀបណ?
​​​​​​តើយើងគួរកេលមអវិធីធវើមហបូដើមេបីធវើឱេយារចមអនិាន់តេាយសេលួដេរឬទេ?
​​​​​​តើយើងគួរផាស់បតរូគេឿងផេសំដើមេបីធវើឱេយមហបូមនឱារសាន់តេបេសើរដេរឬទេ?
 

​​រៀបចំាកេមុដើមេបីពិភកេាអំពីសំណួរាំងោះ
​​ៅមេរៀនបាាប់​​យើងនឹងសិកេាអំពីវិធីធវើមហបូបេភេទសោរថមមួីយទៀត។​
​​កេមុទី២​​នឹងជេើសរីសអនកតំណង២រូប​​ដើមេបីនិយយអំពីវ។
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   រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

   ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ វិធីធវើមហូបធំចំោះមហូបរបស់កេុមទី២
​ កេាស​A4​សមេប់សិសេសបេុស/សេីគេប់គា

 វតថុបំណងៈ 
      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

-​ទិញគេឿងផេសំាំាច់សមេប់ធវើមហូបបេភេទសោរ
-​បងកើតវិធីធវើមហូបាាថមីសមេប់មិតតរួមាាក់

រំឭកមររៀនចាស់ 
ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ ការធវើបទបងហាញរបស់ករុមទី២                                                ២០  ាទី
សរចកតីផតើម                        
​​​​​​​ជេើសរីសសិសេសបេុស/សេីមួយចំនួនមុនពេលាប់ផតើមបងេៀន។
​​​​​​​បេប់ពួកគេឱេយធវើារូបចមាក់ដេលបាាញពីអវីមួយាក់ទងនឹងារចមអិននេះ​តេតេូវឱេយចេាស់ាស់។​ឧាហរណ៍៖​
ារបេើាំបិតដើមេបីចិតបនលេ​​​បេើវេកាដើមេបីកូរស៊ុប​បេើពូៅពុះអុស/ធេយូងដើមេបីបាកត់ភលើង​ឬភលកេសមហូបដើមេបីឱេយដឹងារួច
ាល់ហើយឬៅ។​បេហេលាសិសេសបេុស/សេីមនគំនិតលអៗ​សមេប់ពួកគេ។
បេប់សិសេសបេុស/សេីដទេទៀតា​យើងនឹងៅទសេសា​​"ារមនទីរចមអិនមហូប"​​​ហើយពួកគេតេូវាន​អញជើញឱេយមើលរូប​
ចមាក់។​ពេលពួកគេមនគំនិតអំពីអវីដេលកំពុងបាាញ​ពួកគេាចសរសេរ​វៅលើាារខៀន។​មួយសនទុះកេយមក​ឱេយ​
សិសេសបេុស/សេីដេលធវើារូបចមាក់ាំងោះ"​មន​ចលា"វិញ​ហើយពិនិតេយមើលចមលើយ។​

 ​​តើនរណាចបេប់ខញុំអំពីដំណក់ាលដេលយើងានធវើាលពីសាាហ៍កនលងៅៅពេលចមអិនមហូបបេភេទា?
   
    សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                     55  ាទី
​​​​​​​ខញុំសូមអញជើញសិសេសបេុស/សេីមកពីកេុមទី២​ដើមេបី​បងេៀនយើងពីមហូបថមី។​​​​ដូចកេុមទី១​​យើងនឹងតេូវារ​សិសេស​
បេុស/សេី​ពីរាក់​​​ដើមេបីនិយយអំពី​​​វិធីធវើមហូប​ហើយយើងាចសួរ​បាាប់ពីោះ។​​យកចិតតទុកាក់!​កនុងមេរៀនទី៦
យើងនឹងចមអិនមហូបបេភេទនេះាមួយគា។

មារៀនទី ៥ៈ ារធវើបទបាាញរបស់កាុមទី ២
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​​​​​សិសេសបេុស/សេីកេុមទី២បាាញពីវិធីធវើមហូបរបស់ពួកគេ។​ពួកគេមនរយៈពេល​១៥ាទី​ដើមេបីធវើកិចចារនេះ​រួមាំង​
សំណួរ​និងចមលើយ។
​​​​​​តើមននរណមាក់មនគំនិតចង់កេលមអវិធីធវើមហូបនេះដេរឬទេ?​(ាន់តេាយសេួលកនុងារ​ចមអិន​ឬាមួយគេឿងផេសំ​
ដទេទៀតដើមេបីធវើឱេយវាន់តេមនរសាតិាោញ់)
​​​​​កិចចារបាាប់របស់យើងគឺមើលមុខមហូបបេភេទសោរៅលើជញាំង។​អនកនឹងទទួលាន​កេាសA4​ពីខញុំ។​លើកនេះ​
អនកមិនមេនបងកើតវិធីធវើមហូបសមេប់ខលួនរបស់អនកទេ​ បុ៉នតេអនកតេូវជេើសរីសនរណមាក់ៅកនុងាាក់​ ហើយបងកើតាវិធី​
មហូបដ៏ពិសេសសមេប់គត់/ាង។​ អនកធវើារាដេគូ​ ដូចនេះបេសិនបើអនកានជេើសរីសនរណមាក់អនកតេូវតេបងកើតវិធី
ធវើមហូប​សមេប់គត់/ាង​ហើយគត់/ាងតេូវបងកើតវិធីធវើមហូបមួយសមេប់អនកវិញ។​បេសិនបើអនកចង់​អនកាចផាស់បតូរ​
វិធីធវើមហូបបនតិច​ាមរបៀបដេលអនកគិតាវនឹងាន់តេមនរសាតិបេសើរាងមុន។

 ​​តើមនអវីខលះតេូវសរសេរៅកនុងវិធីធវើមហូប?
​​​​​​​(គេឿងផេសំ​វិធីចមអិន​រូបភព​ពេលវេា)

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​អនុញាតឱេយសិសេសបេុស/សេីធវើារបងកើតវិធីធវើមហូបសមេប់អនកដទេទៀត។​

បញចប់មររៀន                                                        ១៥  ាទី
​​ៅសាាហ៍កេយ​​យើងនឹងចមអិនមហូបបេភេទសោរ។​​នេះមនន័យា​​យើងតេូវៅផេារមតងទៀតដើមេបីទិញគេឿង​

ផេសំ។​ តើសមារៈចមអិនដូចាចងកេន​ អុស​ និងធេយូង​ៅទីនេះដេរឬ?​បេសិនបើវៅសល់​ តើយើងាចបេើវមតងទៀត​
ានដេរឬទេ?
​​​​​ខញុំនឹងឱេយថវិាៅគេប់កេុមាំងអស់ចំនួន​១២០០០​រៀលមតងទៀតដើមេបីៅផេារ​និងទិញគេឿងផេសំ​ដេលមនៅលើ
ផាំងកេាសធំរបស់កេុមទី២។​ សរសេរវទុកៅលើកេាស​ ដូចនេះអនកនឹងមិនភលេចអវីមួយឡើយ។​ លើកនេះអនកដេល​
រស់ៅជិតាារៀនាងគេបំផុត​ តេូវាន់ថវិា​ ហើយគត់/ាងគឺាអនកដេលទទួលយកវិកកយបតេពីអនកដេលទិញ​
គេឿងផេសំៅផេារ។

 ​​តើអនកគេប់គាយល់ពីអវីដេលតេូវធវើហើយឬៅ?
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  រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

  ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ គេឿងផេសំៅកនុងវិធីធវើមហូបរបស់កេុមទី២
​ សមារៈចមអិន​ចងកេន​ធេយូង

 វតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

-​ចមអិនមហូបោយអនុវតតាមារណេាំៅលើវិធីធវើមហូបធំ​ដេលធវើឡើងោយកេុមទី២
-​ទទួលយការទទួលខុសតេូវកនុងារធវើារាកេុមតូច

រំឭកមររៀនចាស់ 
ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ មហូបបរភរទសងោរ និងការអនុវតត                                                 ១៥  ាទី
សរចកតីផតើមៈ លរបរងកំសានត                       

​យើងនឹងលេងលេបេងកំានតមួយអំពីាារ​យើងនឹងលេងៅាងកេ។​ខញុំគូសបាាត់មួយៅលើដីខេាច់​បាាប់
មកខញុំនឹងនិយយអវីមួយអំពីារបរិោគ​ ឬាារ។​បេសិនបើអនកគិតា​ អវីដេលខញុំនិយយគឺតេឹមតេូវ​ ​ អនកតេូវឈរៅ​
ាងឆវេងនេបាាត់។​បេសិនបើអវីដេលខញុំនិយយមិនតេឹមតេូវ​អនកតេូវឈរៅាងាាំនេបាាត់។
​​​​​​​លេងលេបេងកំានត​និងបេប់សិសេសបេសុ/សេឱីេយគិតោយខលនួឯង​និងមិនតេវូមើលអនកដទេចេើនពេកទេ។

​​មទេសមនបេភពដើមៅទវបីាសីុ។
-​​​​ទេ​មទេសតេវូានាំចូលមកទវបីាសីុោយពួកព័រទុយាាល​កនុងាាំ១៦០០។​ៅកនុងបេទេសកមពុាមនុសេសភគ
​​​​ចេើនញុំាាច់តេី​ជំនួសឱេយាច់ជេូក​និងាច់ោ។​
-​​​តេឹមតេូវ​តេីតេូវានបរិោគោយបេាជនខមេរភគចេើន។​ខមេរបេើបេហុកៅកនុងគេប់មុខមហូបាំងអស់។
-​​​ខុស​បេាជនខមេរបេើបេហុកចេើន​បុ៉នតេមិនាមារឱេយាក់គេប់មុខមហូបោះទេ។​មនុសេសៅកនុងាសុ​ីាទូៅ​
​​​​បរិោគាារមនសុខភពលអាងបេទេសោកាងលិច។
-​​​តេឹមតេូវ​ាាររបស់ាសុីមនាតិាត់តិចាង​និងមនតុលេយភពចេើនាង។​វមនារាំាច់កនុងារញុំាផលេ​
​​​​ឈើ។
-​​តេឹមតេូវ​ផលេឈើមនវីាមីនដេលាំាច់​សមេប់សុខភពយើង។​បេសិនបើអនកមិនញុំាផលេឈើអនកនឹងមនជំងឺ។

មារៀនទី ៦ៈ មហូបបាភាទសោរ និងារអនុវតត



វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ

-15-

   បាាប់ពីសំណួរាំង៤នេះ​បេប់សិសេសបេុស/សេីា​អនកចង់ឱេយពួកគេធវើារសេវជេវអំពីាារ​ដេលបរិោគៅ​
ធវើឱេយមនសុខភពលអ(ាារដេលមនារាតុចិញចឹមគេប់គេន់)​ និងាារដេលបរិោគៅ​ ាំឱេយមនសុខភព​
មិនលអៅកនុងសហគមន៍របស់ពួកគេ។​សិសេសបេុស/សេីគេប់គា​តេូវតេលើក​​ឡើងពីមុខមហូប៥មុខដេលពួកគេគិតាាំ
ឱេយមនសុខភពលអ​និង​ាារ​៥មុខដេលាំឱេយមនសុខភពមិនលអ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                           ៦៥  ាទី

      

ថងេនេះ​យើងមនរយៈពេលមួយមាង​​​ដើមេបីចមអិន​មហូបបេភេទ​
សោរ។​​​យើងតេូវធវើារាមួយគាកនុងារ​ចិតបនលេ​និង​
ាន់ាច់។​​នេះមនន័យា​កេុមរបស់​
អនកតេូវនិយយាមួយកេុមដទេ។​លើក​នេះ​មនុសេសពីរ​ាក់​
ដេលមន​ជើងតូចាងគេបំផុតៅកនុង​​កេុម​របស់​អនក​
គឺាអនកដឹកាំ។​កិចចាររបស់ពួកគេ​គឺពិនិតេយមើល​ា​គេប់គា
ធវើារាមួយគាហើយបេសិនបើមិនដូចាះទេ​
រកមើលកិចចារណដេលាចធវើាន។​​​បេសិនបើអនក​
ឃើញាមនារពិាក​ឬមនបញាាមួយកិចចារ​អនក​
ាចរកជំនួយពីខញុំ។
             

​​​​​​សិសេសបេុស/សេីាំងអស់ចមអិនាារ។​ពេាយម​​​
ជួយអនកដឹកាំោយបេប់ពីតួាទីផេសេងៗ។​មាក់ៗ​តេូវ
ទទួលខុសតេូវលើភរកិចចរៀងៗខលួន។

​​​​​​ៅពេលដេលអនកគេប់គាចមអិនមហូបរួចាល់ហើយ​​
វាពេលវេាដេលតេូវញុំា។​​​​​​
    

​​ខញុំសងេឃឹមាវមនរសាតិាោញ់។​ៅពេលដេលអនកកំពុងញុំា​អនកាចគិតអំពីរសាតិ​និងដំណើរារនេារចមអិននេះ​
ពេះបាាប់ពីនេះអនកតេូវ​ធវើារ​វយតមលេមេរៀននេះ។

​​​ចេកាន​ាាបពេ/ចងកឹះ​ឱេយសិសេសបេុស/សេីដើមេបីញុំា​ហើយាត់ចេងសិសេសបេុស/សេីពីរ​ឬបីាក់ឱេយាងសមាត
សមារៈ។

បញចប់មររៀន                                               ១០  ាទី

​​​​​​​ពនេយល់មតងទៀតអំពីកិចចារផទះ​ដេលសិសេសបេសុ/សេ​ីតេូវធវើ។​បញជីនេាារដេលាំឱេយមន សុខាពលអ និងាារ 
ដេលាំឱតមនសុខាពមិនលអ។​ដើមេបីសវេងរកា​តើមហូប​ាំងនេះាំឱេយមនសុខភពលអ​ឬក៏មិនមន​ពួកគេគួរសួរមនុសេស​
ាចេើន​បេសិន​បើពួកគេមន​ចមងល់អំពីវ។​មនុសេសដេលលអបំផុតដើមេបីសួរៅកនុងសហគមន៍គឺអនកដេលមនបទ​
ពិសធន៍ចេើន​ាមួយារចមអិនមហូប។
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   រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

   ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាារខៀន...)

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ផាំងកេាសធំ​កេាស​A4
​ បេសិនបើាច​ផាំងរូបភពនេពីាាមីតាារ

 វតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

-​ធវើារាត់ាផនេកដំបូងោយផអេកលើលទធផលរបស់ពួកគេ
-​ដឹងបនថេមទៀតអំពីារៈសំាន់តុលេយភពាារ​និងាារបលេកគា
-​ទិញគេឿងផេសំសមេប់សមលមជូរ​ោយផអេកលើព័ត៌មនរបស់អនកដទេ។

រំឭកមររៀនចាស់ 
ចំណងជើងមររៀនទី ៧៖ ការធវើបទបងហាញរបស់ករុមទី ៣                                             ៣៥  ាទី
សរចកតីផតើម  
                    

​​ ាលពីសាាហ៍មុន​ កិចចារផទះរបស់អនកគឺបងកើតាបញជីៃនាារដេលាំឱេយមនសុខភពលអនិងធវើឱេយមនសុខ​
ភពមិនលអ។​
​​​​​​​តើវដំណើរារបេបណដេរ?
​ ​ ​ ​ ​ ចូរចេករំលេកចំណេះដឹងរបស់យើងាមួយអនកដទេ។​យើង​នឹងបងកើតាបញជីមួយៅលើាារខៀន។​ៅផនេកមាង​
យើងសរសេរាកេយ​មនសុខភពលអ​និងមាងទៀត​មនសុខភពមិនលអ។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​សិសេសបេុស/សេីនឹងបងកើតាបញជីនេាារ​មិនាំាច់តេូវសរសេរាន់គាទេ។​ ​កេយពេលបំពេញបញជីនេះរួច​
ពនេយល់ៅាន់សិសេសបេុស/សេី។
​​​​​​​​និយយាមតេង់​ៅចុះ​​វពិតាមនារពិាកណស់កនុង​ារនិយយា​​ាារណាំឱេយមនសុខភពលអ​និង​
ាារណាំឱេយមនសុខភពមិនលអ។​នេះគឺាសេ័យលើបរិមណដេលអនកានញំុាវ។​ឧាហរណ៍៖​ាងាយរបស់​​​
អនកតេវូមនាតិសករដើមេបីឱេយមនសុខភពលអ​​បុ៉ន​តេ​ៅ​កនងុាាររបស់បេទេសកមពាុាទូៅមនាតិសករចេើន។​​​

មារៀនទី ៧ៈ ារធវើបទបាាញរបស់កាុមទី៣
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​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ាមធេយម​យើងតេវូារ​ាត​ិសករ​តេឹមតេ​៥កេមកនុងមួយថងេ។​ដូចនេះបេសិនបើអនកញំុាចេើនពេក​វនឹងាំឱេយមន​
សុខភពមិនលអោះ​ ទេ។​ ាារដ៏ពេញនិយមមួយបេភេទទៀតគឺបេហុក។​ ាទូៅ​ បេហុកគឺមនាតិអំបិលចេើន។​
ៅ​ពេលគេធវើបេហុក​គេាយអំបិលាចេើន។​ាតិអំបិលចេើនពេក​គឺមនផលាកេក់ដល់ាងាយរបស់អនក​ដូចនេះ
បេសិនបើអនកញុំាាតិអំបិលចេើនពេក​វនឹងាំឱេយមនសុខភពមិនលអដេរ។
​​​​​​​​​​ោះបីាយាងណក៏ោយ​ាារខលះាធមមាគឺមនសុខភពលអណស់។​ផលេឈើមនារាតុចិញចឹម​ដេលមន​
ៅកនុងផលេឈើាចេើន​ដូចាជីវាតិ​និងវីាមីនាដើម។​ដូចនេះ​វក៏ាំឱេយមនសុខភពលអដេរ។

​​​​​​​​​​តើនរណានាក់ផលេឈើៅកនុងផនេក​"មនសុខភពលអ"?
​​​​​​​​​ាារមួយបេភេទទៀតដេលាំឱេយមនសុខភពលអគឺបនលេ។​ាត់ណ​ារុត​ប៉េងោាះ​ោត​ាំងអស់នេះគឺាបនលេ​
ដេលមនារាតិចិញចឹមាចេើន​ដេលាងាយរបស់អនក​តេូវារដើមេបីឱេយមនសុខភពលអ។

 

​​​​​​​​​​​តើនរណានាក់បនលេៅកនុងផនេក​"មនសុខភពលអ"?​​​​​
​​​​​​​​​ាារដេលាំឱេយមនសុខភពមិនលអ​គឺាក់ព័នធាមួយបរិមណនេភពាត់​និងកងវះវីាមីន​និងបេូតេអីុនដេល
អនកាន​បរិោគ។​ារញុំាាំប័រហគឺរ(hamburger)​ាល់ថងេគឺមនសុខភពមិនលអទេ​ពេះធវើឱេយអនកកើនទមងន់​ហើយ​
ាត់ឡើងៗ។​ ៅពិភពោកាងលិច​ មនុសេសាចេើនកំពុងទទួលរងភពាត់ពេក​ ពេះតេញុំាចេើនពេក​ និងធវើ​
ចលាតិច។​ពេលខលះ​៥០%នេបេាជនគឺលើសទមងន់។​វមិនមនបញាអវីទេកនុងារញុំាាំប័រហគ័រចំនួនមួយកនុង​មួយថងេ​
បុ៉នតេអនកតេូវដឹងពីដេនកំណត់របស់អនក។​ ៅកនុងបេទេសកមពុា​ យើងមនមហូបាចេើន​ ដេលាំឱេយមនសុខភព​ លអ។​
នេះក៏ពេះតេារផេសំនូវរបស់ាចេើនដេលយើងានធវើ។​ាារ​ពិតណស់​ាយាបេភពាារចមេបង​បុ៉នតេអនក
តេូវបរិោគាមួយមហូបដេលមនបនលេ​ាច់​និងតេីពេមាំងផលេឈើ​ទើបវធវើឱេយយើងមនសុខភពលអ។​អនកមិនគួរបេើ​
បេស់ាារដេលមនាតិបេងដូងពេកទេ​ពេះវាំឱេយប៉ះាល់សុខភពរបស់អនក។
​​​​​​​​​​ារបរិោគឱេយមនសុខភពលអគឺមនន័យា​​អនកតេូវបរិោគាារាំងបីកេុម​ដេលាាារធវើឱេយយើងមន​
សុខភព​ពេះវមនារាតុចិញចឹមគេប់គេន់​សមេប់ទេទេង់ឱេយយើងជៀសផុតពីជំងឺាន​បើយើងអនុវតតឱេយានតេឹម​
តេូវ។​​បនលេ​ផលេឈើ​នំប័ុង​ាយ​និងាច់​គឺាាតុ៥យាងដេលមនកនុង​របប​ាារដេលាំឱេយមនសុខភពលអ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ដើមេបីឱេយឃើញាន់តេចេាស់នូវតុលេយភពាារាចមន​គឺយើងមនផាំងរូបភពពីាាមីត​នេ​ាារ។​ រូបភពនេះ​​​​
ផតល់នូវសេចកតីសងខេបារួមអំពីតមេូវារបេាំថងេ​និងបេាំសាាហ៍របស់​យើង។​

​​​​​​​បាាញពីផាំងរូបភពនេពីាាមីត។​​​បេសិនបើគាន​​ានសេចកតីណេាំោកគេូ/អនកគេូ​​ហើយសរសេរវៅលើាារ​
ខៀន។

​​​​​​យើងនឹងនិយយអំពីកេុមាារមូលាានាំងនេះៅពេលកេយ។​​​​កិចចារផទះរបស់អនកគឺាារតេួតពិនិតេយមើល
អវីដេលានញុំាកនុងរយៈពេលមួយសាាហ៍។​ ​ ​ នេះមនន័យា​ អនកតេូវសរសេរអវីគេប់យាងដេលអនកានញុំា​ និងផឹក។​​​
យក​កំណត់តេនេះមកាារៀនៅសាាហ៍កេយ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                    ៣៥  ាទី

​ ​ កេមុទីបីនឹងធវើបទបាាញរបស់ពួកគេអំពីសមលមជរូ។​ យើងនឹងាាប់ពួកគេោយយកចិតតទុកាក់​ និងសួរសំណួរ​
បាាប់ពីពួកគេបាាញចប់​។​ៅសាាហ៍កេយ​យើងនឹងចមអនិមហបូរបស់ពួកគេ​។
​​​​​​​​​​​​កេុមទី៣ធវើបទបាាញ​បាាប់មកសួរសិសេសបេុស/សេីាតើពួកគេមនឃើញារកេលមអអវីដេលាចធវើានដេរឬ​
ទេ។​បេសិនបើមន​សូមផតល់ាោបល់ដើមេបីពិភកេាលើគំនិតាំងោះាមួយសិសេសបេុស/សេី។



វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ

បញចប់មររៀន                                                               ២០  ាទី
​​​​​​​​​​​សមេប់កិចចារផទះរបស់យើង​យើងនឹងធវើាលវិភគឱេយាយសេួលសមេប់យើងកនុងារតេួតពិនិតេយរបស់ដេល​
យើងបរិោគ​និងផឹក។​ ខញុំនឹងផតល់នូវាាងមួយ។​នេះគឺាទមេង់មួយដេល​អនកាចបេើ។​យកវៅាមួយៅពេល​
ដេលអនកៅាងកេ​ពេះអនកខលះាចញុំាអវីៅឯ​ផេារ​ឬៅាមផលូវ​ហើយបាាប់មកភលេចសរសេរវទុក។​

​​​​​​ផតល់ាាង​និងឱេយសិសេសបេុស/សេីកត់តេាាងាងកេមនេះទុក។​វក៏បេហេលាាន់តេឈាសវេ​ដើមេបីសរសេរ
ឈាះរបស់ពួកគេៅលើាាង។

ថងេ ញុំា ផឹក
ាទិតេយ
ច័នទ

អាារ

ពុធ
ពេហសេបត៍

សុកេ

ៅរ៍
 

​​​​​​កេុមនីមួយៗទទួលានថវិា​​១២០០០​រៀល​ដើមេបីទិញគេឿងផេសំដេលតេូវារសមេប់ធវើមហូបៅ​សាាហ៍កេយ។​
លើកនេះ​ អនកដេលរស់ៅាោយពីាារៀនតេូវាន់ថវិាមតង។​ គត់/ាងតេូវារវិកកយបតេពីអនក​ ដេលានៅទិញ​
គេឿងផេសំ​ៅផេារឬាង។​អនកដេលមិនាន់ានៅផេារាលពីលើកមុន​តេូវធវើកិចចារនេះ។​ពួកគេតេូវានាត់ាំង​
ឱេយៅទិញ​របស់ដេលយើងតេូវារ។​
​​​​​​តើអនកគេប់គាយល់ពីអវីដេលតេូវធវើហើយឬៅ?
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របបាារបេាំថងេ
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របបា​ា​ របេ​ា​ ំថង​េ

របប�	 �	 រ�ា	�	 �ំ�	ា�ាះគាឺ	 ា	 រដក�ា	ងព់ពី�ី�ាមីត�ា�	 �	 រក�	ុង�ា�ៀនទ៧ី។	�	�	 នបំណងប��	ាញ	ព	ីរ�ៀប�ារបប	
�	 �	 រ�ា	�	 ំ��	ាគួរ�ា�	 នតុលា��	 ព។	 �	គួរ�ា�ា	�វ�	 នប��	ាក់�	 ា	 ន់សិសា��	 	 �	 ន	�	 �	 រ	�ាល�ា	�វា	 រា	 �ា	ើន	
�ា	�ាទ�ៀត	 �ើយ�	 �	 រខ�	ះដូចា	 	 ស៊ុត�	 /�	 ន់	 គួរ�ា�ា	�វ�	 នបរ��	 គ	១ដង	 ឬ២ដងក�	ុងមួយស��	ាហ៍។	 ោ	 យ		
ដឹងចា�	ស់ពី��	ាន�	 ព�ា�ា	��	 រកា	ីកា		 �	�ា	�ាលា	 មិន�	 ច	បរ��	 គ		�	 �	 រ�	 ំង�ាះ�	 មមូល	��	ាន�ា	�	 ំ��	ាបុ៉�ត	ា	
�	 លបំណង�ាា	 រសិកា�	របស់�ើង	គឺ�ើមា�ី	��	ើ	ឱា�		សិសា�យល់ដឹងពី�	 រៈសំ�	 ន់�ាតុលា��	 ពរបស់�	 �	 រ។

ផលិតផល�ា	�	 ំ��	ាពង�	 ន់/�	

�ា	ាង�	 	�	 ច់�ា	ី



វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ

របបអាហារបរចាំថងរ
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វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ

    រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

   ារតេៀមលកខណៈ
         មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាារខៀន...)

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ផាំងកេាសធំ​កេាស​A4
​ គេឿងផេសំសមេប់ធវើមហូបសមលមជូរ

 វតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

-​ចេករំលេការសងកេតផាល់ខលួនរបស់ពួកគេអំពីាារ​និងភេសជជៈ
-​ចមអិនសមលមជូរោយអនុវតតាមារណេាំដេលានផតល់ឱេយៅកនុងវិធីធវើមហូប

រំឭកមររៀនចាស់ 

ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ ការអនុវតតផទាល់ និងការចមអិនសមលមជូរ                                          ១៥  ាទី
សរចកតីផតើម 

ាលពីសាាហ៍មុន​ កិចចារផទះរបស់យើងគឺតេួតពិនិតេយមើល​ អវីដេលយើងានញុំា​ និងផឹកកនុងពេលមួយសាាហ៍។​​
ខញុំនឹងចេកអនកាកេុមតូចៗដេលមនគា៤ាក់​ ហើយចង់ឱេយអនក​ចេករំលេកនូវអវីដេលអនកានសរសេរ​ អនកនឹងមនរយៈ
ពេលតេឹមតេ១០ាទីតេបុ៉ោោះកនុងារ​ធវើកិចចារនេះ​ ហើយបាាប់មក​ ខញុំចង់ឮពីភពដូចគាៅកនុងរបបាាររបស់​
អនក។​និយយបេប់ខញុំ​នូវអវីដេលអនកគេប់គាានបរិោគ​និងារផឹកាលពីសាាហ៍កនលងៅានផឹក។

 ​ ​ បេងចេកសិសេសបេសុ/សេាីកេមុដេលមនគា៤ាក់​ ហើយឱេយពួកគេពិភកេាពីអវដីេលពួកគេានសរសេរ​ៅកនុង​
ាាងរបស់ពួកគេ។​កេយពេល១០ាទី​ឱេយពួកគេតេឡប់មកអងគុយៅកនលេងដើម​វិញ។
​​​​​​​តើអនកាចបេប់ខញុំពីអវីដេលសមជិកាំងអស់ៅកនុងកេុមរបស់អនកានញុំា?
​​​​​​​តើមនមនុសេសបុ៉ាានាក់ៅកនុងាាក់នេះានញុំាបនលេ?
​​​​​​​តើមនមនុសេសបុ៉ាានាក់ញុំាបនលេ?
​​​​​​​តើមននរណមាក់ដេលានញុំាាច់និងតេីដេរឬទេ?
​​​​​ឥឡូវចូរកេឡេកមើលៅកេុមាាររបស់យើងវិញ។​នេះបាាញពីារផេសំគាដេលអនកានធវើដើមេបីឱេយអនកទទួលាន
របបាារដេលមនសុខភពលអបំផុត។​ឧាហរណ៍​៖​អនកតេូវមន​បរិមណនំប័ុង​ធញញាតិ​និងាយ​ចេាស់ាស់

មារៀនទី ៨ៈ ារអនុវតតផាល់ និងា      រចមអិនសមលមជូរ
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​​​​​​​បុ៉នតេ​អនក​​ក៏តេូវារាច់​ឬផលេឈើផងដេរ​។​បរិមណដេលអនកតេូវារពីអវីគេប់យាងគឺាសេ័យលើទំហំរបស់អនក
សកមមភពាង​ាយ​​ដេលអនកធវើ។​យើងរៀនបនថេមទៀតអំពីចំណុចនេះៅពេលកេយ។
     

​​​​​​​បេមូលាាងបំពេញហើយពីសិសេសបេុស/សេី​ទុកសមេប់មេរៀនទី១០។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                         ៦០  ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ថងេនេះយើងមនរយៈពេលមួយមាង​ដើមេបីចមអិនសមលមជូរ។​យើងតេូវធវើារាមួយគាកនុងារ​ចិតបនលេ​ និងាន់​
ាច់។​នេះមនន័យា​កេុមរបស់អនកតេូវនិយយាមួយកេុមដទេទៀត។​លើកនេះ​អនកដេលានធវើាអនកដឹកាំាល
ពីលើកមុន​តេូវធវើាអនកដឹកាំៅពេលនេះទៀត។​កិចចាររបស់ពួកគេគឺពិនិតេយមើលា​គេប់គាធវើារាមួយគាហើយ​​​
បេសិនបើមិនដូចនេះទេ​ រកមើលកិចចារណដេលាចធវើាន។​ បេសិនបើអនកឃើញាមនារពិាក​ ឬមនបញាា​
មួយ​កិចចារនេះ​អនកាចរកជំនួយពីខញុំ។

​​​​​​តើវិន័យអវីខលះដេលយើងមនៅពេលចមអិនាារ?
១.​ាងដេមុនពេលចមអិន
២.​ាងសមារៈចមអិនាំងអស់មុនពេលាប់ផតើម
៣.​កុំទុកគេឿងផេសំៅលើដីកេយពេលអនកាងវរួច
៤.​ពេលញុំា​អនកគេប់គាតេូវបេើាាបពេ​និងានផាល់ខលួន
៥.​តមកទៀត​សមារៈាំងអស់តេូវាង​និងទុកៅកនលេងាាត

​​​​​​​សិសេសបេុស/សេីាំងអស់ចមអិនាារ។​​ពេាយមជួយអនកដឹកាំោយបេប់ពីតួាទីផេសេងៗ​។​​មាក់ៗតេូវទទួល​​​​​​​​​​​​
ខុសតេូវភរកិចវរៀងៗខលួន។

​ ​ ​ ​ ​ ​ៅពេលដេលអនកគេប់គាចមអិនមហូបរួចាល់ហើយ​វាពេលវេាដេលតេូវញុំា។​ខញុំសងេឃឹមា​វមនរសាតិាោញ់​
ហើយអនករៀនានរបស់ាចេើន។​​ខណៈពេលដេលអនកកំពុងញុំា​អនកាចគិតអំពីរស់ាតិ​​និងដំណើរារនេារចមអិន​
នេះពេះបាាប់ពីនេះ​អនកតេូវធវើារវយតមលេមេរៀននេះ។
​​​​​​​​ចេកាន​ាាបពេ/ចងកឹះ​ឱេយសិសេសបេុស/សេីដើមេបីញុំា​ហើយាត់ចេងសិសេសបេុស/សេីពីរ​ឬបីាក់ឱេយាងសមាត
សមារៈ។​វយតមលេវិធីធវើមហូបៅកនុងកេុម។

 ​តើអនកចូលចិតតអវីអំពីាារ?​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​តើវិធីធវើមនភពចេាស់ាស់ដេរឬទេ?​
​​​​​​​​តើយើងាចអនុវតតាមោយាយសេួលឬទេ?
​​​​​​​​តើយើងមនគំនិតអវីដើមេបីកេលមអវិធីធវើមហូបនេះដេរឬទេ?

បញចប់មររៀន                                               ១៥  ាទី

​​​​​​​​​ៅសាាហ៍កេយ​យើងនឹងរៀបចំារបេកួតចមអិនធវើមហូប​។​​​កេុមាំងអស់នឹងទទួលានថវិា​​២០០០០​រៀល​

វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ
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ដើមេបីទិញគេឿងផេសំ​និងចមអិនមហូបសមេប់មនុសេស១៥ាក់។យើងនឹងអញជើញ​មនុសេស៣ាក់មកពីសហគមន៍​ដេលាអនក
មនជំាញ​ដើមេបីពិនិតេយពីរបៀបដេលយើងចមអិន។​​​ឪពុកមាយរបស់អនក​ក៏តេូវានអញជើញឱេយចូលរួម​និងភលកេសមហូបរបស់​
របស់អនកដេរ។​

​​​​​​តើនរណដេលយើងគួរអញជើញឱេយមកភលកេសាាររបស់យើង​និងសងកេតមើលពីរបៀបដេល​យើងសហារគា?
​​​​​​បេប់ពួកគេាពួកគេាចអញជើញឪពុកមាយ​​របស់ពួកគេមកាាក់រៀនចមអិនមហូបរបស់យើងៅសាាហ៍កេយ។​ពួក
គេនឹងមនឱាសភលកេសមហូប៣មុខខុសៗគា។

សាាហ៍នេះ​ អនកាចរៀបចំាមួយកេុមរបស់អនកអំពីមហូបណមួយដេលអនកចង់ចមអិន។​ មហូបនេះតេូវតេាបេភេទមហូបដេល
ាក់ព័នធនឹងកេុមរបស់អនក។​នេះមនន័យា​កេុមទី១តេូវចមអិនមហូបបេភេទា​កេុមទី២តេូវចមអិនមហូបបេភេទសោរ​និងកេុម
ទី៣តេូវចមអិនមហូបបេភេទសមលមជូរ។​​អនកាចផាស់បតូរអវីមួយៅកនុងរបៀបធវើរបស់អនក​បេសិនបើអនកចង់។​​គណៈកមាារ​
វយតមលេ​នឹងយកចិតតទុកាក់ៅលើារសហារគា​អាម័យ​និងរសាតិ​ដូចនេះអនកតេូវបេងចេកកិចចារៅាមវិធី
ដេលអនកគេប់គាតេូវធវើ​។​​កុំភលេចពីអាម័យកនុងារចមអិនមហូប​។​
​ ​ ​ ខញុំមនទំនុកចិតតចំោះអនកា​ អនកនឹងបាាញពីលទធផលលអ​ ដូចនេះសូមមនសំណងលអាមួយ​ នឹងាររៀបចំនេះ។​
បេសិនបើមនអវីមិនចេាស់​ឬក៏អនកមនសំណួរអវីអំពីារបេកួតធវើមហូបនេះ​អនកាចមកជួបខញុំាន។

សរចកតីណរនាំគរូ

        ​​ពិភកេាាមួយាយក​ាយិាាា​ាតើាចអញជើញឪពុកមាយរបស់សិសេសបេសុ/សេមីកចូលរួមានឬទេ?​
នេះមនន័យា​កិចចារនេះតេវូារថវិាមួយចំនួនដើមេបីទិញាន​ាាបពេ​សម​និងាំបិត។​អនកក៏ាចតេវូារទឹក​កអី​
និងតុ​សមេប់ឪពុកមាយរបស់​សិសេសបេសុ/សេអីងគយុផងដេរ។

        ​​ក៏តេវូពិភកេាាតើមនុសេស៣ាក់ណខលះ​ដេលអនកចង់អញជើញឱេយធវើារវិនិចឆយ័លើមហបូ​និង​សហារគារបស់កេមុ។

        ​​វាចមនបេោជន៍កនុងារបងកើតាលិខិតអញជើញ​សមេប់ឪពុកមាយរបស់សិសេសបេុស/សេី​​និង​ឱេយពួកគេដឹង​
​​​​​​​​​​​​ា​នេះាារបេជំុផលវូាររបស់ាារៀន។​​ោយារារធវើលិខិតអញជើញ​​វនឹងធវើឱេយបេកដា​ពួកគត់តេវូ
ានអញជើញ​និងដឹងពីពេលវេាកមមវិធីាក់ាក់។

វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

  ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ កេាសផតល់ពិនទុសមេប់គណៈកមមារវយតមលេគេប់រូប​ថតចមលងឯការសមេប់សិសេសបេុស/សេី​៩.១
​ សមារៈចមអិន​និងគេឿងផេសំ

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

-​បាាញចំណេះដឹងរបស់ពួកគេ​និងជំាញអំពីារចមអិនមហូប​​​

   រំឭកមររៀនចាស់ 
  មររៀនទី ៩ៈ ការបរកួតធវើមហូប                                                                                  ១៥  ាទី
សរចកតីផតើម                         

​​ាាគមន៍ចំោះឪពុកមាយ​និងគណៈកមាារវយតមលេាំងអស់។រយៈពេល៩សាាហ៍កនលងមកនេះ​យើងានរៀន
ពីបំណិនជីវិតាក់ទងនឹងារចមអិនមហូប។​ សិសេសបេុស/សេីធវើានលអណស់កនុងារសងកេតពីវិធីធវើមហូប​ ធវើារសេវជេវ​
អំពីាារ​ ដេលាំឱេយមនសុខភពលអ​ និងាំឱេយមនសុខភពមិនលអ​ ពេមាំងារសហារគាកនុងកេុម​ ដើមេបីសមេច​
ចិតត។​ពួកគេានៅផេារាត់ចេងថវិារបស់ពួកគេ​និងទិញគេឿងផេសំ។​ៅកនុងាាក់យើង​ានរៀនពីវិធីចមអិនមហបូខុសៗ​
គាចំនួន៣មុខ។​មហបូនីមួយៗមនបេភេទខុសៗគា។​យើងានរៀនអំពីមហបូបេភេទ​ា​បេភេទសោរ​និងបេភេទសមលមជូរ។​
ៅពេលសិសេសបេុស/សេីរៀបចំាាររបស់ពួកគេ​ខញុំចង់ឱេយអនកចូលរួម​សងកេត​បុ៉នតេមិនតេវូជួយ​ឬផតល់មតិោបល់ឱេយពួក​​
គេឡើយ​ពេះយើងគិតាពួកគេមនចំណេះ​ដឹង​គេប់គេន់រួចហើយ។​ បេសិន​បើអនកចង់ដឹង​ អនកាចមើលាមជញាំង​
របស់យើង​ នូវាាររបស់យើងៅាងកនុងាាក់រៀ​ន​​​។​កេយ​ រយៈពេលមួយមាង​យើងនឹងបាាញជូនអនកនូវមហបូ​ ៣​
មុខ។​កេមុនីមួយៗ​នឹងផតល់ចំណេកមួយនេាាររបស់ពួកគេ​ៅឱេយអនកភលកេសមើល​។​
        មនុសេសបីាក់​ដេលតេូវានសនើឱេយធវើាគណៈកមមារវយតមលេ​នឹងបំពេញទមេង់អំពីកេុមនីមួយៗ។

មារៀនទី ៩ៈ ារបាកួតធវើមហូប

វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ
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បញចប់មររៀន                                                                                                      ១៥  ាទ ី  
                
​​​​​​​​អរគុណសិសេសបេុស/សេីាំងអស់ដេលានធវើសកមមភពយាងលអបំផុត។​ខញុំគិតា​អនកធវើានលអ​ហើយខញុំចង់ឱេយ​​​​
អនកបេប់ពីអវី​មួយអំពីអនកដទេដេលគត់/ាងធវើានលអ​កនុងពេលបេកួតចមអិនមហូប។
​​​​​​​​​​ទុកឱេយសិសេសបេុស/សេីផតល់មតិោបល់ឱេយគាៅវិញៅមក​បុ៉នតេគឺផាតតេលើចំណុចវិជជមនតេបុ៉ោោះ។

សរចកតីណរនាំគរូ

ារបេកួតធវើមហូបាឱាសដ៏លអមួយដើមេបីអញជើញឪពុកមាយសិសេសបេុស/សេីឱេយមកាារៀន។​ ​ ​ ោយារតេ​
មនារបេកួតចមអិនមហូបនេះ​ ​សកមមភពបំណិនជីវិតដទេទៀតគឺតេូវានរៀបចំធវើដេរ។​ ​ឧាហរណ៍៖​សិសេសបេុស/សេី​
ដេលានាត់តនតេី​ និងរាំ​ ាចបាាញពីារសមតេងរបស់ពួកគេៅកនលេងផេសេងទៀត​ កនុង​ បរិវេណ​ាា​ហើយារ​
ធវើបាាញពីបេានបទផេសេងទៀត​ក៏តេូវ​ានរៀបចំដេរ។​ៅកនុងខេតត​កំពង់ាម​និងសៀមាប​មនឧាហរណ៍ាចេើន​
អំពីារាំងពិព័ណ៍ាារៀន​ ដេលាក់ទងៅនឹងកមមវិធីបំណិនជីវិត​ ដើមេបីបាាញាឧាហរណ៍ជូនទសេសនិកជន​
ដេលានមកចូលរួម។

  សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                       ៦០  ាទី

​​​​​​​​​សិសេសបេុស/សេីចមអិនមហូបរបស់ពួកគេ។​​​​កេយពេល​៦០ាទី​​កនលងផុតៅបេប់កេុមនីមួយៗាពេលវេាគឺ
អស់ហើយ។​អញជើញគណៈកមមារវយតមលេ​ឱេយតេួតពិនិតេយមើលឱេយ​ានលអិតលអន់ពីលទធផល​និងផតល់ពិនទុៅកនុងទមេង់​
ទមេង់។​ពួកគេនឹងយកចិតតទុកាក់ៅលើ​ារសហារគាអាម័យនិងរសាតិ។​ពិនទុាចមនៈ១-៤​=​ខេាយ​៥-៦​=​​
មធេយម​៧-៨​=​លអ​៩-១០​=​លអណស់។​កេុមនីមួយៗ​តេូវធវើារបូកពិនទុោយខលួនឯងរួចបេាសពីពិនទុដេលតេូវទទួលាន។​

​​​​​​​​​កេុមដេលទទួលានជ័យ​ជំនះតេូវផតល់មតិោបល់ពីលទធផលរបស់ពួកគេ​​ផាល់។​ពួកគេតេូវធវើារបាាញអំពីអវី
មួយដេលាចជួយកេុមរបស់ពួកគេឱេយធវើារាមួយគា។

​​​​​​​​​បាាប់ពីនេះ​បេប់កេុមាំងាយា​​ពួកគេតេូវចេករំលេកមហូបរបស់ពួក
​គេជូនៅឪពុកមាយ​​ដេលានអញជើញមកចូលរួម។​ឪពុកមាយគេប់
រូបតេូវតេ​មនឱាសភលកេស​មហូបាំងបីមុខ​ដូចនេះ​ចំណេកនេមហូបាចតិចៗ។
​កេយពេលឪពុកមាយាំងអស់ានបរិោគរួចហើយ​ាត់ចេងឱេយ​សិសេសបេុស/
សេីសមាត​សមារៈចមអិន។

​​​​​​​​​​ខញុំសូមអរគុណឪពុកមាយាំងអស់​ដេលានញជើញមកចូលរួមៅកនុងារ
បេកួតធវើមហូបរបស់យើង​ក៏ដូចាគណៈកមមារវយតមលេាំង៣ាក​់ដេលាច
វិនិចឆ័យៅលើមហូបរបស់យើង។​អរគុណអនកាំងអស់គាាាំងណស់សមេប់ារ
អញជើញមក។

វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ
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ឯការចេកសិសេស៩.១​ផតល់ពិនទុោយគណៈកមមារ

	 ផតល់ពិនទុោយគណៈកមមារ

	 	 	 	 																						ារសហារគនា	 				អាម័យ	 	 រសាតិ	ពិនទុសរុប

	 កាុមទី	១	 		 		 		 	
	
	 កាុមទី	២	
		 		 		 	
	 កាុមទី៣

	 ផតល់ពិនទុោយគណៈកមមារ

	 	 	 	 																						ារសហារគនា	 				អាម័យ	 	 រសាតិ	ពិនទុសរុប

	 កាុមទី	១	 		 		 		 	
	
	 កាុមទី	២	
		 		 		 	
	 កាុមទី៣

	 ផតល់ពិនទុោយគណៈកមមារ

	 	 	 	 																						ារសហារគនា	 				អាម័យ	 	 រសាតិ	ពិនទុសរុប

	 កាុមទី	១	 		 		 		 	
	
	 កាុមទី	២	
		 		 		 	
	 កាុមទី៣
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   រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

   ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាារខៀន...)

   សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ខាដេពណ៌
​ សកុតដើមេបីបិទប័ណណៅលើាារខៀន

   វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

-​បេើបេស់ចំណេះដឹងរបស់ពួកគេអំពីរបបាារមនដេលាំឱេយមនសុខភពលអ​ៅកនុងរបប
​​ាារផាល់ខលួនរបស់ពួកគេ
-​វយតមលេពីចំណេះដឹងនិងជំាញដេលទទួលាន​ពេមាំងផតល់មតិោបល់ដល់ោកគេូ/អនកគេូ​​​

  រំឭកមររៀនចាស់ 
មររៀនទី ១០ៈ ការឆលុុះបញចាំង                                                                                  ១៥  ាទ ី
សរចកតីផតើម                           
   ​រៀបចំប័ណណតូចៗដេលមនឈាះមហូបៅលើោះ។​ឈាះាំងនេះាចា៖​ាយ​សមលមជូរ​តេី​គុយាវា​មឹក​
តេីសមុទេ​បងកង​លតា​សមលារី​សមលារីណំយា​ដំឡូងាាំង​ចេកាប​ពងាចៀន​ោត​ឡុកាក់​ដូង​ចេក​កេូច​​​​​​​​​
ពងា​សណតេកកួរ​លហុង​មងេឃុត​ាាយ​គេប់ាាយចនទី​ាពីង​ចងេិត​កេូចតលុង​ខនុរ​សណតេកាាំង​នំប័ុង​នំបេគុយាវ​​
មីា​ាច់ោ​ាច់មន់​ាច់ជេូក​ារុ៉ត​តេកួន​ាត់ណ​នំាាវ​នំសេួយ​សពេកាប​ទំាំងាយជូរ​មាស់​មៀន​គូលេន​
ាវមាវ​ប៉េងោាះ​លៅ​ផកសពេ​បេលិត​ផេសិត​អំៅ​តេវ​សពេចងកឹះ...។

​​​​​​ខញុំនឹងចេកប័ណណដេលមនឈាះមហូបខុសគាៅឱេយ​សិសេសបេុស/សេីមាក់មួយសនលឹក​សិសេសមាក់ៗតេូវមើលឈាះមហូប
ហើយសមេចចិតតាតើវសថិតៅកនុងផនេកណ។​ៅពេលដេលអនកដឹង​អនកតេូវតេសវេងរក​សិសេសបេុស/សេី​ដេលមកពី​
កេុមាារផេសេងទៀត។​ឧាហរណ៍៖​បេសិនបើអនកមន​"ាយ"​អនកសថិត​ៅកនុងកេុម​"ធញញាតិ"។​នេះមនន័យា​
អនកតេូវសវេង​រក​សិសេសបេុស/សេីដទេទៀតដេលសថិតៅកនុងកេុម​"ផលេឈើ"​​ឬ​"ទឹកោះោ"​។​​អនកនឹងមនរយៈពេល​
តេ​៥​ាទី​បុ៉ោោះ​ដើមេបីធវើកិចចារនេះ។​ៅពេលដេលកេុមានបញចប់​ពួកគេនឹងឈរាមួយគា​និងមិនាចបតូរាន​
ទៀតទេ។

                     មារៀនទី ១០ ៈ ារឆលុះបញាំង

     វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ
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       អនុញាតឱេយសិសេសបេុស/សេីសវេងរកកេុមផេសេងទៀត។​បេសិនបើកិចចារនេះដំណើរារានលអ​អនកាចធវើវមតង​
ទៀតោយឱេយសិសេសបេុស/សេីជេើសរីសអនកផេសេង​ទៀត។​

​​​​​​​​ប័ណណាំងអស់ាចបិទៅលើាារខៀនាមកេុមដេលពួកវសថិតៅ។
​​​​​​​​សិសេសបេុស/សេីបិទប័ណណៅកនុងកេុមខុសៗគាដេលបេងចេកា៥កេុមយាងចេាស់។
                                                            

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                        ៦០  ាទី

​​​​​​​ខញុគិំតា​អនកាំងអស់គាានធវើកិចចារយាងលអៅកនងុពេលបេកួតាលពីសាាហ៍មុន។​អនកានបាាញជំាញ​និង​
ចំណេះដឹងយាងលអចំោះខញុ​ំនិងឪពុកមាយរបស់អនក។​ថងេនេះ​យើងតេូវបញចប់មេរៀនអំពីាារដេលាំឱេយមនសុខភព​
លអ​យើងនឹងគិតអំពីអវីដេលយើង​ាន​រៀន​ហើយតើយើងចូលចិតតមេរៀនអំពីារចមអិនបុ៉ណោ។
​​​​​​​​បាាញសិសេសបេុស/សេីនូវឯការសមេប់សិសេសបេុស/សេី​៧.១​ដេលបាាញពីកេបអំពីរបបាារបេាំថងេ។
​​​​​​​​ថងេនេះ​យើងនឹងបងកើតាផាំងរូបភពមួយសមេប់ផទះរបស់យើង​​ដើមេបីបាាញពីអវីដេលយើងានដឹងចំោះ
ាារ​ដេលាំឱេយមនសុខភពលអ។​

​​​​​​​តើាារណដេលយើងបរិោគ​ឱេយាំឱេយយើងមនសុខភពលអ?
​​​​​​​វាក់ព័នធចេើនាមួយបរិមណនេារបរិោគ​វមនតុលេយភពដេរឬទេ។​កេបនេះបាាញពីអវីដេលអនកគួរញុំាកេុម
ាារខុសៗគាកនុងមួយថងេ។​ាារពិតណស់​យើងមិនាចញុុាំាារាំងនេះាល់ថងេ​ៅកនុងាារមូលាានបេាំ
ថងេានទេ។​​ខញុំពិតាសងេឃឹមា​​វៅតេមនារៈសំាន់សមេប់អនកកនងុារដឹងពីបញានេះ​​​ដូចនេះអនកាចពេាយមធវើ
ឱេយមនសុខភពលអ​និងញុំាកេុមាារផេសេងៗគា។​បំណេកខុសៗគានេ"កេប"បាាញពីចំនួនភគរយ​ដេលអនកគួរញុំាចំ
ោះកេុមាារាំងអស់។​​​នេះគឺគេន់តេាារាាន់ាាន​វមិនមេនមនន័យា​​អនកតេូវតេអនុវតតាមារណេាំនេះ
ារៀង​ាល់ថងេោះទេ​បុ៉នតេវនឹងលអបេសើរដេលអនកចងាំវៅកនុងចិតត។

​​​​​​​តើនរណដឹងា​ាារមនបុ៉ាានកេុម?ឈាះអវីខលះ?
​​​​​​ខញុំចង់ឱេយអនកសងកេតមើលាាងបញជីឈាះាារដេលអនកានញុំាាលពីសាាហ៍មុន។​​​អនកនឹងតេូវធវើារសមេច​​​
ចិតតតើាារនីមួយៗសថិតៅកនុងកេុមមួយណ​ ​និងគូរវៅកនុងកេុម​ាារាមួយខាដេពណ៌។​ ចំណយពេលវេា​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​ ​
របស់អនកដើមេបីធវើារសមេចចិតត​និងៅ​ពេល​ដេលអនកមិនដឹង​អនកាចពិភកេាាមួយសិសេសបេុស/សេី​ៅកេបេរអនកាន​
បើៅតេមិនចេាស់ទៀតអនកាចសួរខញុំ។

​​​​​​​សិសេសបេុស/សេីនឹងធវើារសិកេា​ពីកំណត់តេរបស់ពួកគេផាល់​និងពេាយមបេងចេកា៥កេុម។​​បេសិនបើពួកគេ​
គិតាវពិាក​អនកគូរគំរូឧាហរណ៍ាមរូបភពដេលមនៅកនុងសេចកតី​ណេាំោកគេូ/អនកគេូ។​ាងកេមនេះគឺបេើ​
ដើមេបីពនេយល់សិសេសបេុស/សេី​ អំពីារៈសំាន់នេារបរិោគាារ​ ដេល​ មនារាតុចិញចឹម​ ពេមាំងារបរិោគ​
ាារផេសេងៗគា។
​​​​​​​ឥឡូវ​ពិនិតេយមើលកំណត់តេរបស់អនក​តើអនកគិតាអនកមនរបបាារដេលមនតុលេយភព​ដេរឬទេ?​​​​​​​​​
​​​​​​​មិនសូវមន​ាតិាច់ចេើន​មនបនលេ​​ផលេឈើចេើន?​​បេសិនបើអនកគិតា​​​អនកាចកេលមអវបនតិច​​អនកាចគូរ​
ាារផេសេងទៀតៅកនុងកនលេង​ ដេលខវះបេភេទាារមួយចំនួន។​ ឧាហរណ៍៖​ បេសិនបើអនកមិនសូវមនផលេឈើ​​
ចេើនអនកាចមកាារខៀន​ ឬគិតោយខលួនឯងអំពីបេភេទផលេឈើណមួយដេលអនកាចញុំាដើមេបីធវើឱេយចេាស់ាអនក​
មនផលេឈើគេប់គេន់?

វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ
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​សិសេសបេុស/សេី​ ​ ​ នឹងធវើារៅលើាាងកេុមាាររបស់ពួកគេ។​ ​ ​ ​ វមើលៅមនពណ៌ឆើតាយនិងាក់ាញ​
ារមមណ៏​ពេះនឹងាាយាផាំងរូបភពលអ​ដើមេបីបេប់គេួាររបស់យើងអំពីរបប​ាារ​ដេលាំឱេយមនសុខភពលអ។
​​​​​​​ាចុងកេយ​យើងតេូវរកចំណងជើងដ៏លអមួយាក់លើផាំងរូបភពនេះ។​តេូវតេ​ចេាស់និងាក់ាញដើមេបីឱេយ
មនុសេសាំងអស់ចងាំវ។​ឧាហរណ៍ៈ​"ដឹង​អវី​ដេល​អនកបរិោគ"​ឬ​"ាារមិនលអ?"

​​​​​​​​​​សិសេសបេុស/សេីនឹងគិតអំពីចំណងជើងដ៏លអមួយដើមេបីាាក់វៅលើផាំងរូបភពរបស់ពួកគេ។
​​​​​​​​របស់ចុងកេយដេលយើងតេូវធវើ​​គឺើារពនេយល់ពីផាំងរូបភពរបស់យើងៅអនកដទេ។​ដូចារអនុវតតាកលេបង​
បនតិច។​យើងនឹងធវើារាដេគូ។​មាក់ដើរតួាឪពុក​ឬមាយោយ​​ធវើពុតាមិនសូវដឹងអំពីាារដេលាំឱេយមន
សុខភពលអ​ឬមិនលអ​​ហើយមាក់ទៀតាសិសេសបេុស/សេី​​ដេលតេវូពនេយល់យាងចេាស់ា​តើផាងំរូបភពនេះនិយយពីអវី​
និងតើវ​និយយអវអំីពីារ​បរិោគ​ាារដេលាំឱេយមនសុខភពលអ។

​​​​​​​​​អនុញាតឱេយសិសេសបេុស/សេីអនុវតតកិចចារនេះបនតិច។​ពេាយមសវេងរកឧាហរណ៍លអៗ​និងឱេយសិសេសបេុស/សេី​​​​
ដេលាមាស់នេផាំងរូបភពោះធវើារបាាញៅាន់មិតតរួមាាក់ាំងអស់។

បញចប់មររៀន                                                   ១៥  ាទី

​ របស់ចុងកេយៅកនុងសកមមភពបំណិនជីវិតនេះ​ គឺារវយតមលេដេលយើងចង់ដឹងអំពីបទពិសធន៍របស់អនក​
ដេលទទួលានពីមេរៀនាំងនេះ។​សិសេសបេុស/សេីគេប់គាទទួលានកេាស​មួយ។​អនកមិនាំាច់សរសេរឈាះទេ​
ពេះវ​ មិនាំាច់។​ យើង(ាា)ចង់ដឹងពីបទពិសធន៍​ និងគំនិតរបស់អនក​ ដូចនេះយើងាចកេលមអមេរៀនរបស់​
យើងដើមេបីធវើឱេយវាន់តេ​លអបេសើរ។​​ធវើោយភពសាះតេង់ាមួយកិចចារនេះ​​ហើយគូស( )ៅកនុងបេអប់ដេល​​
អនកគិតាវ​លអបំផុត។

​ ​ ​ ​ ​ ​បាាប់ពីោះ​ខញុំសូមថលេងអំណរគុណចំោះអនកាំងអស់គា​ដេលាមានមេរៀនាំងនេះ​ ​ ​ហើយសូមជូនពរឱេយ​​​​​​
អនកមនសំណងលអាមួយារចមអិនមហូបពិសេសៗមួយចំនួន។​ កុំភលេចយកផាំងរូបភពសតីពីាារដេលាំឱេយមនសុខ​
ភពលអៅផទះរបស់អនក​និងបិទ/ពេយួរវៅលើជញាំងផទះរបស់អនក។​ក៏ដូចាយកវិធីធវើមហូបដេលអនកានកត់ាលពីមេរៀន 

ដំបូងៅាមួយអនក។​សូមឱេយមនារចមអិនដ៏រីកាយ!

វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ      វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ



សរចកតីណរនាំគរូ

     ទមេង់វយតមលេៅកនងុសៀវៅនេះាចបេើបេស់​​​ដើមេបីផតល់មតិោបល់ៅឱេយាយកាារៀន​​​​និង​
ោកគេ/ូអនកគេ។ូ​លទធផលាចតេវូានបេមូល​និងពិភកេាាមួយកេមុបំណិនជីវិតបេាំាារៀន។

របបាារបេាំថងេ

ផលិតផលបេាំថងេសុ៊ត

តេ​ីាច់​ាាញ់
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ផលេឈើ

បនលេ

នំប័ុង​ាយ​គុយាវ​
ោត...

វិធីសាវជាវកនុងារធវើមហូបាយៗ
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ឯការចេកសិសេស​ារវយតមលេ​
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សំណួរសរសារសមាប់បាានបទវិធីធវើមហូបាយៗ

១.​ចូររៀបាប់មហូបបេភេទសោរ​ា​ចៀន​សមលរ​ឱេយាន​៨មុខ។
​​​​​​សោរជេក់​សោរជីាយ​ាបនលេ​ចៀនពងា​ចៀនតេី​សមលមជូរគេឿង​ាខីញ​មីា។​

២.​ចូររៀបាប់គេឿងផេសំ​សមលមជូរគេឿងាច់ោយាងតិច​៥​ចំណុច។
​​​​​​​ទឹក​គល់សលឹកគេ​ខទឹមស​រំដេង​លមៀត​សលឹកកេូចសើច​អំបិល​សករស​អំពិលទុំ​ទឹកតេី​​​​
​​​​​​​ាច់ោ​តេកួន។

៣.​តើអនកតេូវរៀបចំធវើអាម័យដូចមតេចខលះៅពេលចមអិនមហូប?
​​​​​​​ាងដេមុនពេលចមអិន​ាងសមារៈចមអិនាំងអស់​កុំទុកគេឿងផេសំៅលើដី​​​​​​​​​​​
​​​​​​​ពេលាំុ​តេូវបេើាាបពេនិងានផាល់ខលួន​​​​​​​​
​​​​​​​សមារៈាំងអស់តេូវាងនិងទុកាក់ៅកនលេងាាត។

៤.​ចូររៀបាប់ពីរបបាារបេាំថងេដេលមនតុលេយភព?
​​​​​​​ាយ​នំប័ុង​គុយាវ​ោត​បនលេ​ផលេឈើ​បេងា​ាច់​ពងមន់​ពងា។

៥.​តើមនអវីខលះតេូវសរសេរៅកនុងវិធីធវើមហូប?
​​​​​​គេឿងផេសំ​វិធីចមអិន​រូបភព​ពេលវេា

៦.​ដើមេបីឱេយារចមអិនាារមនសុវតថិភពនិងអាម័យតើអនកតេូវបេុងបេយ័តនអវីខលះ?
​​​​​​មិនឱេយកូនកមេងមកៅជិតចងេកាន​ជេើសរីសកនលេងដេលាាតនិងាបសមើ​​​​
​​​​​​មើលចងេកានានិចចៅពេលកំពុងចមអិន។

៧.​ចូររៀបាប់ឧបករណ៍​ឫសមារៈាក់ទងនឹងារចមអិនមហូបឱេយាន១០។
​​​​​​​ាំបិត​ាាបពេ​ាន​ាាំង​ខទះ​ចងេកាន​អុស​ជេុញ​សម​វេក​ភលើង។​

៨.​តើមុខមហូបអវីខលះដេលអនកាាប់ានបរិោគៅាមាងកនុងភូមិរបស់អនក?
       .....................................................................................................
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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