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ារមភកា

   ​ ​ ​ ​ ​ វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​ រួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​ និងសេដឋកិចច​ ពិសេសារអភិវឌេឍធន​
ានមនុសេស។​ ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាងាាំង​ ដើមេបី​
បណតុះបណាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​​​​​​​​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជននិងកីា​ានបងកើត​ោល
នោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីចំណេះទូៅ​និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​សមេប់អនុវតតន៍ៅ​ាមាា​
រៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធិភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹង​ផតល់ឲេយ​
សិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​ និងពងេឹងជំាញផេសេងៗ​ ដេលានារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយកបទ​​​​​​
ពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

​​​​​​​​ារចិញចឹមតេី​ពីមុនមកគានទេគឺបេាពលរដឋ​រកតេីបរិោគាមបឹង​អូរ​ពេក​ទនលេ។ល។​ដេលាតេីរស់ៅាមធមមាតិ។​
មូលហេតុដេល​ ធវើឱេយកសិករសមេចចិតដកនុងារចិញចឹមតេីពេះសងកេតឃើញបឹងបួរាន់តេាក់ៅៗ​ ហើយតេីធមមាតិ​
ាន់តេខេសត់ដេរ​ចំណេកកំណើនមនុសេសចេះតេកើនឡើងដេរ​ដេលធវើឱេយពួកគត់ពិាករកតេីធមមាតិមក​បរិោគ។​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ោយារ​ ជួបារលំាកាងលើនេះ​បេាពលរដឋ​ានាប់ផដើមចិញចឹមមុនដំបូងគេបងអស់គឺតេីបេ​ និងតេីឆោរ​
តេបនដិចបនដួចបុ៉ណោះ។​បាាប់មកផលមាាាតិ​ពីមួយឆាំៅមួយឆាំានចុះថយាលំាប់​បេាពលរដឋយើងក៏ាប់​ផដើម​
ចិញចឹមបនដដូចាៈ​តេីឆពឹន​ ​ទីាពីយា​តេីកេញ់​អណតេង។​ល។​ រហូតមកដល់សពវថងេនេះ​តេីដេលឈមួញលក់ៅ​ទីផេារ​​​​
ភគចេើនសុទធសឹងាតេីចិញចឹមាំងអស់។
​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​អនកដេលចិញចឹមតេីាំងោះ​​ ​អនកខលះាចលក់ដូរោះសេយជីវភពានតិចតួច​ ​ ​និងមួយចំនួនទៀតក៏ាចធវើា​
ាជីពសមេប់គេួារានដេរ​។
​​​​​​​​ោយារលកខណៈបចចេកទេស​​​ពុំានផេសពវផេាយឱេយទូលំទូាយដល់បេាពលរដឋ​អនកចិញចឹមពុំានគិតគូរពី​អាម័យ​
ទីកនលេងចិញចឹម​ារជេើសរីសពូជឱេយានតេឹមតេូវ​ថាំពេាាល​ាំងអស់នេះហើយដេលធវើឱេយារចិញចឹមរបស់យើងពុំទទួល​
ានោគជ័យ​ ។​ ហេតុនេះហើយ​ គណៈកមមារអភិវឌេឍន៍វិស័យកសិកមម​ ានរៀបចំឯការសដីពីារចិញចឹមតេីនេះឡើង​​​​​
ដើមេបីលើកសទួយឱេយារចិញចឹមតេីនេះទទួលានោគជ័យ​សមេប់ឧបតថមភៅដល់ទីផេារបេាំថងេឱេយ​ានគេប់គេន់។

ឯការសដីអំពី​ ​ ៉​ារចិញចឹមតេី​ ​ ៉​ានបំណង​​ជួយអនករៀនឱេយទទួលាននូវចំណេះដឹង​បំណិន​​ ​និងបទពិោធន៍​
កនុងផនេកបំណិនជីវិតាយៗ​ ដេលាក់ទងៅនឹងមុខរបរបេាំគេួារ​ ។​ ារចិញចឹមតេី​ ានតួាទីសំាន់កនុងផលិតកមម​
សមេប់គេួាររបស់យើង។​ាររៀនពីរបៀបចិញចឹមតេី​ាំងពីវ័យកមេង​ានផេាភាប់ៅនឹងតមេូវារៅាមាទិភព​និង
ោលបំណងដើមេបីជួយមនុសេសពេញវ័យជៀសផុតពីារបេឈមនឹងបញាអត់ារារធវើ​ ដេលបណាលមកពីខវះារយល់​
ដឹង​​កនុងារធវើផលិតកមមកសិកមម​។​​​យើងសងេឃឹមថ​​យុវជនបចចុុបេបនន​​ាចានារគិត​ោយាន​ផេនារ​និងោលបំណង​
កនុងារចិញចឹមតេីដូចាៈ​ ារធវើផេនារ​ ាររៀបចំថវិា​ សាារៈ​ និងារធវើៅាមដំណក់ាល​ សំាន់ៗដើមេបីឱេយមុខ​
របរោះ​ាាយាារអភិវឌេឍបេាំគេួារ។​

-ក-



១. វតថុបំណងរួម
 ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បំណិនជីវិត​ គឺាបំណិនបញា​ បុគគលិកលកខណៈ​ អនតរបុគគល​ និងវិាាជីវៈដេលាចជួយកនុងារធវើសេចកតីសមេច​​​
ចិតតារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ ាចោះសេយាន​ និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​ គឺាបំណិនដេលរួម​
ចំណេកកនុងារលើកសទួយសុខុាលភព​ និងជីវភពបេកបោយផលិតភព។​ (ោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​
២០០៦)។​ារបាាត់បាាញៅកនុងបេានបទនេះ​គឺចង់ឱេយសិសេសយល់ពីារបេោជន៍​និងានសមតថភព៖

       -​ដើមេបីានតេីបរិោគគេប់គេន់​និងាបេាំ
-​ាត់បនថយារចំណយទិញមថូប
-​ាត់បនថយពេលវេា​ដើមេបីដើររកទិញមហូប
-​បញជូនកូនៅាាានទៀងាត់​​​
-​ចងកេងាមេរៀនអំពីារចិញចឹមតេីដេលាាប់ានអនុវតដកនលងមក
-​រួមចំណេកអភិវឌេឍាតិ​ដើមេបីឱេយាាយាពលរដឋគំរូ។

២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​​​​​​​​​​​​មូឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគាហើយ​ាន​ោលបំណងខុសៗគា។​ ារតេៀមលកខណៈមុនពេល​
បងេៀនសិសេស​ ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​ និងរៀនពិសេសមេរៀនតេូវានគេូ​​​​
តេៀម​ទុកាមុន។

   សមភារឧបទទេស 

​ សូមផដល់នូវសេចកដីសងខេបសដីពីសាារឧបទទេស។ភគចេើនាសាារៈមូលាាន​ដូចា​បិ៊ក​ឬកេាស។​សាារៈផេសេង​
ទៀតៅកនុងមេរៀននេះ​ ​ តេូវានផដល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតដផាល់​ ​ ​ ដេលជូនភាប់ៅកនុងមូឌុល។​ ​ ពេលខលះវានារ​
ាន់គាផងដេរ។

 វតថុបំណង
​ ផដល់នូវឃាបញាក់នូវអវីនឹងសមេចាន​ និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​ ឃារាំងនេះាក់ទងនឹងោលៅរួម​

របស់បំណិនជីវិត​ ដេលានកំណត់កនុងោលារណេាំបំណិនជីវិត​ៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិពេមាំងកំណត់កនុងបំណិន​
ាក់ទងសងគម​បំណិនសេដឋកិចច​និងបំណិនាជីពាយៗ។

      សញញាសមគាល់សមេាប់សកមមភាពនីមួយៗ 
​​​​​ាងកេមនេះ​ាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។
      ធវើសកមមភព​៖​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
     សរសេរ​៖​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាោរខៀន
      សួរ​៖​ានសំណួរ​ដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
    ពនេយល់​៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់

  លំនាំបងេៀន
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ មេរៀននីមួយៗចេកា​ ៣ផនេក៖​ ផនេកទី១​ គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​​​​​​​​​​​
សិសេស​​ ានសេប់​ ឬរំឭកមេរៀនាស់។​ ផនេកទី២​ យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីាសេតបងេៀន​
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បេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌ាន​ សាាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...។)​ និងយុទធវិធីបងេៀន​
ផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានថ​ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​គឺានឆលងាត់
នូវយុទធវិធីខុសៗគាាចេើន។

៣. ខលឹមសារសងខរប
​ មេរៀនសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​

ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។​
​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាវតថុបំណងរួមាំង​១០​មេរៀនដេលៅកនុងមូឌុលបំណិនជីវិតនេះ​៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ
១ៈ​ារជេើសរីសទីកនលេងចិញចឹមតេី ២​មាង កំណត់ពីទីកនលេងចិញចឹមតេី ១
២ៈ​ារជីករណាចិញចឹមតេី ២​មាង បាាញពីទំហំ​និងជមេរណាចិញចឹមតេី ៤
៣ៈ​របៀបាក់ាាសទិក​និងាក់ទឹក ២​មាង បេប់ពីរបៀបាក់ាាសទិច​និងទឺក ៨
៤ៈ​របៀបលេងកូនតេី ២​មាង អនុវតតបៀបចំមជេឈាានធមមាតិសមេប់

ចិញចឹមតេី​និងលេងកូនតេី ១២

៥ៈ​របៀបចិញចឹមតេី ២​មាង បាាញពីរបៀបឱេយចំណីតេី​ាមទំហំតេី ១៦
៦ៈ​ារវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី ២​មាង ធវើរាយារណ៍ារវិភគបេព័នធ

បរិាានលើតេី ២០

៧ៈ​ារថេាំ(ជំងឺនិងទឹកខវះអុកសុីហេសេន)​ ២​មាង ាមាននិងថេាំតេី​ដើមេបីទទួលាន
ទិននផលខពស់ ២៦

៨ៈ​ារបេមូលផលតេី ២​មាង ពនុវតតារបេមូលផលតេីានតេឹមតេូវ ២៩
៩ៈ​ារវិភគសេដឋកិចច ២​មាង សិសេសធវើវិភគសេដឋកិចចានោយ

ខលួនឯង ៣៣

១០ៈ​ារវយតមលេសិសេស ២​មាង សិសេសាចបំពេញតេសដាន ៣៦

៤. ការវាយតមលរ
​ ​​​​ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាា
សរសេរ​ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុង​មូឌុល​។​ផនេកមួយទៀត​ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ោយ​
គេូាអនកសងកេត​ផាល់រៀងាល់ថងេ​ហើយាក់ពិនទុ។​វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់ចំណេះ​
ដឹង​និងឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​។​ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​៥០​សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួន​
ផងដេរ​គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​​        

 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់ឱេយគេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់បេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។
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ចំណងជើងមររៀនទី១ៈ ការជរើសរើសទីកនលរងចិញចឹមតរ ី           ៣០  ាទី
សរចកតីផតើមៈ

​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាោរខៀនៈ​ារជេើសរីសទីកនលេងចិញចឹមតេី
    ោកគេូ/អនកគេូគួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​ រួចគូសរងវង់ជុំវិញ​ ចំណងជើង​
មេរៀនោះ។​​​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មតងៗ​ដើមេបីសរសេរ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​
នេះ​ ាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយានាន់តេចេើន។​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយថាក់រៀនានសកមមភព​ និងឱេយ​​
សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។

​​​​​​​ដើមេបីឱេយារារនេះសមេចានោគជ័យ​តើានអនកណខលះចូលរួមកនុងារជេើសរីសកនលេងចិញចឹមតេី?គេូសរ
សេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាោរខៀន។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ខេសេ​ម៉េតេ​ចបាប់​រាស់​ាំបិត។ល។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ពីទីកនលេងចិញចឹមតេី
-​បាាញពីភូមិាសដេរស់ៅរបស់តេី

មររៀនទី ១ៈ ារជរើសរើសទីកនលរងចិញចឹមតរី 

ារចិញចឹមតរី ារចិញចឹមតរី
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 ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់​
-​កនលេងចិញចឹមតេី​ាកនលេងសេឡះ​ានដើមឈើបនដិចបនដួច​មិនលេចទឹកៅរដូវវសេា​​និងជិតបេភពទឹកៅ
​​រដូវបេំង។​ចំោះដើមឈើដេលដុះកេបេរកនលេងចិញចឹមតេីគឺ​ជៀសវងដើមឈើានាតិពុល​ដូចាៈ​សលេង
​​បេងខេយល់​គីនីន​។ល។​​​​​​​​​​
-​ទីកនលេងដេលតេូវជេើសរីស​សថិតៅមិនឆាយពីផលូវដើរ​និងាកនលេងានសុវតដិភព។​​​​​​

​​​​តើជេើសរីសកនលេងចិញចឹមតេីៅចំណុចតេង់ណ?​
​​​​​​​​ដើមេបីឱេយាន់តេចេាស់យើងៅមើលទីកនលេងផាល់ាំងអស់គា​ឱេយាន​២​ឬ​៣​កនលេង​រួចយើងធវើារវយ​តមលេ​
បេៀបធៀបមើល​តើកនលេងណមួយវសមសេបាងគេ?​ហើយយកម៉េតេ​ខេសេ​ាំបិត​និង​ពូៅៅ​ាមួយផង។​​​​​

ារចិញចឹមតរី

ទឹក/ដី

ចំណី

តេីទឹកបេ

ពង

កូន

រតីទឹកាប

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                ៤០  ាទី

     ​គេូដឹកាំសិសេសចុះៅពិនិតេយាក់សដេងចំនួន​២​ឬ​៣​កនលេង​ហើយពិភកេាផាល់ៅទីោះតេមដង​។​​កនលេងដេល
​យើង​​សមេចយកកត់តេទុកកនុងសៀវៅ​ឬកេាសាាមគឺៈ
​​​​​​​-​កនលេងានសុវតថិភព(ាយសេួលារារ)

-​ជិតបេភពទឹក
-​ាដីមិនលិចទឹកៅរដូវវសេា
-​ដីៅមិនឆាយពីផលូវដើរ
-​គានដើមឈើដេលានាតិពុល(សលេង​គីនីន​បេងខេយល់។ល។)ៅកេបេរ។

       យកម៉េតេវស់ៅាមទំហំដេលានពិភកេារួច​ោះបងាល​និងចងខេសេចំណំទុក​រួចហើយយើងតេឡប់ចូល​
ថាក់​​វិញ។
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បញចប់មររៀន                                                           ១៥  ាទី

​សរសេរសំណួរៅលើាោរខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​​​​
-​តើអនកាាប់ាាល់តេីអវីខលះ?
-​តើតេីឥតសេាានឈាះអវីខលះ?

 សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយាងលើ​​និងសំណួរដើមេបី​យកៅឆលើយៅផទះ។​ដើមេបីឱេយចមលើយ​
ាន់​តេចេាស់​តេូវាកសួរពីឪពុកាោយ​ឬាមួយអនកជិតាង។

-​ទីកនលេងចិញចឹមតេី​ាំាច់ៅមិនឆាយពីផលូវដើរ​ហើយានសុវតដិភព។
-​ជេើសរីសដីមិនលេចទឹកៅរដូវវសេា​និងជិតបេភពទឹកៅរដូវបេំង។

 លរបរងសិករសាៈ ទូកយើងលរចហើយជិះានតរឹមតរ...នាក់                                                   ១៥  ាទី

​ សិសេសាំងអស់គាឈរៅកណាលថាក់​ ោយរុញតុ​ ៅកៀនជញាំងាំងអស់ឬឈរៅកណាលវលក៏ាន។​
សិសេសាាក់​ ដេលឈរៅកណាលកនុងចំណមសិសេសាំងអស់ោះ​ ាអនកបញា។​ បាាប់មកសិសេសាអនកបញាោះ​ ក៏​
សេកឡើងថ​ ​ ​ ៉ទូកយើងលិចហើយជិះានតេ​ ៤​ ាក់​ ​ ៉​កេយមកសិសេសាំងអស់​ តេូវរត់ៅរកផដុំាកេុមតេឹមតេ​ ៤​
ាក់/១កេុម​ ​ ហើយអនកបញាដើរតេួតពិនិតេយមើល​ បើកេុមណមួយលើសឬខវះពីចំនួនាងលើ​ តេូវដកចេញ​ ពីកេុមធំ​
មិនឱេយលេងតៅទៀតទេ​ រង់ាំពិន័យៅទីបញចប់។​ បាាប់មកអនកបញាក៏សេកមដងទៀតថ​ ​ ​ ៉ទូកយើងលិចហើយជិះ​
ានតេ​៥​ាក់​​៉​អនកដេលឈរាកេុមពីមុន​តេូវរំាយហើយរត់ៅផដុំាកេុម​៥​ាក់/កេុម​​ហើយ​អនកបញាដើរ​មើល​បើ
កេុមណលើសឬខវះចំនួនោះតេូវដកចេញ​ឈប់ឱេយលេង​រង់ាំពិន័យ។​បាាប់មកទៀត​អនកបញាក៏សេកឡើងដូច​មុនដេរ​​​
តេដូរចំនួនសិសេសកនុង​១​កេុម​​​ហើយអនកផេសេងក៏ធវើដូចមុនដេរ​​​គឺឈរៅាមចំនួនរបស់អនកបញា។​​​ារធវើ​របៀបនេះ​ឱេយ​
ានពី​៤​ៅ​៥​ដងទើបឈប់។

ៅទីបញចប់អនកបញាតេូវសួរៅកេុមធំថ​តើតេូវពិន័យអវីៅលើអនកដេលាញ់​បាាប់មកអនកាំងោះក៏ឆលើយឡើងថៈ​
សុំឱេយចេៀង​​សុំឱេយាំ​ឬធវើសកមមភពផេសេងៗ...​​ហើយអនកាញ់ាំងោះតេូវធវើៅាមសំណូមពរ​របស់គេ។

លុះដល់ពិន័យចប់ហើយ​ទើបឱេយសិសេសាំអស់​ ចូលអងគុយាមកនលេងរៀងខលួនវិញ។​សូមបញាក់ថ​លេបេងនេះគេ​យក​​
មកលេង​ភគចេើនៅពេលដេលាប់ផដើម​ថងេបើកវគគដំបូង​ដើមេបីបងកើនភពសនិទធាាល​ពីពេះថងេ​បើកវគគដំបូង​នេះ​សិាា​
ាមមិនាន់ាាល់គាជិតសនិទធទេ។
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រំឭកមររៀនទី ១ៈ ារជរើសរើសទីកនលរងចិញចឹមតរី                                              ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកឱេយសិសេសពិភកេាសំណួរាងកេម៖

​តើអនកាាប់ាាល់តេីអវីខលះ?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
​​​​​តេីដេលខញុំាាប់ាាល់ានដូចាៈ​តេីឆពិន​តេីអណតេង​តេីរ៉ស់​តេីឆោរ​តេីបេ។ល។
​​​​​តើតេីឥតសេាានឈាះអវីខលះ?​សិសេសាំគាឆលើយៈ
​​​​​ឈាះតេីឥតសេាានដូចាៈ​តេីអណតេង​តេីបេ​តេីឆាំង​តេីកញចុះ​តេីកេស​តេីទេនេល។ល។

មររៀនទី ២ៈ ារជីករណៅចិញចឹមតរី 

ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ ការជីករណដៅចិញចឹមតរ ី          ២០  ាទី

​តើារជីករណាចិញចឹមតេី​តេូវារសាារៈអវីខលះ?
​​​​​គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាោរខៀន
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)
​ រៀបចំបនទប់រៀន៖​តុ​ៅអី​ាារខៀន៘

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ប៉េល​ចបាប់​​បងគី​។ល។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​ាប់ឈាះតេីមួយចំនួនដេលអនកានាាល់
-​កំណត់ពីទំហំ​និងជមេរណាចិញចឹមតេី
-​អនុវតតារជីករណា​និងរៀបចំាចម៍ដី​ៅាត់រណាឱេយាាត។



 

 

 បេបច់ំណុចសំាន់ៗ​ដល់សិសេសៅកនុងថាក់​ដេលានទំាក់ទំនងៅនឹង​ារជីករណាចិាាឹមតេី​។

​​​​​​គូរបលង់​ពីារជីករណាៈ
-បណាយៈ​ាត់លើ​៤​ម​​និងាតកេម​៣.៧០​ម
-ទទឹង​​​​​៖​ាត់លើ​២​ម​​និងាតកេម​១.៧០​ម
-​ជមេ​​​៖​​០.៧០​ម​

​ចូរគណា​តើាចម៍ដីានបុ៉ាានម៣?(៤ម​+​៣.៧០ម)/២​x​(២ម​+១.៧០ម)/២​x​០.៧០ម​=​៤.៩៨៥​ម៣

​ ​ ​ ​ ​ ​អនកសមេបសមេួល​ពនេយល់ដល់សិសេស​ោយានគូសបលង់កនុងារាក់ាចម៍ដី​ចាាយពីាត់រណាឱេយាន០.៥ម​​
ជៀសវងាចម៍ដី​ាាក់ចូលកនុងរណាវិញ។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

ចំោះាចម៍ដីាំងោះ​តេូវពងេបឱេយានាបសមើ​ៅជុំវិញាត់រណាាយសេួលយើងាំសា​ ​ដើមេបីជួយទប់ដីកុំ​
ឱេយហូរចូលកនុងរណាវិញ​។

-​បេងចេកសិសេសាកេុមដើមេបីផាស់បដូរគាជីក​​ពីពេះកនលេងតូចពេក
-​សិសេសមួយកេុមផេសេងទៀត​តេូវពងេបាចម៍ដីៅាត់រណាឱេយាបសមើ​និងយកសាមកាំៅាត់រណាផង។
-​សិសេសាំងអស់ាំគា​ៅជីករណាៅទីកនលេងដេលយើងកំណត់ទុក​និងគេងរួចហើយ។

ារជីករណៅចិញចឹមតរី

ចបាប់

ពូៅ

ខេសេម៉េតេ

បងគី

រាស់ដេ

ប៉េល

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                     ៥០ ាទី

 យកម៉េតេវស់​និងោះបងាលដេលយើងានកំណត់រួចាសេច។
ាត់លើ​​​​៖​​​-​បណាយ​៤​ម​​ទទឹង​២​ម​​​​និង​ជមេ​០.៧០​ម
ាតកេម៖​-​បណាយ​៣.៧០ម​​ទទឹង​​១.៧០​ម

 ចូលរួមជីកាមួយសិសេស​​និងាមានសិសេសជីកឱេយានតេឹមតេូវ។
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លរបរងសិករសាៈ រាវបងកង                                             ១០  ាទី

​ ​ ​ ឱេយសិសេសាំងអស់​ឈរារងវង់មូល​ៅកនុងថាក់​ ឬៅកេថាក់ក៏ាន​ហើយជេើសរីសអនកសម័គេចិតដចំនួន​ ១ាក់​
មកឈរៅកណាល​កនុងចំណមសិសេសាំងអស់។​បាាប់មកយកកេាចងមុខ​សិសេសាាក់ោះ​(មិនឱេយមើលឃើញ​ទេ)​
រួចហើយឱេយាាក់​ ដេលចងមុខោះ​ ដើរាវអនកដេលឈរៅជុំវិញ​ ​ បើាប់ានអនកណាាក់តេូវយកកេាពីអនកមុនមក​
ចងមុខអនកថមីវិញមដង​ ហើយដើរាវរកាប់អនកដេលឈរជុំវិញដូចមុនដដេល។​ ផទុយៅវិញបើអនកចងមុខោះាប់គេមិន​
ាន​​ទេ​ៅធវើសកមមភពរហូតដល់ឈប់លេង។

 ជីករួចហើយតេឡប់ៅថាក់វិញ

បញចប់មររៀន                                               ១០  ាទី

 សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេខលឹមារមេរៀនៅលើាោរខៀន​។​បនដជីករណាៅថងេបាាប់ោយជីកឱេយ
គេប់ចំនួនម៉េតេ។​ាលណជីកាក់ពេក​ឬមិនគេប់បេវេង​កំណត់ៅសូ៊ៅសល់ចេើន​ដេលបណាលឱេយទឹកៅោពេក​
មិនសមសេបៅនឹងាររស់ៅរបស់តេី។
​​​​​​​កិចចារផទះៈសរសេរសំណួរាក់លើាោរខៀន
​​​​​​​តើានសតវអវីខលះដេលរស់ៅកនុងទឹក​ដូចតេីដេរ?

 ចូរកត់តេសំណួរ​ដើមេបីយកៅឆលើយៅផទះ។

ារចិញចឹមតរី ារចិញចឹមតរី
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រំឭកមររៀនទី ២ៈ ារជីករណៅចិញចឹមតរី                                                           ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកឱេយសិសេសពិភកេាសំណួរាងកេម៖

​តើារជើករណាចិញចឹមតេីានទំហំបុ៉ាាន?​(ទទឹង​​បណាយ​និងជមេ)​សិសេសឆលើយ៖​
​​​​​​រណាចិញចឹមតេីានាត់លើ​ទទឹង​២​ម​បណាយ​៤​ម​និងជមេ​០.៧ម​ាតកេម​ទទឹង​១.៧ម​និង​បណាយ​
៣.៧​ម។

​តើបរិវេណ​ចិញចឹមតេីាំងមូលានទំហំបុ៉ាាន?(ទទឹង​​និបណាយ)​សិសេសឆលើយ៖
​​​​​ានទទឹង​៤​ម​​និងបណាយ​៦​ម​ានន័យថចេញពីាត់រណាាាង​១​ម៉េតេ។

​តើានសតវអវីខលះដេលរស់ៅកនុងទឹក​ដូចតេីដេរ?សិសេសឆលើយ៖
​​​​​សតវដេលរស់ៅកនុងទឹកានដូចតេីដេរានដូចាៈកំពឹស​បងកង​ាោម​ខេយង​ខា​កាាយ​លមិច។ល។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូឮ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ផាំងៅស៊ូាាសទិច​​កនដេ​​ចបាប់។ល។

         ​​ផាំងផូសទ័រារចិញវឹមតេី

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
              ​​​-​បាាញពីរបៀបាក់ាាសទិច​និងទឹកកនុងរណា

​​​-​ធវើរបងោយបនទះឫសេសីព័ទធជុំវិញ​។​​
​​​-​រៀបចំមជេឈាានទឹក​តេវូនឹងមជេឈាានធមមាតិរស់ៅរបស់តេី​



ចំណងជើងមររៀនទី ៣ៈ របៀបដាក់ាលសទិច និងដាក់ទឹក         ៣០  ាទី

​​​​បិទផាំងផូសទ័រ​ារចិញចឹមតេីៅលើាារខៀន​រួចសួរសំណួរៅសិសេសដូចាងកេម

´ោកគេូ/អនកគេួ​សួរសំណួរៅសិសេស
​​​​​​តើវដតជីវិតរបស់តេីានបុ៉ាានាយុាល?
      តើវដតជីវិតរបស់កងកេបានបុ៉ាានខេ។ 

 

​តើាររៀបចំាាសទិចាក់កនុងរណា​ធវើដូចមដេចខលះ?​​
     ចំណុចសំាន់ៗ​​និងបេប់សិសេសៅកនុងថាក់ៈ

-​ៅស៊ូាាសទិកានធមេញឈើឌុប​គឺទទឹង​២​ម​ដូចនេះបើយើងវះវានទទឹង​៤​ម។​​
-​ៅស៊ូបណាយាន​១៣​ម​​តេូវបត់វា​២​ផនត់ឱេយសមើតេួតលើគា។
-​បាាប់មក​យកៅស៊ូាំង​២​ផនត់ោះៅា​ាក់លើាត់រណា​​រួចសងកត់ៅស៊ូឱេយាាក់ដល់ាតរណាពិនិតេយ

​​​​​ៅជេុងាមាត់រណា​ៅស៊ូដេលសល់ោះឱេយសមើគា។
 យកដីមមកឬដីាតសេះ​មកាក់ៅាតរណា​ឱេយានកមេស់​១០​ស.ម​ដើមេបីឱេយតេី​ៅននៀលលេង​។​

​​​​បញាក់ៈ​ាមាក់ដីខេាច់​ឬដីឥដឋសុទធ​។
 បាាប់ពីាក់ដីរួច​តេូវារាក់ទឹករហូតដល់ាត់លើ។​​​បើានាក់ទឹកសេះឬទឹកទនលេ​​វបេសើរាងាក់ទឹក​​​

​​​​អណតូង​ពីពេះទឹកអណតូងភគចេើនានាតិកំោរ​និងខវះអុកសុីសេនដេលធវើ់ឱេយតេី​ពិាករស់ៅ។
​កេយពីានាក់ទឹករួចហើយ​បើទឹកអណតូងវិញតេូវាក់ាមកោសេស់​ឬទនាេនខេតេចំនួន​៤គកេ​​​​ជ​ី​

​​​អុ៊យរ៉េ​ចំនួន​០.២​គកេ​​និងជី​១៨.៤៦.០​ចំនួន​០.១​គកេ​ហើយទុកោលរយៈពេល១៥​ថងេគឺៅពេលដេល
​​​ទឹកបេពណ៌ៅាបេតង​និងបងកើតានពួកបលង់តុង។
​បាាញពីារធវើរបងោយសេបេផាសទីក​ហើយតេូវាក់ពីាត់រណាចាាយ​១​ម៉េតេព័ទធជុំវិញ​រួចកប់ដីជើង​​

​​​កេមឱេយជិតផង។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

វដតជីវិតតរី

៣​ឬ​៤​ខេ

កូនតេីាចលក់ាន

តេី​ាយុ​៣ឬ​៤ខេ
ោយឈាល/ញី

៤៨​មាង

ពង/ាស់
៤០​ថងេ

ារចិញចឹមតរី ារចិញចឹមតរី
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                  ៤០  ាទី

 ាំងអស់គាជួយយកសាារៈ​ៅរណាចិញចឹមតេី​ដើមេបីរៀបចំាក់ាាសទិច​​ាក់ទឹក​និងធវើរបងព័ទធជុំវិញ។

       ចូលរួមដឹកាំ​និងអនុវតដាមួយសិសេស​​ឱេយានតេឹមតេូវ។
-​រៀបចំាក់ាាសទិច
-​រៀបចំាក់ដីកប់ៅស៊ូៅាត់រណា
-​ាក់ទឹកឱេយពេញរណា
-​រៀបចំាក់​ាមកោឬទនាេនខេតេ​​ជីអុ៊យរ៉េ​និងជី​១៨.៤៦.០​ដើមេបីកេបេគុណភពទឹក
-​ាក់កំផាក​១​ភគ​៤​នេផទេរណា(បញាក់ៈ​បើកំផាកដុះលើសពីនេះតេូវយកចេញ)
-​រៀបចំាក់សេបេរបងព័ទធជុំវិញ​​
-​ជមេះសាាងកេរបងឱេយានាាត​។​

        រៀបចំរួចហើយតេឡប់ៅថាក់វិញ

បញចប់មររៀន ៖ របៀបដាក់ាលសទិក និងដាក់ទឹក             ១០  ាទី

 សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេខលឹមារមេរៀនៅលើាោរខៀន​និងសំណួរ
​​​​​​​សំណួរៈ​១.​តើានតេីអវីដេលសុីគាវាន?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​២.​តើានតេីអវីដេលសុីពពួកបនលេាន?
       កេយពីាក់តេីហើយ​តេូវាមានរៀងាល់ពេល​ាំងពេឹក​ាំងាាច

-​ាក់ទឹកបនថេមឱេយពេញរណា
-​កំផាកបើដុះាសពេញរណា​តេូវយកចេញឱេយៅសល់បេហេល​១ភគ​៤​នេផទេាត់រណា
-​ាមានមើលសេបេរបងព័ទធជុំវិញ។

លរបរងសិករសាៈ ខលរងចាប់កូនមាន់                                            ១០  ាទី

​ ឱេយសិសេសាំងអស់​ចេកា​២​កេុម​ឈរតេមួយជួរ​ោយមេកេុមនិងមេកេុមឈរទល់មុខគា​ចាាយពីគាបេហេល​
៣​ម៉េតេ។​កេុមនីមួយៗ​ឈរឱបចងកេះគាឱេយាប់​ាំងពីមេកេុមរហូតដល់អនក​ៅចុងកេយបងអស់​​អនកដេលឈរមុខគេគឺ
ាមេខលេងផងាមេាន់ផង​ហើយអនកដេលៅកេយគេបងអស់គឺាកូនាន់។​មេកេុមនេះ​បើៅកនុងកេុមខលួនឯងធវើាមេ
ាន់​បុ៉នដេបើបេឆំង​ាមួយកេុមគេ​គឺធវើាមេខលេង។

​ កេយពីានរៀបចំរួច​ អនកាំងអស់គាសេកឡើងថ​ ​ ​ ៉ខលេងាប់កូនាន់​ ​ ៉​ បាាប់មកមេខលេងាមកេុមនីមួយៗ​
រិះរកមធេាាយ​ដើមេបីាប់កូនាន់ៅកេុមគេឱេយាន​​បុ៉នដេមេកេុមរបស់គេោះ​ក៏ានដើរតួាមេាន់ផង​​ដើមេបីារារ​
កូនាន់របស់គេៅាងកេយដេរ​​ដូចនេះមេកេុមនេះដើរាប់កូនាន់គេ​និងារារកូនាន់ខលួងឯង។

សូមបញាក់ថ​ៅពេលធវើសកមមភព​សាជិកកនុងកេុមនីមួយៗ​ឱបចងកេះបនដគាឱេយាប់​មិនឱេយាច់គាទេបេសិនបើកេុ
មណាច់គា​​ានន័យថកេុមោះាញ់គេហើយ។
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រំឭកមររៀនទី ៣ៈ របៀបាក់បាសទីច និងាក់ទឹក                                                  ១០ ាទី

​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកពិភកេាាមួយសិសេសដូចានសំណួរាង
កេម៖

​តើានតេីអវីដេលវសុីគាវ?​សិសេសឆលើយ
​​​​​តេីដេលវសុីគាវានដូចា​តេីឆោរ​តេីរ៉ស់។ល។

​តើានតេីអវីដេលសុីពពួកបនលេាន?
​​​​​តេីដេលវសុីពពួកបនលេានដូចា​តេីឆពិន​តេីទីាពីយា​ាបស​ាបឥណឌៀរ​ាបាមញញ។ល។

 រយៈពេលបងេៀនៈ២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ កូនតេី​​ធុងដងទឹក​ចំណី។ល។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ពីបេភេទាារដេលតេីសុី
-​បាាញអំពីរបៀបលេងកូនតេី
-​ធវើាាងាមានារថេរកេាតេី​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

មររៀនទី ៤ៈ របៀបលរងកូនតរី 



ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ របៀបលរងកូនតរី                      ៤០  ាទី
​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាោរខៀនៈ​របៀបលេងកូនតេី 

      គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​រួចគូសរងវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​មេរៀនោះ។​​​បាាប់មកគេូឱេយសិសេស
ឡើងមកាារខៀនាាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើងនេះ​ោយាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់
នេមេរៀនឱេយានាន់តេចេើន។​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយថាក់រៀនានសកមមភព​និងឱេយ​​សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារ
បញចេញោបល់របស់ខលួន។

​តើានតមេូវារអវីខលះៅលើារលេងកូនតេី?

​គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាោរខៀន
 

 

 ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់
​-​យកកូនតេីៅដល់កនលេងចិាាឹម​តេួវទុកឱេយសងេងៀម​យាងោចណស់ឱេយាន​៣​ាទី
-​ដងទឹកពីកនុងរណាបេាណ​២០​%​ាក់ចូលកនុងថង់កូនតេី​ទុករយៈពេល​២​ាទីទៀត
-​យកថង់កូនតេី​ទាាក់ថនមៗៅលើទឹក​បាាប់មកដេាាងាន់ាត់ថង់​ដេាាងាប់គូថថង់លើកថនមៗ​ហើយដេ
​​ាន់ាត់ថង់ទាាក់ចុះដល់ទឹក​ដើមេបីសមេួលឱេយតេីចេញោយខលួនវ។

កូនតរី

ារថេរកេា

បរិាានសមសេប

កំផាក១/៤កនុងរណា

ចំណីទៀងាត់

ទឹកាាត

សេបេរបងព័ទធជុំវិញ

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                   ៣០  ាទី

 ាំងអស់គាជួយយកកូនតេី​ចំណីបនដិច​ធុងទឹក​ៅកនលេងរណាចិញចឹមតេី។

       ោកគេូ/អនកគេូចូលរួមដឹកាំ​និងអនុវតដាមួយសិសេស​​ឱេយានតេឹមតេូវ។

-​យកកូនតេីទុកឱេយសងៀមសិន​បើកាត់ថង់
-​យកធុងដងទឹកពីកនុងណាបេហេល​២០%​នេទឹកកនុងថង់តេី​មកាយគាទុកឱេយានបេហេល​៣ាទី
-​ាក់កូនតេីលេងៅកនុងរណា​ទុកោលរយៈពេលបេហេល​១០​ាទី​ទើបយកចំណីាចឱេយវសុី។​
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បញចប់មររៀន                                               ១០  ាទី

 សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេខលឹមារមេរៀនៅលើាោរខៀន​និងសំណួរ
​​​​​​​សំណួរៈ​១.​តើតេីសថិតៅកេុមាារណ?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​២.​តើពូជតេីអវីខលះដេលភាក់ារានសមតថកិចចអនុញាតដឱេយចិញចឹមាន?

       -​ាមានរៀងាល់ពេល​ាំងពេឹក​ាំងាាច
-​ពេលលេងកូនតេី​ពិនិតេយមើល​បេសិនបើានាប់​តេូវបេាាប់សេង់ចេញភាម​កុំឱេយវសុីគាវ
-​រណាចិាាឹមតេីរបៀបនេះ​ាលកខណៈាមញញ​ាយសេួលកនុងារគេប់គេង
-​ាំគាជួយាក់ចំណីឱេយតេីសុី​ឱេយានទៀងាត់។​​

​​​​​​​​យកលអគេូាត់ចេងសិសេស​ាពិសេសកេុមបេឹកេាកុារ​រៀបចំពិនិតេយាមានថេាំកូនតេី។​ាពិសេសតេូវពនេយល់
សិសេសថ​យើងតេូវពិនិតេយមើលរៀងាល់ថងេ។​បេសិនបើឃើញអវីមួយមិនលអ​តេូវតេបំពេញបនថេមភាម​បើមិនធវើដូចនេះ
ទេតេីនឹងាចាាប់អស់។
​​​​​​​តេូវរៀបចំសិសេសឱេយថេាំ​ៅថងេឈប់សមេកផងដេរ​បើមិនធវើដូចនេះទេ​តេីនឹងាត់អស់។

​​​​​​​​​ាាងាមានារចិញចឹមកូនតេី៖​​ 
                                     

ថងេ ច័នទ អាារ ពុធ ពេហសេប​​ត៍ សុកេ​ ​​​សរ៍ ាទិតេយ
ចំណី
កំពស់ទឹក
បតូរទឹក

កំោាក

សេបេរបង

រុកខាតិជុំវិញសេះ

...
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 លរបរងសិករសាៈ ការឆលុះកញចក់                                               ១០  ាទី

​ ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរៅកនុងថាក់ក៏ាន​ឬៅកេថាក់ក៏ាន​​ចេកា​២​កេុមសមើគា។​កេុមាំង​២​ឈរទល់មុខ​
គាហើយកេុមនីមួយៗាប់លេខ​ាំងពីលេខ​១​ .​២​ ​ រហូតដល់អស់ចំនួនសិសេស​ ​ដើមេបីាប់ដេគូរានន័យថ​លេខ១​គូរ​
នឹងលេខ​១​​លេខ​២​គូរនឹងលេខ​២​​រកដេគូរឱេយានគាគេប់។

​ ដេគូរនីមួយៗ​ាាក់ធវើសកមមភពារបៀបឆលុះកញចក់​ ដូចា​សិតសក់​ផត់មុខ​ ​ាបកេម​ ​ គូសចិញចើម។ល។​​​​​
ដើមេបីឱេយាាក់ដេលាដេគូរធវើតមេប់ាម​ ​ហើយអនកដេគូរផេសេងៗទៀត​ធវើាឆលុះកញចក់ដូចគាបុ៉នដេចង់សកមមភពអវីផេសេងក៏​
ានដេរ​។​​សូមបញាក់ថមួយកេុមធវើសកមមភពដំណលគាហើយកេុមមួយទៀតដេលធវើតមេប់ាមោះក៏ធវើ​ដំណលគា​
ដេរ។

​ បាាប់មកកេុមដេលធវើសកមមភពាន​៣​ាទី​បដូរឱេយកេុមមួយទៀតធវើសកមមភពវិញមដង​ហើយកេុមពីមុនោះ​ា
អនកធវើតមេប់ាមវិញមដងរហូតដល់​៣​ាទី។

​ ៅកនុងពេលធវើសកមមភព​ ានាាក់ាអនកតេួតពិនិតេយមើលាល់ដេគូរាំងអស់​ បើអនកធវើតមេប់ាម​ មិនដូចដេ​
គូរទេ​ោះ​ានសិទធិឈប់ឱេយលេង​ហើយយកចេញពីកនុងជួរាំងគូរ​ដើមេបីជួយឱេយាំឃាំមើល​ដេគូរណដេលធវើមិនដូចគា​
យកចេញពី​កនុងជួរមកទៀត។

​ ចំោះអនកដេលធវើតមេប់មិនដូចគា​តេូវតេពិន័យ​ោយោងៅាមពីសាជិកកេុមធំ​ឱេយចេៀង​ឱេយាំ​ឬនិយយ​​
រឿងកំបលេងក៏ាន។
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រំឭកមររៀនទី ៤ៈ របៀបលរងកូនតរី                                                                      ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកឱេយសិសេសពិភកេាសំណួរាងកេម៖

​តើតេីសថិតៅកេុមាារណ?
​​​​​ាារចេកា​៣​កេុមៈ​១.កេុមាារាងសង់​​២.កេុមាារថមពល​៣.កេុមាារារារ​​ដូចនេះតេីសថិតៅ
កេុមាារាងសង់។

​តើពូជតេីអវីខលះដេលភាក់ារានសមតថកិចចអនុញាតដឱេយចិញចឹមាន?
​​​​​ពូជតេីដេលភាក់ារានសមតថកិចចអនុញាតដឱេយចិញចឹមានដូចាៈ​តេីឆពិន​​តេីកេញ់​​ទីាពីយា​ាបស​
ាបាមញញ​​ាបឥណឌៀរ​​តេីអណតេង។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ចំណីតេី​​កណតៀរ​​ជនលេន។ល។

         ​​ផូសទ័រារចិញចឹមតេី

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ាននូវបេភេទតេីតេូវចិញចឹម
-​កំណត់ចំនួនកូនតេីចិញចឹមៅាមទំហំរណា​
-​អនុវតតារឱេយចំណីតេាីមាយុរបស់វ
-​បាាញពីបេភេទចំណីផេសេងៗរបស់តេី​

មររៀនទី ៥ៈ របៀបចិញចឹមតរី 

ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ របៀបចិញចឹមតរី                     ៤០  ាទី
  ​តើកនុងវដតជីវិតរបស់តេីានដំណក់ាលអវីខលះ?

​គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាោរខៀន៖​តេីានញី​ានឈាល​ពង​កូន



 ​​គេ​ូសរសេរចំណងជើងមេរៀន​និងបិទផាងំផូសទរ័ៅលើាារខៀន​៖​

​​​​​​​​​យើងានរៀបចំរណាចិញវមឹតេី​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​    
មួយ​ហើយយើងានាក់កូនតេរួីច

​​​​​​​​ាល់​បុ៉នតេយើងតេវូរៀបចំារចិញចមឹ
​​​​​​​​មួយឱេយានលអផងដេរ។

 Iសូមឱេយសិសេសកេឡេកមើលផាងំរូបភព
​​​​​​ហើយឱេយសិសេសាប់ផតើមជជេក​រកវិធី
​​​​​​បេបណ​ដើមេបីឱេយតេធំីាត់ានផល
​​​​​​ចេើន។

​​​​​ៅចុងបញចប់តេវូានារកត់តេចំណុច
​​​​​ដូចាងកេម៖!​​ចំណីលអារារជំងឺផេសេងៗ
​​​​​​​​តេាីនទំហំបេាក់បេហេលគា
​​​​​​​​(បេសិនបើានមួយណធំាងគេវ
​​​​​​​នឹងសីុ​តេតូីចៗ)​
​​​​​​​បរិាានអាម័យលអ
​​​​​​​​រណាានសុវតថភិពលអ​
​​​​​​​ឱេយចំណីគេប់គេន់។

​តើារចិញចឹមតេីោយជីករណាាក់ថង់ាាសទិចានារលំាក​ឬាយសេួលដូចមដេចខលះ?
​​​​​​ានារាយសេួលដូចាៈ​ចំណយថវិាអស់តិច​រៀបចំតេខលួនឯងាន​ាចធវើារារផេសេងៗ​
ទៀតោយាយ។

  ចំណុចសំាន់ៗបេប់សិសេសៅកនុងថាក់
​​​ារាក់កូនតេីចិញចឹម

​-​បរិាណកូនតេីាក់ចិញចឹមានពី​៣០-៥០​កេាលកនុង​១​ម៉េតេារ៉េ​សរុបសមើនឹង​៥០០​កេាល​សមេប់ទំហំ​
​សេះ​៨​ម២​បុ៉នដេបើារចិញចឹមានសុវតដិភព(គានោរលួច​គានជំងឺ/ាប់)យើងាប់បំបេកចេញ​ឱេយៅតេឺម​

៣០កេាល​កនុង​១​ម២។
​-​ជេើសរីសកូនតេីទំហំបុ៉នគាបេហេល​៨​លី​​ជៀសវងកុំយកកូនតេីតូចពេកមកចិញចឹម។

​​​អំពីារផដល់ចំណី​​​    
​ -​ ចំោះតេីៅតូច​ារាក់ចំណីយាងោចណស់​ឱេយាន​៣ដងកនុង​ ១ថងេ​ និងតេីធំាក់ចំណីឱេយសុីតេូវឱេយ​

ចំណីសុីានចេើនបនដិច​ោយកនុង​ ១ថងេឱេយាន​ ២ដងគឺពេឹកៅមាង​ ៨​ និងាាចៅមាង​ ៤-៥។​ៅពេលយប់​
ាចបេើអំពូលភលើង​ដើមេបីឱេយសតវលអិតវមកោមភលើង​ហើយវាាក់ចូលកនុងទឹកដេលាាយាចំណីតេីថេមទៀត។​
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 លរបរងសិករសាៈ ទរវតាថា                                             ១០  ាទី
ឱេយសិសេសាំងអស់​ឈរារងវង់មូល​ហើយានាាក់ឈរៅកណាលវង់​ធវើាទេវា​ហើយនិយយថៈ​លើកជើង​ឆវេង​

អនកដេលឈរៅជុំវិញតេូវតេលើកជើងឆវេងាម​ ទេវាថឱេយលើកដេាោំ​ តេូវតេលើកដេាោំាមទេវាថបេរ​មុខៅឆវេង​
តេូវតេធវើាមឱេយដូចទេវាថាំងអស់។​ចំោះសកមមភព​ដេលទេវានិយយឱេយាប់​គឺចង់ឱេយធវើសកមមភពអវីក៏ានដេរ​
ដើមេបីឱេយានអនកខុស។

ផទុយៅវិញ​បើានអនកណមួយធវើខុស​ពីទេវានិយយ​គឺអនកោះានកំហុស​ាប់យកមកឱេយឈរៅកនុងរងវង់​ដើមេបី​
ឱេយជួយតេួតពិនិតេយមើលអនកធវើខុសថេមទៀត។

លុះទេវា​ឱេយធវើសកមមភពាន​៦​ៅ​៧​ដង​អនកានកំហុសតេូវតេពិន័យ​ឱេយាំ​ ឱេយចេៀង​ឱេយ...ៅាម​សំណូម​ពរ​
អនកឈរជុំវិញ​ ។​ដើមេបីញុូាំងពិធីនេះឱេយាន់តេសបេាយ​ អនកឈរជុំវិញចេៀង​ អនកៅកណាលាំឬអនកៅកណាល​ចេៀង​
ផងាំផងក៏ានដេរ។

-​បេភេទចំណីាក់ឱេយសុីានដូចាៈ​ាយ​​បបរាយកនទក់​តេកួន​​ាកសំណល់ពីផទះាយ​ចេកទុំ​អងកេង​​
​​កេាលតេីបេហុក​និងបេភេទសតវលអិតមួយចំនួនទៀត។​
- ារាក់ចំណីឱេយាន​២​កនលេង​ដើមេបីឱេយតេីាយាប់ចំណីសុី​និងមិនដណតើមគា។​ៅពេលដេលយើងាក់​
​​ចំណី​មិនតេូវផាស់បដូរទីកនលេងឡើយ​ហើយតេូវឱេយទៀងពេលវេាទៀតផង។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                  ៣០  ាទី
 ាំងអស់គាជួយយកចំណីបនដិច​ចបាប់ដើមេបីជមេះសាាងកេរបងចិញចឹមតេីឱេយាាត។

     ចូលរួមដឹកាំ​និងអនុវតដបាាញ​​ឱេយចំណីៅតេី។
​​​​​ចូលរួមាមួយសិសេស​ជមេះសាជុំវិញាងកេរបងឱេយានាាត​ពិនិតេយមើលសេបេរបងផនេកាងកេម​រៀបចំឱេយាន
​​​​​ជិតនិងតេឹមតេូវ។
    កេពីថងេរៀន​ាំងអស់គាជួយពិនិតេយមើល​ាំងពេឹក​ាំងាាច។​តេឡប់ៅថាក់វិញ។

បញចប់មររៀន                                      ១០  ាទី
 ាំងអស់គាយកសៀវៅ​កត់ខលឹមារមេរៀន​និងសំណួរ​ៅលើាោរខៀនយកៅមើល​និងឆលើយៅផទះ។ដើមេបីឱេយ

ចមលើយាន់តេចេាស់​តេូវចេះាកសួរឪពុកាោយ​បងបអូន​ឬអនកជិតាង។
​​​​​​​សំណួរៈ​១.​តើចំណីធមមាតិសមេប់ជួយផដល់បនថេមឱេយតេីសុីានអវីខលះ?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​២.​តើារចិញចឹមតេីាក់បុ៉ាានកេាល/ម២​ទើបសមសេប?
       ាមានរៀងាល់ពេល​ាំងពេឹក​ាំងាាច

-​ផដល់ចំណីឱេយតេីៅតូចៗ​យើងតេូវផដល់ចំណីគេប់លអិតៗ​លុះដល់វធំទើបយើង​បដូរចំណីគេប់ធំដេរ។បេសិនបើ
​​ានតេីធំាក់ឱេយសុី​ក៏តេូវចិពាេាំតេីោះ​ឱេយាន​២​ឬ​៣​កំណត់ដេរ។
-​ារផដល់ចំណីមិនតេូវបដូរកនលេងឡើយ​និងមិនឱេយវសុីឆអេតហួសហេតុពេកទេ។
-​គួរសដុកទឹកដេលបូមពីអណតូងឱេយាន​២​ឬ​៣​ថងេ​មុននឹងបញចូលៅកនុងរណាចិញចឹមតេី។
-​ាំគាជួយាក់ចំណីឱេយតេីសុី​ឱេយានទៀងាត់។​​

ារចិញចឹមតរី ារចិញចឹមតរី
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រំឭកមររៀនទី ៥ៈ របៀបចិញចឹមតរី                                                                         ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកឱេយសិសេសពិភកេាសំណួរាងកេម៖

​តើចំណីធមមាតិសមេប់ជួយផដល់បនថេមឱេយតេីសុីានអវីខលះ?
​​​​​​ចំណីធមមាតិសមេប់ជួយផដល់បនថេមឱេយតេីសុីានៈ​ាយ​​បបរាយកនទក់​តេកួន​ាកសំណល់ពីផទះ​ាយ​ចេកទុំ​
អងកេង​​កេាលតេីបេហុក​និងបេភេទសតវលអិតមួយចំនួនទៀត។

​តើារចិញចឹមតេីាក់បុ៉ាានកេាល/ម២​ទើបសមសេប?
​​​​​បរិាណកូនតេីាក់ចិញចឹមានពី​៣០-៥០​កេាលកនុង​១​មេ៉តេារ៉េ​សរុបសមើនឹង​៥០០​កេាល​សមេប់​ទំហំសេះ​៨​
ម២​បុ៉នដេបើារចិញចឹមានសុវតដិភព(គានោរលួច​គានជំងឺ/ាប់)យើងាប់បំបេកចេញ​ឱេយៅតេឺម​៣០​កេាល​កនុង​១​
ម២។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ កនដេងដងតេី​​តេី​​មេ៉តេ​​ជញជីង​​កេាស​​បិ៊ក។ល។

         ​​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​ដូចានៅទំព័រទី​២៤​និង​២៥

 លទធផលរំពឹងទុក 
​​​​​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់នេារវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី
-​ធវើរាយារណ៍ារវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី
-​ដឹងពីារលូតាស់របស់តេី។​

មររៀនទី ៦ៈ ារវិាគបរព័នធបរិសានលើតរី 



 

ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ ការវិភាគបរព័នធបរិសថានលើតរី          ៣០  ាទី
សរចកតីផតើមៈ

តើារវិភគបេព័នធបរិាានគឺាអវី?
​​​​កត់តេចមលើយរបស់សិសេសៅលើាោរខៀនៈ

ារវិភគ​​=​​​ារពិនិតេយ​​ពិារណ
បេព័នធ​​​​​​=​​​ទំាក់ទំនង
បរិ​​​​​​​​​​​=​​​ជុំវិញ
ាាន​​​​​​​=​​​ទីកនលេង

​ដូចនេះានន័យថៈារវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី​គឺាារពិនិតេយាល់សាសាតុាំងាយដេលាន​ទំាក់ទំនង​
គា​(កាោានជីវិត​និងកាោគានជីវិត)ៅជុំវិញរណាចិញចឹមតេី។

​តើានសាសាតុអវីខលះដេលានទំាក់ទំនង​ៅនឹងបរិាាននេារចិញចឹមតេី?​​​

​គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាោរខៀន
 

​តើារវិភគបេព័នធរបរិាានអនុវតដដូចមដេច?
      ារវិភគបេព័នធបរិាានគឺាារចុះបេមូលទិននន័យ​និងសកមមភពផេសេងៗ​ដេលយើងសងកេតឃើញៅកនុងបរិវេណ
ចិញចឹមតេី​ហើយយកមកវិភគ​និងធវើារសមេចចិតដ។

​របៀបអនុវតដារវិភគបេព័នធបរិាានលើតេីានដូចតៅៈ

កេយពីលេងកូនតេីាន​១​ខេមក​យើងតេូវធវើារវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី​របៀបអនុវតដគឺៈ
-​បេងចេកសិសេសា​៥​កេុម
-​ឱេយកេុមនីមួយៗ​ាប់តេីចំនួន​៣​​ឬ​៥​កេាលដើមេបីវស់​ទទឹងខលួន(ចំណុចពេុយតេចៀក)និងវស់បណាយខលួន​​
​​(ាប់ពីកេាលរហូតដល់គល់កនទុយ)បាាប់មកបូកសរុប​ដើមេបីរកមធេយមភគ។
-​ឱេយកេុមនីមួយៗ​សងកេតមើលបរិាានៅជុំវិញរណាចិញចឹមតេី​ោយានារកត់តេាមួយ​ផង។
-​តេឡប់ដល់ថាក់វិញធវើរាយារណ៍ាមកេុម​និងឡើងបកសេយមួយកេុមមដងៗជូនដល់កេុមធំ។​​

បរិសានចិញចឹមតរី

ាតុាាស

ដី

ទឹក

រុកខាតិ

សតវលអិត

តេី
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                  ៤០  ាទី

 ចេកាាងសេង់ទិននន័យាមកេុម​ចូលរួមដឹកាំសិសេសដើមេបីសេង់ទិននន័យរយៈពេល​១០​ាទី។

​កត់តេចំណំនូវអវីដេលសងកេតឃើញ។
      យើងមកដល់ថាក់គេប់គាអស់ហើយ​ដូចនេះ​យើងធវើរាយារណ៍​​ាមកេុម​។​
       ចេកកេាសផាំងធំ​គំរូរាយារណ៍និងហវឺតដល់សិសេសាំង​៥កេុម​ជួយណេាំរបៀបធវើរាយារណ៍ាមកេុមឱេយ
ានឆប់។
       រួចហើយ​យកមកបិទៅាោរខៀន​ាត់តំណងកេុមឡើងបកសេយមួយកេុមមដងៗ​ជូនដល់កេុមធំ។​​​​​​​​
       បាាប់ពីកេុមនីមួយៗបនបកសេយរួចហើយ ោកគេូ/អនកគេជូួយបនថេមនូវខលឹមាររាយារណ៍ាមកេុម​ដេល
ានចំណុចខវះាត។

បញចប់មររៀន ៈ ការវិភាគបរព័នធបរិសថានលើតរី             ១០  ាទី

 យកផាំងរាយារណ៍បិទ​ាមជញាំងកនុងថាក់។
       ាំងអស់គាយកសៀវៅ​កត់តេខលឹមារមេរៀនៅលើាោរខៀន​និងសំណួរយកៅធវើៅផទះ។

សំណួរៈ​១.​ដូចមដេចដេលៅថារវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​២.​ហេតុអវីានាាំាច់​ធវើវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី?

 ាមានរណាចិញចឹមតេីឱេយានញឹកាប់
កេលំអបរិាានរណាចិញចឹមតេីឱេយាន់ពេលវេា។

 លរបរងសិករសាៈ កណដៀរចូលរនធ                                            ១០ ាទី

ឱេយសិសេសាំងអស់​ឈរារងវង់មូល​ាន់ដេបនដគា​តេឱេយាច់ៅចោាះមួយ​ាាក់ធវើាដើមទី​ និងាាក់ទៀតធវើចុង​ទី។​
បាាប់មកអនកៅចុងទី​ ដើរាន់ដេបនដគាចូលៅាមចោាះអនកទី១​ និងទី​ ២​ ហើយអនកាំង​ អស់ាន់ដេគារហូតឱេយ​
អនកដេលដើរចូលមុជកេមដេ​ ាក់បីដូចាកណតៀរចូលរនធ​ រហូតដល់អនកទី​ ២​ ក៏ចូលដេរ​ តេតេូវបងវិលដេកេាស់​
ខលួនមកឱេយដូចគេវិញ។​កេយមកទៀតអនកៅចុងទីដដេល​ដើរចូលចោាះអនកទី​២​និង​ទី​៣​ទៀត​ រហូត​ដល់អនកទី​៣​
ក៏ចូលដេរ​តេតេូវបងវិលដេកេាស់ខលួនមកដូចអនកទី​២​ដេរ​។​ារធវើសកមមភព​ដដេលនេះអនកៅចុងទីដើរចូលចោាះអនក
ទី​៣​និង​ទី​៤​ហើយក៏ដើរចូលចោាះាបនដបាាប់រហូតដល់ចុងទី​ចំោះ​អនកចុងទី​តេូវចូល​ចោាះចុងបំផុតដេរ​ោយ​​​​​​
បងវិលដេកេាស់ខលួនមកឱេយដូចដើមវិញាារសេច។

កេយពីានធវើសកមភពជំានទី​ ១​ ចប់ហើយតេូវបដូរគា​ គឺអនកៅដើំមគេពីមុនមកៅចុងទីវិញ​ អនកៅចុងពីមុន​
មកៅដើមទី​វិញមដង។​ចំណេកឯសកមមភព​ធវើឱេយដូចាលពីធវើៅជំានទី​១​ដដេល។​

បាាប់ពីានធវើសកមមភពជំានទី​២​ាំងអស់គារួចមក​​លេបេងនេះក៏សនមត់ថចប់។
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រំឭកមររៀនទី ៦ៈ ារវិាគបរព័នធបរិសានលើតរី                                               ១០ ាទី

​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកឱេយសិសេសពិភកេាសំណួរាងកេម៖

​ដូចមដេចដេលៅថារវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី?
​ ​ ​ ​ ​ារវិភគបេព័នធបរិាានគឺាារចុះបេមូលទិននន័យ​និងសកមមភពផេសេងៗ​ដេលយើងសងកេតឃើញៅកនុងបរិវេណ​
ចិញចឹមតេី​ហើយយកមកវិភគ​និងធវើារសមេចចិតដ។

​ហេតុអវីានាាំាច់​ធវើវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី?
​​​​​ានាគេាំាច់​ធវើវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី​ដើមេបីឱេយដឹងពីបរិាាននេារចិញចឹមតេី​របស់យើងានលកខណៈសម​
សេប​ឬានចំណុចខវះាត​និងធវើារកេលំអ។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ចបាប់​រាស់។ល។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

-​ាមាន​និងថឬាំារចិញចឹមតេី
​​(តេីានជំងឺ​ទឹកខវះo

2
​ផាស់បតូរទឹក...)

-​បាាញពីរបៀបពេាាលតេី។

មររៀនទី ៧ៈ ារថរាំ(ជំងឺ និងទឹកខវះអុកសីុសរន) 
ារចិញចឹមតរី



សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                  ៣០  ាទី

 ាំងអស់គាជួយយកចំណីបនដិច​ចបាប់ៅកនលេងរណាចិញចឹមតេី។
​​​​​​​យកចបាប់ជមេះសាជុំវិញាងកេរបងឱេយានាាត(សិសេសអនុវតដ)ពិនិតេយមើលសេបេរបងឱេយានជិតនិងតេឹម​
តេូវ។

   ោកគេូ/អនកគេូ ដឹកាំសិសេសចុះអនុវតដាក់សដេង​សាាតរណា​និងបរិាានជុំវិញរណាាំងកនុងនិងកេរបង​
ហើយបដូរទឹក​​បេសិនបើ​ទឹកានកលិនសអុយ។

        ាមានរៀងាល់ពេល​ាំងពេឹក​ាំងាាច​ជៀសវងសេបេរបងធលុះាាយោយបេារផេសេងៗ។​​

 

សាាហ៍ទី ៧ៈ ការថរទាំ(ជំងឺ និងទឹកខវះអុកសីុសរន)              ៤០ ាទី

​តើារថេាំតេីានទំាក់ទំនងនឹងអវីខលះ?
​​​​​កត់តេចមលើយរបស់សិសេសៅលើាោរខៀនៈ

​តើអនកានវិានារដូចមដេចដើមេបីរកេាតេីឱេយានគង់វង់?
​​​​​ចំណុចសំាន់ៗបេប់សិសេសៅកនុងថាក់៖

ការថរទាំ និងការគរប់គរងៈ
-​កនុងារចិញចឹមតេី​តេូវឧសេាហ៍ពិនិតេយមើលទឹក។បេសិនបើទឹកានពណ៌ខាកលិនសអុយ​ឆាប​យើងតេូវបូមទឹកចេញ​
​​(មិនតេូវបូមទឹកអស់ពេកទេ​ាំឱេយតេីគួតរំអិលគា)ាាន់ាានឱេយអស់ាងាក់កណាលរណា​ហើយបនថេមទឹកថមី​
​​ចូលវិញ​រហូតសមើាត់រណា។
-​មួយសាោហ៍តេូវពិនិតេយមើលទឹកសេកអស់បុ៉ាាន​ោយារកំៅពេះាទិតេយ​និងខេយល់​ឬកាោផេសេងៗ​ដូចនេះតេូវ​​​​
​​បនថេមទឹកឱេយគេប់សមើាត់រណាវិញ។
-​ដើមេបីឱេយតេីឆប់ធំាត់​តេូវផាស់បដូរទឹក​១​សាោហ៍មដង។
-​រដូវៅោតេូវាក់កំផាក​១​ភគ​៤​នេផទេរណា​​ហើយយកឫសេសីាំងកុំឱេយាលាលពេញផទេទឹក។

​​​​​​​​​-​ៅពេលដេលសងកេតឃើញានតេីាប់​១​ឬ​២​កេាល​មដងាាល​និងខលួនវានរាត់ដំៅោះ​តេូវយកអំបិល​
​​​​​​​​​​​១ាាបពេាយ​រួចកូរឱេយរាយ​ហើយាក់ៅកនុងរណាដើមេបីជួយពេាាលវ។

-​ៅពេលដេល​តេីបញេឈរកេាលតេឹមផទេទឹក​បញាក់ឱេយយើងដឹងថ​ទឹកនេះខវះឧកសុីសេន​ដូចនេះយើងតេូវយក​
​​ឈើ​កូរទឹកតិចៗ​​ដើមេបីឱេយទឹកានអុកសុីសេនឡើងវិញ។

ារថរាំតរី

គុណភពទឹក

ពូជតេី

បរិាាន

ថាំពេាាល

បទពិោធន៍

គុណភពចំណី
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បញចប់មររៀនៈ ការថរទាំ(ជំងឺ និងទឹកខវះអុកសីុសរន)           ១០  ាទី

 សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេខលឹមារមេរៀនៅលើាោរខៀន​និងសំណួរ

សំណួរៈ​១.​តើអនក​តេូវធវើដូចមដេចដើមេបីឱេយតេីឆប់ធំាត់?
​​​​​​​​​​​​​​​​​​២.​តើបរិាានចិញចឹមតេីានលកខណៈដូចមដេច?

      កុំឱេយានរុកខាតិ​​ដុះកនុងទឹករណា​ាសពេញផទេរណាពេកដូចាតេកួន​កំផាក​ចក​សា​បើាន​ចេើនតេូវយក​
ចេញទុកតេឹម​១ភគ៤​នេផទេរណា។
​​​ពិនិតេយមើលទឹកឱេយានហមត់ចត់​ពេះវាកាោសំាន់សមេប់​ារលូតាស់​និងាររស់ៅរបស់តេី។

​​​កំាត់កុំឱេយាន​ពពួកសតវចងេដូចា​កងកេប​ពស់​អណតើក​និងសតវដទេផេសេងៗទៀត​ដេលសុីតេីាាារ​។
           

​ ​ ​ កុំយកទឹកាបូ៊ោកោាវ​ ​ ទឹកាងាន​ឬាងសាារៈបេាក់ោយថាំពុល​ៅាក់ចូលកនុងរណាចិញចឹមតេី
ពេះវបងកឱេយតេីពុល​និងាប់ានោយាយ។

 លរបរងសិករសាៈ ចរកករុមតូចៈ គូរគំនូរមិនដកដរ                                           ១០  ាទី

សិសេសាំងអស់ចេកា​ ៣​កេុម​ កេុមនីមួយៗ​ឈរពីកេយគាាបនដបាាប់។​ អនកទី​ ១​ នេកេុមនីមួយៗ​ឡើងៅ​
ាោរខៀនដើមេបីគូរគំនូរ​ ចង់គូរអវីក៏ានសេចតេចិតដរបស់គេាាក់ៗ​ ហើយកេុមនីមួយៗោះឱេយគូរតេឹមតេ១៥​ វិាទី(មិន​
ឱេយ​ដក​ដេចេញពីាោរខៀន)​តេូវបដូរៅអនកបាាប់។​អនកបាាប់ឡើងមក​ាន់បិ៊កពីអនកទី​១​ហើយគូរគំនូរបនដ។​

លុះដល់ពេលវេា​ាមកេុមតេូវបដូរៅអនកទី​៣​ចូលធវើសកមមភពបនដដូចអនកទី​២​ដេរ។​​កេុមនីមួយធវើសកមមភព
ាបនដបាាប់រៀងៗខលួន​រហូតដល់អស់សាជិកកនុងកេុម។

ាមកេុម​កេយពីានគូរគំនូរគេប់គាចប់សពវគេប់ហើយ​ាំងអស់គាពិនិតេយមើល​តើកេុមណមួយដេលគូរគំនូរាន
លអាងគេ​ហើយកេុមណដេលអន់ាងគេតេូវពិន័យ​ឱេយចេៀង​ឱេយាំ...។
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រំឭកមររៀនទី ៧ៈ ារថរាំ(ជំងឺ និងទឹកខវះអុកសុីហរសរន)                                 ១០ ាទី

​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកឱេយសិសេសពិភកេាសំណួរាងកេម៖

​តើអនក​តេូវធវើដូចមដេចដើមេបីឱេយតេីឆប់ធំាត់?
​​​​​ដើមេបីឱេយតេីឆប់ធំាត់ៈ​ផាស់បដូរទឹក​១សាោហ៍មដង​បរំិាណទឹកពេញរណា​បរិាណតេី​៣០-៥០កេាលកនុង​១​ម២  

និងាក់កំផាក​១​ភគ៤​នេផទេរណា។

​តើបរិាានចិញចឹមកតេីានលកខណៈដូចមដេច?
​​​​​បរិាានចិញចឹមតេីានលកខណៈដូចាៈ​ទីាំងកេបេរបេភពទឹក​មិនលិចទឹកៅរដូវវសេា​គានដើមឈើធំៗ​​ចេើន​ៅ​
ជិតសាាតៅាងកេជុំវិញរបង។​​

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ សាារៈាប់តេី​​សាារៈបេះតេី​​ជញជីង។ល។

         ​​ពិនិតេយមើលតេី​ដេលលមមាប់ាន
         ​​ផាំងផូសទ័រ​រូបបេភេទតេីខុសៗគា

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ពេលវេាដេលតេូវបេមូលផល
-​អនុវតតរបៀបបេមូលផលតេី
-​បាាញសាារៈផេសេងៗសមេប់ាប់តេី

មររៀនទី ៨ៈ ារបរមូលផលតរី 
ារចិញចឹមតរី ារចិញចឹមតរី



សាាហ៍ទី៨ ៈ ការបរមូលផលតរី                ៤៥  ាទី

!​ាក់ផាំងរូបភព​បេភេទតេីខុសៗ​គា​ ៅលើាារខៀន​​​

ពនេយល់សិសេសថានតេីាចេីនបេភេទខុសៗគាៅលើផូសទ័រ។តេីទឹកាបាចេីនបេភេទ​ កំពុងរងគេះថាក់​
ោយ​ានារបេបេួលពីបរិាាន​និងោយារារាប់តេីខុសចេាប់ាាំងពេក​ហើយតេីទឹកបេក៏ដូោាះដេរ។
   Iសូមឱេយសិសេសាក់ឈាះតេីដេលគេាាប់ឃើញ។​គេួសួរសិសេសថ៖​តើអនកាាប់ាប់តេីដេលានរូបៅកនុងផាំងផូសទ័រ
នេះដេរឬទេ? 

​-តើារបេមូលផលតេីានបាានរបៀប?
​​​​​-​តើសាារៈបេមូលផលតេីានអវីខលះ?

​​​​​​​ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់
 

 កេយពីចិញចឹមវ​ានរយៈពេល​២​ខេកនលះ​ ​តេីានទមងន់ាមធេយមពី​៣​ៅ​៥​ាំ​កនុង​១​កេាល​ៅពេល​ោះ​
យើងាចបេមូលផលានហើយ។​ បុ៉នដេៅពេលោះបើតេីានតមលេោក​ យើងាចពនេាពេលរង់ាំតេីឡើងថលេវិញក៍​
ានដេរ។
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                 ៣០  ាទី

  ាំងអស់គាជួយយកសាារៈ​ៅកនលេងរណាចិញចឹមតេី។
​​​​​​​​រៀបចំសាារៈ​​ដើមេបីាប់តេី​។

   ោកគេូ/អនកគេដូឹកាំសិសេសចុះអនុវតដាក់សដេង

       ពេលដេលយើងចុះាប់​យកតេតេីណដេលធំៗ​។​ៅពេល​ដេលាប់ានអស់ហើយ​រៀបចំថលឹង​ហើយរកកនលេង
ទុកាក់ឱេយានតេឹមតេូវ។​ បើានតេីតូច​ គួរបេាាប់លេងវៅវិញដើមេបី​ កុំឱេយវគួតរំអិលគាយូរពេកដេលាំ់ឱេយតេីាំង
ោះ​​ចុះថយារលូតាស់។

បញចប់មររៀន                                                         ១៥  ាទី

 សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេខលឹមារមេរៀនៅលើាោរខៀន​និងសំណួរ

តើសាារៈាប់តេីានអវីខលះ?
​​​​​តើគេឆនេតេីធវើអវីានខលះដើមេបីទុកបរិោគឱេយានយូរ?

      មុននឹងាប់តេីតេូវផាកចំណី​ឬឱេយវសុីតេបនដិចបនដួចានហើយ។
កេយពីាប់តេីអស់​តេូវសាាតរណាចិញចឹមតេីឱេយាាត​ រួចហើយបេាាប់ាក់ទឹកវិញ​ដើមេបីារារកំណត់ៅស៊ូ​

កុំឱេយតេូវថងេ។

-​អនកសមេបសមេួល​ពនេយល់ដល់សិសេសបនថេម​​អំពីារបេមូលផលតេីៈ
-​ពេលាក់សំណញ់/មង​ចូលៅកនុងទឹកោយថនមៗ​ដើមេបីកុំឱេយតេីផអើល
-​តេីណដេលៅតូចវផអើល​អស់រំអិល​ាហេតុបណាលឱេយតេីមិនាយសុីចំណី​ផទុយៅវិញបើតេីវធំឬតូច
យើងាប់យកតេតេីណដេលធំៗ​ទុកតេីតូចចិញចឹមបនដ​ហើយរកជនលេន​ឬកណតៀរឱេយវសុី​​ដើមេបីឱេយវឆប់ធំ។
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លរបរងសិករសាៈ ជិះទូកាញ់គនា                                        ១០  ាទី
សិសេសាំងអស់ចេកា​៦​កេុម​(១​កេុមានគា​៥​ាក់)​និងានឈាះទូក​សមេប់កេុមនីមួយៗ។
កេុមនីមួយៗ​តេូវជេើសរីសឈាះទូកបេាំកេុមរៀងខលួន។
កេុមនីមួយៗឈរាជួរ​ពីកេយគា​ហើយកេុមាំងអស់ឈរទល់មុខគា។

ឈាះទូកៈ
១.​ហនុានវយលុក
២.​សុវណណច័នទគាាានឫទធិ
៣.​ឫទធីមុនីដេកជះានជ័យ
៤.​សុវណណបុាពមាលំពេង
៥.​សេីកំណចដេៅ
៦.​ពិជ័យាគរាយដេន

បញាក់ៈ​ារាក់ឈាះទូកនេះ​គឺសំៅដើមេបីឱេយកេុមផេសេងៗទៀតពិាកាំឈាះទូករបស់យើង។
បាាប់មក​កេុមនីមួយៗ​ានគា​៥​ាក់​ដូចនេះានតួាទីខុសៗគា​ោយសេកថៈ

ទី១.​សេកថ​បរុងបរៀប​រត់ៅកេយអនកទី​៥
ទី២.​ឡើងមកមកាងមុខ​សេកថ​រៀបច​ំរត់ៅកេយបងអស់
ទី៣.​ឡើងមកមកាងមុខ​សេកថ​ចរកគរប់​រត់ៅកេយបងអស់
ទី៤.​ឡើងមកមកាងមុខ​សេកថ​តមរង់ តេូវជងអុលៅកេុមទី​៥​ដេលយើងចង់ាញ់​រត់ៅកេយ​​​​​​​​​
ទី៥.​ឡើងមកមកាងមុខ​សេកថ​​​៉សេីកំណចដេៅ​​​៉​បញ់ ទនទឹមគាោះដេចងអុលៅកេុមទី៥​​​

​​​​​​​​​​​​​​​​​ោះផង។

         

បាាប់ពីាន​ធវើសកមមភពហើយ​សាជិកកនុងកេុម​តេូវានបដូរតួាទីគា​អនកទី៥​មកាអនកទី១​អនកទី១​ៅាអនកទី២​
អនកទី​២​ៅាអនកទី៣​...។
ចំណេកឯកេុមដេលគេចងអុលថាញ់​ថឈាះកេុមរបស់ខលួន​កេុមនេះតេូវធវើសកមមភព​ឱេយដូចកេុមមុនដេរ។​កេុមបាាប់​
អនុវតដាមដូចគាមុនៗ​ដេរ។
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រំឭកមររៀនទី ៨៖ ារបរមូលផលតរី                                                                           ១០ ាទី

​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកឱេយសិសេសពិភកេាសំណួរាងកេម៖

​​តើសាារៈាប់តេីានអវីខលះ?
​​​​​​សាារៈាប់តេីានដូចាៈ​អួន​មង​ាញ់​លប​ទេូ​ោាង​សេយឺន​ាយ​តុំ។ល។

​តើតេីគេឆនេធវើអវីានខលះដើមេបីទុកបរិោគឱេយានយូរ?
​​​​ដើមេបីរកេាតេីទុកបរិោគឱេយានយូរ​គេឆនេធវើាៈ​ផអក​បេហុក​ងៀត​ាំះ​ទឹកតេី​ាដើម។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ កេាស​បិ៊ក​​ខាដេ។ល។

         ​​ោកគេូ/អនកគេូៅផេារដើមេបីសទង់តមលេសាារៈ

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កត់តេទិននន័យានតេឹមតេូវ
-​វិភគសេដឋកិចចានោយខលួនឯង
-​កំណត់ានពីារចំណេញ​ឬាត​​​
-​ធវើផេនារអនុវតដៅថងេមុខ។

មររៀនទី ៩ៈ ារវិាគសរដឋកិចច 

ារចិញចឹមតរី ារចិញចឹមតរី



ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ ការវិភាកសរដឋកិចច                                           ៤៥  ាទី

​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាោរខៀនៈ​ារវិភគសេដឋកិចច​        

​ហេតុអវីានាយើងាំាច់ធវើារវិភគសេដឋកិចច?
 

​ារធវើវិភគសេដឋកិចចដើមេបីឱេយដឹងចំណេញ​ឬាត​និងដកពិោធន៍​ពេលវេាដេល​តេូវចិញចឹមលើកកេយឱេយាន
សមសេប។

 ចំណុចសំាន់ៗ​បេប់សិសេសៅកនុងថាក់
​​​​​​​កេុមនីមួយៗតេូវគូសាាងដូចាងកេម​ហើយបញចូលទិននន័យៅកនុងាាងោះ​ដើមេបីធវើវិភគ។
ាាងធវើវិភគសេដឋកិចច

ល.រ បរិយយ ឯកាា តមលេាយ ចំនួន តមលេសរុប ផេសេងៗ
ារចំណយ

១ ថង់ាាសទិច
២ ជីករណា
៣ សេបេធវើរបង
៤ កូនតេី
៥ ចំណី

ចំណយ​សរុប​​(ក)
១១ បេមូលផល

សរុប​(ខ)
សមតុលេយតមលេៈ​(ខ​-​ក​)=??

ារវិាគសរដឋកិចច

ចំណេញ/ាត

ផេនារចិញចឹម

ទិននផល

ចំណយ

ចំណូល
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ារចិញចឹមតរី ារចិញចឹមតរី



សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                  ៣០  ាទី

 ចេកកេុមពិភកេា​កេុមនីមួយៗ​សេង់ទិននន័យាក់កនុងាាងផាំងកេាសធំ។

       ណេាំសិសេសាមកេុម​ដើមេបីាកលេបងធវើារវិភគ​តើចំណេញ​ឬាត?

បញចប់មររៀន                                       ១០  ាទី

 សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេខលឹមារមេរៀនៅលើាោរខៀន​និងសំណួរ

​តើារធវើវិភគសេដឋកិចច​ទទួលានលទធផលអវីខលះ?

      ​តេូវកត់តេាល់ទិននន័យាំងអស់ឱេយានតេឹមតេូវ។
​​​​​​​ាមានតមលេតេីឱេយានចេាស់ាស់​ៅខេណដេលតេីលក់ានថលេាងគេ។

-35-

លរបរងកំសានត ៖ បងវិលមាត់ដប            ១០  ាទី

ឱេយសិសេសឈរារងវង់មូលបេរមុខចូលកនុងាំងអស់គា​ ានាាក់ឈរៅកណាលាន់ដបមួយ​ និងសនលឹកឆាត​​​​​​
សកមមភព​ហើយពនេយល់ថ​៖

-​យើងបងវិលដបាាក់មតងៗ​ាត់ដបចំអនកណាាក់​អនកោះាប់ឆាតសកមមភព។​
-​អនកដេលាប់ឆាតប៉ះចំលើសកមមភពអវី​តេូវធវើតេប់ាមសកមមភពោះ​ហើយអនកដដេលនេះតេូវាប់​
​​ដបបងវិលបនត​បេសិនបើប៉ះចំអនកណាាក់ទៀត​អនុវតតាមដូចអនកលើកទី១​ដេរ។
-​ បាាប់មកអនកទី​ ២​ ាប់បងវលិតៅទៀត​ ាត់ដបចំមុខ​ តេវូាប់ឆាតធវើសកមមភពបនត។​ លេបេងនេះអនុវតត​​​​​ 

​​​​​​​​​​​​ា​បនតបាាប់ដូចអនកទី១​ទី២​ទី៣​ដេរ​បុ៉នតេាសេយ័លើឆាត​ដេលពួកគេាាក់ៗាប់ាន។
បញាក់ ៖​ អនកដឹកាំលេបេង​ តេវូរៀបចំពីមុនឱេយហើយសេចានដប​ ឆាតសកមមភព។​ ចំោះារសរសេរឆាតឱេយ​

ធវើសកមមភពានដូចា​ ៖​ ចេៀងមួយបទ​ ធវើារាំអបេសា​ និានរឿងកំបលេង​ សមដេងតួធវើយកខ​ សមដេងធវើាមនុសេសគ​
ធវើាអនកផេាយាណិជជកមម​៘​អនករៀបចំលេបេងគួររីសយកសកមមភពបលេកៗមកលេង​មើលៅាក់បីដូចាានសកមម
ភពរស់រវីក។

-​ៅចុងកេយបងអស់​ារបងវិលដបៅដដេល​ប៉ះចំអនកណ​អនកោះយកឆាតមកបើកមើលបុ៉នតេអនករៀបចំលេបេង​
ចេើនសរសេរថ​ ចេៀងាំាំងអស់គាដើមេបីឱេយលេបេងនេះានភពសបេាយរីកាយ។​ មេាងទៀតានពេលខលះ​ គេានធវើ​
ឆាតាក់រាាន់ផង។

ារចិញចឹមតរី ារចិញចឹមតរី
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)
​ រៀបចំបនទប់រៀន៖​តុ​ៅអី​ាារខៀន៘

 ​សាារឧបទេស​ធនាន​ដេលតេូវារ
   ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
   ​កេាស​បិ៊ក​​ខាដេ៘
              ​ទមេង់សំណួសរសេរសមេប់សិសេស

 វតថុបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
 - ធវើសំណួរានោគជ័យ​និងានពិនទុលអ
 - ដឹងចំណេះដឹងរបស់សិសេសាាក់ៗ​

រំឭកមររៀនទី ៩៖ ការវិភាគសរដឋកិចច                                                                               ២០  ាទី​​

​​​​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូរំឭកពីមេរៀនទី​១​រហូតដល់ទី៩​​​​

មររៀនទី ១០ៈ ារាយតមលរសិសរស 

ារចិញចឹមតរី ារចិញចឹមតរី
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បញចប់មររៀន៖                                                                                ​២០​ាទី​

កេយពីពួកគេបញចប់សំណួរសរសេរ​ពួកគេតេងតេកត់តេនូវចំណុចដេលពួកគេពេញចិតត​ចំោះបេានបទនេះ
ហើយថតើពួកគេ​យកអវីដេលានសិកេាៅបេើបេស់កនុងជីវភពដូចមតេចខលះ។

​​​​​​​​បាាប់មកគេូផតល់ចមលើយដល់សិសេស​ដើមេបីឆលុះបញាំងចំណេះដឹង​និងពិនទុដេលតេូវទទួលាន។​

 សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                               ​៥០​ាទ ី

      

 វានារៈសំាន់​ដេលសិសេសបំពេញសំណួរគេប់ៗគា​។​សំណួរាន​​៣​បេភេទ​(សំណួរចងាំ​សំណួរ​
ផគូផគង​និងសំណួរតេិះរិះ)​ដេលសិសេសតេូវឆលើយសំណួរាំងអស់ោះ។​សិសេសតេូវឆលើយឱេយានរហ័ស​ាមដេល​
ាច​ធវើាន។​​
I​ោកគេូ/អនកគេូចេកទមេង់សំណួរដល់សិសេស(ៅទំព័រទី​៤១-៤៣​និងថតចមលងតេៀមទុកាសេច)

ោកគេូ/អនកគេូណេាំ​ដើមេបីឱេយសិសេសានយល់ចេាស់កនុងារបំពេញសំណួរ​ជៀសវងារលុប​ឬោស
និងថេមចមលើយ​បណាលឱេយោកគេូ/អនកគេូ​ពិាកកេចមលើយាំងោះ។
​​​​​បាាប់មកសិសេសាប់ផតើមបំពេញសំណួរ​ដេលានរយៈពេល​​៤៥​​ាទី

ារចិញចឹមតរី



បចចរកទរសារចិញចឹមតរី
I.ការរៀបចំៈ

១.ាររៀបចំទីកនលេងចិញចឹមៈ
ដើមេបីចិញចឹមតេីឱេយានលអ​តេូវជេើសរីសទីកនលេងឱេយានសមសេបដូចាៈ
-​រកដីទំនេរកេបេរផទះានមលប់ខលះៗ
-​ជីករណាឱេយានជើងទេរបនដិច​ដើមេបីាយសេួលកេលៅសូ៊។រណាានទំហំទទឹង​២មេ៉តេបណាយ​៤​

ម៉េតេ​និងជមេ​០.៧​ម៉េតេ​។
-​ យកៅស៊ូៅកេលកនុងរណា​ ោយទំហំៅស៊ូាាសទិចដេលកេលោះានទំហំធំាងនិងវេងាង​

រណា។
-​យកដីៅសងកត់លើផាំងាាសទិច​និងាំសាៅជុំវិញាត់រណា​ដើមេបីារារកុំឱេយទឹកហូរ​ចេះាន។
-​ យកដីលេបប់​ ឬដីមមក​ានជីាតិលអមកកេលពីលើាាសទិកៅាតរណាកមេស់ពី​ ៣-៥​ សងទីម៉េតេ​

(២-៣​បងគី)​។
-​ាត់រុកខាតិពណ៌បេតងដូចាទនាេងាយស​ឬទនាេនខេតេចំនួន​៥​គកេ​​ាមកោសងួតចំនួន​១០​គកេ​

ហើយាយចូលគាដើមេបីឱេយកើតាបលង់តុង​ ដេលាចំណីតេី។​ ពេលលេាយនេះរលួយតេូវសេង​ ាកសំណល់​
ោះចេញ។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

២.ទឹកសមេប់បេើាក់ចិញចឹមតេីៈ
ទឹកសមេប់ាក់ចិញចឹមតេី​ គួរយកទឹកសេះ​ ឬតេាំង​ វលអាងទឹកអណតូង​ ពេះទឹកអណតូងសមេបូណ៌​

ាតិរ៉េ​ ចេើនប៉ះាល់ដល់ារដកដងហើមរបស់តេី​ និងាចធវើឱេយតេីមិនសូវលូតាស់ឬាប់។​ បុ៉នដេបេសិន​បើ​
បេើទឹកអណតូង​តេូវបងហូរទឹកោះាត់បេាយចាាយបេហេល​៥​ម៉េតេ​មុនយកៅបេើសមេប់ចិញចឹមតេី។

៣.​ារាក់កូនតេីចិញចឹមៈ
-​បរិាណកូនតេីាក់ចិញចឹមានពី​៣០-៥០​កេាលកនុង​១​ម៉េតេារេ​សរុបសមើនឹង​៥០០​កេាល​សមេប​

ទំហំសេះ​ ៨​ ម២​ បុ៉នដេបើារចិញចឹមានសុវតថិភព(គានោរលួច​ គានជំងឺ/ាប់)យើងាប់បំបេកចេញ​ ឱេយៅ​
តេឹម៣០​កេាល​កនុង​១​ម២។

-​ជេើសរីសកូនតេីទំហំបុ៉នគាបេហេល​៨​លី​​ជៀសវងកុំយកកូនតេីតូចពេកមកចិញចឹម។
៤.ារឱេយចំណីៈ

-​ ចំោះតេីៅតូច​ារាក់ចំណីយាងោចណស់​ ឱេយាន​ ៣​ ដងកនុង​ ១​ថងេ​ និងតេីធំ​ ាក់ចំណីឱេយសុី​
តេូវឱេយ​ ចំណីសុី​ ានចេើនបនដិចកនុងមតងៗ​ ោយកនុង​ ១​ ថងេឱេយាន​ ២​ ដង​ គឺពេឹកៅមាង​ ៨​ និងាាច​​​​​ 
​​​​​​​​​​ៅមាង​៤-៥។​ៅពេលយប់ាច​បេើអំពូលភលើង​ដើមេបីឱេយសតវលអិតវមកោមភលើង​ហើយវាាក់ចូល​កនុង
ទឹកដេលាាយាចំណីតេីថេមទៀត។​
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-​បេភេទចំណីាក់ឱេយសុីានដូចាៈ​ាយ​​បបរាយកនទក់​​តេកួន​​ាកសំណល់ពីផទះាយ​​ចេកទុំ​អងកេង​​
កេាលតេីបេហុក​និងបេភេទសតវលអិតមួយចំនួនទៀត។​

-​ារាក់ចំណីឱេយាន​២​កនលេង​ដើមេបីឱេយតេីាយាប់ចំណីសុី​និងមិនដណតើមគា។ៅពេលដេលយើងាក់​
ចំណី​មិនតេូវផាស់បដូរទីកនលេងឡើយ​ហើយតេូវឱេយទៀងពេលវេាទៀតផង​។

II.ការថរទាំនិងគរប់គរងៈ
-​កនុងារចិញចឹមតេី​តេូវឧសេាហ៍ពិនិតេយមើលទឹក​ ​បេសិនបើទឹកពណ៌ខាានកលិនសអុយឆាបតេូវបូមទឹក​ចេញ​​

ហើយាក់ទឹកថមីចូល​ឬាក់ទឹកបនថេមក៏ាន។
-​ មួយសាោហ៍ទឹកសេកបេហេល​ ១​ ថាំងដេ​ ោយារកំៅពេះាទិតេយ​ និងខេយល់​ ដូចនេះតេូវបនថេមទឹក​

ឱេយគេប់វិញ។
-​ដើមេបីឱេយតេីឆប់ធំាត់​តេូវផាស់បដូរទឹក​១​សាោហ៍មដង។
-​រដូវៅោតេូវាក់កំផាក​១​ភគ​៤​នេផទេរណា​​ហើយយកឫសេសីាំងកុំឱេយាលាលពេញផទេទឹក។
-​ៅពេលសងកេតឃើញានតេីាប់​១​ឬ​២​កេាល​មដងាាល​និងខលួនវានរាត់ដំៅោះ​តេូវយកអំបិល​

១ាាបពេាយ​រួចកូរឱេយរាយ​ហើយាក់ៅកនុងរណាដើមេបីជួយពេាាលវ។
-​ៅពេលដេល​តេីបញេឈរកេាលតេឹមផទេទឹក​បញាក់ឱេយយើងដឹងថ​ទឹកនេះខវះអុកសុីសេន​ ​ដូចនេះយើងតេូវ​

យកឈើកូរទឹកតិចៗ​​ដើមេបីឱេយទឹកានអុកសុីសេនបនថេមទៀត។

III.ការបរមូលផលៈ
កេយពីចិញចឹមវ​ានរយៈពេល​២​ខេកនលះ​ ​តេីានទមងន់ាមធេយមពី​៣​ៅ​៥​ាំ​កនុង​១​កេាល​ ​ៅ​

ពេលោះាចបេមូលផលានហើយ។​ បុ៉នដេៅពេលោះបើតេីានតមលេោក​ យើងាចពនេាពេល​ រង់​ាំតេី​
ឡើងថលេវិញក៏ានដេរ។

IV.ចំណាប់អារមមណ៍បនថរមៈ
-​គួរជេើសរីសទីកនលេងចិញចឹមដេលសេឡះលអ
-​បេើសេបេមុងខៀវហំុ៊ព័ទធជុំវិញាត់រណា​ារារកុំឱេយតេីចេញៅពេលានភលៀងាាំង
-​គួរសដុកទឹកដេលបូមពីអណតូងឱេយាន​២​ឬ​៣​ថងេ​មុននឹងបញចូលៅកនុងរណាចិញចឹមតេី
-​គួរបនថេមាមកាន់​ឬជេូកសងួត​ដេលាចំណីតេី
-​រកជនលេន​ឬកណតៀរឱេយសុី​​ដើមេបីឱេយតេីឆប់ធំ
-​ចំណុះតេីសមសេប​និងអតេរស់ខពស់​គួរលេងកូនតេីពី​៤០-៥០​កេាលកនុង​១​ម៉េតេកេា​និងទំហំ​

​​​​​​​​​វបេហេល៤-៦ហុ៊ន​។
​​​​​ដកសេង់ពីទសេសាវដដីរបស់អងគារ​CEDAC​ឆាំទី​៨​លេខ​៨៩​ចេញផេាយៅខេ​ឧសភ​ឆាំ​២០០៦
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ទមរង់ាយតមលរ

ឈាះ.........................................ភេទ.............ថាក់ទី................ាា..............................................​​
សេុក..........................................ខេតដ.................................................​​​​​​​​​

ារវយតមលេ​-មេរៀនៈ​​​​ារចិញចឹមតរី
​​​​​​​ានសំណួរចំនួន​១៥​ខុសៗគា​ដេលាក់ទងនឹងមេរៀន​ារចិញចឹមតេីៈ
​​​​​​​​​​​I.​សំណួរចងាំៈ​
              ​​​​១.​តើានកាាអវីខលះ​ដើមេបីចិញចឹមតេីឱេយលូតាស់លអ?​​​​​​​​​​​
                     ​.............................................................................................................................
.​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​.............................................................................................................................
                 

​​​​​​​​​​​​​​​​​​២.​តើារជីករណាចិញចឹមតេីានលកខណៈដូចមដេច?
                     ​.............................................................................................................................
.​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​.............................................................................................................................

​​​​​​​​​​​​​​​​​​៣.​តើតេូវារសីតុណាភពបុ៉ាាន​អងេាសេ​ដើមេបីឱេយតេីលូតាស់ានលអ?​
                      .............................................................................................................................
.​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​.............................................................................................................................

​​​​​​​​​​​​​​​​​​៤.​តើារវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី​វស់តេីដូចមដេច?
                     ​...........................................................................................................................
.​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​.............................................................................................................................

​​​​​​​​​​​​​​​​​​៥.​ហេតុអវីានាាំាចាក់ដីៅាតរណា?
                   ​​...........................................................................................................................
.​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​.............................................................................................................................
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II.​សំណួរខុស​តេូវៈ

លេខ ​ ខលឹមារ តេូវ ខុស
១ ពូជតេីាំងអស់ាចចិញចឹមាយចូលគាាន​
២ ទឹកអណតូងមិនតេូវបូម​ាក់កនុងរណាភាមៗទេ
៣ ឱេយចំណីតេីតេូវបដូរារៀងាល់ពេល​
៤ ទឹកោកោាវ​ឬទឹកាងានាក់ចូលកនុងរណា​
៥ ពេលបេមូលផល​ផាកឱេយចំណី​តេីសុីមួយថងេមុន
៦ ាក់កំផាកឱេយពេញរណា
៧ ាក់មេកឈើខលះៗកនុងរណាចិញចឹមតេីាន​
៨ តេីណដេលធំាងគេាប់វយកចេញមុន
៩ ាក់អំពូលភលើងពេលយប់ដើមេបីាក់ាញសតវលអិតឱេយតេីសុី​
១០ ារលេងកូនតេីៅដល់រណាាក់ចូលភាម
 

III.​សំណួរវិភគៈ
​​​​​​​​​​​​១.​តើានតមេូវារអវីខលះៅលើារលេងកូនតេី?​                     
​​​​​​​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
     

​​​​​​​​​​​​២.​តើមកពីមូលហេតុអវី​ានាតេីងើបកេាលតេឹមទឹកាចេើន?​ោះសេយដូចមដេច?
​​​​​​​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​.......................................................................................................................................

​​​​​​​​​​​​៣.​តើអនករៀបចំដូចមដេចៅជុំវិញាត់រណា?
​​​​​​​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
​​​​​​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
៤.​តើអនកធវើដូចមដេច​បើតេីកើតជំងឺ?
​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
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​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
​​​​​​​​​.......................................................................................................................................

​​​​៥.​តើបេមូលផលតេីដូចមដេច​បើារចិញចឹមតេីានធំ​ានតូច?
​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
​​​​​​​​​.......................................................................................................................................
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សំណួរ និង  ចមលើយ

ារវយតមលេសិសេស​-មេរៀនៈ​   ារចិញចឹមតរី
ានសំណួរចំនួន​១៥​ខុសៗគា​ដេលាក់ទងនឹងមេរៀន​ារចិញចឹមតេីៈ
I.​សំណួរចងាំៈ​

១.​តើានកាាអ្វីខលះ​ដើមេបីចិញចឹមតេីឱេយសូតាស់លអ?​​​
​-​កាាចិញចឹមតេីឱេយលូតាស់លអគឺៈ​ពូជ​​ទឹកាាត​​​ចំណី

២.​តើារជីករណាចិញចឹមតេីានលកខណៈដូចមដេច?​ារជីករណាានៈ
-​បណាយៈ​ាត់លើ​៤​ម​​និងាតកេម​៣.៧​ម
-​ទទឹង​​​​​​ៈ​ាត់លើ​២​ម​​និងាតកេម​១.៧​ម
-​ជមេ​​​​​ៈ​គឺ​០.៧​ម​ៅដដេល

៣.​តើតេូវារសីតុណាភពបុ៉ាាន​អងេាសេ​ដើមេបីឱេយតេីលូតាស់ានលអ?​
-​តេីតេូវារសីតុណាភពពី​២៥-៣៥​អងេាសេ

៤.​តើារវិភគបេព័នធបរិាានលើតេី​វស់តេីដូចមដេច?
-​កេុមនីមួយៗ​ាប់តេីចំនួន​៣​​ឬ​៥​កេាល​ដើមេបីវស់​ទទឹងខលួន(ចំណុចពេុយតេចៀក)​និង​​​​​​​​

​ ​​​​វស់​បណាយខលួន(ាប់ពីកេាលរហូតដល់គល់កនទុយ)បាាប់មកបូកសរុប​ដើមេបីរកមធេយមភគ។
៥.​ហេតុអវីាំាច់ាក់ដីៅាតរណា?

-​ានាគេាក់ដីៅាតរណាចិញចឹមតេី​ដើមេបីឱេយតេីននៀលលេង។
​​​​​II.​សំណួរខុសតេូវៈ
លេខ ​ ខលឹមារ តេូវ ខុស
១ ពូជតេីាំងអស់ាចចិញចឹមាយចូលគាាន​
២ ទឹកអណតូងមិនតេូវបូម​ាក់កនុងរណាភាមៗទេ

៣ ឱេយចំណីតេីតេូវបដូរារៀងាល់ពេល​

៤ ទឹកោកោាវ​ឬទឹកាងានាក់ចូលកនុងរណា​

៥ ពេលបេមូលផល​ផាកឱេយចំណី​តេីសុីមួយថងេមុន

៦ ាក់កំផាកឱេយពេញរណា

៧ ាក់មេកឈើខលះៗកនុងរណាចិញចឹមតេីាន​

៨ តេីណដេលធំាងគេាប់វយកចេញមុន

៩ ាក់អំពូលភលើងពេលយប់ដើមេបីាក់ាញសតវលអិតឱេយតេីសុី​

១០ ារលេងកូនតេីៅដល់រណាាក់ចូលភាម
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III.​សំណួរវិភគៈ
១.​តើានតមេូវារអវីខលះៅលើារលេងកូនតេី?​

-​យកកូនតេីៅដល់កនលេងចិាាឹម​តេូវទុកៅសងេងៀម​យាងោចណស់ឱេយាន​៣​ាទី​រួចដងទឹកពី​
​​កនុងរណាបេាណ​២០​%​ាក់ចូលកនុងថង់កូនតេី​ទុករយៈពេល​២​ាទីទៀត​ដើមេបីឱេយកូនតេីានភព​
​​ាំុនឹងទឹកកនុងរណា​ហើយយកថង់កូនតេីទាាក់ថនមៗៅលើទឹក​បាាប់មក​ដេាាងាន់ាត់​ដេាាង​
​​ាប់គូថថង់លើកថនមៗ​ហើយដេាន់ាត់ថង់ទាាក់ចុះដល់ទឹក​ដើមេបីសមេួលឱេយតេីចេញោយខលួនវ។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

២.​តើមកពីមូលហេតុអវី​ានាតេីងើបកេាលតេឹមទឹកាចេើន?​ោះសេយដូចមដេច?
-​ៅពេលដេល​តេីបញេឈរកេាលតេឹមផទេទឹក​បញាក់ឱេយយើងដឹងថ​ទឹកនេះខវះអុកសុីសេន​ដូចនេះយើង​​​
​​តេូវយកឈើកូរទឹកតិចៗ​​ដើមេបីឱេយទឹកានអុកសុីសេនបនថេមទៀត។

៣.​តើអនករៀបចំដូចមដេចៅជុំវិញាត់រណា?
ៅជុំវិញាត់រណា​តេូវពងេបាចម៍ដីឱេយាបសមើ​ាចាំជីគេប់មុខ​សលឹកគេ​ហើយធវើរបងព័ទធជុំវិញ​
​ដើមេបីារារកុំឱេយសតវចូលបំផាញ​និងកុំឱេយតេីចេញៅពេលានភលៀង។

៤.​តើអនកធវើដូចមដេច​បើតេីកើតជំងឺ?
-​ៅពេលដេលសងកេតឃើញានតេីាប់​១​ឬ២​កេាល​មដងាាល​និងខលួនវានរាត់ដំៅោះ​តេូវ​
​​យកអំបិល​១ាាបពេាយ​រួចកូរឱេយរាយ​ហើយាក់ៅកនុងរណាដើមេបីជួយពេាាលវ។

៥.​តើបេមូលផលតេីដូចមដេច​បើារចិញចឹមតេីានធំ​ានតូច?
-​ពេលាក់សំណញ់/មង​ចូលរៅកនុងទឹកោយថនមៗ​ដើមេបីកុំឱេយតេីផអើល
-​តេីណដេលៅតូចវផអើល​អស់រំអិល​ាហេតុបណាលឱេយតេីមិនាយសុីចំណីវិញ​ផទុយៅវិញបើតេីវ
​​ធំឬតូច​យើងាប់យកតេតេីណដេលធំៗ​ទុកតេីតូចចិញចឹមបនដ។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

សំណួរាំង​១៥​នេះ​សិសេសឆលើយតេូវាំងអស់​ានទទួល​១៥​ពិនទុ​ានន័យថ​១​សំណួរទទួល​ាន​១​ពិនទុ
​ពិនទុសមេប់ារវយតមលេនេះ​ានភាប់ាមួយាាងាងកេមៈ

%នេចមលើយ ពិនទុ កំណត់សំគល់
ពី​៦៦%​ដល់​១០០% ាប់ពី​១០​ឡើងៅ លអ
ពី​៥១%​ដល់​៦៥% ពិនទុពី​៨​ៅ៩ មធេយម
ាបាង​៥០% ពិនទុតិចាង​៧ ខេាយ
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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