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ារមភកា

    ​វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​ដេលរួមចំណេកាាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចច​ពិសេសារអភិវឌេឍ​
ធនានមនុសេស។​ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់ាាងាាំង​
ដើមេបីបណតុះបាាលធនានមនុសេស​ បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​ ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារ
ារ។
​​​​​​​​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជន​និងកីា​ានបងកើត
ោលនោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីសិកេាចំណេះទូៅ​និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​សមេប់អនុវតតន៍​
ៅាមាារៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផតល់​
ឱេយសិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានាាងជេជេះ​និងបណតុះជំាញផេសេងៗដេលានារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយក​
បទពិោធលអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិនាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

       ឯការសតីអំពី​ "តំាប់ផលេឈើ"​ានបំណងជួយអនករៀនឱេយទទួលានចំណេះដឹង​ បំណិន​និងបទពិោធន៍​
កនុងផនេកបំណិនាជីពាយៗ​ដេលាក់ទងនឹងារធវើតាប់ផេលឈើ​។​ារធវើតំាប់ផលេឈើនេះាន​តួាទីសំាន់​
កនុងផលិតកមមសមេប់គេួាររបស់យើង។​ ាររៀនពីរបៀបធវើតំាប់ផលេឈើាំងពីៅវ័យកមេង​ ហើយារផេារភាប់​
ៅនឹងតមេូវារៅាមាទិភព​និងោលបំណងដេលនឹងជួយមនុសេសវ័យកមេង​ឱេយជៀសផុតពីារបេឈម​នឹងបញា​
ដេលបាាលមកពីកងវះារយល់ដឹង​កនុងារអនុវតតាជីពាយៗ​។​យើងសងេឃឹមា​យុវជនបចចុបេបុននាចានារគិត​
ោយ​ានផេនារ​និងានោលបំណង​កនុងារតំាប់ផលឈើ​ដេលានដូចា៖​ារធវើផេនារ​ាររៀបចំថវិា​
សាារៈ​និងារធវើៅ​ាមដំាក់ាលសំាន់ៗ​ដើមេបីឱេយមុខរបរោះ​ាាយាារអភិវឌេឍកនុងគេួារ។

​ ៅពេលបងេៀនសកមមភពមេរៀននេះ​​​សូមសនើឱេយសហគមន៍ចូលរួមជួយបងេៀនារអនុវតតផាល់​។​​សហគមន៍​
ាចជួយបងេៀន​​ពិនិតេយមើលសកមមភពធវើតំាប់​​និងផដល់នូវសាារចមអិនាារផេសេងៗ​។
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១. វតថុបំណងរួម    
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈដេលាចជួយកនុងារធវើសេចកតីសមេចចិតត​
ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ ាចោះសេយាន​ និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​ គឺាបំណិនដេលរួម​
ចំណេក​ កនុងារលើកសទួយសុខុាលភព​ និងជីវភពបេកបោយផលិតភព។​ (ោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​
២០០៦)។​ារបាាត់បាាញៅកនុងបេានបទនេះ​គឺចង់ឱេយសិសេសយល់ពីារបេោជន៍​និងានសមតថភព៖
    ​សំោគព័ត៌ាន​សងខេបព័ត៌ាន​ឬមេរៀនពិសេស
    ​ធវើផេនាររៀបចំបេភេទមុខតំាប់ផលេឈើ
 ​ជេើសរីសផលេឈើដេលាចយកមកធវើាតំាប់ាន
 ​ចេះរៀបចំសាារៈដេលតេូវយកមកអនុវតតកនុងារធវើតំាប់
 ​ចេះរៀបចំគេឿងផេសំតំាប់​ៅាមបេភេទផលេឈើានសមសេប
         ​ចេះសងកេតពីរបៀប​និងវិធីអនុវតតកនុងពេលបំពេញារារ
         ​បិុនបេសប់កនុងារចនេបេឌិតផាានុផលដេលានៅកនុងសេុក​​
         ​កំណត់ាននូវលកខណៈរួម​និងលកខណៈោយឡេករបស់វិធីធវើតំាប់នីមួយៗ
    ​សនេសំសំចេថវិាចំណូល​ចំាយ​ដើមេបីផគត់ផគង់គេួារានសមរមេយ
 ​សរសេរកមេងបទពិោធន៍លើារអនុវតតសដីពីារធវើតំាប់ផលេឈើ
 ​ចងកេងាមេរៀនអំពីដំណើរារធវើតំាប់ផលេឈើដេលាាប់ានអនុវតតកនលងមក
២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
          មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ហើយ​ាន​ោលបំណងខុសៗគា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេល​​​​​​​​​​​​​​​ 
​ ​ ​ ​ ​ បងេៀនសិសេសាដំាក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​ និងរៀន​ ពិសេសមេរៀន​
តេូវានគេូតេៀមទុកាមុន។
        សមភារឧបទរស
​​​​​​សូមផតល់នូវសេចកតីសងខេបសតីពីសាារឧបទទេស។​ភគចេើនាសាារៈមូលាាន​ដូចា​បិ៊ក​ឬកេាស។​សាារៈ​
ផេសេងទៀតៅកនុងមេរៀននេះ​តេូវានផតល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតតផាល់ដេលជូនភាប់ៅកនុងមូ៉ឌុលនេះ។
​ ​ ​ បនថេមពីនេះទៀត​មេរៀនខលះានសនលឹកអុ៊តមួយចំនួន។​​សនលឹកាំងនេះាឯការជំនួយបនថេមានពណ៌ធមម
ាតិ។​​សិសេសាចបេើបេស់កនុងារសិកេាផនេកសំាន់ៗ​​ៅកនុងមេរៀន​ឬធវើារារកេុមតូច​។​​ឯការចេកសិសេស​
ផេសេងទៀតពណ៌ស-ខាដេលតេូវថតចមលងចេកសិសេសកនុងពេលបងេៀន​។
         លទធផលរំពឹងទុក
​​​​​​​​ផដល់នូវឃាបញាក់នូវអវីនឹងសមេចាន​និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​ឃាាំងនេះាក់ទងនឹងោលៅរួម
របស់​បំណិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនុងោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិត​ៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​ពេមាំងកំណត់​
ៅកនុង​បំណិនាក់ទងសងគម​បំណិនសេដឋកិចច​និងបំណិនាជីពាយ។
  សញញាសមគាល់សមរាប់សកមមភាពនីមួយៗ
​​​​​​​​​​ាងកេមនេះាសញាសាាល់សកមមភពាយៗ​ដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារបងេៀន​និងរៀន។
     Iធវើសកមមភព​៖​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
    	សរសេរ​៖​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន
    ´	សួរ​៖​ានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
     ​​ពនេយល់​៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់



-គ-

  លំនាំបងរៀន 
      ​​មេរៀននីមួយៗចេកា​៣ផនេក។​ផនេកទី១​គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាាមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​
​សិសេស​ានសេប់​ឬរំឮកៅមេរៀនាស់​​។​​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗ​ោយផអេកលើវិធីាសេត​​​​​​​​
បងេៀនបេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​បេមូលព័ត៌ាន​សាាស​ចងកេងឯការ​និងបទបាាញ...។)​និងយុទវិធី​
វិធីបងេៀនផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានា​ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​
គឺានឆលងាត់នូវយុទធវិធីខុសៗគាាចេើន​។
    

៣. ខលឹមសារសងខរប
       ខលឹមារសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​
ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។
​​​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបរួមាំង​១០​មេរៀនដេលានៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិត៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ
១.​របៀបធវើតំាប់ផលេឈើ ២​​មាង កំណត់ានពីវតថគុេឿងដេលាចធវើាតំាប់ ១

២.តំាប់ាាយ ២​​មាង ចេះវិធីាសេតធវើតំាប់ាាយ ៦

៣.​តំាប់ាាយ​(តចប់) ២​​មាង ចេះវិធីធវើតំាប់ាាយានតេឹមតេូវ ៩
៤.​តំាប់សមេបកកេូចតលុង ២​​មាង កំណត់ានពីរបៀបធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង ១៣

៥.​តំាប់សមេបកកេូចតលុង​(តចប់ ២​​មាង ចេះធវើតំាប់សមេបកកេចូតលងុ ១៥
៦.​តំាប់គេប់ឈូក ២​​មាង ចេះរបៀបធវើតំាប់គេប់ឈូក ២០
៧.​តំាប់លហុង ២​​មាង កំណត់ពីវិធីធវើតំាប់លហងុានតេមឹតេវូ ២៥

៨.​តំាប់ខញី ២​​មាង យល់ចេាស់ពីវិធីធវើតំាប់ខញី ៣០

៩.​តំាប់កេូចឆារ ២​​មាង កំណត់ានតេឹមតេូវពីវិធីធវើតំាប់កេូចឆារ ៣៥

១០.លកខណៈវិនិចឆ័យលើារធវើតំាប់ ២​​មាង កំណត់ានតេឹមតេូវពីវិធីធវើតំាប់នីមួយៗ
ដឹងពីកមេិតយល់ដឹងរបស់សិសេស

៤០

៤. ការវាយតមលរ
​ ​​​​ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាា​
សរសេរ​ ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​ ។​ ផនេកមួយទៀត​ ាារវយតមលេៅលើឥរិាបថសិសេស​
ោយ​គេូាអនកសងកេត​ផាល់រៀងាល់ថងេ​ហើយាក់ពិនទុ។​វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវ
ស់ចំណេះ​ដឹង​និងឥរិាបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​។​ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​៥០​សមើៅនឹងមុខវិាា​
មួយចំនួន​ផងដេរ​គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិាបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​​​​​​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កាាលមេ
រៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិាបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិាបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
      
 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។ 
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	¸ រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង
 	þ ារតេៀមលកខណៈ
            មុនពេលបងេៀនោកគេូអនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

             	&សមារឧបទេស ធនាន ដេលតេូវារ
      ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
      ​កេាស​បិ៊ក​ខាដេ​ាំបិត។ល។
              ​ផលេឈើខចី​ាស់​និងទុំ​ទុកបាាញសិសេស
              ​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​១.១

	Rវតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
​​​​ ​​​-​កំណត់ានពីផលេឈើដេលាចយកមកធវើាតំាបផលេឈើ់
​ ​​​-​សវេងយល់ពីាររៀបចំធវើតំាប់ផលេឈើ
​ ​​​-​ានគំនិតចនេបេឌិតកនុងារធវើតំាប់ផលេឈើ

ចំណងជើងមររៀនទី ១ៈ របៀបធវើតំណាប់ផលរឈើ                                                   ៣៥  ាទី​​​​​​​​​​​​       
សរចកតីផតើម 
​​​​​​​​​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​​​រួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន​។​​បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗ​​​ដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជំុវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលមឹារ
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន​។​​​ ធវើរបៀបនេះ​ ដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភព​ ​ និងឱេយសិសេសាន​
ភពាាានកនុងារបញចេញោបល់​។
 ​​​​​​​ករណីសិកេា​៖​សំណួរបំផុស

-​តើអនកាាប់យកផលេឈើៅចនេធវើអវីខលះ?
 ​ធវើាបនលេសមេប់សល​ាបងអេម​ធវើាជេក់​ចិតាល។ល។
-​ចូរនិាយពីមុខបងអេមផលេឈើ​ឬមើមឈើដេលអនកាាប់ាាល់។
 ​ផលេឈើខចីឬាស់យកឆឹងសករ​ផលេឈើទុំ​ធវើចេកខទិះ​បបរតេវ​បបរសណតេក​តំាប់
-​ចូរាប់ឈាះតំាប់ដេលអនកាាប់ាាល់។

                 ​តំាប់ចេក​តំាប់តេាច​តំាប់ាាយ​តំាប់សណតេកដី​តំាប់ប៉េងបាះ...។

  មែេរៀនទី ១ៈ របៀបធវើតំាប់ផលែឈើ
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  សកមមភាពសំខាន់ៗ                                    ៤០ ាទី​		សកមមភព​៖​ោកគេូ/អនកគេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសធវើារពិភកេា​និងធវើសកមមភពផាល់
​ ​របៀបអនុវតត​៖​ពិភកេាកេុមតូច​ឬពិភកេារួម​(ជេើសរីសផលេឈើខចី​ាស់​និងទុំមកបាាញសិសេស)​ដេលបញាក់​
ពីលកខណៈ
​ ១.​ផលេឈើទុំ​៖​ាច់ជេយ​​មិនាចយកមកធវើតំាប់ាន
​ ២.​ផលេឈើាស់​៖​​ាច់សេគល​ានគុណភពលអ
​ ៣.​ផលេឈើខចី​៖​ាច់រឹងពុំសូវានគុណភពលអ
​​​​​​​​​៤.​ចិតផលេឈើាំងបីបេភេទាកលេបង
​ ៥.​ាក់តេំទឹកអំបិល​ឬទឹកកំបរ​ឬក៏ទឹកាច់ជូរសាកលេបង។

  ាធមមាកនុងមាងគេហវិទេា​តេងតេណេាំអនុវតតលើាររៀបចំមហូបាារ​ ឬបងអេម​ោយបេើបេស់សាារៈ​
និង​ គេឿងផេសំៅាមលកខណៈនេមុខមហូបនីមួយៗ។​ វិធីធវើតំាប់ក៏តេូវរៀបចំដូចាាររៀបចំមុខមហូបដទេទៀតដេរ​
ោយអនកធវើតេូវជេើសរីសគេឿងផេសំ​សាារៈ​របៀបរៀបចំអនុវតត​និង​តេូវាាល់ឱេយានចេាស់អំពីលកខណៈនេតំាប់​
ដេលតេូវយកមកធវើ​ទើបគប់បេសើរ។

តើតំណាប់ជាអវី?
លកខណៈទូទៅ
​ តំាប់ាបេភេទបងអេមដេលាចរកេាទុកានយូរ​។​គេនិយមធវើតំាប់ៅពេលទំនេរពីារារ​ឬាមុខរបរ​
មួយសមេប់ជីវភពគេួារ​ ។​ ារធវើតំាប់ាភពបិុនបេសប់មួយ​ ដេលគេាចចនេបេឌិតផលេឈើសេស់ឱេយៅា​
ចំណីទុកបរិោគានយូរ។
​ -​ាទូៅគេបេើតំាប់ាចំណីកំដរាត់ៅពេលជួបជំាតិមិតតបងបអូន​ឬៅកនុងពិធីផេសេងៗដូចាបុណេយាន​
​ ​​ដេលបេាពលរដឋយើងបេរពធកនុងពិធីពេះពុទធាសា
​ -​តំាប់ានរសាតិខុសៗគាៅាមបេភេទនេផលេឈើ​ឬរុកខាតិដេលយកមកធវើ
​ -​ផលេឈើដេលានរសាតិជូរ​ាង​ឬលវីងក៏ាចយកមកធវើាតំាប់ានដេរ
​ -​ានរបៀបធវើផេសេងៗគា​ៅាមបេភេទផលេឈើ
​ -​ភគចេើននេគេឿងផេសំរបស់តំាប់​គឺតេូវបេើបេស់សករាាំាច់​ោះបីសករតាតឬសករសកដី
​ -​តំាប់ខលះមិនាំាច់បេើសករទេ​ដូចា​ចេកទុំ​ាាយទំុ
​ -​គេឿងផេសំសមេប់បំាត់ាតិាង​លវីង​ឬជូរ​របស់ផលេឈើ​ដើមេបីធវើតំាប់គឺ​អំបិល​កំបរ​ាច់ជូរស។´​ោកគេូ/អនកគេូានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេសាំងអស់
​ -​តើយើងតេូវជេើសរីសផលេឈើបេបាមកធវើាតំាប់?
​ -​ហេតុអវីានាគេាសករាគេឿងផេសំាំាច់បំផុតកនុងារធវើតំាប់?
​ -​តើអនកាចជេើសរីសសាារៈកនុងផទះាយយកមកបេើកនុងារធវើតំាប់ានដេរឫទេ?
​ -​តើគេឿងផេសំាមួយដេលបំាត់ាតិាង​ឬលវីងរបស់ផលេឈើាន?
​ -​តើារចេះជេើសរីសផលេឈើធវើាតំាប់​ានផលបេោជន៍អវីខលះ?
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តំាប់ផលែឈើ

បញចប់មររៀន                                                          ១០ ាទ ី

            

​ពងេឹងចំណេះដឹង
​​​ដើមេបីធវើតំាប់ានលអតេូវ​៖
​ -​ជេើសរីសផលេឈើខចី​ឬាស់ដេលយកមកធវើាតំាប់ាន
​ -​ជេើសរីសគេឿងផេសំតមេូវាមបេភេទផលេឈើ​ឬរុកខាតិ
​ -​បេើសាារៈធវើឱេយសមសេបៅាមមុខតំាប់
​ -​ផលេឈើទុំ​ភគចេើនមិនាចយកមកធវើតំាប់ានទេពេះានាច់ជេយ​ពេលតេំកនុងទឹកាច់ជូរ​ឬ​​​​​​​​​
​​​​​ទឹកកំបរពុំាចសវិតាន។
​​សំណួរពីសិសេស
​​កិចចារផទះ

​​​​ចូរអនករកផលេឈើដេលានរសាតិជូរ​ដូចាាាយ​កនទួត​ពុទេ...​ហើយាកលេបងបំាត់ាតិជូរឱេយានលអ?
ៅពេលរៀបចំមេរៀននេះ​​​សូមពេាាមបញចូលសកមមភពជមេើសមួយ​ដេលាចបេើបេស់ាលេបេងាមពល​
ាចានចេើនៅកនុងសៀវៅាហវិចទួន​ឬពីឯការធនានផេសេងៗទៀតក៏​ាន។

  លរបរងកមរសានតៈ  ទាយឈមោះ                                                            ១៥ ាទី​
                                              

​​ោកគេូ/អនកគេូសរសេរឈាះផលេឈើៅលើកេាសតូច​ានចំនួនសមើនឹងចំនួនរបស់កេុមសិសេសកនុងាាក់រៀន​
​​​​ហើយានពណ៌ខុសៗគា។
​បត់កេាសាពីរកុំឱេយឃើញឈាះផលេឈើដេលសរសេរោះ​រួចបិទកេាសតូចៗោះលើផាំង​កេាសធំ​ឬ​​​​

​ ​ាារខៀន។
​ឱេយកេុមសិសេសនីមួយៗាត់គាឡើងយកកេាសដេលបត់ាពីរោះ​ោយាយឈាះផលេឈើដេលសរសេរមុន​

​​​ពេលបើកមើល។
​​បើាយតេូវ​ឱេយសិសេសាំងអស់ទះដេបីដងអបអរារទរ​ដើមេបីាារលើកទឹកចិតត។
​​បើាយខុស​តេូវឱេយកេុមដេលខុសោះឡើងសរសេរឈាះផលេឈើដេលាចធវើតំាប់ានមួយាាក់ៅលើ

​​​​ាារខៀន​លុះតេគេប់ចំនួនសិសេសកនុងកេុមដេលធវើខុសោះ​។​លេបេងនេះ​គឺចង់បាាញពីភពសនិទធាាល​និង​​​​​
​​​​ទំាក់ទំនងរវងសិាាាមនិងសិាាាម​ពីពេះថងេបើកវគគដំបូងនេះសិាាាមមិនាន់ាាល់គាជិតសនិទធទេ។

Iចេកឱេយឯការសិសេស​១.១​ហើយឱេយសិសេសពិភកេាាមកេុមតូច​​ឱេយសិសេសាាក់កនុងកេុមានឮៗ​​ហើយអនកដទេ​
ាាប់។​​បាាប់មក​​​ឱេយសិសេសកំណត់ា​​តើផលេឈើាខលះ​​ដេលពួកគេាាល់​​ដេលាចយកមកធវើតំាប់ាន​។
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ឯការចេកសិសេស១.១​តំាប់​និង​ាររៀបចំ

បេទេសកមពុាសថិតៅកនុងតំបន់តេូពិក​ ដេលានាាសាតុៅាហើយសើម។​ ាតុ​ាាស​ៅាសើមនេះាអំោយ
ផលដល់រុកខាតិគេប់បេភេទ​ឱេយដុះលអសេស់បំពេង​ ានផលេផាាមរដូវបេសើរាងរុកខាតិៅតំបន់បូ៉ល​ ឬតំបន់អេាាទ័រ​
។​​រុកខាតិៅបេទេសកមពុាានចេើនបេភេទ​​ានាំងរុកខាតិផដល់ផលាមើមដូចា​ដំឡូង​​​បិុកួៈ​​តេវ​​សណតេកដី​​
ខញី​ ​ារុ៉ត​ ​ឆេាវាដើម​។​ ​ រុកខាតិ​ានដើមាវលលិ​ ​វរលើដី​ វរតងឡើងទេើង​ឬដើមឈើធំៗ​ានសណតេកទេើង​
តេាច​​លៅ​ឃាក​នោង​​តេសក់​។ល។​​ពពួករុកខាតិដេលដុះកនុងទឹកានតេកួន​​កញឆេត​​ពេលិត​​ឈូកាដើម។​​
ពួករុកខាតិធំៗដូចា​ ​លហុង​ ​កេូច​ ​ាាយ​ ​ចេក​ ​ខនុរ​ ​ាវាាវ​ ​ទុរេន​ ​ អំពិល​ ​កនទួត​ ​ពុទេ។ល។​ រុកខាតិធំៗាំងនេះ​​
ខលះឱេយផលាផលេបរិោគ​​ខលះទៀតមិនាចបរិោគផលេានទេ​​បុ៉នតេានផដល់ផល​បេោជន៍ផេសេងទៀត​។​​បេាជនចូល
ចិតតាំដើមរុកខាតិដេលផដល់ផលាផលេៅកនុងភូមិ​​កនុង​ចំារ​​ដើមេបីយកផលេបរិោគ​ឬៅលក់យកបេក់មកបមេើតមេូវា
រកនុងជីវភពគេួារ​ ។​ ​ ដើមេបី​បមេើតមេូវារកនុងាររស់ៅ​ គេានយកផាានុផលាំងោះមកចនេបេឌិតមហូប​ បងអេម​
ឬចំណីផេសងៗទៀត​ដូចាយកផលេឈើៅខចី​​យកៅធវើាបវនលេ​ាជេក់​​​ជួនាលគេចិតាលថងេឲេយកេៀមទុកបេើៅ
ពេលផុត​រដូវផលេ​ ។​​ ​ ពេលខលះទៀត​ គេយកៅធវើាដំាប់សមេប់ទុកទទួលានានយូរថងេខេ។​ ដំាប់ផលេឈើ​
ានរសាតិឆាញ់ពិា​ហើយ
បលេកៗគាៅាមរសាតិនេផលេឈើ។​រីឯារធវើតំាប់​ក៏ាន​លកខណៈោយឡេកៗពីគាៅាមទាាប់​ឬាមបេភេទ​
ផលេឈើ​នេតំាប់​។
​ ១.​តើតំាប់ាអវី?
​ តំាប់ាបេភេទបងអេម​ ​ដេលវតថុាតុដើមរបស់វាផលេឈើ​ាមើម​ាវលលិ​ ឬាគេប់នេផលេ​ឈើដេលគេយក
ៅចនេដើមេបីរកេាទុកានយូរ​។​​តំាប់ាបងអេមដេលបេើសករចេើនលើសពីបងអេមធមមា​និងបេើាតុផេសំាចេើនមុខៅ
ាមកមេិតបរិាណនេារបេើបេស់។​គេាចយកផលេឈើសទើរតេគេប់​បេភេទមកធវើាតំាប់សមេប់ាន​។​​គេនិយម
ធវើតំាប់ៅពេលទំនេរពីារារពេលដេល​ផលិតផលានចេើនលើសពីតមេវូារ​ ឬៅពេលអផេសុកហើយអនកខលះទៀត​
គេជេើសរីសយការធវើ​តំាប់មកធវើាាជីវកមម​បេាំគេួារដេរ​។
​ ដើមេបីធវើតំាប់ឲេយានលអតេូវចេះរបៀបធវើនិងាររៀបចំឱេយានតេឹមតេូវោះទើបទទួលានលទធ​ផលលអបេសើរ​
គួរាទីគប់ចិតត​។
​ ២.​ាររៀបចំ
ាររៀបចំនេះ​​គឺសំៅៅលើារគិតគូរ​​ារជេើសរីស​​របៀបផេសំ​​
របៀបបេើ​និងលកខណៈ​ចនេបេឌិតកនុងារធវើតំាប់ោះឯង​។​​
នេះាឧបករណ៍និងសាារៈខលះៗដេលលើកមកបាាញ៖
​ ក/.​បេភេទរុកខាតិដេលាចធវើាដំាប់
-​ផលេ​:​ផលេាាយ​​កនទួត​​ពុទេ​​កេូច​​លហុង​​តេាច​​ប៉េងបាះ​ាាស់​
​អំពិល.​.​.។ល។
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ឯការចេកសិសេស១.១​តំាប់​និង​ាររៀបចំ

​ -​មើម​:​ ដំឡូង​​តេវ​​ខញី.​.​.
​ -​គេប់​:​ គេប់ឈូក​​​គេប់លង​​គេប់សណតេកដី.​.​.
ខ/.​របៀបជេើសរីស
​ -​ផលេ​:​ ជេើសយកផលេាស់​ឬទុំ
​ -​មើម​:​ ជេើសមើមខចី​ឬាស់
​ -​គេប់​:​ ជេើសយកគេប់ាស់​ឬទុំ
គ/.​ាតុផេសំ​ឬគេឿងផេសំ
​ ​ ាតុផេសំនេះបេើៅាមរសាតិនេផលេឈើ​ឬមើមនេរុកខាតិោះ​។​ាតុផេសំោះាន៖
​ -​កំបរ​​អំបិល​​ាច់ជូរ​​សករ
​ -​ារបេើបេស់តមេូវៅាមកមេិតបរិាណនេវតថុាតុដើម​(ផលេឈើ​​មើម​ឬគេប់)
ឃ/.​សាារៈ
​ -​ាសាារៈដេលយើងបេើបេសា់បេាៅំកនងុផទះាយ​​ដចូា​ានធ​ំ​ានតចូ​​ជេញុ​ាបិំតតចូ-ធ​ំ​ឆាងំ​​ខទះ​​​
​ ដេកឈូស​​ចងាេន​​អុស​​ធេយូង.​.​.​។
កំណត់សាាល់ៈ
​ -​ ារធវើតំាប់ាសិលេបៈមួយ​ ដេលអនកធវើគួរានភពបិុនបេសប់រស់រវីកកនុងារជេើសរីសវតថុាតុដើមរបៀប​
ផេសំគេឿង​ានគំនិតចនេបេឌិតធវើ​​និងានភពវងវេកនុងារបេើភលើងចងាេនឱេយានលអទើបលទធផលលអគួរាទីគប់ចិតត​។
​ -​ានរុកខាតិខលះដេលាចយកមកធវើាតំាប់ាន​​បុ៉នតេបេើរយៈពេលយូរ​ោះគឺតេូវាម​ារារអត់ធមត់ដូចា​​
ផលេកេូចសើច​​ដើមវលលិបណតូលពេជេាដើម​។
ដូចនេះដើមេបីរកេានូវចំណេះដឹង​ និងទាាប់ពីបុាណាលមកនេះ​ ​យើងាំងអស់គាគួរតេាត់​រៀននូវអវីៗដេលបុពវបុរស
ានបនេសល់ទុកមកឲេយៅសថិតសថេរគង់វងេសារៀងរហូតៅ។​​​



តំាប់ផលែឈើ

¸រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þារតេៀមលកខណៈ
      មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
         ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
 ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងា​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
 ​សរសេរនសំណួៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើលព័ត៌ាន
​​​​​​​​​​​​​នេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
 ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
 ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

&សមារឧបទេស/ធនាន ដេលតេូវារ
 ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 ​ាំបិត​ានដេក​ានតូច​ឆាំង​ខទះ​ជេុញ​ផលេាាយ

 Rវតថុបំណង ៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច៖
​​​​ -​ចេះវិធីធវើតំាប់ផលេាាយ
​ -​យល់ដឹងពីាររៀបចំសាារៈដេលតេូវយកមកអនុវតត
​ -​ជេើសរីសគេឿងផេសំានតេឹមតេូវ
​ -​ានាារតីទទួលខុសតេូវកនុងារាររបស់ខលួន

  មែេរៀនទី ២ៈ តំាប់សាយ

រំឭកមររៀនចាស់ៈ របៀបធវើតំណាប់ផលរឈើ
ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ តំណាប់ផលរសវាយ                                                                  ២០ ាទី
សរចកតីផតើម 
​​​​​​​​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​​​រួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន​។​​បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗ​​​ដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារ​
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន​​​។​​​​​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភព​​និងឱេយសិសេសាន
សេចកតីាាាន​កនុងារបញចេញោបល់​។
 !​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន​រួចបំផុសសំណួរ​៖(ករណីសិកេា)
​ -​ចូរអនកាប់ឈាះផលេាាយដេលអនកាាប់ាាល់។
 ​ាាយបាម​ាាយកេវលមៀត​កេវចិន​ាាយពុំសេន​ាាយលហួត​ាាយលហុង...។ 
​ -​​តើបអូនាាប់យកាាយាំងោះៅធវើអវីខលះ?
 ​បរិោគ​ាមជូរសមេប់សល​ធវើាផេនាាយ​ហូបាមួយាយ...។
​ -​តើអនកដេលាកលេបងធវើតំាប់ផលេាាយដេរឬទេ?
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តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ

  សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                 ៥០ ាទី
  ​របៀបរៀបចំ
​ +​សាារៈ
​ ​ ានដេក​ឆាំងឬខទះ​ាំបិតធំ​ាំបិតតូច​ឬបេាប់ឈូស​សេបេឬកំាត់សមេប់
​ ​ ាក់ាច់ាាយពូតសមេស់ទឹក​កូនក ែញចេង​ចងាេន​ជេុញ​ាស.​.​.។
​ +​គេឿងផេសំ
​ ​ ាាយាស់​សករ​អំបិល​ាច់ជូរស​មេៅវាន់នី​
 ​ារណេាំវិធីបេើបេស់
​ -​គេឿងផេសំាំងអស់តេូវានកំណត់តេឹមតេូវ​ទើបាារលអ​ដូចា៖​ាាយសងកត់សេស់
​ ​​ទឹក​១​kg​=​សករ​១​kg​ដេរ។
​ -​តេវូធវើាមលំាប់លំោយដូចា​ចិតសមេបកាាយឱេយាាត​បាាប់មកតេវូាន់ឬឈូសឱេយានាសរសេាម​​​​​ 
​​​​​​​​​​​​ចំណង់ចំណូលចិតត​រួចបេាក់អំបិលចេាច់យកទឹកជូរចេញ.​.​.។
​ -​ណេាំសិសេសឱេយាាល់ពីលកខណៈាាយដេលយកមកធវើាតំាប់។

 ​ផលេាាយានចេើនបេភេទ​និងានរសាតិខុសគាៗ។​មុននឹងយកផលេាាយៅធវើាតំាប់​យើងតេូវដឹងពី​
រសាតិរបស់វ​តើាាយោះានរសាតិជូរាាំង​ជូរលមម​ឬជូរតិចៗ?
យើងគួរបេើបេស់វិធីធវើបេបា​​ដើមេបីឱេយតេូវនឹងរសាតិនេបេភេទាាយនីមួយៗោះ​​។​​ទនទឹមនឹងោះយើងកគ៏ួរសវេង​
យល់ពីាច់ាាយដូចាាាយលហួត​ានាច់សវិតាងាាយកេវហើយានរសាតិមិនសូវជូរដូចាាយកេវាដើម។​​
រីឯាាយលហុងានាច់សេួយ​និងានរសាតិមិនសូវជូរាដើម។

​ ាលារសាតិាាយ​ាច់ាាយានលកខណៈខុសគា​គេក៏តេូវបេើគេឿងផេសំខុសគាដេរ៖
​ +​បើាាយដេលានរសាតិជូរាច់ពុំសូវសវិត​ឬាច់សេួយយើងតេូវបេើគេឿងផេសំសមេប់ធវើឱេយាច់ាាយ​
សវិតរឹង​ដូចាតេូវបេើកំបរស​ឬាច់ជូរស។
​ +​បេើអំបិលសមេប់បេាក់​ដើមេបីឱេយាាយចេញទឹកចេើន​ទឹកោះគឺាតិជូរនេាាយដេលតេូវចេាច់ោល​​​
មុននឹងយកៅធវើាតំាប់។

´ោកគេូ/អនកគេូតេូវានសំណួរសមេប់សួរៅាន់សិសេសាំងអស់
​ -​តើៅកនុងមូលាានរបស់បអូនានបេភេទាាយដូចានរៀបាប់ាងលើដេរឬទេ?​ចូររៀបាប់។
​ -​ពេលធវើតំាប់តេូវបេើសាារៈអវីខលះ?
​ -​តើតេូវជេើសរីសយកគេឿងផេសំអវីខលះ​មកបេើបេស់កនុងារធវើតំាប់ាាយ?

Iសកមមភព​៖​ោកគេូ/អនកគេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសាំងអស់ធវើារអនុវតតាក់សតេង
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លរបរងសិករសា ៖ កាច់ផកា                                                              ​១៥​ាទី

+​រៀបចំាមេកផា​ោយានោតឆាត​(ឆាតាតំាងផាមួយៗ)​ៅាមមេកផាោះ។
+​បេប់សិសេសឱេយមកាច់យកផាាាក់មួយៗ​ហើយាំបើកមើលពេមៗគា​(បេប់មុនាច់ផា)។
+​ឆាតោះាកេាសតូចៗ​ដេលានសរសេរាកេយខុសៗគាសដីពី៖
​-​គេឿងផេសំ​៖​ាាយាស់​(សរសេរចំៗឈាះាាយដេលចង់ាន)​អំបិល​ាច់ជូរ​មេៅវាន់នី​សករស។
​-​សាារៈ​៖​ាន​ាំបិត​កូនកញេចង​​សេបេឬកេាត់​អុសឬធេយូង
+ឱេយសិសេសាាក់ឡើងបេះឆាតពីមេកផាបើអនកាបេះឆាតចំ​ឈាះគេឿងផេសំឬសាារៈាមួយ​សិសេសោះតេូវាន​​​​
និងយកមកសមេប់អនុវតតៅសាាហ៍កេយ។       

បញជាក់ 
​មុននឹងអនុវតតលេបេងនេះ​សូមសួរោបល់សិសេសសិន​ពីពេះប៉ះ​​ 

​​​​ាល់ារចំាយថវិារបស់សិសេស។
​ពេលសរសេរឆាត​តេូវគិតពីមុខនីមួយៗនេគេឿងផេសំ​បើគេឿង 

​​​ផេសំាតេូវចំាយបេក់ចេើន​ោកគេូ-អនកគេូតេូវសរសេរ
​​​ឆាតឱេយចេើន​គឺដើមេបីឱេយសិសេសទទួលឆាតានចេើនគា​គេនឹង
​​​ចំាយបេក់អស់តិចៗរួមគា​ដូចា​សករសាដើម។
​​ារសរសេរឆាតតេូវគិតពីកមេិតនេារធវើដូចា​គួរយកាាយ​​​​​​​​​​​

​បុ៉ាានផលេ​គួរចំាយគេឿងផេសំអស់បុ៉ាាន​ដេលាចធវើឱេយសិសេស​​
​ានលទធភពធវើាន​ពីពេះគេន់តេាគំរូលំាត​ដើមេបីឱេយ​​​
​សិសេសអនុវតតទេឹសដីបុ៉ោោះ។

បញចប់មររៀន                                                           ​១៥​ាទី

 ​​ពងេឹងចំណេះដឹង
​ -​តើគួរជេើសរីសយកផលេាាយបេបាមកធវើតំាប់?​ពេះអវី?​ ​ ​ ​ ​​​​​​​ 
​​​​​​​+​ាាយាស់​ពីពេះានាច់រឹងសវិត​និងរសាតិឆាញ់ាងាាយខចី
​ -​តើាាយទុំយកមកធវើាតំាប់ានដេរឬទេ?
​ +​ធវើាន​ោយគេចិតាក់ឆាំងាំលើភលើងកូរឱេយាច់ទឹក​ហើយាលថងេឱេយសងួតដេលានារនិយមៅខុសៗ
គា។​តំបន់ខលះៅា​ផេនាាយ​តំបន់ខលះទៀតៅា​តំាប់ាាយ​ឬនំាាយ។
 ​សំណួរពីសិសេស
 ​កិចចារផទះ​​

ចូរធវើសាាសាមួយាតិមិតតបងបអនូ​ពីវិធីធវើតំាប់ាាយ​និងជេើសរីសផលេាាយាស់មកាកលេបងធវើតំាប់​
ៅសាាហ៍កេយ។
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¸ រយៈពេលបងេៀនៈ ២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងា​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
  ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

&សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
  ​​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
  ​​ឆាំង​ឬខទះ​ចងាេន​ានធំ​តូច​ជេុញាំបិតធំ​តូច​បេាប់ឈូស​ធេយូងឬអុស។​

Rវតថុបំណងៈ 
       ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច៖
​​​​ ​-​ចេះធវើតំាប់ាាយានតេឹមតេូវ
​ ​-​កំណត់ានពីរបៀបធវើតំាប់ាាយ
​ ​-​ាាល់ចេាស់ពីគេឿងផេសំសមេប់ធវើតំាប់ាាយ
​ ​-​ានគំនិតចនេបេឌិតខពស់កនុងារធវើតំាប់ាាយ

  មែេរៀនទី ៣ៈ តំាប់សាយ(តចប់)

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់សវាយ
 ចំណងជើងមររៀនទី ៣ៈ  តំណាប់សវាយ (តចប់)                                 ​១០​ាទី
សរចកដីផដើម
​ ​ ​ ​ សរសេរសំណួរាងកេមៅលើាារខៀន​ ​ ហើយឱេយសិសេសរកចមលើយៅកនុងឯការចេកសិសេស​ ៣.១​ ។​
សិសេសាច​ធវើារាដេគូ​។

Iឯការចេកសិសេស​៣.១​ដល់សិសេសាគូ

!សំណួរ
១.​តើគេឿងអវីខលះ​កនុងារធវើតំាប់ាាយ?
​​​​​ចមលើយៈ​ាាយាស់​​អំបិល​​​ាច់ជូរស​​សករ​​ម៉េសៅវាន់នី
២.​គូសជំានាំង​៤​កនុងារធវើតំាប់ាាយ​(សិសេសគួរពិនិតេយមើល​ហើយបងកើតរូបភពតូចៗ)
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                        ​១០​ាទី
				សកមមភព​៖​គេូាំាច់តេូវធវើារបាាញ​និងដឹកាំសិសេសាមរបៀបដូចាងកេម៖

គេឿងផេសំ
​​​​​​​​​​-​សមេប់ាាយលហួត៖​-​ាាយលហួតាស់​សករ​មេៅវាន់នី​​អំបិល​
​ -​សមេប់ាាយលហុង​ឬាាយកេវ​-​ាាយលហុង​ឬាាយកេវាស់​សករ​មេៅមេៅមេៅវាន់នី​​អំបិល​ាច់ជូរ

 វិធីធវើ
​ -​យកាាយចិតសមេបក​និងាងទឹកឱេយាាត
​ -​ាន់ាបនទះាមបោាយាច់ាាយ​រួចាន់ាសរសេឆារៗ
​ -​យកអំបិលម៉ដឋមកបេាក់ចេបល់សរសេាាយឱេយសពវលអ
​ -​ផាប់ទុក​២​ៅ​៣មាង​រួចសេង់មកាងទឹកឱេយាាត
​ -​ាក់កនុងសេបេ​ឬកំាត់ពូតសងកត់ឱេយសេស់ទឹក​ាក់សំដិលឱេយសងួតទឹក​(ាាយលហួត)
​ -​បើាាយលហុង​ឬាាយកេវ​កេយពីសងកត់ឱេយសេស់ទឹកហើយ​តេូវយកៅតេំកនុងាច់ជូរចំនួន៣០ាទីទៀត​
​ ​​ទើបសេង់យកៅសងកត់ពូតទឹកឱេយអស់ាតិជូរ
​​​​​​​​​-​ចំោះាាយលហួត​ពេលធវើឱេយៅាតំាប់​តេូវយកខទះាក់សកររាាស់ឱេយសអិតជ័រពា​ាក់មេៅវាន់នី​​បង់អំបិល​​​​​​​ 
​​​​​​​​​​​​បនតិចាក់សរសេាាយកូរឱេយសពវ​រាាស់ឱេយសអិតាមារចូលចិតត។
​​​​​​​​​-​ចំោះាាយលហុង​ឬាាយកេវ​តេូវយកខទះាក់សករ​ាក់ាាយបង់អំបិលបនតិច​ាក់មេៅវាន់នី​ាំរំាស់​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​ឱេយខះទឹក​ទើបដួសទុកាក់ាារសេច។

   ចិតសមេបកាាយ​និងាងសាាតាមួយទឹកាាត​​បាាប់មកចិតាចំណិតតូចៗ
   បេាក់អំបិលឱេយសប់​​ផាប់ទុក​២-៣​មាង​​បាាប់មកចេាច់យកទឹកចេញ​​ហើយាងសាាតា​មួយ​
ទឹកាាត​២-៣​ដង​ ​បាាប់មកាក់តេំាមួយទឹកកំបរាារយៈពេល​៣០ាទី​ ​ប​ាាប់មកសេង់​ចេញោយាង​
ទឹកសាាត​ទឹកកំបរ​។
   ាក់ៅកនុងកញចេែងសងកត់យកទឹកចេញ​​ហើយាក់ាលថងេ
   ាក់សករៅកន​ុងខទះ​ ​ហើយរាាស់រហូតឡើងជើងអងកេង​ ​ បាាប់មកាក់ម៉េសៅវាន់នីបនតិច​ និងអំបិលហើយ​
បាាប់មកាក់ាាយចូល​និងកូរឱេយសប់ចូលគា​និងរាាស់រហូតាច់ទឹកទើបសេង់វចេញ​។
​ ៣.​តើអនកធវើតំាប់ាាយលហុង​និងាាយកេវោយរបៀបា?​​​​​​ចមលើយៈ​តេូវសេុះវាមុន	 ោកគេូ/អនកគេូតេូវានសំណួរសមេប់សួរៅាន់សិសេសាំងអស់៖
​ -​ចូរជេើសរីសគេឿងផេសំសមេប់ធវើតំាប់ាាយ?
​ -​ាាយលហួតាស់​សករ​មេៅវាន់នី​អំបិល
​ -​ាាយលហុង​និងាាយកេវ​ានគេឿងផេសំលើសាាយលហួតោយបេើាច់ជូរ។
			​តើបអូនាចនិាយពីរបៀបធវើតំាប់ាាយានដេរឬទេ?
​ -​សិសេសរៀបាប់​គេូកេលមអចមលើយសិសេស
​ ពនេយល់​៖​ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬបេប់សិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់រៀនអំពី៖
​ -​លកខណៈខុសគានេវិធីធវើតំាប់ាាយលហួត​និងាាយលហុង​ឬាាយកេវ
​ -​លកខណៈផេសំរបស់តំាប់ផលេាាយ
​ -​វិធីតេូវអនុវតតលើារធវើតំាប់ផលេាាយ។
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លរបរងកមរសានត៖   រាប់មុខតំណាប់ផលរឈើមនាក់មួយៗ                                ​១០​ាទី

​ -​​ឱេយសិសេសាំងអសរ់កនឹកឈាះតំាប់ផលេឈើដេលពួកគេាាប់ាាល់​ហើយតេៀមឆលើយនិងឡើងសរសេរចមលើយ
​​​​​​​​​​​​​ៅលើាារខៀន។
​ -​​ផដើមឱេយសិសេសឆលើយាប់ពីអនកទី១​នេតុមុខ​ហើយបនតគាាមលំាប់លំោយ។
​ -​​បើាននរាាក់ពុំាចឆលើយាន​អនកោះតេូវធវើសកមមភពអវីមួយផេសេងទៀត​ដូចាចេៀង​និាយរឿង​រៀបាប់​​
​​​​​​​​​​​​​ពីគេឿងផេសំ​។
​ -​បើឆលើយខុស​ដូចាឆលើយចំផលេឈើដេលមិនាចធវើតំាប់ាន​តេូវឱេយសិសេសចេៀង​និងាប់ឈាះតំាប់ាមមិតត​
​​​​​​​​​​​​ភកតិដេលាប់តេូវឡើងវិញ។
​ -​​ពេលសិសេសឆលើយគេប់ាទី​ោយគានខុសោះ​ឱេយសិសេសទះដេបីដងអបអរាទរលើកទឹកចិតតចំោះចមលើយ
​​​​​​​​​​​​ដេលតេូវឥតខោះ។

បញចប់មររៀន                                                                                          ​១៥​ាទី

​ពងេឹងចំណេះដឹង
​ ​​-​ចូររកភពខុសគារវងវិធីធវើតំាប់ាាយលហួត​និងាាយលហុងឬាាយកេវ។
 

ភាពខុសគនារវាងការធវើតំណាប់សវាយលហួត និងសវាយលហុងឬសវាយករវ     

	 	 សវាយលហួត       សវាយលហុង ឬសវាយករវ
-​បេាក់អំបិលឱេយសពវផាប់ទុក​2​-​3មាង​ ​ ​-​បេាក់អំបិលឱេយោរទឹកចេាច់ពូតយកទឹកជូរោលរួច
-​រាាស់សករឱេយសអិតជ័រពា​ាក់សរសេាាយកូរ​​ ​​​​​តេំទឹកាច់ជូរ​៣០ាទី​​។
​​រាាស់ឱេយសអិតាមចូលចិតត។​​ ​ ​ ​-​​ាក់សករ​ាក់សរសេាាយចេបល់ចូលគាកនុងខទះាំរាាស់​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​​​​ឱេយខះទឹកសអិតលអ​។​

​សំណួរពីសិសេស៖​ចូររៀបាប់គេឿងផេសំធវើតំាប់ាាយ
 កិចចារផទះ​៖​ចូរាកលេបងអនុវតតវិធីធវើតំាប់ផលេាាយៅផទះ​ហើយសរសេរលទធផលពីារអនុវតត​រួចយកមក

​​​បាាញៅ​កនុងាាក់រៀនៅមាងកេយ។
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តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់សវាយ(តចប់)
ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ តំណាប់សមរបកករូចថលុង                                      ​១០​ាទី
សរចកដីផដើម
        ​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​​​រួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន​។​​បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗ​​​​​ដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជំុវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលមឹារ
សំាន់ៗ​ ដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន​​ ។​​​ ​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសាន​
ភពាាានកនុងារបញចេញោបល់​។!ពេលខលះតេូវារឱេយោកគេូ/អនកគេូសរសេរៅលើាារខៀន​រួចបំផុសសំណួរ​៖
​ ករណីសិកេា​៖​

​តើរបៀបអនុវតតកនុងារធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុងានលកខណៈដូចមដេចខលះ?
​ ១.​កេុមនីមួយៗពិនិតេយលកខណៈសមេបកកេូចតលុង
​ ២.​កត់ចំាំពីសភពលកខណៈសមេបកកេូចតលុងដេលានមើលឃើញ

¸ រយៈពេលបងេៀនៈ ២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងា​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
  ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

&សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
 ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 ​កេាស​បិ៊ក​ខាដេ។ល។​
         ​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​៤.១

Rវតថបំណងៈ 
        ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖
​​​​ ​​-​កំណត់ពីរបៀបធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុងានតេឹមតេូវ
​ ​​-​សវេងយល់ពីវិធីធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង
​ ​​-​ចេះរបៀបជេើសរីសគេឿងផេសំ​និងសាារៈតេូវអនុវតតានតេឹមតេូវ
​ ​​-​ានាារតីទទួលខុសតេូវកនុងារអនុវតតារារ។

  មែេរៀនទី ៤ៈ តំាប់សមែបកកែូចតលុង

តំាប់ផលេឈើ

អំបិលាំបិត

ផលេឈើ ាច់ជូរ
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តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                        ​៣៥​ាទី
 -​កេុមសិសេសរៀបចំចងកេង​វិធីធវើតំាប់សមេបកកេូចថលុង
​ -​បាាញកមេងសំណេរៅាារខៀន
​ -​កេសមេួលលើារចងកេងរបៀបធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង​(គេឿងផេសំ)

បញចប់មររៀន                                                                    ​៣៥​ាទី
​ពងេឹងចំណេះដឹង

-​តើគេាចយកសមេបកកេូចដទេកេពីសមេបកកេូចថលុងមកធវើាតំាប់ានទេ?​ហេតុអវី?​
​មិនានទេ​ពីពេះសមេបកកេូចដទេោះសដើង​ពុំានាច់ាចធវើតំាប់ាន។

-​តើានគេឿងផេសំអវីខលះនេតំាប់សមេបកកេូចថលុង​ខុសបលេកពីគេឿងផេសំតំាប់ាាយ?​​
​គឺកំបរស។

-​ចូររៀបាប់ពីគេឿងផេសំនេតំាប់សមេបកកេូចថលុង?​
​សករ​អំបិល​កំបរ​​េមេៅវាន់នី​
​សំណួរពីសិសេស
​កិចចារផទះ

​​​ចូរសរសេរពីរបៀបធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុងឱេយានតេឹមតេូវ។

 

​​​​​​​​​៣.​ពិារាលើសភពលកខណៈសមេបកកេូចតលុង​ធៀបាមួយនឹងរបៀបដេលតេូវធវើ
​ ៤.​សរសេរគំនិតដេលកេុមនីមួយៗយល់ឃើញ
​ ៥.​បកសេយជូនកេុមធំ

​​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬបេប់សិសេស
 ​កេូចតលុងានសមេបកកេស់ាងបេភេទកេូចដទេទៀត។​សមេបកកេូចានរសាតិាង​និងលវីង​ដេលគេតេងតេ
     បកោលៅពេលបរិោគផលេកេូច។​ោយឡេក​សមេបកកេូចថលុងគេាចយកមកធវើតំាប់ាន​ោយតេូវបំាត់​
​​​​​​​​​​​​​ភពាង​និងលវីងរបស់វោលឱេយអស់។​តើតេូវបេើគេឿងផេសំអវីខលះ​ដើមេបីបនេាបរសាតិាងនិងលវីងាន?
 ​តេូវបេើកំបរ
 ​សេុះទឹកៅា´ សួរ​៖​ានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស​៖
 ​សំណួរពិភកេាាមកេុមតូច​ចូររិះរកវិធីចងកេងមេរៀន​សដីពីារធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង?

  លរបរងកមរសានតៈ ខលរងចាប់កូនមាន់                                         ​១៥​ាទី
-​​ជេើសរីសសិសេសធវើមេាន់​និងធវើាខលេង​(សួររកអនកសម័គេចិតត)។
-​សិសេសដទេទៀតធវើាកូនាន់​តងបនតគាពីកេយមេាន់(ាងតងាា​ឫចងកេះអនកាងមុខ)។
-​ពេលរៀបចំហើយ​ខលេងធវើសកមមភពដេញាប់កូនាន់​ឯមេាន់ាងដេារារកូនៗដេលតងពីកេយ។
-​កនុងករណីដេលខលេងាប់ានកូនាន់ាមួយ​កូនាន់ោះតេូវឆលើយបេប់ពីគេឿងផេសំតំាប់សមេបកកេូចថលុង​
​​ឬវិធីធវើ។ល។
-​បាាប់ឱេយសិសេសធវើបេបនេះរហូតដល់ពេលកំណត់​ឬបញចប់លេបេង។
-​គេូពិនិតេយមើលសកមមភព​និងធវើកំណេលមអលើចមលើយសិសេស...។
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តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ

	¸ រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង		þ ារតេៀមលកខណៈ
              មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
         ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
         ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងា​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​
​ ​ ​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
         ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
         ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
         ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

&សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
         ​​ដីស/ហវឺតសរសេរ​ាារខៀន
         ​​សាារៈបេើបេស់កនុងផទះាយ​រូបភពផលេកេូច​បញាក់ខលឹមារមេរៀន
                 ​​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​៥.១

Rវតថុបំណង 
      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

​ ​​​​​​​​-​ចេះកំណត់ពីគេឿងផេសំតំាប់សមេបកកេូចថលុង
​ ​​​​​​​​-​វិភគលើវិធីធវើតំាប់កេូចតលុងានតេឹមតេូវ
​ ​​​​​​​​-​ានទំនួលខុសតេូវារអនុវតតវិធីធវើតំាប់កេូចតលុង

   មែេរៀនទី ៥ៈ តំាប់សមែបកកែូចតលុង(តចប់)

  រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់សមរបកករូចតលុង                                          ​១៥​ាទី
  ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ តំណាប់សមរបកករូចតលុង(តចប់)                         ​30​ាទ ី      
  សរចកដីផដើម
 សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​​​រួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន​។​​បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗ​​ដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជំុវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារ​
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន​​​។​​​​​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភព​​និងឱេយសិសេសាន
ភពាាាន​កនុងារបញចេញោបល់​។!ពេលខលះតេូវារឱេយោកគេូ/អនកគេូសរសេរៅលើាារខៀន​រួចបំផុសសំណួរ​៖

ករណីសិករសា​៖​សរសេរសំណួរនេះៅលើាារខៀន
-​តើបអូនៗាាល់ផលេកេូចកនុងរូបភពនេះឬទេ?​ឈាះអវីខលះ?
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តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ

  បញចប់មររៀន                                                                          ​១០​ាទី
   ​ពងេឹងចំណេះដឹង

-​បំផុសសំណួរជំវិញផលេឈើដេលានរុកខាតិាង​និងាតិលវីង
-​ចូររៀបាប់ឈាះផលេកេូចដេលអនកាាល់។
-​តើផលេកេូចសើច​ាចយកមកធវើាតំាប់ានដេរឬទេ?
-​តើានរុកខាតិបេភេទាវលលិ​ាចធវើាតំាប់ានដេរឬទេ?
-​ចូររៀបាប់ពីរបៀបធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង?

​សំណួរពីសិសេស
​កិចចារផទះ
-​ាកសួរពីរបៀបធវើតំាប់កេូចសើច​ឬតំាប់ផេសេងៗទៀតពីាស់ទុំៅកនុងមូលាាន
-​ចងកេងាមេរៀនសដីពីវិធីធវើ​និងគេឿងផេសំតំាប់កេូចសើច។

   

​​បាាញរូបផលេកេូចឃវិច​កេូចគៀបាង​កេូចឆារ​កេូចោធិាត់​កេូចសើច​កេូចតលុង...។
​​-​តើារបរិោគកេូចាំងនេះានលកខណៈខុសគាដូចមដេចខលះ?
​​-​តើានកេូចាខលះដេលសមេបកវាចបេើារាន?

	​​កេូចសើច​កេូចឆារ​កេូចតលុង...
​​​​​​​​​​​-​កេូចសើច​កេូចឆារ​កេូចតលុង...
​ ​​-​គេូកេលមអចមលើយសិសេស​និងបនថេមលើចំណុចសំាន់ៗ។

´ោកគេូ/អនកគេូសួរៅាន់សិសេសាំងអស់​៖
-​តើគួរជេើសរីសកេូចតលុងបេបាយកមកធវើាតំាប់?
 ​​ផលេកេូចាស់លអ​ឬទុំ​សេស់ៗថមី​(ាយសេួលចិតសមេបក)
-​ហេតុអវីានាផលេកេូចទុំក៏ាចធវើាតំាប់ានដេរ?
 ​​ពីពេះ​យើងយកតេសមេបកកេូចតលុងមកធវើឱេយៅាតំាប់បុ៉ោោះ
-​តើានវិធីបនេាបអវីខលះ​សមេប់បនេាបាតិាង​និងលវីងរបស់សមេបកកេូចតលុង?
 ​​បេើទឹកកំបរាា
 ​​សេុសទឹកៅា
-​តើអនកចូលចិតតធវើបងអេមដេរឬទេ?

 ​​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬបេប់សិសេសៅកនុងាាក់
        ពិាកេា

១.​តើយើងគួររៀបចំដូចមដេចខលះ​កនុងារធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង?
២.​តើានគេឿងផេសំអវីខលះ​ដើមេបីអនុវតតកនុងារធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង?
៣.​ចូររៀបាប់ពីវិធីធវើ។
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តំាប់ផលែឈើ

  លរបរងកមរសានត ៈ  សរសររពាករយ                                        ​១០​ាទី
-​ រៀបចំកេាសតូចៗ​និងបេអប់ឱេយានចំនួនសមើនឹងកេុមសិសេសាំងអស់​ៅកនុងាាក់
-​ សរសេរឈាះកេូចកនុងកេាស់ោះដូចៗគា៖​កេូចឆារ​កេូចឃវិច​កេូចតលុង​កេូចោធិាត់​កេូចចងសក់​​
​​​​​ោយឆាស់គា​ៅកនុងកេាស់ោះកុំឱេយាមលំាប់ដូចគា។
-​ ឱេយកេុមសិសេសនីមួយៗឈរាជួរ​អនកទី១ឈរាប់ាារខៀនាំសរសេរាកេយ​អនកទី២ដល់ទី៤ាំខេសឹបបនតពី​
​​​​អនកទី៥​ដេលលូកយកកេាសឈាះកេូចកនុងបេអប់។
-​ អនកទី៥យកកេាស់មកបើកមើលាកេយ​ពេលឃើញហើយខេសឹបបេប់អនកទី៤​ហើយអនកទី៤ខេសិបបនតបេប់​ ​
​​​​​អនកទី៣​អនកទី៣ខេសឹបមកអនកទី២​អនកទី២ខេសឹបបេប់អនកទី១ដេលាំសរសេរ។
-​ អនកទី១ឮហើយ​តេូវសរសេរលើាារខៀនភាម​កុំឱេយខុសាកេយ។
-​ បើកេមុាសរសេរចប់មុនគេ​ហើយសរសេរានតេមឹតេវូ​តេវូាំគាចូលអងគយុៅកនលេងរៀងៗខលនួ។
-​ បើកេុមាសរសេរហើយកេយគេ​តេូវឈររង់ាំមើលកេាកេយលើាារខៀន​កេហើយទើបចូលកនលេងអងគុយ​
​​​​រៀងៗខលួន។
-​ កនុងករណីកេុមដេលសរសេរខុសាកេយតេូវឱេយកេុមដេលសរសេរតេឹមតេូវជេើសរីសសកមមភពមួយផេសេង​
​​​​ទៀតឱេយអនុវតតាចាាក់ពីន័យដូចា​ាំោក(ាំោយគានបទភលេង)​ចេៀង​ាក់អនទង់...។

  សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                    ​៥០​ាទី

Iោកគេូ/អនកគេូាំាច់ដឹកាំសិសេសាំងអស់ឱេយអនុវតតាក់សតេង
 ​របៀបអនុវតត

​ -​យកផលេកេូចមកបកសមេបក​រួចចិតសមេបកផនេកាងកេោល​ទុកតេសមេបកពណ៌សបុ៉ោោះ
​ -​ាត់សមេបកពណ៌សាាងមូលៗ​ឬារូបផេសេងៗទៀតាមារចូលចិតត
​ -​យកកំបរមកាយទឹកឱេយសមលមមាមួយបរិាណសមេបកកេូច​រួចទុកឱេយរងាា
​ -ាក់តេំសមេបកកេូចកនុងទឹកកំបរាាោះចំនួន​១០-១៥ាទី
​ -​សេង់សមេបកកេូចមកពូតឱេយខេាះទឹក​បាាប់មកសេុសទឹកៅាហើយសេង់ទុកឱេយតេាក់​ពូតឱេយសងួតទឹកលអ
​ -​ាក់សករកនុងខទះ​ាំឱេយឡើងសអិតបនតិច​ាក់អំបិលបនតិច
​ -​ាក់សមេបកកេូចសងួតទឹកចូលៅកនុងខទះសកររួច​រំាស់ឱេយខះទឹកសអិតលអាារសេច។
​ -​តេូវគិតទមងន់សករ​សមើនឹងទមងន់សមេបកកេូច
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ឯការចេកសិសេស៥.១​តំាប់សមេបកកេូចតលុង

កេូចតលុងាពពួកឈើធំ​​ដើមវៅខចីានបាាធំៗមួយៗ​​ដល់ពេលដើមោះាស់​សមេបកវរលីងពុំឃើញ​បាាដូចាមេក​
បំពង់ាស់ខចី​ ឬដើមខចីៅតូចឡើយ។​ ​ផលេកេូចខចីានរសាតិាងលវីងមិនាចបរិោគាន។​ ​គេបរិោគកេូចាស់​
និងទុំតេបុ៉ោោះ។​ផលេកេូចនីមួយៗានចេើន​កលេប​ហើយកលេបនីមួយៗានាច់កេូចដេលៅាកំពឹស។​​​ ​ ​កំពឹសកេូច​
ានទឹកដេលានរសាតិ​ជូរ​​អេមៗ។​ បេាជនយើងចូលចិតតបរិោគាច់កេូចតលុងោយ​ានជេលក់ាមួយអំបិលឬ​
ទឹកតេី​​ ។​ ​បើនិាយពីារបរិោគកេូចតលុងគឺ​ គិតពីកលេបកេូចតលុង​ ពីពេះ​កេពីកលេបកេូចគេតេងតេបកោលាំងអស់​​​​
បុ៉នតេគួរាញារមមណ៍មកវិញខលះគឺាសមេបក​កេូច​ដេល​ោលោះានបេោជន៍ខលះដេរគឺគេាចយកមកធវើាតំាប់​
ាន​។​​សមេបកកេូចតលុង​កេស់​ាង​សមេបកកេូចដទេទៀត។​​តើគេាចយកសមេបកកេូចតលុងៅធវើាតំាប់ាមរបៀប
ាខលះ?
​ ១.​វិធីធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុង
​ ​ ក.​គេឿងផេសំ
​ -​សមេបកកេូចតលុង​​កំបរ​​សករ​​អំបិល
​ ខ.​​វិធីធវើ
​ -​យកសមេបកកេូចតលុងមកចិតសមេបកពណ៌ខៀវដេលៅផនេកាងកេឲេយាាត
​ -​ាត់ាដុំតូចៗលមម​ាងមូល​ឬាងារេ​​ហើយយកៅាក់តេំកនុងទឹកកំបរ​បេហេលា​១០-១៥ាទី​បាាប់​
មកសេង់ាងទឹកសាាតាតិកំបរ​និងពូតឲេយ​ខេាះទឹក​។
​ -​ាក់សមេបកកេូចាំសេុះវ​ហើយសេង់ទុកឲេយតេាក់​ពូតឲេយសងួតទឹកលអ
​ -​ាំសករកនុងខទះឲេយឡើងសអិតបនតិច​បង់អំបិលបនតិច​ាក់សមេបកកេូចតលុងដេល​ពូត​សងួតោះចូលៅកនុងខទះសករ​ហើយ​
រាាស់ឲេយខះទឹកសអិតលអទើបដួសទុក​។
​ ២.​ចំាំៈ​​តេូវថលឹងទមងន់សករឲេយសមើនិងទមងន់សមេបកកេូច​(សមេបកកេូចទើបបកចេញពីផលេកេូច)
​ -​​​ទឹកកំបរតេូវាា​និងានទមងន់​១ភគ​​១០​នេសមេបកកេូច។
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¸  រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងា​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
  ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)	& សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ

 ​ដីស​ហវឺតសរសេ​រាារខៀន
 ​សាារៈបេើបេស់កនុងផទះាយ

Rវតថុបំណង
      ៅពេលរៀនមេរៀនចប់​សិសេសាំងអស់ាច៖
​ ​-​ពនេយល់ពីរបៀបរៀបចំធវើតំាប់គេប់ឈូក
​ ​-​កំណត់ានពីគេឿងផេសំ​និងវិធីធវើតំាប់
​ ​-​ជេើសរីសផលេឈូកសមេប់ធវើតំាប់ានតេឹមតេូវ
​ ​-​ានាារតីទទួលខុសតេូវកនុងារអនុវតតធវើតំាប់គេប់ឈូក

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់សមរបកករូចតលុង(តចប់)                                    ​១០​ាទី
ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ តំណាប់គរាប់ឈូក                                   ​២៥ាទី
 សរចកដីផដើម
 សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន។​ ​ បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស​
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀន​​ាាក់មដងៗ​ដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជំុវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារ
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន​​​។​​​​​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភព​​និងឱេយសិសេសាន
ភព​zាាាន​កនុងារបញចេញោបល់​។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
  !​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន​រួចបំផុសសំណួរករណីសិកេា
​ ១​-​តើឈូការុកខាតិបេបា?​ដើម​និងសលឹកវវានលកខណៈដូចមដេច?​
​​​​​​២​-​តើផលេឈូកានសាានដូចមដេច?​គេបរិោគផលេឈូកាប់ពីពេលា?

   មែេរៀនទី ៦ៈ តំាប់គែប់ឈូក
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​​​​​​​៣​-​តើគេចេើនាំឈូកៅទីាខលះ?
​ ៤​-​តើគេាចយកឈូកៅបេើបេស់ាអវីខលះ​?

´​ោកគេូ/អនកគេូានសំណួរសមេប់សួរៅាន់សិសេសាំងអស់
​​​១​-​តើឈូកានារបេោជន៍ដូចមដេចខលះ​?
​ -​ដើម​ៈ​ខចី​(​កេៅឈូក​)​យកមកធវើាមហូប​ដូចាសល​ាំ​ជេក់
​ -​មើម​ៈ​សល​ធវើាបងអេម
​ -​ផា​ៈ​បេើសមេប់តុបតេងលមអកនុងពិធីបុណេយាន​បូាចំោះពេះពុទធាសា
​ -​សលឹក​ៈ​បេើបេស់សមេប់ខចប់នំ​ចំណីាារ​ាច់​តេី​បនលេ។ល។
​ -​ផលេ​ៈ​ាំងខចី​ាស់​ទុំ​សមេប់បរិោគ​ធវើនំ​បងអេម​ធវើតំាប់។
​​​​​​កំណត់សាាល់​៖​
​ -​ផលេឈូកផទុកោយគេប់ឈូក​ពុំានាច់ទេ​គេាច់ផលេឈូក​គឺសំៅយកគេប់មកបរិោគ។
​ -​គេប់ឈូក​ទទួលានៅក៏ាន​ោារ​ឬធវើបងអេមក៏ាន​គេប់ទុំលីងានកលិនឈងុយ​និងានរសាតិឆាញ់​
​​​​​​​​​ពិា។
​​​២​-​តើគេឿងផេសំសមេប់ធវើតំាប់គេប់ឈូកានអវីខលះ?​
​ -​វតថុគេឿងដើមដេលតេូវធវើ
​ -​សករ​អំបិល​កំបរ​ាច់ជូរស​ទឹក
​​​​​​​​​(គេឿងផេសំាំងនេះបេើបេស់ៅាមបេភេទវតថុគេឿងដើម)
​​​៣​-​តើអនកាាប់បរិោគតំាប់គេប់ឈូកដេរឬទេ​?

​ចំណុចសំាន់ៗ​ដេលតេូវបេប់សិសេសកនុងាាក់
​ សិសេសតេូវកំណត់តេនូវអវីដេលគេូាននិាយ​និងថតចមលងគេឿងផេសំៅកនុងសៀវៅសរសេរ​។
​ ​ ​ឈូកាពពួកវរីាតិដេលដុះកនុងទឹក។​បេាកសិករយើងភគខលះានបេកបមុខរបរាំឈូក​ពេះឈូកផដល់ផល​
បេោជន៍ានចេើនបេបាាង​ាំងពីមើម​កេៅ​សលឹក​ផា​រហូតដល់គេប់​ខចីាស់​ទុំ។​​គេប់ខចីបរិោគៅ​ឬោារ​
គេប់ាស់ោារធវើបបរគេប់ឈូក​ ឬធវើតំាប់។​ តំាប់​ គេប់ឈូកានរសាតិឆាញ់បលេកពីតំាប់ផលេឈើដទេ​
ដេលបេាពលរដឋយើងនិយមបរិោគ​ពិសេសគឺតំាប់គេប់ឈូកាចរកេាទុកានយូរ។​សាារៈដេលបេើកនុងារធវើ​
តំាប់គេប់ឈូកាន​មិនខុសបលេកពីសាារៈសមេប់អនុវតតលើវិធីធវើតំាប់ាាោះឡើយ។​
របៀបផេសំ​និងវិធីធវើតំាប់គេប់ឈូក៖
*​គេឿងផេសំ
​​ ​-​គេប់ឈូកាស់
​​ ​-​សករ
​​ ​-​កំបរ​-​អំបិល
*​វិធីធវើ
​​ ​-​យកគេប់ឈូកមកបកសមេបកឱេយាាត
​​​​​​-​ឆលឹះយកបណតូលចេញ
​​ ​-​ាក់តេំទឹកកំបរមួយសេបក់​(បេហេល១០​-​១៥ាទី)
​​ ​-​សេង់យកមកាងទឹកធមមាឱេយាាត



-22-

តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ

 សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                          ​៤០​ាទី

​ ោកគេូ/អនកគេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសាំងអស់ឱេយអនុវតតាក់សតេងលើវិធីធវើតំាប់គេប់ឈូក​ ោយបេងចេក
ារារឱេយសិសេសធវើដូចាបកគេប់ចេញពីផលេឈូក​ឆកឹះយកបណតូលគេប់ឈូកចេញ​ាងសាាតទឹកកំបរបាាត់ភលើង
ាក់ខទះាំសករាក់គេប់ឈូកចូលរាាស់ឱេយផុយាដើម។
​ គេូពិនិតេយាល់សកមមភពអនុវតតរបស់សិសេស​ដើមេបីដឹងា​តើសិសេសអនុវតតានតេឹមតេូវាមារណេាំដេរឬទេ?

  បញចប់មររៀន                                                                  ​១០​ាទី
  ពងេឹងចំណេះដឹង
​ -​ៅកនុងមេរៀននេះ​តើអនកានយល់ដឹងពីអវីខលះ​?​ចូរអនករៀបាប់។
​ -​ហេតុអវីានាតេូវយកគេប់ឈូកៅាក់តេំទឹកកំបរមួយសេបក់​?
 ​ដើមេបីជួយឱេយគេប់ឈូករឹងាច់​ពិសេសជួយឱេយានភពាយសេួលកនុងារបកសមេបកសដើងៗដេលរំុព័ទធ​​​​
​ គេប់ឈូក
​ -​ហេតុអវីានាតេូវឆកឹះយកបណតូលគេប់ឈូកោល​?
 ​ពីពេះបណតូលោះពុំានារៈសំាន់ទេ​ោយហេតុាយើងចង់ានតេាច់នេគេប់ឈូក​បណតូល
​ គេប់ឈូក​ាចបនថយរសាតិតំាប់គេប់ឈូក។
  សំណួរពីសិសេសាំងអស់​
  កិចចារផទះ​៖​ចូរជេើសរីសផលេឈើ​រិះរកវិធី​ហើយធវើគេឿងផេសំដើមេបីអនុវតតៅសាាហ៍កេយ

  

​ -​សេង់ាក់កនុងកញេចង​ទុកឱេយសេស់ទឹក​​​
​​ ​-​យកខទះាក់សករាំរាាស់ឱេយសអិត
​​ ​-​ាក់គេប់ឈូកចូលកនុងខទះដេលាំសករ​ទុកឱេយផុយាច់ទឹកសអិតលអ
​​ ​-​ាក់ាលថងេឱេយសងួត​ាារសេច។ 

    លរបរងកំសានដ ៖ ចរកជាករុម គូរគំនូរតាមគនាដោយមិនដកដរ                ​១៥​ាទី
​ -​រៀបចំកេមុសិសេសាំងអស់ឱេយអងគយុាមកេមុរៀងៗខលនួ​ហើយាក់កំណត់ឱេយគូររូបផលេឈូកោយផតើមចេញ​ពីខេសេ​​​​​​​​​​ 
​ ោងបនតគា​បងកើតានាវង់​ាាងផលេឈូកដេលបនតមកាប់នឹងទង។
​ -​គូរាគេប់ឈូកៅលើផនេកធំនេផលេឈូកឱេយសមាមាងផលេ។
​ -​កេុមនីមួយៗយកលទធផលរបស់ខលួនបាាញៅាារខៀន។
​ -​កេុមាដេលានាងសមាងគេតេូវទះដេអបអរាទរាារលើកទឹកចិតត។
​ -​កេមុដេលានលទធផលពំុសូវលអ​គួរឱេយនិាយពីវិធីធវើតំាប់គេប់ឈូក​ឬរៀបាប់ពីគេឿងផេសំបេប់កេមុសិសេស
​ ​​កនុងាាក់ាំងមូល។
  គេូកេលមអកំហុស​និងនិងបំពេញបនថេមពីចំណុចខវះាតឬបេប់ពីចំណុចសំាន់ៗ។
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ឈូកគឺារុកខាតិដុះកនុងទឹក​ដើមវានបាាតូចៗព័ទធជុំវិញ​។​សលឹកឈូកាងមូលា​​ដូចាស​​មិនាប់ឬដក់ទឹកៅពេ
លដេលយកទឹកៅាក់លើផទេនេសលឹកឈូកទេ​​ ។​ ដើមឈូកខចីកប់កនុងភក់ៅាកេៅ​ឈូក។​កេៅឈូកបេើសមេប់
ធវើាមហូបានាចេើនមុខដូចា​សមលមជូរ​ឆ​ាំ​ជេក់​​។ល។ឈូក​​​​​ានមើមកប់ៅកនុងដីភក់ាាងជេ​ដេលគេាច​
យកមកធវើាមហូប​និងាមេៅធវើនំបរិោគ។​ផា​ឈូក​បេើសមេប់តុបតេងលមអកនុងពិធីបុណេយាន​ពិសេសគឺពិធីបុណេយ​​កនុង
ពេះពុទធាសាាស់ៗនិយមាយកផាឈូកាាយពេះ​។​ផលេឈូក​ ​ាចំណីរបស់មនុសេសាំងពីផលេៅខចី​ រហូតដល់ផលេទុំ​
។​ ថវីតេបិតតេផលេឈូក​គានាច់សមេប់​បរិោគ​ដូចផលេឈើដទេទៀត​ បុ៉នតេផលេឈូកានផទុកគេប់ាាងចេើនពេញៗផលេ​
ដេលបាាញ​ពី​លកខណៈ​ពិសេស​ោយ​ឡេករបស់ឈូកោះឯង​។​គេប់ឈូកាស់គេតេងយកៅធវើតំាប់​។​តំាប់​
គេប់​ឈូក​ាន​រស​ាតិឆាញ់​ហើយទុកទទួលានានយូរទៀតផង​។
​ ១​-​វិធីធវើតំាប់គេប់ឈូក​​
​ ក​-​គេឿងផេសំ
គេប់ឈូកាស់​សករ​កំបរស​អំបិល
​ ខ​-​វិធីធវើតំាប់គេប់ឈូក​
​ -​យកគេប់ឈូកាស់​មកឆកឹះយកបណតូលចេញ​ាក់តេំទឹកកំបរាាបេហេល​១០-១៥​​ាទី​រួចសេង់មកាង​
ទឹកសាាតាតិកំបរ​និងបកសមេបកសដើងដេលរំុព័ទធជុំវិញគេប់ឈូក​​​។​
​ -​ាក់កនុងកញចេែងទុកឲេយសេស់ទឹក​យកខទះាក់សករាំឲេយសអិត​​ រួចាក់គេប់ឈូកចូលកនុង​ ​ ​ ​ ​ខទះសកររាាស់ទុកឲេយ​
ផុយាច់ទឹកសអិតសករលអ។​ពេលឆអិនសអិតសករលអហើយ​ដួសយកមកាក់​ាល​ថងេឲេយ​សងួត​ទុកាក់ាមចំណូលចិតត​។
​ ២​-​ចំាំ​​​​​​​​
​ -​គេប់ឈូកតេូវពុះ​ឆកឹះយកបណតូលចេញដើមេបីរកេាគុណភព​រសាតិ​និងឲេយាតិសករ​​ជេបចូលានលអ​។
​ -​ ទឹកកំបរតេូវទុកឲេយរង​ សមេិតយកទឹកាាតេំគេប់ឈូកដើមេបីាយសេួល​ បកសមេបកនិងជួយឲេយរឹងាច់ាន​
ផលលអកនុងាររាាស់ឲេយផុយ។
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¸		 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
    ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
    ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងា​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
    ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
    ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
    ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

& សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
    ​ដីស​ហវឺតសរសេរ​ាារខៀន
    ​ានដេកធំ​តូច​ាំបិត​ដេកឈូស​ជេុញ​ខទះ​ឬឆាំង​ចងេកាន​អុសឬធេយូង​និង​លហុង
        ​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​៧.១​

R វតថុបំណង 
​​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអសា់ច​៖
​ ​​​-​កំណត់ពីវិធីធវើតំាប់លហុងានតេឹមតេូវ
​ ​​​-​សវេងយល់ពីគេឿងផេសំសមេប់ធវើតំាប់លហុង
​ ​​​-​ាោស់ារលើារអនុវតត​ធវើតំាប់លហុង​

  មែេរៀនទី ៧ៈ តំាប់លហុង

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់គរាប់ឈូក                                                          ​១០​ាទី
ចំណងជើងមររៀនទី ៧ៈ តំណាប់លហុង                                                         ​២៥​ាទី
 សរចកដីផដើមI​ចេកសិសេសាកេុមតូច​កនុងមួយកេុម​៤​ាក់	សូមឱេយសិសេសបេសុ/សេាីនចូលរួមឆលើយសំណួរដូចៗគា​​កេមុនីមួយៗតេវូឆលើយសំណួរាំងាយៅកើាារខៀន៕​​
ចមលើយាចរកានៅកនុងសនលឹកអុ៊ត​៧.១​។​​មុននឹងកត់តេចូលតេូវានារឯកភពគាៅកនុងកេុមពិភកេា​។!								 សំណួរ

​-​តើគេឿងផេសំានអវីខលះ​?​
​ ​-​តើសាារាំាច់អវីខលះ​​កនុងារធវើតំាប់លហុង?
​ ​គូរលំាំតំាក់ាលធវើតំាប់ផលេលហុង
សាាល់ៈ​​ឱេយសិសេសធវើារាកេុមតូចរយៈពេល​២០ាទី
​ ​ កំឡុងពេលនេះ​​គេូាចសងកេតាក់ពិនទុឥរិាបថសិសេស​។I​ឱេយតំាងកេុមឡើងឆលើយកនុងកេុមធំ
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 ​សំណួរពិភកេា​ាមកេុមតូចៗ(ាមកេុមនីមួយៗ​គួរចេកសិសេសបេុស/សេីឱេយសមើគា)
​ ​ -​កេុមទី១​ជេើសរីសគេឿងផេសំ
​ ​ -​កេុមទី២​ជេើសរីសសាារៈធវើតំាប់ផលេលហុង
​ ​ -​កេុមទី៣​រៀបាប់ពីវិធីធវើតំាប់ផលេលហុង
 ​បកសេយជូនកេុមធំកនុងាាក់ាំងមូល
 ​ដឹកាំារពិភកេា​និងធវើកំណេចំណុចខវះាត

​ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬបេប់សិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់។
​ វិធីធវើតំាប់លហុង
​ ​ -​ជេើសរីសផលេលហុងាស់លអ
​ ​ -​ចិតសមេបកោល​ាត់ាដុំៗបួនជេុង​ធំ​តូច​ាមារចូលចិតត
​ ​ -​ឆលឹះយកបណតូលោល​(អនកាចឆាក់ាកេាច់ផា​ឬារូបសតវ​ឬក៏ឈូសាសរសេឆារៗក៏ាន)
​ ​ -​ាក់តេំទឹកកំបរាាបេាណា​៥​-​៦​មាងរួចសេង់មកាងទឹកកំបរឱេយាាត
​ ​ -​ាក់កនុងខទះ​ឬឆាំង​ាក់ទឹកធមមាបង់ាច់ជូរសបុ៉នមេដេៅកនុងទឹកខទះោះ
​ ​ -​ោារឱេយាន១​ឬ​២អំពុះ​រួចសេង់មកាងទឹកឱេយាាត
​ ​ -​ាក់កនុងសេបេសងកត់ឱេយសេស់ទឹក​ឬាក់សំដិលថងេឱេយសងួតទឹក
​ ​ -​យកលហុងដេលសេស់ទឹក​មកចេបល់ាមួយសករឱេយសពវ​រួចោយអំបិលបនដិចចេបល់ឱេយសពវដេរ
​ ​ -​ផាប់ទុកបេាណបេហេល​១០​-​១៥ាទី
​ ​ -​ាក់រាាស់លើចងាេន​ឱេយសអិតសងួតលអ​ាារសេច
បញជាក៖់​តេូវចេះបេើភលើងឱេយលអ​ទើបមិនខាច​និងានសមេស់លអ

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                        ៤៥ាទី
​​​​​​​​​យកផលេលហុងាស់​ឬខចី​មកឱេយសិសេសអនុវតតាក់សតេង​ាមាររៀបាប់រហូតដល់យកលហុងតេំកនុងទឹកកំបរាា។

បញចប់មររៀន                                                              ​១០​ាទី
​ ពងេឹងចំណេះដឹង

​ -​ហេតុអវីានាៅពេលសេុសលហុងគេាក់ាច់ជូរាមួយ​?
​ ដើមេបីាត់ាតិកំបរ​និងជួយឱេយាច់លហុងរឹង​ឬសេួយលអ

​ -​ចូរបាាញពីលកខណៈខុសគារវងវិធីធវើតំាប់គេប់ឈូក​និងតំាប់ផលេលហុង។
  តំណាប់គរាប់ឈូក                                                                     តំណាប់លហុង
-​តេំទឹកកំបរាាបេហេល​១០-១៥ាទី
-​សេង់ាងទឹកកំបរនិងសាាតសមេបកសដើងៗ
​​​នេគេប់ឈូកចេញ
-​ាំសកររាាស់ឱេយសអិតទើបាក់គេប់ឈូកចូលរួចរំាស់
​​ឱេយផុយាច់ទឹក​
-​ាក់ាលថងេឱេយសងួត

-​​តេំទឹកកំបរាាបេហេល​៥​-​៦មាង
-​​​សេង់លហុងមកាងទឹកកំបរឱេយាាត​រួចាក់សេុស
​​​កនុងខទះឬឆាំងោយបង់ាច់ជូរសបនដិចផង
-​​ោារ​១​-​២អំពុះ​សេង់ាងទឹកាក់កនុងសេបេ
​​​សងកត់​និងសំដិលឱេយសងួតទឹក​
-​​យកសករចេបល់ាមួយលហុងឱេយសពវ​ផាប់ទុក​រួចាំ​​
​​​រាាស់ទុកបេហេល​១០​-​១៥ាទី
-​ាក់កនុងខទះរាាស់ឱេយសអិតសងួតលអ។
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តំាប់ផលែឈើ

​សំណួរពីសិសេសាំងអស់​
​កិចចារផទះ​៖​ចូរអនកធវើសាាសាមួយាតិមិតត​បងបអូនជិតាង​អំពីផលេឈើ​ដេលា​បេភេទផលេឈើ​ាចយកមក​​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ធវើាតំាប់ាន​ោយសរសេរពីគេឿងផេសំ​និងវិធីធវើឱេយាន​តេឹមតេូវ។

   លរបរងសិករសាៈ ហៅឈមោះបនដគនា                                                   ​១០​ាទី
-​រៀបចំសិសេសឱេយអងគុយាវង់​ោយានាាក់ាប់ផដើមៅឈាះសិសេសាាាក់
-​អនកដេលតេូវានគេៅឈាះ​តេូវៅឈាះអនកផេសេងាាក់ទៀតឱេយានលឿន
-​បើៅខុស​ឬានាររាក់រអួល​ោះាត់ទុកាអនកាញ់
-​អនកាញ់តេូវនិាយពីគេឿងផេសំតំាបលហុង​ឬចំណុចាមួយនេមេរៀនដេលអនកធវើតេូវកំណត់ឱេយ​បាាប់មក​តេូវ​​​​​​
​​មកអងគុយៅកនុងវង់ដេលានកំណត់ោយអនកដឹកាំលេបេង
-​អនកដេលាញ់បាាប់តេូវអងគុយបនតពីអនកដេលាញ់មុន​

​ -​បនដលេបេងនេះកនុងរយៈពេលកំណត់​ឬរហូតដល់ៅសល់តេមនុសេសាាក់ៅដើមវង់

  បញជាក់​៖​​គេូតេូវរៀបចំ​និងបេប់ពីលកខខណឌនារលេងេលេបេងឱេយានចេាស់ាស់​មុនពេលាប់លេង។​​​
​​​​ារកំណត់ខលឹមារមេរៀនសមេប់សិសេសនិាយតេូវឱេយខលីៗ​ដើមេបីឆប់ានបនតៅសិសេសាាក់ទៀត។
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ឯការចេកសិសេស៧.១​​​តំាប់លហុង

​ លហុងគឺាដំាំហូបផលេដេលគេចូលចិតតាំៅកនុងភូមិជិតៗផទះ​ ឬកនុងចំារសមេប់លក់យក​កមេោះសេយជីវ​
ភពគេួារ។​លហុងានាំសទើរតេគេប់តំបន់​មិនាាតំបន់ដំាំចំារ​ឬសេ​ឡើយ។​ដំាំលហុងក៍សមេប់បមេើតមេូវ
ារកនុងជីវភពរស់ៅដេរ។​ដើមលហុងារុកខាតិគានខលឹម​ាន​សមេបករលីង​ហើយពុំសូវានាយុវេងដូចឈើហូបផលេដទេ
ទៀតឡើយ​។
​ ៅពេលសេុកទុរភិកេសកេខេសត់​គេយកគល់​ និងឫសលហុងផនេកខចីមកធវើាជេក់​ាឆេបូ៉វបរិោគាមួយាយពេលខលះ
គេយកកតុលលហុងាក់ាយាមួយអងករាំាយបរិោគទៀតផង​។
​ ៅតំបន់ខលះ​​ គេយកផាលហុងធវើាបនលេ​ ​ាយាមួយបនលេសលកកូរ​​ និងធវើាឱសថសមេប់ពេាាលបេប​​បុាណ​
ដូចាជំងឺាប់សេ​ោយារារាក់ាាំពេទេយផងដេរ​​។
​ ផលេលហុងានបេោជន៍ចេើនាាងដូចា​លហុងខចី​ាស់​ធវើាបនលេសមេប់សល​ធវើជេក់​ាំ​ាុំ​ធវើាតំាប់។​លហុង​
ទុំានឱារសផអេមឆាញ់​ជួយសមេួលដល់ារបោាបង់​និងផទុកោយារាតុ​​​​​​​​​ចិញចឹម​ាចេើនសមេប់ារាងគាយ​
របស់មនុសេស​។
​ លហុងានពីរបេភេទគឺ​លហុងាយានាច់ពណ៌លឿង​(ពេលាស់​និងទុំ)​ាច់របស់​លហុង​ាយ​ជេយាងាច់​
លហុងពងាន់។​​លហុងពងាន់​ានាច់ពណ៌កេហម​(ពេលាស់​និងទុំ)​ាច់ាប់ណេនលអ​​ហើយក៏ានតមលេលអាង
លហុងាយផងដេរ​​។
​ ១​-​វិធីធវើតំាប់លហុង
​ ក-​គេឿងផេសំ​៖​គេឿងផេសំរបស់តំាប់លហុងក៏មិនបលេកពីដំាប់ដទេដេរគឺ៖
​ -​លហុងខចី​ឬ​ាស់​(សេគល)​សករ​កំបរ​ាច់ជូរស​អំបិល
​ ខ-​វិធីធវើ៖​វិធីធវើខុសបលេកពីវិធីធវើតំាប់ដទេោយតេូវសេុស​ទឹកៅាមុន​នឹង​យក​ៅ​ឆឹង​​ាមួយសករ។
​ -​​យកលហុងខចី​ឬសេគលមកចិតសមេបកឲេយាាតាងទឹក​បាាប់មកពុះាមប​ោាយ​ផលេលហុង​ចិត​ឆកឺះយកបណតូល​
ចេញ។​ាត់ដុំៗាាងមូល​ឬាងារេ​ឬឆាក់ារូបផា​រូបសតវក៏ាន​ឬក៏ឈូសាសរសេៗ។
​ -​យកអំបិលម៉ដឋបេាក់ចេបល់ឲេយសពវ​ពូតយកទឹកោល​រួចយកៅតេំទឹក​កំបរាា​បេហេល​ា​៥-៦មាងបាាប់​
មកសេង់ាងទឹកកំបរឲេយាាត​ពូតសមេស់ទឹកឲេយខេាះទឹក​។
​ -​ាក់ោារ​​១​ឬ​២អំពុះ​ោយបង់ាច់ជូរសបុ៉នមេដេាមួយផង​ដើមេបីឲេយាត់ាតិកំបរ​និងជួយឲេយរឹងសេួយ​
សរសេ​ឬដុំលហុង​។​សេង់ពូតសងកត់ឲេយសងួតទឹក​។
​ -​យកសករមកបេាក់ចេបល់ាមួយលហុងឲេយសពវ​​ផាប់ទុកពី​​​១០-១៥ាទី
​ -យកលហងុដេលបេាក់ផាប់ាមួយសករាក់កនងុខទះ​ រាាស់លើចងេកានឲេយសអតិសងតួាច់ទឹកលអ​ដួសាក់កនងុកេវ​គមេប​
ឬានគេបទុកានយូរថងេខេ​។
​ ២​-​ចំាំ​​​​​តេូវបេើបរិាណសករ​ឲេយសាាតេាមួយ​បរិាណាច់លហុងដេលសងកត់សងួតទឹការបេើកំបរតេូវ
លេឲេយសមលមមទមងន់​ឧាហរណ៏​លហុង​១kg​ ​ ​បេើកំបរ​១០kg​ទឹកកំបរតេូវទុកឲេយរងាា​សឹមសមេិតយកទឹកាាមក​
តេំាច់លហុង​។​
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តំាប់ផលែឈើ

¸  រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងា​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
  ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

& សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
 ​ដីស/ហវឺត​សរសេរាារខៀន
 ​ាំបិត​ជេុញ​ានធំ​តូច​ខទះ​ឬឆាំង​ចងេកាន​អុស​ធេយូង
         ​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​៨.១
        R វតថុបំណង
​ ៅពេលរៀនចប់មេរៀននេះ​សិសេសាំងអស់ាច៖
​ ​-​ពនេយល់ពីដំាក់ដំណើរនេាររៀបចំធវើតំាប់ខញី
​ ​-​ជេើសរីសមើមខញី​កំណត់ពីគេឿងផេសំ​និងវិធីធវើតំាប់ខញីានតេឹមតេូវ
​ ​-​ានាារតីទទួលខុសតេូវខពស់កនុងារធវើតំាប់ខញី

  មែេរៀនទី ៨ៈ តំាប់ខញី

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់លហុង                                                                        ​១០​ាទី
ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ  តំណាប់ខញី                                              ​២៥​ាទី
សរចកដីផដើម

I​ចេកឯការសិសេស​៨.១
​ ៅលើសនលឹកអុ៊តនេះអនកាចឃើញរូបមនតធវើតំាប់ខញី។​ អនកាចាប់ដេគូធវើារារហើយសវេងរកចមលើយ​

សំណួរ​ាំងនេះដេលសរសេរៅលើាារខៀន។​​សំណួរទី​៣​មិនានៅកនុងសនលឹកអុ៊តោះទេបុ៉នតេអនកាចពិភកេា​
គារកចមលើយ​។
​ សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនរួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន។​បាាប់មកគេសួូរៅសិសេសហើយ​
ឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗ​ដើមេបីសរសេរោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលមឹារសំាន់ៗ​
ដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន​។​​​​​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសានភពាាាន​
កនុងារបញចេញោបល់​។
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  សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                   ​៤០​ាទី
ោកគេូ/អនកគេូដឹកាំសិសេសាំងអស់​អនុវតតលើវិធីធវើតំាប់ខញី៖

-​បាាញពីរបៀបជេើសរីសខញី
-​បាាញរបៀបចិតសមេបកមើមខញីោល
-​ាន់មើមខញីាមបោាយាបនទះសដើងៗ​រួចាន់ាសរសេឆារៗ
-​យកអំបិលម៉ដឋមកបេាក់ចេបល់ឱេយសពវ​រួចផាប់ទុកបេហេល​១០-១៥ាទី
-​ចេាច់ទឹកខញីចេញ​និងាងចេាច់ទឹក​២-៣​ទឹក
-​យកសរសេខញីតេំទឹកកំបរបេាណា​៣-៤​មាង
-​សេង់យកខញីមកាងទឹកសាាតាតិកំបរឱេយាាត​(​២-៣​ដង​)
-​ាក់កនុងសេបេពូតសមេស់​ឱេយសេស់​​​​ទឹកលអ
-​ាក់សករាំកនុងខទះឱេយឡើងសអិតបនដិច
-​ាក់សរសេខញីចូលកនុងខទះាំសករោះ​រាាស់ឱេយខះទឹកសអិត​ាច់ទឹកលអ
-​តេូវរកេាភលើងចងេកានឱេយឆេះសមើលអ​បេយ័តនខាច។

ចំណាំ៖ ​ទមងន់ខញី​សងកត់សងួត​១kg​តេូវបេើសករ​២kg

!​១.​តើយើងបេើខញី​ធវើឱសថបុាណដូចមដេច?
​ ​​​​២.​តើអនកដឹងា​ខញីចមអិនហើយានសភពដូចមដេច?
​​​​​​​​​​​៣.​តើអនកតេូវរៀបចំអវីខលះ​​មុនពេលអនកធវើតំាប់ខញី?
សាាល់ៈ​ចមលើយតេឹមតេូវានៅកនុងសនលឹកអុ៊តចេកសិសេស

​មុនពេលរៀបចំចមអនិ​និងធវើតំាប់ខញ​ី​អនកតេវូពិនិតេយមើលសាារ​និងឧបករណ៍បេើបេស់ានអាម័យាាតលអ​។´​ោកគេូ/អនកគេូតេូវានសំណួរសមេប់សួរៅាន់សិសេសាំងអស់​
​ សំណួរពិភកេា​ាមកេុមតូច(ាមកេុមនីមួយៗគួរចេកសិសេសបេុស/សេីឱេយានចំនួនសមើគា)

-​ចូរនិាយពីវិធីធវើតំាប់ខញី។
-​គេូសមេបសមេួលារពិភកេារបស់សិសេស
-​កេុមនីមួយៗ​ឡើងាយារណ៍​ឆលងោបល់គា
-​ធវើកំណេតមេូវ​លើារពិភកេារបស់សិសេស
​ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬបេប់សិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់។

      ​សមេបសមេួល​និងពនេយល់សិសេសអំពីព័ត៌ានដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមើមខញី៖
-​ខញីាដំាំដេលគេាំយកមើមមកធវើាមហូបចំណី
-​ខញីលក់ានថលេៅរដូវវសេា​ោយហេតុាទីាំងាំខញីពុំសូវសមេបូរដូចៅរដូរបេំង​ហើយខញីានរសាតិហឹរ។​​
​​ខញីាស់ហឹរាងខញីខចី។
-​ខញីបេើបេស់កនុងារធវើមហូប​ដូចា​ឆ​ចំហុយតេី​ចៀន​ឬក៏ធវើាឱសថពេាាលជំងឺ​គេុនផាាយ​គេក៏ាចយកខញី​
​​ធវើាតំាប់ានដេរ។
-​តើអនកាាប់ឃើញតំាប់ខញីដេរឬទេ?

តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ
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  លរបរងសិករសា ៈ លរបរងភនរកឆមា                                                     ​១០​ាទី

-​រៀបចំាកេាសតូចៗ​ៅាមចំនួនសិសេសាំងអស់​​ោយានសរសេរាកេយចំនួនពី​៥ៅ១០ាកេយ​​
​​ដូចៗគនា​(ាកេយដេលានៅកនុងខលឹមារមេរៀន​)
-​ឱេយសិសេសឈរាវង់​ហើយចេកកេាសោះឱេយសិសេស​មួយាាក់ៗគេប់ៗគា
-​អនកដឹកាំលេបេង​ានាកេយមួយៅកនុងអតថបទឮៗ​ដើមេបីឱេយអនកដទេទៀតាាប់
-​ពេលាាប់ហើយ​រកាកេយោះ​ហើយានាកេយោះឱេយានមុនគេ។
-​អនកដេលរកឃើញមុនគេ​ានសិទធិានាកេយមួយទៀត​ដើមេបីបនដលេបេង​បាាប់មកាចមក​​​​​​​ ​​​​​
​​អងគុយៅកនលេងខលួនវិញ។
-​អនកដទេទៀត​ខិតខំរកាកេយកនុងកេាសបនដទៀត​ធវើបេបនេះរហូតដល់អស់ចំនួនសិសេស​ឬដល់ពេលវេា​​​
​​កំណត់។

  បញចប់មររៀន                                                             ​១៥​ាទី

​ពងេឹងចំណេះដឹង
​ -​តើខញីាដំាំបេភេទា?​(បេភេទមើម)
​ -​តើារបេាក់អំបិលផាប់ទុកានបេោជន៍អវី?​(ឱេយខញីោរទឹក​ាយចេាច់យកចេញ)
​ -​តើារតេំទឹកកំបរាា​និងាងទឹកាចេើនលើកចេើនារដើមេបីអវី?
​​ (ដើមេបីឱេយរឹងាច់ខញី​និងបនេាបាតិហឹរ)
​ -​តើខញីានផដល់ផលបេោជន៍អវីខលះ?
​សំណួរពីសិសេសាំងអស់​
​កិចចារផទះ​៖​ចូរអនកធវើវិភគារចំាយលើវិធីធវើតំាប់ខញីចំនួន​៣kg

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​តើតេូវបេើគេឿងផេសំអស់បុ៉ាាន​?

តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ
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ឯការចេកសិសេស៨.១​តំាប់ខញី

​ ខញីារុកខាតិមួយបេភេទដេលផដល់ផលាមើម​។​គេាំខញីលើដីពូនារងខពស់​ដើមេបីឲេយដីផុសាយ​សេួលកនុងាររីក​
ធំាត់នេមើមខញី​។​ ម៉េាងទៀតចងអូរនេរងខញី​ ជួយបងហូរទឹកចេញពីរងៅពេលានភលៀង​ឬានទឹកោគាំ​ពេះាបើរង​​
ខញីាំទឹកនឹងបាាលឲេយរលួយខូចមើមខញី​ឬធំកលិនមិនលអ​។
​ ខញីបេើារានចេើនាាងដូចា​ធវើាអនលក់​ចៀនឬចំហុយាមួយតេី​​ឆាមួយាច់ាន់​​​​​​ឬាច់ជេូកាក់កនុង​
ទឹកឆុងពិាបំាត់ភពានតឹងនេជំងឺផាាយ​ាក់កនុងបងអេមឱេយានកលិនឈងុយ​ឬធវើាតំាប់...។
​ ១​-​វិធីធវើតំាប់ខញី
​ ក​-​គេឿងផេសំ​:គេឿងផេសំតំាប់ខញ​ីក៏មិនខុសពីគេឿងផេសំនេដំាប់ដទេទៀតដេរ​គឺខញខីច​ីឬាស់​កំបរ​អំបិល​សករ​​។
​ ខ​-​វិធីធវើ​:​​វិធីធវើតំាប់ខញីគឺ​​
​ -​ាន់ខញីាសរសេឆារៗ
​ -​យកអំបិលម៉ដឋមកបេាក់ឲេយសពវ
​ -​ចេាច់យកទឹកហឹររបស់ខញីោល
​ -​ាងទឹកពូត​២​-​៣​ដង​(​ពូតឲេយខេាះទឹក​)
​ -​យកសរសេខញីតេំកនុងទឹកកំបរាា
​ -​សេង់ខញីាងទឹកកំបរឱេយាាត​យកាក់កនុងសេបេសងកត់ឲេយសងួតទឹក
​ -​ាំសករកនុងខទះឱេយឡើងសអិត​បាាប់មកាក់សរសេខញីចូលកនុងខទះសករ​រួចាំរាាស់ឱេយខះសអិតាច់ទឹកាារសេច​។
​ ២​-​ចំាំ​​​​​
​ -កនុងពេលរាាស់​តេូវថេភលើងឱេយឆេះសមើ​ហើយកុំឱេយឆេះាាំងពេក​ពេះបាាលឱេយខាច​សករ​ខូច​គុណភព​តំាប់។​
ម៉េាងទៀត​តេូវឧសេាហ៍ចូកតេឡប់ដើមេបីឲេយសពវ​ាច់​តំាប់។
​ -​ ារបេើសករសមេប់ធវើដំាប់តេូវថលឹងឲេយានតេឹមតេូវ។​ ចំោះដំាប់មើមខញីនេះតេូវបេើសករទមងន់ពីរដងលើស​
ទមងន់ខញីគឺ​៖​១kg​ខញីដេលសងកត់សងួតទឹកតេូវបេើសករ​២kg​​។
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¸  រយៈពេលបងេៀនៈ ២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងា​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
  ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)	&សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
 ​ដីស/ហវឺត​សរសេរាារខៀន
 ​ាំបិតតូច​ធំ​ជេុញ​ានធំ​ានតូច​ខទះ​ឆាំង​ចងេកាន​ធេយូង​ឬអុស។
         ​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​៩.១R វតថុបំណង
​​​​​ៅពេលោនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច៖​
​ ១​-​កំណត់ពីវិធីធវើតំាប់កេូចឆារតេឹមានតេូវ
​ ២​-​ចេះជេើសរីសគេឿងផេសំ​សមេប់ធវើតំាប់កេូចឆារានលអ
​ ៣​-​ានភពបិុនបេសប់កនុងារអនុវតតធវើដំាប់កេូចឆារ​

  មែេរៀនទី ៩ៈ តំាប់កែូចឆារ

 រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់ខញី                                                    ​១០​ាទី
 ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ តំណាប់ករូចឆមារ                                   ​២៥​ាទី
 សរចកដីផដើមI​ចេកឯការសិសេស​៩.១

​ ៅលើសនលកឹអុ៊តនេះអនកាចឃើញរូបមនតធវើតំាប់កេចូឆារ។​ ាន៨ដំាក់ាលកនងុារធវើតំាប់កេចូឆារ​​
ឱេយសិសេសធវើារារាកេមុតូច(៤ាក់)គូរូបតំាក់ាលាំង៨។សមេប់លំាត់នេះទុករយៈពេល​ឱេយសិសេស៣០ាទី​។
 សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​​​រួចគូសវង់ជំុវិញចំណងជើងមេរៀន​។​​បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗ​​​ដើមេបីសរសេរោបល់របស់គៅជំវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារ
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន​។​​​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភពនិងឱេយសិសេសានភព​
ាាានកនុងារបញចេញោបល់​។I​គេូផដល់ព័ត៌ានតេឡប់បេបវិជជានដល់សិសេសាមកេុម
​​​​​គេូាចាក់ពិនទុឥរិាបថសិសេសកនុងកំឡុងពេលសិសេសពិភកេា
​​​​​សិសេសឡើងបាាញលទធផលរបស់កេុមនិមួយៗ

តំាប់ផលែឈើ តំាប់ផលែឈើ
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សាាល់ៈ​គេូាចបាាញសិសេសនូវរូបភពទំព័រ​៣៨​សដីពីលំាំកនុងារធវើតំាប់កេូចឆារ​៕

!​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន​ករណីសិកេា
​​​​​១​-​តើផលេកេូចឆារានរសាតិដូចមដេច​?​(​រសាតិជូរ​)
​​​​​២​-​តើគេបេើកេូចឆារសមេប់ធវើអវីខលះ?​(ាមជូរសមេប់សមលោារជេក់​ធវើទឹកតេីផអេមចេាច់ាក់ាំ...)
​​​​​៣​-​តើៅកនុងសហគមន៍អនកានាំកេូចឆារដេរឬទេ?​
​​​​​៤​-​តើអនកាាប់ឃើញផលិតផលកេូចឆារាំចេញៅលក់ៅបរទេសដេរឬទេ?

  

     ​​ោកគេូ/អនកគេូកេលមអចមលើយសិសេសាំងអស់​​និង​បេប់ចំណុចសំាន់ៗ។

´ានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេសាំងអស់​
​​​​​​​​-​តើដំាំកេូចឆារផដល់ផលបេោជន៍ាាងាខលះ​?
         ​ជួយោះសេយជីវភពរស់ៅ​បើាំកេូចឆារានចេើន
         ​ៅតំបន់ខលះគេយកឫសកេូចឆារធវើាឱសថពេយាលជំងឺ​(ឱសថបុាណ)
         ​បេើបេស់កនុងារធវើមហូបាារានចេើនាាងដូចា​ធវើាគេឿងផេសំកនុងមហូប​ាអនលក់​ាតំាប់ាដើម។
​​​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬបេប់សិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់។
​​​​​​​​កេូចឆារារុកខាតិមួយបេបដេលដើមវានបាា​មេករបស់វតូចៗ​ដុះបេាក់គាោយានបាាចេើនសអេកសកះ​​
គេពិាកកនុងារលូកដេបេះយកផលេវាស់​ោយាាចមុតបាាតូចៗោះ។​​ផលេកេូចឆារានរសាតិជូរាំងពីខចីរហូត​
ដល់ទុំហេតុនេះហើយទើបគេបេើកេូចឆារធវើាគេឿងផេសំកនុង​ មុខមហូប​ ដេលកមេឃើញបេើកនុងារធវើបងអេមាស់​ ។​
កេូចឆារ​ាចយកធវើាតំាប់ាន​។​តំាប់កេូចឆារានរសាតិឆាញ់​និងបលេកពីតំាប់ដទេោយាររសាតិ
នេសមេបកកេូចឆារនេះឯង។​

​​​​​​តំាប់កេូចឆារានវិធីធវើដូចាងកេម​៖
​គេឿងផេសំ

​​​​-​ផលេកេូចឆារាស់​ឬទុំ
​​​​-​សករ​អំបិល​កំបរ​មេៅវាន់នី​
​វិធីធវើ
-​យកកេូចឆារមកលុញ​ឱេយចេញាតិាងនេសមេបកឱេយអស់
-​ពុះកេូចាពីរាមទទឹងផលេ​រួចឆកឹះយកគេប់ោល
-​ចេាច់យកទឹកចេញ​គៀបសងកត់យកទឹកាងនេសមេបកោល
-​បាាប់មកយកៅតេំទឹកោលមួយយប់​សេង់ាងទឹក​២-៣ដងឱេយាាត
-​យកៅតេំទឹកកំបរចំនួន​៧-៨មាង​រួចសេង់ាងសាាតាតិកំបរ
-​ាក់កនុងឆាំង​ឬខទះាំសេុសឱេយពុះរហូតជិតផុយសមេបក​រួចាងកនុងទឹកតេាក់ធមមា
-​សេង់ាក់កនុងសេបេសងកត់​សមេស់ទឹកឱេយសងួត
-​ាក់សករសាំឱេយសអិតបនដិច​ាក់កេូចចូល​ាំរាាស់ឱេយខះទឹកសអិតលអាារសេច

បញជាក់៖​​តំាប់នេះាចរំាស់សករៅទឹកសករាប់ៗ​ដើមេបីតេំឱេយានាបេាំ។​
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                           ​៤០​ាទី
​ោកគេូ/អនកគេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសាំងអស់​ឱេយអនុវតតាក់សតេងលើវិធីធវើតំាប់កេូចឆារ។
​ បេងចេការារឱេយសិសេសធវើដូចា​៖

-​ជេើសរីសកេូចឆារទុំ​ឬាស់
-​លុញផលេកេូចឱេយអស់ាតិាង
-​ពុះផលេកេូច​ឆកឹះគេប់ោល​ចេាច់យកទឹកចេញ
-​គៀបសងកត់យកាតិាងនេសមេបកមដងទៀត
-​ាងហើយាក់តេំទឹកកំបរ
-​បេប់ពីវិធីសេុសកេូចឆារ​និងវិធីដុតភលើងៅពេលាក់ចូលកនុងខទះសករស។

បញចប់មររៀន                                                                           ​១០​ាទី
​ពងេឹងចំណេះដឹង

​​​តើវិធីធវើតំាប់កេូចឆារខុសពីវិធីធវើតំាប់សមេបកកេូចតលុងដូចមដេចខលះ?​
​​​លកខណៈខុសគា

សមរបកករូចតលុង       ករូចឆមារ
-​សមេបកកេស់​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​ ​ ​​-​សមេបកសដើង
-​ចិតយកផនេកាងកេពណ៌ខៀវនេសមេបកោល​ ​​-​គៀបយកាតិាងនេសមេបកោល​
-​ទុកសមេបកផនេកពណ៌សៗ​​ ​ ​ ​ ​​-​គៀបយកាតិាងនេសមេបកោល
-​តេំទឹកកំបរាាចំនួន​១០ាទី​​ ​ ​ -​តេំទឹកកំបរាាបេហេល​៧-៨មាង
​សេុសទឹកៅា​១-២អំពុះ​​​​​​​​​​ ​ ​ ​​​​​​​​​-​សេុសទឹកៅាាំឱេយពុះជិតផុយសមេបក

 សំណួរពីសិសេសាំងអស់​
​កិចចារផទះ៖​ចូរអនកធវើារវិភគលើរយៈពេលនេារធវើតំាប់កេូចឆារ​លើារចំាយគេឿងផេសំ​ធវើតំាប់

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ដេលានទមងន់កេូចាន​២kg​តើតេូវបេើសករ​អំបិល​កំបរបុ៉ាាន?

លរបរងកំសានដៈ  លរបរងបញជូនសារ                                                                         ​១៥​ាទី

​​​​​​-​ចេកសិសេសាពីរកេុមសមើគា(កេុមនីមួយៗានសិសេសបេុស/សេីសមើគា)​ោយឱេយកេុមនីមួយៗឈរបនដគាាពីរ​​​​​​​​
​​​​​​​​ជួរ​និងជេើសរីសមេកេុមរៀងៗខលួន។
​​​​​​-​រីសសិសេសពីរាក់ធវើាាាាកាាល​ាំអងកេតមើលសកមមភពកេុមនីមួយៗ។
​​​​​​-​ាាាកាាលទី​១​ៅបេានកេុមាំងពីរមកខេសឹបារា៖​វិធីធវើកេូចឆារសមុគាាញ​ាងកេូចតលុង។
​​​​​​-​ពេលមេកេុមទទួលខេសឹបារហើយ​ាាប់ឮាាាកាាលាប់​១-២-៣​តេូវរត់ៅខេសឹបបេប់កូនកេុមាាងបេាប់។
​​​​​​-​កូនកេុមតេូវខេសឹបបេប់បនដគា​រហូតដល់អស់សាជិកៅកនុងកេុមនីមួយៗោះ។
​​​​​​-​សាជិកកេុមដេលទទួលារកេយគេបងអស់​តេូវាយារណ៍ឱេយាាាកាាលទី២។
​​​​​​-​បើកេុមាមួយ​ឆលើយមិនានតេឹមតេូវាមាកេយដើមទេ​កេុមោះតេូវាញ់។
​​​​​​-​កេុមដេលឈនះ​ទះដេបីដងអបអរជ័យជំនះរបស់ខលួន។​​​​​
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ឯការចេកសិសេស៩.១​តំាប់កេូចឆា

​ កេូចឆារារុកខាតិម៉េាង​ដេលដើមរបស់វានបាា​មេកតូចៗរបស់កេូចឆារដុះបេាក់គាានបាាសអេកសកះ​ពិាក​
នឹងយកដេលូកបេះផលេានោយាយាស់​។
​ ផលេកេូចឆារានផលបេោជន៍ចេើនាាងដូចា​៖
​ -​ផលេាស់និងទុំានទឹកចេើន​គេយកទឹកវៅបេើបេស់កនុងារធវើមហូប​​ ដូចាធវើគេឿងផេសំកនុង​មុខ​មហូបផេសេងៗ​ាន​
ដូចា​ទឹកតេីផអេម​ាំ​ភា​ោារ។ល។​ពេះរសាតិជូរនេផលេ​កេូចឆារ​ាចបេើជំនួសទឹកខមេះាន​ហើយានគុណភព​
លអថេមទៀត​ផង​។
​ -​ទឹកកេូចឆារ​យកៅាយាមួយទឹកតេ​សករស​ជួយបនធូរារនឿយហត់​​អស់កាាំង​និងជួយសមេួលភពានតឹង​
កនុងខលួនាន​។
​ -​កេូចឆារយកៅធវើាកេូចាំង៉ូវ​ទុកបរិោគានយូរ​។
​ -​កេូចឆារក៏ាចយកធវើាតំាប់ាន​ដេលានរសាតិឆាញ់បលេក​និងកលិនបេហើរ។
​ ១​-​វិធីធវើតំាប់កេូចឆារ
​ ក​-​គេឿងផេសំៈ​​គេឿងផេសំរបស់តំាប់កេូចឆារ​មិនពិាករក​និងមិនចំាយបេក់​ចេើន​ទេ​​​ ​ានដូចាកេូចឆារ​
ាស់​ឬទុំ​ដេលសមេបកវាយសេួលកនុងារគៀបសងកត់យកាតិាងចេញ​កំបរស​អំបិល​និងសករស។
​ ខ​-​វិធីធវើៈ​​​​​វិធីធវើតំាប់កេូចឆារក៏មិនពិាកដេរគឺ៖
​ -​យកផលេកេូចាស់​ឬទុំមកលុញបញចេញាតិាងសមេបកកេូចឲេយអស់
​ -​ពុះកេូចយកបណតូល​និងគេប់ោល
​ -​ចេាច់ទឹកកេូចចេញ​គៀបសងកត់និងាងទឹកសាាតាតិាង
​ -​តេំទឹកកំបរាចេើនមាង​រូចសេង់ាងសាាតទឹកកំបរ
​ -​ាក់កនុងសេបេ​​គៀបសងកត់យកទឹកសមេបកកេូច​និងាងសាាត​២-៣ដង
​ -​សេង់ាក់កនុងខទះាំទឹកសេុស​រួចសេង់មកចុចសមេបកមើល​កុំឲេយផុយ
​ -​សេង់មកាក់កនុងសេបេគៀបសងកត់សមេស់ទឹក​ាងោល២-៣ដង​និងសងកត់សមេស់ទឹកឱេយសេស់ទឹក។
​ -​ាក់ខទះាំសករឲេយពុះឡើងសអិតទើបាក់សមេបកកេូចចូល​រួចកូរឲេយសពវ​រាាស់ឱេយខះទឹកសអិតលអ​ា​ារសេច​។
​ ២​-​ចំាំ:​-​តេូវគៀបសងកត់ឲេយអស់ាតិាង​និងលវីងនេសមេបក។
​ -​ តេូវថលឹងសមេបកកេូចឆារ​ និងសករសឲេយានបរិាណទមងន់សមើគា​ ហើយតេូវបេើកំបរ​ឲេយ​សម​លមម​និង​បរិាណ​
សមេបក​កេូច​ឆារ​​​(​កេូចឆារ១kg​បេើកំបរសសងួត​១០g​ឬ​១ាំ)​។
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¸  រយៈពេលបងេៀន ៖​២​មាង	þ ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ 
  ​​ាន​និងពិនិតេយមើលមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
  ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងា​តើានព័ត៌ាន​និងសំណួរសមេប់សកមមភពតេូវ​ ​ ​​​​​ ​
​ ​​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
  ​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​​​​​​​​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ។
  ​​មើលាលវិភគបេាំថងេ
  ​​រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

&សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
 ​ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
 ​​សាារៈដេលតេូវារ​៖​កេាស​បិ៊ក​ខាដេ​។​ល​​។
         ​តេសត​(សំណួរសរសេរ)

Rវតថុបំណង 
​​​​​​​ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ចេាស់អំពីវិធីធវើតំាប់នីមួយៗ
-​ាចបំពេញសំណួរតេសដានតេឹមតេូវ
-​ានបទពិោធន៍កនុងដំណើរារអនុវតតលើមេរៀននិងខិតខំបងកើនសមតថភព
-​ដឹងពីកមេិតយល់ដឹងរបស់ខលួន​រៀងៗខលួន

  មែេរៀនទី ១០ៈ លកខណៈវិនិចឆ័យលើារធវើតំាប់

រំឭកមររៀនចាស់ៈ តំណាប់ករូចឆមារ                                                         ​១០​ាទី
ចំណងជើងមររៀនទី ១០ៈ  លកខណៈវិនិចឆ័យលើការធវើតំណាប់                     ​២០​ាទី
សរចកដីផដើម
        ​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​​​រួចគូសវង់ជំវិញចំណងជើងមេរៀន​។​​បាាប់មកគេូសួរៅសិសេស
ហើយឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មដងៗ​​​ដើមេបីសរសេរោបល់របស់គៅជុំវិញចំណងជើងមេរៀនអំពីខលឹមារ
សំាន់ៗដេលានទំាក់ទំនងៅនឹងមេរៀន​។​​​​​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភព​​និងឱេយសិសេសានភព​
ាាាន​កនុងារបញចេញោបល់​។

!​​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន
​ ​-​និាយពីោលបំណងតេសដ
​ ​-​ពនេយល់ពីគំនិតសំាន់ៗដេលានៅកនុងកមេងសំណួរ

តំាប់ផលែឈើ
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​​ោកគេូ/អនកគេូពនេយល់ពីរបៀបបំពេញកមេងសំណួរតេសត​​​​
​​​​​​​​-​បាាញពីហេតុផលដេលតមេូវឱេយសិសេសឆលើយសំណួរតេសដ
​ ​-​ពនេយល់គនលឹះនេារឆលើយកមេងសំណួរតេសដ´ោកគេូ/អនកគេូតេូវានសំណួរសមេប់សួរៅាន់សិសេសាំងអស់
​ ​-​ចេកកមេងសំណួរតេសដឱេយសិសេសបំពេញ
​ ​-​តេួតពិនិតេយលើសកមមភពសិសេសបំពេញកមេងសំណួរតេសដ

បញចប់មររៀន                           		                                            ​១០​ាទី
  ពងេឹងចំណេះដឹង
-​តើានលកខណៈខុសគាដូចមដេចខលះ​ៅមុនពេល​និងកេយពេលឆលើយសំណួរតេសដ?​​ចូររៀបាប់។
-​ចូររៀបាប់ពីឈាះតំាប់ដេលអនកានរៀនរួចមកហើយ

 សំណួរពីសិសេស
​កិចចារផទះ​៖​ចូរអនកធវើសាាសាមួយអនកបេកបមុខរបរធវើតំាប់​ឬាជីវករដេលានលក់តំាប់​ដើមេបី​​​​​

​​​យល់ឱេយានចេាស់ពីតមេូវារតំាប់ៅលើទីផេារ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                            ​៥០​ាទីIោកគេូ/អនកគេូាំាច់តេួតពិនិតេយលើសកមមភពសិសេសាំងអស់កនុងពេលធវើសំណួរតេសដ
​ ​-​ជួយបំភលឺចមងល់របស់សិសេសកនុងករណីសិសេសពុំយល់ពីសំណួរតេសតដើមេបីឱេយគេាចឆលើយដានតេឹមតេូវ

លរបរងសិករសា ៖ កាច់ផកា                                                                                      ​១០​ាទ ី          
​ -​រៀបចំផាមួយដើមដេលានមេកៅាមចំនួនសិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់រៀន។
​ -​​​ាត់កេាសតូចៗានាងាមារចូលចិតតផាតំាងឱេយទងផាាចបេើពណ៌ឆាស់គាក៏ាន(កេាសមួយតំាង​​​
​ ផាមួយទង)។
​​ -​កនុងកេាសោះ​សរសេរចមលើយរបស់សំណួរ​និងខលះទៀតសរសេរឈាះបទចមេៀង​ឬរឿងនិានខលីៗ។
​​ -​ឱេយសិសេសឡើងាច់កេាសផាោះមួយមតងៗ​បើចំចមលើយតេូវានចមលើយោះ​បើចំចមេៀង​ឬនិានរឿងខលីៗ​
​ សិសេសតេូវចេៀង​ឬនិាយរឿង។​ធវើបេបនេះរហូតអស់ទងផា។
​​ -​បើានសិសេសដេលមិនឡើងាច់ផាតេូវបេគល់ឱេយសមូហភពសិសេសសមេចោបល់លើសិសេសោះ​ពីលកខណៈ​​
​ នេារអនុវតត។
បញជាក៖់​មុននឹងអនុវតត​ោកគេូ/អនកគេូតេូវពនេយល់បេប់សិសេសាំងអស់ឱេយានចេាស់​ពីលកខណៈនេារលេងលេបេង។

តំាប់ផលែឈើ
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សំណួរសរសេរ៖​តំាប់ផលេឈើ

​ ​ ឈាះ..........................................ភេទ..........​ាាក់ទី.........ាា...................................................​

I​-​ចូរបំពេញចោាះ

១​-តំាប់ាបេភេទ​​​........................................​វតថុាតុដើមរបស់វា​​​...........................................................

..........នេផលេាំងោះ​ហើយាចរកេាទុកានយូរ។​បងអេមាតំាប់បេើ​​.........................និងបេើ​..........................

.............ចេើនមុខដេលាន​ ​ .......................នេារបេើបេស់​ ។​គេាចយក​ ​ ....................មកធវើាតំាប់។​គេ​​​​​

និយមធវើតំាប់ៅពេល.........................​និងពេលដេល​​.......................​ចេើនលើស​​​​​តមេូវារ​ឬៅពេលអផេសុក​

ហើយក៏ានអនកខលះទៀត​​.............................មកបេកបាជីវកមមគួបផេសំ​​​​​​​​ាមួយ​​...........................គេួារដេរ​។

២​-​តំាប់ាាយលហួតមិនាំាច់តេំកនុងទឹកាច់ជូរទេ​ោយហេតុា​​.................................................................

៣​-​ារតេំទឹកាច់ជូរានបេោជន៍កនុងារធវើឲេយ​​............................................................................................

៤​-​ទឹកកំបរធវើឲេយាច់ផលេឈើ​​.......................................................................................................................

​​​​​II​-​ចូរផគូផគូងផនេក​A​ាមួយផនេក​B
    

   ​ A​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ B

 ១​-​គេយកគេប់ឈូកៅតេំកនុងទឹក​ ​ ​ ​ ១.​សកសក​កំបរ​ាច់ជូរ​អំបិល

​ ២-​តើតំាប់ផលេលហុងានគេឿងផេសំអវីខលះ?​ ​ ​ ​ ២.​សករ​កំបរ​ាច់ជូរ​អំបិល​​មេៅស៊ុប

​ ៣-​តើវិធីធវើតំាប់ខញីានបុ៉ាាន​ដំាក់​ាល?​ ​ ​ ៣.​ទឹកៅាាំឲេយពុះ​១​ឬ២​មាង

​ ៤-​យកសមេបកកេូចតលុង​​និងកេូចឆារៅាក់​កនុងទឹកកំបរ​ ​ ៤.​ទឹកៅាាំពុះ​១​ឬ២​​អំពុះ

​ ៥-យកកេូចឆារ​និងខញីដេល​ាងទឹករួចៅ​តេំកនុងទឹក​​ ​ ៥.​កំបរសាា​១០​-​១៥ាទី​​​

​​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ៦.​ាន៧ដំាក់ាល

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ៧.​ាន៦ដំាក់ាល

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ៨.​ទឹកកំបរ​ទឹកាច់ជូរ​អំបិល
 

​ ាាងចមលើយ
 

​ ១​ ​ ២​ ​ ៣​ ​ ៤​ ​ ៥
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សំណួរសរសេរ៖​តំាប់ផលេឈើ
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មេរៀនទី​១០៖ លកខណៈវិនិចឆ័យលើារធើវតំាប់ 
ចមលើយរបស់សំណួរសរសេរ

I​-​ចូរបំពេញចោាះ
​ ១​-តំាប់ាបេភេទ​​​.........បងអែម.............​វតថុាតុដើមរបស់វា​.....ផលែឈើ ដើមាវលលិ ឬាគែប.់.........
នេផលេាំងោះ​ហើយាចរកេាទុកានយូរ។​បងអេមាតំាប់បេើ​​..សករចែើន....និងបេើ​........គេឿង..ចេើន​មុខ​ដេល​
ាន.....ដេលានកមេិត.....នេារបេើបេស់​។​គេាចយក..ផលែឈើគែប់បែភែទ....មកធវើាតំាប់។​គេនិយម​ធវើ​
តំាប់ៅពេល....ទំនែរពីារារ.......​និងពេដេល...​ផលិតផល..........​ចេើនលើស​​​​​តមេូវារ​ឬៅពេលអផេសុក​
ហើយក៏ានអនកខលះទៀត....ជែើសរើស....មកបេកបាជីវកមមគួបផេសំាមួយ​​.....ាជីពបែា ំ.......គេួារដេរ​។
២​-​តំាប់ាាយលហួតមិនាំាច់តេំកនុងទឹកាច់ជូរទេ​ោយហេតុា..ោយហែតុាាងសាកែវ..
៣​-​ារតេំទឹកាច់ជូរានបេោជន៍កនុងារធវើឱេយ​​........................សែួយ........................
៤​-​ទឹកកំបរធវើឲេយាច់ផលេឈើ​​..................សវិតរឹង.........................................
II​-​ចូរផគូផគូងផនេក​A​ាមួយផនេក​B
​ ​ ​ ​ A​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ B
​ ១​-​គេយកគេប់ឈូកៅតេំកនុងទឹក​ ​ ​ ​ ១.​សកសក​កំបរ​ាច់ជូរ​អំបិល
​ ២-​តើតំាប់ផលេលហុងានគេឿងផេសំអវីខលះ?​ ​ ​ ​ ២.​សករ​កំបរ​ាច់ជូរ​អំបិល​​មេៅស៊ុប
​ ៣-​តើវិធីធវើតំាប់ខញីានបុ៉ាាន​ដំាក់​ាល?​ ​ ​ ៣.​ទឹកៅាាំឲេយពុះ​១​ឬ២​មាង
​ ៤-​យកសមេបកកេូចតលុង​​និងកេូចឆារៅាក់​កនុងទឹកកំបរ​ ​ ៤.​ទឹកៅាាំពុះ​១​ឬ២​​អំពុះ
​​​​​​ ៥-យកកេូចឆារ​និងខញីដេល​ាងទឹករួចៅ​តេំកនុងទឹក​​ ​ ៥.​កំបរសាា​១០​-​១៥ាទី​​​
​​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ៦.​ាន៧ដំាក់ាល
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ៧.​ាន៦ដំាក់ាល
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ៨.​ទឹកកំបរ​ទឹកាច់ជូរ​អំបិល

​ ាាងចមលើយ
​ ​ ១​ ​ ២​ ​ ៣​ ​ ៤​ ​ ៥
​​ ​ ៥​ ​​ ១​ ​ ៦​​ ​​ ៥​ ​ ៤​
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