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ារមភកា

​​វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​រួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចច​ពិសេសារអភិវឌេឍ​
ធនាន​មនុសេស។​ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាង
ាាំង​កនុងារបណតុះបណាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខ
ខណឌារារ។
​​​​​​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជននិងកីាានបងកើត
ោលនោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីសិកេាចំណេះទូៅ​និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​សមេប់​
អនុវតតន៍​ៅាមាារៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹង​
ផតល់​ឲេយសិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​និងពងេឹងជំាញផេសេងៗដេលានារៈសំាន់សមេប់ារ
សេូបយកបទពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

​​ឯការសតីពី​"ជំាញាត់សក់"​ានោលបំណងជួយអនកសិកេា​ឱេយទទួលាននូវចំណេះដឹង​ជំាញ​​​​​
និងបទពិោធន៍ផនេកបំណិនជីវិតាយៗ​ដេលាក់ទងៅនឹងជីវិតរស់ៅបេាំថងេ​ៅកនុងសងគមបចចុបេបនន​
នេះ។​មុខរបរាងាត់សក់នេះ​គឺានលកខណៈាមញញ​តេពេញនិយមាំងៅកនុង​និងកេបេទេស​ដេល
តមេូវឱេយមនុសេសគេប់រូបតេូវរៀបចំសក់​របស់ពួកគេឱេយានោភ័ណភពលអបេសើរ​ៅាមបេពេណី​​
វបេបធម៌របស់បេទេសនីមួយៗ។​ដូចនេះមនុសេសដេលានចំណេះដឹង​និងសមតថភពាចាត់សក់ាន​គឺ
ាចបេកបមុខរបរចិញចឹមជីវិតានលអបេសើរ​ដូចជនដទេទៀតផងដេរ​។​មេយាងវិញទៀត​មុខរបរ​ាត់សក់​
នេះ​ាចជួយយុវជន​យុវារី​ឱេយជៀសផុតពីបញាបេឈមកនុងារោះបង់ារសិកេា​​ដេលមិន​ឆលើយតប​
ៅនឹងោលនោាយរបស់ាជរាាភិាល​សតីអំពីារអប់រំសមេប់ាំង​អស់គា។គេូតេូវានណេាំយាង​
ហមត់ចត់​កនុងារសវេងរកនូវដេគូាមួយនឹងាងាត់សក់​ដើមេបីធវើារបងេៀនសិសេសៅកនងុកេមុតូចៗអំពីជំ
ាញាត់សក់​​។​ោយារតេារសិកេារបស់សិសេសាក់ទងៅ​នឹង​ជំាញវិាាជីវៈ​ដូចាាត់សក់​គឺាំ​
ាច់តេូវតេធវើាមួយនឹង​អនកដេលានជំាញ។​

​ដូចនេះហើយ​ទើបវានារៈសំាន់ណស់​ដើមេបីធវើារអងកេតមើលដេគូដេលាន​ពេមាំងមជេឈ​​​​​
មណឌលបណតុះបណាលវិាាជីវៈៅកនុងខេតត​ឬក៏ាមួយនឹងាងាត់សក់កនុងតំបន់។​កេពីារខិតខំបេឹង​
បេងធវើដើមេបីជួយាារៀន​គេូក៏ាចធវើារបញាក់ផងដេរ​អំពីផលបេោជន៍សមេប់ដេគូ។​ពួកគេ​
ាំងអស់គាទទួលានូវឱាស​ដើមេបីផេសពវផេាយពីខលួនរបស់ពួកគេ​ៅកនុងសហគមន៍ាមរយៈាា។​
នេះក៏ាលទធផល​ដេលាចាំឱេយានអតិថិជនាន់តេចេើន​ពេមាំងានចំណូលាន់តេចេើនផងដេរ។​
ពេលរៀនចប់កមមវិធីបំណិនជីវិតកនុងាា​យើងសងេឃឹមាយុជនយុវារីាំងអស់ៅ​កនុងសងគមបចចុបេបនន​
នឹងពិារណកនុងារាប់យកនូវមុខវិាានេះ​សមេប់បេកបមុខរបរចិញចឹមជីវិតបេាំថងេឱេយាន់​តេបេសើរ​
ាងភពគានារារធវើ។

-ក-



-ខ-

១. វតថុបំណងរួម
បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈដេលាចជួយដល់ារធវើារសមេចចិតត​ារ

ធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ ពេមាំងាចោះសេយ​ និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​ វគឺាបំណិន​ ដេលរួមចំ
ណេកកនុងារលើកសទួយសុខុាលភពនិងជីវិតបេកបោយផលិតភព។(ោលនោាយបំណិនជីវិត​២០០៦)។
​​​​​​​កេយពេលរៀនចប់សិសេសានសមតថភព៖
        ​​ទទួលានចំណេះដឹង​សតីអំពីបំណិនជីវិត​ដេលានារៈសំាន់កនុងារាាយៅាាងាត់សក់មួយ​​​​​
​​​​​​​​​​​រូប

​ កំណត់ានតេឹមតេូវពីសាារៈរបស់ាងាត់សក់​និងានចំណេះដឹងមូលាាន​ពេមាំងជំាញពីរបៀប
​​​​​​​​​​បេើបេស់សាារៈាំងអស់នេះ

​ រៀនពីរបៀបានឥរិយបថលអចំោះអតិថិជន
​សិសេសកំណត់​និងបេើបេស់នូវផលិតផលលើសក់ខុសៗគា​ោយាសេ័យៅលើ​ោលបំណងនិង​ ​

​​​​ផលប៉ះាល់របស់ពួកគេ។

២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​​​​​​​​មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ហើយ​ាន​ោលបំណងខុសៗគា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេលបងេៀន
សិសេស​ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​និងរៀន​ពិសេសមេរៀន​តេូវានគេូ​​តេៀមទុក​​
ាមុន។

   សមភារឧបទេស
​​​ផនេកនេះផតល់នូវសេចកតីសងខេបពីសាារឧបទេស។​ភគចេើនាសាារៈមូលាាន​ដូចា​បិ៊ក​ឬកេាស។​

សាារៈផេសេងទៀតៅកនុងមេរៀននេះនឹងតេូវផដល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតត​ាមរយៈឯការសមេប់សិសេស​ដេល​
ានភាប់ៅកនុងមូ៉ឌុលនេះ។​ពេលខលះវានារាន់គាផងដេរ។

 វតថុបំណង
​​​ផដល់នូវឃាបញាក់នូវអវីនឹងតេូវសមេចាន​និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​ឃាាំងនេះាក់ទងនឹង​

ោល​ៅរួមរបស់បំណិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនងុោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិតៅមធេយមសិកេាបឋម​ភូមិ​
ពេមាំងកំណត់ៅកនុងបំណិនមូលាាន​ារសិកេាជំនួញ​បំណិនសេដឋកិចចនិងបំណិនាជីពាយៗ។

      សញញាសមគាល់សមរាប់សកមមភាពនីមួយៗ 

​​​​​ាងកេមនេះ​ាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។
         ធវើសកមមាព ៖​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន

 សរសេរ ៖​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន
 សួរ ៖​ានសំណួរ​ដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
 ពនេយល់ ៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់
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 លំនាំបងរៀន
​​​​​​​​មេរៀននីមួយៗចេកា​៣ផនេក។​ផនេកទី១​គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេយយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​​​​​​​​​​​
សិសេស​ានសេប់​ឬរំឭកមេរៀនាស់។​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីាសេត​​បងេៀន
បេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​បេមូលព័ត៌ាន​សាាស​ចងកេងឯការ​និងបទបាាញ...។)​និងយុទធវិធីបងេៀន​
ផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានា​ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​គឺានឆលង
ាត់នូវយុទធវិធីខុសៗគាាចេើន។

៣. ខលឹមសារសងខរប
​ ខលឹមារសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​

ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។
 

​​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាខលឹមារសងខេបរួមាំង​១០​មេរៀនដេលៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះ​៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ
១.​សាារៈាត់សក់ ២​មាង ៅកនុងមេរៀននេះ​សិសេសាំងអស់គានឹងសិកេាពីឈាះ​និងតួាទី​

របស់សាារៈខុសៗគាាំងអស់​ដេលាងាត់សក់បេើ។​ពួក​គេ
នឹងធវើារអងកេតមើលនូវសាារៈាំងនេះ​ហើយ​ធវើបទ​បាាញ​
ោល​បំណងរបស់ពួកគេ​ៅមិតតរួមាាក់​ដេលៅកនុងកេុម។

១

២.​របៀបថេរកេាសាារៈ
​​​​ាត់សក់

២​មាង ចំោះសាាហ៍នេះ​សិសេសាំងអស់គានឹងធវើារសិកេា​បនថេម​អំពី​
សាារៈាំងោះ​និងវិធីកនុងារថេាំពួកវ។​បេានបទផេសេងទៀត​
គឺនិយយពីរបៀបសមតេងឥរិយបថ​ចំោះអតិថិជន។​ាររៀបចំ​
ជំាញ​និងភពចេះបត់បេន​ក៏នឹងតេូវានអនុវតតផងដេរ។

៦

៣.​ារទសេសាាងាត់សក់ ២​មាង យើងនឹងរៀបចំារធវើទសេសនកិចចសិកេាមួយ​ៅជួបនឹង​ាងាត់​
សក់​ដើមេបីតេួតពិនិតេយមើលាររំពឹងរបស់​ពួកយើង​និងដើមេបីទទួល
ាននូវារបាាញពីជីវិតពិតមួយ​នេារាត់សក់។​សិសេសាំង
អស់គានឹងធវើារសាាសាងាត់សក់អំពីារាររបស់ពួកគេ។

១០

៤.​មូ៉តសក់ ២​មាង សិសេសនឹងកំណត់ានពីមូ៉តសក់ខុសៗគា​ដេលមូ៉តសក់ាំងអស់​
ោះ​ឆលះុបញាងំពីបុគគលិកលកខណៈ។​យើងក៏នឹងធវើារសិកេាអំពី
ភពផេសេងគា​និង​ដេនកំណត់របស់វដេរ។​ៅចុងបញចប់សិសេសនឹង
ជេើសរីសាននូវមូ៉តសក់មួយ​បេកបៅោយារចនេបេឌិត​ដេល​
ពួកគេគិតាសមសេប​ៅនឹងពួកគេផងដេរ។​

១៣

៥.​មូ៉តសក់ខញុំ​មូ៉តសក់អនក ២​មាង ៅកនុងសាាហ៍នេះសិសេសនឹងធវើបទបាាញពីមូ៉តសក់ផាល់​ខលួន​
របស់ពួកគេ​និងធវើារឆលុះបញាំងមកលើគំនិត​របស់អនកដទេផង​
ដេរ។​យើងនឹងអនុវតតារធវើបេបនេះាមរយៈវិធី​កនុងារផតល់ា​
មតិោបល់​និងារសរសើរ។

២០
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៦.​កនតេ​និងារាត់សក់ ២​មាង យើងនឹងាំគាតេឡប់ៅាន់ាងាត់សក់។​បេសិន​ាាច​ពួក
យើងាំងអស់គាពេមាំងាងាត់សក់​នឹងធវើារសិកេាអំពីារ
រៀបចំាត់សក់​ោយបេើបេស់​សមលៀកបំាក់​ៅអី​និង​
បរិាាន។

២៤

៧.​ារថេរកេាសក់ ២​មាង យើងនឹងសិកេាអំពីារសាាតសក់របស់យើង​និងរៀននូវអីវ​ថមីៗអំ​
ពីារសាាតសក់ោះ។​ឧាហរណ៍មួយ​នឹងបាាញពីារសាាត
សក់របស់យើងោយមេៅ​ក៏បុ៉នតេារអនុវតតដ៏​ាមញញមួយ​គឺធវើ​
ារសាាតសក់ោយបេើ​ាបូ៊។​ានកំហុសាចេើន​ដេលបងកើត​
ចេញមកពី​ារធវើបេបោះ​ហើយសិសេសក៏នឹងសិកេាពីវិធីតេឹមតេូវ​
ដើមេបីធវើវផងដេរ។

៣០

៨.​ផលិតផលបេើាមួយសក់ ២​មាង ាមរយៈកិចចារផទះ​សិសេសាំងអស់គាានធវើារពិនិតេយមើល​លើក​
ដំបូង​អំពីផលិតផលបេើលើសក់ខុសៗគាាចេើន។​យើងនឹង​ព
ងេីកចំណេះដឹងរបស់ពួកយើងអំពីចំណុចាំងអស់នេះ​ហើយនឹង​
បេងចេកផលិតផលៅាមផនេកខុសៗគាាចេើន។​

៣៤

៩.​ារផេសពវផេាយ ២​មាង ាមរយៈារអងកេតមួយ​សិសេសាំងអស់គានឹងធវើារបាាញមួយ​
សតីអំពី​ារបេៀបធៀបគារវងផលិតផល២​ៅកនុងផនេក​តេមួយ។​
ពួកគេនឹងធវើារវិនិចឆ័យ​ោយារាន​ារសទង់មើល​និងារបេ​
ឡង។​នេះគឺាលទធផលៅកនុងារធវើបទ​បាាញព័ត៌ាន​ចំោះ​
មិតតរួមាាក់របស់ពួកគេ។​

៣៨

១០.​ារវយតមលេ ២​មាង ៅមេរៀនចុងកេយនេឯការនេះ​គឺនិយយអំពីារវយតមលេចំ
ណេះដឹងរបស់សិសេសៅកនុងារបេឡងសរសេរ។​ារបេឡងនេះ​
គឺាផនេកមួយនេារវយតមលេនីតិវិធីៅកនុង​ឯការបំណិនជីវិត​
និងានវិធីដេលបេកបៅោយារចនេបេឌិត​នេារអនុវតតចំណេះ​
ដឹងរបស់សិសេស។

៤០

៤. ការវាយតមលរ
​ ​​​​ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាា
សរសេរ​ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​។​ផនេកមួយទៀត​ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ោយ​
គេូាអនកសងកេត​ផាល់រៀងាល់ថងេ​ហើយាក់ពិនទុ។​វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់ចំណេះ​
ដឹង​និងឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​។​ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​៥០​សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួន​
ផងដេរ​គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​​​​​​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាលមេ
រៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
      
 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។
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សរចកតីផតើម                        ១៥   ាទី

​យកកនតេ​ហើយលើកបាាញសិសេសាំងអស់

​តើនរណដឹងារបស់នេះាអីវ?
​​​​​តើអនកាចយកវៅធវើអីវាន?

​បាាប់ពីសិសេសមួយចំនួនានផតល់នូវចមលើយចំោះសំណួរ​ចូរបេប់ពួកគេា​អនកាំងអស់គា​នឹងបេើបេស់កនតេ
នេះដើមេបីាត់សក់របស់ពួកគេ​និងសិសេសដទេៗទៀត​បេសិនបើពួកគេ​អនុញាតឱេយអនកធវើដូចាះ។​​​​
​​​​​​សិសេសាំងអស់ោះបេហេលាមិនអនុញាត​ឱេយអនកាត់សក់របស់ពួកគេោះទេ។​ចូរសួរពួកគេា៖​ហេតុអវី?
​​​​​​ដើមេបីាត់សក់របស់នរណាាក់​អនកាំងអស់គាាំាច់តេូវតេានជំាញ​និងចំណេះដឹង​ាងាត់សក់។
​​​​​​ឯការនេះ​យើងនឹងសិកេាអំពីារាត់សក់។​ាដំបូងខញុំចង់ឱេយអនកាំងអស់គាគិតអំពីអីវ​ដេលអនកានដឹងអំពីសក់​
និងាងាត់សក់។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ សាារៈពិតៗរបស់ាងាត់សក់
​ ផាំងរូបភពនេសាារៈរបស់ាងាត់សក់
​ កេាស​ហវឺត​សកុត

 វតថុបំណងៈ 
    ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ានយាងចេាស់ពីឈាះសាារៈាត់សក់​
-​ពនេយល់ពីាររៀបចំាងារាត់សក់​ដេលានសុវតថភព

មែរៀនទី ១ៈ សាារៈាត់សក់

                  ជំាញាត់សក់



​ខញុំសូមណេាំដល់អនកាំងអស់គា​នេះគឺារូបភពដេលនឹងជួយយើងកនុងារសិកេាមេរៀននេះ។​យើងាំងអស់គា
នឹងាត់សក់ឱេយគត់ឱេយានាាត។​គេប់គាដេលដឹងពីរឿងអីវមួយាក់ទងៅនឹងាងាត់សក់​ឬក៏ារាត់សក់​ាច​
មក​ាងមុខាន​ហើយគូរនូវរូបភពមួយដេលាក់ព័នធ​នឹងសក់​ពេមាំងសរសេរនូវាកេយោះផងដេរ។​

ខញុំានយកបេអប់មួយដេលានសាារៈខុសៗគាាចេើនទៀតៅកនុងបេអប់ោះ។​សាារៈាំងអស់​នេះ​គឺតេូវាន
បេើបេស់ោយាងាត់សក់។​ខញុំនឹងបាាញសាារៈាំងោះៅអនកាំងអស់គា​ហើយបេសិនបើអនកាាល់ឈាះស
ាារៈាំងោះ​អនកាចសរសេរឈាះាំងោះកនុងសៀវៅរបស់អនក។

​បាាញសាារៈាំងអស់មតងមួយៗ​បុ៉នតេកំុបេប់ពីឈាះរបស់វ។​​ឱេយសិសេសសរសេរឈាះសាារៈាំងោះៅកនុង
សៀវៅរបស់ពួកគេ។បាាប់ពីអនកានបាាញនូវសាារៈាំងអស់ោះរួចាល់ហើយ​ចូរាក់វៅាងលើតុពីមុខ​
មិតតរួមាាក់ាំងអស់គា។
​​​​​​​បេសិនបើអនកាំងអស់គាាាល់ឈាះសាារៈាំងអស់នេះ​អនកាចឡើងមកាងមុខ​ហើយសរសេរវៅលើកេ
ាសតូចមួយ​ដេលយើងនឹងាក់វៅកេបេរសាារៈោះ។​មើលសេចកតីណេាំគេូសមេប់ព័ត៌ានបនថេមអំពីចំណុច​
ាំងអស់នេះ។

​តើអនកាំងអស់គាដឹងទេា​ាងាត់សក់បេើាំបិតោរសមេបធវើអវី?​តើវានអីវសំាន់ាក់ទងៅនឹងាំបិត​
ោរនេះ?​(វគឺតេូវានបេើសមេប់ោរ​ហើយវាំាច់តេូវតេមុត)។​

​យើងនឹងបនតគិតអំពីសាារៈដទេទៀត។​អនកាំងអស់គាាចបងកើតាកេុម​ដេលានគា​៣​ៅ​៤ាក់​ហើយធវើ
ារជេើសរីសយកសាារៈមួយកនុងចំោមសាារៈាំងអស់ដេលាក់​ៅ​លើតុ។​បាាប់មកខញុំចង់ឱេយអនកាំងអស់គា
បងកើតាសៀវៅមួយ​សតីអំពីឧបករណ៍នេះ។​អនកាចយកកេាសមួយសនលឹក​ហើយគូរឧបករណ៍ោះ​បាាប់មក​
សរសេរ៖

  ​ឈាះ
  ​របៀបបេើ
  ​របៀបរៀបចំ
  ​ារៈសំាន់

       

អនកាំងអស់គាាចធវើារពិភកេាគាាមួយនឹងកេុមរបស់អនកានលើគេប់ផនេកនូវអីវខលះ​ដេលាចសរសេរ​ឬកត់តេ។​
កនងុរយៈពេល១០ាទី។​បាាប់មកបាាញនូវសនលឹកប័ណណតូចៗ​ោយាក់នឹង​ពេយួរវៅលើជញាំងាមកេុមនីមួយៗ។​

​ៅពេលដេលសិសេសាំងអស់គា​កំពុងពិភកេាអំពីទិដឋភពសំាន់ៗ​និងអីវដេលតេូវកត់តេ​គេូដើរពិនិតេយាមកេុម​
ហើយឱេយាដំបូាានមួយចំនួន។

កនតេ
សក់វេង ទំពេក

ទង់ដេង សិតសក់របស់ខញុំ

  ជំាញាត់សក់  ជំាញាត់សក់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ              ៦០  ាទី

​ៅពេលដេលអនកៅាងាត់សក់​តើអីវដេលអនកគិតាានារៈសំាន់?
​​​​​រៀបចំារសនទាាកេុមតូចមួយ​អំពីបទពិោធៅឯាងាត់សក់។​តើាននរណាាក់ដេលាចបេប់ខញុំអំពីអីវ
ដេលកើតឡើងាធមមាៅទីោះ​ឬក៏អីវដេលអនកគិតឃើញា​សំាន់​ៅពេលដេលអនក​គឺាាងាត់សក់មួយរូប?
​​​​កនុងារាប់ផតើមាាងាត់សក់មួយរូប​គឺានន័យា​អនកតេូវតេរៀបចំកនលេងរបស់អនកឱេយ​ានលអ។​អតិថិជនរបស់
អនកតេូវតេអងគុយឱេយានសេួល​ហើយអនកតេូវតេាចមើលឃើញ​ នូវ​ារារដេលានធវើរួច។​ ចំោះទីកនលេងក៏តេូវឱេយគេ
មើលមកឃើញាាត​និងសមរមេយ​​ហើយអាម័យ​គឺាអីវដេលសំាន់ៅពេលដេលអនកាាយាាងាត់សក់។

តើអីវផេសេងទៀត​ដេលានារៈសំាន់​ៅពេលដេលអនកធវើារៅកនុងាងាត់សក់?

​អនកាំងអស់គាក៏ាចធវើារពិភកេាគាអំពីចំណុចាំងនេះ​ាមួយនឹងអនកដេលអងគុយៅជិត​អនក។​អនកានពេល​
៣ាទី​ដើមេបីរកនឹកនូវអីវដេលសំាន់ចំនួន១០​អំពីាររៀបចំកនលេង​និង​ាកបេបកិរិយរបស់អនក។

​ឱេយសិសេសាំងអស់ធវើារគិតអំពីវ​បាាប់មកទៀតចេករំលេកនូវគំនិតរបស់ពួកគេ​ោយ​ផាល់។​សនើសុំឱេយសិសេសពីរ
ាក់ធវើារាដេគូ​ាប់ផតើមធវើារបាាញនូវអីវ​ដេលពួកគេានសវេង​រក​ឃើញា​ានារៈសំាន់​ហើយឱេយសិសេសដទេ
ទៀតធវើារតេួតពិនិតេយមើលអវី​ ដេលាន​បាាញ​ា​មួយនឹងបញជីរបស់ពួកគេ។​ បាាប់ពីដេៃគូោះានបញចប់​ ឱេយសិសេស​
ដទេៗ​ទៀតធវើារ​បនថេមៅកនុងបញជី។​

​ចំោះចមលើយដេលាចាន​គឺាចរួមបញចូលនូវ​៖​កនលេងាាត​ឧបករណ៍ាាត​តុដេលានសំាតតេមឹតេវូ​កនេសេង​
ាបូ៊​មេៅកេមសមេប់ោរ​តេូវានកាារ/ាាសុីនតេាក់​សមលៀកបំាក់ាាតសមេប់ាងាត់សក់​កំណត់ទេាប់​
ដេ​តេូវ​ាាត​ានទឹកសមេប់ផឹក​បេហេលាាចាននូវចមេៀងកំដរ​និងបងកើតាាងពេល​វេាមួយសមេប់​
អតិថិជន។​
​​​​​​​ឥឡូវយើងាំងអស់គាានសិកេាពីឧបករណ៍​និងលកខ​ខណឌាចេើនដើមេបីាប់ផតើម​បងកើតា​ាងាត់សក់មួយ។​
ថងេនេះអនកាំង​​​អស់គានឹងាប់ផតើមបងកើតាងមួយៅលើកេាស។​កិចចារ​បាាប់​គឺតេូវាំគាគូរផនេកាងកនុងរបស់
ាងាត់សក់​ហើយនេះា​ច​ាគំនូរមួយោយៅពីកេម​គំនូរនេះ​អនកនឹងតេូវធវើារពនេយល់ពីអីវដេលអនកានគូរ​និង​
មូលហេតុដេលអនកាក់វៅទីោះ។

​ផតល់ាឧាហរណ៍គំរូមួយ​ោយធវើារគូររូបកញចក់មួយ​និង​ៅអី​មួយ​ឱេយៅជិតគា​ហើយសរសេរពីាងកេម៖​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
១.​កញចក់​និងៅអី​គឺៅជិតគា​ដូចនេះភញៀវាចមើលឃើញសក់របស់ពួកគេ។
២.​ចំោះាឡិា​គឺភញៀវាចមើលមាងឃើញ។

​អនកាំងអស់គាាចឡើងមកាងមុខាមួយនឹងកេុមរបស់អនក​ហើយធវើារពនេយល់ខលីៗ​អំពីអីវ​ដេលអនកាន​
សរសេរ។

 ជំាញាត់សក់                  ជំាញាត់សក់
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បញចប់មររៀន                                                       ១៥  ាទី

​ខញុំនឹងអនកណាាក់កនុងចំោមអនកាំងអស់គា​ធវើារបាាញនូវលេបេងមួយ។​សិសេសាាក់ោះ​នឹងតេូវបិទភនេក​
បាាប់មកទៀត​ខញុំនឹងផតល់ឱេយនូវឧបករណ៍មួយ​ដេលាងាត់​សក់បេើបេស់​ឬាឧបករណ៍មួយដេលានៅកនុងាង
ាត់សក់់។​សិសេសាាក់ោះ​តេូវាយ​ាតើវាឧបករណ៍​ឬសាារៈអីវ​ោយគេន់តេប៉ះ​និងគិតឱេយានតេឹមតេូវ។

​បិទភនេកសិសេសពីរឬបីាក់​ហើយឱេយសិសេសដទេទៀតធវើារជេើសរីសយកនូវឧបករណ៍មួយ​​​ហើយតេូវាក់ថនមៗៅ
លើដេរបស់សិសេសដេលតេូវានគេបិទភនេកោះ។​អនកតេូវធវើ​ារ​​​សរសើរសិសេសៅលើារខិតខំបេឹងបេងរបស់ពួកគេ​
បើោះបីពួកគេាយខុសក៏​ោយ​។​ារធវើបេបនេះ​នឹងបងកើតបរិយាសវិជជានមួយ​ដេលនឹងធវើឱេយគេប់គាាន
ារមមណ៍ជឿាក់កនុង​ារលេងលេបេងៅពេលកេយៗទៀត។​​​​

​កេាសធំទទេាាត​ដេលាឯការសមេប់សិសេស​ហើយបេសិនាាច​គឺទំហំA4។​ឱេយសិសេសាំងអស់ធវើារៅ​
កនុងកេុមដដេល​ៅពេលកំពុងធវើារតេូវនឹករកគំនិត។​ពួកគេាំងអស់គាានរយៈពេល២០ាទី​កនុងារនឹករកនូវគំនិត​
ពេមាំងាររចាមូ៉តដ៏លអ​និង​ានបេសិទធភពមួយសមេប់ាងាត់សក់របស់ពួកគេាាក់ៗ។​
​​​​​​ៅចោាះពេលោះផងដេរ​គេាូចដើរមើលាមកេមុដើមេបីពេយយមជំរុញសិសេសឱេយាំគាបងកើតនូវាងាត់សក់
មួយ​ដេលមើល​ៅលអ​និងានបេសិទធភព។​បេសិនបើាច​ពួកគេាចគូរ​ោយបេើខាដេពណ៌​ដើមេបីធវើឱេយគំនូរាន់​
តេមើលឃើញចេាស់លអ។​បាាប់ពីរយៈពេល២០ាទី​ពួកគេាចធវើ​ារពនេយល់​៖

​ាល់កេុមាំងអស់​តេូវឱេយសាជិកកេុមរបស់ពួកគេចំនួន២ាក់​ដើមេបីៅមើលគំនូរាង​ដទេៗទៀត​។​ៅពេល​
ដេលពួកគេៅមើលកេុមដទេ​ពួកគេតេូវតេធវើារពនេយល់អំពីាង​របស់ពួកគេ​ហើយគេូក៏ាចសួរនូវសំណួរ​ាចេើន​
ឬផតល់ាមតិវិជជានមួយចំនួន។

​តើរូបគំនូរាងណមួយ​ដេលអនកចូលចិតត​ហើយហេតុអីវ?

១.
២.
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សរចកតីណរនាំគរូ

តើអីវខលះដេលាសាារៈរបស់ាងាត់សក់?
សាារៈាងាត់សក់ានដូចា​៖​កនតេតុងដឺ-កនតេចេបិ-កនតេាប់-កំណត់រំុ-កំណត់​ទេាប់-ដងាម-
ផលេាម-ាាស់-ដងកៀប-កនេសេង-មេៅ-កញចក់-ជក់ោសសក់-កេសធំ​តូច​-ដបាញ់ទឹក-ៅអី-
រូបបូ៉សទ័រមូ៉តសក់។

រូបភពសាារៈ
របស់
ាងាត់សក់

-5-

 ជំាញាត់សក់                  ជំាញាត់សក់



 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ សិសេសានសៀវៅ​បិ៊ក​និងកេាស
​ បេងាបសក់​ជក់ោសសក់​កញចក់​កនតេតុងដឺសំលៀងាមួយនឹងាកសី​​កនតេាប់​​​​​កន​តេចេិប​​​​

​​​​​ាំបិតោរ​ដបាញ់ទឹក​កំណត់រំុ​កេសតូច​ធំ។ល។
         ​ ថតចមលងឯការសមេប់សិសេស។

 វតថុបំណងៈ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
          -​បេប់ពីវិធីថេរកេាសាារៈបាាប់ពីបេើរួច​ោយដុសសាាត​និងាក់បេងកនតេគេប់បេភេទ​ដើមេបីារារ
​​​​​​​​​​​​​កុំឱេយានធូលី​និងចេះានតេឹមតេូវ

-​ពនេយល់ពីរបៀបបញចូលាំបិតកនុងសេមបិទ​ឬគមេប
-​ពនេយល់ពីរបៀបខលះៗនេារសំលៀងកនតេ​។

សរចកតីផតើម                         ១៥  ាទី
​តើអនកាចចេករំលេកនូវអីវមួយ​ដេលអនកានរៀនពីមេរៀនមុនានឬទេ?

​មេរៀននេះយើងនឹងធវើារសិកេាពីរបៀបបេើបេស់់សាារៈាត់សក់។​ាដំបូង​យើងនឹងាំគាលេងលេបេងមួយា
មួយនឹងសាារៈាំងោះ។​ខញុតំេវូារនរណាាក់​ដើមេបីឡើងមកាងមុខ​ហើយធវើាកំពុងបេើបេស់ឧបករណ៍មួយ​ពី​
មេរៀនទីមួយ។​បេសិនបើ​នរណាាក់ដឹងា​ឧបករណ៍ោះាអីវ​អនកាចនិយយបេប់ាន។​
​​​​​​​បេសិនបើឆលើយតេូវ​បុគគលោះាចឈរៅាងមុខមិតតរួមាាក់ាំងអស់​ហើយធវើារបេើបេស់សាារៈដទ​​​េផេសេង​​​
មួយ​ទៀត។

​លេងលេបេងោះពីរបីដង​ដើមេបីបេកដា​សិសេសាំងអស់គាាាល់ពីសាារៈមូលាានាចេើន​ដេលានដូចា​ជក់​
កំណត់រំុ​កនតេាប់​េមេៅ​កនេសេង​ៅអី​ាំបិតោរ។

​ៅពេលបេើបេស់ឧបករណ៍ាំងអស់នេះ​យើងាំងអស់គាតេូវដឹងា​យើងតេូវថេរកេាវឱេយាាត​បុ៉នតេតើយើងធវើ​
ានោយវិធីណ?​ហើយបេសិនបើវតេូវានសាាត​តើយើងតេូវថេរកេាវោយវិធីណ?

មែរៀនទី ២ៈ របៀបថែរកែាសាារៈាត់សក់
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​បាាញពីវិធីាសេតសាាតមូលាាន​នេឧបករណ៍ខុសៗគាាំងោះ។
     កនតេៈ​ជូតវឱេយាាតោយបេើជក់​បាាប់ពីាត់សក់រួច​ហើយបេើបេងាបសក់​ដើមេបី​ធវើឱេយវរោង​និងារារ​
វមិនឱេយចេះ។​វិធីទី៣នេារថេរកេាវឱេយាាត​គឺតេូវាក់វៅកនុង​ាបូប​ៅពេលអនកមិនបេើបេស់វ។
     ាំបិតោរៈ​ធវើារសាាតោយបេើទឹក​ៅគេប់ពេលបាាប់ពីអនកយកៅបេើបេស់។​ោយារតេវាយ​នឹងធវើ​
ឱេយមុតមនុសេស​ដូចនេះាារសំាន់ណស់កនុងារតេួតពិនិតេយមើល​វផងដេរ។​តេូវាកើាំនិតោរៅកនុងសេម។
​​​​​ចំោះឧបករណ៍ាំងអស់ោះតេូវតេចងាំា​អនកាំងអស់គាមិនាចបេើបេស់វៅពេល​ដេលវានចេះឡើយ​
ពេះវាចបណាលឱេយអនកានជំងឺាន។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                       ៦០  ាទី

​លអណស់​ឥឡូវនេះយើងានរៀបពីអីវដេលយើងតេូវារៅកនុងាងាត់សក់​ហើយក៏ានដឹងពីវិធីកនុងារសាាត
ឧបករណ៍មួយចំនួន​។​ខញុំគិតា​វដល់ពេលដេលតេូវធវើារអនុវតត​ហើយ។​ៅថងេនេះ​យើងនឹងពេយយមសវេងរក
ចមលើយចំោះសំណួរ៖

​តើារាក់ាក់ចំោះអតិថិជន​គឺាអីវ?
    ​យើងនឹងាំគាធវើារសិកេាសំណួរនេះាមរយៈករណីសិកេាតូចមួយ។​យើងបេងចេកសិសេសកនុងាាក់របស់យើងៅ
ាកេុមតូចៗ​ដេលានគា៦ាក់។​ាល់កេុមាំងអស់ទទួលានប័ណណ​មួយឈុតសមេប់សមតេងតួ។​សិសេស២ាក់នឹងធវើ​
ារអនុវតតាមួយនឹងប័ណណាំងនេះ។
​​​​​​កិចចារ​សមេប់ាងាត់សក់​គឺតេូវានភពរួសាយ​ាក់ាក់ចំោះអតិថិជន។​ចំណេកឯអតិថិជនតេូវសមតេងាម​​
ប័ណណដេលចេកឱេយ។​បាាប់ពីារសមតេងរួចាល់​ហើយកេុមដេលៅសល់​ធវើារផតល់មតិរិះគន់ខលី​ោយអនុវតតាម​
សំណួរាងកេម៖

​តើមធេយាយបេបណ​ដេលាងាត់សក់តេូវរួសាយាក់ាក់ចំោះអតិថិជន?
​​​​​តើចំណុចអីវខលះដេលគត់/ាងាចគួរធវើារកេលមអៅពេលកេយ?

​ផតល់ឯការសមេប់សិសេស(២.១)​ឱេយៅកេុមសិសេសាំងអស់។​ៅពេលដេលសិសេសាំងអស់គា​កំពុងធវើារ
សមតេង​គេូដើរជុំវិញ​ហើយបំពេញៅកនុងកេាសវយតមលេ​ពីារសិកេារបស់សិសេស។​បាាប់ពីរយៈពេល​៣០​ាទី​ឱេយ​
សិសេសាំងអស់តេឡប់មក​ាន់កនលេងរបស់ពួកគេវិញ។

​សួរអំពីលទធផលរបស់ពួកគេ​និងចមលើយចំោះសំណួរដេលសួរា​តើាររួសាយាក់ាក់​ចំោះ​អតិថិជនាន​ន័យ​
ដូចមតេច?
​​​​​​ាររួសាយាក់ាក់ចំោះអតិថិជន​គឺមិនានន័យា​អនកតេងតេយល់សេបាមួយនឹង​អតិថិជនឬក៏អនកតេង​​តេ​
និយយាកេយា​"ាទ"​ឬ​"ខញុំាន"​ឬ​"ខញុំាច"។អនកតេូវតេានភពោាះតេង់ចំោះារទទួលខុសតេូវ​ថេមាំងទន់​
ភលន់ៅកនុងារឆលើយតប​របស់អនក។

​តើនរណ​ដេលានឃើញនូវឧាហរណ៍លអៗរបស់ាងាត់សក់ដេលោាះតេង់​ថេមាំងាាងាត់សក់ដេល​
សលូតបូតឬទេ?
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បញចប់មររៀន                             ១៥  ាទី

​យើងាំងអស់គា​ានអនុវតតកនងុារធវើាាងាត់សក់​ក៏បុ៉នតេបើាាយៅាាងាត់សក់ពិត​មួយរូប​គឺាន​​
លកខណៈ​ពិាកណស់។​ៅសាាហ៍កេយយើងនឹងានគមេងៅទសេសា​ាងាត់សក់មួយ។​​​​​​
​​​​​​ៅផនេកចុងកេយនេមេរៀននេះ​យើងនឹងរៀបចំនូវារធវើដំណើរនេះ។​(មើលកំណត់តេរបស់គេូ)​យើងនឹងតេូវ​
ារនរណាាក់​ដេលតេូវារាត់សក់​ដូចនេះាង​​​ាត់សក់ាចធវើារបាាញពីរបៀបដេលគត់ធវើារារ។

​តើនរណដេលសម័គេចិតត​ដើមេបីឱេយគត់ាត់សក់ៅកនុងសាាហ៍កេយ?

​សិសេសនីមួយៗ​នឹងតេូវរកនឹកសំណួរយាងោចណស់ឱេយាន៥​ដេលអនកនឹងសួរាងាត់​សក់​។​អនកក៏ាំាច់
តេូវគិតឱេយានពីរចំណុច​ដេលអនកចង់ដឹងោយារអងកេតមើល​ាង​ឬក៏ៅជុំវិញ។​សំណួរ​និងារសងកេតាចតេូវ
ានកត់តេៅកនុងសៀវៅរបស់​អនក។​បេសិនបើៅសល់ពេល​អនកាចធវើារសមតេងតួមតងទៀត​។​​​​​
                                                               

  ​សិសេសាចបតូរារសមតេងរបស់ពួកគេាន។​ឧាហរណ៍​៖​ពួកគេាចងងុយដេក​ាប់​ផតើមចេៀងចមេៀង​ឬ​
ាប់ផតើមយំ។​វាសេ័យៅលើាងាត់សក់​ដេលតេូវធវើឱេយសេបៅាមចេាប់រួសាយាក់ាក់របស់ាងាត់សក់ចំ
ោះអតិថិជន។​នេះ​ានន័យា​អតិថិជន​ាចធវើអីវដេលកំបលេង​បុ៉នតេកុំខឹង​ឬអន់ចិតត។

សរចកតីណរនាំគរូ

​ារធវើទសេសនកិចចសិកេាមួយៅាន់ាងាត់សក់​គឺាារផាស់បតូរដ៏លអមួយសមេប់ាង​ាត់សក់​មិនតេឹមតេធវើ
ារពនេយល់អំពីារាររបស់ពួកគេបុ៉ោោះទេ​ថេមាំងាចាក់ាញ​អតិថិជនផងទៀត។​សកមមភពនេះក៏ាចាារ
លើកទឹកចិតតមួយដើមេបីជួយាាៅកនុង​សកមមភពបំណិនជីវិតនេះផងដេរ។​នេះាចានន័យាាងាត់សក់ាច
តេូវាន​អញជើញ​ឱេយ​​មកចូលរួមកនុងារធវើបទបាាញដ៏តូចមួយ​ដេលគត់ាចធវើារបាាញាន​ឬក៏ផតល់ាារ​ាត់​​
សក់ជូន​សិសេស។

​បេសិនបើមិនាចធវើានោយារតេផលូវឆាយកនុងារៅទសេសាាងាត់សក់ោះ​អនកក៏ាចអញជើញាងាត់​
សក់ាាក់ឱេយមកាា​ហើយបេប់ពីារាររបស់គត់ក៏ាន។
    របៀបធវើឱេយកនតេតុងដឺមុត៖​ោះខាៅផនេកាងលើរបស់កនតេ​ដើមេបីោះយកបនទះធមេញ​របស់វមកសំលៀង​។​
បាាប់មកាក់ាកសុីាយាមួយបេង​ៅលើកញចក់សំលៀង​ដេលកេសនិងសំប៉េត។​
​​​​​កេយមកយើងដុះវៅមកៗាចេើនដង​ហើយបាាប់មកទៀត​ាាប​វមើលា​តើវមុតឬៅ។​បេសិនបើវមុត​
យើងឈប់​ហើយយកផនេកផេសេងមួយទៀត​មកសំលៀងរហូតដល់វមុត​។​ៅពេលសំលៀងរួចាល់ហើយ​យើងាក់វ​
ចូលៅកនងុ​កនតេវិញ។

ចំណំ៖​យើងក៏ាចធវើឱេយកនតេមុតលអាន​បេសិនបើយើងានមូ៉ទ័រ​ដើមេបីភាប់ៅនឹងធមេញកនតេ​ដេលាចសំលៀង​
ានលឿនាងារសំលៀងោយដេ។
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​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ឯការសមេប់សិសេស​២៖​ារសមតេងតួ

ាងាត់សក់
អនកធវើារវល់ាត់សក់ឱេយនរណាាក់។​បាាប់មក
ក៏ានភញៀវាាក់ចូលមកដល់។​គត់ចង់ឱេយអនកាត់សក់ឱេយ
គត់មុន។​តើអនកតេូវធវើដូចមតេច?

អតិថិជន
អនកចូលៅកនុងាងាត់សក់មួយ​ហើយឃើញាាង​
កំពុងរវល់។​អនកានារបេាប់​ដូចនេះហើយអនកចង់ឱេយ
គត់ាត់សក់ឱេយមុន។​ពេលោះអនកានពេយយម​ធវើអីវ
គេប់បេបយាង។​ដំបូងអនកចង់ឱេយគត់នូវតមលេទវេ​ហើយអនក
ពេយយមបេប់ាងាត់សក់ា​អនកពិតាចង់ាត់សក់ឱេយ
ានលឿន​ោយារតេអនកចង់ឱេយមើលៅលអៅយប់នេះ​
ពីពេះអនកានណត់ាមួយ​នឹងមនុសេស​បេុស/សេីាាក់។

ាងាត់សក់
អនកទើបតេាត់សក់ឱេយគេរួច
បុ៉នតេភញៀវមិនពេញចិតត។​គេ
និយយា​ពួកគេចង់​ានសក់
រួញ​មិនមេនតេង់ទេ។​អនកក៏ាន
ដឹងផងដេរា​គេាអនកខុស​
ោយារតេគេនិយយា
​ឱេយាត់សក់តេង់។
តើអនកតេូវធវើដូចមតេច?

អតិថិជន
ាងាត់សក់ានាត់សក់របស់អនក។​ោយារតេអនក​
មិនចង់ចំណយលុយចេើន​អនកបេរានិយយាអនកមិន
ពេញចិតតនឹងមូ៉តសក់ោះ។​អនកចង់ានសក់រួញ​មិនមេន
តេង់ដូចឥឡូវោះទេ!​អនកធវើារតអូញតអេរ។​ៅពេលដេល
អនកគិតា​ាងាត់សក់ានធវើារារដ៏លអ​ោយាន
ធវើារពនេយល់អនកអំពីបញាោះ​ហើយអនកក៏ាន
ារភពា​អនកខុស​ហើយានាកចេញពីាង។

ាងាត់សក់
ចេដនេយអនកានធវើឱេយមុតកមេងាាក់​ដេលៅ​
មិនសងៀមៅលើៅអី។​គត់/ាងានយំ​
ហើយាាយរបស់គត់/ាងក៏ានរត់មករកអនក។​
តើអនកតេូវធវើដូចមតេច?

អតិថិជន
អនកធវើាលេងា​អនកាាាយ/ឪពុករបស់កមេងោះ​ហើយ​
ាងាត់សក់ានធវើឱេយមុតកូនរបស់អនកោយចេដនេយ។​
អនកចង់ដឹងា​ហេតុអីវានាានរឿងោះកើតឡើង​​
ហើយអនកក៏ខឹងនឹងាងាត់សក់ោះ។​សួរ​រកហេតុផល​
និងពីរបៀបដេលាងាត់សក់គិតា
​មិនគួរធវើដូចនេះៅថងេ
ាងមុខទៀត។

ាងាត់សក់
ានបុរសាាក់ដេលានលុយតេឹមតេ២០០០​រៀល​
ហើយចង់ឱេយអនកជួយាត់សក់ឱេយគត់។​ោយារតេ​
គត់ានលុយមិនគេប់​ដូចនេះគត់ចង់
ឱេយអនកាត់សក់គត់តេផនេកាងលើ​
ហើយទុកផនេកាងកេយ។​
តើអនក​តេូវធវើដូចមតេច
ដើមេបីជួយបុរសាាក់ោះ?

អតិថិជន
អនកនិយយា​អនកានលុយតេឹមតេ២០០០​រៀល​បុ៉នតេារ
ពិតអនកានលុយចេើនាងនេះ​។​អនកចង់ឱេយគេាត់សក់ឱេយ​
ោយអស់តមលេតិច​ោយាននិយយា​អនកគេន់តេចង់​
ឱេយគេាត់សក់ផនេកាងលើរបស់អនក។​ៅពេលដេលាង​
ាត់សក់ពនេយល់ា​ារាត់បេបោះ​គឺមើលៅមិនលអ​
ោះទេ​ហើយអនកសួរា​"ហេតុអីវានាមិនលអមើល​?"​
ៅពេលដេលាងាត់សក់ធវើារពនេយល់​ានលអ​អនក​
ក៏ានារភពា​អនកានលុយចេើនាងនេះៅទៀត។



 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ានកង់មួយសមេប់ាងាត់សក់​បេសិនបើគត់តេូវដើរចំណយពេល១៥ាទី
​ សៀវៅសមេប់កត់តេ​សមេប់សិសេសាំងអស់គា​ដេលតេូវយកៅដើមេបី

​ កត់តេនូវចមលើយមូយចំនួន។

 វតថុបំណងៈ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​សេវជេវោយផអេកៅលើសំណួរ​និងារកត់សាាល់ដេលានរៀបចំរបស់ពួកគេ
-​ឆលុះបញាំងពីចំណេះដឹងរបស់ពួកគេ​អំពីាងាត់សក់​មកលើារពិត​និងឃើញនូវភពខុសគា​និងដូចគា។

សរចកតីផតើម ៖  ាត់ចេងតេៀមខលួនាសេច         ១០   ាទី

​ថងេនេះយើងនឹងៅជួបាងាត់សក់។​គេប់ៗគាក៏ានរៀបចំយាងោចណស​់នូវសំណួរចំនួន៥​និងារអងកេត​
មើលចំនួន២។

​តើនរណានសំណួរលអ​ដេលអនកាចធវើារចេករំលេកាន?

​​សួរសិសេសពីរឬបីាក់ា​តើអីវខលះដេលាារសងកេតរបស់ពួកគេ។​តើព័ត៌ានអីវខលះដេលពួកគេចង់ាន​ហើយ​តើ​
ពួក​គ​េតេូវធវើអីវខលះ​ដើមេបីទទួលាននូវព័ត៌ានាំងោះ?
​​​​​​ោយារតេយើងាំងអស់គានឹងៅធវើទសេសនកិចចៅាងកេាា​ដូចនេះយើងាំាច​់​តេូវបងកើតនូវវិន័យា​
មូលាានមួយចំនួន​ដើមេបីជួយឱេយគាយើងានសុវតថិភព។

​តើាននរណាចបេប់ខញុំ​អំពីចេាប់ចាចរាមផលូវាន?
​ៅពេលដេលកំពុងបើកបរ​ឬធវើដំណើរថមើរជើងៅាមផលូវ​អនកមិនាចដើរទនទឹមគា​ដេលានចំនួនលើសពី​​​២​

ាក់​ោះទេ។​បេសិនបើអនកបើកបរ​ឬដើរៅាងាា​ំឬាងឆវេង​អនក​តេវូកេឡេក​មើលាងលើាារបស់អនក​ដើមេបី
ពិនិតេយមើលា​តើានារធវើចាចរកំពុងតេាន​ៅ​​លើផលូវ​អនកដេរឬទេ។​ៅពេលដេលអនកបត់ឆវេង​ឬាាំ​ចូរធវើសញា

មែរៀនទី ៣ៈ ារទសែសាាងាត់សក់
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ោយបេើដេរ​បស់អនក​ដូចនេះអនកដេលធវើដំណើរៅាងកេយ​និងាងមុខអនកាចដឹងា​កនលេង​ណ​ដេល​អនកចង់បត់​​
ហើយពួកគេក៏ាយសេួលាានទុកផងដេរ។

​តើយើងាំងអស់គាានតេៀមខលួនរួចាល់សមេប់ចេញដំណើរហើយមេនទេ?
​​គេប់គាជិះកង់របស់ពួកគេ​ឬក៏ជិះាជួរៗ​ហើយគេូសិថតៅាងមុខដើមេបីាំផលូវ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                        ៧០  ាទី

​ជួបជុំសិសេសាំងអស់ៅាងមុខាងាត់សក់​ហើយធវើារសមេចចិតតា​តើសិសេសបុ៉ាានាក់ដេលាចចូលៅ
ាងកនងុាងាន។​បេប់សិសេសដទេៗ ទៀតា​ពួកគេាចធវើារសងកេត​របស់ពួកគេានៅចោាះពេលនីមួយៗ។

​យើងនឹងកេឡេកៅមើលផនេកាងកនុងាងាមុនសិន​បាាប់មកទៀត​ាងាត់សក់នឹងផតល់ឱេយយើងនូវ​ព័ត៌ាន​
មួយចំនួនទៀត។​បាាប់មកយើងក៏ាចាកសួរ​គត់នូវសំណួរមួយចំនួន​ដេលយើងចង់ឱេយគត់ឆលើយ​សមេប់ារ​
សេវជេវរបស់យើង។

​ពេយយមផតល់ឱេយសិសេសដទេៗទៀត​ាមដេលាចធវើៅាននូវឱាសសមេប់ធវើារសួរ​សំណួរ។កេើនរំឭកពួក​
គេា​​ ​វសំាន់ណស់ដេលតេូវាាប់គា​ោយារតេយើង​មិនចង់ឱេយ​ានារសួរសំណួរដដេលៗោះទេ។​​​​
​​​​​​ៅចុងបញចប់​ចូរធវើារសនើសំុសិសេសសមគ័េចិតតមួយរូប​ឱេយាងាត់សក់របស់គេ​(ាយសេួល​និងលឿន!)។​​នេះគឺ
ាច​តេូវានធវើោយាង​ាត់​សក់​ៅខណៈពេលដេលសិសេសដទេទៀតកំពុងធវើារសងកេតមើល​ហើយពិនិតេយមើលអីវ
ដេលគត់ធវើាក់ទងៅនឹងអាម័យ​​​​ភពរួសាយាក់ាក់ចំោះអតិថិជន​​​​និងពីរបៀបដេលគត់​បេើបេស់​
សាារៈរបស់គត់។

​អរគុណអនកាាំងណស់​ដេលានផតល់នូវឱាសឱេយពួកយើងមកធវើទសេសនកិចចសិកេាៅាងរបស់អនក។​យើងតេូវ
ាំគាតេឡប់ៅាន់ាាវិញ​ក៏បុ៉នតេយើងចង់អញជើញអនក​ឱេយៅធវើបទ​បាាញចុងកេយរបស់អនកមួយសតីអំពីារ​
ាត់សក់។

​បេមូលផតុំសិសេសាំងអស់គា​ហើយវិលតេឡប់មកាន់ាាវិញ។

បញចប់មររៀន                                      ១០        ាទី
​បេសិនបើានពេលៅសល់​អនកាចលេងលេបេងធមមាមួយ។​ខញុំៅជួបាងាត់សក់​ហើយ​ខញុំានយកៅ​ា

មួយ​នូវ...

​សិសេសាំងអស់តេវូនិយយបំពេញលេបះ​បាាប់ពីសិសេសាាក់បនលនូឺវាកេយមួយ​ឧាហរណ៍៖​កនតេ​ដូចនេះសិសេស​បាាប់​​
ទៀតតេូវនិយយា​ខញុំៅជួបាងាត់សក់​ហើយានយកៅាមួយនូវ​កនតេ​និងកេសមួយ។​​សិសេសទី៣​តេូវបនត​
ទៀតោយនិយយា​ខញុំៅជួបនឹងាង​ាត់សក់​ហើយានយកៅាមួយនូវកនតេ​កេស​និងាបូ៊...និងានតៅ​
ទៀតរហូតដល់ាាយៅាឃាដ៍វេងមួយដេលមិនាចចងាំាន។
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សរចកតីណរនាំគរូ

ាារសំាន់ណស់ដេលតេូវរៀបចំទសេសនកិចចនេះឱេយានលអ។​ោយាសេ័យៅលើជំាញនេារបងេៀន​របស់​
ាងាត់សក់​គេូក៏ាចជួយាងាត់សក់បនតិចបនតួចោយធវើ​ារ​ពនេយល់ពីអីវដេលគត់ាចបេប់ាន។
នេះាចរួមានារបេប់អំពី​៖

​​ឈាះ​ាយុរបស់គត់​និងបេប់ពីាយុដេលគត់ានាាយៅាាងាត់សក់
​​ារអប់រំរបស់គត់​ឬពីវិធីដេលគត់ាាយៅាាងាត់សក់
​​ទាាប់ធមមាៅអំឡុងពេលមួយថងេៗរបស់គត់
​​តើឧបករណ៍ណមួយដេលគត់បេើបេស់ារឿយៗ​ហើយតើគត់ាចបាាញ

​​​​ឧបករណ៍នេះៅាន់សិសេសាំងអស់គាានដេរទេ?
​​តើអីវដេលគត់ចូលចិតតធវើាងគេបំផុតៅកនុងារាររបស់គត់?
​​សាារៈដេលានៅកនុងាងរបស់គត់

​ាារសំាន់ផងដេរ​ដេលាងាត់សក់គួរតេៀមដើមេបីឆលើយនឹង​​​សំណួរាចេើនដេល​សិសេស​សួរ។​វាចោយារ
តេាងាត់សក់តូចបនតិចសមេប់សិសេសាំងអស់គា​ដូចនេះអនកាចឱេយសិសេសាំងអស់បងកើតាកេុមតូចៗ។
​ចុងបញចប់ធវើាររៀបចំាងាត់សក់នូវបេានបទចំនួនបេហេលា​៣​ដេលតេូវានធវើារ​ពិភកេាៅកនុងកេុមដូច​

ាអាម័យ​ាររួសាយាក់ាក់ចំោះភញៀវ​និងារបេើបេស់​ឧបករណ៍ាំងោះ។​សិសេសតេូវយកចិតតទុកាក់ចំោះ
ចំណុចោះ​ហើយចំណេកឯាងាត់សក់ក៏តេូវធវើាររៀបចំឱេយានលអផងដេរ។

ោយោងៅាមារអប់រំ​ដេលាំាច់កនុងារាាយៅាាងាត់សក់មួយរូប​ដូចនេះ​នេះាចាព័ត៌ានដេល
ានារបេោជន៍សមេប់សិសេសាំងអស់គាដេលតេូវដឹង។​ាន​មជេឈមណឌលបណតះុបណាលវិាាជីវៈាចេើន​ោយ
ាសេយ័ៅលើបណាខេតតមួយចំនួនដេល​​ានផតល់ាជំនួយកនងុារហវកឹាត់។​មជេឈមណឌលបណតះុបណាលវិាាជីវៈពី
អងគារមិតត​សាាញ់​ៅកនុងខេតតសៀមាប​គឺាឧាហរណ៍គំរូចំោះារហវឹកាត់ាំងោះ។

ចំណេកឯៅកនុងខេតតកំពង់ាមវិញ​គឺានសាគមអភិវឌេឍន៍សងគមាសាពេះពុទធ​ដេល​ាចផតល់ាបណាញមួយ​
ចំោះារអប់រំកេផលូវារ​និងបណតុះបណាលវិាាជីវៈ។

ាររៀបចំាំងនេះគឺានលកខណៈាយសេួល​និងដឹងពីរបៀបកនុងារសវេងរកទំាក់ទំនងាមួយនឹងមនទីរអប់រំខេតត​
ឬកេសួងារារ​និងបណតុះបណាលវិាាជីវៈ​ដើមេបីធវើារសវេងរកនូវព័ត៌ានបនថេម​អំពីចំណុចនេះ។

             ចំោះកិចចារផទះរបស់អនកាំងអស់គាគឺៈ​សរសេរនូវរាយារណ៍មួយ​​ពីទសេសនកិចចសិកេាៅាងាត់សក់។​​​
ារធវើ​​រាយារណ៍នេះតេូវតេរួមបញចូល៣ផនេកសំាន់ៗ។

​​ ១.​ាររៀបចំ​(របៀបដេលខញុំានរៀបចំៅកនុងាាក់)
​ ២.​សកមមភព(អីវខលះដេលយើងានធវើៅអំឡុងពេលធវើដំណើរ)
​ ៣.​ានសិកេា​(តើអីវខលះដេលាចមលើយចំោះសំណួរ​និងារសងកេតរបស់ខញុំ?)
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ កេាសធំពីរបីសនលឹក​ដើមេបីទុកបិទរាយារណ៍​
​ ផាំងរូបភពមូ៉តសក់បលេកៗគា។​កុំាន់ាក់វៅលើជញាំង

         ​ ាត់ប័ណណតូចៗចំនួន៦០សនលឹក​ដេលានបេវេងបោាយបេហេលា​៥សម​ទទឹង​៣សម
​ កេុមាំងអស់នឹងទទួលានប័ណណចំនួន​១០សនលឹក/កេុម។

 វតថុបំណងៈ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បាាញពីលទធផលនេទសេសនកិចចសិកេាៅាងាត់សក់​
-​កំត់ពីមូ៉តសក់ខុសៗគា​និងលកខណៈនេមូ៉តសក់ាំងនេះ​ដេលបាាញឱេយដឹងពីចរិតលកខណៈរបស់មនុសេស។
-​បេប់ពីាានារណ៍​ដេលកំពុងតេកើតឡើងៅកនុងជីវិតរបស់ពួកគេផាល់​ហើយបងកើតាសំណួរ​ា​តើពួក​​​​ 
​​​គេាអីវ​និងពួកគេដូចអីវ។​នេះក៏ាផនេកមួយនេបុគគលិកលកខណៈរបស់ពួកគេផងដេរ។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

សរចកតីផតើម ៈ  ារកេឡេកមើលៅកេយវិញ          ២០  ាទី

​ាលពីសាាហ៍មុន​យើងាំងអស់គាានៅាងាត់សក់មួយ។​អនកាំងអស់គាក៏ានសរសេររាយារណ៍​
មួយសតីអំពីទសេសនកិចចសិកេារបស់អនកផងដេរ។​យើង​មិន​ាច​ានវឱេយឮៗានទេ​ក៏បុ៉នតេយើងនឹងធវើារជេើសរីសយក
ចំណុចពីរឬបីមកនិយយ។​ចំណេកឯចំណុចផេសេងទៀត​ដេលៅសល់​នឹងតេវូាក់ពេយួរៅលើជញាងំ​ហើយនឹងានវ​​​
កនងុអំឡុងពេលសិកេាៅសាាហ៍កេយៗទៀត។
    

​តើនរណចង់ានរាយារណ៍ផាល់ខលួនសតីអំពីទសេសនកិចចសិកេាៅាងាត់សក់?

​ជេើសរីសយកឧាហរណ៍លអៗពីរឬបី​ហើយធវើារលើកសរសើរសិសេសចំោះារខិតខំបេឹង​បេងរបស់ពួកគេ។​
អនកមិនាំាច់បាាញា​តើរាយារណ៍នេះានរយៈពេលបុ៉ាានទេ​​ដូចនេះរាយារណ៍ាំងអស់​គឺនិយយអំពីារ
ឆលើយចំោះសំណួររបស់ពួកគេ។​បេសិនបើ​ពួកគេធវើាន​លអគេប់គេន់​ដូចនេះពួកគេនឹងទទួលានារសរសើរចំោះ​
កិចចារនេះ។

មែរៀនទី ៤ៈ ម៉ូតសក់
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កមមភាពសំខាន់ៗ                       ៤០   ាទី

​ជួនាល​សូមេបីតេមូ៉តសក់ក៏ាចបេប់យើងនូវអីវៗមួយចំនួនពីបុគគលាាក់ផងដេរ។​ាពិសេសៅអំឡុងបុ៉ាានឆាំ​
មុន​បេាជនកមពុាមិនានារបេាន់ឡើយ​ចំោះារមើលឃើញ​លកខណៈខុសៗគា។​ជួនាលពួកគេក៏ចូលចិតតធវើ
ឱេយខលួន​មើលៅានលកខណៈខុសបលេក​ផងដេរ។​ពួកគេចូលចិតតធវើឱេយានភពលេចធាហើយទទួលាននូវារាប់ារ
មមណ៍។​វគឺពិតាលអដេលមើលៅឃើញបលេក​ក៏ដូចាមើលៅឃើញដូចនឹងអនកដទេ។​មនុសេសាំង​អស់គាាំ​ាច់តេូវ
តេាចសមេបខលួន​ៅាមាានារណ៍ខុសៗគា។​ោះគឺានន័យា​បេសិនបើអនកចង់ឱេយមូ៉តសក់របស់អនកមើលៅ
ខុសបលេកពីអនកដទេោះ​មនុសេសដេលៅជុំវិញ​អនកនឹងធវើារកត់សាាល់​ក៏ដូចាផតល់នូវមតិរិះគន់មួយចំនួន។​បាាប់​
ពីមួយ​រយៈ​កេយមក​ពួកគេាំងអស់ោះាំុៅនឹងាានារណ៍បេបោះ​ហើយវក៏ាាយៅ​ាធមមា​លើកលេងតេ​
ៅពេល​ដេលអនកជួបនឹងមនុសេសថមីៗទៀត។​ារានគំនិតខុសបលេកគា​ឬារ​​​​​​​មើលៅឃើញ​ខុសៗគា​ក៏តមេូវឱេយអនក
ាំាច់សមេបខលួនៅនឹងអីវ​ដេលមនុសេសា​ចេើន​គិតាាចទទួលយកាន។​អនកក៏តេវូតេ​ាចធវើដូចាះានផងដេរ។
​​​​​​​ឧាហរណ៍ៈ​ចូលចិតតសក់ដេលានពណ៌ខា​​ាយាមួយពណ៌លឿងខចី​ហើយចំោះ​មិតតភកតិរបស់អនកវិញ​គឺគេ​
មិនាអីវោះទេ។​ៅពេលដេលអនកៅលេងោការបស់អនក​​ពេលោះគត់ក៏ានសួរអនកា​តើអនកឈឺមេនទេ?​
គត់ពិតាមិនចូលចិតតសក់បេបោះទេ​ហើយគត់ក៏គិតផងដេរា​អនកបេហេលាឆកួតហើយ។​

​​​​​បាាប់មក​ឱេយសិសេសាំងអស់យករាយារណ៍របស់ពួកគេ​
បិទឱេយានលអ​ៅលើកេាសធំមួយ។
 

​ថងេនេះ​យើងនឹងធវើារពិនិតេយមើលសក់ផាល់ខលួនរបស់
យើង​ក៏បុ៉នតេាដំបូងយើងតេូវាាល់ពីសក់របស់យើងាមុន
សិន។​ខញុំតេូវារអនកសម័គេចិតតមួយរូប​ដេលនឹងតេូវានគេបិទ​
ភនេក។​យើងក៏តេូវារសិសេសចំនួន​៦ាក់​ទៀតផងដេរដើមេបី​
ឈរៅាងមុខ​សិសេសរួមាាក់ាំងអស់។​ចំោះសិសេសដេល
តេូវានគេបិទភនេកដំបូង​គេាចមើលឃើញានរណ​
ដេលកំពុងអងគុយៅទីោះ​បាាប់មកនឹង​​តេូវាន​គេយកៅាក់ៅាងកេយៅអីមួយ​ោយៅ​បិទភនេក​
ដដេល។​​​សិសេសាាក់កនុងចំោមសិសេសាំង​អស់​នឹងអងគុយៅលើៅអី​ហើយ​"ាងាត់សក់"​តេូវតេាយ​ា​តើោះ​
គឺានរណ។
​​​​​​អនកតេូវតេធវើារទសេសន៍ាយោយបេើចុងមេមដេរបស់អនកដើមេបីាាបសក់​និងមុខរបស់សិសេសដេលកំពុងអងគុយ
ៅលើៅអី។​ ចូរបេើតេចុងមេមដេរបស់អនក បើមិនដូចោះទេអនកនឹងាចធវើឱេយអនកដទេមនារឈឺាប់។

​បាាប់ពីលេងលេបេងនេះពីរបីដងរួចមក​ចូរធវើារសននិាានា​វគឺាចៅរួច​ដើមេបី​ាាល់នរណាាក់​ាមរយៈសក់​
និងមុខរបស់ពួកគេ​បើោះបីាមើលមិនឃើញពួកគេ​ក៏ោយ។​
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តើអនកគួរតេធវើដូចមតេច?

​អនកតេវូសមេបខលនួាមាានារណ៍ោះ​ោយពេលៅជួបនឹងោកា​អនកាចធវើសក់ឱេយានពណ៌ខា​ឡើងវិញ​
ហើយតេវូានមូ៉តឱេយាន់តេមើលៅានលកខណៈបេបបេពេណី។
​​​​​​ដូចនេះយើងាំងអស់គាតេូវដឹងពីពេលវេា​និងរបៀបបេើបេស់មូ៉តសក់បលេកៗ។​ចូរាំគាកេឡេកមើលមូ៉តសក់​
មួយចំនួន។​

​ជេើសរីសយកប័ណណមួយសនលឹកចេញពីកនុងឯការ៤.១​សមេប់សិសេស​ហើយពេយួរវៅលើាារខៀន។​ឱេយសិសេសធវើ
ារបញចេញមតិចំោះរូបភពោះរយៈពេលមួយសនទុះ។

​តើមូ៉តសក់មួយណ​ដេលាំឱេយានាររិះគន់?

​ចូរធវើារពិភកេាគាបនតិចអំពីមូ៉តសក់។​​​តើមូ៉តសក់បេបណ​ដេលសិសេស​ចូល​ចិតត​ហើយ​មួយ​ណដេលពួកគេមិន​
ចូលចិតត។

​ាារពិតណស់​ចំោះសក់​គឺានចេើនមូ៉ត។​មូ៉តសក់មួយចំនួនបេប់អនកអំពីលកខណៈរបស់មនុសេសដេលកំពុង
តេបេើមូ៉តសក់ោះ។​ចំណេកឯមូ៉តផេសេងៗទៀត​គឺគេន់តេតេូវានជេើសរីសយកមកបេើបេស់​ោយារតេមនុសេស
ាចេើនចូលចិតតមូ៉តសក់ាំងោះ​ពីពេះវ​សមសេបៅនឹងមុខរបស់ពួកគេ។​បុ៉នតេមូ៉តសក់មួយចំនួនធវើឱេយយើងមិន
ពេញចិតតផងដេរ។​ោះ​ហើយ​គឺាអីវដេលយើងមើលឃើញ។​ដូចនេះ​​អីវមួយចំនួនក៏ានកើតានឡើងាមួយនឹងមូ៉ត
សក់​ាំងោះផងដេរ។​ខញុំនឹងផតល់ឱេយកេុមនីមួយៗ​នូវប័ណណតូចៗចំនួន​១០សនលឹក។​ខញុំចង់ឱេយអនកាំងអស់គាគិតពីាកេយ​​
២ាាត់​ដេលកើតចេញពីមូ៉តសក់ខុសៗគាាចេើន។​ៅពេល​ដេលអនកាំងអស់គា​ានគិតពីាកេយាំងោះរួចាល់​​
ហើយ​ចូរបិទវៅកេបេររូបភព​ដេល​ានៅលើាារខៀន។​វមិនានអីវខុស​ឬតេូវោះទេ​ោយារតេនេះ​គឺាារ​
និយយអំពី​ារមមណ៍​និងារគិតតេបុ៉ោោះ។​

​ចេកឱេយសិសេសាំងអស់គានូវប័ណណតូចៗចំនួន១០សនលកឹ។​ឱេយសិសេសធវើារពិភកេាគា​រយៈពេល​១០ាទី​ហើយបេប់ពួ
កគេឱេយពេយួរប័ណណាំងោះៅលើាារខៀន។

​ខញុំចង់ឱេយអនកាំងអស់គាឡើងមកាងមុខ​ហើយខញុំនឹងផតល់ឱេយកេុមនីមួយៗនូវរូបភពមួយសនលឹក​ពេមាំងប័ណណ​
តូចៗាំងអស់ដេលៅាប់នឹងវ​។​អនកាំងអស់គាាចធវើារសមេចចិតតកនុងកេុមរបស់អនក​ពីរបៀបដេលអនកនឹងតេូវ
រៀបប័ណណោះៅាមផនេក​ដេលខុសគា​និងដូចគា​។​

​ឱេយកេុមាំងអស់ធវើារសមេចចិតតពីភពដូចគា​និងភពខុសគា​បាាប់មកសនើឱេយកេុមាំងអស់ធវើារកត់តេនូវផនេក
ដេលខុសគាោះ។
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បញចប់មររៀន ៈ ម៉ូតសក់របស់ខញុំ             ៣០         ាទី

​ចំោះកិចចារចុងកេយរបស់យើង​គឺនិយយអំពីមូ៉តសក់របស់ខលួនផាល់។​គេប់ៗគាាចបងកើតាផេនទីគំនិត​
ផាល់ខលួនមួយ​(ដូចដេលយើងានធវើៅកនុងមេរៀនទី១)​ាក់ទងៅនឹង​បេានបទ​"មូ៉តសក់របស់ខញុំ"។​

​តើអីវៅាមូ៉តសក់របស់ខញុំ?​តើរបស់មួយណ​ដេលតេូវនឹងមូ៉តសក់របស់អនក?​អនកាំងអស់គាាចបាាញឈាះ
អីវៗាចេើន។​ឧាហរណ៍៖

​តើអនកចូលចិតតអនកដទនូវចំណុចអវីខលះ?
​តើមហូប​ភេសជជៈ​ឬសកមមភពអីវខលះដេលាចំណង់ចំណូលចិតតរបស់អនក?
​តើអនកានារមមណ៍ដូចមតេច​ៅពេលសិថតៅកនុងពេលវេាខុសគានេថងេនីមួយៗ?
​តើអនកសបេាយរីកាយ​កេៀមកេំ​ខឹង​ធមមា​ធុញថប់ោយារអវីខលះ?

​ចូរគិតតេាាក់ឯងយាងោចណស់ឱេយានរបស់​ចំនួន១៥​ដេលាក់ទងៅនឹងមូ៉តសក់របស់អនក។​អនកានរយៈ​
ពេល​៥ាទី​សមេប់ារគិតនេះ។

​ឱេយសិសេសាំងអស់គាបំពេញនូវផេនទីគំនិត​រហូតដល់អនកមើលឃើញា​គេប់ៗគាានសរសេរ​ចូលនូវអីវៗមួយចំនួន​
ហើយ។

​ដូចនេះ​តើអនកាចបាាញមូ៉តសក់របស់អនកោយវិធីណ​ហើយអីវដេលានារៈសំាន់ចំោះអនក​ាមរយៈមូ៉ត​
សកនេះ?
​​​​​គេប់ៗគាាចគូរគំនូរមួយ​ដេលារូបមូ៉តសក់សមនឹងខលួនឯង​។​អនកនឹងគូររូបនេះ​ោយ​បេើខាដេពណ៌។​គំនូេនេះ
គឺាកិចចារផទះរបស់អនក​ដូចនេះអនកាំងអស់គាាចយកវៅគូរៅផទះក៏ានដេរ។​
​​​​​ៅសាាហ៍កេយ​យើងនឹងសិកេាពីមូ៉តសក់របស់អនក​ហើយពិនិតេយមើលពីរបៀប​ដេលអនកធវើឱេយានារាក់ទងគា
រវងមូ៉ត​និងសក់របស់អនក។​ចូរកុំភលេចា​នេះគឺាមូ៉ត​និង​គំនិតផាល់ខលួន​ដេលមិនាចធវើឱេយខុស​ហើយក៏មិនាចតេូវ​
ានធវើារវិនិចឆ័យ​ោយអនកដទេ​ផងដេរ។​មើលសេចកតីណេាំគេូ។
​​​​​​អនកាំងអស់គាមិនាំាច់គូររូបមុខាត់ពិតរបស់អនកោះទេ​គឺគេន់តេគូរគេងរបស់វៅ​គេប់គេន់ហើយ។

​ឱេយសិសេសាំងអស់គាធវើារអនុវតតោយបេើខាដេ​មុនពេលដេលពួកគេាប់ផតើមគូរគំនូរចុងកេយ។​បេសិនបើ​
ាច​ចូរធវើារបាាញពួកគេនូវឧាហរណ៍ឱេយានចេើន។​ចំោះារ​បាាញនេះផងដេរ​គឺផាំងរូបភពមូ៉តសក់ាចនឹង
តេូវានបេើបេស់។​ារពិត​ចូរបេប់ពួកគេ​ា​នេះគេន់តេាឧាហរណ៍ទេ​ហើយចំោះារគូររបស់ពួកគេវិញ​គឺតេូវ
ធវើាររចាោយខលនួរបស់ពួកគេផាល់។​ចំោះារគូរនេះ​ាចតេវូានផតល់ឱេយៅសិសេសធវើាកិចចារផទះ​សមេប់​
សាាហ៍​កេយ។
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សរចកតីណរនាំគរូ

លេបេងបិទភនេកាចតេូវានលេងាកេុមចំនួន៦កេុមដូចៗគា​បេសិនបើគេូគិតាារធវើបេបនេះ​គឺសមសេប​បំផុត។​
ារធវើឱេយសិសេសាំងអស់គាានលេងាមួយគា​ាទូៅនឹង​ធវើឱេយកើតាននូវភពសបេាយរីកាយក៏ដូចាមូ៉តសក់ផង
ដេរ។

បេសិនបើាច​អនកាចថតមុខរបស់សិសេសាំងអស់គា។​រូបថតាំងនេះាចតេវូពេនីចេញ​ហើយបេើបេស់សមេប់
ាាររចាចុងកេយចំោះមូ៉តសក់។​ភពាចធវើានផេសេងមួយទៀត​គឺឱេយសិសេសាំងអស់គាធវើារអនុវតតៅកនុង​​
បនទប់កុំពេយូទ័រ​ដើមេបីផត់ពណ៌​ឬបេើកមមវិធី​គូរផេសេងទៀត​ដើមេបីធវើារចានូវមូ៉តរបស់ពួកគេ។

កមមវិធីកុំពេយូទ័រដេលលអមួយាចានៅកនុងគេហទំព័រ​៖
http://download.cnet.com/Hair-Stylist/3000-31713_4-10456029.html

ារនិយយអំពីមូ៉តសក់របស់ខលួន​និងអីវផេសេងទៀត​ដេលសំាន់បេបសងគម​និងារមមណ៍​សមេប់សិសេសហើយវក៏​
សំាន់ណស់ផងដេរ​ដើមេបីជៀសវងពីារវិនិចឆ័យ​និងារបញាក់​ណមួយ​ចំោះសិសេសដទេទៀត​ហើយសំាន់គឺារ
ានមូ៉តសក់ផាល់ខលួន​ដេលផតល់ឱេយអនកដទេទៀតនូវឱាសដើមេបីធវើារពេយយម​និងសវេងរកមូ៉តសក់រៀងៗខលួន​ោយ​
មិនានារវិនិចឆ័យពីពួកគេ​ឬារនិយយាកេក់ពីពួកគេ។
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  ជំាញាត់សក់  ជំាញាត់សក់

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ រូបគំនូរដេលានមកពីសិសេស
​ កេាស​A4​ពណ៌បេតង​និងលឿង

         ​ ផាំងរូបភពមូ៉តសក់បលេកៗគា។​

 វតថុបំណងៈ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បេៀបធៀបពីមូ៉តសក់​ដេលខុសបលេកគាាចេើន​និងពិនិតេយមើលពីភពខុសគា​និងដូចគា
-​ផតល់មតិរិះគន់វិជជាននិងានបេោជន៍​លើលទធផលដេលទទួលានពីអនកដទេ
-​ាត់ាមផនេកនេមូ៉តសា់មរយៈចរិតលកខណៈាមញញៗ។

សរចកតីផតើម ៖  ារកេឡេកមើលៅកេយវិញ                   ៣០   ាទី

​ថងេនេះយើងាំងអស់គាកេឡេកមើលរូបគំនូរខុសៗគាាចេើន។​យើងនឹងធវើបេបនេះពេះានាំងយុទធាសេត​
កនុង"ារផតល់មតិរិះគន់​និងារសរសើរ"​ដេលខញុំចង់ឱេយ​​អនកាំងអស់គាធវើារបាាញពីរូបគំនូររបស់អនក​ៅកនលេងណក៏
ានកនងុាាក់រៀនរបស់យើង។​រូបគំនូរាំងោះាចពេយួរៅលើជញាំងឬក៏ាក់ៅកនលេងណផេសេងក៏​ាន​ដេលារធវើ​
បេបោះ​គឺាារសមេចចិតតរបស់អនក។

​ឱេយសិសេសាំងអស់បេើសកុតដើមេបីបិទភាប់ៅនឹងកេាសរបស់ពួកគេ។​ធវើារលើកសរសើរ​សិសេសាំងាយណ​
ដេលៅានភពាាក់សទើរ​ឬក៏គូរគំនូរមិនសូវលអ​ោយនិយយា​គំនូររបស់ពួកគេមើលៅលអណស់។​

​ារផតល់មតិរិះគន់​និងារសរសើរ​គឺានន័យាាល់ារកត់សាាល់អវិជជាន​ឬក៏សំណួរាំងាយណដេល​
អនកានផតល់ឱេយ​គឺគួរតេានារកត់សាាល់ាវិជជានផងដេរ។​

​ហេតុអីវានាានារៈសំាន់កនុងារផតល់ារកត់សាាល់ាវិជជាន?
(ារធវើបេបនេះ​គឺាារលើកទឹកចិតតដល់សិសេសគេប់គា​បើមិនដូចាះទេពួកគេាចាន​ារមមណ៍កេៀមកេំឬក៏ាាាស់​

មែរៀនទី ៥ៈ ម៉ូតសក់ខ្ញុំ - ម៉ូតសក់អនក
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 ជំាញាត់សក់                  ជំាញាត់សក់

សកមមភាពសំខាន់ៗ ៈ មតិរិះគន់          ៣០  ាទី

​ឥឡូវនេះអនកាំងអស់គាាចតេឡប់ៅរករូបគំនូររបស់ពួកគេវិញ​ហើយាំគាពិនិតេយមើលនូវ​ារសរសើរ​ក៏ដូចា
ារផតល់មតិរិះគន់ាចេើន។​បេសិនបើានសំណួរ​ឬដំបូាានផេសេងៗ​យើងក៏នឹងឆលើយនឹងពួកគេពួកគេផងដេរ។​បាាប់​
ពី​កេឡេក​មើលៅលើរូបគំនូរោះរួចហើយ​អនកក៏ាច​ៅមើលរូបគំនូររបស់អនកដទេផងដេរ​ដេលអនកាចានសំណួរ​

មុខ​ឬាចគិតាារាររបស់ពួកគេ​គឺមិនសូវលអគេប់គេន់។​វ​ក៏ផតល់ាារលើកកាាំងចិតតដល់ទំាក់ទំនងផនេកសុខ
ភពផងដេរ​ដេលមនុសេសាចេើន​កំពុងតេាំុៅនឹងារផតល់មតិរិះគន់ៅកនងុមធេយាយវិជជាន។​ចុងកេយ​វធវើឱេយ​
មនុសេសាំងអស់ោះ​ានមទនភពចំោះអីវដេលពួកគេានធវើ​ោយារតេារារ​និងាាដេរបស់ពួកគេ​គឺតេូវ
ានធវើារអងកេតមើលពីអនកដទេៅកនុងបរិយាសបេបលើកទឹកចិតត)។

​ាល់កេុមដេលានសាជិក៦ាក់ទទួលានកេាសA4​ពណ៌បេតងចំនួន៣សនលឹកនិងពណ៌លឿងចំនួន៣សនលឹក​។​
បើអនកមិនានពណ៌គេប់គេន់​អនកាចទុកវឱេយៅពណ៌សដដេល​ហើយបេើតេសញាសាាល់ក៏ាន។​​​​
​​​​​ារបេើបេស់ពណ៌ខុសៗគា​គឺមើលៅលអ​បុ៉នតេចូរជៀស​វងារបេើពណ៌កេហម​ោយារតេពណ៌នេះបាាញ
អតថ​ន័យអវិជជាន("ខុស​បញេឈប់")។

​អនកាចាត់កេាសាំងអស់ឱេយៅាប័ណណតូចៗ។​កេាសA4មួយសនលឹក​តេូវាត់ឱេយានប័ណណចំនួន១០សនលឹក
តូចៗ។​សិសេសគេប់គាទទួលានប័ណណពណ៌បេតង​ចំនួន៥សនលឹក​និងពណ៌លឿងចំនួន៥សនលឹក។​​​​​
​​​​​​ៅលើប័ណណពណ៌បេតង​អនកាំងអស់គាតេូវសរសេរមតិរិះ​គន់បេបវិជជាន​ហើយចំណេកឯៅលើកេាសពណ៌
លឿងវិញអនកាំងអស់គាតេូវសរសេរ​សំណួរមួយ​សតីអំពីរូបគំនូរាំងោះ​ឬក៏ារណេាំមួយ​។

​តើនរណដេលាចឱេយមតិរិះគន់វិជជានមួយាន?​ឧាហរណ៍ៈ​ខញុំចូលចិតតពណ៌សក់របស់​អនកហើយរូបគំនូរនេះពិត​
ាគូរានលអ។​ចំណេកមូ៉តសក់នេះក៏សមៅនឹងអនកផងដេរ។
​​​​​តើនរណដេលាចផតល់សំណួរមួយាន?​ឧាហរណ៍​៖​តើសមលៀកបំាក់ាំងនេះបាាញ​ពីបុគគលិក​លកខណៈអវីខលះ​
របស់អនក​ឬ​បេសិនាាច​តើអនកាចាត់សក់របស់អនកាមមូ៉តោះានដេរឬទេ?

​អនកាំងអស់គាាចសរសរាដំបូាានមួយៅលើប័ណណោះផងដេរ។​ឧាហរណ៍​៖​វពិតាលអណស់បេសិនបើ
អនកាក់កេវិលពណ៌បេតង​ដេលសុីគាាមួយនឹងមូ៉តសក់បេបោះ​ឬក៏​​អនកាចធវើសក់ឱេយវេងាងនេះបនតិច។

​ៅថងេនេះ​យើងនឹងាំគាៅទសេសាារមនទីរមូ៉តសក់មួយ​ហើយអនកាំងអស់គាតេូវ​ពិនិតេយ​មើលនូវមូ៉តសក់​
ខុសៗ​គាាំងោះ។​អនកាចាក់ប័ណណពណ៌បេតងចំនួនមួយ​សនលឹក​​និងពណ៌លឿងចំនួនសនលឹកសមេប់រូបគំនូរ​មួយ​
ហើយចំណេកឯប័ណណដទេទៀត​​​​​​​​​​​​​​​តេូវានាក់សមេប់រូបផេសេងៗទៀត។

​ឱេយសិសេសដើរជុំវិញ​ហើយផតល់មតិរិះគន់​និងារសរសើរ។​បេហេលាអនក​ាំាច់​​តេូវតេជួយពួកគេបនតិចបនតួចផង
ដេរ​ាមួយនឹងសំណួរ​ក៏ដូចាដំបូាានាា។​ប័ណណាំងអស់​នេះាចាក់ៅាប់នឹងរូបគំនូរាំងោះ។​​



-22-

  ជំាញាត់សក់  ជំាញាត់សក់

ៅលើ​រូបាំងោះ។​អនក​ដេលគូរគំនូរោះ​តេូវពេយយមឆលើយនូវសំណួរាំងោះ។​បេសិនបើអនកចង់ធវើឱេយាន់តេ​
ចេាស់ថេមទៀតពីដំបូាាន​ឬារសរសើរ​ដូចនេះសូមៅមើលរូបគំនូរោះ​ហើយបេប់សិសេសដេលានគូរវ។

​សិសេសាំងអស់គាតេូវាំគាកេឡេកមើលមតិរិះគន់ាំងអស់​ដេលៅាប់នឹងរូបគំនូរ។​លើកទឹកចិតតពួកគេឱេយធវើ​
ារពនេយល់អំពីមតិរិះគន់ាំងាយ​ដេលពួកគេានផតល់ឱេយសិសេសដទេ​និង​តេវូធវើារបញាក់ឱេយចេាស់នូវដំបូាានា​
ចេើនសមេប់សិសេសដទេទៀត។​បាាប់ពីធវើចប់រួចាល់​ចូរធវើារបេមូលផតុំសិសេសាំងអស់។

​តើដំបូាានអីវដេលអនកចូលចិតតចំោះរូបគំនូររបស់អនក?
​​​​​តើសំណួរមូយណ​ដេលអនកគិតាាសំណួរលអ?
​​​​​តើារសរសើរមួយណ​ដេលអនកចូលចិតត?

​ចំោះកិចចារចុងកេយបងអស់​ដេលាក់ទងៅនឹងរូបគំនូររបស់យើង​គឺតេូវធវើ​ារសមេចចិតតា​តើយើងចង់
ផាស់បតូរអីវផេសេងទៀតទេចំោះរូបគំនូរនេះ​ោយ​ផអេកៅលើមតិ​រិះគន់ពីអនកដទេ។​បេសិនបើយើងចង់ធវើដូចាះ​​​អនក​
ាំងអស់គាាចធវើាន​​ៅពេលឥឡូវនេះ​​ហើយបេសិនបើអនកចង់ធវើឱេយវ​មើលៅ​ាន់តេលអាាត​អនកក៏ាចធវើ​
ដូចាះផងដេរ។​យើង​មិនានពេលវេាចេើនោះទេ​ដូចនេះចំោះារធវើរូបគំនូរឱេយាន់តេធំ​ឬាាត​គឺអនកាំងអស់​
គាាចយកៅធវើៅផទះាន។
​​​​​​ចុងកេយ​ខញុំចង់ឱេយអនកាំងអស់គាបេើបេស់ផទេជញាំងធំមួយ​ដើមេបីឱេយរូបគំនូរាំងោះ​មើលៅាន់តេធំ។​ខញុំ​តេូវ
ារសិសេសមួយចំនួនដើមេបីជួយខញុំផងដេរ​ហើយពេយយមសវេងរកនូវផនេកាចេើនៅកនុងមូ៉តដេលខុសៗគា។​យើងនឹង​
ាក់ពួកវាមួយគា។​

​តើនរណដេលាននឹកឃើញនូវឧាហរណ៍លអនេបេភេទមួយ?

​ចំោះារាត់ាផនេកាចា៖​សក់វេង​សក់កនទុយអណតើក​សក់បះ​សក់ពណ៌​គានសក់​សក់ពណ៌ឆើតឆយ​
សក់រួញ។​ឱេយសិសេសាំងអស់ធវើារសមេចចិតតា​តើបេភេទណមួយ​ដេលាន​ហើយចុងកេយាក់ពួកវឱេយៅ​
ាប់គាលើជញាំង។

បញចប់មររៀន                          ៣០  ាទី

​យើងនឹងតេូវារនរណាាក់​ដើមេបីធវើារជេើសរីសយកសិសេសណាាក់​កនុងចំោមសិសេស​ដទេទៀតហើយទុក​
ៅកនងុចិតត។​ចំណេកឯសិសេសដទេទៀត​តេវូធវើារទសេសន៍ាយា​តើបុគគលមួយណដេលតេូវានគេជេើសរីស។​ពួក
គេាចធវើដូចនេះានោយារសួរសំណួរ​អំពីសមលៀកបំាក់​រូបាងាងកេ​ារកំានតសបេាយនិងពីរបៀបកនុងារ​
មើលៅាន់​គត់/ាង។​
​​​​​ឧាហរណ៍៖​តើាសិសេសបេុសឬ?​តើគត់ខពស់ឬ?​តើាងានសក់ពណ៌លឿងទុំឬ?​តើាងាក់សេបេកជើងបេផេះ​
ឬ?​តើគត់ចូលចិតតលេងអុកដេរឬទេ?
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សិសេសៅកនុងាាក់ាំងអស់​ក៏ាចសួរសំណួរាចេើន​ដេលាចឆលើយា​"ាទ/​ាស"​"ទេ"​ឬ​"បេហេល"។​​​​ចំោះ​
សិសេសដេលសិថតៅាងមុខាាក់​គឺាចបេើាកេយតេ​៣នេះទេ​ាចមលើយរបស់ពួកគេ​ហើយមិនតេូវបេើាកេយអីវផេសេងោះ​
ទេ។​
​​​​​​បេសិនបើានសិសេសាាក់​ាាល់ចេាស់ា​បុគគលោះានរណ​ដូចនេះគត់ាចកេកឈរឡើង​ហើយនិយយ
ឈាះតេមតង។​បេសិនបើសិសេសាាក់ោះឆលើយខុស​ោះគត់/ាង​មិនាចលេងលេបេងោះតៅទៀតានទេ​ដូចនេះ
អនកាំងអស់គាតេូវតេគិតោយបេុងបេយ័តន។​បេសិនបើគត់/ាងឆលើយតេវូ​ពេលោះពួកគេនឹងាាយៅាបុគគលាាក់​
ដេលានសិសេសាាក់​ផេសេងទៀតៅកនុងចិតតរបស់គត់/ាង។

​លេងលេបេងនេះាមួយនឹងសិសេសាំងអស់គា។

​ចំោះសិសេសាំងាយណ​ដេលចង់យកគំនូរមូ៉តសក់របស់ពួកគ​េៅធវើារផាស់បតូរបនតិច​បនតួចៅផទះ​
ដូចនេះពួកគេាចយកៅាន។

សរចកតីណរនាំគរូ

បេសិនបើអនកមិនានកេាសពណ៌​អនកាចឱេយសិសេសាំងអស់គូររូបាាមញញឹម​សមេប់ារកត់សាាល់
មតិរិះគន់វិជជាន​និងសំណួរាំងាយនូវដំបូាាន​ក៏ដូចាសំណួរាចេើនទៀត។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

             

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ បេសិនបើមិនានកនតេ​អនកាចបេើបនទះឬសេសី​ហើយយកវធវើាកនតេ
​ យាងោចណស់ានកនតេមួយសំណុំ​និងសមលៀកបំាក់ដើមេបីធវើារបាាញ​សិសេសាំងអស់
​ កេាសតូចពណ៌ស​ដេលសិសេសាចបេើបេស់ដើមេបីធវើាប៉េងោាងអតថបទ
​ ឯការ៦.១សមេប់សិសេស​និងលេបេងបិទភនេក​ៅពេលដេលអនកធវើារសមេចចិតតធវើសកមមភពណមួយ។

 វតថុបំណងៈ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បាាញពីជំានបនតបាាប់ៅពេលាត់សក់
-​ដឹងពីបទពិោធន៍ដេលានមកទសេសនកិចចៅាងាត់សក់

សរចកតីផតើម ៖  ារកេឡេកមើលៅកេយ                     ១៥  ាទី

​តើអនកាំងអស់គាានាំពីរបៀបសាាតសាារៈរបស់អនកដេរឬទេ?​តើអនកណាច​បេប់ខញុំានពីវិធីធើវឱេយកនតេមុត
ានលអ?​​​​ាងាត់សក់ាាក់​គឺបេើបេស់កនតេខុសៗគាាចេើន។​ដំបូង​គឺានកនតេធមមាមួយ​សមេប់​ាត់​សក់។​
(បាាញឧាហរណ៍)​កនតេនេះ​គឺានផលេមុត​ហើយានរងវង់ជុំវិញសមេប់ាក់មេមដេចូល​ដេលធវើឱេយ​យើងាាប់ដេ​
ានរឹងាំលអ។​ចំណេកឯកនតេផេសេងទៀត​គឺៅាកនតេាប់។

​​​​​​តើអនកគិតា​កនតេនេះតេូវានបងកើតឡើងសមេប់បេើៅកនលេងណ?

​កនតេាប់​គឺមិនាត់សក់ាំងអស់​ដេលានៅចោាះបលេកនតេោះទេ។​វាត់តេសក់មួយ​ដុំៗ​ដេលធវើឱេយសក់រ
បស់អនកាន់តេសតើង។​

​​​​​​​ថងេនេះយើងនឹងធវើារអនុវតតពីរបៀបាន់កនតេ។​នេះាារធវើធមមា​ោយបេើដេ​ាមួយនឹងដេាាំាន់កនេត
ហើយចំណេកឯដេាាងទៀត​គឺាន់កេស។​

មែរៀនទី ៦ៈ កនែត និងារាត់សក់
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​​​មុនពេលដេលយើងាចាត់សក់ាន​យើងាំងអស់គាាំាច់តេូវតេធវើឱេយសក់ាបសមើ​សិន។​ដូចនេះយើងនឹងបេើ​
កេសដើមេបីសិតសក់។

​បាាញកេសមួយ​ហើយធវើារពនេយល់អំពីោលបំណងនេារសិតសក់។​ាប់ផតើមបាាញសិសេសអំពីារសិតសក់​
ោយធវើាគំរូនេមូ៉តណមួយ​សមេប់ធវើារសងកេតមើល។​ ចំោះារសិតសក់ាន​៣​​ដំណក់​​ាលមុនពេលាប់
ផតើមធវើារាត់សក៖់​ារសិតសក់​ដើមេបីធវើឱេយវាបសមើ​គឺាសេ័យៅលើមូ៉តដេលអតិថិជនចង់ាន។​​ៅអំឡុង​
ពេលាត់សក់៖​ារសិតសក់ឱេយតេង់​គឺដើមេបីតមេឹមវ​(បេើកេសតូច​ឬធំ​​ាសេ័យ​ៅាមទំហំរបស់សក់)។

​​​​​​បេប់សិសេសា​ារធវើឱេយសក់តេង់​គឺតេូវធវើចេើនដងាងារធវើផេសេងៗទៀត​រហូតដល់ារាត់សក់ានបញចប់។​ចំ​
ណេកឯារសិតសក់​និងារាត់សក់​គឺតេូវធវើមួយជំានមតងៗ​ដូចាៅផនេកាងាាំ​ាងឆវេង​ាងកេម​និងាង​
មុខ។​បាាប់ពីាត់សក់រួច៖​សិតសក់​បាាប់ពីាត់សក់​និងោររួចោយារផេសើមទឹកបនតិចៅលើសក់។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                        ៦០  ាទី

​ៅកនុងមាងនេះ​អនកាំងអស់គាាចសើនាងាត់សក់ឱេយជួយអនកកនុងារបាាញពីរបៀបាត់សក់។​សិសេសាំង​​​
អស់គាាចបងកើតាកេុមដេលានគា៤ាក់ផងដេរ។​​សិសេសាាក់​គឺាអនក​ដេលឱេយគេាត់សក់ឱេយាចអងគុយៅលើ
ៅអី។​​​​​
​​​​​​​ចំណេកឯសិសេសដទេទៀត​គឺាាងាត់សក់​ដេលធវើារអនុវតតនូវជំានខុសៗគាាចេើន។​បេសិនបើមិនាន​
ាងាត់សក់ជួយកនុងារបាាញនេះទេ​អនកាំងអស់គាាចធវើារអនុវតត​ាមជំានាចេើន​ដេល​ានៅកនុងសេចកតី​
ណេាំគេ​ូដើមេបីផតល់ាារណេាំាមញញមួយ។​បាាប់ពីារណេាំនេះ​អនកាំងអស់គាាចាប់ផតើមអនុវតតបនតាន​
ាមួយនឹងមេរៀន​ដេលានជមេើសាចេើនៅាងកេមនេះ។​ជមេើស​(ៅពេលដេលគានាងាត់សក់មកធវើា
របាាញពីរបៀបកនុងារាត់សក់​និងផតល់ាដំបូាានដល់សិសេស)។

​ផតល់ឯការ​៦.១សមេប់សិសេស​ៅឱេយកេុមាំងអស់ដេលានគា៦ាក់។

​ៅលើឯការសមេប់សិសេសនេះ​អនកាំងអស់គាឃើញានាងាត់សក់​ដេល​ភញៀវាាក់តេូវ​ានអញជើញមក​
ហើយាប់ផតើមាត់សក់របស់គត់។​ដូចានបាាញៅកនុងឯការដេល​ចេកឱេយាល់កេុមាំងអស់​ដូចនេះខញុំចង់ឱេយអនក
ាំងអស់គាបេើវៅកនុងរឿងមួយ។​អនកាំងអស់គាាចបងកើតារឿងកំបលេងផាល់ខលួនមួយ ាមួយនឹងបោងបោងអតថបទ 
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ហើយធវើារចនេបេឌិតនូវ​រឿងអវីមួយ​ដេលកើតឡើងៅកនុងាងាត់សក់។​នេះាចា​រឿងពិត​រឿងសំណើច​រឿង​
ចមលេក។​អនកពេមាំងកេុមរបស់អនក​តេូវធវើារសមេចចិតតា​តើរឿងមួយណ​ដេលអនកនឹង​បងកើតឡើង។​ខញុំនឹងសរសរ
ាកេយមួយចំនួនៅលើាារខៀន​ដេលអនកាំងអស់គាតេូវបេើវ។

​សមលៀកបំាក់​កនលេងអងគុយ​កនតេាប់​ជក់​មូ៉ត​ដងកៀប

​ឱេយសិសេសាំងអស់គានឹកគិតអំពីរឿងមួយហើយឱេយពួកគេ
នូវកេាសមួយចំនួន​ដើមេបីធវើាោាងោាងអតថបទ​​​ឬ​
សាារៈបនថេម។

អូទេ!​ខញុំចង់ានសក់ដេល
ានពណ៌ឆើតឆយ......

ចេឹប​ចេឹប

បញចប់មររៀន                                                           ១៥       ាទី

​ឱេយសិសេសាំងអស់ាប់ផតើមធវើារៅកនុងកេុមរបស់ពួកគេ​ដើមេបីបងកើតារឿងសំណើចមួយ​ដេលសតីអំពីកមេងបេុស
ាាក់ៅកនុងាងាត់សក់។​បេសិនបើពួកគេគិតា​ារធវើដូចាះាន​លកខណៈពិាក​អនកាចជួយពួកគេានោយ
ធវើារសួរសំណួរមួយចំនួន។​

​តើកមេងបេុសោះានឈាះអីវ?
​​​​​តើីកមេងបេុសោះចង់ានមូ៉តសក់អវី?
​​​​​តើៅកនុងរូបភពទី១​ាងាត់សក់ចង់និយយពីអវី?​ឱេយសិសេសកត់វចូល។
​​​​​តើបាាប់មកទៀតានអីវកើតឡើង?
​​​​​តើកេុមមួយណដេលចង់បេប់ៅាន់កេុមដទេ​នូវរឿងរបស់ពួកគេ?

​បេសិនបើអនកានពេលវេា​អនកក៏ាចលេងលេបេង​"តើវានរណ?"មតងទៀតាន។​លេបេង​នេះគឺនិយយពី
ឈាះសិសេសដទេទៀត​ោយារប៉ះសក់​និងមុខរបស់ពួកគេ។
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សរចកតីណរនាំគរូ

ៅកនុងមេរៀននេះយើងានបងេៀនសិសេស​ពីរបៀបរៀបចំសមេប់ារាត់សក់​និងរបៀប​ាន់កនតេ​កេស​​និង​
កនតេតុងដឺ។​ាំងអស់នេះគួរតេតេវូានបាាញ​ោយាងាត់សក់ដេល​ានបទពិោធន៍។​​​​​

អនកក៏ាចអញជើញាងាត់សក់​ឱេយធវើារបាាញៅកនុងាា​ានផងដេរ។​យើងចង់សនើឱេយាងាត់សក់​ធវើារ
ាត់សក់សិសេសាាក់ាគំរូកនុងចំោម​សិសេស​ាំងអស់​។ៅពេលាត់សក់​ាងាតសក់់តេូវធវើារពនេយល់បណតើរនិង 
ាត់សក់បណតើរាមជំានាចេើនដូចាងកេម​៖

១.​ាាគមន៍ភញៀវ​ហើយសួរា​តើគត់ចង់ានមូ៉តសក់ដូចមតេចដេរ។
២.​ាងាត់សក់គេបសមលៀកបំាក់ភញៀវ​ោយគបលើកំណត់គេប​ហើយាបមេៅ​ៅអីអងគុយតេូវតេាំ។​​
​​​​​​ោះឡេវាវាងលើរបស់ភញៀវ​ហើយបេាត់កាវចេញមកាងកេ។​បាាប់មកគេបកំណត់មួយផាំង​
​​​​​ពីាងកេយៅលើាារបស់គត់​រួចហើយគេបកំណត់ធំមួយផាំងទៀតពិាងមុខ។​កុំគេវេងកំណត់​
​​​​​ោះលើកេាលរបស់ភញៀវ​បុ៉នតេយកកំណត់ោះៅាងមុខភញៀវវិញ​ហើយបេើដេាំង២ដើមេបីាញាយកំ​​​
​​​​​ណត់យកមកគបដងកៀបចូលគា។​

 

៣.​សក់របស់សិសេសតេូវសិត​ដើមេបីឱេយវាប។​បេសិនបើ
​​​​​សក់សងតួពេក​យើងាចាញ់ទឹកឱេយសក់សើមបនតចិ។
​​​​​យើងក៏ាចបេើកេសខុសគាានផងដេរ។​សក់តេវូ
​​​​សិតវឱេយៅផនេកាាង​ដើមេបីាយសេួលាត់។​

៤.ជំានបាាប់​គឺតេូវបេើេមេៅ។​វិធីកនុងារាបមេៅ​៖
តើយើងតេូវាបមេៅោយវិធីា? សមេប់ាងាត់សក ់តើគុណបេោជន៍របស់មេៅមនអវីខលះ? 
យើងតេូវាបម៉េសៅៅជុំវិញក​ដើមេបីឱេយាងាត់សក់ាយសេួលពិនិតេយមើលា​តើកនលេងណខលះដេលាន​
ាត់រួច​និងកនលេងណដេលមិនាន់ាត់។​បនថេមពីនេះ​ៅទៀត​យើងក៏ាចឃើញផងដេរា​តើសក់របស់​
យើងវសមើលអដេរឬទេ​ហើយៅពេលដេលសក់ផនេកាងមុខមិនាន់ានាត់សមើលអ​យើងក៏ាចមើល​
ឃើញវ​ោយមេៅាំងអស់នេះផងដេរ​ដូចនេះហើយយើងក៏ាចតមេឹមវបនថេមទៀតផងដេរ។​
គុណបេោជន៍របស់មេៅ ៅកនុងារជួយាងាត់សក់ ៖

-​ាបមេៅៅលើកនតេជួយឱេយវរអិលសេួលាត់
-​ាបម៉េសៅៅលើជើងសក់ធវើឱេយជើងសក់ាន់តេរឹង​ហើយាយសេលួោរ

​​​​​​​​​​​​​​​-​ាបមេៅៅលើមុខ​គឺធវើឱេយយើងាចមើលឃើញនូវផនេកដេលានាត់រួច​និងមិនាន់ាត់។
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៥.​ឥឡូវនេះារាត់សក់ោយបេើកនតេពិត​និងកនតេតុងដឺាចាប់ផតើមាន។​​ ​ ​ ​​​​ 
​​​​​ានកនតេតុងដឺអគគិសនីផងដេរ​បុ៉នតេៅាមជនបទាងាត់សក់ាចេើនបេើវោយដេ​។​ាក់ទងៅនឹងារ​​​​
​​​​​បេើ​កនតេបេភេទនេះ​អនកនឹងតេូវារាងាត់សក់ាាក់​ដើមេបីបាាញពីរបៀបបេើបេស់កនតេតុងដឺអគគិសនីនេះ។

​​​សិសេសកត់តេនូវអីវដេលគត់ានពនេយល់​ហើយគត់ក៏ផតល់ាដំបូាានឱេយសិសេសាំង​អស់គាៅខណៈពេលដេល​
ពួកគេកំពុងអនុវតត។

កនតេាត់សក់ទូៅ

កនតេាប់​ដេលាយសេួលាាល់​ោយារមុខរបស់វដូចកេស

កនតេតុងដឺបេើោយដេ



ឯការសមេប់សិសេស​៦៖​កនតេ​និងារាត់សក់
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ទឹក​(បេសិនបើាច​គឺបេើទឹកៅា)​ផតិលទឹកចំនួន១០
​ ាបូ៊​ាាសុីនតេាក់
​ កេស​ជក់
​ កនេសេងចំនួន១០
​ មេៅ​(បេសិនបើអនកជេើសរីសសមេប់សាាតសក់)

 វតថុបំណងៈ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បាាញពីជំានបនតបាាប់ៅពេលាត់សាាតសក់
-​អនុវតតចំណេះដឹងរបស់ពួកគេពិតៗ​ោយារដើរតួសមតេងាមួយនឹងសិសេសដទេទៀត​

សរចកតីផតើមៈ  ារកេឡេកមើលៅកេយវិញ                     ១៥  ាទី

​ៅកនុងមេរៀនមុន​យើងាំងអស់គាានសិកេាអំពីវិធីដេលយើងគួរតេបេពេឹតត​បេសិនបើយើងាាយៅា​
ាងាត់សក់។​ាំគាពេយយមធវើដូចាះាំងអស់គា។​​ធវើារជេើសរីសសិសេសដទេទៀតៅកនុងាាក់រៀន។​ាាក់កនុង​
ចំោមអនកាំងអស់គា​គឺាអតិថិជន​ហើយ​ចំណេកឯាាក់ទៀត​គឺាាងាត់សក់។​
​​​​​​​​ចូរធវើារអនុវតតារាាគមន៍ភញៀវ​ោយសួរនូវអីវដេលគត់/ាងចង់ាន​និងរៀបចំឱេយ​ានតេឹមតេូវាមលំាប់​
លំោយ។

​សិសេសាំងអស់គាកំពុងអនុវតតារារដេគូ។​ពួកគេាចបតូរារសមតេងគាាន។​សវេងរកឧាហរណ៍លអណមួយ​
ហើយសនើពួកគេឱេយធវើារបាាញវៅាន់មិតតរួមាាក់ដេលៅសល់។

មែរៀនទី ៧ៈ ារថែរកែាសក់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                 ៦០  ាទី

​ាារពិតណស់​វក៏សំាន់ផងដេរ​បេសិនបើអនកាំងអស់គាថេរកេាសក់ោយខលួនរបស់អនក​ផាល់។​នេះគឺាន​
ន័យា​អនកតេូវតេធវើារកក់​​និងសាាតវឱេយានលអ។​​​ខញុំគិតា​អនកាល់គាបេកដាានសាាតសក់របស់អនកាន​
យាងទៀងាត់​ក៏បុ៉នតេតើអនកានធវើវាមរបៀប​តេឹមតេូវដេរឬទេ?

​តើនរណដេលគិតា​គត់/ាងានធវើារសាាតសក់ាមវិធីដេលតេឹមតេូវ?

​ចេាប់ទី១សតអំីពីារសាាតសក់របស់អនកគឺ៖​​​កំុធវើារាងសាាតសក់របស់អនក​​ចេើនាងមួយ​ដងៅរៀងាល់​​២​
ឬ៣ថងេ។​ខញុនឹំងធវើារពនេយល់អនកអំពីជំានមូលាាន​នេារសាាតសក់របស់​អនកាំងអស់គា។​អនកក៏ាំាច់តេូវធវើារ​
កត់តេផងដេរ​ោយារតេយើង​​​នឹងធវើារអនុវតតវៅពេលកេយ។​​​ចូរពេយយមធវើារបេងចេកាជំាន​ខុសៗ​
គា។​
​​​​​​​ផេសើមសក់របស់អនក​ោយបេើទឹកតិចៗ​ដើមេបីឱេយាបូ៊ាចានពពុះគេប់គេន់។​ពេយយមបេើបេស់ទឹកៅាឧណាៗ
ៅពេលាងជមេះសក់របស់អនក។
​​​​​​​ឥឡូវនេះយកាបូ៊បនតិច​ដេលបេហេលាមួយភគបួននេបេអប់ដេរបស់អនក។​អនកាំងអស់គាក៏ាចបេើាបូ៊
ចេើនាងនេះផងដេរ​ោយាសេ័យៅលើបេភេទនេសក់ដេលអនកាន។​ាប់ផតើមសាាតសក់របស់អនកចេញពីគល់វ
ៅោយធវើបេបនេះរហូតដល់អនកឈប់។​ាាសេា​សេបេកកេាលរបស់អនកថនមៗ​ោយបេើចងអុលដេរបស់អនកតិចៗ។​ារ​
ធវើបេបនេះ​គឺាវិធីាសេតកនុងារធវើឱេយារមមណ៍ធូរសេល​ដេលនឹងជួយអនកសាាតាននូវាតិាាញ់ដ៏ចេើន​និងផលិត
ផលសក់ដទេៗទៀតដេលានៅកនុងសក់របស់អនក។
​​​​​​​ៅពេលដេលអនកានកក់សក់នឹងាបូ៊ានយាងហមត់ចត់ហើយ​ចូរបេើបេស់ទឹកៅាឧណាៗ​ដើមេបីាងជមេះា​
បូ៊។​ចូរបេកដា​អនកានសាាតាបូ៊ាំងោះចេញអស់ពីកនងុសក់របស់​អនក​បើមិនដូចាះទេ​វនឹងធវើឱេយសក់របស់អនក​
រអិល​និងសអិតាប់គា។​បាាប់ពីាងជមេះ​ាបូ៊រួចាល់​អនកាចបេើបេងអប់សក់ាមួយនឹងសក់របស់អនក។​​​​​​​​​
       

ចូរចងាំា​បេងអប់សក់ោះ​មិនគួរបេើវរហូតដល់គល់សក់ោះទេ។​អនកគួរតេាប់ផតើមបេើវ​បេហេលា​២.៥៣៩​
សម​ៅាងកេមនេចោាះសក់។​អនកាចបេើបេងអប់សក់នេះ​ឱេយានចេើនាងាបូ៊បនតិចក៏ានដេរ​
ោយកុំារមមណ៍អី​ពីពេះវមិនធវើឱេយានពពុះចេើនដូចាបូ៊ោះទេ។​ទុកបេងអប់សក់ោះ​ៅកនុងសក់របស់អនក​
រយៈពេលបេហេលា២​ៅ៥ាទី។​បាាប់មកធវើារាងសាាតវចេញពីសក់របស់អនក​ហើយាងជមេះាបូ៊ាំងអ
ស់ចេញពីសក់របស់​អនក។​យកមេមដេរបស់អនកសិតសក់​ោយធវើចលាពីលើ​ចុះមកកេម​បាាប់ពីាងជមេះបេ
ងាបសក់រួច។​ារធវើបេបនេះ​គឺមិនធវើឱេយសក់របស់អនកជំាក់​ឬាប់គាឡើយ។​ឥឡូវនេះចូរាងសាាតសក់
របស់អនកោយបេើទឹកតេាក់មតង។​ារធវើបេបនេះនឹងជួយឱេយជិតរនធសក់របស់អនក​ហើយក៏ធវើឱេយសក់របស់អនកភលឺរោង​
ាាតបាាប់ពី​វស​ងួត។
​​​​​​​ចូរបេើកនេសេងមួយដើមេបីជូតសក់របស់អនកឱេយសងតួ​មុនពេលបេើឧបករណ៍ធវើឱេយសងតួដទេទៀត។​រំុកនេសេងជុំវិញសក់​
របស់អនក​ហើយជូតវសើៗ។​កុំធវើចលាាាំងពេកកនុងារជូតសក់របស់អនក​ោយារតេារធវើបេបនេះ​ាចបណាល
ឱេយសក់របស់អនកជំាក់គា​និង​ាច់សក់ផងដេរ។​អនកក៏ាចធវើសក់របស់អនកឱេយសងួតោយបេើខេយល់​ឬបេើឧបករណ៍ផលុំ​
ដើមេបី​ធវើវឱេយានសណាប់ាាប់។
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 ជមេើស ៖ បេសិនបើអនកចង់ អនកាចធវើារពនេយល់បេប់សិសេសដទេទៀតអំពីជមេើស ផេសេងៗទៀតកនុងារសមាតសក់របស់
អនក។ មើលសេចកតីណេាំគេូសមេប់ចំណុចនេះ។ 

​តើនរណាចបេប់ខញុំអំពីជំានបនតបាាប់​ដេលអនកានកត់តេ?

​យើងនឹងធវើារអនុវតតារាងសាាតនេះាមួយនឹងអនកសម័គេចិតតមួយចំនួន។​ោលបំណងនេារធវើបេបនេះ​គឺ​
ដើមេបី​អនុវតតនូវារណេាំ​និងផតល់ារាយារណ៍មួយនេបទពិោធន៍​របស់អនកៅពេលកេយៅាន់​កេុម។​ចំោះ​
រាយារណ៍នេះ​តេូវតេបាាញនូវទិដឋភពចំនួន​៣។​១.​តើដំណើរារលអាអវី?​២.​តើយើងាចធវើារ​កេលមអអវីខលះ?​
៣.​តើយើងានសិកេាអីវខលះ?​តើានសិសេសចង់ធវើារសាាតសក់របស់ពួកគេដេរឬទេ?

បាាប់ពីានសិសេសសម័គេចិតតចំនួន១០ាក់​ដេលគួរតេាចំនួនមួយគេប់គេន់។​​សិសេសាំងអស់បងកើតកេុមដេលានភេ
ទដូចគា​និងានសាជិក​៣ាក់កនុងមួយកេុម​ហើយាំគាចេញៅាងកេ។​កេុមនីមួយៗតេូវជេើសរីសយកអនក
សម័គេចិតតមួយរូប​ដេលានភេទដូចគាសនេប់កក់សក់ឱេយ។​

​គត់/ាងាចអងគុយៅលើៅអី​ហើយកេាលតេូវទេតមកាងកេយ។​សិសេសាំងអស់តេូវធវើាមសេចកតីណេាំ​
ដេលានបងកើតឡើង។

បញចប់មររៀន                                      ១៥ ាទី

​បេមូលសិសេសាំងអស់ចូលមកកនុងាាក់រៀនវិញ។
  

​ាល់កេុមាំងអស់ាចាយារណ៍ៅាន់កេុម​៣ដទេទៀត​អំពីបទពិោធន៍របស់ពួកគេ។​អនកតេូវតេបាាញនូវ​
៣​ចំណុច​ដេលយើងានពិភកេាគាៅាងដើម។​វក៏សំាន់ផងដេរ​កនុងារឱេយអតិថិជនបេប់ពីបទ​ពិោធន៍ា​
ចេើនរបស់ាង។​សមេប់កេុមនីមួយៗ​អនកតេូវតេសរសេរនូវចំណុចអីវមួយដេលដូចគា​និងចំណុចមួយទៀត​ដេលខុស​
គា។​
​​​​​​​អនកាំងអស់គាាចជេើសរីសោយខលួនអនកផាល់ា​តើកេុមមួយណដេលអនក​ចង់ពិភកេាាមួយ។

​ឱេយសិសេសាំងអស់គា​ចូលរួមៅកនុងារចេករំលេកនូវបទពិោធាំងោះ។​នេះាចធវើា​លកខណៈកេផលូវារ​
បុ៉នតេចូរពិនិតេយមើលា​តើកេុមាំងអស់ានានកត់តេចូលកនុងបញជីរបស់ពួកគេ​នូវចំណុចដេលដូច​និងខុសគនា​ដេរឬ​
ទេ។​រយៈពេល១០ាទី​កេយមកចូរធវើ​ារបេមូលផតុំសិសេសាំងអស់។​

​ាមរយៈបទពិោធន៍នេះ​តើអនកានរៀនអវីខលះ?
​​​​​បាាប់ពីមេរៀននេះតើអនកានធវើអវី​ដេលបលេកខលះ?

​ៅកនុងមេរៀនកេយ​យើងនឹងសេវជេវនូវផលិតផលសក់ាចេើនទៀត។​ចំោះកិចចារផទះរបស់អនកាំងអស់គា​
គឺតេូវសរសរចូលនូវផលិតផលបេើាមួយសក់​ដេលអនកានៅ​ផទះ។​បេសិនបើអនកាន​អនកក៏ាចយកដបថង់(ទទេ)​
ឬសាារៈផេសេងៗទៀត។​​​ខញុំនឹងជួបអនកាំងអស់គាៅសាាហ៍កេយ។​
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សរចកតីណរនាំគរូ

ានឱាសាចេើន​ដើមេបីធវើារសាាតសក់របស់អនកោយមិនបេើាបូ៊។​វក៏បេហេលាគំនិតមួយដ៏លអ​ដេលតេូវ
បេប់សិសេសរបស់អនកអំពីចំណុចោះ។​ចំោះារ​បេើ​ាបូ៊ចេើនពេកាចធវើ​ឱេយសក់របស់អនកសងតួ​ហើយជមេះុនូវ​
បេងធមមាតិ​ដេលរូបាងាយ​​​របស់អនកានបងកើតឡើងដើមេបីឱេយសក់របស់យើងមើលៅភលឺរោង​និងទន់។​ហេតុ​
ផលផេសេងទៀត​គឺាាបូ៊​ាាតិគីមីហើយាចធវើឱេយប៉ះាល់ដល់សេបេករបស់អនក។​ចុងកេយតេមិន​មេនចុងបញចប់​
គឺាាបូ៊ានតមលេថលេ។​

ជមេើសផេសេងទៀត​ដេលសាាតសក់របស់អនកានោយបេើ​េមេៅ​។​​វាារលអកនុងារឱេយសិសេសាំងអស់ធវើារ​
អនុវតតាមួយនឹងមេៅោះផងដេរ។​​ចំណេកឯារណេាំចំោះវិធីបេើបេស់វ​គឺធមមា។

អីវដេលអនកតេូវារោះ​គឺ​េមេៅពេញមួយាាបពេាយ។​ាក់េមេៅោះៅលើសេបេកកេាល​របស់អនក​​ហើយា​
ពិសេស​គឺតេូវាក់ៅពីលើសក់តេមតង។​ាាសេាសេបេកកេាលបនតិច​ដើមេបីឱេយមេៅាំងោះរាយសមើគាៅលើកេាល​
របស់អនក​។​គេវីសក់របស់អនកដើមេបីឱេយ​អស់មេៅាំងោះ​ហើយដុសរហូតដល់វអស់ពីលើកេាល។

អនកមិនាចបេប់ពីភពខុសគារវងារសាាតសក់​"ធមមា"​ាមួយនឹងាបូ៊​និងទឹកពីារ​បេើមេៅាំងនេះ។​

ារសាាតសក់របស់អនកោយបេើេមេៅ​គឺាន់តេធវើឱេយសក់ានសុខភពលអ​ោយារតេ​េមេៅមិនតេឹមតេកាាត់
ាតិាាញ់ចលោះទេ​ថេមាំងាតិបេងផងដេរ​ហើយក៏មិនធវើឱេយសក់របស់អនកសើមផងដេរ។
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 រយៈពេលបងេៀន ៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ កេាសA4​សមេប់ធវើារាត់ាផនេករបស់ពួកគេ

           ផលិតផលបេើបេស់ាមួយសក់
        ​ រៀបចំបញជីនេបេភេទផលិតផលបេើាមួយសក់។

 វតថុបំណងៈ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
​​​​​​​​​-​ដឹងផលិតផលបេើាមួយសក់ៅាមបេភេទនីមួយៗ
​​​​​​​​​-​ដឹងអំពីផលិតផល​បេើធវើឱេយប៉ះាល់សេបេកកេាល​​​​​​​​

សរចកតីផតើមៈ  តើនរាាអនកដឹកាំ                        ១៥ ាទី

​យើងនឹងាំគាលេងលេបេងមួយ​ដេលានឈាះា​"នរណាអនកដឹកាំ"(មើលសេចកតីណេាំគេ)ូ។​​សិសេសាាក់​
ចេញពីាាក់រៀនគត់/ាង​គឺាអនកអងកេតមើល។​ចំណេកឯសិសេសដទេទៀតធវើារជេើសរីសអនកដឹកាំាាក់។​គត់/
ាង​​ាប់ផតើមធវើសកមមភពបនតិចដេលាក់ទងៅ​នឹងារ​ាត់សក់​ឬារអុ៊តសក់។​

​តើអនកាចធវើសកមមភពអវីខលះាន?​ាត់សក់ោយបេើកនតេ​ធវើមូ៉តសក់របស់​អនកឡើងវិញ​ជូតសក់​របស់អនក​ោរ​
សក់សាាត។ល។​អនកដឹកាំតេូវតេធវើសកមមភពាំងោះ​រយៈពេលបេហេលា១០វិាទី​បាាប់មកជេើសរីសយក
សកមមភពផេសេងមួយទៀត។​ចំោះសិសេសដទេទៀត​តេូវតេធវើាមអនកដឹកាំរបស់ពួកគេក៏បុ៉នតេមិនឱេយ​កេឡេកមើល​
គត់/ាងទេ។​អនកអងកេតមើលក៏ានតេលប់មកវិញ​ហើយពេយយមមើលអនកដឹកាំ​ោយធវើារអងកេត​មើលា​តើ​នរ
ណដេលាប់ផតើមធវើសកមមភពពិត។

​លេងលេបេងនេះាមួយនឹងអនកដឹកាំពីរបីាក់ទៀត។

មែរៀនទី ៨ៈ ផលិតផលបែើាមួយសក់
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                          ៣០  ាទី

​អនកាំងអស់គាានបញចប់កិចចារផទះ​ហើយក៏ានសវេងរកនូវផលិតផលរបស់សក់មួយចំនួនទៀតដេរ​ដេលាន​
ៅកនុងផទះរបស់អនក។​ថងេនេះយើងនឹងបាាញពីផលិតផលាំងអស់ោះ​ហើយ​ពិនិតេយមើលាតើ​យើងាចាត់ផលិត​
ផលាំងោះៅាមផនេកយាងដូចមតេចដេរ។​ាដំបូងអនកាចបងកើតកេុមដេលានគា៨ាក់​បាាប់មកគេប់ៗគាតេូវ
ធវើាមជំាន​ដេលានៅលើាារខៀន។

​គេន់តេសរសេរាកេយដេលានអកេសរដិត គូសបាាត់ពីកេម។
១.​ គេប់ៗគាានាកេយមួយណដេលគត់/ាងានសរសេរ។
២.​ាក់ប័ណណាំងអស់ៅកនុងកេុមតេមួយ​ចំោះអនកដេលានផលិតផលដូចគា​(ឧាហរណ៍ៈ​គេប់គាដេល​​​​
​​​​​ានាបូ៊តេូវាក់ប័ណណាំងអស់ាមួយគា)
៣.​ពិាកេា ាមួយនឹងកេុមរបស់អនកា​តើល័កខខ័ណឌមួយណដេលអនកនឹងបេើបេស់​​ដើមេបីាត់របស់ាំង
​​​​​ោះៅាមផនេក។​ារធវើបេបនេះ​គឺាន់តេានលកខណៈពិាក​ដេលល័កខខ័ណឌាចានដូចា៖​
​​​​​តើយើងបេើសមេប់ាងសាាតឬ?​តើបេើសមេប់តេកមេងបេុសឬ?​តើបេើសមេប់ធវើឱេយសក់របស់អនក​
​​​​​ានពណ៌ឬ?​តើបេើសមេប់តុបតេងសក់របស់អនកឬ?​សិសេសាំងអស់គាាចគិតអំពីល័កខខ័ណឌោយខលួន​
​​​​​ពួកគេផាល់​ហើយពួកគេក៏ាចធវើារសមេចចិតតកនុងារាក់ពណ៌ឱេយរបស់ាំងោះផងដេរ។​ាល់ផលិត​
​​​​​ផល​ដេលានពណ៌បេតង​តេូវាក់កនុងកេុមាមួយគា​ចំណេកឯពណ៌លឿង។ល។
៤.​ាត់ៅាមផនេក  របស់ផលិតផល។
៥.​គិតសេមេ ដើមេបីធវើវយាងណឱេយអនកដទេាចយល់ាន។​នេះានន័យាអនកតេូវបងកើតផេនទីគំនិតមួយ​

​​​​​​​បុ៉នតេវាចគូររូបផលិតផលាំងោះៅលើកេាសធំមួយ​ឬក៏គិតពីវិធីផេសេងដើមេបីធវើ​
​​​​​បទបាាញពីវ។

​ឱេយសិសេសាំងអស់ចេករំលេកនូវលទធផលរបស់ពួកគេ​ហើយអនុវតតាមគមេងដេល​ានៅលើាារខៀន។​ចូរផត
ល់ឱេយកេុមនីមួយៗនូវផាំងកេាសធំ​ដេលាតមេូវារ​កនុងារបាាញនូវលទធផលរបស់ពួកគេ។
​​​​​បាាប់ពីារារាំងអស់នេះានចប់សពវគេប់​កេុមនីមួយៗាចធវើបទបាាញពីារាក់ផលិតផលៅ​ាមផនេក​
ដល់កេុមដទេទៀត។​ពួកគេាំងអស់គាក៏ាចពនេយល់ពីកិចចសហារគាៅកនុងដំណើរារកេុម។​តើអនកាំងអស់គាាន​
ានាប់ាក់ទង​ៅកនុងារជេើសរីសបេានបទាំងនេះដេរឬទេ?

បញចប់មររៀន                                                                 ១៥        ាទី

​ខញុំគិតា​អនកាំងអស់គាគឺាអនកសងកេតដ៏លអ។​ឥឡូវនេះវដល់ពេលដេលតេូវធវើារសិកេាពីផលិតផលាំងអស់
ោះហើយ។​ានារាត់ៅាមផនេកនីមួយៗាចេើន​ដេលាចតេូវាន​ធវើារបាាញ​ហើយខញុំក៏ានឃើញវាំង​
អស់រួចហើយ។​ដូចនេះទុកឱេយខញុំសរសេរចូលកនុងបញជី​មួយរបស់ផនេកាំងោះ​ដេលខញុំានរកឃើញៅកនុងារសេវជេវ
នេះ។​មួយចំនួននេបេភេទ​ាំងអស់នេះ​គឺានៅកនុងបញជីរបស់អនករួចៅហើយ។​

​ជក់/កេស​ាងាត់សក់​ផលិតផលពណ៌​បេងអប់សក់​ឧបករណ៍សមេប់ធវើសក់ឱេយរួញ​សមេប់អុ៊តសក់​ធវើសក់​
ឱេយសងួត​សមេប់បណតុះសក់​គេឿងតុបតេង​ាបូ៊​កេមួន/ាហួយ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ឧបករណ៍សមេប់មូរសក់​សមេប់ពាាសក់បុរស។
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  ជំាញាត់សក់

សរចកតីណរនាំគរូ

លេបេង​"នរណាអនកដឹកាំ"​គឺតេវូានបាាញៅលើគេហទំព័រ​www.ibec.worlded.org។​វក៏ានធវើារពណ៌ាៅ​
កនុងកូនសៀវៅតូចៗ​ដេលតេូវានចេកជូនៅាមាាមួយ​ចំនួន។​ធវើារពិនិតេយមើលបេសិនបើអនកាចទទួល
ានសៀវៅោះមួយកេាល​បេសិនបើ​អនកមិនចេាស់អំពីលេបេងោះ។

​តើនរណដេលានឃើញរបស់មេយាង​ដេលពួកគេានកត់តេរួចហើយកនងុបញជរីបស់ពួកគេ?

​ានផលិតផលាចេើនដេលអនកាចទិញៅកនុងាង​ហើយតេូវានាត់ៅាមផនេកមួយកនុងចំោមផនេកាំង
អស់នេះ។​ឧាហរណ៍​៖​បើខញុំទិញាំបិតោរ​តើាចាបេភេទ​មួយណ?​(មនុសេសបេសុ)​ហើយចុះបេសិនបើខញុ​ំ​ទិញ​
កនតេតុងដឺវិញ?​ (ាងាត់សក់)​ ផលិត​ ផលមួយចំនួនាចសមសេបាន២បេភេទ។​ បាាប់មកអនកតេូវធវើារ​ជេើស​
រីសា​តើមួយ​ណដេលសមសេបបំផុត។​កិចចារបាាប់របស់អនកនឹងនិយយអំពីផលិតផលាំងពីរនេះ។​អនកាំង
អស់គារួមាំងអនកដទេទៀត​គឺនឹងធវើារបេៀបធៀបនូវផលិតផលពីរ​ដេលយើងទើប​តេានាក់វចូលកនុងបញជី។​ៅ
ខណៈពេលដេលអនកធវើារបេៀបធៀបផលិតផលាំងនេះ​​​អនកតេូវសវេងរកា​​តើមួយណដេលលអបំផុត​​​ហើយនឹករ
កនូវារពិភកេាគាលអណមួយ​ដើមេបីពនេយល់អំពីចំណុចនេះ។​ដើមេបណេាំចំោះអនក​ាមរយៈារពិភកេាគានេះ​ អនក​
ាចបេើឯការ​ ៨.១​ សមេប់សិសេសាន។​ ថងេនេះអនកាំងអស់គាាចាប់ផតើមាជំានៗ​ ដេលានៅលើឯការ​
សមេប់សិសេស​ហើយៅពេលដេល​កំពុងធវើកិចចារផទះរបស់អនក​អនកាំងអស់គាាចរៀបចំារធវើបទបាាញរបស់អនក
ៅកនុងមេរៀនទី៩​ឬទី១០។​

​ផតល់ឯការ៨.១​សមេប់សិសេស​ៅឱេយសិសេសាំងអស់គា។



ឯការសមេប់សិសេស​៨៖​ផលិតផលបេើាមួយសក់

១.​​ាដំបូងអនកាំងអស់គាាំាច់តេូវតេជេើសរីសយកផលិតផលមួយបេភេទ​ដេលអនកចង់ធវើារ​
អងកេត។​ចំោះផលិតផលោះ​អនកក៏ចង់ដឹងព័ត៌ានបនថេមពីវផងដេរ។​

២.​​ពណ៌ាពីផលិតផលពីរបេភេទ​ោយោងៅាមារមើលឃើញ​នេគេឿងផេសំនិងរបៀប
​​​​​បេើ។​អនកាំងអស់គាក៏ាចធវើារបនថេមផងដេរ​បេសិនបើអនកចង់។​តើអនកាំងអស់គាយល់នូវ
​​​​​ាកេយាំងាយ​ដេលសរសេរៅលើដប/បេអប់ដេរឬទេ?​បេសិនបើមិនយល់​ចូរធវើារសេវ
​​​​​ជេវបនថេម​ោយ​ាកសួរាាស់ាងាត់សក់​បើកអីុនធឺណេត​ឬសេវជេវាមកុំពេយូទ័រ។
៣.​​បងកើតាបញជីោយបាាញពីភពខុសគា​ និងដូចគា​ ហើយឱេយាទិភពៅលើភពខុសគា។​

តើមួយណដេលចេើនបំផុត​ហើយមួយណដេលតិចបំផុត?
៤.​​មួយណដេលគេាត់ទុកាលអបំផុតៈ​ាយសេួលបេើ​ានបេសិទធភព​លអសមេប់បរិាាន​ាន​

តមលេបេើានយូរ?
៥.​​នេះ​ាចរួមបញចលូាងំារាកលេបងៅកនងុភពពតិ។​តើអនកាចទញិ​ឬកា៏កលេបងផលតិផល​

ានដេរឬទេ?
៦.​រៀបចំារធវើបទបាាញមួយដេលានរយៈពេល៥ាទី​៖

ក.​រូបភពមួយ​នេផលិតផលាចេើន​រូបថត​គំនូរ​ឬក៏បាាញពួកគេនូវលកខណៈពិតៗ
ខ.​ដំណក់ាលបនតបាាប់នេារអងកេត​និងអីវដេលអនកានធវើៅកនុងផលិតផល​ាំងនេះ
គ.​បាាញលទធផលៅលើាាង​ឬដេយកេម
ឃ.​ារសនិនាានចុងកេយចំោះកេុមដទេទៀត​ោយផតល់ាដំបូាាន​និងពីរបៀប​ដេល
​ ​​យើងគួរតេបេើបេស់ផលិតផលាំងអស់នេះ។

ារបែៀបធៀបផលិតផល
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  ជំាញាត់សក់  ជំាញាត់សក់

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ កេាសតូចៗពណ៌ស​ទំហំA5
​ សកុត
​ ាាសីុនថតរូប​ដើមេបីថតរូបសមេប់ាសេត​ឬដើមេបីធវើារបាាញៅចុងបញចប់នេ​ឯការនេះ

 វតថុបំណងៈ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

- ចេករំលេកនូវបទបាាញរបស់ពួកគេចំោះកេុមដទេទៀត
​​​​​​​​​-​សហារកនុងកេុមដើមេបីោះសេយសំណួរ

សរចកតីផតើមៈ  នរាាអនកដឹកាំ                      ២០  ាទី

​យើងនឹងលេងលេបេងមួយដេលានឈាះា​"លេបេងាល់កេាស"។​ខញុំចង់ឱេយអនកាំងអស់គា​គិតពីចំណុចសំ
ាន់ៗដេលយើងានរៀនៅកនុង​៨មេរៀនាងមុខ។​បងកើតទមេង់សំណួរ​ដេលតេូវសួរអំពីចំណុចសំាន់ៗាំងនេះ។
ឧាហរណ៍ៈ​ តើាងាត់សក់បេើសាារៈអវីសមេប់តមេឹមសក់?​ (កនតេតុងដឺ)។​ អនកាំងអស់គាាចសរសេរសំណួរ
ោយមិនានចមលើយៅលើកេាស​ដេលខញុំនឹងផតល់ឱេយ។​

​ផតល់ឱេយសិសេសនូវកេាសពណ៌ស​ដើមេបីឱេយពួកគេសរសេរនូវសំណួរ។

​ បេសិនបើអនកាំងអស់គាានសរសេរសំណួររួចាល់ហើយ​ អនកាចចេាច់កេាសោះឱេយ​ មូលដូចាល់។​ ឱេយ​
សិសេសចំនួន​៤ាក់​ជេើសរីសយក​"ាល់"​របស់ពួកគេ​ហើយាប់ផតើមគេវេងាល់ោះៅាន់​សិសេសដទេទៀត។​ៅ​
ចោាះពេលោះផងដេរ​ ខញុំនឹងាប់ដល់១០។​ៅពេលដេលខញុំនិយយា១០​សិសេសដេលកំពុងាន់ាល់ោះាចបើក
ាល់ោះមើលាន​ហើយាននូវសំណួរោះ។​អនកាំងអស់គាាចពេយយមឆលើយសំណួរ​ បុ៉នតេ​បេសិនបើអនកមិនាច​
ឆលើយាន​បាាប់មកទៀតអនកដទេាចជួយឆលើយ។

​លេងលេបេងនេះរហូតដល់សំណួរាំងអស់តេូវានសួរ​និងឆលើយ។​

មែរៀនទី ៩ៈ ារផែសពវផែាយ



-39-

 ជំាញាត់សក់                  ជំាញាត់សក់

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                   ៦៥   ាទី

​ថងេនេះយើងនឹងទសេសាារាំងពិព័រណ៍ដ៍លអ។​អនកជំាញមកពីទូាំងបេទេសកមពុា​ានមកាន់ាាក់រៀននេះ​
ដើមេបីបាាញអនកនូវផលិតផលសមេប់បេើលើសក់​។​ពួកគេក៏​នឹងធវើារបេៀបធៀបនូវផលិតផល​២​ពេមាំងផតល់ឱេយ
អនកនូវដំបូាានមួយចំនួនផងដេរ។​សមេប់ពេឹតតិារណ៍ោះផងដេរ​យើងនឹងបេងចេកសិសេសកនុងាាក់ា​២កេុមគឺ​សិសេស
ាក់កណាលធវើបទបាាញរបស់ពួកគេ​ ៅាន់សិសេសាក់កណាលទៀតដេលាអនកាាប់។​ សមេប់កេុមាំងអស់​
ានរយៈពេល​៥ាទី​ដើមេបីជេើសរីសកនលេងមួយ​ដេលពួកគេចង់ធវើបទបាាញ​ហើយតេូវាក់សាារៈាំងអស់ឱេយាន
រួចាល់​ដើមេបីឱេយាារណជនមើល។​សិសេសដទេទៀត​នឹងធវើាមៅពេលកេយ​បុ៉នតេាដំបូងពួកគេាំងោះ​នឹង
តេូវានអញជើញឱេយមើលកេុមដទេាមុនសិន​។​អនកនឹងានឱាសដើមេបីមើលដេគូចំនួន​៦គូ​ធវើបទបាាញ។​រៀងាល់​
៥​ ាទីមតង​ ខញុំនឹងសេកបេប់ពួកគេ​​ ដល់ពេលដេលតេូវបតូរ​វេណមតង។​ អនកតេូវធវើារ​ ជេើសរីសគូផេសេងមួយទៀត។​
អនកមិន​ាចៅមើលគូ​ដេលាន​បាាញរួចហើយ​ាាារណៈានឡើយ។

​រង់ាំរយៈពេល៥ាទី​ហើយធវើារពិនិតេយមើលា​តើសិសេសាំងអស់ានតេៀមរួចាល់ហើយឬៅសមេប់ារធវើ
បទបាាញរបស់ពួកគេ។​បេប់ទសេសនិកជនា​ពួកគេតេូវតេយកចិតតទុកាក់ាាប់ឱេយានលអ​ោយារតេអនកាំងអស់
គានឹងតេូវសួរសំណួរាចេើនអំពីារធវើបទបាាញរបស់​ពួកគេ។​
​​​​​​បាាប់ពីោះមក​ចូរដើរជុំវិញ​ហើយធវើារបំពេញៅកនុងកេាសវយតមលេារសិកេារបស់​សិសេស។
​​​​​​បាាប់ពីរយៈពេល​៣០​ាទី​៖

​វដល់ពេលដេលតេូវបតូរវេណគាមតងហើយ​ពេះពេលនេះទសេសនិកជននឹងាាយៅាអនកធវើ​បទបាាញ​ហើយចំ​
ណេកឯសិសេស​ដេលានធវើបទបាាញរួច​គឺធវើាទសេសនិកជនមតង។​អនកាចជេើសរីស​ារធវើបទបាាញមួយណក៏
ាន​ដេលអនកចង់។

​ធវើបទបាាញមួយជុំទៀត​ដេលនឹងតេូវចំណយពេល​៣០​ាទី។

បញចប់មររៀន                              ៥        ាទី

 ​អរគុណអនកាំងអស់គាាាំងណស់​សមេប់ារធវើបទបាាញដ៏លអ​និងទូលំទូាយ។​ចំោះ​កិចចារផទះរបស់អនក​
គឺនឹងតេូវសរសេរពីមតិរិះគន់សតីអំពីារធវើបទបាាញាំងនេះ។
​​​​​​ារសរសេរពណ៌ាខលីមួយ​សតីអំពីខលឹមារដេលអនកានរៀន​ពីារធវើបទបាាញខុសៗគាាចេើន​និងដំបូាានមួយ
ចំនួនសមេប់អនកធវើបទបាាញាំងអស់ោះ។​

សេចកតីណេាំគេូ

លេបេង​ "ាល់កេាស"​ គឺតេវូានបាាញៅលើគេហទំព័រ​ www.ibec.worlded.org។​វក៏ានធវើារពណ៌
ាៅកនងុកនូសៀវៅតចូៗ​ដេលតេវូានចេកជនូៅាមាាមួយ​ចនំនួ។​ធវើារពនិតិេយមើលបេសនិបើអនក​
ាចទទួលានសៀវៅោះមួយកេាល​បេសិនបើ​អនកមិនដឹងចេាស់អំពីលេបេងោះ។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​កេាសតូចមួយ​ដេលានាកេយាក់ទងនឹងារាត់សក់​
​ទមេង់តេសត

 វតថុបំណងៈ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​វយតមលេៅលើបំណិនាត់សក់

សរចកតីផតើមៈ  តើខញុំាអវី                       ២០  ាទី

​ៅពេលដេលសិសេសាំងអស់​ចូលមកកនុងាាក់រៀន​អនកបិទកេាសតូចមួយ​ៅលើខនងពួកគេ​ោយបេើសកុត
ហើយៅលើកេាសោះ​ ានាកេយមួយកនុងចំោមាកេយាំងនេះ​ ៖​ កនតេ​ សក់​ កនតេតុងដឺ​ ាបូ៊​ បេងអប់សក់​
កេស​ជក់​កញចក់​ាំបិតោរ​ៅអី​មេៅ​ាងាត់សក់​កនតេាប់​មេៅសមេប់កក់សក់សេបេកកេាល​ឧបករណ៍ធវើ​ឱេយ​
សក់សងួត​ ជក់ាគេឿងសមេប់តុបតេង​ ឧបករណ៍សមេប់ពាាសក់​ កេមសមេប់ោរ​ ាហួយាបសក់​ កេមួន​
ឧបករណ៍​សមេប់ធវើសក់ឱេយរួញ។

​​​​​​អនកាំងអស់គា​គឺារបស់អីវមួយដេលាក់ទងៅនឹងារអុ៊តសក់​ឬាត់សក់។​ឥឡូវនេះអនកតេូវសវេងរកា​អនកា​
អីវ។​អនកាំងអស់គាក៏ាចសួរសិសេសដទេទៀតនូវសំណួរ​មួយផងដេរ​ោយសំណួរមួយសមេប់សិសេសគេប់គា។​ពួកគេ​
គេន់តេាចឆលើយា​"ាទ/ាស"​"ទេ"​ឬ​"បេហេល"។​ដូចនេះដំបូងអនកាំាច់តេូវសវេងយល់ពីខលួនអនកគឺ​ារបស់អីវមួយ​
ឬឧបករណ៍មួយ​ឬអីវមួយផេសេងទៀត។​ៅពេលដេលអនកដឹងា​ខលួនអនកគឺាអីវមួយ​អនកាចឈរៅាងមុខាារខៀន។

​១.គេូដើរជុំវិញ​ោយឆលងាត់ាាក់រៀន​ហើយសួរសំណួរមួយៅាន់សិសេសាំងអស់គា។​ារពិតៅពេលដេលអនក​
សួរសំណួរមួយ​អនកក៏តេូវតេឆលើយសំណួរោះសមេប់សិសេសាំងអស់ោះផងដេរ។​​
     សំាងលអ!  សិសេសាំងអស់

មែរៀនទី ១០ៈ ារាយតមលែ
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សរចកតីណរនាំគរូ

គេហទំព័រ​www.ibec.worlded.org។​វក៏ានធវើារពណ៌ាៅកនុងកូនសៀវៅតូចៗ​ដេលតេូវានចេកជូន​
ៅាមាាមួយចំនួនដេរ។

​​​​​​​២.​បេសិនពួកគេគិតា​ារធវើបេបោះានលកខណៈពិាក​អនកក៏ាចជួយពួកគេ​ោយឱេយដំបូាាន​មួយចំនួនផង​
ដេរ។​
​​​​​​៣.​ឧាហរណ៍​៖​"តើខញុំាចបេើ​បេស់ានទេ?"​"តើខញុំតេូវានបេើសមេប់សក់?"​"តើខញុំានាឌ​ធំមួយ?"​​
"តើអនកាល់គា​ានខញុំៅផទះដេរទេ?"​
​​​​​​៤.​បាាប់ពីសិសេសាំងអស់គាដឹងា​ខលួនពួកគេាអីវ​អនកាចឱេយពួកគេពិនិតេយមើលបេសិនបើ​ពួកគេឆលើយានតេឹម
តេូវ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                 ៦៥  ាទី

​ៅចុងបញចប់នេឯការ​សតីអំពីារាត់សក់នេះ​យើងនឹងផតល់ឱេយអនកាំងអស់គានូវារ​បេឡងមួយដើមេបី​បាាញ​
ា​តើអនកាំងអស់គាសិកេាអំពីចំណុចាំងោះ​ានបុ៉ាាន​ហើយខញុំនឹងចេកវៅឱេយអនកាំងអស់គា។​អនកនឹង​
ានរយៈពេល៣០ាទី​ដើមេបីបំពេញចំណុចាំងោះ។

​​ឱេយកេាសវយតមលេៅសិសេសាំងអស់​ហើយឱេយពួកគេធវើបុគគល។

បញចប់មររៀន                              ៥        ាទី

​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូ​បាាញចមលើយដល់សិសេស​ដើមេបីឱេយសិសេសានដឹង​នូវសំណួរដេលពួកគេានបំពេញ។
​​​​​​អរគុណអនកាំងអស់គាាាំងណស់​សមេប់ារធវើបទបាាញដ៏លអ​និងទូលំទូាយ។​ចំោះ​កិចចារផទះរបស់អនក​
គឺនឹងតេូវសរសេរពីមតិរិះគន់សតីអំពីារធវើបទបាាញាំងនេះ។
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ទមែង់ាយតមលែ

ឈាះ.........................................ភេទ.............ាាក់ទី................ាា...........................................​

សេុក..........................................ខេតដ.................................................​​​​​​​​​

   វិញញាសាសរសររ វាយតមលរសិសរស សតីអំពីការកាត់សក់

១.​​ហេតុអវីានាវានារៈសំាន់សមេប់ាងាត់សក់​កនុងារនិយយៅាន់ភញៀវ?​បាាញនូវហេតុ​​
​​​​​ផលយាងោចណស់ឱេយាន២។
២.​​តើឧបករណ៍មួយណដេលមិនានៅកនុងបញជី?
​​​​​​កនតេ​កំណត់​ាំបិតោរ​កនតេតុងដឺ​ាំបិត​ជក់

៣.​តេូវ​ឬ​ខុស?
តេូវ ខុស

វ​គឺាារសំាន់កនុងារធវើឱេយាងាត់សក់របស់អនកាាត

មូ៉តសក់មួយតេងតេនិយយពីអីវមួយ​អំពីបុគគលិកលកខណៈ
អនកតេូវតេសាាតសក់របស់អនកៅរៀងាល់២ថងេមតង

កនតេតុងដឺ​តេូវានបេើសមេប់ោរពុកាត់

េមេៅដេលាក់ៅលើសក់​ជួយាងាត់សក់ឱេយមើលឃើញផនេកមួយ​
ណដេលានាត់រួច

៤.​តើអនកាចពណ៌ាពីជំានាំង៤​ដើមេបីរៀបចំសមេប់ាត់សក់នរណាាក់ានដេរទេ?
៥.​តើអនកតេូវធវើដូចមតេច?
អនកកំពុងតេឈរៅកនុងាង​ ហើយចង់ទិញាបូ៊សមេប់កក់សក់របស់អនក។​ អនកលក់បេប់អនកាោយ​
ារតេអនកានសក់បេបាសុី​ អនកក៏នឹងតេូវារបេងអប់សក់ផងដេរ។​ វនឹងធវើឱេយសក់​ របស់អនក​មើល​ៅាាត​
"ាងនិយយ"។​ាអកុសល​បេងអប់សក់ោះានតមលេ២ដុាារ។​តើអនក​តេូវធវើដូចមតេច?

៦.​តើមូ៉តសក់មួយណ​ដេលអនកចង់ាន?​ចូរពនេយល់ពីមូលហេតុ។
៧.​​តើអីវខលះដេលាារៈសំាន់ាំង៣​នេារសាាតសក់របស់អនក​ោយបេើមេៅកក់សក់​ជំនួស​ាបូ៊?
៨.​​ចូរបេងចេកាកេយាចេើនាងកេមនេះ​ៅាមបេភេទនីមួយៗ។​អនកតេូវធវើារសមេចចិតតា​តើវ
​​​​ចូលៅកនុងបេភេទមួយណ​បុ៉នតេតេូវតេចេាស់ាស់។
​ាបូ៊ាាទីស​ -​ឧបករណ៍សមេប់ពត់តេបកភនេក​ -​បេងអប់សក់​ឡូរេល​ -​កេមសមេប់ោរ​ -​សក់​ ពណ៌បេតង​ -​
ឧបករណ៍ពាាសក់​ -​ មេៅសមេប់កក់សក់​ -​ ាហួយាបសក់​ ាឌីាស​ -​ សក់ាក់​ -​ សក់ាយាយ-ដុំសក់​
-ាំបិតោរ​-​ខាដេសមេប់គូរចញចើម​-​កេស។

៩.​​ចូរបេប់ឈាះសាារៈរបស់ាងាត់សក់ខុសៗគាាងកេមនេះ​ហើយពណ៌ាពីអីវ​ដេលអនកាចធវើាមួយនឹងវ។​
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ពិនទុសរុប​:​

និទទេស​:​

១0.​​ចូរបាាញនូវវតថុចំនួន២​ដេលអនកានរៀនៅអំឡុងពេលសិកេាបេានបទនេះ​និងធវើារ​ពណ៌ា​ពីវិធីដេលអនក​
បេើបេស់វៅកនុងជីវិតបេាំថងេរបស់អនក។​

A

B

C



ចមលើយវិញញាសាសរសររ វាយតមលរសិសរស សតីអំពីការកាត់សក់

១.​ ាចានចមលើយពីរបីចំោះសំណួរនេះ។​ វ​ គឺសំាន់ណស់សមេប់ាងាត់សក់ាាក់​ កនុងារនិយយ​
ាមួយនឹងភញៀវរបស់គត់ោយារតេ​៖

a.​គត់ាចធវើឱេយភញៀវានារមមណ៍កក់ៅា​ដូចនេះពួកគេនឹងមកមតងទៀត។
b.​ពួកគេាចយល់សេបគាៅលើតមលេ។
c.​គត់ាំាច់តេូវដឹងា​តើមូ៉តសក់អីវដេលពួកចង់ាន។
d.​គត់ាចឱេយដំបូាានពួកគេអំពីមូ៉តសក់។
e.​ពិភកេាគាពីពេលវេា​ដេលតេូវារសមេប់ារាត់សក់​ឬដើមេបីរៀបាាងពេលវេា
​ ​​ាាថមី​ៅពេលដេលវរវល់។

ឆលើយតេូវ២ = ២ពិនទុ
ឆលើយតេូវ១ = ១ពិនទុ

២.​ាំបិតមិនានៅកនុងបញជីទេ។
ឆលើយតេូវ = ១ពិនទុ

៣.​
តេូវ ខុស

វ​គឺសំាន់កនុងារធវើឱេយាងាត់សក់របស់អនកាាត X

មូ៉តសក់មួយតេងតេនិយយអីវមួយ​អំពីបុគគលិកលកខណៈ X

អនកតេូវតេសាាតសក់របស់អនកៅរៀងាល់២ថងេមតង X

កនតេតុងដឺ​តេូវានបេើសមេប់ោរពុកាត់ X

េមេៅដេលាក់ៅលើសក់​ជួយាងាត់សក់ឱេយមើលឃើញផនេកមួយ​
ណដេលានាត់រួច

X

ឆលើយតេូវាង៣ = ២ពិនទុ
ឆលើយតេូវ២ឬ៣ = ១ពិនទុ
ឆលើយតេូវតិចាង៣ = ០ពិនទុ
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៤.​ជំានាំង៤រួមានដូចា៖
​​ាាគមន៍អតិថិជន​ហើយសួរា​តើាង/គត់ចង់ានសក់មូ៉តដូចមតេច?
​​រំុកំណត់ជុំវិញករបស់ភញៀវ
​​សិតសក់​ដើមេបីឱេយវាបសមើ
​​បេើមេៅាបជុំវិញកេាល

ាននូវបេភេទរបស់ខុសៗគាមួយចំនួនៅកនុងជំានាំងនេះ​បុ៉នតេពួកគេគួរតេរួមបញចូលារពណ៌ា​
មួយនេជំានរបស់វផាល់ដេរ។

ឆលើយតេូវជំានាំង៤ = ២ពិនទុ
ឆលើយតេូវតេ៣ជំាន = ១ពិនទុ

៥.​ ោយផអេកលើារយល់ហេតុផលរបស់ចមលើយនេះ​ដូចនេះវាសេ័យៅលើគេូដើមេបីធវើារសមេច​ចិតត។
ឆលើយានលអ ោយមនារពនេយល់សមហេតុផល = ១ពិនទុ

៦.​ ចំោះចមលើយនេះ​គឺផអេកៅលើារពនេយល់របស់សិសេស​ដេលផតល់ឱេយចំោះមូ៉តរបស់ពួកគេ។​ោយគេន់​តេឆលើយា​
"ោយារតេខញុំចូលចិតតវ"​គឺមិនហមត់ចត់គេប់គេន់ោះទេ។​ារបេប់ហេតុផល​គឺគួរនិយយអីវមួយអំពីហេតុផលាមូលាាន
របស់ពួកគេ។

ឆលើយានលអ  = ១ពិនទុ

៧.​គុណបេោជន៍គឺ​៖
​​វានតមលេោកាង
​​វមិនាំាច់កំាត់ាតិបេង​ដេលសំាន់ពីសេបេកកេាលរបស់អនក
​​អនកមិនាំាច់បេើទឹក

ឆលើយតេូវ ៣ = ១ពិនទុ

៨.​ោយាសេ័យៅលើបេភេទាចេើន​ដេលសិសេសានបងកើតឡើង​​ារធវើបេបនេះ​ាចមើល​ដូចាងកេម​៖
ដើមេបីសមាត គេឿងតុបតេង សក់កលេងាាយ ាងាត់សក់
ាបូ៊ាាទីស​ ឧបករណ៍សមេប់ពត់​ ឧបករណ៍ពាាសក់​ កេមសមេប់​
បេងអប់សក់​ឡូរេល​ តេបកភនេក​ សក់ពណ៌បេតង​ ោរ
ាហួយាបសក់​ាឌីាស​ ខាដេសមេប់គូរចញចើម​ ដុំសក់​ ាំបិតោរ
េមេៅសមេប់កក់សក់​ ​ សក់ាក់​ កេស
ាត់ៅាមបេភេទឱេយានចេាស់ និងបេងចេកតេឹមតេូវ  = ២ពិនទុ
ាត់ៅាមបេភេទឱេយានចេាស់ ប៉ុនតេបេងចេកមិនតេឹមតេូវ  = ១ពិនទុ
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៩.​ A=​កនតេតុងដឺ
​ B=​ដបាញ់ទឹក(បេង​ឬទឹក)​
​ C=​កំណត់សំពត់
ឆលើយតេូវាំង៣ = ២ពិនទុ
ឆលើយតេូវ២  = ១ពិនទុ

១0.​ាសេ័យៅលើារពនេយល់ពីសិសេស​ដេលចមលើយាចតេូវានកត់ចំណំោយគេូ។
    ឆលើយានសមហេតុផល = ១ពិនទុ

             កមេិតនេារផតល់ពិនទុ-ពិនទុៅកនុងារធវើតេសតនេះ គឺាក់ទងៅនឹងពិនទុទូៅ

%ឆលើយានតេឹមតេូវ ពិនទុ និទេទស

៦៦%ៅ១០០%លអ ចេើនាង៩ពិនទុ លអ

៥១%ៅ៦៥%លអ ៨ៅ៩ពិនទុ បងគួរ

កេម៥០%លអ តិចាង៨ពិនទុ ខេាយ
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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