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ារមភកា

    ​ វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​ដេលរួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចច​ពិសេសារអភិវឌេឍ​
ធនានមនុសេស។​ ោយសងគមាតុយើងមនារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាងាាំង​
ដើមេបីបណតះុបណាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងមនជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​​​​​​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតុ​កេសួងអប់រំ​យុវជន​និងកីា​ានបងកើត
ោលនោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីសិកេាចំណេះទូៅ​ និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​ សមេប់អនុវតតន៍​
ៅាមាារៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីអប់រំបំណិនជីវិតាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផតល់​
ឱេយសិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​និងបណតុះជំាញផេសេងៗ​ដេលមនារសំាន់សមេប់ារសេូបយកបទ
ពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិនាំាច់​សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

​​​​​​ឯការសតីអំពី​"ារបណតុះផេសិតចំបើង"​មនបំណងជួយអនករៀនឱេយទទួលានចំណេះដឹង​បំណិន​និងបទពិោធន៍​
កនុងផនេកបំណិនាជីពាយៗ​ដេលាក់ទងនឹងារបណតុះផេសិតចំបើង។​ារបណតុះផេសិតមន​តួាទីសំាន់​កនុងផលិតកមម​
សមេប់គេួារ។​ ាររៀនពីរបៀបបណតុះផេសិតចំបើងាំងពីៅវ័យកមេង​ ហើយារផេារភាប់ៅនឹងតមេូវារៅាម​
ាទិភព​និងោលបំណងដេលនឹងជួយមនុសេសវ័យកមេង​ឱេយជៀសផុតពីារបេឈម​នឹងបញាដេល​បណាលមក​ពីកងវះ​
ារយល់ដឹង​កនុងារធវើផលិតកមម​កសិកមម។​យើងសងេឃឹមា​យុវជនបចចុបេបននាចមនារគិត​ោយមនផេន​ារនិង​
មនោលបំណង​កនុងារបណតុះផេសិតដេលមនដូចា៖​ារធវើផេនារ​ាររៀបចំថវិា​សមារៈនិងារធវើៅាម
ដំណក់ាលសំាន់ៗ​ដើមេបីឱេយមុខរបរោះ​ាាយាារអភិវឌេឍកនុងគេួារ។
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១. វតថុបំណងរួម
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈដេលាចជួយកនុងារធវើសេចកតីសមេចចិតត​
ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ ាចោះសេយាន​ និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​ គឺាបំណិនដេលរួម​
ចំណេក​ កនុងារលើកសទួយសុខុមលភព​ និងជីវភពបេកបោយផលិតភព។​ (ោលនោាយបំណិនជីវិត​
២០០៦)កេយពេលរៀនចប់សិសេសាំងអស់មនសមតថភព៖

​​​​​​​​​​​​​-​ធវើសេចកតីសមេចចិតតកនុងារបណតុះផេសិត
​​​​​​​​​​​​​-​ធវើគមេងកនុងារបណតុះផេសិតឱេយានតេឹមតេូវ
​​​​​​​​​​​​​-​ជេើសរីសពូជផេសិតានតេឹមតេូវ
​​​​​​​​​​​​​-​រៀបចំទីកនលេងបណតុះផេសិត​ោយោងៅាមភូមិាសតេដី​
​​​​​​​​​​​​​-​អនុវតតៅាមផេនារដេលានគេងទុក
​​​​​​​​​​​​​-​ថេាំនិង​គេប់គេងផេសិតឱេយានលអ
​​​​​​​​​​​​​-​ធវើាាងចំណយ​ចំណូល​ដើមេបីវយតមលេ
​​​​​​​​​​​​​-​ចងកេងាមេរៀនអំពីារបណតុះផេសិតដេលាាប់ានអនុវតតកនលងមក។

២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​​​​​​​​​មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ហើយ​មន​ោលបំណងខុសៗគា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេល​

បងេៀនសិសេស​ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ព័ត៌មនាក់ទងនឹងារបងេៀន​និងរៀន​ពិសេសមេរៀន​តេូវានគេូ​​​​
តេៀមទុកាមុន។

     សមភារឧបទេស
​ ភគចេើនាសមារៈមូលាានដូចា​ បិ៊ក​ ឬកេាស។​សមារៈ​ ផេសេងទៀតៅកនុងមេរៀននេះ​ តេូវផតល់ឱេយសិសេស​

សមេប់អនុវតតផាល់​ ដេលមនជូនភាប់ៅកនុងមូ៉ឌុល។​ ពេលខលះ​ វមនារាន់គាផងដេរ។​ បនថេមពីនេះទៀត​
មេរៀននីមួយៗ​មនបេើសនលឹកអុ៊តសមេប់សិសេស។​សិសេសាចបេើបេស់សនលឹកអុ៊ត​ដើមេបីារពិភកេាកេុមតូចកនុងារ
ោះសេយសំណួរ។
            

 លទធផលរំពឹងទុក
​​​​​​សិសេសនឹងទទួលានចំណេះដឹង​បំណិន​និងឥរិយបថពីារសិកេាមេរៀនារបណតុះផេសិតចំបើង។​បេើបេស់ារ

បណតុះផេសិតចំបើងសមេប់លើកកំពស់ជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

   សញញាសមគាល់សមេាប់សកមមភាពនីមួយៗ 
​​ាងកេមនេះ​ាសញាសមាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។

 ធវើសកមមាព ៖​គេូាំាច់តេូវដឹកាំសិសេសធវើសកមមភពផាល់ខលួន
 សរសេរ ៖​ាំាច់គេូតេូវសរសេរលើាារខៀនោយផាល់

 សួរ ៖​មនសំណួរ​ដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
 ពនេយល់ ៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់
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 លំនាំបងេៀន
​​​​​​​​​មេរៀននីមួយៗចេកា​៣ផនេក។​ផនេកទី១​គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​​​​​​​​​​​
សិសេស​មនសេប់​ឬរំឮកមេរៀនាស់។​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗ​ោយផអេកលើវិធីាសេតបងេៀន​
បេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​បេមូលព័ត៌មន​សមាស​ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...)​ និងយុទធវិធីបងេៀន​
ផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​គឺារវយតមលេចំណេះដឹងសិសេស​កេយពីានរៀនចប់មូ៉ឌុលនីមួយៗ​
ាមរយៈវិធី​ឬវយតមលេផេសេងៗគា។

៣. ខលឹមសារសងខរប
​ ខលឹមារសងខេបតេូវានផតល់ជូនគេូកនុងផនេកនេះ​ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​

ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។​
 

ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបរួមាំង​១០​ដេលមនៅកនុងឯការនេះ​៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ

១.​រដូវបណតុះផេសិត ២​​មាង កំណត់ពីរដូវបណតុះផេសិតានសមសេប ១

២.​ារជេើសរីសទីកនលេង ២​​មាង កំណត់ទីកនលេងបណតុះផេសិតៅាមរដូវ ៥

៣.​ារជេើសរីសមេផេសិត ២​​មាង ាាល់មេផេសិតដេលលអ ១០

៤.​សមារៈ​និងវតថុាតុដើមសមេប់​
​​​​​បណតុះផេសិត

២​​មាង តេៀមសមារៈនិងវតថាុតុដើមសមេប់បណតះុផេសិត ១៤

៥.​ាតុាាសសមេប់បណតុះផេសិត ២​​មាង ដឹងពីសីតុណាភពសមសេបសមេប់ឱេយផេសិតដុះានលអ ១៩

៦.​បចចេកទេសរៀបចំរងបណតុះផេសិត ២​​មាង សិសេសាចធវើរងផេសិតានោយខលួនឯង ២៤

៧.​ផេនារបណតុះផេសិតចំបើង ២​​មាង ធវើគមេងផេនារបណតុះផេសិតានតេឹមតេូវ ២៩

៨.​ារបេមូលផលផេសិត ២​​មាង ដឹងពីពេលវេា​និងផេសិតដេលតេូវបេមូលផល ៣៤

៩.​ារវិភគសេដឋកិចច ២​​មាង សិសេសចេះវិភគសេដឋកិចច ៣៩

១០.​ារវយតមលេសិសេស ២​​មាង ដឹងអំពីចំណេះដឹងរបស់សិសេស ៤២
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៤.  ការវាយតមលរ
​ ​​​​ារវយតមលេមន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាា​
សរសេរ​ ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​ ។​ ផនេកមួយទៀត​ ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​
ោយ​គេូាអនកសងកេត​ផាល់រៀងាល់ថងេ​ហើយាក់ពិនទុ។​វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះមនារៈសំាន់កនុងារវ
ស់ចំណេះ​ដឹង​និងឥរិយបថរបស់សិសេសមាក់ៗ​។​ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​ ៥០​សមើៅនឹងមុខ​
វិាាមួយចំនួន​ផងដេរ​គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​​​​​​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាលមេ
រៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
      
 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌មនរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។ 
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    ារបណដុះផ្សិតចំបើង

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ បិ៊ក​ខៅដេ​ហវឺត​៘

 វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់រដូវបេាំឆាំ
-​កំណត់រយៈពេលរបស់រដូវនីមួយៗ
-​កំណត់ពីខេឬរដូវណ​ដេលសមសេបកនុងារបណតុះផេសិតចំបើង។

ចំណងជើងទី ១ៈ រដូវបណតុះផរសិត                                                                            ៤០  នាទី

​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន៖​រដូវបណតុះផេសិត

 ោកគេូ/អនកគេគូួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​ រួចគូសវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​
មេរៀនោះ។​ ​ ​ បាាប់មកគេូឲេយសិសេសឡើងមកាារខៀនមាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណង​
ជើងនេះាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយានាន់តេចេើន។​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនមនសកមមភព​
និងឱេយសិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។

​​​​​​​ដើមេបីឱេយារារសមេចានោគជ័យតើអនកតេូវដឹងពីអវីខលះ?​

​​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន​ដើមេបីសងខេបរកចមលើយរួម។

ម្រៀនទី ១ៈ រដូវបណតុះផ្សិត
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ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង

   ​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់
​​-​ខេាំង​១២​របស់កមពុា៖​មិគសិរ​បុសេស​មឃ​ផលគុន​ចេតេ​​ពិាខ​​ជេសឋ​ាាឍ​សេពណ៍​ភទេបទ
​​​​អសេសុជ​និង​កតតិក។
​​-​រដូវាល​មន​២​គឺៈ​រដូវវសេា​និង​រដូវបេំង។
​​-​ារាំដុះដំណំអនុផលដេលសមសេបាងគេគឺៅខេធនូ​មកា​និងខេកុមភៈាខេសកលតេូវនឹងខេ​មិគសិរ​
​​​​បុសេស​មឃ​ាខេដេលបេទេសកមពុាបេើបេស់ាំងពីបូាណមក។

          ខលឹមារមេរៀន អំពីរដូវាល៖
​​-​តើកនុង​១​ឆាំមនបុ៉ាៅនខេ?​បុ៉ាៅនសាាហ៍?​បុ៉ាៅនថងេ?
​​-​ចូររៀបាប់ឈៅះខេ​(ខេខមេរ)​ៅកនុងបេទេសកមពុា?​
​​-​តើមនបុ៉ាៅនរដូវ​ៅកនុងឆាំនីមួយៗ?( (ចមលើយរំពឹងទុក៖​មន​២​រដូវ)។
​​-​តើរដូវសកលៅកនុងឆាំនីមួយៗមនបុ៉ាៅន?( (ចមលើយរំពឹងទុក៖​មន​៤​រដូវ)។

អំពីផ្សិត

ពនលឺថងេ

ពេលវេា
រដូវាល

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                          ២០  ាទី
​​​ោកគេូ/អនកគេូដឹកាំសិសេសពិភកេា

​ចូររៀបាប់រដូវៅបេទេសកមពុា​និងរដូវសកលមនអវីខលះ?
​ៅកនុងបេទេសកមពុាយើងរដូវមន​២​ៅកនុងឆាំនីមួយៗគឺ៖

១.​រដូវបេំងាប់ថងេទី១៥​តុា​ដល់ថងេទី​១៥​ខេមេា​
២.​រដូវវសេាាប់ថងេទី១៥​មេា​ដល់ថងេទី​១៥​ខេតុា

   រដូវសកលៅកនុងឆាំនីមួយៗមន ៤ គឺ៖(រដូវាលាងកេមនេះបេៀបធៀបៅសហាពអឺរុប)
១.​រដូវរារឬ​សិសិររដូវ​(Winter)​ាប់ពីខេធនូ​ដល់​ខេមីា
២.​រដូវសលឹកឈើជេុះឬ​និាឃរដូវ​(Spring)​ាប់ពីខេមិា​​ដល់ខេមិថុា​
៣.​រដូវៅា​(Summer)​ាប់ពីខេមិថុា​ដល់ខេកញា​
៤.​រដូវភលៀងឬ​សរទរដូវ​​(Autumn)​ាប់ពីខេកញា​ដល់ខេធនូ

ទីកនលេង

ថងេ.ខេ
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ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង

បញចប់មររៀន                                                                                                          ២០  ាទ ី
                    

​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ​ោយភាប់ាាងៅចុងមេរៀន)
-​តើខេដេលបេើាផលូវារៅបេទេសកមពុាមនឈៅះអវីខលះ?
-​តើឆាំាំង​១២​របស់បេទេសកមពុាមនឈៅះអវីខលះ?

​សិសេសយកសៀវៅ​កត់ចមលើយាងលើ​​និងសំណួរដើមេបីយកៅឆលើយ​ៅផទះ។​

បណាំផញើ
-​រដូវដេលាំដុះដំណំសមសេប​គឺៅខេ​ធនូ​មកា​និងកុមភៈ។
-​រដូវវសេាយើងាចបណតុះផេសិតានដេរ​បុ៉នតេតេូវធវើដំបូលគេបឱេយានតេឹមតេូវ។

លេបេងកំានត៖ ទូកយើងលេចហើយ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​  ២០  ាទី

​​​សិសេសាំងអស់គាឈរៅកណាលាាក់(ារបេមូលផតុំាកេុមមិនបេាន់សិសេសបេុស/សេីឡើើយ)​ោយរុញតុៅ​
កៀនជញាំង​ាំងអស់ឬឈរៅកណាល​វលក៏ាន។

​​​​មនសិសេសមាក់​ាអនកបញាឈរៅកណាលកនុងចំោមសិសេសាំងអស់ោះ​។​បាាប់មកសិសេស​ាអនកបញា​
ោះ​ក៏សេកឡើងា​"ទូកយើងលិចហើយជិះានតេ ៤ ាក់"​កេយមកសិសេសាំងអស់​តេូវរត់ៅផតុំាកេុមតេឹមតេ​
៤​ាក់/១កេុម​ហើយអនកបញាដើរតេួតពិនិតេយមើល​បើកេុមណមួយ​លើសឬខវះពីចំនួនាងលើ​តេូវដកចេញពីកេុមធំ​
មិន​ឱេយលេងតៅទៀតទេ​រង់ាំពិន័យៅទីបញចប់។​​​បាាប់មកអនកបញាក៏សេកមតងទៀតា​"ទូកយើង លិចហើយ 
ជិះាន តេ ៥ ាក់"​អនកដេលឈរាកេុមពី​មុនតេូវរំាយហើយរត់ៅផតុំាកេុម​៥​ាក់/កេុម​ហើយអនកបញាដើរមើល​
បើកេុម​ណលើស​ឬខវះ​ចំនួនោះតេូវដកចេញ​ឈប់ឱេយលេង​រង់ាំពិន័យ។​បាាប់មកទៀត​អនកបញាក៏សេកឡើងដូច​
មុនដេរ​ តេដូរចំនួនសិសេសកនុង​ ១​ កេុម​ហើយអនកផេសេងក៏ធវើដូចមុនដេរ​ គឺឈរៅាមចំនួនរបស់អនកបញា។​ារធវើ​
របៀបនេះឱេយ​ានពី​៤​ៅ​៥​ដងទើបឈប់។

ៅទីបញចប់អនកបញាតេូវសួរៅកេុមធំា​ តើតេូវពិន័យអវីៅលើអនកដេលាញ់​ បាាប់មកអនកាំង​ ោះក៏ឆលើយ​
ឡើងា​ ៖​ សុំឱេយចេៀង​ សុំឱេយាំ​ ឬធវើសកមមភពផេសេងៗ...ហើយអនកដេលាញ់ាំងោះតេូវធវើៅាមសំណូមពរ​
របស់គេ។

លុះដល់ពិន័យចប់ហើយ​ទើបឱេយសិសេសាំអស់​ចូលអងគុយាមកនលេងរៀងខលួនវិញ។​សូមបញាក់ា​លេបេង​នេះគេ​
យកមកលេង​ភគចេើន​ៅពេលដេលាប់ផតើម​ថងេបើកវគគដំបូង​ដើមេបីបងកើនភពសនទិធាាល​ពីពេះថងេ​បើកវគគ​ដំបូង​
នេះ​សិាាាមមិនាន់ាាល់គាជិតសនិទធ។
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ឯការសមេប់សិសេស​៣៖​ារជេើសរីសមេផេសិត

 កេុមទី_________________________________ ទីកនលេងដេលធវើារសេវជេវ_________________  
 _____ ___________
 ឈាះសមជិកចូលរួមសេវជេវ  
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    ារបណដុះផ្សិតចំបើង

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង
     

     þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ាំបិត​ពូៅ​ចបាប់​​រាស់ដេ៘
​​ឯការសិសេស​២.១

 វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​ាាល់ពីបេភេទដី​កំណត់ទីកនលេងៅរដូវវសេា
-​ដឹងពីអតថបេោជន៍​នេាររៀចំដីសមេប់បណតុះផេសិត
-​ដឹងអំពីាានភពដី​សមេប់បណតុះផេសិតៅរដូវបេំង។

រំឮកម្រៀនទី ១ៈ រដូវបណតុះផ្សិត                                                                           ១០ ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដមន​ រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកពិភកេាាមួយសិសេសដូចមនសំណួរ​
ាងកេម៖

​តើខេដេលបេើាផលូវារៅបេទេសកមពុាមនឈៅះអវីខលះ?
​​​​​សិសេសាំគាឆលើយ៖​ខេដេលបេើាផលូវារៅបេទេសកមពុាមនឈៅះដូចតៅ៖
(ាប់ផតើមពីខេទី១​រហូតដល់ទី១២)​មិគសិរ​បុសេស​មឃ​ផលគុន​ចេតេ​ពិាខ​ជេសឋ​ាាឍ​សេពណ៍​ភទេបទ​
អសេសុជ​​និងខេកតតិក។

​​​​​តើឆាំាំង​១២​ាងច័នទគតិមនឈៅះអវីខលះ?
​​​​​សិសេសាំគាឆលើយ៖​ឆាំាំង​១២​ាងច័នទគតិដេលានបេើមនដូចតៅ៖
(ាប់ផតើមពីឆាំទី១​រហូតដល់ទី១២)​ជូត​​ឆលូវ​​ាល​​ោះ​​ោង​​មេាញ់​​មមី​​មមេ​​វក​​រា​​ច​​និងឆាំកុរ។​​​​​​

ម្រៀនទី ២ៈ ារជ្ើសរើសទីកនល្ង
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ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង

ចំណងជើងទី ២ៈ ការជរើសរើសទីកនលរងបណតុះផរសិត                                                      ៤០  ាទី
សរចកតីផតើម

​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖​ារជេើសរើសទីកនលេងបណតុះផេសិត 
      គេូគួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​រួចគូសវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​មេរៀនោះ។​​​
បាាប់មកគេឲូេយសិសេសឡើងមកាារខៀនមាក់មតងៗ​ ដើមេបីបាាញោបល់របស់គេៅជំុវិញចំណងជើងនេះាក់ទងនឹង​
ខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយានាន់តេចេើន។ធវើរបៀបនេះដើមេបីឲេយាាក់រៀនមនសកមមភពនិងឱេយសិសេសាំងអស់​
ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។សូមលើកទឹកចិតតដេលមិនាានសរសេរលើាារខៀន។​គេូមិនតេូវធវើារ
វិនិចឆ័យចមលើយសិសេសភាមៗោះទេ​ហើយកុំនិយយចមលើយនេះតេូវឬខុស។

​​​​​​ដើមេបីឱេយានោគជ័យ​តើមនអនកណខលះចូលរួមកនុងារជេើសរីសកនលេងបណតុះផេសិត?
​​​​​គេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាា​រខៀន

 ចេកឯការសិសេសទី​២​​ឱេយសិសេសពិភកេាាគូ​ោះសេយនូវសំណួរសតីពីារជេើសរីសទីកនលេងបណតុះផេសិត។
​​​​​​ចមលើយរំពឹងទុកៈ​កនលេងមនសុវតថិភព​មិនកេពេក​មិនសើមពេក​ាចបេើទឹកាន​មិនៅជិតផទះពេក។ល។

​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់ៈ
​​​​​​ទីាំងភូមិាសតេ កនុងារបណតុះផេសិតចំបើង​ាំាច់យើងតេូវជេើសរីសទីកនលេងបណតុះឱេយានលអដើមេបីឱេយផេសិតដុះ
លូត​ាស់​និងទទួលានទិននផលខពស់​ដេលមនាានភពដូចតៅ៖

​​តេូវឱេយមនពនលឺៅរដូវវសេា​រីឯរដូវបេំងវិញ​យើងាចធវើៅកេមមលប់ឈើក៍ានតេកុំឱេយមលប់ចេើនពេក។
​​រកកនលេងសងួតលអ​ហប់ខេយល់​ជៀសវងសំបុកសេមច​កណតៀរ​និងរកទីខពស់​កុំឱេយលិចទឹក​ៅរដូវវសេា។
​ តេូវធវើរបងព័ទធជុំវិញរងផេសិតោយបនទះឬសេសី​ ឬមេកឈើផេសេងៗៅាមលទធភព​ ដេលាចរកានដើមេបីារ​

ារ​ជេូក​មន់​ា​ោកេបី​ចូលមកបំផាញ។​

​​​​​​​​​​មុនពេលចុះជេើសរីសទីាំងាក់សតេង​ោកគេូ/អនកគេូ​យកសនលឹកអុ៊តចេកសិសេស​ដើមេបីពិភកេា៖
​​​​​​​​​​អនុញាតតឱេយពួកគេរីសដេគូដើមេបីពិភកេាសំណួរ៖​តើមនារបេោជន៍អវី​ានាយើងជេើសរីសទីកនលេង
បណតុះផេសិត?​ពួកគេាចសរសេរចមលើយៅកនុងសៀវៅសិនចុះ(សិសេសាចពិភកេាចំនួន​៥​ាទី)។​បាាប់មកពួក​
គេបាាញចមលើយជុនដល់កេុមធំ
​​​​​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូសងខេបចមលើយ៖​មនសុវតថិភព​មិនសងួតពេកមិនសើមពេក​ៅជិតបេភពទឹក​ៅជិតផទះ...។

ារជ្ើសរើស
ទីកនល្ង

បណតុះផ្សិត    

សិសេស

កេុមបេឹកេាកុមរ គេូបេាំាាក់

ាយកាាសហគមន៍

គណៈកមមារទេទេង់ាា
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ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                  ៤០ ាទី

​​​​​​គេូដឹកាំសិសេសចុះៅពិនិតេយាក់សតេងចំនួន​២​ឬ​៣​កនលេង​ហើយពិភកេាផាល់ៅទីោះ​តេមតង។​កនលេងដេល​
យើងសមេចយកគឺ៖

​​​​​​កត់តេទុកកនុងសៀវៅ​ឬកេាសាាម
​​​​​​​​​​​​​-​កនលេងមនសុវតតិភព(ាយសេួលារារ)
​​​​​​​​​-​ជិតបេភពទឹក
​​​​​​​​​-​ាដីមិនលិចទឹកៅរដូវវសេា
​​​​​​​​​-​ដីៅមិនឆាយពីផលូវចេញចូល
​​​​​​​​​-​មនដើមឈើៅជិតខលះៗ
                    

 ​ ​ យកម៉េតេវស់ៅាមទំហំដេលានពិភកេារួច​ ោះបងាលនិងចងខេសេចំណំទុក​ រួចហើយយើងតេឡប់​
ចូលាាក់វិញ។

បញចប់មររៀន                                                                                                              ១០  ាទី

​​​​​​​ឱេយសិសេសយកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយាងលើ​​និងសំណួរៅលើាារខៀន។​ដើមេបី​យកៅឆលើយៅផទះ។

​​​​​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​​​​
១.​តើទីកនលេងបណតុះផេសិតមនសភពដូចមតេច?​
២.​តើអនកាាប់ាាល់ផេសិតអវីខលះដេលាចបរិោគាន?
បញាក់សំណួរទី​២៖​ពួកគេាចជេើសរីសគាាដេគូដើមេបីពិភកេា​ឬពេលតេឡប់ៅផទះវិញ​ាចាកសួរឪពុក

មាយ/អនកៅជិតាងដេលៅកនុងសហគមន៍ាមួយគា​ាចដឹងចេាស់។​

​​​​​​បណាំផញើ៖​ទីកនលេងបណតុះផេសិតឱេយដុះលូតាស់ានលអ​និងទទួលទិននផលខពស់គឺ៖
-​ដីសងួតមិនាំទឹក​គៅនសតវបំផាញ
-​មនពនលឺគេប់គេន់ៅរដូវវសេា
-​ៅរដូវបេំងតេូវឱេយមនមលប់ឈើខលះ​ដើមេបីកុំឱេយៅាពេក

​​​​​​​​​-​ៅរដូវបេំងផេសិតដុះលូតាស់លអាងរដូវវសេា​

​​តើតេូវជេើសរីសកនលេងបណតុះផេសិតយាងដូចមតេច?​ដូចនេះ​ដើមេបីឱេយាន់តេចេាស់​យើងៅមើលទីកនលេងផាល់ាំង​
អស់គា​ឱេយាន​២​ឬ​៣​កនលេងរួច​យើងធវើារវយ​តមលេបេៀបធៀប​​​​​
​​​​​​​តើកនលេងណមួយដេលសមសេបាងគេ?​ោយយកម៉េតេ​ខេសេ​ាំបិតនិង​ពូៅ​ៅាមួយផង។
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ារបណដុះផ្សិតចំបើង

លរបរងកំសានតៈ វាយនឹងញញួរ                                                                                ១០  ាទី

ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរាវង់មូល​ ៅកនុងាាក់ឬៅកេាាក់​ ហើយឱេយសិសេសមាក់ឈរៅកណាល​ រងវង់ាអនក​
ធវើាគំរូ។​អនកធវើគំរូានសេកា៖

មួយញញួរ​អនកាំងអស់លើកដេាាំដូចវយនឹងញញួរ​ (ដេធវើឱេយាប់)​ធវើសកមមភពផង​សេកា​ មួយញញួរ​
ផង។​ បាាប់មកអនកធវើគំរូានបនតសេកា​ ពីរញញួរ​ អនកាំងអស់លើកដេឆវេងថេម​ ដូច​ វយនឹងញញួរ​ (ដេធវើឱេយ​
ាប់)​ធវើសកមមភពផង​សេកាពីរញញួរផង។​បាាប់មកទៀត​អនកធវើគំរូ​ានបនតសេកា​បីញញួរ​អនកាំងអស់
លើកាំងដេឆវេងាំងដេាាំ​និងថេមជើងាាំ​(លើកាក់ៗៅនឹងកនលេង)មួយទៀតដូចវយនឹងញញួរ​(ធវើឱេយាប់)​
ធវើសកមមភពផងសេកាបីញញួរផង។​បនតៅ​ទៀត​អនកធវើគំរូានបនតសេកា​បួនញញួរ​អនក​ាំងអស់លើកាំង​
ដេឆវេង​ាំងដេាាំ​ាំងជើងាាំ​​និងថេមជើងឆវេង​(លើកាក់ដូចជើងាាំដេរ)​មួយទៀតធវើដូច​វយនឹងញញួរ​(ធវើ​
ឱេយាប់)​ធវើសកមម​ភពផង​សេកបួនញញួរផង។​ចុងកេយបងអស់​អនកធវើគំរូានបនតសេកា​បេំញញួរ​អនកាំង​
អស់​ធវើសកមមភពាំងដេឆវេងដេាាំ​ាំងជើងាាំជើងឆវេង​(ធវើសកមមភពឱេយពេមគាាំងដេ​ាំងជើង)​ហើយថេម​
ាំងកេាលមួយទៀត(កេាលងក់ងើបៗ)​ធវើដូចវយនឹងញញួរ​(ធវើឱេយាប់)​ធវើសកមមភពផង​សេកាបេំ​ញញួរ​
ផងហើយបនតធវើសកមមភពផង​សេកាបេំញញួរ

បាាប់ពីចប់វគគទី​១​ាប់ផតើមអនុវតតវគគទី​២​ទៀត​ហើយធវើសកមមភព​ាប់ពីមួយញញួរ​តៅពីរញញួរ​បីញញួរ​
បួនញញួរ​បេំញញួរ។

ចំោះអនកដេលធវើសកមមភពមិនគេប់(ាំងដេ​ាំងជើង​និងកេាល)តេវូាប់យកមកឈរៅកណាលវងវង់។​ៅទី​
បញចប់អនកដេលមនកំហុស​ដេលៅកណាលវងវង់ពិន័យ​ឱេយចេៀង​ឱេយាំ​ឬចេៀងផង​ាំផង៘
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ឯការសមេប់សិសេស​៣៖​ារជេើសរីសមេផេសិត
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ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

             

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ មេផេសិតសមេប់ពិនិតេយមើល។
  ផាំងរូបភព​"ារបណតុះផេសិត"

 វតថុបំណងៈ
    ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​ាាល់មេផេសិតដេលលអ
-​ដឹងពីរយៈពេលមេផេសិតដេលតេូវបេើបេស់ាន។

រំឮកម្រៀនទី ២ៈ ារជ្ើសរើសទីកនល្ង                                                               ១០ ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដមន​ រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​ បាាប់មកពិភកេាាមួយសិសេសដូចមនសំណួរ​
ាងកេម៖

​តើទីកនលេងបណតុះផេសិតមនសភពដូចមតេច?
​​​​​សិសេសាំគាឆលើយ៖​ទីកនលេងបណតុះផេសិតមនសភពដូចាងកេម៖

-​ដីសងួតមិនាំទឹក​គៅនសតវបំផាញ
-​មនពនលឺគេប់គេន់ៅរដូវវសេា
-​ៅរដូវបេំងតេូវឱេយមនមលប់ឈើខលះ​ដើមេបីកុំឱេយៅាពេក
-​ៅរដូវបេំងផេសិតដុះលូតាស់លអាងរដូវវសេា

​​​​​តើអនកាាប់ាាល់ផេសិតអវីខលះដេលបរិោគាន?
    ចំណំ៖​ឱេយសិសេសផតល់ចមលើយរបស់ពួកគេ​ដល់កេុមធំ​​​និងកត់ចមលើយដេលពួកគេមិនមន។​
​​​​​សិសេសាំគាឆលើយ៖​ផេសិតដេលគេបរិោគានដូចា៖​ផេសិតចំបើង​ផេសិតអំោះ​ផេសិតតេចៀកកណតុរ​ផេសិតកញចូរ​ផេសិត​
កញាក់ាា៘

ម្រៀនទី ៣ៈ ារជ្ើសរើសម្ផ្សិត
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ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង

ចំណងជើងមររៀនទី ៣ ៖ ការជរើសរើសមរផរសិត                                                  ៤០  ាទី
សរចកតីផតើម

​សរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន៖​
       ារជេើសរើសមេផេសិត
      
      ​តើារបណតុះផេសិតធវើដូចមតេចខលះ?
​​​​​​​ផាំងរូបភពនេះបាាញអំពីលំាំបណតុះផេសិត
 ​​តើរូបភពាំងនេះ​អនកានឃើញឬទេ?
​​​​​​​ចមលើយ៖​រូបភពទី​១​និងទី​​២

​​​ចំណំ៖​ឱេយសិសេសនិយយ​តើមនអវីកើតឡើងៅ
កនុងរូបភពនេះ?​សួរា​តើពួកគេៅចងាំអំពីខលឹម
ារអំពីារបណតុះផេសិតាំងអសើោះដេរឬទេ?
សកមមភពនេះអនុញាតតមិនឱេយលើសពី​១០​ាទីទេ។

​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់
​​​​​​​តើារបនទុំមេផេសិតមនរយៈពេលបុ៉ាៅនថងេ?​​
​​​​​​មេផេសិតដេលាចបេើារាន​មនរយៈពេលបេហេល​១៥ថងេកេយពីារផលិតរួច។
​​​​​​តើជេើសរីសមេផេសិតដេលលអមនលកខណៈដូចមតេច?​​

​​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន​ហើយសងខេប​ដើមេបីរកចមលើយរួមមួយឲេយាន
​​​​​​​តេឹមតេូវ​។​ារជេើសរីសមេផេសិតដេលលអមនលកខណៈដូចាងកេម៖

​​​​​-​មេផេសិតដេលៅលអមនកលិនកេអូប​ដូចផេសិតចំបើងពីតូច
​​​​​-​ថង់មេផេសិតៅជិតលអមិនរហេក
​​​​​-​ៅកនុងថង់មេផេសិតមនដុះសរសេសៗ​ដូចសរសេអំោះ
​ព័ត៌មនបនថេម
ារជេើសរីស​ពូជសព័រសមេប់យកមកបណតុះ​ាសេ័យាមារផលិតរបស់ាជីវករ​មន​កំបុ៉ងដេលយើងមើលពូជ​

សព័រ​ ពីាងកេពុំឃើញ​ បើគេផលិតាក់កនុងថង់ាាសទិក​ ាចមើលឃើញសរសេសព័រពណ៌ស​ រៀបព័ទធជុំវិញលេាយ​​​​​​​​
ចំ​បើង។​ ​ វាចបេពណ៌ៅាដូចពណ៌ទឹកមត់ស​ ពេលមេផេសិតទុំាលណយើងាប់ហេកថង់មេផេសិតនេះសមេប់​
យកៅបណតុះគឺមនកលិនដូចផេសិតចំបើងដេរទើបបេើានលអ។

១.ាររៀបចំទីកនលេងបណតុះផេសិត

៤.ារដុតចំបើងដើមេបី
បងកើនាតិបូ៉ាស​​និង
សមាប់មេោគ

៦.ារាមានមើលារលូតាស់
របស់ផេសិត

៧.ារលូតាស់របស់មេផេសិតចោាះ
ពី១២ៅ១៥ថងេ​កេយពីាររៀបចំរង

៨.ារលូតាស់ដំណក់ាល
ចុងកេយរបស់ផេសិត

៥.ារពិនិតេយមើលសីតុណាភព
(៣៤​0C​ៅ​៣៧​0C)

២.ាររៀបចំរងផេសិត

៣.ារតេសុសមេផេសិត

របៀបបណតុះផេសិតកនុង
ថង់ាាសទិច
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បញចប់មររៀន                                                                                                       ១០  ាទី

​​​​​​​សិសេសយកសៀវៅ​កត់តេចមលើយាងលើ​​និងសំណួរៅលើាារខៀន។​ដើមេបី​យកឆលើយៅផទះ។

​​​​​​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​​​​
​​​​១.​តើមេផេសិតដេលាចយកៅបេើាន​មនរយៈពេលបុ៉ាៅនថងេកេយពេលផលិតរួច?​​​
​​​​២.​តើសមារៈសមេប់តេៀមទុកបណតុះផេសិតមនអវីខលះ?​​

​​​​​​​បណាំផញើ
​​-​ារបណតុះផេសិតមិនតេូវារាតុកេអូប(ទឹកអប់​មេៅ​កេម)​ទេ​ពេះាំឱេយប៉ះាល់ដល់ារលូតាស់
​​​​របស់ផេសិត។
​​-​មេផេសិត​មួយកញចប់ទមងន់​២០០កេម​ាចបេើលើផទេរងទំហំ​១​ម២។​​

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                         ៣០  ាទី

​​​​​គេូដឹកាំសិសេសពិនិតេយាក់សតេងមេផេសិតដេលៅលអបេើាន​និងបេៀបធៀបាមួយនឹងមេផេសិត​ខូច​
ដេលយកៅបេើមិនាន។​

​​​​​តើមេផេសិតដេលខូចមនសភពដូចមតេច?
​​​​​មេផេសិតដេលខូចមនសភពដូចាងកេម៖
​​​​​​-​មនពណ៌ាំកេៅ
​​​​​​-​ៅកនុងថង់​ឬដបគៅនសរសេសៗទេ
​​​​​​-​គៅនកលិន

​​​​​យកមេផេសិតដេលលអៅទុកកនុងបនទប់កនលេងតេាក់​និងមេផេសិតដេលខូចយកៅោះោល។

ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង
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លរបរងកំសានតៈ សវាដណតើមទី                                                                                           ១០  ាទី

​​​​​​​សិសេសាំងអស់ចេកា​២​កេុមឈរាំងអស់គៅ​កេុមនីមួយៗឈរទល់មុខគាាជួរ​ឃាតពីគាបេហេល​ពី៥​ៅ​​
៧ម៉េតេ​ហើយមនអនកៅចោាះកណាល​១​ឬ​២ាក់(បេសិនបើមនអនកលេងចេើនាចឈរ​៣​ាក់ក៏ាន)ធវើា​​​​​​​​​​​​​
ាារង់ាំចូលកនលេង​ដេលដេគូរបស់គេបតូរកនលេងគា។
​​​​​​​ចំណេកឯកេុមាំង​២​ឈរទល់មុខគា​ាប់លេខឱេយមនចំនួនសមើគា​គឺលេខ១​គូនឹងលេខ១​​លេខ២​គូ​នឹងលេខ​២​
ហើយផគូលេខាបនតបាាប់​រហូតដល់លេខចុងកេយ​ានន័យា​តេូវមនដេគូឱេយ​ានគេប់គា។​បុ៉នតេ​កេុមាំង​២​
ឈរាលេខរៀងបញចេស់គា។
​​​​​​​​កេយពីរៀបចំរួចសេចហើយ​អនកឈរៅកណាល​ានសេកឡើងា​បេុងបេៀបាប់ផតើម​បាាប់មកដេគូ​
រៀងៗខលួនាំងអស់​ាប់ផតើមដូរទីគា​ បុ៉នតេមិនតេូវធវេសបេហេសទេបេយ័តនាាយកទីាន។​បេសិនបើាាយកទីាន​
ជំនួស​អនកោះតេមតង​អនកដេលគៅនកនលេងចូលឈរ​ធវើាាាវិញមតង​បាាប់​មកក៏ាប់ផតើមលេងតៅទៀត​ហើយអនក​
ដេល​ ធវើាា​ សងកេតមើលឱេយតេមនចោាះទំនេរ​ នឹងចូលកនលេង​ ោះភាម។​ ដូចនេះលេបេងនេះ​ តេូវអនុវតតឱេយសកមម​
គឺរវង​ដេគូនីមួយៗ​ដូរគាាបាាន់។​ចំណេកាា​ ​ក៏តេូវតេដើររកកនលេងចូលដេរ​ដូចនេះបើយើងមើលពីាងកេវិញ​
ឃើញមន​សកមមភពរស់រវីក។
​​​​​​​​​សូមបញាក់ា​លេបេងនេះាចលេងានរហូត​គឺាសេ័យៅាមពេលវេារបស់យើង។

ារជ្ើសរើសម្ផ្សិត

ការជរើសរើសមរផរសិតដរលលអមានលកខណៈដូចខាងករោម៖
-​មេផេសិតដេលៅលអមនកលិនកេអូប​ដូចផេសិតចំបើងពីតូច
-​ថង់មេផេសិតៅជិតលអមិនរហេក
-​ៅកនុងថង់មេផេសិតមនដុះសរសេសៗ​ដូចសរសេអំោះ

ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង



-14  -

  រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ចបាប់​រាស់ដេ​ចំបើង/ដើមចេកសងួត​កំោរ​ធុងសេច៘

   សនលឹកអុ៊តមេរៀនទី​៤

  វតថុបំណងៈ
    ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

១-​កំណត់ានអំពីសមារៈ​សមេប់បណតុះផេសិត
២-​រកវតថុាតុដើម​ដេលានកំណត់ាងលើយកមកតេៀមទុកមុន។

រំឮកម្រៀនទី ៣ៈ ារជ្ើសរើសម្ផ្សិត                                                               ១០ ាទី
 

​ ​ ​ ​ ​ ​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដមន​ រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកពិភកេាាមួយសិសេសដូចមនសំណួរ​
ាង​​កេម៖

តើមេផេសិតរកេាទុកានបុ៉ាៅនថងេកេយពេលផលិតរួច?
​សិសេសាំគាឆលើយ៖​មេផេសិតរកេាទុកានបេហេល​១៥ថងេកេយពីារផលិតរួច។

​តើជេើសរីសមេផេសិតដេលលអមនលកខណៈដូចមតេច?
    ​សិសេសាំគាឆលើយ៖​មេផេសិតដេលលអមនលកខណៈដូចាងកេម៖
​​​​​​​​-​មេផេសិតដេលៅលអមនកលិនកេអូប​ដូចផេសិតចំបើងពីតូច
​​​​​​​​-​ថង់មេផេសិតៅជិតលអមិនរហេក
​​​​​​-​ៅកនុងថង់មេផេសិតមនដុះសរសេសៗ​ដូចសរសេអំោះ

ម្រៀនទី ៤ៈ សាារៈនិងវតថុាតុដើមសម្ប់បណតុះផ្សិត

ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង



-15  -

 សបាហ៍ទី ៤ៈ សមភារៈនិងវតថុធាតុដើមសមរាប់បណតុះផរសិត                                                  ៤០  ាទី
    

​គេសូរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀនៈ​សមារៈនិងវតថាុតុដើមសមេប់បណតះុផេសិត
  ោកគេូ អនកគេូគួរបេើផេនទីគំនិត៖គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​ រួចគូសវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​

មេរៀនោះ។​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនមាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង
នេះាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយានាន់តេចេើន។​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនមនសកមមភពនិងឱេយ
សិសេសមនភពាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។

​​​តើសមារៈនិងវតថុាតុដើមសមេប់បណតុះផេសិតមនអវីខលះ?
​ ​ ​ ​ ​សរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន។​បនថេម៖​គេូឱេយសិសេសបេប់ា​តើអនណតល់សេបៅនឹងសមារៈ​
ដេលានសរសេរៅលើាារខៀននេះ​ហើយាចបនថេមានទៀត​បេសិនបើអនកណមនគំនិតោបល់ថេម។

   ​​​តើវតថុាតុដើមដេលាចបណតុះផេសិតានថេមទៀតមនអវីខលះ?
   ​​ផតល់សនលឹកអុ៊តចេកសិសេសមេរៀនទី​៤​ឱេយពួកគេឆលើយៅនឹងសំណួរ​ោយារមើលនឹងសនលឹកអុ៊តនេះ។
   ​វតថុាតុដើមដេលាចយកមកបណតុះផេសិតានទៀតដូចា៖​
​​​​​​​​គល់ជញាេំង​ាងឬសលឹកចេកសងូត​​សនូលផលេគឬសំបកផលេគសងួត​ដើមោតសងួត​ដើមសណតេកសងួត​កំផាកសងួត។​​​​​​​​​​​​ 

​​​​​​​​​​តើសមារៈដេលតេៀមបមេុងទុកយកៅបណតុះផេសិតមនអវីខលះ?
​​​​​​​​​​សមារៈដេលតេៀមទុកបណតុះផេសិតមនដូចា៖​

​​​​​-​ជីាមកសតវឬជីកំបុ៉សត
​​​​​-​សលឹកកណតប/ផាំងៅស៊ូាាសទិក(សមេប់គេប)​
​​​​​-​កំោររស់​​​
​​​​​-​ទឹកចំណុះ​១០០​លីតេ​​ទឹកាាត(ាមបេើទឹកអណតូង។​
​​​​​-​ធុងសេចមនផាឈូក​(យករនធតូចៗ)។​
​​​​​-​មេផេសិត
​​​​​-​ចំបើង​ឬវតថុាតុដើមផេសេងៗបាាញសនលឹកអុ៊ត
ារថេាំវតថុាតុដើម៖

​​​​​ារថេាំវតថុាតុដើម​ាារារមួយមនារៈសំាន់ណស់​ដេលយើងតេូវតេៀមទុក​ជៀសវងកុំឱេយខវះៅពេល​
យើងបណតុះផេសិត។​ចំបើងឬវតថុាតុដើមផេសេងៗតេូវយកមករៀបគរាសនឹម(បើមនលទធភពធវើដំបូលគេប)។​មុនពេល​
យកមកបេើតេូវបកសេាប់ាងលើចេញ​ទើបយកសេាប់កេមមកបេើបេស់។

សាារៈ និង 
វតថុាតុដើម សម្ប់

បណតុះផ្សិត
ទឹក

ធុងផាឈូក

ចបាប់

ចំបើង

ពូៅ

សលឹកកណតប

ាំបិត

កំោររស់

ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                          ៣០  ាទី

​​​ាំងអស់គា​ចេកកេុមដើមេបីៅរកសមារៈ​ដេលយើងានពិភកេាាងលើតេៀមទុកាមុន។​​​​​​​

​​​គេូដឹកាំសិសេស​អនុវតតាក់សតេង​រកសមារៈដើមេបីតេៀមទុក។

បញចប់មររៀនៈ សមភារៈសមរាប់បណតុះផរសិត                                                                  ១០  ាទី

​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយាងលើ​​និងសំណួរៅលើាារខៀន។​ដើមេបី​យកឆលើយៅផទះ។
​​​​​​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​​​​

១.​តើវតថុាតុដើមសមេប់បណតុះផេសិតមនអវីខលះ?​​​
២.​តើសមារៈសមេប់តេៀមទុកបណតុះផេសិតមនធវើខលះ?​

​​​​​​បណាំផញើ៖
-​រកវតថុាតុដើមដេលាចរកានៅកនុងមូលាានឱេយអស់លទធភព​ជៀសវងចំណយចេើនពេក។​​
-​កំណត់ពេលវេាដើមេបីអនុវតត។​​​

លរបរងកំសានតៈ  ទាយឈមោះសកមមភាព                                                                            ១០  ាទី

ាររៀបចំលេងលេបេងមនដូចតៅ 
-​សិសេសាំងអស់​ឈរា​២​ជួរ​បនតពីកេយខនងគារហូត។​
-​កេមុនីមួយៗ​រីសតំណងកេមុមាក់​ឱេយឈរពីមុខ​ជួរ​តេបេរមុខទល់គាាមួយអនកដេលឈរកនងុជួរ។​​​​​​​​​​​​​
-​បាាប់មកមនមាក់ទៀត​ឈរៅពីកេយខនងអនកាំង​២​លើៅអីឱេយខពស់​ាយសេួលបាាញ​
​​​​សកមមភព។
-​មាក់ដេលាអនកលើកសកមមភព​បាាញៅអនកដេលឈរកនុងជួរ​ហើយឱេយធវើាយវិារសកមម
​​​ភពោះ​ដើមេបីឱេយអនកដេលាតំណងកេុមនីមួយៗឱេយាយ​តើសកមមភពោះមនឈៅះអវី?​
​​បុ៉នតេាម​អនកាំង២​នេះ​មិនឱេយាកៅមើលកេាសសកមមភពដេលគេកំពុងបាាញោះទេ។
-​បើកេុមណ​ាយតេូវឈៅះសកមមភពោះ​ាត់ទុកាាឈនះ។
-​បាាប់មក​អនកដេលបាាញសកមមភព​រៀបចមេបាាញាាថមីទៀត​ហើយារអនុវតត​គឺដូច
​​ៅជំាាន​ទី​១​ដេរ។​បេសិនបើកេុមាំង​២​ាយមិនចំឈៅះសកមមភពទេ​អនកដេលបាាញ​
​​មនសិទធិបតូរ​បាាញៅសកមមភពមួយទៀត។

បញាក់ ៖​អនកដេលបាាញសកមមភព​តេូវរៀបចំកេាសសកមមភព​ពីមុនឱេយហើយសេច។​សកមមភព​ាំង
ោះាចសរសេរអវីក៏ានដេរដូចា​៖​ភជួរសេ​ដកសំណប​ោកសេូវ​ជិះកង់​ាត់ាល់​ាត់សក់៘​ារ​
សរសេរសកមមភពនេះ​ចេើនឬតិច​ាសេ័យៅលើ​ពេលវេា។

-​ៅទីបញចប់​អនកដេលបាាញសកមមភព​តេួតពិនិតេយមើល​តើកេុមណមួយដេលាយតេូវសកមម​​
​​ភពចេើនាងគេ​ាកេុមឈនះ​ហើយកេុមដេលាយតេូវានតិច​ាកេុមាញ់។
-​កេុមដេលាញ់តេូវតេពិន័យ​ឱេយចេៀង​ឱេយាំ​ចេៀងផងាំផង​ហើយកេុមដេលឈនះជួយទះដេ។

ារបណដុះផ្សិតចំបើង
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ឯការសមេប់សិសេស​៤.១៖​សមារៈសមេប់បណតុះផេសិត
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ឯការសមេប់សិសេស​៤.១៖​សមារៈសមេប់បណតុះផេសិត
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  រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 
 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ

​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ទេមូ៉ម៉េតេ(សទង់កៅាបរិយាាស)។

         ​​សនលឹកអុ៊តមេរៀនទី​៥

  វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ពីសីតុណាភពដេលផេសិតដុះលូតាស់លអ​
-​កំណត់ពីសីតុណាភព​ឱេយមនសថេរភព។​

រំឮកម្រៀនទី ៤ៈ សាារៈ និងវតថុាតុដើមសម្ប់បណតុះផ្សិត                         ១០ ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដមន​ រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកពិភកេាាមួយសិសេសដូចមនសំណួរ​
ាងកេមៈ

​តើវតថុាតុដើមសមេប់បណតុះផេសិតមនអវីខលះ?​  សិសេសាំគាឆលើយ
​ ​វតថុាតុដើមសមេប់បណតុះផេសិតមនដូចា៖​ចំបើង​គល់ជញាេំង​ដើមចេក​ាងឬសលឹក​ចេកសងូត​សនូលផលេគឬសំបក​
ផលេគសងួត​​ដើមោតសងួត​​ដើមសណតេកសងួត​​កំផាកសងួត។​​​​​​​​​​​​
​​​តើសមារៈសមេប់តេៀមទុកបណតុះផេសិតមនអវីខលះ?​​សិសេសាំគាឆលើយ
​​​សមារៈសមេប់តេៀមទុកបណតុះផេសិតមន៖

-​ជីាមកសតវឬជីកំបុ៉ស​
-​កំោររស់​​​
-​ទឹកចំណុះ១០០​លីតេ​​ទឹកាាត(ាមបេើទឹកអណតូង។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
-​ធុងសេចមនផាឈូក​(យករនធតូចៗ)។​
-​មេផេសិត
-​ចំបើង​ឬវតថុាតុដើមផេសេងៗ
-​សលឹកកណតប/ផាំងៅស៊ូាាសទិក(សមេប់គេប)​

ម្រៀនទី ៥ៈ ាតុាាសសម្ប់បណតុះផ្សិត
    ារបណដុះផ្សិតចំបើង
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ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង

ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ ធាតុអាកាសសមរាប់បណតុះផរសិត                                           ៤០  ាទី

​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនលើាារខៀន​៖​ាតុាាសសមេប់បណតុះផេសិត

 ផតល់សនលឹកអុ៊តមេរៀនទី​៥​ដល់សិសេស​ឱេយពួកគេសរសេរ​របស់អវីខលះដេលមនារបេោជន៍កនុងារបណតុះផេសិត។
​​​​​បាាប់មក​ពួកគេាចចេកោបល់ាំងងស់នេះៅកនុងាាក់ាំងមូល​និងបេប់ៅសិសេសឱេយកត់តេបនថេម។
     

​​​​​ហេតុអវីានាបរិាានដំណំតេូវារសីតុណាភព?
​​​​​កៅាជួយឱេយដំណំធវើរសមសំីោគ​និងដុះលូតាស់ានលអ​ដូចនេះបរិាានតេវូារសីតុណាភព​ពី​២៥-៣៨០C។

 ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់​ាតុាាសសមសេប៖
​​​ ​ ​ ​ ​ដំណំផេសិតតេូវារបរិយាសមួយសមសេបដូចា៖​សីតុណាភពមនកមេិតពី​៣០-៣៥អងេាសេ​ៅរដូវរារ​
ោយសីតុណាភពបេបេួលរហ័សពេក​ វបណាលឱេយសរសេសព័រពុំាចករាពងតេីាន​ ដេលាំឱេយផេសិតោំតេូវខូច។​
បេសិនបើសីតុណាភពាាក់ចុះាបាង​២៨០C​ាពិសេសៅពេលយប់​ាំាច់យើងតេូវ​គេបោយកេណត់​ៅស៊ូ
ឬសលឹកកណតបពីលើរង​លុះដល់ពេលពេឹកពេលឹមទើបយើងយក​ចេញវិញ។

​បើសីតុណាភពបេបេួល(មិនកំណត់ាថងេឬយប់)​តើមនវិធីាសេតធវើដូចមតេច?
​​​​​បេសិនបើសីតុណាភពតេាក់​គេតេូវគេបរងផេសិតឱេយជិត​ោះកៅាមនឡើងវិញ​ផទុយៅវិញ​បើកៅាឡើងខពស់​
យើងតេូវបើករងផេសិតចំហ​កៅាវនឹងចុះាបវិញ។​ដូចនេះសីតុណាភពា​​​​កាាចមេបងសមេប់ារបណតុះផេសិត។​​

  

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                            ៤០  ាទ ី

​ ​ ​ ​ ​ាំងអស់គា​សងកេតាមានសីតុណាភព​ោយបេើទេមូ៉ម៉េតេសមេប់វស់កៅាបរិយាស​មិនាចយកទេមូ៉​​​
ម៉េតេវស់កៅាមនុសេសមកបេើានទេ។
     ឱេយសិសេសអនុវតត​ពីារាាន់ាៅនឱេយដឹងកមេឹតកៅា​៣៧០C     

​ ​ ​ ​ ​គេូាំាច់តេូវណេំាំសិសេស​ឱេយអនុវតតដើមេបីមើលកៅា​ពីពេះទេមូ៉ម៉េតេនេះអនកផលិតខលះ​ាក់អងេាសេខលះាក់​
អងេាអេហវ(F)។

     ​ចំណំ៖​​Fahrenheit​=​F​(ាារិនាយ)​ានបេើៅាមេរីក​។​បើ​Celsius​=​C​(សេលសីស)​ានបេើៅ​
បេទេសាចេើន​ក៏ដូចបេទេសកមពុាដេរ​យើងានអនុវតតាម​Celsius​=​C​នេះ។

បញចប់មររៀន                                                                                                            ១០  ាទី

​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយាងលើ​​និងសំណួរៅលើាារខៀន។​ដើមេបី​យកឆលើយៅផទះ។

​​​​​​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​​​​
​​​​​​​​​​១.​ហេតុអវីានាបរិាានដំណំតេូវារសីតុណាភព?​​​
​​​​​​​​​​២.​តើមនវិធីាសតេ​ធវើដូចមតេចបើសីតុណាភពបេបេួល?​
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ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង

   លរបរងកំសានតៈ ធវើតរាប់តាមសកមមភាពឆលុះកញចក់                                                              ១០  ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ឱេយសិសេសាំងអស់ឈរៅកនុងាាក់ក៏ាន​ឬៅកេាាក់ក៏ាន​ចេកា​២​កេុមសមើគា។​កេុមាំង​២​ឈរទល់​​​
មុខគា​​ហើយកេុមនីមួយៗាប់លេខាំងពីលេខ​១​.​២​​រហូតដល់អស់ចំនួនសិសេស​​ដើមេបី​ាប់ដេគូមនន័យ​ាលេខ​១​
គូនឹងលេខ​១​​លេខ​២​គូនឹងលេខ​២​​រកដេគូឱេយានគេប់គា។

​​​​​​​​​​ដេគូនីមួយៗ​មាក់ធវើសកមមភពារបៀបឆលុះកញចក់ដូចា​សិតសក់​ផត់មុខ​ាបកេម​គូសចិញចើម​៘
ដើមេបីឱេយមាក់ដេលាដេគូធវើតមេប់ាម​ហើយអនកដេគូផេសេងៗទៀត​ ធវើាឆលុះ​ កញចក់ដូចគា​ បុ៉នតេ​ ចង់ធវើសកមមភពអវី​
ផេសេងក៏ានដេរ។​សូមបញាក់ា​មួយកេុមធវើសកមមភពដំណលគា​ហើយកេុមមួយទៀតដេលធវើ​តមេប់ាមោះក៏
ធវើដំណលគាដេរ។

​​​​​​​​​​បាាប់មកកេុមដេលធវើសកមមភពាន​៣​ាទី​បតូរឱេយកេុមមួយទៀតធវើសកមមភពវិញមតង​ហើយកេុមពី​មុនោះ​ា​​​
អនកធវើតមេប់ាមវិញមតងរហូតដល់​៣​ាទី។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ៅកនុងពេលធវើសកមមភព​មនមាក់ាអនកតេួតពិនិតេយមើលាល់ដេគូាំងអស់​បើអនកធវើតមេប់ាម​ មិនដូចដេ​
គូទេោះ​ មនសិទធិឈប់ឱេយលេង​ យកចេញពីកនុងជួរាំងគូ​ ដើមេបីឱេយាំឃាំមើល​ ដេគូណដេលធវើមិន​ ដូចគាយក​
ចេញពីកនុងជួរមកទៀត។
                   

​​​​​​​​​​​​​​​​ៅទីបញចប់​ចំោះអនកដេលធវើតមេប់មិនដូចគា​តេូវតេពិន័យ​ោយោងៅាមមតិពីសមជិកកេុមធំឱេយចេៀង​​​
ឱេយាំ​ឬ​និយយារឿងកំបលេងក៏ាន។

       បណាំផញើ
​​​​​​​​​​​​​-​តេូវចេះធវើាតុាាសឱេយៅនឹង(សថេរភព)ទើបសមសេបៅនឹងារបណតុះផេសិត
​​​​​​​​​​​​​-​ៅពេលយប់​បើាតុាាសតេាក់ពេក​យើងតេូវគេបរងផេសិតឱេយជិត
​​​​​​​​​​​​​-​ៅពេលថងេ​បើាតុាាសៅាពេក​យើងតេូវបងហើបរងបនតិច​ទើបមនកៅាលមម

បញាក់៖
      ​យើងាចបេើទេមូ៉ម៉េតេសមេប់វស់កៅាៅកនុរងផេសិត។បើគៅនទេមូ៉ម៉េតេបេើទេោះយើងមិនាចបេើទេមូ៉​
ម៉េតេរបស់គេូពេទេយ​ដេលគេេបេើសមេប់វស់កៅាខលួនមនុសេសទេ​យើងាចាាន់ាៅន​កៅាកនុងរងផេសិត​ោយបេៀប​
ធៀបៅនឹងកៅាខលួនយើង។​ាទូៅកៅាខលនួមនុសេសគឺ៣៧អងេាសេហើយយើងាចកេសមេលួកៅារងផេសិតឱេយសម
សេបាន។
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ឯការសមេប់សិសេស​៥.១៖​ាតុាាសសមេប់បណតុះផេសិត
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ឯការសមេប់សិសេស​៥.១៖​ាតុាាសសមេប់បណតុះផេសិត
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ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ខេសេ​ម៉េតេ​បងាលបញសេសី​ាំបិត​ពូៅ​ចបាប់៘
​​សនលកឹអុ៊តមេរៀនទី​៦

  វតថុបំណងៈ
    ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​ធវើរងាំផេសិតានោយខលួនឯង
-​កំណត់ពីសមារៈសមេប់រៀបចំរងផេសិត។

រំឮកម្រៀនទី ៥ៈ ាតុាាសសម្ប់បណតុះផ្សិត                                                  ១០ ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដមន​ រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកពិភកេាាមួយសិសេសដូចមនសំណួរ​
ាងកេម៖

​​​​​ហេតុអវីានាបរិាានដំណំតេូវារសីតុណាភព?
​ ​ ​ ​ ​សិសេសាំគាឆលើយ៖​បរិាានតេូវារសីតុណាភព​ដើមេបីជួយឱេយដំណំធវើរសមីសំោគ​និង​ដុះលូតាស់ានលអ​​​​​​​
ដូចនេះបរិាានតេូវារសីតុណាភពពី​២៥-៣៨០C។

​​​​​តើមនវិធីាសតេ ធវើដូចមតេចបើសីតុណាភពបេបេួល?
​​​​​សិសេសាំគាឆលើយ៖​បេសិនបើសីតុណាភពតេាក់​គេតេូវគេបរងផេសិតឱេយជិត​ោះកៅាមន​ឡើងវិញផទុយៅវិញ​
បើកៅាឡើងខពស់យើងតេូវបើករងផេសិតចំហ​កៅាវនឹងចុះាបវិញ។​ ​ ​ ដូចនេះសីតុណាភពាកាាចមេបងសមេប់ារ​
បណតុះ​ផេសិត។​

  ាក់ផាំងរូបភពៅលើាារខៀន​ហើយឱេយសិសេសពិណ៌ា​ាជំានៗ(ាប់ពីមេរៀនទី​ ១​ រហូតដល់មេរៀនទី​
៥)និងឱេយពួកគេបេប់ពីសមារៈសំាន់ៗអវីខលះទៀតដេលពួកគេនឹកឃើញ​កនុងអំឡុងសកមមភពនេះ។
​​​​​​ឱេយសិសេសដទេទៀត​ផតល់ព័ត៌មនបនលេម​ៅកនុងជំាននីមួយៗ។

ម្រៀនទី ៦ៈ បចច្កទ្សរៀបចំរងបណតុះផ្សិត
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ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ បចចរកទរសរៀបចំរងផរសិត                                                   ៣០   ាទី

​គេូានសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖​បចចេកទេសរៀបចំរងផេសិត
         

 ផតល់សនលកឹអុ៊តមេរៀនទី​៦ដល់សិសេស​និងឱេយពួកគេឆលើយសំណួរ៖​តើសមារៈាំាច់សមេប់ធវើរងបណតះុផេសិតមនអវី
ខលះ?​សិសេសាចសរសេរចមលើយៅកនុងផេនទីគំនិត។

    រយៈពេល​៥​ាទីកេយមក​មើលសំណួរ​តើារសរសេរចមលើយតេឹមតេូវដេរឬទេ។​​​​​

​​​​​​​តើាររៀបចំរងផេសិតធវើដូចមតេចខលះ?
       ាររៀបចំរងផេសិតធវើដូចតៅ៖
​​​​​​​ដំណក់ាលទី​១៖

-​ជមេះសៅឱេយាាត​ពងេបដីឱេយសមើលអ​ដើមេបីកុំឱេយទឹកដក់។​
-​ាប់តេឡប់ដីាលឱេយានជមេ​ ១០​សម​ោយាលទុកោលឱេយាន​២-​៣​ថងេ។​ធវើរបៀបនេះដើមេបី​​​​ 
​​សមាប់មេោគកនុងដី។​បើមេោគាប់អស់​ដំណំផេសិតក៏ពុំាយជួប​នឹងាររលួយដេរ។
-​ពងេបឬបំបេកដី​ដេលាលោះឱេយាបសមើ​ាយសេួលរៀបចំចំបើងធវើារង។​ជៀសវងកុំធវើរងផេសិតៅលើ​​​ 
​​ដីដេលាំទឹក​ពេះវនឹងាំឱេយផេសិតរលួយ។
-​ោះបងាលឬសេសីដេលមនទទឹងរង​៦០-៧០​សម​​ចោាះរងឃាតពីគាបេហេល​៥០​សម​និងបោាយរងពី​​​​ 
​​៨-១០​ម​ឬោយោងៅាមាានភពដី។​បាាប់មកសំាត​ផទេរងោយាក់កំោរាច​កនុងកមេិត​​​
​​២-៣ាំកនុង​១​រង។

​​​​​​​ដំណក់ាលទី​២៖
​​-​យកចំបើងឬគល់ជញាេំង​ដេលានសមេំងទុកជេលក់ទឹកឱេយោក​ឬាក់តេំទឹករយៈ​ពេលពី​៦-១២មាងរួច​​​​​ 
​​​​សេង់ពីទឹកមកតមេៀបផទុយគា​ាក់កេាលកណាប់ចេញកេ។
​​-​ពេលយើងតមេៀបមួយសេាប់​តេូវសេចទឹកបណតើរ​ាន់បណតើរឱេយាប់។
​ ​ -​ យកមេផេសិតដេលានសមេងំទុក​ ឈលឱីេយម៉ដឋយកមកោយាមបោាយរង​ ោយឃាត​
ចេញពីគល់កណាប់ពី​
​​​​៥-៧ស.ម​តេូវបេើមេផេសិត​២​កញចប់លើរងបោាយ​៥​ម៉េតេ។
​​-​បាាប់មកោយជីធមមាតុបនថេមពីលើមេផេសិតទៀត​ាារបនថេមោះបេើ​១ម២/គ.កេ​(សងួត​ទើបាយានលអ​​​ 
​​​​​​ដូចនេះតេូវតេៀមទុក​១​សាាហ៍មុន)។

​​​​​​​ដំណក់ាលទី​៣៖
​​-​បាាប់ពីោយមេផេសិតហើយ​យកចំបើងជេលក់ទឹកឱេយោក​យកៅតមេៀបពីលើធវើសកមមភពដូចដំណក់ាល
​​​​ទី​២​ដេរ​តេូវបនថយកេាលកណាប់ចូលៅកនុងបនតិចបេហេលពី​៥-៧​សមៅសងាងជុំវិញរង(រកេាកមពស់
​​​​ដដេល)
​​-​ារាន់និងសេចទឹក​ធវើាមលកខណៈដូចពីមុន​កេយពីធវើសកមមភពរួចហើយ​តេូវយកមេផេសិតនិងជីមក​​
បនថេមពីលើាារបញចប់ៅដំណក់ាលទី២។​ៅដំណក់ាលទី២​នេះតេូវបេើ​មេទវេាពីរ​សមើ​៤​កញចប់លើ​​​​
​​​​រងបេវេង​៥​ម៉។

​​​​​​​ដំណក់ាលទី​៤៖ 

​-​កនុងដំណក់ាលចុងកេយនេះ​យកចំបើងមករៀបដូចដំណក់ាលទី១​និងដំណក់ាលទី២ដេរ​ារបនថ
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យកេាលកណាប់ធវើដូចៅដំណក់ាលទី២ដេរ។​ បុ៉នតេៅាន់ទី៣ជៀសវងារាក់ចំបើងកេស់ពេក​
ាំឱេយផេសិតដុះពុំរួច​
​-​ារសេចទឹកនិងាន់បាាប់​ធវើរបៀបដដេលៗ​។​​​បាាប់មកោយមេផេសិតពីលើរងតេមតង​ទកុសងាងរងឱេយសល​់
៥សម​បេវេងបោាយរង​៥ម៉=​៤​កញចប់
-​ោយមេផេសិតរួចហើយ​តេូវយកចំបើងមកតមេៀបពីលើាមបោាយរងកមេស់​៥-៧​ស.ម
-​កេយពេលរៀបចំសពវគេប់​តេូវទុកោលរយៈពេល​២-៣ថងេ​ោយគិតាំងពីថងេាប់ផតើម។​​​​​
                           

​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់
​​​​​​​បាាប់ពីទុកោលរយៈពេល​២-៣​ថងេមកៅថងេទី​៤​យើងតេូវយកចំបើងសងួតមកជជុះគេបលើ​ផទេរងាំងមូលឱេយ​
ជិតកមេស់ពី​៥-៧​សម​រួចាប់ដុតពីកេមខេយល់(ដុតចំនួន​៣​កនលេង/រង)​កេាលរងសង​ាងនិងកណាលរង​ដុតរួច​
ទុកោលរយៈពេល​៣០​ាទី។​ថងេបាាប់មកទៀត​សេចទឹកាន់ឱេយាប់​ោយបេើ​កំោរ​០.៥​គកេ​ាយទឹក​
១០០​លីតេសេចពីលើរង។​យកជីអុ៊យរ៉េ​០.១​គកេ​ាយទឹក​១០​ធុងផាឈូក​សេចពីលើរង​ហើយសេចទឹក​
ធមមា​បនថេមទៀត។​ជជុះចំបើងសងួតពីលើរងឱេយជិតកមេស់​៧-១០ស.ម។​ារគេបនេះមន​លកខណៈ​៤​យាង៖

១.​គេយកចំបើងគបោយបនទះបញសេសី​ធវើដូចាថេបសមេប់គេប
២.​គេយកកណាប់ាក់បញេឈរផអេកផទប់គាឱេយជិតរង
៣.​គេយកចំបើងជជុះោយាយតេមតង
៤.​គេយកផាំងៅស៊ូពណ៌សគេបផាល់​ហើយគេបចំបើងបនថេបពីលើទៀត។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                      ៤០   ាទី

​​​​​​ាំងអស់គា​ចុះៅកនលេងបណតុះផេសិត​ាំគាយកសមារៈៅាមួយផង។​

​​​​​ដឹកាំសិសេសឱេយអនុវតតរៀបចំរង​ោយោងៅាមារពិភកេាៅកនុងាាក់រួចហើយ។

​​​​​រៀបចំរួចហើយ​យើងាំគាតេឡប់ៅាាក់វិញ។



-27  -

ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង

បញចប់មររៀន                                                                                                             ១០  ាទី

​ឱេយសិសេសយកសៀវៅ​កត់តេចមលើយាងលើ​​និងសំណួរៅលើាារខៀន។​ដើមេបី​យកឆលើយៅផទះ។

​​​​​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​​​​
​​​​​​​​​-​តើដំណក់ាលទី​៤​អនុវតតដូចមតេចខលះ?​​​
​​​​​​​​​-​ហេតុអវីានាាំាច់បេើកំោរ?​

​​​​​​បណាំផញើ
​​​​​​​​​-​ពិនិតេយមើលឱេយានគេប់រង​បើមនសំបុកសេមច​តេូវបេាាប់កំាត់ចេញ។
​​​​​​​​​-​តេៀមសមារៈសមេប់បណតុះផេសិតទុកាមុន
​​​​​​​​​-​ាំាច់​បេើកំោរស​ដើមេបីសមាប់មេោគផេសេងៗ​​​

លរបរងកំសានតៈ សតរចចង់                                                                                                        ១០  ាទី

លេបេងសតេចចង់​មនមាក់ាំងខលួនធវើាសតេច​ចំណេកឯអនកផេសេងទៀតចេកា​២​កេុមសមើគា​ហើយអនក​ឈរនិងអនក​
ធវើសតេច​ៅចមាយពីគាបេហេល​១០ម៉េតេ។

អនកដេលឈរាមកេុមទី១​ឱេយៅខេសឹបឈៅះអនកៅកេុមទី​២​ាក់សតេច​បាាប់មកកេុមទី២​ៅខេសឹប​ឈៅះអនកៅ​
កេុមទី​១​ាក់សតេចវិញមតង​ារធវើរបៀបនេះគឺផាស់បតូរកេុមរហូត​ហើយមិនបេាន់ទេ​អនកណ​ឡើងៅខេសឹបាក់សតេច​
ក៏ានដេរ។

ចំោះអនកៅាមកេុមនីមួយ​ដេលឡើងៅរកសតេចោះ​បើតេូវចំឈៅះដេលកេុមគេបេប់សតេច​អនក​ោះឯងតមេូវ​
ឱេយៅៅកេុមគេហើយ​ ចំណេកឯកេុមមួយទៀតក៏ធវើដូោាះដេរ។​ សកមមភពលេបេងនេះ​ ាចលេងានយូរ​ ឬឆប់គឺ​
ាសេ័យៅាមពេលវេា​ដេលយើងគេងទុក។

ៅទីបញចប់​អនកដេលធវើសតេច​តេូវពិនិតេយមើលកេុមណដេលមនចំនួនចេើនាងគឺឈនះ​កេុមណ​ចំនួនតិចគឺ​ាញ់​
ហើយកេុមដេលាញ់តេូវពិន័យ​សេចតេយើងាំគាកំណត់ចុះ។
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    ារបណដុះផ្សិតចំបើង

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ    
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ កេាស​បិ៊ក​ខៅដេ​បេតិទិន៘

         ​​បាាញផាំងរូបភពារបណតុះផេសិត

  វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖
​​​​​​​​​​​​-​រៀបចំបេតិទិនបណតុះផេសិតានោយខលួនឯង
​​​​​​​​​​​​-​ជេើសរីសពេលវេាានសមសេប។

រំឮកម្រៀនទី ៦ៈ បចច្កទ្សរៀបចំារបណតុះផ្សិត                                                 ១០ ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដមន​ រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​ បាាប់មកពិភកេាាមួយសិសេសដូចមនសំណួរ​
ាងកេម៖
​​​​តើដំណក់ាលទី​៤​អនុវតតដូចមតេចខលះ?
    គេូកត់តេចមលើយរបស់សិសេស៖
​ ​ ​ ​ ារអនុវតតដំណក់ាលទី​ ៤៖​ កនុងដំណក់ាលចុងកេយនេះ​ យកចំបើងមករៀបដូចដំណក់ាលទី​ ១​ និង​
ដំណក់ាលទី​២​ដេរ​ារបនថយកេាលកណាប់ធវើដូចៅដំណក់ាលទី​៣​ដេរ។​បុ៉នតេៅាន់ទី​៣​ជៀសវងារាក់​
ចំបើងកេស់ពេក​ាំឱេយផេសិត​ដុះពុំរួច។
​​​​​​​ារសេចទឹកនិងាន់បាាប់​ធវើរបៀបដដេលៗ។​បាាប់មកោយមេផេសិតពីលើរងតេមតង​ទុកសងាងរងឱេយសល់​
៥សម​បេវេងបោាយរង​៥ម៉=​៤​កញចប់​។​ោយមេផេសិតរួចហើយ​តេូវយកចំបើងមកតមេៀបពីលើាមបោាយរង​
កមេស់​៥-៧​សម។​កេយពេលរៀបចំសពវគេប់​តេូវទុកោលរយៈពេល​២-៣ថងេ​ោយគិតាំងពីថងេ​ាប់ផតើម។

​​​​ហេតុអវីានាាំាច់បេើកំោរស?
​​​​សិសេសាំគាឆលើយ៖​បេើកំោរស​ដើមេបីសមាប់មេោគផេសេងៗ។​​​​

ម្រៀនទី ៧ៈ ផ្នារបណតុះផ្សិតចំបើង
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ចំណងជើងមររៀនទី ៧ៈ  ផរនការបណតុះផរសិតចំបើង                                               ២០  ាទី

​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖​ ផេនារបណតុះផេសិតចំបើង
       ោកគេូ អនកគេគូួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​រួចគូសវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​
មេរៀនោះ។​​​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនមាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​
នេះាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយានាន់តេចេើន។​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនមនសកមមភព​ និង​
ឱេយ​សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។

 ៅកនុងមេរៀនទី​៦​ចុងកេយ​យើងានរៀនអំពីលំាំ​និងាររៀបចំបណតុះផេសិតាចេើន។
​​​​​​​ឱេយពួកគេមើលផាំងរូបភពបណតុះផេសិត

  ឱេយសិសេសមកាងមុខ​បេប់ពីរូបភពដេលខុសគាាំងពីទី១​ដល់ទី៦និងឱេយសិសេសជេើើសរីសហើយសួរៅសិសេស
​​​​​​តើគួរមនអវីបនថេមខលះទៀត?

​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់
​​​​​​​បេតិទិនបណតុះផេសិតចំបើង

​​​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាារារបេាំថងេមួយចំនួនដេលអនកបណតុះផេសិតាំងាយតេូវចងាំ​និងអនុវតត​ដើមេបីទទួលាន​
ទិននផលខពស់៖

-ថងេទី ១      ៖​រៀបរងផេសិតាំ​(សូមមើលរបៀបរៀបរង)
-ថងេទី ២      ៖​ាយចំបើងសងួតលើរងបណតើៗ​រួចដុត​ចេបល់ផេះោយឱេយសមើគេប់ទីកនលេង​ហើយសេចទឹកឱេយ​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​សពវលអ។
-ថងេទី ៣     ៖​សេចទឹកាំងពេឹក​និង​ាាច។​បរិមណទឹកាសេ័យៅលើសំណើមរង​បើសើមាាំងពេកតេូវ​​​ 
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បនថយារសេចទឹក។
-ថងេទី ៤      ៖​យកចំបើងសងតួមកគេបលើរងឱេយសតើងលមម​រួចសេចទឹកាំងពេកឹ​និងាាច។​
-ថងេទី ៥-៦  ៖​ ពិនិតេយមើលផេសិតចងេ​ពេះាប់ពីថងេទី​ ៥​ៅាចមនដុះផេសិតចងេមកយយី។​ៅថងេទី​ ៦​
តេូវរី​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ចំបើងថងេទី​៤​ចេញរួចគេបចំបើងវិញឱេយកេស់បនតិច​សេចទឹក​ាំងពេឹក​និងាាច។
-ថងេទី ៧-៨ ៖​គេបចំបើងបនថេមពីចំហៀងសងាងរង​ចំោះៅរដូវបេំង​​
-ថងេទី៩-១០៖​សេចទឹកថមមៗកុំឱេយទឹកាាក់ាាំងពេក​ពីពេះផេសិតាប់ផតើមចេញដេល​មនាងដូចពងតេីតូចៗ​​​
​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​ាចេើន។
-ថងេទី​១១-១២-១៣-១៤-១៥៖​តេូវបនថយសេាប់ចំបើងគេបពីលើរងចេញខលះ​ដើមេបីឱេយ​ផេសិតលូតាស់ានលអ​
​សេចទឹកធមមាៅពេលាប់ផតើមបេមូលផេសិត។​មិនតេូវសេចទឹកចេើនពេកទេ​ាមធមមាាប់ពីថងេទី១៤
​ឡើងៅយើងាចបេមូលាន។
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                 ៥០  ាទី​​​
​​​​​​​តើអនកធវើដូចមតេចដើមេបីឱេយារបណតុះផេសិតដុះលូតាស់ានលអ?
​​​​​​ដើមេបីឱេយទទួលផលានលអ​អនកបណតុះតេូវរកេាកៅានិងសំណើម​ឱេយសមសេបៅនឹងតមេូវាររបស់ផេសិត​ហើយក៏តេូវ​
ទប់ទល់នឹងារយយីពីសតវលអិតផងដេរ។​
​​​​​​រកេាកៅា​និងសំណើមកនុងរងផេសិត៖
       ១-បាាប់ពីដុតសំាត​និងសេចទឹកពនលត់ភលើងលើរងផេសិតានតេឹមតេូវ​ហើយយើងតេូវ​រៀបចំគេបរង(ោយបេើ​​
​​​​​​​​​​​​​​ាាសទិកាា)​ៅលើរងោះភាម​ដើមេបីរកេាកៅា​និងសំណើម​ៅកនុងរងផេសិត

 ២-ឯផនេកាងលើនេាាសទិក​តេូវគេបោយសលឹកដូង​ឬចំបើង​ដើមេបីារារកៅាថងេ។​សំណើមគឺាអនកបងកើតកៅា​​​​​ 
​​​​បើគៅនសំណើមទេោះ​ក៏គៅនកៅាដេរ។​ដូចនេះកេយពី​ារដុតរួច​តេូវតេសេចទឹកឱេយានចេើនដើមេបីកុំឱេយ
​​​​​ខវះសំណើម​និងកៅាៅពេលផេសិត​កំពុងលូតាស់​
៣-តេូវរកេាកៅាៅកនុងរងផេសិតឱេយៅចោាះពី​៣៥​ៅ​៣៨0C​រយៈពេល​៣​ថងេ​កេយពីគេបរួច​ដើមេបីឱេយមេផេសិត​
លូតាស់ចេញាសរសេ​(ាសំបុកពីងាង)
៤-តេូវរកេាកៅាៅកនុងរងផេសិតឱេយៅចោាះពី​៣៣​ៅ​៣៥0C​កនុងដំណក់ាល​ដេល​ផេសិត​ចេញាពនលកតូចៗ​​
​​​​ាសពេញផទេរង
៥-តេូវរកេាកៅាៅកនុងរងផេសិតឱេយៅចោាះពី​៣០​ៅ​៣៣0C​កនុងដំណក់ាលនេ​ារដុះលូតាស់​របស់ពនលក​​​​ 
​​​​កូនផេសិត​រហូតដល់ពេលលមមដកាន។​

កំណត់ចំណំ៖
       ​យើងតេូវបេើ​បេាប់វស់សទង់កៅា(ទេមូុ៉ម៉េតេ)ដើមេបីវស់កៅាៅកនុង​រងផេសិត(យើងាចរកទិញានៅទីផេារ)
មិនបេើបេាប់វស់សទង់កៅារបស់គេូពេទេយ​ ដេលគេបេើសមេប់វស់កៅារបស់អនកជំងឺទេ​ ។​បើគៅនបេាប់វស់សទង់​
យើងាចាៅន​កៅារង​ោយបេៀបធៀបនឹងកៅាខលួនយើង។​ាទូៅកៅាខលួនមនុសេសគឺ​៣៧0C។​យើងាចាៅនដឹង​
ារងផេសិតៅាឬតេាក់ជេុល​រួចកេតមេូវឱេយសមសេប។​

       ៦-តេូវរកេាសំណើម​ៅកនុងរងផេសិតាប់ានិចច​ោយធវើារសេចទឹកៅជុំវិញរងផេសិត​ោយ​បើកគមេបចេញ​
(គេាចសេចទឹកៅលើរងផេសិតាន​មុនពេលដកផេសិតលើកទី​១​បុ៉នតេតេូវបេើធុងផាឈូក​ដេលមនរនធតូចៗ)។
 កំណត់ចំណំ៖ 

​​​​​​​​​-​កូនផេសិតខលះមនរបួស​កេយពីារដកផេសិតលើកទី​១។​ារសេចទឹកលើរងផេសិត​ាចាំឱេយផេសិតរលួយ។
​​​​​​​​​​-​បើកៅាៅកនុរងផេសិត​ៅាលើសពីារកំណត់​តេូវបងហើបគមេបាាសទិករយៈពេលពី​៥​ៅ​១០​ាទី​ឬសេចទឹក​​​​ 
​​​​​​​​​​​ៅកៀនៗជុំវិញរងផេសិត​ដើមេបីបនថយកៅាឱេយចុះ។
​​​​​​​​​-​បើកៅាៅកនងុរងផេសិតមិនគេប់ៅាមារកំណត់ោះទេ​យើងតេវូគេបឱេយានជិតហើយកំុឱេយខេយល់បក់ចូលាន
      ៧-ទប់ាាត់ារបំផាញរបស់ជំងឺ៖​បណាលឱេយពនលកកូនផេសិត​និងផេសិតតេូវទទួលរងនូវ​ារសវិតសេោន​និងរលួយ​​​​​ 
​​​​​​​​​​​ដើមេបីទប់ាាត់នឹងជំងឺ​យើងតេូវជៀសវង៖

​កុំឱេយកៅាកនុងរងផេសិត​ហួសពីារកំណត់។
​កុំយកផេសិតដេលមនពណ៌លឿង​ខៅ​ឬផេសិតមិនលអ​មកបេើសមេប់ផលិតធវើាមេបណតុះផេសិត។​
​ជៀសវងារបណតុះផេសិត​ៅលើផទេដីដេលមិនានរៀបចំ។
​ពេលដកផេសិតមតងៗ​តេូវជៀសវងកុំឱេយប៉ះទងគិចកូនផេសិត​ដេលមិនាន់តេូវដក។
​កុំគេបាាសទិក​ឬថេមចំបើង​ដេលាំឱេយប៉ះាល់លើផទេរង។
​ជៀសវងារបណតុះផេសិតៅលើដីដដេលៗ។
​កុំសេចទឹក​ដេលផាឈូកមនរនធធំៗ។
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កំណត់ចំណំ៖
​​​​​​ជៀសវងកលិនកេអូបដូចា៖​ទឹកអប់​មេៅាបមុខ​ឬាបូ៊កេអូបាដើម​​ដេលាច​ធវើឱេយរំានដល់ារលូតាស់​
របស់ផេសិត​ដូចនេះតេូវជៀសវងកលិនាំងនេះ​ាយភយៅដល់រងផេសិត។
       ៨- ទប់ាាត់ារបំផាញរបស់សតវលអិតចងេដេលតេងតេបំផាញ​ារលូតាស់របស់ផេសិត​មនសេមច​កណតៀរ​
ចងេិត​មេខមុល​ជនលេន​សេមើល​និងខចដី។
          ​ដើមេបីកំាត់នូវសតវលអិតចងេាំងនេះ​យើងតេូវាប់ដីាល​ឱេយសងួតលអមុនធវើារបណតុះផេសិត។​
          ​ាចកំោរស​ចំនួន​១​គកេ​កេលលើផទេដី​១០​ម២​និងបេើាាំហវៀាាដង់(Furadan​3​H)​ចំនួន​២០០​កេម
​​​​​​​​​​​​​​​​(២​ាំ)​លើផទេដី​១០​ម២។​ជៀសវងកុំបណតុះផេសិត​ៅលើដីដេលមនសតវលអិតចងេ។

បញចប់មររៀន                                                                                                          ១០  ាទី

​​​​​​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយាងលើ​​និងសំណួរៅលើាារខៀន។​ដើមេបីយក​ឆលើយៅផទះ។

​​​​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​​​​
​១.​តើធវើដូចមតេចបេសិនបើអនកគៅនទេមូ៉ម៉េតេ?​​​
​២.​តើអនកធវើដូចមតេច​ដើមេបីទប់ាាត់ារបំផាញរបស់សតវលអិត?​

​​​​​បណាំផញើ៖​
​-​អនុវតតៅាមបចចេកទេស​ដេលានរៀបចំរួចាសេច។
​-​ៅពេលអនុវតតតេូវោរពៅាម​បេតិទិនបណតុះផេសិត។​​
-​ចុះាមានឱេយានហមត់ចត់​បើមនសំបុកសេមចឬសតវចងេតេវូកំាត់ោលភាម។​​​

លរបរងកំសានតៈ រាវបងកង                                                                                                           ១០  ាទី

ឱេយសិសេសាំងអស់​ឈរាវង់​ៅកនុងាាក់​ឬៅកេាាក់ក៏ាន​​ហើយជេើសរីសអនកសម័គេចិតត​ចំនួន​១​ាក់​មកឈរ​
ៅកណាល​ កនុងចំោមសិសេសាំងអស់។​ បាាប់មកយកកេមចងមុខ​ ១​ ាក់​ោះឱេយជិត​ (មិនឱេយមើលឃើញ​ទេ)​
រួចហើយឱេយមាក់​ដេលចងមុខោះ​ដើរាវអនកដេលឈរៅជុំវិញ​ ​បើាប់ានណមួយតេូវយកកេម​ពី​ អនកមុនមកចង​
មុខអនកថមីវិញមតង​ហើយដើរាវរកាប់អនកដេលឈរ​ជុំវិញដូវមុនដដេល។​ផទុយៅវិញ​បើអនកចងមុខ​ោះាប់គេមិនាន​
ទេ​ៅធវើសកមមភពរហូតដល់ឈប់លេង។
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សរចកតីណរនាំគរូៈ  ផរនការបណតុះផរសិតចំបើង 

     នេះគឺាារសំាន់​ដេលសិសេសមនពេលវេាសរសេរាាងព័ត៌មនៅកនុងមេរៀន។​ទមេង់លអមួយដូចា
បេតិទិនារារាចជួយពួកគេកនុងសកមមភពនេះ។

​​​​​១.​បេតិទិនារារ
​​​​​២.​កំណត់ទីាំងឱេយរួចាសេច
​​​​​៣.​តេៀមសមារៈ​និង​វតថុាតុដើម
​​​​​៤.​ាររៀបចំទីកនលេង​​
​​​​​៥.​កំណត់ថងេ​ខេ​ដេលតេូវបណតុះផេសិត​ោយអនុវតតាមបេតិទិនារារ
​​​​​៦.​ារថេាំ៖​ពិនិតេយាមានសីតុណាភព​និងសតវបំផាញ
​​​​​៧.​ារបេមូលផល
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

  ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 
 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ

​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ កូនាំបិត​ក ែញចេង​ជញជីង​ថង់ាាសទិក៘
​​សនលឹកអុ៊តមេរៀនទី​៨​និងទី​៩

  វតថុបំណងៈ
    ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

១.​កំណត់ពេលវេានេារបេមូលផល
២.​កំណត់ពីផេសិតដេលតេូវបេមូលផល​​
៣.​កំណត់ានពីមូលហេតុដេលធវើឱេយផេសិតខូចាត​
៤.​កំណត់ានពីវីធីាសតេ​ដើមេបីទប់ាាត់នូវកាាចងេផេសេងៗ

រំឮកម្រៀនទី ៧ៈ ផ្នារបណតុះផ្សិតចំបើង                                                            ១០ ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដមន​ រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកពិភកេាាមួយសិសេសដូចមនសំណួរ​
ាងកេម៖

​តើធវើដូចមតេចបេសិនបើអនកគៅនទេមូ៉ម៉េតេ?
​​​​​​សិសេសាំគាឆលើយ៖​យើងតេវូបេើបេាប់វស់សទង់កៅា(ទេមូុ៉ម៉េតេ)ដើមេបីវស់កៅាៅកនងុរងផេសិត(យើងាចរកទិញ
ានៅទីផេារ)​មិនបេើបេាប់វស់សទង់កៅារបស់គេូពេទេយ​ដេលគេបេើសមេប់វស់កៅារបស់អនកជំងឺទេ។​​បើគាន​
បេាប់វស់សង់​ យើងាចាៅនកៅារងផេសិត​ ោយបេៀបធៀបនឹងកៅាខលួនយើង។​ ាទូៅកៅាខលួនមនុសេសគឺ​
៣៧0C​​យើងាចាៅនដឹងារងផេសិតវៅាឬតេាក់ជេុល​រួចហើយកេតមេូវឱេយសមសេបឡើងវិញ។

​​​​​តើអនកធវើដូចមតេច​ដើមេបីទប់ាាត់ារបំផាញរបស់សតវលអិត?
     សិសេសាំគាឆលើយ
​​​​​ដើមេបីទប់ាាត់​ារបំផាញរបស់សតវចងេ​ដេលតេងតេបំផាញារលូតាស់របស់ផេសិតមនដូចា៖​សេមច​
កណតៀរ​​ចងេិត​មេខមុល​ជនលេន​សេមើល​និងចេកនុងដី។ល។

ម្រៀនទី ៨ៈ ារប្មូលផលផ្សិត
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ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ ការបរមូលផលផរសិត                                                          ៤០  ាទី
សរចកតីផតើម 

​គេូានសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖​ារបេមូលផលផេសិត 
      ោកគេូ/អនកគេគូួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​ រួចគូសវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​​​
មេ​រៀនោះ។​​​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនមាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​
នេះាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយានាន់តេចេើន។​ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនមនសកមមភព​ និងឱេយ
សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។ 

    ផតល់សនលឹកអុ៊តមេរៀនទី​៨​និងករណីសិកេាដល់សិសេស​។​​បាាប់ពួកគេតេូវឆលើយ​ៅនឹងសំណួរដូចាងកេមនិង
សរសេរចមលើយៅកនុងផេនទីគំនិត​ដូចមនៅាងកេមនេះ៖

       

          

​​​​​​​តើលកខណៈទូៅរបស់ផេសិតមនអវីខលះ?
​​​​​​លកខណៈទូៅរបស់ផេសិតមនៈ​មួកផេសិត​សពឺផាផេសិត​ដើម​កងឬសេមកផេសិត​សេមសេបគល់ផេសិត​និងបញសផេសិត។​

   ផតល់សនលឹកអុ៊តមេរៀនទី​៩​ដល់សិសេស៖​លកខណៈរូបាសេតរបស់ផេសិតចំបើង។​គេូពនេយល់ផនេកខុសគារបស់ផេសិត​និង
ឱេយសិសេសថតចមលងរូបភពផេសិតនេះាក់ៅកនុងោវៅរបស់គេ។

​​​​​​​តើផេសិតមនជីវាតុអវីខលះ?
​​​​​​​ផេសិតមន៖​វីាមីនសេ​វីាមីនបេ១​ាតុដេក​ាតុសូដេយូម​ាតុបូ៉ាសេយូម​និងាតុាល់សេយូម  

  

​​​​​​​-​ដើមេបីកំាត់នូវសតវលអិតចងេាំងនេះ​យើងតេូវាប់ដីាល​ឱេយសងួតលអមុនធវើារ​បណតុះផេសិត។​
​​​​​​​​-​ាចកំោរស​ចំនួន​១​គ.កេ​កេលលើផទេដី​១០​ម២​និងបេើាាំហវៀាាដង់(Furadan​3​H)​ចំនួន​២០០​កេម=​២​
ាំលើផទេដី​១០​ម២។​ជៀសវងកុំបណតុះផេសិត​ៅលើដីដេលមនសតវលអិតចងេ។

Learnning slide 10.1
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                ៣០  ាទី

​សិសេសាំងអស់​ៅពិនិតេយមើលកនលេងបណតុះផេសិត​និងយកសមារៈផេសេងៗៅាមួយផង។

​​ដឹកាំសិសេសដើមេបីអនុវតតារដកផេសិត​និងថេាំផលទទួលាន។​បាាប់ពីបេមូលផលរួច​តេូវថលឹងនិងរៀបចំទុកាក់
​​​​​​ឱេយានតេឹមតេូវ​ដើមេបីយកៅលក់។
​​​​​​បាាប់មកសិសេសាំងអស់តេឡប់មកាាក់វិញ។
             

​​​​​ារបេមូលផលផេសិតអនុវតតៅពេលពេឹក

   បេប់សិសេសៅកនុងាាក់
​​​​​​​កេយពីបណតុះផេសិតចំបើងអស់រយៈពេលពី​១០​ៅ​១៥​ថងេ​យើងាចបេមូល​ផលានាបណតើរហើយៗ។

​ តើផេសិតណដេលាចដកាន?
​ ផេសិតចំបើងាដំណំរយៈពេលខលី​ តេមនារលូតាស់លឿន​ ​ ដូចនេះយើងតេូវសងកេតមើលារលូតាស់របស់​
ផេសិតាបេាំដើមេបីបេមូលផល​ពីពេះបើហួសពេលវនឹងរីកយកៅលក់ានតមលេោកាងៅកេពុំ។
​ -​ផេសិតចំបើងដេលាចដកាន​មនទំហំធំាងគេ​ហើយជៀសវងកុំឱេយវរីក។​
​ -​ាប់ពី​២៤​មាង​កេយពីបេមូលផលលើកទី​១​​ផេសិតក៏ផតើមឱេយផលាលើកទី​២​ទៀត។​រីឯផលលើកទី​២
នេះក៏ទទួលានបេាក់បេហេលនឹងលើកទី​១​ដេរ។​​​​​​​​​​​​​​​
​ ​-​ារបេមូលផលផេសិតចំបើង​គឺបេពេឹតតៅរៀងាល់​២៤​មាងមតង។
កំណត់ចំណំ៖ 

​ យើងាចបេមូលផលផេសិតចំបើងានពី​៣​ៅ​៥​ដង​កនុង​១​វគគនេារាំដុះ។​ារបណតុះផេសិតចំបើង​ាចទទួល​
ផលានពី​១.៥​គ.កេ​ៅ​២​គ.កេ​កនុងផទេដី​១ម២។
 របៀបដកផេសិតចំបើង៖
​ ៅពេលដេលយើងសងកេតឃើញា​ផេសិតលមមដកានហើយ​យើងតេូវពិនិតេយទៀតា​តើវ​ដុះា​គុមព​ឬាោល​
តេឯង។​របៀបដកផេសិតមនដូចតៅ៖

-​បើផេសិតដុះាោលតេឯង​យើងាប់វមួលៅមុខៅកេយ​ហើយមួលៅមុខមតងទៀតឱេយាច់​ បុ៉នតេធវើយាង​
ណកុំឱេយប៉ះាល់ដល់ផេសិតដទេទៀត​ដេលមិនាន់តេូវដក​
-​បើផេសិតដុះាគុមព​តេូវពិនិតេយា​ផេសិតដេលតេូវដកោះមនចំនួនចេើនឬតិច។​បើចំនួនចេើន​តេូវយកាំបិតធំមក​
ចូកាំងអស់។​ ផទុយៅវិញបើវមនចំនួនតិចយើងតេូវយកកូនាំបិតចិតផាច់ចេញពីគុមពគឺយកតេផេសិតណដេល​​
ធំៗ​ បុ៉នតេកុំឱេយប៉ះាល់ឬបងករបួសាាម​ ដល់កូនផេសិតៅតូចៗ​ ​ដេលសថិតៅកេបេរោះ​ពេះវាចបណាលឱេយ​
រលួយាន។

កំណត់ចំណំដេលតេូវជៀសាង៖
​​​-​ពេលដកផេសិតមតងៗ​តេូវបេយ័តនកុំឱេយប៉ះាល់ដល់រងផេសិត​និងកុំឱេយកៅាឬពនលឺាំងចូលដល់លើរង។​
​​​-​កុំបេមូលផលផេសិត​ៅពេលណដេលមនភលៀងាាក់​ឬក៏មនកៅាាាំងពេក។
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លរបរងកំសានតៈ ខលរងចាប់កូនមាន់                                                                                              ១០  ាទី

ឱេយសិសេសាំងអស់​ចេកា​២​កេុម​ឈរតេមួយជួរ​ោយមេកេុមនិងមេកេុមឈរទល់មុខគា​ចមាយពីគា​បេហេល​២​
ៅ​៣​ម៉េតេ។​កេុមនីមួយៗ​ឈរឱបចងកេះគាឱេយាប់​ាំងពីមេកេុមរហូតដល់អនក​ៅចុងកេយបងអស់​​អនកដេលឈរ
មុខគេគឺាមេខលេងាមេមន់ផង​ហើយអនកដេលៅកេយគេបងអស់គឺាកូនមន់។​មេកេុមនេះ​បើៅកនុងកេុមខលួនឯងធវើ
ាមេមន់​បុ៉នតេបើបេឆំង​ាមួយកេុមគេ​គឺធវើា​មេខលេង។

កេយពីានរៀបចំរួច​អនកាំងអស់គាសេកឡើងា​"ខលេងាប់កូនមន់" បាាប់មកមេខលេងាមកេុម​នីមួយៗ​រិះរក
ៅាប់កូនមន់ៅកេុមគេឱេយាន​បុ៉នតេមេកេុមរបស់គេោះ​ក៏ានដើរតួាមេមន់ផង​ដើមេបីារារ​កូនមន់របស់គេ​
ៅាងកេយដេរ​​ដូចនេះមេកេុមនេះដើរាប់កូនមន់គេ​និងារារកូន​មន់ខលួងឯង។

សូមបញាក់ា​ៅពេលធវើសកមមភព​សមជិកកនុងកេុមនីមួយៗ​ឱបចងកេះបនតគាឱេយាប់​មិនឱេយាច់គាទេ​បេសិនបើ​
កេុមណាច់គា​មនន័យាកេុមោះាញ់គេហើយ។

បញចប់មររៀន                                                                                                           ១០  ាទី
​​​​​​សិសេសយកសៀវៅកត់តេចមលើយាងលើ​​និងសំណួរៅលើាារខៀន។​ដើមេបី​យកឆលើយៅផទះ។​​​​
​​​​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​​​​

​១.​តើផេសិតមនជីវាតុអវីខលះ?​​​
​២.​តើតេូវជៀសវងអវីខលះៅពេលដកផេសិត?
​៣.​តើលកខណៈទូៅរបស់ផេសិតមនអវីខលះ?

​​​​បណាំផញើ
-​ៅពេលអនុវតតតេូវោរពៅាមបចចេកទេស​ដេលានណេាំ។​​
-​ចុះាមានឱេយហមត់ចត់​បើមនសំបុកសេមចឬសតវចងេតេវូរកវិធីកំាត់ោលភាម។
-​ពេលបេមូលផលានភាម​តេូវថលឹង​ហើយកត់តេទមងន់ទុក
-​ារបេមូលផលផេសិតអនុវតតៅពេលពេឹក
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ឯការសមេប់សិសេស​៨.១៖​ារបេមូលផល
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    ារបណដុះផ្សិតចំបើង

 រយៈពេេលបងេៀន៖​២​មាង

  ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ កេាសផាំងធំ​បិ៊ក​ខៅដេ៘

         ​​ោកគេូ/អនកគេូៅផេារដើមេបីសទង់តមលេសមារៈ
  វតថុបំណងៈ

    ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖
​-​កត់តេទិននន័យ
​-​វិភគសេដឋកិចចានោយខលួនឯង
​-​កំណត់ានពីារចំណូលនិងចំណយ​​​
​-​ធវើផេនារអនុវតតៅថងេមុខ។

រំឮកម្រៀនទី ៨ៈ ារប្មូលផលផ្សិត                                                                    ១០ ាទី
​ ​ ​ ​ ​ ​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដមន​ រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកពិភកេាាមួយសិសេសដូចមនសំណួរ​
ាងកេម៖

​តើផេសិតមនជីវាតុអវីខលះ?
     សិសេសាំគាឆលើយ៖
​​​​​ផេសិតមន៖​វីាមីនសេ​វីាមីនបេ១​ាតុដេក​ាតុសូដេយូម​ាតុបូ៉ាសេយូម​និងាតុ​ាល់សេយូម។

​​​​​តើតេូវជៀសវងអវីខលះៅពេលដកផេសិត?
     សិសេសាំគាឆលើយ៖
​​​​​ៅពេលដកផេសិតតេូវជៀសវង៖
​​​​​​​​​-​តេូវបេយ័តនកុំឱេយប៉ះាល់ដល់រងផេសិត​និងកុំឱេយកៅាឬពនលឺាំងចូលដល់លើរង​
​​​​​​​​​-​កុំបេមូលផលផេសិត​ៅពេលណដេលមនភលៀងាាក់​ឬក៏មនកៅាាាំងពេក។

តើលកខណៈទូៅរបស់ផេសិតមនអវីខលះ?
     សិសេសាំគាឆលើយ
​លកខណៈទូៅរបស់ផេសិតមន៖​មួកផេសិត​សពឺផាផេសិត​ដើម​កងឬសេមកផេសិត​សេមសេប​គល់ផេសិតនិងបញសផេសិត។​​

ម្រៀនទី ៩ៈ ារវិាគស្ដឋកិចច
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 ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ ការវិភាគសរដឋកិចច                                                              ៣០  ាទី

​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន
តើារារវិភគសេដឋកិចចមនទំាក់ទំនងនឹងអវីខលះ?​​កត់តេចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន​

        

ហេតុអវីានាយើងាំាច់ធវើារវិភគសេដឋកិចច?
​​​​​​​​ារធវើវិភគសេដឋកិចចដើមេបីឱេយដឹងចំណេញ​ឬាត​និងដើមេបីាារដកពិោធន៍​ពេលវេា​​ដេលតេូវបណតុះផេសិត​
លើកកេយឱេយានសមសេប។​​​​​

​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់
​​​​​​​រកុមនីមួយៗតេូវគូសាាងដូចាងកេម​ហើយបញចូលទិននន័យៅកនុងាាងោះ​ដើមេបីធវើ​វិភគ។

​ាាងធវើវិភគសេដឋកិចច
 

ល.រ បរិាយ ឯកតា តមលេាយ ចំនួន តមលេសរុប ផេសេងៗ

ារចំណយ

១ ចំបើង ផលូន/៛

២ កំោរ គ.កេ/៛

៣ ផាផសទីក ម៉/៛

៤ មេផេសិត ថង់/៛

៥ ធុងសេច គូ/៛

៦ ចបាប់ ផលេ/៛

៧ រាស់ដេ ផលេ/៛

សរុប  (ក)

 ចំណូល

៨ បេមូលផល គកេ/៛

សរុប (ខ)

តុលេយាពតមលេ ៈ (ក - ខ ) = ??

ារវិាគ
ស្ដឋកិចច

ទិននផល

ចំណយ

ចំណូល

ចំណេញ/ាត

ផេនារចិញចឹម

ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង



-41  -

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                         ៤០  ាទី

​​​​​​ពិភកេាាមកេុមនីមួយៗ​សេង់ទិននន័យាក់កនុងាាង។

​​​​​​ណេាំសិសេសាមកេុម​ដើមេបីាកលេបងធវើារវិភគ​តើចំណេញ​ឬាត?

បញចប់មររៀនៈ ការវិភាគសរដឋកិចច                                                                          ១០  ាទី

​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេពីខលឹមារមេរៀនៅលើាារខៀន​និងសំណួរ។

​​​​​​តើារធវើវិភគសេដឋកិចច​ទទួលានលទធផលអវីខលះ?

​​​​​​តេូវកត់តេាល់ទិននន័យាំងអស់ឱេយានតេឹមតេូវ។
​​​​​​​​តេូវកត់តេាល់ចំណយាំងអស់​ាំងពីាប់ផតើមរហូតដល់បេមូលផល។
​​​​​​​​ារបេមូលផលអនុវតតានៅពេលពេឹកពេលឹម។​

លរបរងកំសានតៈ កណតៀរចូលរនធ                                                                                                   ១០  ាទី

ឱេយសិសេសាំងអស់​ឈរាវង់មូល​ាន់ដេបនតគា​តេឱេយាច់ៅចោាះមួយ​មាក់ធវើាដើមទី​និងមាក់​ទៀតធវើចុងទី។​
បាាប់មកអនកៅចុងទី​ដើរាន់ដេបនតគាចូលៅាមចោាះអនកទី១​និងទី​២​ហើយ​អនកាំងអស់​ាន់ដេគារហូតឱេយអនក​
ដេលដើរចូលមុជកេមដេ​ាក់បីដូចាកណតៀរចូលរនធ​ រហូតដល់​ អនកទី​ ២​ ក៏ចូលដេរតេ​ តេូវបងវិលដេ​ កេាស់ខលួន​
មកឱេយដូចគេវិញ។​កេយមកទៀតអនកៅចុងទីដដេល​ដើរចូលចោាះអនកទី​ ២​ និង​ ទី​ ៣​ទៀតរហូតដល់អនកទី​៣​ ក៏​
ចូលដេរ​តេតេូវបងវិលដេកេាស់ខលួនមក​ដូចអនកទី​២​ដេរ។​ារធវើសកមមភព​ដដេលនេះអនកៅចុងទី​ដើរចូលចោាះ​
អនកទី​៣​និង​ទី​៤​ហើយក៏ដើរចូលចោាះាបនតបាាប់រហូតដល់ចុងទី​ចំោះអនកចុងទីតេូវចូលចោាះចុងបំផុតដេរោយ
បងវិលដេកេាស់ខលួនមកឱេយដូចដើមវិញាារសេច។

កេយពីានធវើសកមភពជំានទី​១​ចប់ហើយតេូវបតូរគា​គឺអនកៅដើមពីមុនធវើចុងទី​អនកៅចុងពីមុន​ធវើដើមទីវិញ​
មតង។​ចំណេកឯសកមមភព​ធវើឱេយដូចាលពីធវើៅជំានទី​១​ដដេល។​

បាាប់ពីានធវើសកមមភពជំានទី​២​ាំងអស់គារួចមក​​លេបេងនេះក៏សនមតាចប់។

ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

  សមារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
    ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
    កេាស​បិ៊ក​​ខៅដេ៘
                ​ទមេង់សំណួសរសេរសមេប់សិសេស

   វតថុបំណងៈ
    ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​ធវើសំណួរានោគជ័យ​និងានពិនទុលអ
​ -​ដឹងចំណេះដឹងរបស់សិសេសមាក់ៗ​

រំឮកម្រៀនទី ៩ៈ ារប្មូលផលផ្សិត                                                                     ២០ ាទី

​ ​ ​ ​ ​ ​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដមន​ រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​ បាាប់មកពិភកេាាមួយសិសេសដូចមនសំណួរ​
ាងកេម៖  
         ោកគេូ/អនកគេូរំឮកមេរៀនពីទី​១​រហូតដល់ទី៩​​​​

ម្រៀនទី ១០ៈ ារាយតមល្សិស្ស 
ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង
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 សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                           ៥០ នាទ ី

          វមនារសំាន់​ដេលសិសេសបំពេញសំណួរគេប់ៗគា​។​សំណួរមន​​៣​បេភេទ​(សំណួរចងាំសំណួរខុសតេូវ​
និងសំណួរតេិៈរិៈ)​ដេលសិសេសតេូវឆលើយសំណួរាំងអស់ោះ។សិសេសតេូវឆលើយឱេយានរហ័សាមដេលាចធវើាន។​​

Iោកគេូ/អនកគេូចេកទមេង់សំណួរដល់សិសេស(មនៅទំព័រទី​៤៨.​៤៩​និងថតចមលងតេៀមទុកាសេច)
ោកគេូ/អនកគេូណេាំ​ ដើមេបីឱេយសិសេសានយល់ចេាស់កនុងារបំពេញសំណួរ​ ជៀសវងារលុប​ ឬោសនិង​

ថេមចមលើយ​បណាលឱេយោកគេូ/អនកគេូ​ពិាកកេចមលើយាំងោះ។

​​​​​បាាប់មកសិសេសាប់ផតើមបំពេញសំណួរ​ដេលមនរយៈពេល​​១៥​​ាទី

លេបេងកំានតៈ​បងវិលមត់ដប​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ១០​ាទី
ឱេយសិសេសឈរាវង់មូលបេរមុខចូលកនុងាំងអស់គា​មនមាក់ឈរៅកណាល​ាន់ដបមួយ​និងសនលឹក​​
ឆាតដេលមនសរសេរសកមមភព​ហើយពនេយល់ា​៖

-​ាក់ដបដេកលើតុយើងបងវិលដបមាក់មតងៗ​មត់ដបចំអនកណមាក់​អនកោះាប់ឆាតសកមមភព។​
-​អនកដេលាប់ឆាត​ប៉ះចំលើសកមមភពអវី​តេូវធវើតេប់ាមសកមមភពោះ​ហើយអនកដដេលនេះតេូវ​​​​​​
​​ាប់ដបបងវិលបនត​បេសិនបើប៉ះចំអនកណមាក់ទៀត​អនុវតតាមដូចអនកលើកទី១​ដេរ។
-​បាាប់មកអនកទី​២​ាប់បងវលិតៅទៀត​មត់ដបចំមុខ​ាប់ឆាតធវើសកមមភពបនត។​លេបេងនេះអនុវតត​​​
​​ាបនតបាាប់ដូចអនកទី១​ទី២​ទី៣​ដេរ​បុ៉នតេាសេយ័លើឆាត​ដេលពួកគេមាក់ៗាប់ាន។

        -​ៅចុងកេយបងអស់​ារបងវិលដបៅដដេល​ប៉ះចំអនកណ​អនកោះយកឆាតមកបើកមើល​បុ៉នតេអនក​​
​​​​​​​​​​រៀបចំលេបេង​ចេើនសរសេរា​ចេៀងាំាំងអស់គា​ដើមេបីឱេយលេបេងនេះមនភពសបេាយរីកាយ។

​​ម៉េាងទៀត​មនពេលខលះ​គេមនធវើឆាត​ាក់រាាន់ផង។
បញាក់៖ 

​​​​​​​​​អនកដឹកាំលេបេង​តេវូរៀបចំពីមុនឱេយហើយសេច​មនដប​ឆាតសកមមភព។​ចំោះារសរសេរ​ឆាត​ឱេយ​
ធវើសកមមភពមនដូចា៖​ចេៀងមួយបទ​ ធវើារាំអបេសា​ និានរឿងកំបលេង​ សមតេងតួធវើយកខ​ សមតេងធវើា​
មនុសេសគ​ធវើាអនកផេាយាណិជជកមម៘​អនករៀបចំលេបេងគួររីសយកសកមមភពបលេកៗ​មកលេងមើលៅ
ាក់បីដូចាមនសកមមភពរស់រវីក។

បញចប់មររៀន                                                                                         ២០ នាទី 

កេយពីពួកគេបញចប់សំណួរសរសេរ​ពួកគេតេងតេកត់តេនូវចំណុចដេលពួកគេពេញចិតត​ចំោះបេានបទនេះ​
ហើយាតើពួកគេ​យកអវីដេលានសិកេាៅបេើបេស់កនុងជីវភពដូចមតេចខលះ។

​​​​​​​​បាាប់មកគេូផតល់ចមលើយដល់សិសេស​ដើមេបីឆលុះបញាំងចំណេះដឹង​និងពិនទុដេលតេូវទទួលាន។

ារបណដុះផ្សិតចំបើង     ារបណដុះផ្សិតចំបើង
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ករណីសិក្ា

	 ចនធូាសិស្សរៀនៅថន្ក់ទី	 ៨	 ាកូនៅ	 រស់ៅកនុងគួ្ារកសិករកី្ក្មួយ	 កនុងចំោមបងបអូន	 ៤	 ាក់។	
ឪពុកមត្យរបស់	ចនធូ	ត្ងត្ចង់ឱ្យ	ចនធូ	ឈប់រៀនដើម្បីមកជួយរកប្្ក់	ផគត់ផគង់គួ្ារ។	ចនធូាកុមរី	ឧស្ាហ៍មន្ក់រៀង	
ាល់ឆន្ំ	ចនធូ	ត្ងសងក្តឃើញឪពុកមត្យរបស់គ្ធវើារារាច្ើន	ត្ពុំសូវានផលចំណ្ញោះ។	ាមារ	សងក្ត	
របស់ខលួនគ្	 ចនធូ	 មនារកត់សមគ្ល់ថ	 ៅឆន្ំខលះឪពុកមត្យរបស់គ្	 ពុំសូវមនប្្ក់ាស	 ដើម្បីប្កបមុខរបរចិញចឹម	
ជីវិតោះ	 ហើយាត់ាក់បីដូចាាល់គំនិតដ្រ។	 ផទុយៅវិញៅថង្ខលះ	 គួ្ារាត់	 ចង់ាច់ស្បៀង	 និងប្្ក់ាស
ដើម្បីទិញមហូបផគត់ផគង់គួ្ារ	 នឹងៅខចីបុល	 ពីអនកជិតាងាម្សគ្	 បើោះបីាគួ្ារាត់ខិតខំយកចិតតទុកាក់យ្៉ង
ាក៏ោយចុះ។	
	 ថង្មួយ	ចនធូ	ានជួបនឹងពូាន	ដ្លាកសិករមន្ក់ដ្លមនបទពិោធកនុងារបណតុះផ្សិត។	ចនធូ	ានរៀបាប់	
រឿងន្ះ	ប្្ប់ពូាន	ពូានប្្ប់ចនធូថ	បើគួ្ារចនធូ	ចង់ឱ្យមនជីវាពធូរាមនត្	បណតុះផ្សិតដូចពូទើបានព្្ះ	
ពូធវើត្	១០រងទ្	ានលក់ារៀងាល់ថង្	បុ៉នត្យើងតូ្វច្ះបណតុះ				បាត្ក់ាន្ាបនតបាទ្ប់។	ពូានចំាយ	ថវិាអស់	
តិចតូចទ្	ត្តូ្វរកវតថុាតុដើមៅកនុងមូលាឋ្នរួមផ្សំផង។	ចនធូ	ឮដូចន្ះ	ានឆលើយតបៅពូានវិញថ	ៅាាគូ្ាន	
បង្ៀនខញុំអំពីារបណតុះផ្សិតដ្រត្ខញុំមិនា្៊នអនុវតតព្្ះគួ្ារខញុំខវះាតពូានានឆលើយតបវិញថមិនអីទ្ាំពូជួយ	
មើល។
	 ព្លត្ឡប់មកដល់ផទះវិញ	ចនធូាប់ផតើមនិយយប្្ប់ឪពុកមត្យរបស់គ្	ពីរបៀបបណតុះ	ផ្សិត	ហើយឪពុក	មត្យ
របស់គ្ក៏ាប់ផតើបរៀបចំត្មតង។	 កនងុរយៈ១៥ថងក្្្យមកគួ្ារចនធាូនផ្សិតលក់ហើយានបណតះុផ្សិតាបនតបាទប់្	
ាប់ាំងពីព្លោះមក	គួ្ារចនធូមនជីវាពធូរាឡើងវិញ។
	 ឪពុកមត្យរបស់ចនធូមនាររីកាយ	ហើយប្្ប់អនកជិតាងថ	ារសិក្ារបស់ចនធូ	មនប្ោជន៍ាស់ាច	ជួ
យគួ្ារោះស្្យបញហ្ាក់ពនធ័ៅនឹងជីវាពប្ាំថង្ហើយពួកាត់ចង់ឱ្យ	ចនធូ	បនតារសិក្ាតៅទៀតរហូតដល់	
ថន្ក់ខពស់ៗ។
	 ផ្សិតាបនល្សំាន់សំបូរជីវាតិ	 សម្្ប់បងកើនមុខមហូបាារកនុងគួ្ារ	 និងាាាននូវសុខមល	ាពមនុស្ស	
ានលអប្ព្	កមល្ំងមំមួនថ្មមួយកមិ្តទៀត។
 I.បចច្កទ្សបណតុះផ្សិតចំបើង
	 ាទូៅផ្សិតចំបើង	ាចាំានាំងរដូវប្្ំង	និង	 រដូវវស្ា។	បញហ្សំាន់គឺ	យើងតូ្វដឹង	លកខណៈ	សមស្ប			
មួយចំនួនដ្លាចថវើឱ្យផ្សិតលូតា់ស់ានលអ	សម្្ប់រដូវាលនីមួយៗ	កនុងោះរួមមន៖
	 -	ជ្ើសរីសភូមិាសត្	និងទីាំងសម្្ប់បណតុះជ្ើសរីសពូជសព័រលអ
	 -	មនវតថុាតុដើម	(ចំបើង)សម្្ប់ារារបណតុះផ្សិត
	 -	ាាសាតុសមស្ប
	 -	បចច្កទ្សរៀបចំរង
	 -	ប្តិទិនាំផ្សិតចំបើង
	 ដើម្បីឱ្យផ្សិតមនារលូតាស់លអ	ប្កបោយទិននផលខពស់	យើងតូ្វជ្ើសរីសទីាំងដូចាងក្្ម៖
	 តូ្វឱ្យមនពនលឺៅរដូវវស្ា	រីឯរដូវប្្ំងវិញ	យើងាចធវើៅក្្មមលប់ឈើក៍ាន	ត្កុំឱ្យមលប់ច្ើន	ព្ក។		 	
	 រកកនល្ងសងួតលអ	ហប់ខ្យល់	ជៀសាងសំបុកស្ោច	កណតៀរ	និងរកទីខពស់	កុំឱ្យលិចទឹក	ៅរដូវវស្ា។
		 តូ្វធវើរបងព័ទធជុំវិញរងផ្សិតោយបនទះឬស្សី	ឬម្កឈើផ្ស្ងៗៅាមលទធាពដ្លាចរកាន	ដើម្បីារារ		
	 ជូ្ក	មន់	ា	ោក្បី	ចូលមកបំផល្ញ។	
	 ារជ្ើសរីស	 ពូជសព័រសម្្ប់យកមកបណតុះ	 ាស្័យាមារផលិតរបស់ាជីវករ	 មនកំបុ៉ងដ្លយើង	 មើល	
ពូជសព័រ	ពីាងក្្ពុំឃើញ	បើគ្ផលិតាក់កនុងថង់ាល្សទិច	ាចមើលឃើញសរស្សព័រពណ៌ស	រៀបព័ទធ	ជុំវិញ	ល្ាយ	
ចំបើង។	 ាាច	 ប្្ពណ៌ៅាដូចទឹកមត់ាល្ព្លម្ផ្សិតទុំ។	 ាាយើងាប់ហ្កថង់ម្ផ្សិត	 ន្ះ	 សម្្ប់យក	
ៅបណតុះ	គឺមន	កលិនដូចផ្សិតចំបើងដ្រទើបដុះ។
	 ចំបើងឬគល់ជញជ្្ំងសងួត	(ាចប្ើកំបល្កសងួត	ឬដើមច្ក)	ាពិស្សចំោះ	វតថុាតុដើមដ្លមនាតិស្ល
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លុយឡូស	(ាតិសរស្)។
			កំបររស់	(កំបរាបផទះ	ឬកំបរខ្យង	)
			ធុងស្្ចមនផក្ឈូក
			កំាត់ៅស៊ូ	ឬ	សលឹកកណតបតន្តក៍ាន
	 	 	 ទឹកស្្ចធមមា	 កុំប្ើទឹកអណតូងសនប់	 (បើប្ើទឹកអណតូងយើងតូ្វក្ចន្ទឹកាមុនសិន	 ឬ	 	 សប់ទឹកោះាក់ាង	
ទុកពី		៣-៥ថង្	ទើបយកៅស្្ចាន	)។
	 ដំាំផ្សិតតូ្វារបរិយាសមួយសមស្បដូចា	៖
	 សីតុណហាពមនកមិ្តពី	 ៣០-៣៥អង្ាស្	 ៅរដូវរាោយសីតុណហាពប្្បួ្លរហ័សព្ក	 ាបាត្លឱ្យ	
សរស្សព័រពុំាចករាពងតី្	ដ្លធវើឱ្យផ្សិតខូច។	ប្សិនបើ	សីតុណហាព	ាល្ក់ចុះាបាង	២៨០C	ាពិស្សព្លយប់	
ាំាច់យើងតូ្វគ្បក្ាត់ៅស៊ូពីលើរងដល់ព្លពឺ្កទើបយើងយកច្ញវិញ។
	 បះបងគ្លឬស្សីដ្លមនទទឺងរង	៤០សម	ចោល្ះរងឃល្តពីាន្	៤០សម	និងបោត្យរងពី	៨-១០ម។	បាទ្ប់
មកសំាតផទ្រងោយាក់កំបរាចពីលើកមិ្ត	២-៣ាំកនុង	១	រង។
	 យកចំបើងសងួត	 ដ្លចងាកាត្ប់រួចយកមកតម្ៀបឱ្យានាប់ណ្នលអ	 រួចស្្ចទឹកពី	 លើកនុងកមិ្ត	
១អំរ្កទឹក	កនុង	១ម្៉ត្	និងដើរាន់ពីលើឱ្យានសពវ	(ដើរាន់ពីលើៅមកពីលើឱ្យ	ានច្ើន	ដង	)។	បាទ្ប់	មកយក	
ម្ផ្សិតោយពីលើ	ាពីរជួរ។	 	 	
	 ាររៀបចំស្ាប់ទី	 ២	 យកចំបើងសងួតមកតម្ៀបពីលើាន់ទ	 ១	 ោយាក់គល់ចំបើងផទុយពីស្ាប់ទី១	 	 រួច	
ស្្ចទឹក	និង	ដើរាន់ពីលើដូចស្ាប់ទី១ដ្រ	រួចោយម្ផ្សិតពីលើ	ាពីរជួរដ្រ។
	 ាររៀបចំស្ាប់ទី	៣	យកចំបើងសងួតមកតម្ៀបពីលើាន់ទី	២	ោយាក់គល់ចំបើងផទុយពី	ស្ាប់ទី២		រួច	
ស្្ចទឹក	 និង	 ដើរាន់ពីលើដូចស្ាប់ទី១និង	 ទី២	 ដ្រ	 រួចោយម្ផ្សិតពីលើ	 ត្មួយជួរាារស្្ច។	 	 បាទ្ប់មក	
ស្្ចទឹកបនតិច	(១	អំរ្ក	កនុង១ម៉	បនថ្មពីលើ	)។
	 ក្្យពីតម្ៀបរងរួច	យកចំបើងសងួត	(ចំបើងាម្នកាត្ប់)	មកគ្បពីលើឱ្យលមម	(កុំឱ្យក្្ស់	ឬ	សតើងារដុតរង	
ធវើឡើងៅព្លាង្ចោ៉្ង	៤:០០	ៅោ៉្ង	៥:00។	ក្្យពីដុតហើយទុក	ឱ្យាត្ាក់ប្ហ្ល	៣០	ាទីទើបស្្ច	
ទឹកពីលើ	 ឱ្យានសពវលអកនុងកមិ្តទឹក៣អំរ្កកនុង	 ១ម្៉ត្	 បាទ្ប់មកយកចំបើងសងួតគ្បពីលើរួចទុករយៈព្ល	 ៣ថង្	
ក្្យទើ	ស្្ចទឹកទៀត។
	 ារស្្ចទឹកលើកទី២ន្ះ	តូ្វានបនថយទឹក	កនុង	១	ម	យើងស្្ចត្	១	អំរ្ក	(មុនស្្ចតូ្វាចំបើងដ្ល
គ្បពីលើរងន្ះច្ញ	ស្្ចទឹករួចតូ្វគ្បវិញ)	ទុករយៈព្ល	២-៣	ថង្ទើប	ស្្ច	ទឹកទៀត។
	 ារស្្ចទឹកលើកទី៣	មុនស្្ចតូ្វាចំបើងដ្លគ្បពីលើរងន្ះច្ញ។	កនុង១ម	យើងស្្ចត្	២អំរ្ក។	
តូ្វតួ្តពិនិត្យមើលរងផ្សិតបើរងផ្សិតសើមតូ្វបនថយទឹក	បើសងួតតូ្វបនថ្មទឹក។	បុ៉នត្តូ្វពិនិត្យមើលរងតើមនសព័រផ្សិត
ពងតី្ដ្រឬទ្	 ?	 បើមនតូ្វបនថយទឹក	 ពីព្្ះផ្សិតាប់ផតើមឱ្យផលហើយ។	 ាធមមាផ្សិតាប់ផតើមឱ្យផលមនរយៈ	
ព្ល	៩-១០	ថង្គិតពីថង្រៀបចំរងដំបូង។
	 ារស្្ចទឹកក្្យពីារប្មូលផលតូ្វានស្្ចារៀងាល់ថង្កនុងកមិ្ត	១អំរ្ក	២	ម។	កនុង	ារប្មូលផល	
តូ្វាត់យកផ្សិតាដ្លធំោយប្ើកូនាំបិត។
ាងក្្មន្ះ	គឺាារារប្ាំថង្មួយចំនួនដ្លអនកាំផ្សិតាំងាយតូ្វចងាំ	និង	អនុវតតដើម្បីទទួល
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តេូវរកេាសំណើមឱេយមន
ៅកនុងរងផេសិតាប់ានិចច​ោយ
ធវើារសេចទឹកៅជុំវិញរងផេសិត
ទឹកៅាលើរងផេសិតានមុនពេលដក
ផេសិតលើកទី១​បុ៉នតេតេូវបេើធុងផាឈូក

ដេលមនរនធតូចៗ)។

បើកៅាៅកនុងរងផេសិតៅា​ តេូវបងហើបគមេបាាសទិករយៈពេលពី​៥ៅ១០​ាទី​​ ឫ​
សេចទឹកៅកៀនៗជុំវិញរងផេសិត​ដើមុេបីបនថយកៅាឱេយចុះ។
បើកៅាៅកនុងរងផេសិតមិនគេប់ាមាលកំណត់ទេោះ​យើងតេូវគេបឱេយ​ានជិត​
ហើយកុំឱេយខេយល់​បក់ចូលាន។

កូនផេសិតខលះមនរបួស​កេយ
ពីារដកផេសិតលើកទី១។​ារ
សេចទឹកលើរងផេសិត​ាច
ាំឱេយផេសិតរបួស។

ហេតុអវីានជា
តេូវសេោចទឹក
នៅជុំវិញរងផសិត?

អនកាំគួរដឹង

?
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ានទិននផលខពស់	៖
	 រៀបរងផ្សិតបណតុះ	(សូមមើលរបៀបរៀបរង)
	 ាយចំបើងសងួតលើរងបណតើៗ	រួចដុត	ច្បល់ផ្ះោយឱ្យសមើគ្ប់ទីកនល្ង	ហើយស្្ចទឹកឱ្យ	សពវលអ។
		 ស្្ចទឹកាំងពឹ្កនិងាង្ច។បរិមណទឹកាស្យ័លើសំណើមរងបើសើមាល្ំងព្កតូ្វបនថយារស្្ចទឹក។
		 យកចំបើងសងួតកមគ្បលើរងសតើងលមម	រួចស្្ចទឹកាំងពឹ្កនិង	ាង្ច។	
		 ពិនិត្យមើលផ្សិតចង្្	ព្្ះាប់ពីថង្ទី	៥	ៅាចមនដុះផ្សិតចង្្មកយយី។	ៅថង្ទី		៦តូ្វរីចំបើងថង្ទី	៤		
	 ច្ញរួចគ្បចំបើងវិញឱ្យក្្ស់បនតិច	ស្្ចទឹកាំងពឹ្កនិង	ាង្ច។
		 គ្បចំបើងបនថ្មពីចំហៀងសងាងរង	ចំោះៅរដូវប្្ំង។
	 ស្្ចទឹកថមមៗកុំឱ្យទឹកាល្ក់ាល្ំងព្ក	ពីព្្ះផ្សិតាប់ផតើមច្ញដ្ល	មនាងដូចពង	តី្តូចៗ	ាច្ើន។
		 តូ្វបនថយស្ាប់ចំបើងគ្បពីលើរងច្ញខលះ	ដើម្បីឱ្យផ្សិត	លូតាស់	ានលអ	ស្្ចទឹកធមមាៅព្លាប់			
	 ផតើមប្មូលផលផ្សិត។	មិនតូ្វស្្ចទឹកច្ើនព្កទ្	ាមធមមា	ាប់ពីថង្ទី១៤	ឡើងៅយើងាចប្មូលផល	
ាន។
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 ទម្ង់ាយតម្ល
សំណួរសរសររអំពីការបណតុះផរសិត 

ឈៅះ.........................................ភេទ.............ាាក់ទី.............ាា.....................................​​​​​​​​​​​​​
...............................................................សេុក............................​ខេតត....................................

I. សំណួរចងាំ
១.​តើៅខេណដេលារបណតុះផេសិតានសមសេបាងគេ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
២.​តើគេបេើទឹកអណតូងដូចមតេច​សមេប់ារបណតុះផេសិត?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
៣.​តើសីតុណាភពបុ៉ាៅន​អងេា ដើមេបីឱេយផេសិតដុះលូតាស់ានលអ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
៤.​តើជេើសរីសដី​ដើមេបីរៀបចំរងមនាានភពដូចមតេច?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
៥.​តើផេសិតមនរយៈពេលបុ៉ាៅនថងេ​ទើបាប់ផតើមដុះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
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II. សំណួរខុសតេូវ
សំណួរ ខលឹមារ តេូវ ខុស

១ ក មេផេសិតទុកាក់ាលវលាន
ខ ផេសិតចំបើងាដំណំផញើខលួនលើគេ

២ ក ាក់មេផេសិតរួចមិនាំាច់គេបរង
ខ ទមងន់មេផេសិត​២០០កេម​ធវើាន​១ម២

៣ ក មេផេសិតដេលមនពណ៌លឿង​ខៅ​យកៅបណតុះាន
ខ តេំចំបើងកនុងទឹកសទឹង​សេះ/តេាំង​បឹងបួរមិនាំាច់បេើកំោរ

៤ ក ារបណតុះផេសិតៅលើដីដដេលាន
ខ ារបេមូលផលផេសិតកមុងរយៈ​២៤​មាងមតង

៥ ក ាក់មេផេសិតលើរងរួច​ទុករយៈ​៣​ថងេទើបដុតាន
ខ យកផេះមកបេើជំនួស​កំោរាន

 III. សំណួរវិាគ

១.​ហេតុអវីានាគេាំាច់បេើកំោរៅពេលបណតុះផេសិត?​
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
២.​ហេតុអវីានាគេាំាច់ដុតចំបើង​ៅពេលដេលគេរៀបចំរងរួចហើយ?​ពេះអវី?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
៣.​តើផេសិតមនារាតុិ​និងាតុអវីខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
​៤.​តើលកខណៈទូៅរបស់ផេសិតចេកាអវីខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
៥.​តើវតថុាតុដើមសមេប់ារបណតុះផេសិតមនអវីខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
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សំណួរ និង ចមលើយអំពី ការបណតុះផរសិត

​ ​មនសំណួរចំនួន​១៥​ខុសៗគា​ដេលាក់ទងនឹងមេរៀន​ារបណតុះផេសិត
I.​សំណួរចងាំ

១.​តើៅខេណដេលារបណតុះផេសិតានសមសេបាងគេ?
-​ារបណតុះផេសិតដេលសមសេបាងគេ​គឺាប់ពីខេវិចឆិា​រហូតដល់ខេកុមភៈ។

២.​តើគេបេើទឹកអណតូងដូចមតេច​ដើមេបីបណតុះផេសិត?
-​ារបណតុះផេសិតបើគេបេើទឹកអណតូង​តេូវបូមទុកឱេយានមួយយប់ទើបយកៅសេច។

៣.​តើសីតុណាភពបុ៉ាៅន​អងេា​០C​ដើមេបីឱេយផេសិតដុះលូតាស់ានលអ?
-​សីតុណាភពដេលសមសេបកនុងារបណតុះផេសិតគឺាច់ពី​៣២​ដល់​៣៨០C។​​​​​​​​​​
  

៤.​ារជេើសរីសដី​ដើមេបីរៀបចំរងមនាានភពដូចមតេច?
-​ជេើសរីសដី​ដើមេបីរៀបចំរងមនាានភពដូចា​ដីទួល​ាបសមើ​ជមេះសៅចេញ​ដីម៉ដឋ។

៥.​តើផេសិតមនរយៈពេលបុ៉ាៅនថងេ​ទើបាប់ផតើមដុះ?
-​​ផេសិតមនរយៈ​១០​ថងេ​ាប់ផតើមដុះមើលឃើញដុំសៗ​ដូចពងតេី។

II. សំណួរខុសតេូវ
សំណួរ ខលឹមារ តេូវ ខុស

១ ក មេផេសិតទុកាក់ាលវលាន
ខ ផេសិតចំបើងាដំណំផញើខលួនលើគេ

២ ក ាក់មេផេសិតរួចមិនាំាច់គេបរង
ខ ទមងន់មេផេសិត​២០០កេម​ធវើាន​១ម២

៣ ក មេផេសិតដេលមនពណ៌លឿង​ខៅ​យកៅបណតុះាន
ខ តេំចំបើងកនុងទឹកសទឹង​សេះ/តេាំង​បឹងបួមិនាំាច់បេើកំោរ

៤ ក ារបណតុះផេសិតៅលើដីដដេលាន
ខ ារបេមូលផលផេសិតកមុងរយៈ​២៤​មាងមតង

៥ ក ាក់មេផេសិតលើរងរួច​ទុករយៈ​៣​ថងេទើបដុតាន
ខ យកផេះមកបេើជំនួស​កំោរាន



-51  -

II. សំណួរវិាគ
១.​ហេតុអវីានាគេាំាច់បេើកំោរៅពេលបណតុះផេសិត?

-​​ានាគេាំាច់បេើកំោរដើមេបីបណតុះផេសិត​​ៅពេលសមាប់មេោគ។​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

២.​ហេតុអវីានាគេាំាច់ដុតចំបើង​ៅពេលដេលគេរៀបចំរងរួចហើយ?​
-​ានាគេាំាច់ដុតចំបើង​ៅពេលដេលគេរៀបចំរងរួចហើយដើមេបីៈ
-​សមាប់មេផេសិតចងេ
-​តមេឹមកេាលរងសងាង​ដេលសរសេចំបើងៅលូតវេងាងគេ
-​បងកើនាតុបូ៉ាសេយូមដេលដំណំផេសិតតេូវារដើមេបីលូតាស់​និងបងកើនទមងន់។

៣.​តើផេសិតមនារាតុិ​និងាតុអវីខលះ?
-​ផេសិតមនាតុវីាមីនសេ​វីាមីនបេ១​ាតុដេក​ាតុសូដេយូម​ាតុបូ៉ាសេយូម​និងាតុាល់សេយូម

៤.​តើលកខណៈទូៅរបស់ផេសិតចេកាអវីខលះ?
-​លកខណៈទូៅរបស់ផេសិតចេកា៖​មួកផេសិត​​សពឺផាផេសិត​​ដើម​​កងផេសិត/សេមក​​សេមសេប​
គល់ផេសិត​​ឬសផេសិត។

៥.​តើវតថុាតុដើមសមេប់ារបណតុះផេសិតមនអវីខលះ?
-​វតថុាតុដើមសមេប់ារបណតុះផេសិតមនៈ​ចំបើង​​គល់ជញាេំង​​ដើមឬាងចេកសងួត
សនូលផលេគឬ​សំបកផលេគ​​ដើមោតសងួត​​ដើមសណតេកសងួត​​ដើមកំោាកសងួត។

សំណួរាំង​១៥​នេះ​សិសេសឆលើយតេូវាំងអស់ានទទួល​១៥​ពិនទុ​ា​(១សំណួរទទួលាន​១​ពិនទុ)។​

ពិនទុសមេប់ារវយតមលេនេះ​ានភាប់ាមួយាាងាងកេម​៖
%នេចមលើយ ពិនទុ កំណត់សមាល់

ពី​៦៦%​ដល់​១០០% ាប់ពី​១០​ឡើងៅ លអ
ពី​៥១%​ដល់​៦៥% ពិនទុពី​៨​ៅ៩ មធេយម

ាបាង​៥០% ពិនទុតិចាង​៧ ខេាយ
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១.ាររៀបចំទីកនលេងបណតុះផេសិត

៤.ារដុតចំបើងដើមេបី
បងកើនាតិបូ៉ាស​​
និងសមាប់មេោគ

៦.ារាមានមើលារលូតាស់
របស់ផេសិត

៧.ារលូតាស់របស់មេផេសិតចោាះ
ពី១២ៅ១៥ថងេ​កេយពីាររៀបចំរង

៨.ារលូតាស់ដំណក់ាល
ចុងកេយរបស់ផេសិត

៥.ារពិនិតេយមើលសីតុណាភព
(៣៤​0C​ៅ​៣៧​0C)

២.ាររៀបចំរងផេសិត

៣.ារតេសុសមេផេសិត

របៀបបណតុះផេសិតកនុង
ថង់ាាសទិច
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