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ារមភកា

     ​វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​ដេលរួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចច​ពិសេសារអភិវឌេឍ​
ធនានមនុសេស។​ ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាងាោំង​
ដើមេបីបណតះុបណាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​​​​​​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជន​និងកីា​ានបងកើតោល​
នោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីសិកេាចំណេះទូៅ​ និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​ សមេប់អនុវតត​ ៅាម​
ាារៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីអប់រំបំណិនជីវិតាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹង​ផតល់​
ឱេយសិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​ និងពងេឹងជំាញផេសេងៗ​ ដេលានារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយក​​​​
បទពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិនាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

​​​​​​​ឯការសតីអំពី​"ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម"​ានបំណងជួយអនករៀនឱេយទទួលានចំណេះដឹង​បំណិន​
និងបទពិោធន៍​កនុងផនេកបំណិនដេលាក់ទងនឹង​ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និងទំាក់ទំនងសងគម​។​​ារ យល់ដឹងផាល់ខលួន 
និង ទំាក់ទំនងសងគម ានតួាទីសំាន់មសមេប់គេួាររបស់យើងនិងសហគមន៍។​​ ាររៀនពាីរយល់ដឹងផាល់ខលួន 
និង ទំាក់ទំនងសងគម ាំងពីៅវ័យកមេង​គឺាារផេារភាប់ៅនឹងតមេូវារៅាមាទិភព​និងោលបំណងដេល​នឹង​
ជួយមនុសេសវ័យកមេង​ ឱេយជៀសផុតពីារបេឈមនឹងបញា​ ដេលបណាលមក​ ពីកងវះារយល់​ ដឹងកនុងាររស់ៅនិង​ារ​
ឱេយតមលេខលួនឯង។

 ​​​​​​សាារៈ​និងធនានាចេើន​ានបងកើតឡើងរួចាល់​ៅជុំវិញបេានបទ​ដេលសតីអំពីារយល់ដឹងផាល់ខលួន​និង​
ទំាក់ទំនងសងគម។​សាារៈាំងអស់នេះ​តេូវានយកៅាកលេបង​និងរចាឡើងទុកា​មុន​ោយផអេកៅលើារ​​
វយតមលេនេលទធផលរបស់ារាកលេបងផនេកនេះ។​ដូចនេះឯការនេះ​ាន់តេានបេសិទធភពដើមេបីយកៅ​បេើបេស់​
ពេះវានធវើារាកលេបងរួច​ាងារចនេបេឌិតឯការវផេសេង។​​​​​​​​
​​​​​​​​មេរៀន​ៅកនុងមូ៉ឌុលនេះ​គឺតេូវានយកលំាំាមបេភពសំាន់ៗចំនួន២​គឺទី១​បេភពពី​GIZ​"កមេងឧបករណ៍​​​
បណតុះបណាលសមេប់មនុសេសវ័យកមេងសតីពីអំពើហិងេាាក់ទងនឹងយេនឌ័រ"​​ ២០១០​ (កេសួងកិចចារារី​ សហារា​
មួយ GIZ​)​​​ទី២​គឺ​ារអប់រំកុារអំពីផនេកហិរញញវតថុ១ (ារអប់រំកុារទ​ាក់ទងៅនឹងសងគមនិងហិរញញវតថុ​ដេលដកសេង់​​
ចេញពីសៀវៅសកមមភពកុារ​ាហវលែតទូន​អងគារារារកុារអនតាតិ​គេហទំព័រ​www.aflatoun.org​និង​ អីុមេល​
info@aflation.org)​ និងសងគម​ របស់ាហលេតទូន។​ ាតិា​ និងខលឹមារពីបេភពាំង២នេះ​​ ានបងកើតា​ ទមេង់មួយ​
ដេលតេូវានរចាឡើង​ដើមេបីឱេយគេូៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិផនេកបំណិនជីវិត​និងសិសេសរបស់ពួកគេបេើបេស់។​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​សិសេសដេលសិកេាៅកមេិតមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​គឺាវ័យមួយ​ដេលពួកគេតេូវឆលងាត់ដំណក់ាល​ផោស់បតូរ​ពី​
កុារភព​ ៅាន់វ័យជំទង់។​ ដើមេបីជួយពួកគេឱេយឆលងាត់ដំណក់ាលនេះ​ បេកបោយារពិារណ​ និងវិធីវិជជាន​
ោះ​ យើងាំាច់តេូវឱេយពួកគេសវេងរកមើលា​ តើពួកគេានរណ​ ហើយតើពួកគេានសមតថភពាងផនេកអីវ។​ ដើមេបី​
ធវើដូចនេះាន​ ពួកគេតេូវតេានពេលវេាលអ​ សមេប់ធវើារឆលុះបញាំងខលួនពួកគេផាល់​ និងាររៀន​មើល​ផលូវ​ចិតតខលួនឯង​
ដើមេបីឱេយពួកគេាចយល់អំពីផលូវចិតត​និងារមមណ៍​ដេលជះឥទធិពលមកលើអវី​ដេលពួកគេគិត​និងមុនបេពេឹតត​អីវមួយ។
​​​​​​​ាលណមនុសេសវ័យកមេង​យល់ដឹងអំពីខលនួឯងាន់តេចេើន​ោះពួកគេាន់តេាចានលទធភពាពេលបចចបុេបនន​​ដើ
មេបីបងកើនឥទធិពលាវិជជានៅលើាររស់ៅកនុងាកជីវិតរបស់ពួកគេាំងៅកនុងពេលបចចុបេបនន​ ាំងថងេអាគត។​ ​
ារាាល់ាន់​តេចេាស់អំពីខលួនរបស់ពួកគេ​ ានន័យា​ ពួកគេកំពុងតេធវើដំណើរឆោះៅមុខ​ ដើមេបីបងកើនចំណងាក់​
ទងបេកបោយារោរពាមួយអនកដទេ​។
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២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន

​ មូ៉ឌុលនេះតេូវានបេងចេកាផនេកខុសៗគា។​ កនុងផនេកនីមួយៗាន​ ោលបំណងរបស់វ​ ព័ត៌ានាក់ទង​នឹង​ ​
របៀបាប់ផដើមបងេៀនសិសេស​ ឬផនេកដេលាក់ទងនឹងសកមមភពកនុងាររៀន​ ារណេាំអំពីរបៀប​រៀប​ចំសាារៈដេល
តេូវារសមេប់ធវើសកមមភព​។

       សមភារឧបទេស
​ ​ ​ ​ផនេកនេះរៀបាប់បាាញពីសាារឧបទទេស​ ដេលតេូវានសមេប់បងេៀនសិសេស។​ ភគចេើនាសាារៈមូលាាន​

ដូចា​ បិ៊ក​ ឬកេាស។​ សាារៈផេសេង​ ទៀតៅកនុងមេរៀននេះនឹងតេូវផដល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតត​ ាមរយៈឯការ​
សមេប់សិសេស​ដេលានភាប់ៅកនុង​មូ៉ឌុល​​​នេះ។

      លទធផលរំពឹងទុក
​ សិសេសនឹងទទួលានចំណេះដឹង​ បំណិន​ និងឥរិយបថពីារសិកេាមេរៀនារយល់ដឹងផាល់ខលួន​​ និងទំាក់ទំនង​

សងគម​ ដេលឆលះុបញាងំៅនឹងោលបំណងរួមរបស់បំណិនជីវិត​ ដូចានកំណត់ៅកនងុោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិត
ៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​ពេមាំងកំណត់ៅកនុងបំណិនជីវិតាមមូលាាន​ដូចាារសិកេាជំនួញ​បំណិនសេដឋកិចច​និង​
បំណិន​ាជីពាយៗ។

       សញញាសមគាល់សមេាប់សកមមភាពនីមួយៗ
​​​សញាាងកេមនេះ​សមេប់សាាល់សកមមភពបងេៀន​ដើមេបីគេ​ូអនុវតតានោគជ័យកនងុារបងេៀននិងរៀន។

   ធវើសកមមាព ៖​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
  សរសេរ ៖​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន
   សួរ ៖​ានសំណួរ​ដេលតេូវសួរសិសេស
  ពនេយល់ ៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់

 

១. វតថុបំណងរួម

បំណិនជីវិត​ គឺាបំណិនបញា​ បុគគលិកលកខណៈ​ អនតរបុគគល​ និងវិាាជីវៈ​ ដេលាចជួយដល់ារសមេចចិតត​ ារធវើ​
ទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ និងាចោះសេយ​ និងគេប់គេងខលួនឯងាន​ ហើយបំណិនាំងនេះ​ រួមចំណេក​
កនុងារលើកសទួយសុខុាលភព​​និងជីវិតបេកបោយផលិតភព​​​​ដើមេបីោះសេយបញាកនុងជីវិតបេាំថងេានយាង
ោគជ័យ។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​វតថុបំណងនេារបងកើតមូ៉ឌុលនេះ​គឺជួយបងកើនារយល់ដឹងដល់សិសេានុសិសេស​អំពីខលួនរបស់ពួកគេផាល់​និងអនក​
ដទេដើមេបីឱេយពួក​ គេាចឆលងាត់ាកជីវិតរបស់ពួកគេាន​ ៅពេលដេលារផគត់ផគង់តមេូវារមនុសេសាន់តេតេូវារ​
លើកកំពស់ារានទំាក់ទំនង​ារចេះោគយល់គាៅវិញៅមក​ារថេរកេាសុខុាលភព​ រួមបញចូលគានិងបុគគល​
ឱេយាន់តេានបេសិទធភព។​មូ៉ឌុលបំណិនជីវិត​​ដេលាក់ទងៅកនុងសងគម​ានដើរតួាទីយាងសំាន់នេ​បំណិនជីវិត​
ដេលនឹងរៀបចំសិសេសឱេយានារទំាក់ទំនងាមួយនឹងសងគម។​ ារផាតៅលើារបងកើនជំនឿចំណេះដឹងផាល់ខលួន​
និង​ទំាក់ទំនងាវិជជានាមួយនឹងអនកដទេ​នឹងជួយ​សិសេសាំងអស់គាឱេយានទំាក់ទំនងាន់តេទូលំទូាយ​ាមួយ​
នឹងសងគមាមរយៈបេានបទាំងអស់ោះ​ដេលមួយចំនួនសិសេសានានដឹងរួចហើយ។
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     លំនាំបងរៀន
​​​​​​​​​​មេរៀននីមួយៗចេកា​៣​ផនេក។​ផនេកទី១​គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​​​​​​​​​​​
សិសេស​ានសេប់​ ឬរំឭកមេរៀនាស់។​ ផនេកទី២​ យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីាសេតបងេៀន​​​​​​​​
សកមម​(ចុះសេវជេវ​បេមូលព័ត៌ាន​សាាស​ចងកេងឯការ​និងបទបាាញ...។)​និងវិធីបងេៀនផេសេងៗទៀត។​ៅ​
ផនេកទី៣​ ដេលាផនេកបញចប់​ គឺវយតមលេចំណេះដឹងសិសេសកេយពីានរៀនចប់មូ៉ឌុលនីមួយៗ​ ាមរយៈវិធីឬសកមភព​
វយតមលេផេសេងៗ។

៣. ខលឹមសារសងខរប
    កមមវិធីតេូវានផតល់ជូនគេូកនុងផនេកនេះ​ ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​ាក់បញាក់ពី​
ទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀនមួយ​ៅមេរៀនមួមទៀត​។​

ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបនេមេរៀនាំង១០ដេលានៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះ។​

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ

១.​ារយល់ដឹងផាល់ខលួន ២មាង កំណត់និយមន័យនេាកេយា​"ារសវេងយល់ពីខលួនឯង"​
និង"ទំាក់ទំនងកនុងសងគម"​​​និង​ទំាក់ទំនងរវងាកេយ
ាំងអស់នេះាមួយនឹងខលួន​របស់សិសេសផាល់។

១

២.​ាាល់ខញុំ​ាាល់អនក ២មាង បងកើនជំាញកនងុារវិភគ​ារមមណ៍របស់យើង​ៅពេល​
ដេលយើងចេករំលេក​រឿងាាវ​និងបទពិោធន៍ផាល់ខលនួ
ាមួយនឹងអនកដទេ។​ពងេងឹជំាញកនងុាាប់​ដើមេបីជួយ​
បងកើនទំាក់ទំនងឱេយាន់តេលអ។

៦

៣.​ខញុំតេូវារអនក​អនកតេូវារខញុំ ២មាង បងកើនារយល់ដឹងអំពីខលួនឯង​​និងផល​បេោជន៍នេ​
ារសហារគា​និងាររួបរួមគា។​

១២

៤.​រកេាារសាាត់ ២មាង បងកើនភពជឿាក់​របស់យើង​កនុងារចូលរួមសកមមភព
កនុងាាក់​និងសិកេាអំពីអតថន័យនិងោលបំណងនេារ
រកេាារសាាត់។

១៨

៥.​ពិភពាងកនុងរបស់ខញុំ ២មាង បងកើនារទទួលាាល់ពីារៈសំាន់នេារ​
ឆលះុបញាងំពីខលនួឯង​និងារមមណ៍ាងកនងុ​ដេលាដំណើរ​
ារនេារអប់រំដ៏សំាន់មួយ។

២៣

៦.​តើខញុំានរណ? ២មាង អនុវតតដើមេបីបងកើនារសវេងយល់​អំពី​ជីវិត​បុគគលិក​
លកខណៈ​គំនិត​និងារមមណ៍របស់​កមេងបេុស/សេី​នឹងាន​
ារមមណ៍ជឿាក់​ៅពេលដេលគេចេករំែលករឿងាាវ
ាក់ទងនឹងជីវិតផាល់ខលួនរបស់គេ។

២៩

៧.​ារផាស់បតូរអតតចរិតផាល់​​​​
​​​​​ខលួន

២មាង បងកើនជំាញ​ដើមេបី​ពិពណ៌ានូវបុគកលិកលកខណៈផាល់
ខលួន​និងចរិតលកខណៈ​ដេល​យើងចង់អភិវឌេឍបនថេម។

៣៥
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៨.​ារបាាញារមមណ៍ ២មាង សិកេាអំពីារមមណ៍អវិជជានរបស់យើង​ដេលាធមមា
យើងតេងតេជួបបេទះៅកនុងាររស់ៅ។កំណត់សកមម
ភពវិជជាន​ដេល​ាច​​ជួយយើងឱេយានារាក់ទងៅ
នឹងារមមណ៍ដេលពិាកៗាំងាយ។

៤០

៩.​ារគេប់គេងារមមណ៍
    

២មាង បងកើនជំាញកនុង​ាររៀបចំារមមណ៍ដេលពិាកៗ​
បាាប់ពីធវើារសិកេាអំពីារមមណ៍ខុសៗគា​មួយចំនួនរួច​
មក។

៤៥

១០.​ាររួបរួមាំងអស់គា! ២មាង បាាញជំាញ​និង​ចំណេះដឹងអំពីារយល់ដឹងផាល់ខលួន​
និង​ជំាញទំាក់ទំនងកនុងសងគម។

៥១

៤.  ការវាយតមលរ
​ ​​​ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាាសរសេរ​
ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​ ។​ ផនេកមួយទៀត​ ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ ោយគេូាអនក​
សងកេតផាល់រៀងាល់ថងេ​ ហើយាក់ពិនទុ។​ វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់ចំណេះដឹង​ និង​
ឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ។​ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះយើងគិតពិនទុ​៥០សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួនផងដេរគឺយើង​
ឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ៅាមមេរៀននីមួយៗ​ គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​ នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាល​​​​
មេរៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
      
៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។ 
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ហវឺត​ឬ​ដីស
​ ាារខៀន
​ ខៅដេ​សៀវៅសរសេរ​កេាសស​(A4)
​ កេាសផាំងធំ​សកុតបិទ

 វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ

​-​បេប់ពីនិយមន័យ​"ារយល់ដឹងផាល់ខលួន"​និង​"ទំាក់ទំនងសងគម"
​-​អនុវតតលំាត់ារាាល់ខលួនឯង។

ចំណងជើងមររៀនទី ១ៈ ការយល់ដឹងផទាល់ខលួន
សរចកតីផតើម                                                                                                          ២៥  ាទី

​គេូសរសេរបេោគាងកេមៅលើាារខៀនៈ​
​​​​​​អវគីេប់យាងដេលកំពុងដំណើរារកនងុទំាក់ទំនងាំងអស់កនងុ​ជីវិត​របស់អនក​គឺវឆលះុបញាងំ​នូវអវីដេលកំពុងដំណើរកនុង​
ខលួនរបស់អនក។

​គេូសួរសិសេស​"តើបេោគនេះានន័យយាងណចំោះអនក"?
​ ​ ​ ​ ​គេូទុកពេលឱេយសិសេស​៥​​ាទី​គិតអំពីបេោគនេះ។​បាាប់មកឱេយសិសេសចូលាមកេុម​ដើមេបីចេករំលេកចមលើយ​
របស់ខលួន​រយ៉ពេល១០ាទីសមេប់ារពិភកេា។​
​​​​​គេូចេកកេាសមួយសនលឹក​សមេប់​កេុម​មួយៗ។​សសរសេរគំនិតដេលគេានពិភកេា​ាក់លើកេាសដេលគេូ​
ចេក។​ចូរបេកដា​គំនិតរបស់សិសេស​ាំង​អស់​(បេុស/សេី)​តេូវានសរសេរចូលកនុងកេាស​បុ៉នតេកុំឱេយាន់គា។​

​​ៅពេលដេលសិសេសបញចប់ារសរសេរ​គេូឱេយកេុមនីមួយៗានចមលើយរបស់ពួកគេ។​
​​​​​​​គេូសរុប​និងបញាក់បនថេមនូវនិយមន័យនេាកេយ​ារយល់ដឹងផាល់ខលួន​និងទំាក់ទំនងសងគម៖

ម្រៀនទី  ១ ៈ ារយល់ដឹងផាល់ខលួន

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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      ​​ារយល់ដឹងផាល់ខលួន​គឺាារសវេងយល់អំពីខលួនឯង​ហើយវានារៈសំាន់ណស់សមេប់យើងកនុងារ​
ាាល់ខលួនឯង​ ពេះាវជួយឱេយយើងយល់ពីមូលហេតុៅពីកេយារគិត​ ារបេពេឹតត​ ារ​សមតេង​ចេញ​ និង​ទំាក់​
ទំនង​ាមួយនឹងអនកដទេ។​
      ​​ទំាក់ទំនងសងគម​គឺាទំាក់ទំនងរវងមនុសេសពីរាក់​ឬចេើន។​ៅពេលដេលយើងធវើអវីមួយាមួយ​មនុសេស​       
ដទេ​ឬានទំាក់ទំនងាមនុសេសដទេ​យើងៅាទំាក់ទំនងសងគម។​វិធីដេលយើងធវើទំាក់ទំនង​ាមួយអនកដទគឺ​
ាសេ័យៅលើកមេិតនេារយល់ដឹងផាល់ខលួនរបស់យើង។​ាលណយើងយល់អំពីខលួនឯងាន់តេចេាស់​ោះធវើឱេយ​
ទំាក់ទំនងយើងាមួយអនកដទេាន់តេលអ​ហើយទំាក់ទំនងយើង​ាំាច់​តេវូផតល់សេចកតី​ទុកចិតតនិងារោរពឱេយគា
ៅវិញៅមក។
​​​​យើងនឹងចំណយពេលសិកេា​១០មេរៀនទៀត​ដើមេបីសវេងយល់អំពីខលនួរបស់យើងឱេយាន់តេចេាស់​ដេល​វនឹង​ជួយ
ឱេយទំាក់ទំនងរបស់យើងាមួយអនកដទេ​បេកបោយសុវតថិភព​សមភព/សមធម៌​និងារាាបា។

​​គេូឱេយសិសេសកត់តេ​និយមន័យរបស់ាកេយ​​បេោគផេសេងៗទៀត​ហើយបាាប់មកសរសេរទុកកនុងសៀវៅរបស់
ពួកគេ​។

​ារយល់ដឹងផាល់ខលួនគឺា...
​​​​​​ទំាក់ទំនងសងគមគឺា...

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                         ៦០ ាទី
​គេូបេប់សិសេសា​មុននឹងយើងសវេងយល់អំពីខលួនរបស់យើង​និងអនកដទេ​យើងតេូវាំាច់សវេងយល់ពី​អវីៅា​

សេចកតី​ទុកចិតត​និងសុវតថិភព​និងារៈសំាន់កនុងាររៀនពីារទុកចិតតអនកដទេ។​​ដូចនេះមេរៀនថងេនេះគឺ​សេចកតីទុកចិតត​
និងសុវតថិភព។​

​​គេូសួរសិសេសាំងអស់អនក​តើយល់ដូចមតេចដេរចំោះាកេយា​​"េសចកតីទុកចិតត"​ឬ​"ារទុកចិតតអនកដទេ"។
​​​​​​ាាប់នូវគំនិតមួយចំនួនរបស់សិសេស​និងបញាក់នូវគំនិតមួយចំនួនដេលសិសេសានលើកឡើង។​

​គេូឱេយសិសេសធវើារាដេគូ​​ដេលានភេទដូចគា​​គឺបេុសគូាមួយបេុស​សេីគូាមួយសេី។​
      ​​​គេូឱេយគូនីមួយៗរកនឹកពីាានភពមួយ​ធវើឱេយពួក​គេមិន​សបេាយចិតត​ឬពេួយារមភ​ដេលានកើតឡើង​ចំោះ​
ពួកគេ​ ឬគេួាររបស់គេ​ ហើយពួកគេចង់និយយបេប់នរណាាក់។​ តើពួកគេានារមមណ៍បេបណ​ ៅពេល​ពួក​
គេមិនសបេាយចិតត​ឬពេួយារមភ?​
          ​​​ៅពេលដេលអនកានារមមណ៍​បេប​នេះ​តើអនកចង់និយយបេប់​នរណ?​បេហេលាមិតត​ឬសាជិកគេួារ​
ណាាក់​ឬ​ោក/អនកគេូ។​ចូរគិតពីមនុសេសដេលអនកចង់និយយបេប់​ោយឆលើយនូវសំណួរាងកេម។​

​​តើហេតុអវាីនាអនកចង់ៅនិយយាមួយាាក់ោះ?​តើពួកគេានលកខណៈសមេបតតដូិចមតេច​ដេលធវើឱេយអនកចូល​
ចិតត?​តើពួកគេបាាញ​​ឬធវើាកេបកិរិយបេបណ​ៅពេលដេលអនកនិយយរឿងពិាកចិតតាមួយគត់?
​​​​​​គេូទុកពេលឱេយសិសេស​១០ាទី​សមេប់ារពិភកេានេះ។​ដើរពិនិតេយមើលគូនីមួយៗ​ដើមេបីឱេយបេកដាពួកគេកំពុង​
ពិភកេា​​ និងកត់តេចមលើយសំណួរាងលើ។​ ៅពេលសិសេសាំងអស់ពិភកេាចប់​ គេូបេប់ពួកគេា​ ពួកគេនឹងចេក​
រំលេកចមលើយរបស់ពួកគេៅកេុមធំ​ដើមេបីឱេយយើងាចរៀនអំពីគា​ៅវិញៅមក។
​​​​​​​គេូឱេយតំណងកេុមសិសេស​ឡើងបាាញចមលើយ។

​គេូសរសេរបេោគាងកេមៅលើាារខៀន​៖​
​​​​​​បេភេទមនុសេសដេលខញុំាចទុកចិតតានគឺ​មនុសេសោៅះតេង់...

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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បញចប់មររៀនៈ                                                                                             ១៥  ាទី
​ គេូពនេយល់ា​ កនុងរយៈពេល​ ១០សាាហ៍ៅមុខទៀត​ កនុងមេរៀនរបស់យើង​ យើងនឹងបងកើតភពសបេាយរីក​

ាយាមួយគា​ធវើារាមួយគា​ហើយយើងនឹងពិភកេាគានូវគំនិត​ារយល់ឃើញ​និងបទពិោធន៍របស់យើងាំង​
ចំណុចលអ​និងមិនលអ​ាពិសេសចង់ឱេយពួកយើងាំងអស់គាានារមមណ៍សុវតថភិពកនងុារនិយយរឿងាាវអស់ាំងនេះ។​

​​​​​​​គេូសួរសិសេសាំងអស់នូវសំណួរាងកេមនេះ៖
​​​​​​​​-​តើានចំណុចលអអវីខលះៅពេលដេលយើងាននិយយរឿងាាវផាល់ខលួន​ចេករំលេកគំនិតនិងបទពិោធន៍ផាល់​
ខលួនបេប់អនកដទេ?
​​​​​​​​​​​-​តើ​ារដេលបេប់រឿងាាវផាល់ខលួនៅអនកដទេ​ាចានបញាអវីខលះ?
​​​​​​​-​តើយើងាចធវើារាមួយគាានយាងដូចមតេច​ដើមេបីាត់បនថយបញាាំងនេះ?
​​​​​​​​-​គេូឱេយសិសេសចមលងចមលើយាំងនេះ។
​​​​​​​​-​គេូរំឭកសិសេសពីសំណួរមុន៖​តើខញុំានលកខណៈសមេបតតិគេប់គេន់​ដេលជួយឱេយអនកៅជុំវិញខលួនទុកចិតតខញុំហើយ
ឬៅ?
​​​​សេចកតីទុកចិតតានារៈសំាន់ណស់​បេសិនបើយើងាចចេករំលេកគំនិត​ោបល់​និបទពិោធន៍របស់យើង
ោយសុវតថិភព​ ោះវបងកលកខណៈឱេយយើងានឱាសសវេងយល់អំពីខលួនឯង​ ហើយជួយឱេយានទំាក់ទំនងរបស់​
យើងាន់តេលអាមួយអនកដទេ។

​ ​ ​ ​ ​ ​កេយពីបញវប់មេរៀន​គេូឱេយសិសេសាំងអស់គិត​តើចំណុចសំាន់អវីខលះដេលពួកគេានរៀនពីមេរៀនថងេនេះ។​​​​
ពួកគេាចសរសេរចំណុចាំងោះាក់កនុងសៀវៅ​ពេលដេលពួកគេតេឡប់ៅផទះ។
អរគុណអនកាំងអស់គា​យើងខញុំទនទឹងរង់ាំជួបអនកៅមេរៀនកេយទៀត។

​ កំណត់សាាល់៖​ខណៈពេលដេលសិសេសកំពុងចេករំលេកគំនិតគេាូត់តេនូវចមលើយាំងោះៅលើាារខៀន។​
​​​​​​​គេូតេូវបេកដា​សិសេសតេូវផតល់មូលហេតុជុំវិញលកខណៈសមេបតតិ​ដេលពួកគេានជេើសរីស​មិនាំាច់់និយយ​
គំនិត​ ោះឡើងវិញឡើយ។​ គេន់តេកត់គុណសមេបតតិ​ និងចរិតលកខណៈដេលសិសេសនឹកឃើញ។​ គេូាចសវេងយល់​
បនថេមពីឯការជំនួយ​ដើមេបីឱេយបេកដា​លកខណៈសមេបតតិនិងាកបេបកិរិយាំងអស់តេូវានាក់បញចូល​។

​​​តើអនកគិតា​កនុងចំោមលកខណៈសមេបតតិាំងនេះ​មួយណានារៈសំាន់ាងគេ?​​ហេតុអវី?
​គេូតេូវរំឭកសិសេសាំងអស់ា​គៅនចមលើយខុស​ឬតេូវឡើយចំោះសំណួរនេះ។​លកខណៈសមេបតតិាំងអស់​​គឺាន​​

ារៈសំាន់​ដូចគាបុ៉នតេវាសេ័យៅលើខលួនរបស់យើងាាក់ៗដេលយើងយល់ាមួយណានារៈសំាន់ាង។​​
      ​យើងាំងអស់គាាចបេើបញជីនេះ​ាសេចកតីណេាំមួយដេលបេប់ពីលកខណៈ​និងាកបេបកិរិយសំាន់ៗ​ដេល​
យើងតេូវារ​ដើមេបីាោយាមិតតភកតិលអាាក់​ាមនុសេសាទីទុកចិតតរបស់អនកដទេ​ហើយនឹងជួយគំទេដល់អនកដេលាន
ាមមណ៍មិនសបេាយចិតត​ឬពេួយារមភ។
​​​​​​​បនថេមបេោគាងកេមៅាងកេមាាងៅទំព័រទី​៥ៈ
​​​​​​​​''បេសិនបើខញុំានាកបេបកិរិយបេបនេះ​ខញុំនឹងាោយាមនុសេសាទីទុកចិតតរបស់អនកដទេ!"
​​​​​​​​គេូឱេយសិសេសកត់តេបញជី​"លកខណៈ​និងាកបេបកិរិយ"​​ៅលើាារខៀនចូលកនុងសៀវៅ។

​គេូបេប់សិសេសាំងអស់​បេសិនបើអនកានបញចប់ារកត់តេ​ចូរអនកសួរខលួនឯងនូវសំណួរាងកេមនេះ៖
​​​​​​​តើខញុំានលកខណៈគេប់គេន់​ដេលជួយឱេយអនកៅជុំវិញខលួនទុកចិតតខញុំហើយឬៅ?
​​​​​​​គេូឱេយសិសេសគិតមួយាទី​ហើយបេប់ពួកគេាពួកគេមិនាំាច់ចេករំលេកចមលើយៅមិតតរួមាាក់ទេ​បុ៉នតេវនឹងបេើ​
បេស់​សមេប់សកមមភពចុងកេយ។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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ខលឹមសារៈសំខាន់

 ​ារានសេចកតីទុកចិតតានន័យា​៖​អនកាចពឹងាក់គេឱេយជួយអនកាន​ហើយគេមិនកេង​ចំណេញ​ពីអនក​ឬមិន​
​​​​​​​​​​​​​​​បេើបេស់អនកកនុងផលូវមិនលអ​និងមិននិយយាកេក់ពីអនក។

 ​​​ាំងគេូ​ាំងសិសេស​គួរទុកចិតតគាៅវិញៅមក​ដើមេបីជួយសិសេសឱេយានារមមណ៍សុវតថិភពគេប់គេន់ហើយ​
​​​​​​​​​​​​​​​ាោានកនុងារចេករំលេកបទពិោធន៍​គំនិត​និងារមមណ៍​​ក៏ដូចាាោានកនុងាររៀន។

              ​ោក/អនកគេូ​គឺាគំរូដ៏សំាន់ដល់សិសេស​ដូចនេះហើយោក/អនកគេូគឺាអនកអនុវតតគំរូកនុងារផតល់ារទុកចិតត
​​​​​​​​​​​​​​​ចំោះសិសេស​ដេលបងកបរិយាសមួយ​​បេកបោយារ​ោរពគា​ៅវិញៅមក​និងជំរុញឱេយានសេចកតី​ទុក
​​​​​​​​​​​​​​​ចិតត​និងសុវតថិភពចំោះគាៅវិញៅមក។

 ​អវីដេលលអចំោះារដេលយើងានឱាសកនុងារចេករំលេកបទពិោធន៍របស់យើង​គឺវជួយឱេយយើងយល់ពី​
​​​​​​​​​​​​​​​ជីវិតផាល់ខលួន​និងារមមណ៍របស់យើង​។​វក៏ជួយឱេយយើងចេះចេករំលេកគំនិត​និង​ោបល់​របស់យើង។​ៅ
​​​​​​​​​​​​​​​​ពេលដេលយើងសថិតកនុងបរិយាសសុវតថិភព​ោះវជួយឱេយយើងាច​រៀន​ពីគាៅវិញៅមក​ាន់តេចេើន។

  ​​បញាដេលាចកើតានពេលចេករំលេករឿងាាវផាល់ខលួន​ាចានភព​អវិជជ​​​​​​ា​ន។​ដូចា​គេាចមិនចិតតទុក
​​​​​​​​​​​​​​ាក់ាាប់យើង​ឬធវើឱេយយើងានារមមណ៍​​មិនាន​សុវតថិភព​ាាាសមុខ​ាច​​វិនិចឆ័យ​នូវអវីដេលយើងនិយយ
​​​​​​​​​​​​​​និងមិនរកេាារសាាត់ឱេយយើង​។​

 ​យើងាចជៀសវងបញាដេលាចកើតាន​ោយអនុវតតាមសេចកតីណេាំដេលយើងានបងកើតឡើង​ពី​
​​​​​​​​​​​​​​​លកខណៈសមេបតតិ​និងាកបេបកិរិយ​មនុសេសដេលាចទុកចិតតាន​កនុងារចេករំលេករឿងសបេាយចិតត​និងមិន
​​​​​​​​​​​​​​​សបេាយចិតត​ដេលសិសេសាំងអស់ានបងកើតកនុងមេរៀន​ដូចា៖​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​​យក​ចិតតទុកាក់ចំោះគាៅវិញៅមក
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​-​​មិនយករឿងផាល់ខលួនរបស់គាៅបេប់អនកដទេ។​

 ​បេសិនបើយើងយល់ា​វានបេោជន៍កនងុារបេើឈៅះអនកដទេៅពេលដេលយើងនិយយអំពីរឿងាាវផាល់
​​​​​​​​​​​​​​​ខលួនរបស់យើង​វគៅនបញាទេកនុងារធវើរបៀបនេះ។

 ​ាទិភពចមេបងកនុងារចេករំលេកពីគំនិត​​រឿងាាវផាល់ខលួន​គឺតេូវបេកដាាំងយើង​ាំងអនកដទេាន​
​​​​​​​​​​​​​​​ារមមណ៍សុវតថិភព​និងមិនានារពេួយារមភកំឡុងពេលចេករំលេកោះ។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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ាាងធនាន - ារទុកចិតត និងសុវតថិាព

តើមនុស្សប្ភ្ទាដ្លខញុំាចទុកចិតត និងធវើឱ្យខញុំានារមមណ៍សុវតថិាព?

មនុស្សោះគឺ...

ាក់ាក់ ច្ះារមភ និង ចិតតលអ

នរាាន្ក់ដ្លសត្ប់ និងមិននិាយបញ្ឈឺខញុំ។

នរាាន្ក់ដ្លមិនវិនិចឆ័យខញុំ និងថ្ាំខញុំោយសមើាព

ានទំនួលខុសតូ្វ និងាចទុកចិតតាន

ានារលើកទឹកចិតត។

នរាាន្ក់ដ្លាត់ទុកខលួនរបស់ពួកគ្ ាាខញុំដើម្បីយល់ពីខញុំ

នរាាន្ក់ដ្លមិនសតីបោទ្សខញុំ។

នរាាន្ក់ដ្លមិននិាយដើមខញុំ និងសើចចមអកៅពីក្្យខនងខញុំ។

នរាាន្ក់ដ្លសម្ះត្ង់ និងរក្ាសន្ារបស់ពួកគ្។

នរាាន្ក់ដ្លមិនសន្ានូវអវីដ្លពួកគ្មិនាចធវើាន។

នរាាន្ក់ដ្លមិនក្ងចំណ្ញពីរូបខញុំ។

នរាាន្ក់ដ្លធវើឱ្យខញុំានារមមណ៍គម្នគ្្ះាន្ក់ និងានសុវតថិាព។

ប្សិនបើខញុំប្ពឹ្តតដូចន្ះ អនកដទ្នឹងាចទុកចិតតខញុំាន!

ឯការសមេប់សិសេស​-​មេរៀនទី១:​ារយល់ដឹងផាល់ខលួន​
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ហវឺត​ឬក៏ដីស
​ ាារខៀនពណ៌ស​ឬពណ៌ខៅ
​ ខៅដេ​សៀវៅកត់តេ​កេាសាតពណ៌ស​(A4)
​ កេាសផាំងធំ​សកុត
​ ប័ណណារ​ដេលាឯការសមេប់សិសេស​និងបេអប់/ធុងមួយសមេប់ាក់ឯការាំងោះ

 វតថុបំណងៈ
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់ាច​ៈ

​-​ពណ៌ាអំពីារមមណ៍កនុងារចេករំលេកនូវរឿងាាវផាល់ខលួន​និងបទពិោធន៍ាំងាយាមួយនឹងអនកដទេ។
​-​វយតមលេពីផលបេោជន៍នេទំាក់ទំនង​និងបំណិនាាប់​ដើមេបីពងេឹងទំាក់ទំនងកនុងសងគម

រំឭកមររៀនចាស់                                                                                           ២៥ ាទី
   ​គេូសួរ ​​"តើអនកាចចេករំលេកនូវខលឹមារៈសំាន់ៗ​ដេលអនកានរៀនាលពីមេរៀនមុនានទេ?"
​​​​សួរៅាាក់ាំងមូល​និងជេើសរីសសិសេសបេុសសេី​ពីរបីាក់​ឡើងចេករំលេកនូវគំនិតរបស់ពួកគេាមួយនឹងមិតត
រួមាាក់​។​ឱេយសិសេសាំងអស់សរសេរនូវគំនិតរបស់ពួកគេៅលើាារខៀន​ោយបេើបេស់ាកេយខលីៗ។​

ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ សគាល់ខញុំ សគាល់អនក                                                  
 សរចកតីផតើម           

​បេប់សិសេសាលពីមេរៀនមុន​យើងក៏ានរៀនពិភកេាគាអំពីជីវិតរបស់យើង​បុគគលិកលកខណៈ​និងចរិតលកខណៈ​
របស់យើង​ាំងអស់គា​ហើយក៏ានធវើារកំណត់នូវអីវ​ដេលយើងចង់ផោស់បតូរអំពីខលួនរបស់យើង​ដូចនេះវធវើឱេយទំាក់​
ទំនងរបស់យើងាមួយនឹងអនកដទេ​ាន់តេានភពលអបេសើរឡើង។​យើងក៏ានសិកេាផងដេរាយើងាំង​ឮអស់​
គា​ាំាច់តេូវសវេងរកចំណុចឬលកខណៈ​ដេលយើងចូលចិតតអំពីខលួនរបស់យើង​ក៏ដូចាចំណុចឬលកខណៈដេល​យើង​
ចង់​ ធវើារផោស់បតូរ។​ វពិតាសំាន់ណស់​ កនុងារកំណត់នូវរបស់អីវមួយដេលយើងពេញចិតត​ ក៏ដូចារបស់អីវមួយ​
ដេល​យើងាចធវើ​ឱេយាន់តេលអបេសើរអំពីខលួនរបស់យើង។​​​

ម្រៀនទី ២ៈ សាល់ខញុំ សាល់អនក

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                               ៦០  ាទី
    ​គេូសួរៈ​តើអនកាំងអស់គាានានាំារធវើារូបតំណង​ដេលយើងានធវើាលពីមេរៀនមុនឬទេ?​តើអនកាន​
ានរៀននូវអីវៗដេលថមីពីមិតតរបស់អនកដេរឬទេ​ ៅពេលដេលអនកានអនុវតតសកមមភពោះ?​ ឥឡូវនេះបេសិនបើ​
យើង​ កេឡេក​​មើលជុំវិញមិតតភកតិរបស់យើង​ តើអនកគិតាយើងាចនិយយានា​ យើងាចដឹងអីវៗអំពីគាៅវិញ​
ៅមកានដេរឬទេ​ាំងកមេងសេី​និងកមេងបេុស?

     ​គេូបេប់សិសេសៈ​ានរបស់ាចេើន​ដេលយើងមិនាចដឹង​ោយគេន់តេធវើារកេឡេកមើលៅាន់នរណ​
ាាក់។​ដូចនេះបេសិនបើយើងចង់ឱេយ​មនុសេសាំងអស់ដឹងអំពីខលួនយើង​យើងាំាច់តេូវតេចេករំលេកនូវគំនិត​ារមមណ៍​
និង​បទ​ពិោធន៍របស់យើង។
     ​គេូៈ​ចេកសិសេសាកេុម​ដេលានគា៦ាក់​ឱេយពួកគេអងគុយៅកនុងរងវង់​ាក់ប័ណណាំងអស់ៅលើតុចំកណាល​
សិសេស។​
​​​​​​​យកសៀវៅរបស់អនកាំងអស់គាចេញ​ពេមាំងខៅដេ។​អនកាំងអស់គាាាក់ៗ​នឹងយកបណណ​មួយចេញពីតុនេះ​
ហើយតេូវាំគាបំពេញាលេបះៅបណណាំងោះ។​ឱេយឧាហរណ៍​គំរូមួយ​ោយយកបណណមួយ​ហើយ​​បំពេញលេបះ។​
(ឧាហរណ៍៖​ "របស់ដេលាចំណង់ចំណូលចិតតរបស់ខញុំ​ គឺាសំពត់ាស់មួយ​ ដេលាាដូរមួយដេល​កូនសេីជូន​​​​​
មកខញុំហើយខញុំានរកេាទុកវអស់រយៈពេល១០ាាំមកហើយ"។)​ៅពេលដេលអនកាំងអស់គាានបញចប់​​ារ​បំពេញ​
លេបះាំងអស់ចូលកនុងសៀវៅរបស់ខលួនរួចអនកាំងអស់គានឹងតេូវធវើារចេករំលេកលេបះ​ របស់អនកាមួយនឹងអនក​
ដទេ។

​ ​ ​ ​ ថងេនេះយើងាំងអស់គា​ នឹងបនតារសវេងយល់ពីខលួនឯងៅមុខទៀត​ ោយយើងគិតអំពីារៈសំាន់នេបំណិន
ាាប់​ ដើមេបីបងកើនរបៀបដេលយើងាចធវើារផោស់បតូរខលួនរបស់យើង។​ យើងាន់តេាចាាប់អនក​ ដទេានលអ​​​​​​​​​
បេសើរគឺយើងក៏ាន់តេាចធវើារសិកេាពីខលួនរបស់យើងានផងដេរ​ ោយារតេារាាប់ោយានបេសិទធភព​
គឺបងេៀនយើង​កនងុារាក់ទង​ អីវដេលយើងឮចំោះរបៀប​ ដេលយើងបញចេញចរិតលកខណៈរបស់យើង។​ វក៏ាច​
ជួយយើងផងដេរដើមេបីបងកើនពីរបៀប​ ដេលយើងាក់ទងាមួយនឹងអនកដទេ។​ ក៏បុ៉នតេដូចអីវដេលយើងានរៀនៅ​​
កនុងមេរៀនមុនបេសិន​បើយើងចង់បងកើន​គឺាល់តេយើងាំងអស់គាាំាច់តេវូចេករំលេក​ហើយ​ដើមេបី​ចេករំលេកាន​
យើងក៏ាំាច់តេវូ...(ឱេយសិសេសបញចប់លេបះ​បេសិនបើពួកគេាច)...​ជឿាក់ៅលើគាៅ​វិញៅ​មក។

    ​គេូបេងចេកសិសេសាពីរកេុម​ហើយឱេយពួកគេឈរារងវង់ធំមួយ-​ធវើសកមមភព​នេះៅាងកេ​បេសិនបើអនកតេូវ​
ារកនលេងទូាយបនថេម។​បាាប់មកជេើ​ស​រីសសិសេសាាក់​ហើយសនើឱេយគេបិទភនេក​ឬក៏បេើកេាដើមេបីបិទភនេករបស់
ពួកគេ។​

     ​គេូបេប់សិសេសា​អនកនឹងដើរជុំវិញរងវង់នេះ។​ហើយបេសិនបើ​អនកដើរៅដល់នរណ​ាាក់​បុគគលោះនឹងាប់
​ បងវិលអនកថនមៗតេឡប់ៅចំ​កណាល​​រងវង់វិញ។​ ចូរ​ធវើដូចនេះរយៈពេលមួយសនទុះាមួយនឹងសិសេសដដេលហើយ​
បាាប់មកបញេឈប់សកមមភពនេះសិន។​បេប់សិសេសឱេយបើកភនេក​របស​់គេោយោះកេាចេញ។​

    ​គេូសួរ​តើអនកានារមមណ៍ដូចមតេចដេរ?​តើអនកានារមមណ៍ា​អនកាចជឿាក់មិតតរបស់អនកានាំងសេុងដេ
រឬទេ?​ តើអីវៅ​ ដេលាចជួយអនកឱេយជឿាក់មកលើពួកគេ?​ ធវើារៀបចំនូវារពិភកេាមួយជុំវិញចមលើយចំោះ​
សំណួរាំង​នេះោយបេើបេស់កំណត់តេរបស់គេូ​ដើមេបីាារណេាំចំោះអនក។​បាាប់មកសិសេសដទេ​ទៀតាច​
តេឡប់ចូលាាក់​វិញ​បេសិនបើពួកគេចង់​និងានពេលគេប់គេន់។​
​​​​​​ដូចនេះ​តើយើងាចជឿាក់គាៅវិញៅមកានដេរឬទេ?(សងេឃឹមាសិសេសនឹងឆលើយា​ាទ/ាស)​តើអនក​ាំង​
អស់​គាានសំណួរអីវ​ចំោះមេរៀនៅថងេនេះទេ?

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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​អនកក៏ាចសួរគាៅវិញៅមក​ានផងដេរអំពីលេបះាំងោះ។​ៅពេលដេលនរណាាក់​ចេករំលេកចប់​​​អនកៅកនុង​
កេុមដទេទៀត​ាចធវើារចេករំលេកបទពិោធន៍ផាល់ខលួន​នូវរឿងដូចគានេះផងដេរ។​ឧាហរណ៍ៈ​បេសិន​បើពួក
គេនិយយអំពីចំណង់ចំណូលចិតតរបស់ពួកគេរួច​ បាាប់មកអនកាចចេករំលេកាំងអស់នូវអីវ​ ដេលារបស់ចំណង់ចំ
ណូលចិតតរបស់អនក។​ៅពេលដេលារចេករំលេកាំងអស់តេូវានបញចប់​ចូរាប់ផតើមអនុវតតសកមមភពោះមតងទៀ
ត​ហើយ​យកបណណថមីមួយផេសេងទៀត។​

  ​គេូពិនិតេយមើលារយល់ដឹងៈ​
​ តើប័ណណចំនួនបុ៉ាៅន​ដេលអនកានយកកនុងាាក់?​(មួយ)
​ តើនឹងតេូវធវើអីវខលះាមួយនឹងបណណោះ?​(បំពេញលេបះចូលកនុងសៀវៅរបស់អនក)
​ តើបាាប់មកទៀត​អនកនឹងធវើអីវ?​(បុគគលាាក់នឹងធវើារចេករំលេកនូវអីវ​ដេលពួកគេានសរសេរ)​ហើយបាាប់​
មកទៀត?​ (សិសេសផេសេងទៀតាចសួរសំណួរាន)​ ហើយបាាប់មកទៀត?​ (សិសេសដទេទៀតាចចេករំលេកនូវ​
បទពិោធន៍របស់ពួកគេ​ ោយបេើបេស់លេបះដដេល)ហើយបាាប់មកទៀត?​ (សិសេសបាាប់តេវូាននូវលេបះរបស់
ពួកគេ​ហើយដំណើរារសកមមភព​នេះក៏ាប់ផតើមផមតងទៀត។)

  ​គេូសួរៈ​តើជំាញអីវដេលសំាន់ៅកនុងសកមមភពនេះ?​(ជំាញាាប់)
​​​​​​ឱេយសិសេសាប់ផតើមអនុវតតសកមមភព​ហើយអនកាចដើរជុំវិញដើមេបីតេួតពិនិតេយមើលាតើ​ពួកគេាំងអស់គាយល់​
និង​ចូល​រួមាំងអស់គា​ោយអនកចូលអងគុយាមួយនឹងកេុមខុសៗគា​និងាាប់ពួកគេ។​ ​តួាទីរបស់អនក​គឺគេន់តេ​
ាាប់​ហើយមិនាំាច់ធវើារផតល់ាារពនេយល់អីវោះទេ។
  ​គេូសននិាានសកមមភព​ៅពេលណដេលអនកគិតា​សិសេសាំងអស់គាានចេករំលេកនូវ​រឿងាាវរបស់ពួកគេាន​
គេប់គេន់។

  ​គេូសរសេរសំណួរាងកេមៅលើាារខៀន​ហើយឱេយសិសេសចមលងចូលកនុងសៀវៅសរសេរៈ
​ ក)​តើអនកានារមមណ៍ដូចមតេច​ចំោះារនិយយពីរឿងផាល់ខលួនបេប់មិតតរួមាាក់?
​ ខ)​តើអនកានារមមណ៍ដូចមតេច​ចំោះារាាប់អនកដទេធវើារចេករំលេកនូវរឿងផាល់ខលួនរបស់គេ?
​ គ)​តើារារចេករំលេករឿងាាវផាល់ខលួនបេប់គេផតល់នូវបេោជន៍អីវខលះ?
​ ឃ)​តើារាាប់គេចេករំលេករឿងាាវរបស់គេ​បេប់យើងផតល់នូវបេោជន៍អីវខលះ?
  ​គេូឱេយសិសេសឆលើយសំណួរាំងអស់ោះៅកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ​​។​​បេសិនបើសិសេសមួយចំនួនានបញចប់​មុន​
សិសេសដទេ​​​​​​អនកាចសនើពួកគេឱេយចេករំលេកនូវគំនិតរបស់ពួកគេ​បេសិនបើពួកគេចង់។

បញចប់មររៀន                                                                                                           ១៥  ាទី

  ​ ​គេូឱេយសិសេសឈរៅកនុងរងវង់មួយ​ ហើយកេលេកមើលគាជុំវិញបនទប់។​ ខញុំគិតាយើងាំងអស់គាគួរតេដឹងបនថេម
ទៀត​អំពីគាៅវិញៅមក។​តើអនកាំងអស់គាយល់សេបទេ?​ាំគាៅសវេងរកមើល។
   ​គេូឱេយសិសេសបតូរទីាំងោយសេរីៅជុំបនទប់។​ៅពេលដេលអនកទះដេរបស់អនក​សិសេសាំងអស់តេូវាំគារត់មក
ាងមុខនរណាាក់​ ដេលពួកគេចងាំនូវអីវមួយាលពីពេលពេឹក​ មិញ។​ ពួកគេធវើារតភាប់ដេគាហើយបងកើត​
ារងវង់​ មួយ។​ វមិនានបញាអីវោះទេ​ ាតើតេូវានសិសេសចំនួនបុ៉ាៅន​ ៅកនុងកេុមនីមួយៗ​ ឬក៏កេុមចំនួនបុ៉ាៅន
ដេលតេូវធវើារបងកើតោះទេ។​ អនកបេហេលាបញចប់ៅាមួយនឹងសិសេសដេលៅកនុងកេុមដដេលដេលានមក​
ពីារអនុវតតសកមមភពមុន។​នេះមិនានបញាអីវោះទេ​គឺគេន់តេពិនិតេយមើលាតើានអីវកើតឡើង។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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​ គេូសួរៈ​ តើអនកាំងអស់គាានារយល់ាស់ទេ​ បេសិនបើនរណាាក់កនុងកេុមរបស់អនក​ ចេករំលេកាមួយនឹង​
មិតតរួមាាក់ាំងអស់​ នូវរឿងផាល់ខលួនមួយកនុងចំោមរឿងាំងអស់​ ​ ​ ដេលអនកានចេករំលេកាមួយនឹងកេុម​
របស់អនកាលពីពេឹកមិញនេះ?   

 បេសិនបើានសិសេសាាក់ៅកនុងកេុមមួយនិយយា​ាងមិនាអីវោះទេ​បេសិនបើរឿងរបស់ាងតេវូាន​ចេ
ករំលេកហើយបាាប់មកឱេយសិសេសដេលមកពីកេមុរបស់ាង​ ចេករំលេកនូវរឿងរបស់ាង។​ ឧាហរណ៍ៈ​ បេសិន​
បើសុីដេត​និយយា​ាងមិនា​អីវោះទេ​បេសិនបើរឿងរបស់ាងតេូវានចេករំលេក​ចូរបេប់​សិសេសដទេា​ាង/​
គត់តេូវតេាប់ផតើមនូវកំណេថមីនេរឿងរបស់​សុី​ដេត​ោយបេើបេស់ាកេយមួយចំនួនដូចាងកេមៈ​
ខញុំចងាំា​សុី​ដេតានបេប់ពួកយើងា...
​​ ចូរបេប់សិសេសឱេយពេាយមចងាំឱេយានចេើនាមដេលាចធវើៅានអំពីរឿងាំងោះ។​(ឧាហរណ៍ៈខញុំ​ ​ច
ងចាំថាស៊ីដេតបានប្រាប់ពួកយើងថាកន្លែងដែលនាងចូលចិត្តគឺសួនបន្លែ​របស់​នាងដោយសារតែនាងបានដាំ​
បនលេាចេើន​ោយខលួនាងផាល់​ហេតុដូចនេះហើយ​ទើបាងានចំណយ​ពេល​ាចេើនៅទីោះ​ដើមេបីមើលថេរកេា​
ដំណំាំង​ោះ។​ាាយរបស់ាងក៏ានចំណយពេលាចេើនៅកនុងសួនបនលេោះ​ផងដេរ​ដូចនេះវានផតល់ា​​ពេ
លេវេាមួយឱេយពួកគេានៅាមួយគា​ដើមេបីនិយយគា​និងពិភកេាគាអំពីអីវៗ​មួយ​ចំនួនទៀតផងដេរ។​ចំោះឪពុ
ករបស់ាងានាោប់អស់រយៈពេលពីរបីាាំៅហើយ​ ដូចនេះធវើឱេយាងាន​ារមមណ៍​​ា​ ាងាមនុសេសតេាាក់​ គត់​
ដេលាាយរបស់ាង​ ាចនិយយាមួយអំពីកិចចារគេួារមួយចំនួន។)ៅពេល​ដេល​សិសេស​​ាំងអស់គាាន​
បញចប់​អនកក៏ាចសួរ​សុី​ដេត​បេសិនបើានអីវផេសេងទៀត។
​ បនតធវើបេបនេះទៀត​ ោយឱេយសិសេសាំងអស់គា​ ចេករំលេករឿងរបស់សិសេសដទេទៀត​ បេសិនបើសិសេសោះ​
អនុញាតឱេយធវើដូចាះ។

  ​គេូឱេយសិសេសតេឡប់ចូលមកកនុងរងវង់វិញ​ហើយកេឡេកមើេលជុំវិញមតងទៀត​ៅាន់មិតតភកេតរបស់អនក​។​ខញុំនឹងសួរ​
អនកនូវសំណួរមួយចំនួនហើយមិនតេូវឆលើយវឮៗចេញមកកេោះទេ-ោយគេន់តេគិតអំពីពួកគេៅកនុងខលួនរបស់​
អនកៅានហើយ។
 

​ បាាប់ពីានាាប់​ និងចេករំលេកនូវរឿងមួយចំនួនរបស់យើង​ តើានអីវថមីទេដេលអនកគិតាធវើឱេយអនកានារ
ភាក់ផអើលអំពីមិតតភកតិរបស់អនក​ដេលារឿងមួយដេលអនកមិនានរំពឹងទុក?
 

​ តើអនកាំងអស់គាាចគិតាកេយវិជជានណមួយានទេដេលពិព៌ណាអំពីនរណាាក់ៅកនុងាាក់រៀនោយ​
ផអេកៅលើព័ត៌ានថមី​ដេលអនកានទទួល?​ឧាហរណ៍​៖​បាាប់ពីានឮនូវរឿងរបស់​សុី​ដេត​ាកេយមួយដេលខញុំគិត​
ា​ាច​​ពិព៌ណាពីខលួនរបស់ាងាន​ គឺ​ "ភពទទួលខុសតេូវ"។​ ៅពេលដេលអនកានាកេយរបស់អនកហើយ​ ចូរដើរ​
ជុំវិញ​ាាក់​ ហើយ​ និយយាកេយោះៅាន់អនកដទេទៀត​ វមិនាំាច់ឱេយអនកតេូវាោយៅាបុគគលាាក់ដេលអនក​
កំពុងតេគិតអំពីោះទេ​គឺគេន់តេនិយយវៅាន់អនកាល់គាដេលអនក​ានជួបៅាន​ហើយ។​

​គេូឱេយសិសេសាំងអស់គាាប់ផតើមអនុវតត​ហើយបាាប់ពីរយៈពេលពីរបីាទីបញេឈប់ពួកគេហើយធវើារទះដេដើមេបី
បញចប់មេរៀន។​

​ ​ អរគុណអនកាំងអស់គា​ ហើយខញុំទនទឹងរង់ាំជួបអនកាំងអស់គាៅកនុងពេលាប់ៗនេះ​ ៅកនុងមេរៀនលើក​
កេយ។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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ខលឹមសារសំខាន់ 

 ​​ោលបំណងនេសកមមភពទីមួយ​គឺដើមេបីបងកើនារជឿាក់​របស់សិសេសាំងបេុស​ាំងសេី​រវងគាៅវិញៅ
មក។​ ដូចេនះៅពេល​ដេល​​ពួកគចេករំលេក​ នូវរឿងផាល់ខលួនរបស់ពួកគេ​ គឺពួកគេមិនាំាច់ពេួយារមមណ៍ា​
អនកដទេ​នឹងបេើបេស់​ព័ត៌​ានាំងោះ​ដើមេបីយកៅនិយយលេងឬក៏បញេឈឺពួកគេៅកនុងមធេាាយណោះទេ។​​
ចំោះ​ារ​ពិភកេាជុំវិញារជឿាក់គា​ាចរួមបញចូលចំណុចមួយចំនួនដូចា​គិតាតើយើង​ាន​ារមមណ៍យាង​ណ​
ឬតើយើង​នឹងធវើយាងដូចមតេច​ បេសិនបើយើងមិនាចជឿាក់ៅលើនរណាន។​ ឧាហរណ៍​ ៖​ ារៅ​
កនុងរងវង់តេឯង​​ាច​ធវើឱេយ​យើងានារភ័យ​ឬក៏អសមតថភព។​ដូចនេះ​យើងាំាច់តេូវតេ​ជឿាក់ៅលើអនកដទេ​ដើ
មេបីឱេយជួយយើងាចផោស់បតូរៅជុំវិញ​និងានារមមណ៍ាានសុវតថិភព។​ដូចនេះ​មធេាាយតេមួយគត់ដើមេបីបង្
កើនទំាក់ទំនងដ៏លអគឺ​ារានភពជឿាក់រវងគាៅវិញៅមក។​
 

 ​​ៅអំឡុងពេលសិកេាមេរៀននេះ​វគឺពិតាសំាន់ណស់កនងុារបញាក់ារៈសំាន់របស់កេុមាំងមូល​ក៏ដូចា​
អនក​​ចូលរួមាំងអស់ៅកនុងារធវើដំណើរសវេងយល់អំពីខលួនរបស់គេ។
 

​​ចំណុចសំាន់កនងុមេរៀននេះ​ឱេយយើងាំងអស់គាាចបងកើតចំណងាក់ទងមួយ​បេកបោយារ​ោរព​និងផតល់
សុវតថិភពចំោះគាាំាច់យើងតេូវាាប់អនកដទេនិយយ​ ហើយយើងក៏តេូវចេករំលេកតេឡប់ៅវិញពីារមមណ៍​
ារគិត​ និងបទពិោធន៍ផាល់​ខលនួរបស់យើងាមួយនឹងអនកដទេដេរ​ ហើយារធវើសេចកតសីននាិានរបស់យើងតេូវផអេក
លើចំណុចាំងអស់របស់អនកាំងោះ។ារដេលយើងសិកេាពីអនកដទេ​​និងារដេលយើងអនុញាតឱេយអនក​ដទេ​ សិកេា​
ពីយើង​ ោះគឺាារបងកើតទំាក់ទំនងមួយដេលបេកបោយភពរឹងាំ​ និងលអ​ ោយារត​េទំាក់ទំនង​នេះកើត​
ឡើងោយ​ភពោៅះតេង​និងារជឿាក់គា។
 

​ ជួនាលវានលកខណៈាយសេលួកនងុារវិនិចឆយ័អនកដទេ​ ោយមើលលើចំណុចអវិជជាន​របស់ពួក​គេ​​ ក៏បុ៉នតេ​
បេសិន​​​បើយើងាប់ផតើម​ោយារាាល់ពីចំណុចវិជជាន​និងឱេយតមលេៅលើចំណុចាំងអស់នេះ​ោះវនឹងជួយ​​ប
ងកើនទំាក់ទំនងរបស់យើងឱេយាន់តេលអ​ និងភពសបេាយរីកាយ។​ ៅពេលណទំាក់ទំនងយើងាន់តេលអពេល
ោះយើងក៏ាន់តេាាល់នូវគំនិតរបស់អនកដទេថេមទៀត។ារធវើបេបនេះគឺមិនានន័យាយើងតេូវតេយល់សេប​
ាមួយ​នឹង​ពួកគេ​ ក៏បុ៉នតេវជួយយើងឱេយានារោរពចំោះគា​ បើោះបីាយើងមិនានារយល់សេបគំនិតគេក៏
ោយ។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ហវឺត​ឬដីស
​ ាារខៀនពណ៌ស​ឬពណ៌ខៅ
​ ខៅដេ​សៀវៅកត់តេ​កេាសពណ៌ស​(A4)
​ កេាសផាំងធំ​សកុត​ប័ណណរូបភព​​រឿងសតវជេូកបីកេាល

 លទធផលរំពឹងទុក ៖ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសាំងអស់នឹងាច​៖

​-​យល់អំពីគុណបេយជន៍នេារសហារ​​និងារធវើាររួមគា​​​

រំឭកមររៀនចាស់                                                                                            ២៥ ាទី
​​​"តើអនកាចចេករំលេកនូវអីវ​ដេលយើងានរៀនាលពីមេរៀនមុនានទេ?"​​​​

​​​​​​-​គេូឱេយសិសេសពីរ​បីាក់​ចេករំលេកគំនិតរបស់ពួកគេាមួយនឹងមិតតរួមាាក់។​គេូតេូវគិតពីារចូលរួម​ចេករំលេក​
គំនិតរវងសិសេសបេុស​​និងសិសេសសេី។

ចំណងជើងមររៀនទី ៣ៈ ខញុំតរូវការអនក អនកតរូវការខញុ ំ                       
សរចកតីផតើម                                                                                    

​ គេូបេប់សិសេសាៈាលពីមេរៀនមុន​ យើងក៏ានសិកេាអំពីារៈសំាន់នេារយល់ដឹងផាល់ខលួន​ និងទំាក់​
ទំនងកនុងសងគម​។​កនុងមេរៀនេះយើងនឹងបនតសិកេា​និងបងកើនសេចកតីទុកចិតត​រវងគាថេមទៀតដេលយើងានបងកើត​
ៅមេរៀន​មុន​។
​​​​​​​បេសិន​បើមិនានកនលេងគេប់គេន់ៅកនុងាាក់​សមេប់​ធវើសកមមភព​ចូរបេប់សិសេសឱេយចេញៅាងកេាាក់​​
រៀន។​ គេូឱេយសិសេស​ាំងអស់ាន់ដេគា​ ដើមេបីបងកើតារងវង់​មួយ​ ោយមិនឱេយាច់រងវង់​ ពួកគេតេូវដើរៅកេមដេគា​
រហូត​ដល់​ពួកគេ​ ានបងកើតាចំណងមួយ។​ ោលបំណង​របស់សកមមភព​ គឺតេូវសេយចំណងោះ​​ ោយមិនឱេយ​
ពេលេងដេពីគា។

ម្រៀនទី ៣ៈ ខញុំតូ្វារអនក អនកតូ្វារខញុំ

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                   ៦០ ាទី

​ ​ ​-​ យើងាំងអស់គានឹងបងកើតាាច់រឿងមួយាមួយគា។​ គេូបេងចេកសិសេសៅកនុង​កេុមដេល​​ានគា​ ៩ាក់​
ឬចេើនាង​នេះារស័យៅាមចំនួនសិសេសកនងុាាក់​(ចំនួនសិសេសបេសុនិងសិសេសសេតីេវូានភពបេាក់បេហេល​
គាកនុង​កេុម​នីមួយៗ)។​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ -​ គេូចូរបេប់សិសេសា​ អនកនឹងឱេយសិសេសាាក់ៗៅកនុងកេុមនីមួយៗ​ នូវបណណរូបភពាាក់​ មួយសនលឹក។​​ ចំោះ​
រូបភព​​នេះគឺាន​មកពីរឿងមួយ។​ សិសេសាាក់ៗ​ តេូវតេធវើារពណ៌ារូបភពរបស់ខលួនៅាន់សិសេសដទេទៀតៅ​
កនុងកេុម​របស់ខលួន។​ បាាប់ពីសិសេសាាក់ៗានពិពណ៌ារូបភពរបស់ខលួនរួចកេុមនីមួយៗ​ តេូវរៀបឬាត់លំាប់លំ​
ោយ​នេរូប​ភព​​ាំងោះ​ដើមេបីឱេយពួកគេាចបេប់អំពីដំណើររឿងនេះានពេញលេញ។​សិសេសាាក់ៗ​ពេមាំងបណណ​
មួយ​សនលឹក​ោះ​នឹងបាាញាពួកគេ​គឺសថិតៅផនេកណមួយរបស់ាច់រឿងនេះ។​
​ ​ ​-​គេូធវើារពនេយល់ៅាន់សិសេសា​នេះគឺា​ារបេកួតបេជេងមួយ​ដើមេបីពិនិតេយមើលា​តើកេុមមួយណដេល​
ានរឿងានតេឹមតេូវាមដំណើររឿង។​ជំរុញ​និងលើកទឹកចិតតសិសេស​ឱេយានារ​ជជេក​ពិភកេា​និងឯកភពគារួមមួយ​
កនងុារ​រៀប​លំាប់នេរូបភព។
​​​​​​​​-​គេូចេកបណណរូបភពដល់សិសេសាាក់មួយសនលឹកៗ​កនុងកេុម​(ឬពីរាក់មួយសនលឹក​ាសេ័យៅាមចំនួនសិសេស
កនុងកេុមនីមួយៗ)​
​​​​​​​​-​គេូទុកពេលឱេយសិសេស​១៥ាទី។​ៅខណៈពេលដេលកេុមនីមួយកំពុងពិភកេា​គេូាចសងកេត​និងបំពេញសនលឹក​
វយតមលេ​ារសិកេា​របស់សិសេស​ (សនលឹកវយតមលេនេះានៅផនេកាងកេយសៀវៅនេះដេលោក​​​គេូ/អនកគេូ​នឹង​
បំពេញវបាាប់ពីមេរៀនទី១០)​។​​
​​​​​​​​​-​គេូសងកេត​ហើយកត់តេោយផអេកលើចំណុចសំាន់ៗាងកេមៈ
       ​​តើកេុមនីមួយៗ​ធវើារបេសេ័យាក់ទងគាាមួយសាជិកដូចមតេចដេរ?​តើពួកគេរីកាយដេរឬទេ?
      ​​​តើពួកគេជួយគាោយរបៀបណៅកនុងកេុមនីមួយៗកនុងាររៀបលំាប់ាច់រឿង?​​តើពួកគេានចូលរួម​
​​​​​​​​​​ពិភកេាាំងអស់គា​ដេរឬទេ?
      ​​​តើានសិសេសមួយចំនួន​ានតេួតតេលើសិសេសដទេ​ដេរឬទេ?
​ ​-​បាាប់ពីកេុមនីមួយៗពិភកេាចប់គេូឱេយកេមុនីមួយៗឡើងបាាញលទធផលកេមុរបស់ខលនួឯកេមុដទេទៀតាាប់។​​​​
​ -​ជំរុញ​ឱេយានារទះដេ​បាាប់ពីកេមុនីមួយៗបាាញចប់។​​គេតូេវូបាាញចមលើយតេមឹតេវូដល់​សិសេសវិញបាាប់ពី
កេមុ​ាំង​អស់​ាន​​​​បាាញរួច។​ាំងអស់គាទះដេលើកទឹកចិតតដល់កេមុ​ដេលធវើានតេមឹតេវូ។​

​ ៅពេលដេលសិសេសានសេយចំណងរួច​គេូឱេយ​សិសេស​ធវើសកមមភពោះមតងទៀត។​ពេលនេះ​គឺានសិសេសាាក់​
តេូវដកចេញពីកនុងរងវង់ោះ។​ចំណេក​ឯសិសេស​ដេលៅ​សល់តេូវាំគាចងចំណងដូចដេល​ានធវើពីាងលើ។​ចំោះ​
សិសេស​​ដេលមិនៅកនុងរងវង់​ តេូវ​ពេាយម​បេប់អនក​ដេល​ៅកនុងរងវង់ពីរបៀបកនុងារសេយចំណងខលួនពួកគេ។​ ាង/
គត់ាចផតល់ាារណេាំ​ា​តើនរណ​គួរតេ​បតូរ​ៅកនលេងណទៀត...។​​​​​
​ ​-​ៅពេលដេលសកមមភពនេះបញចប់​គេសួរៅសិសេសាំងអស់ា៖​តើវិធីមួយណដេលធវើានលឿនបំផុត?​
ោយ​ាន​ារណេាំពីសិសេសគាឯង​ឬក៏គៅនារណេាំ?​ហេតុអីវ?
​ ​-​ ចំោះសកមមភពនេះ​ គឺនិយយអំពីារធវើារារាកេុម។​ ៅពេលដេលយើងធវើារារាកេុម​ គឺយើង​
តេូវារ​ទំាក់ទំនងឱេយានចេាស់ាស់​ចេះសហារគា​ពេមាំងារជួយគំទ​េ​​​និងជួយគាៅវិញៅមក។​សមេប់​
មេរៀន​ថងេនេះ​ យើងនឹងធវើារផាតៅលើារបងកើនជំាញ​ កនុងារធវើារារាកេុមរបស់យើង។​ ៅពេលកនុង​
ដំណើរារ​មេរៀននេះ​ យើងក៏នឹងបនតារសិកេាាចេើនទៀតអំពីខលួនរបស់យើងផាល់​ ដេលនឹងជួយយើងឱេយរៀនធវើ
ារារាន់តេបេសើរ​ាមួយអនកដទេ។
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​​​​​​-​គេបូេើសំណួរាងកេម​ដើមេបីពិភកេាពីារៈសំាន់​នេារធវើារារាកេមុ
​​​​​​​​-​គេសួូរសំណួរមួយចំនួនដូចាងកេមៈ​​​​​​
          ​​​តើអនកានារមមណ៍ដូចមតេច​ចំោះារធវើសកមមភពនេះ?​
          ​​​តើានារពិាកដេរឬទេ?​បើាន​អវីខលះ?
          ​​​តើារធវើារារាកេុម​ជួយអនកឱេយសមេចារារានដូចមតេចដេរ?
           ​​​តើអនកគិតា​អនកាចសមេចកិចចារនេះោយខលួនអនកានលអបេសើរដេរឬទេ?
          ​​​បើានឱាស​តើអនកាចធវើអវីឱេយខុសបលេកពីលើកនេះឬទេ?
          ​​តើ​អនកគិតា​ារធវើារារាកេុមផតល់ផលបេោជន៍អវីខលះ?

​​​​​​​​​​កត់តេចមលើយ​និងចំណុចសំាន់ៗនេសំណួរាងលើ​ដើមេបីបងកើតាបញជីមួយសតីពី​ារៈសំាន់នេារធវើារារ​​
​​​​​​ាកេុម​និងារណេាំអំពីរបៀបកនុងារធវើារារាកេុម​របស់យើងឱេយាន់តេបេសើរឡើង។​ោកគេូ/អនកគេូាច​
​​​​​​បេើបេស់គំនិតៅ​កនុងសេចកតីណេាំសមេប់គេូ​ដើមេបី​​បេកដា​ចំណុច​​សំាន់ៗតេូវានាក់បញចូល​រួចឱេយសិសេស​
​​​​​​សរសេរ​​សេចកតី​​ណេាំចូលកនុងសៀវៅរបស់គេ។

បញចប់មររៀន                                                                                                  ១៥  ាទី

​​ៅពេលដេលសិសេសកំពុងតេអនុវតតសកមមភពពិភកេា​គេូតេូវសងកេតនិងកត់តេពីរបៀបដេលកមេងាំងអស់ធវើ​
​​​​​​ារារាមួយគា។​តើបអូនៗាំងអស់គាចង់ដឹងដេរឬទេ​ាអនកគេូ/ោកគេូានអងកេតមើលអវីខលះ?​
      សមាល៖់​ារផតល់ា​មតិតេឡប់របស់គេូចំោះារអងកេត​មិនតេូវផតល់ាលកខណៈបុគគលោះទេ​ឧ.​មិនតេូវៅ​​
​ ​ ឈៅះ​​ឬចងអុលសិសេស​ចំៗោះេទ។​ោកគេូ/អនកគេូតេូវនិយយាទូៅអំពីអីវខលួន​ានអងកេត។​​ារផតល់​
​ ​ មតិ​តេឡប់​តេវូានលកខណៈវិជជាន​​​និងបេបាាបាសមេប់សកមមភពលើកកេយទៀត។​​គេាូច​បេើ​​​
​ ​ បេស់សេចកតីណេាំដេលានបងកើតៅកនុងមេរៀនារយល់ដឹងផាល់ខលួន
​ បាាប់ពីចេករំលេករួចាល់​ គេបូេប់សិសេសាពួកគេតេវូតេគិតអំពី​ ចំណុចសំាន់មួយដេលពួកគេានរៀនពីមេរៀន​
កនុងថងេនេះ។​ គេូឱេយពួកគេនូវលេបះខលីៗមួយ​ ដូចាងកេមដើមេបីឱេយពួកគ​ េបំពេញ។​ ពួកគេាចសរសេរលេបះាំង​អស់
នេះៅកនុងសៀវៅកត់តេរបស់ពួកគេ។​

​ចំណុចសំាន់បំផុត​ដេលខញុំរៀនានពីកេុមារាររបស់ខញុំៅថងេនេះគឺ...
 

​ គេូផតល់ពេល៥ាទីសមេប់ារបំពេញ​ និងសរសេរលេបនេះាក់ចូលកនុងសៀវៅ។​បាាប់ពីសិសេសបំពេញចប់​
គេប់គាហើយ​គេូាចឱេយសិសេសសេី/បេុសសម័គេចិតត​២/៣ាក់​ឡើងានលេបះរបស់គេ​ដល់សិសេសកនុងាាក់ាំងអស់។

 ​អរគុណអនកាំងអស់គា​ហើយខញុទំនទងឹរង់ាំជួបអនកកនងុពេលាប់ៗនេះ​ៅកនងុមេរៀនកេយ។
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ខលឹមសារសំខាន់  

 ​​​ៅពេលយើងធវើារាមួយគាានលអៅកនុងកេុម​យើងាំងអស់គានឹងានភពសបេាយរីកាយ​
​​​​​​​​​​​​​​​​​ហើយនឹងាចសមេចាននូវោលបំណងរបស់យើងថេមទៀត។

 ​​​បេសិនបើយើងចង់ធវើារាមួយគាានលអ​យើងាំាច់តេូវរៀនទំាក់ទំនងគា​ឱេយានចេាស់ាស់។

 ​​​យើងតេូវចេះាាប់​និងោរពគាៅវិញៅមក​បេកបោយភពសមើគា។

 ​​​យើងតេូវាប់ផតើមជឿាក់ា​គំនិតរបស់មនុសេសដទេ/មិតតរួមាាក់​គួរតេតេូវានោរព​បើោះបីាយើង​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​មិន​ឯកភពលើគំនិត​ឬោបល់ោះក៏ោយ។

 ​​​ៅពេលធវើារារាកេុម​អនកាំាច់តេូវានភពោៅះតេង់រវងគានឹងគា​ហើយតេូវនិយយនូវអីវដេលអនក​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​គិតកនុងន័យាាបា​​មិនមេនរិះគន់បនតុះបាាប់ោះទេ។

 ​​​យើងតេូវចេះជួយគា​ផតល់ទំនុកចិតត​និងាាប់មតិោបល់​ន​ិងារយល់ឃើញរបស់គាៅវិញៅមក​ហើយ​
​​​​​​​​​​​​​​​​​ពេល​ខលះៅកនុងកេុម​យើងាចជេើសរីសមនុសេសាាក់ាតំណង​កេុម​ដើមេបីចេករំលេក​គំនិត​បនត​​ៅ​កេុម​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​ដទេ​ទៀត។​​​សាជិកកេុមាំងអស់ាចធវើាអនកតំណងកេុមានដូចគាមិនាសិសេសបេុស/សេី​ទេ។

 ​​​ៅកនុងារធវើារារាកេុម​វសំាន់ណស់​កនុងារទទួលាាល់ពីមុខាររបស់សាជិកាាក់ៗរបស់កេុម។​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​សាជិកាំងអស់ានមុខារមួយ​ដេលខលួនតេូវ​បំពេញ។​មុខារនេះ​គឺវារស័យៅលើ​ភព​ផេសេងៗគានេ
​​​​​​​​​​​​​​​​​ចរិតលកខណៈ​និងារយល់ឃើញរបស់សាជិកាាក់ៗ។​ភពខុសបលេកគានេះ​ាំឱេយ​ារធវើារារាកេុម
​​​​​​​​​​​​​​​​​ាន់តេានភពសំបូរបេប។​​មុខារនីមួយៗគឺជួយបំពេញឱេយគាៅវិញៅមក។​

 ​​​ារទំនុកបមេុងគាៅវិញៅមក​ក៏ាចានន័យផងដេរា​យើងជួយគាៅវិញៅមក​ោយានារ​​ ​
​​​​​​​​​​​​​​​​​ោគយល់គា​ហើយក៏ធវើារកត់ចំណំនូវអីវដេលាតមេូវារ​របស់អនកដទ។

 ​​ាររៀបចំគមេងាមួយគា​គឺពិតាានារៈសំាន់ណស់សមេប់ភពោគជ័យរបស់​កេុមារារ។

 ​​បើោះបីាយើងមិនានារយល់ពេមគាក៏ោយ​ក៏ៅចុងបញចប់គំនិតដេលសំាន់បំផុតគឺតេូវានគំទេ។

 ​​ារមិនពេញចិតតនឹងគា​និងភពមិនសបេាយចិតត​ាំងអស់នេះគឺមិនាចជួយកេុមារារានឡើយ។​យើង​​
​ ​​​​ាំាច់តេូវតេសវេងរកមើលនូវវិធីដេលាារាាបា​ដើមេបីោះសេយភពមិនទទួលានោកជ័យនិងារមិន​​​​​
​ ​​​​ចុះសំរុងនឹងគា។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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ឯការសមេប់សិសេស៖​មេរៀនទី​៣​

១.ាលពីព្្ងាយានជូ្កតូចចំនួន៣ក្ាលដ្លាន 

សម្្ចចិតតា ពួក គ្តូ្វ ាំ គន្ សង  សង់ផទះមួយ។ 

៣.ជូ្កតូចមួយទៀតានសម្្ចចិតតាសងសង់ផទះធវើ

អំពីចំបើង។ 

២.ជូ្កតូចមួយក្ាលានសម្្ចចិតតសងសង់

   ផទះធើវអំពីឈើ។ 

៤.ចំណ្កឯជូ្កតូចទី៣វិញសម្្ចចិតតាសងសង់ផទះ 

អំពីឥដឋ ក្បឿង។ 

៥.ថង្មួយានឆក្ចចកអត់ឃល្នមួយក្ាល ានធវើដំណើ

រមកដល់ផទះឈើោះហើយានបំផលចិបំផលញ្ផទះោះដើម្បី

ាប់សតវជូ្កដ្លកំពុងត្ៅាងកនុងោះ។ សំាង 

លអជូ្ក ោះ ានរត់គ្ចខលួនាត់ ៅសន្ក់ៅាមួយជូ្ក 

ដ្លធវើផទះអំពីចំបើង ។ 
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ឯការសមេប់សិសេស៖​មេរៀនទី​៣​

៦.បុ៉ាម្នថង្ក្្យមកសតវឆក្ចចកដដ្លោះ ក៏ានធវើ 
ដំណើរៅាន់ផទះចំបើងោះ។ សំាងលអមតងទៀត 
ជូ្កាំង២ក្ាលក៏ានរត់គ្ចខលួន ហើយៅរស់ៅា
មួយនឹងជូ្កដ្លផទះធវើអំពីឥដឋក្បឿង។ 

៨.ជូ្កតូចាំង៣ានជំាស់ ដូចន្ះហើយព្លោះឆក្ 
ចចកក៏ានឡើងៅលើាងលើផទះហើយចុះមកវិញាម 
បំពង់ផ្ស្ង។ 

៧.ក៏បុ៉នត្ឆក្ចចកោះៅត្មកមតងទៀត ហើយាន 
និាយ ា “ឱ្យ យើងសុីាជូ្កតូច ោះ ាល្ម បើមិនដូចន្ះ 
ទ្យើងនឹងសុីពួកឯងាំងអស់គន្ត្មតង។” 

៩.ក៏បុ៉នត្ៅព្លដ្លឆក្ចចកចុះមកដល់ាងក្្មន្
បំពង់ផ្ស្ង ានឆន្ំងទឹកកត្មួយ កំពុងត្រងាំា! ព្ល
ោះជូ្កតូចាំងបីក៏ាប់ឆក្ចចកានៅ! ។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ហវឺត​ឬក៏ដីស
​ ាារខៀនពណ៌ស​ឬពណ៌ខៅ
​ ខៅដេ​សៀវៅកត់តេ​កេាសាតពណ៌ស​(A4)
​ កេាសផាំងធំ​សកុត
​ ប័ណណដេលានពណ៌​​និងរូបដើមឈើ

 លទធផលរំពឹងទុក ៖ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាច​៖

​-​ានារមមណ៍ាន់តេានទំនុកចិតត​អំពីារចូលរួមោយសេរីៅកនុងាាក់
​-​យល់អំពីអតថន័យ​និងារៈសំាន់នេាររកេាារសាាត់​ែដលពួកគេានរៀនៅកនុងាាក់សមេប់​ខលួនពួក​
គេផាល់

រំឭកមររៀនចាស់                                                                                     ២៥ ាទី
​​"តើអនកាចចេករំលេកនូវអីវមួយ​ដេលអនកានរៀនពីមេរៀនមុនានទេ?"

​​​​​​​​​​គេូឱេយសិសេសពីរ/បីាក់​ចេករំលេកគំនិតរបស់ពួកគេាមួយនឹងមិតតរួមាាក់​និងធវើាររំឭកមេរៀនមុន។

ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ រករសាការសមងាត់                                                          
សរចកតីផតើម           

​បេប់សិសេសៈាលពីមេរៀនមុនយើងានសិកេាអំពីារៈសំាន់នេារធវើារារាមួយគាគឺារារាកេមុ។យើង​
ក៏រៀនផង​ដេរាារធវើារារាកេមុតមេវូឱេយានារតសូ៊​ារជឿាក់​នឹងារោរពគាៅវិញៅមក។​​ថងេនេះយើង​
នឹង​បនត​សវេងយល់ពីអតថន័យនេារជឿាក់គាបនថេមទៀត។មុននឹងាប់ផតើមមេរៀនយើងនឹងលេងលេបេងមួយសិន​។

 ​គេូឱេយសិសេសកេកឈរឡើង​ហើយបងកើតារងវង់មួយ។​ចំោះារបងកើតារងវង់នេះាចធវើៅាងកេាាក់រៀន​
បេសិនបើមិនានកនលេងគេប់គេន់ៅកនុងាាក់រៀន។​​​

ម្រៀនទី ៤ៈ រក្ាារសាាត់
 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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      ​គេូធវើារពនេយល់បេប់សិសេសដេលៅជិតខលួនា​​អនកតេូវតេនឹករកលេបះមួយ​ដេលអនក​​តេូវខេសឹបបេប់សិសេស​ដេល​
ៅាប់ខលួនអនក។​ចំោះលេបះាចនិយយអំពីអីវក៏ានដេរ​ក៏បុ៉នតេវមិនាំាច់វេងពេកទេ។​
       ​គេូធវើារពនេយល់បេប់សិសេសដេលៅជិតគត់ា​​អនកតេូវតេនឹករកនូវលេបះមួយ​ដេលពួកគេ​​តេូវខេសឹបបេប់សិសេស​​​​​
ឱេយសិសេសផតល់ា​​ ឧាហរណ៍​ លេបះមួយដើមេបីពិនិតេយមើលា​ តើពួកគេានយល់អំពីលេបេងដេរឬទេ។​ ៅពេលដេល​
សិសេស​ាន​តៀម​ខលួនរួចាល់​ពេមាំងានលេបះទៀតោះ​ដូចនេះពួកគេាចាចាប់ផតើមលេងាន។

       ​គេូធវើារពនេយល់បេប់សិសេសដេលៅជិតគត់ា​​អនកតេូវតេនឹករកនូវលេបះមួយ​ដេលពួកគេ​​តេូវខេសឹបបេប់សិសេស​​​​​​​
គេូខេសឹបលេបះមួយបេប់សិសេស​ ដេលៅាងាាំាប់នឹងគត់​ ៅខណៈពេលដេលសិសេសៅាងឆវេងដេរបស់គត់​​
កំពុង​ខេសឹបលេបះមួយបេប់សិសេសដេលៅាងឆវេងដេរបស់ពួកគេ។​ពួកគេតេូវតេបេកដាសិសេសដទេទៀត​មិនាចឮ
អីវដេលពួកគេកំពុងខេសឹបគា។​អនកកំពុងាាប់លេបះ​ាចសនើសុំឱេយគេនិយយលេបះោះាន​មតង​ទៀត។​
​ សិសេសពីរាក់ផេសេងទៀត​ ដេលទទួលានលេបះដេលគេខេសឹប​ តេូវខេសឹបបនតដល់សិសេស​ ដេលសិថតៅជិតពួកគេ។​​​​​
លេបេងនេះបនតរហូតដល់សិសេសាំងអស់គាានខេសឹប​ នូវលេបះសាាត់ៅវិញៅមក​ ហើយ​ចំោះ​លេបះ​ដេលានមកពី​
គេូានៅដល់សិសេសដេលសិថតៅជិតគត់ហើយលេបះដេលានមកពីសិសេសទី១ានៅដល់គេូ​ដេលាមនុសេសចុង
កេយនឹងទទួលានលេបះនេះ។
        ​​គេូចេករំលេកនិងបេៀបធៀបលេបះដេលទទួលានពីារ​ខេសឹប​តគានេះ​ៅនឹងលេបះដើម។​សិសេសធវើារចេក​​​
រំលេកលេបះរបស់ពួកគេហើយបេៀបធៀបលេបះាំងនេះៅនឹងលេបះដើម។​ ៅពេលដេល​សកមមភព​នេះ​បញចប់សួរ​
សិសេសា៖
​​​​​​​​​​​​តើានអីវកើតឡើងចំោះលេបះដេលានមកពីារខេសឹបតគានេះ?​ហេតុអីវានាអនកគិតា​វកើតឡើង?​
​​​​​​​​​​​តើលេបេងនេះ​វាក់ទងដូចមតេចៅនឹងាកេយា​"ាររកេាារសមងត់"?

​គេូសរសេរ៖​ាររកេាារសាាត់​ៅលើាារខៀន។
​​​​​ចំោះសកមមភពនេះបាាញនូវអីវដេលាចកើតឡើង​ៅពេលដេលយើងធវើារចេករំលេករឿងាាវឬព័ត៌ានអំពី​​​
​​​​​មនុសេសដទេ​ាមួយនឹងកេុមធំ។​ៅពេលដេលយើងចេករំលេក​ជួនាលព័ត៌ានោះ​ាចនឹងាត់បង់​ឬខុសពី​​
​​​​​ព័ត៌ានដើម។​ៅពេលដេលព័ត៌ានចេកៅានារខុសឆគងោះាំឱេយមនុសេសដទេទទួលនូវារខូចាតឬផល​
​​​​​ាកេក់​។​ដូចនេះកនុងមេរៀនថងេនេះ​យើងនឹងធវើារសិកេាអំពីារៈសំាន់នេារជឿាក់គាៅវិញៅមកនឹង​ារ​
​​​​​រកេាារសាាត់​លើរឿងដេលយើងានចេករំលេក​ហើយបេកដា​សិសេសាំងអស់យល់អំពីារៈសំាន់នេារ
​​​​​ជឿាក់របស់អនកដទេមកលើខលួនយើង។
   

     ​គេូសួរសិសេសៈ​តើអនកាំងអស់គាានសំណួរអីវាក់ទងនឹងមេរៀនថងេនេះឬទេ?

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                         ៦០  ាទី

​យើងនឹងបងកើតបញជីវិន័យមួយ​ដើមេបីជួយយើងាំងអស់គាបងកើន​នូវភពជឿាក់​ដើមេបីឱេយយើងាំងអស់គាាច
​​​​​​​ចេករំលេកគំនិត​ោយបើកចំហ​និងោៅះតេង់រវងគា។

      ​បាាញរូបដើមឈើ​ដល់សិសេសាំងអស់​រួចសួរ៖
         តើយើងាំងអស់គាាចធវើអីវានខលះ​ដើមេបីឱេយដើមឈើនេះាចដុះលូតាស់​​ានសុខភពលអ​ានផលេបេកប​​​
ោយឱារស​និងានមលប់តេឈឹងតេឈេដល់យើងាំងអស់គាាន?
     បាាប់ពីឱេយសិសេសពីរបីាក់ានចេករំលេកនូវគំនិតរបស់ពួកគេរួច​ហើយគេូសួរពួកគេមតងទៀត។
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 បេសិនបើយើងសេមើសេមេា​ាាក់រៀនយើងដូចាដើមឈើមួយដើម​"​តើយើងាចធវើអវីានខលះ​ដើមេបីថេរកេា​
ាាក់រៀនយើង​ឱេយាោយាកនលេងមួយ​សមេប់ារារយើង​និងធវើឱេយយើងានសុវតថិភព​ដេលាចជួយឱេយកេុមរបស់
យើងាោំងនិងាចបញចេញគំនិតលអៗ​ោយគៅនារភ័យាោច។"

  ​គេូសរសេរសំណួរនេះៅលើាារខៀន។
​ សិសេសមិនាំាច់ឆលើយសំណួរនេះទេផទុយៅវិញចូរបេប់ពួកគេាយើងនឹងឆលើយសំណួរនេះោយធវើារអនុវតត​
ាសកមមភពតូចមួយ។​
 ​គេូចេកសិសេសាគូ​ឬាកេុមដេលានគា​៤ាក់​បេសិនបើាាក់រៀនានចំនួនធំ។
 ​គេូឱេយបណណដេលានពណ៌ចំនួន២ដុំ​ៅគូ/កេុមនីមួយៗ​
​ គេូបេប់សិសេសាៅលើប័ណណនីមួយៗ​ខញុំចង់ឱេយអនកាំងអស់គាសរសេរគំនិតមួយដេលឆលើយតបៅនឹងសំណួរ
ៅ​លើាារខៀន​។​គំនិតដេលានៅលើប័ណណនីមួយៗគួរតេខុសគា។​ មុនពេលអនកសមេចចិតតាតេូវសរសេរអីវចូរ​
គិតតេឡប់ៅរកអីវ​ដេល​យើងានពិភកេាាលពី​២មេរៀនមុន។អនកាំងអស់គាក៏ាចបេើបេស់សៀវៅកត់តេរបស់
អនកដើមេបីាារ​រំឭកអនក។​ ចូរពិភកេាបញានេះាមួយនឹងដេគូរ/កេុមរបស់អនក​ មុននឹងអនកសរសេរាក់ចូល។​ ារ​
ពភិកេាគា​​បណណាន​​ារៈសាំន​់ដចូារសរសេរ​ដេរ។​ចរូគតិាមួយគាអំពអីីវដេលយើង​គរួតេធវើ​នងិអីវដេលយើងមិន​
គួរធវើ។​​ៅ​ពេល​ដេល​​អនក​​ាំង​អស់គាពិភកេារួច​អនកាចសរសេរគំនិតអីវ​ដេលយើងាំងអស់គាគួរតេធវើ​និងអីវដេល​
យើង​មិន​គួរ​ធវើ​ាក់​កនុង​ប័ណណ​ ដើមេបីធវើឱេយាាក់រៀនយើងានាររីកចមេើនាន់តេាោំង​ និងាោយៅាកនលេងមួយដេ
លានសុវតថិភព​ផង​ដេរ។
​ ៅអំឡុងពេលសិសេសាំងអស់គាកំពុងធវើារពិភកេា​ ចូរគេូដើរជុំវិញដើមេបីតេួតពិនិតេយមើលារយល់ដឹងរបស់​
សិសេស​ចំោះកិចចារនេះ​ហើយជមេុញឱេយពួកគេបេើបេស់នូវអីវដេលពួកគេានរៀនាលពីមេរៀនមុនៗ។

 ​គេូបិទកេាសផាំងធំ​ហើយគូសបេងចេកា២ជួរ​ោយមួយផនេកសរសេរអីវដេលគួរធវើ​និងមួយផនេកទៀតសរ
សេរ​អីវ​ដេលមិនគួរធវើ។
​ ៅពេលដេលសិសេសាំងអស់ានបញចប់កិចចារនេះរួចាល់​គេូឱេយសិសេសឡើងមកបិទបណណ័ាំងអស់ោះ​ៅ​​កនុង​
ជួរនីមួយៗ​ឱេយានតេឹមតេូវ។

 ​គេូជួយសិសេសកនុងារបិទប័ណណរបស់ពួកគេ។​បាាប់មកឱេយសិសេសឡើងាននូវអីវដេលានៅលើកេាសផាំង
ធំ។​ ៅពេលដេលពួកគេកំពុងានគំនិតរបស់ពួកគេ​ ចូរាំគាពិភកេានូវចំនុចដេលមិនចេាស់ាស់​ ហើយកគំនិត
ាំងាយណដេលាន់គាឬដកចេញនូវគំនិតដេលមិនតេឹមតេូវ​ នឹងបំពេញបនថេមនូវចំនុចដេលខវះាត។​ គេូតេូវ​
បេកដាៅ​កនុង​បញជី​"អវីគួរធវើ​និងអវីមិនគួរធវើ"​គឺានរួមបញចូលនូវគំនិតដេលានកនុងកំណត់តេរបស់គេូ។

      ​គេូឱេយសិសេសចមលងបញជី​"អវីគួរធវើ​និងអវីមិនគួរធវើ"​​​​​​​​​ចូលកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។

  បញចប់មររៀន                                                                                                                ១៥  ាទី

​​តើានអីវកើតឡើង​បេសិនបើយើងាំងអស់គាធវើខុសវិន័យាងលើ?
​​​​​​សាាល់៖​គេឱូេយសិសេសនឹករកនូវគំនិតមួយចំនួន​ដេលសតីអំពីវិធីដើមេបីធវើឱេយបេកដា​យើងបេាន់ានាាប់ខជូននូវ
វិន័យាមូលាានរបស់យើងដូចា៖​ ធវើាររំឭកគាៅវិញៅមកពីវិន័យោយលកខណៈមិតតភកតិ​,​ បិទវិន័យៅកនុង​
ាាក់​z,​​ពេល​ាប់ផតើមបងេៀន​ឬបញចប់មេរៀនមួយធវើារតេួតពិនិតេយឡើងវិញ​តើវិន័យណដេលយើងានអនុវតតាម​​
ហើយ​ានវិន័យណដេលយើងមិនានោរព​និងមូលហេតុអីវ។



-21-

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម

​ ឥឡូវនេះយើងាំគាអនុវតតវិន័យនេះាំងអស់គា។​កេឡេកមើលវិន័យាំងអស់ដេលានៅកនងុសៀវៅកត់តេ
របស់អនក។​ តើាន​ វិន័យណមួយដេលអនកគិតា​ អនុតតៅានលអបេសើរសមេប់ថងេនេះ?​ តើានវិន័យណមួយ​
ដេលអនកមិនានអនុវតត​ៅថងេនេះ​ហើយចង់ធវើឱេយានលអៅមេរៀនកេយ?​អនកាចសរសេរនូវគំនិតរបស់អនកកនុង
សៀវៅកត់់តេរបស់អនក​បេសិនបើអនកចង់ឬក៏អនកគេន់តេគិតអំពីវរយៈពេលពីរបីាទី។

​​ក)​​ខញុំគិតា​ខញុំាចធវើាមវិន័យមូលាានរបស់យើងអំពី...
​ ខ)​​ខញុំគិតា​ៅកនុងមេរៀនកេយ​ខញុំាចបងកើនវិន័យមូលាានអំពី...។

​ បេសិនបើសិសេសមួយចំនួនានបញចប់មុនសិសេសដទេទៀត​ គេអូនុញាតឱេយពួកគេធវើារចេករំលេកនូវលេបះរបស់​
ពួកគេាមួយគា​ឬក៏ាមួយនឹងមិតតរួមាាក់ាំងអស់។

ខលឹមសារសំខាន់ 

    ​​ាររកេាារសាាត់ានន័យា​រឿងាាវផាល់ខលួនដេលានចេករំលេកៅកនុងកេុម​គឺតេូវរកេាទុកៅ​កនុង​កេុម​
​​​​​​​​មិនតេូវចេករំលេកចេញៅកេាាច់ាត។
    ​​ាររកេាារសាាត់​ក៏តេូវារាាំាច់នូវារោរពគាៅវិញៅមកផងដេរ។
    ​​វិន័យាមូលាានគួរតេរួមបញចូល​នូវចំណុចមួយចំនួនដូចាងកេម៖

​ ១)​ារោរពពេលវេា​-​ារមកាន់ពេលេវេា​គឺបាាញនូវារោរពចំោះ​អនកដទេ។
​ ២)​​ារបាាញពីារយកចិតតទុកាក់ចំោះគាៅកនុងកេុម​-​ពេាយមយល់ពីារមមណ៍របស់អនកដទេ​តើពួកគេ​​​
​​​​​​​​​​​​​​​ានារមមណ៍ដូចមតេច​ហើយហេតុអីវានាគេបាាញាកបេបកិរិយបេបនេះ។
​ ៣)ាាននិយយចេញ​-​កុំភ័យាោចកនុងារនិយយនូវអីវដេលអនកគិត​-​គំនិតរបស់យើងាំងអស់គា​គឺសុទធតេ​
​​​​​​​​​​​​​​​ាន​តមលេ។

​ ៤)​​ាោានដើមេបីបងកើតកំហុស/ារភពា​យើងមិនដឹងអីវមួយ​ -​ារបងកើតកំហុស​និងារារភពអំពីកំហុស​​​​
ដេលយើងមិនានដឹង​ វាមធេាាយមួយដ៏លអបំផុតដើមេបីធវើារសិកេារៀនសូតេ។​ ារារភពនូវកំហុស​
របស់យើង​គឺសញាមួយដេលយើងកំពុងតេធវើារសិកេា។

​ ៥)​​ាាប់គាៅវិញៅមក​ -​ នេះ​ គឺាសញានេារោរពគាៅវិញៅមក។​ តើយើងាចរៀន​ ពីមនុសេសដទេ​
ទៀត​ឬក៏ជួយមនុសេសដទេទៀតោយវិធីណ​បេសិនបើយើងមិនដឹងនូវអីវ​ដេលពួកគេកំពុងតេនិយយ។

​ ៦)​លើកទឹកចិតតឱេយគាៅវិញៅមក-​ាមសតីបោាស​ធវើារវិនិចឆ័យ​ឬក៏សើចចំអកដល់អនកដទេ។
​ ៧)​​ានភពសបេាយរីកាយ!​-​យើងាន់តេរីកាយាមួយនឹងអីវដេលយើងធវើ​គឺយើងាន់តេសិកេាានចេាស់

ពីវផងដេរ។
​ ៨)​​រកេាារសាាត់ឱេយគា​-​ចូរចងាំា​យើងាំងអស់គាៅទីនេះ​គឺដើមេបីគំទេ​​និងជួយគាៅវិញៅមក​ដើមេបី

ឱេយានភពរីកចមេើនាំងអស់គា​ដូចេនះ​យើងាំាច់តេូវតេជឿាក់ា​មនុសេសាំងអស់​គឺចង់ផតល់អីវដេល​លអ​
បំផុតសមេប់ពួកយើង​ហើយយើងនឹងបាាញា​យើងក៏ផតល់អីវដេលលអបំផុតសមេប់ពួកគេផងដេរ។

​ ោរពអនកដទេ​ឱេយដូចៅនឹងរបៀបដេលយើងចង់ឱេយគេោរពយើងវិញដេរ។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ខៅដេ​សៀវៅកត់តេ​កេាសាតពណ៌ស​(A4)
​ កេាសផាំងធំ​សកុត
​ ខេសេ

 លទធផលរំពឹងទុក ៖ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាច​៖

​-​បេប់អំពីារៈសំាន់នេពិភពាងកនុងរបស់ខលួន​និងានារមមណ៍ាន់តេជឿាក់អំពី​ារឆលុះបញាំង​
​​មកលើខលួនយើង
​-​បាាញា​ារអប់រំ​គឺនិយយអំពីារសវេងរក​មិនតេឹមតេារពិតនឹងពិភពាងកេទេ​ថេមាំងពិភពាងកនុង​
នេារមមណ៍​និងផលូវចិតតទៀត។

រំឭកមររៀនចាស់                                                                                             ៣០  ាទី​​
         ​គេូសួរសិសេស​"តើសិសេសាំងអស់ាចចេករំលេកនូវអីវ​ដេលយើងានរៀនាលពីមេរៀនមុនានទេ?"
         ​គេូឱេយសិស​េសពីរបីាក់ានបេុស​ានសេី​ឡើងចេករំលេកនូវគំនិតរបស់ពួកគេាមួយនឹងមិតតរួមាាក់។

ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ ពិភពខាងកនុងរបស់ខញុំ                                                    
សរចកតីផតើម           

        ​គេូបេប់សិសេសាៈាលពីមេរៀនមុន​យើងក៏ានសិកេាអំពីារៈសំាន់នេារានវិន័យាមូលាាន​ដើមេបីជួយ​
យើងឱេយធវើារារាន​លអាមួយគា​ និងដើមេបីបងកើនបរិយាសនេារជឿាក់ៅកនុងាាក់រៀនរបស់យើង។​ ា​
ពិសេស​ យើងាំងអស់គាក៏ានរៀនផងដេរអំពីាររកេាារសាាត់​ និងារៈសំាន់នេារមិនចេករំលេកអំពីព័ត៌​
ានរបស់អនកដទេ​ដេល​យើង​ានរៀនៅកនុងមេរៀនៅកនុងមធេាាយមួយ​ដេលនឹងធវើឱេយពួកគេឈឺាប់។​​ថងេនេះ​
យើងនឹងបនត​ដំណើររបស់​យើងដើមេបីធវើារសវេងយល់ពីីខលនួរបស់យើងផាល់ផងដេរ។
     

   ​ គេូបេប់សិសេសា​ ពួកគេនឹងលេងលេបេងមួយ។​ គេូាក់ខេសេមួយៅលើឥដឋ​ ដើមេបីបេងចេកាាក់រៀន។​ ចំោះ​
សកមមភព​នេះ​​ាចធវើៅាងកេបេសិនបើាាក់រៀនតូច។​គេូបេប់សិសេសទៀតាអនកាំងអស់គានឹងានលេបះមួយ
ចំនួន។​បេសិនបើ​ពួកគេឈរៅាងាាំដេនេខេសេ​គឺានន័យាពួកគេយល់សេបនឹងលេបះោះហើយបេសិនបើពួក

ម្រៀនទ ៥ៈ ពិភពាងកនុងរបស់ខញុំ

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                           ៦០  ាទី

​តើារធវើដំណើរោយមធេាាយាមួយអនកណ​ដេលអនកាោប់ានធវើដំណើរាលពីពេលមុន?​តើារធវើដំណើរ​
បេភេទណដេលអនកចូលចិតត?

 ​ គេូឱេយសិសេសចេករំលេកឧាហរណ៍នេារធវើដំណើរមួយចំនួន​ ដេលពួកគេានធវើពីមុនមក។​ សិសេសាំងអស់​
គាក៏ាចធវើាបញជីមួយនេបេភេទារធវើដំណើរាមាវ​ (ារធវើដំណើររបស់ាាកេុមគេួារារធវើដំណើរៅ​
កេបេទេស​ៅកនុងបេទេសកមពុា)​ារធវើដំណើរាមទូក​។ល។

​ យើងាំងអស់គានឹងបនតារធវើដំណើររបស់យើងៅពេលឥឡូវនេះ។​តើអនកាំងអស់គាតេៀមហើយ​ឬៅ?​
 ​គេូបេប់សិសេសឱេយបិទភនេករបស់ពួកគេ​ហើយាប់ផតើមចូលៅាន់ទីាំងមួយ​ដេលានផសុកភព។​បេសិន​
បើ​ពួក​គេ​ចង់​ ពួកគេក៏ាចាក់កេាលរបស់ពួកគេចុះៅលើតុ។​ បេប់ពួកគេា​ ពួកគេតេូវាំគាាាប់ោយបេុង​​​​​​​
បេយ័តននូវអីវ​ដេល​គេូកំពុងតេនិយយ​បើោះបីាភនេករបស់ពួកគ​េានបិទក៏ោយ។​ពួកគេតេូវបនតបិទភនេករបស់ពួក
គេដដេលៅគេប់ពេលាំងអស់រហូតដល់អនកបេប់ពួកគេាពេលណដេលពួកគេាចបើកវិញាន។​ បេើសមលេង​
ដ៏សេទន់​ហើយនិយយយឺតៗ​ោយឈប់បនតិច​ផងដេរ​ដើមេបីឱេយសិសេសាចានពេលដើមេបីធវើារគិត។​

​ អនកាំងអស់គានឹងបនតនូវារធវើដំណើរដ៏វេងាាយមួយ។​ាដំបូងអនកតេូវយកអីវាន់របស់អនក។​ចំោះភនេករបស់
អនកតេូវបិទដដេល​ក៏បុ៉នតេតើអនកាចមើលអីវាន់របស់អនកដេរឬទេ?​យកវមក។​តើវធងន់ទេ?​តើវសេលទេ?​ាក់វ​
ៅ​លើខនង​បេសិនបើវា​ាក់ាដូ។​ាំគាាប់ផតើមឥឡូវនេះតេមតងៅ។
​ "ាប់ផតើមដើរ---​ ដឹងាផលូវគឺសថិតៅកេមជើងរបស់អនក​ កេលេកមើលជុំវិញអនកហើយមើលទសេសនីយភព។​
វាថងេមួយដេលសេស់ាោ​មិនៅាពេក​ានខេយល់បក់រំភើយៗ​ដេលអនកាចដឹងាមរយៈមុខ​​របស​់អនក​។​ខេយល់​​ាាស​
ានខលិនសេស់ាោហើយតេាក់។​សេូបវចូលហើយរីកាយាមួយនឹងវ។

គេឈរ​ៅ​ាងឆវេងដេនេខេសេ​ គឺានន័យាពួកគេមិនយល់សេបនឹងលេបះោះ។​ បេសិនបើពួកគេមិនចេាស់ពួក​
គេាចឈរៅ​ចំកណាលខេសេ​​​(គឺជើងាាងៅាងាាំ​និងជើងាាងទៀតៅាងឆវេងនេខេសេ)។

​ ចូរបេកដា​ គេូានលេបះឮ​ ដេលានកនុងកំណត់សាាល់សមេប់គេូឱេយលឿនៗ​ ដើមេបីឱេយសកមមភពានភព​រ
លូននិងសិសេសានភពសកមមភពកនុងារផោស់បតូរ។​ កនុងដំណក់ាលនេះគេូមិនាំាច់រពិភកេាចមលើយ​ៅ​កនុង​
ចំណុចនេះទេ។​ អីវដេលសំាន់ៗៅជំាននេះគឺ​ ឱេយសិសេ​ស​ាំងអស់គាចេះរៀនាាប់និងបញចេញគំនិត​របស់​ពួកគេ​
និង​ោរពនូវគំនិតរបស់គាៅវិញៅមក។​ ោកគេូ/អនកគេូាចកត់សាាល់គំនិតមួយចំនួនរបស់សិសេស​​ទុក​ពិភកេា​
ៅពេលកេយនេមេរៀន។

​ ៅពេលសកមមភពតេូវានបញចប់​គេូសរួសិសេសា​"តើាកេយា​ារអប់រំានអតថន័យដូចមតេច​ចំោះអនកាងំអស​់
គា?តើវនិយយអំពីារសិកេាតេពិភពាងកេឬក៏ាារសិកេាអំពីពិភពាងកនងុនេារមមណ៍និងផលវូ​ចិតត​របស់យើង​?

 ​គេូសរសេរសំណួរៅលើាារខៀន​ហើយបេប់សិសេសឱេយសរសេរចូលកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។
 ​គេូបេប់សិសេសា​ពួកគេនឹងមើលសំណួរនេះមតងទៀតៅចុងបញចប់នេមេរៀន។​​​​​​​​​
​​​​​​​​​តើអនកាំងអស់គាានសំណួរអីវទៀតទេចំោះមេរៀនថងេនេះ?
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អនកាំងអស់គា​ាន​ដើរមួយសនទុះធំ​ ​ហើយាបូបរបស់អនកាប់ផតើមានារមមណ៍ាធងន់ៅៗ។​ៅាមផលូវានទឹក​
ហើយវៅជុំវិញកជើងរបស់អនក។​ អនកាំងអស់គាាចដឹងា​ ានទឹកៅជុំវិញជើងរបស់អនក​ ហើយក៏ានលេាប់​
ទន់ៗៅជុំវិញមេមជើងរបស់អនកផង​ដេរ។​ទឹកាន់តេខពស់ៗឡើង​គឺវកំពុងតេកើនឡើង​ហើយឥឡូវនេះអនកាចដឹង​
ាទឹកគឺកំពុងៅជុំវិញជងគង់របស់អនក...វចេះតេកើនឡើងតៅទៀត​ហើយពេលនេះអនកាចដឹងា​វសថិតៅជុំវិញ​
ាៅរបស់​អនក...ក៏បុ៉នតេាំមួយភលេតទឹកក៏កំពុងតេសេកចុះមតងបនតិចៗ។​ាទ/ាស​ឥឡូវនេះទឹក​គឺៅជុំវិញកជើងរបស់​
អនកមតងទៀតហើយ។​ឥឡវូវកា៏នសេកអស​់ហើយដេរ​ហើយអនកកា៏ចដងឹា​ឥឡវូនេះផលវូ​គសឺិថតៅកេមជើងរបស​់
អនកមតងទៀត។​
​ ភោមៗោះអនកក៏ានឮសូរផគរាន់ខេយល់ក៏ាន់តេតេាក់។​ ខេយល់បក់ខលាំងឡើងៗ​ ហើយាបូបរបស់អនក​ក៏​ាន់​
តេធងន​់​ឡើង​ៗ ​ ។​ ភលៀងក៏ាប់ផតើមាោក់​ ហើយអនកានទទឹក។​ ភលៀងាន់តេាោំង។​ ចំណេកឯាបូបរបស់អនកក៏ទទឹក​
ភលៀង​ផង​ដេរ​ហើយវក៏ាន់តេធងន់ថេមទៀតហើយអនកៅតេតស៊ូៅមុខទៀត។​អនកានគិតាវពិតាពិាក​ណស់​
ដើមេបី​មើល​អីវដេលៅពីមុខរបស់អនក​ដូចនេះហើយអនកក៏ានាដេរបស់អនក។​

​ ភោមៗោះ​ អនកក៏ានប៉ះនឹងជញាំងខពស់មួយ។​ តើអនកាចចេញពីជញាំងនេះៅផនេកាាងទៀតោយរបៀប​
ណ?​ ពេលោះអនកានរកឃើញាារមួយ​ ហើយក៏ពេាយមបើកវ។​ អនក​ ក៏ានដើរចូលមកាងកនុង​ ហើយឥឡូវ
នេះអនកសថិតៅកនុងសួនចេារមួយ។​ តើអនកាច​ ឃើញអីវខលះៅកនុងសួនចេារ?​ តើវាសួនចេារដ៏ធំ​ ឬតូចមួយ?​ តើ​
ាន​រុកខាតិ​កំពុង​រីកលូតាស់ៅទីោះដេរឬទេ?​ តើានសតវបកេាបកេសីដេរឬទេ?​ តើអនកានានឮពួកវចេៀង​
ដេរឬទេ?​អនកាប់​ផតើម​ដើរ​ជុំវិញសួនចេារហើយធវើាររុករកមើលៅទីោះ។​ចំោះភលៀងក៏ានឈប់ផងដេរ​ហើយ​
វក៏ាន​កំៅមតង​ទៀត។​

​ រំពេចោះ​អនកានបេទះនឹងរណាមួយៅកនុងដី។​វារណាតូចមួយ​ក៏បុ៉នតេវានទំហំធំលមមសមេប់អនកចូល​
ៅ​ាង​កនុងវាន។​អនកដឹងា​រណាោះនឹងាំអនកៅាន់កនលេងមួយ​ដេលអនកចង់ៅ។​បុ៉នតេពេលដេលអនកចូល​
កនុងរណាោះ​អនកដឹងាាបូបអនក​គឺធំាងរណាោះ។​

​ អនកក៏ានយករបស់របរាំងអស់ចេញពីកនុងាបូបរបស់អនក​ហើយអនកានកេលេកមើលរបស់ាំងោះ​។​​អនក​
តេូវ​ជេើសរីសយករបស់តេមួយបុ៉ោោះ​ដើមេបីយកៅាមួយអនក​ពេលចូលៅកនុងរណាោះ។​យកវមក​ហើយទុក​
ឱេយ​ាន​តេឹមតេូវ​​ហើយាប់ផតើមចូលៅកនុងរណា។

​ ានពន្ឮមួយៅាងមុខអនក។​លូនៅមុខ​ោយារតេអនកកំពុងៅកនុងរូង។​​អនកក៏ាន​ៅដល់កនលេងដេល​
ា​ ​​ោល​បំណងរបស់អនក​ ហើយឥឡូវនេះអនកានសិថតៅកនុងរូងវេទមនតរបស់ហនុាន។​ បុ៉នតេតើអនកានអីវៅកនុង
ដេរបស់អនក?​ វារបស់ដេលអនកានយកចេញពីាបូបរបស់អនកដូចនេះអនកកេកឈរឡើងហើយយកវចេញមក​
កេ។​
​ ឥឡូវនេះអនកាចបើកភនេករបស់អនកានហើយ!

 ​តើអនកានារមមណ៍ដូចមតេចដេរ?
​ ឥឡូវនេះ​ខញុំចង់ឱេយអនកាំងអស់គាដើរជុំវិញាាក់រៀន​ហើយធវើារចេករំលេកនូវអីវ​ដេលអនក​ានៅកនុងដេរបស់​
អនក​ាមួយនងឹសសិេសាងំអសគ់ា។​បេប់សសិេសាងំអសគ់ាា​វគាឺ​របសអី់វ​ហើយហេតអីុវានាអនកជេើសយករបស់​
នេះមកាមួយ។

​ បាាប់ពីសិសេសចេករំលេកគារួច។​
     ​គេូឱេយសិសេសអងគុយៅាមកនលេង​ហើយបើកសៀវៅរបស់ពួកគេ។​គេូឱេយសិសេសគូរ​រូប​ភព​​ដេលគេាន់មកា
មួយចូលកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេរៀងៗខលួន។
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បញចប់មររៀន                                                                                                          ១៥  ាទី

      ​គេូសួរៈ​តើអនកានានាំលេបះមួយចំនួន​ដេលយើងានបេើកនុងសកមមភពទី១​ដេរឬទេ?
        ​គេូឱេយសិសេសរកនឹកពីលេបះាំងោះ​ហើយសរសេរវលើាារខៀន។
​​​​​​តើចមលើយរបស់លេបះនីមួយៗផអេកៅលើអីវ?​ឧាហរណ៍​៖​ចូរមើលលេបះនេះ​៖​"តើអនកសបេាយរីកាយដេរទេ?
​​​​​​"តើចមលើយផអេកៅលើអីវ?វាសេ័យៅលើារមមណ៍របស់យើង​ាតើ​​យើងានារមមណ៍ដូចមតេចៅពេល
ោះ។​ោយ​​ឡេកចំោះលេបះនេះវិញ៖​"កមេងបេុសគួរតេ​ធវើារារផទះបនថេម"។​លេបះនេះចមលើយរបស់វ​គឺាសេ័យ​
ៅ​លើ​គំនិត​​របស់យើង​​ហើយគំនិត​របស់យើងាំងអស់ោះ​ក៏ាសេ័យៅលើអីវដេលជឿាក់ផងដេរ។
​​​​​​​​​​តើយើងាំងអស់គាានារមមណ៍ដូចគា​ៅកនុងពេលតេមួយ​ដេរឬទេ?
​​​​​​​​​​តើយើងាំងអស់គាានគំនិតដូចគាដេរឬទេ?

      ​គេូឱេយសិសេសាំងអស់ៅកនុងាាក់ពិភកេានូវសំណួរាងលើ។​បាាប់មកធវើារពិនិតេយមើលលេបះនីមួយៗ​ដេល​
ចមលើយរបស់វ​ាសេ័យៅលើគំនិត​(មើលឯការសមេប់សិសេស)។​​ានលេបះ​ាំងោះ​ហើយសិសេសពិភកេាគាា​
តើពួកគេយល់សេប​ឬមិនយល់សេប។​ធវើារពិភកេា​បេបនេះ​ៅាល់លេបះនីមួយៗ។

 

​​គេូបេប់សិសេស​អនកក៏ាចផោស់បតូរចិតតរបស់អនកានផងដេរ​អំពីលេបះនីមួយៗ​ោយាសេ័យ​ៅលើអីវដេលអនក​
ានឮថងេនេះៅកនុង​ាាក់។

​​​តើអនកាំងអស់គាានាំសំណួរ​ដេលយើងានសរសេរៅកនុងសៀវៅរបស់​​យើងដេរឬទេ​បាាប់ពីសកមមភព​
ទី១​ៅថងេនេះ?
​ ​ ​ ​ ​ តើាកេយាារអប់រំានអតថន័យដូចមតេចចំោះអនកាំងអស់គា?​ តើវនិយយអំពីារសិកេាភពពិតពីពិភព​
ាងកេ​​ឬក៏ាារសិកេាអំពីពិភពាងកនុងនេារមមណ៍​និងផលូវចិតតរបស់យើង"?

 អនកាំងអស់គាាចសរសេរចមលើយចូលកនុងសៀវៅរបស់អនក​បេសិនបើអនកចង់​ឬអនកគេន់តេគិតពីចមលើយៅ
នឹងសំណួរនេះ​ពីរបីាទីក៏ាន។

       

        ​គេូសរសេរសំណួរាងកេមនេះ​ៅលើាារខៀនហើយបេប់សិសេសឱេយចមលងចូលកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ​៖
​ a)​តើអនករកឃើញសកមមភពនេះោយវិធីណ?​តើវពិាកឬាយសេលួ​ហើយហេតុអីវ?
​ b)​​តើអនកាចនឹកឃើញនូវរបស់មួយចំនួនផេសេងទៀត​ដេលានៅកនុងាបូបរបស់អនកដេរ​ឬទេ?
​ c)​​ហេតុអីវានាអនកជេើសរីសរបស់​ដេលអនកទើបតេគូរកនុងសៀវៅរបស់អនក​មករកេាទុក?
​ d)​​តើអនកានានរៀនអវីខលះាក់ទងនឹងខលួនរបស់អនកផាល់​ពីសកមមភពនេះហើយដេលអនកមិនដេល​ាោប់ាន​

គិតពីមុនមក?
      ​គេូផតល់ឱេយសិសេសនូវពេលវេាមួយចំនួន​ដើមេបីគិត​និងសរសេរនូវចមលើយរបស់ពួកគេ​ហើយបាាប់មក​ឱេយពួកគេ​
ចេក​រំលេកាមួយអនកពេមាំងមិតតរួមាាក់ាំងអស់គាវិញ។​ បងកើតារពិភកេាមួយជុំវិញាររុករកពិភពាងកនុងខលួន​
របស់​សិសេស​ោយផអេកៅលើចមលើយរបស់ពួកគេ។​ចូរបេកដាារពិភកេាតេូវានបញចូលគំនិត​ដេលានៅកនុង​
កំណត់​ហេតុរបស់គេូ។
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 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម

 ខលឹមសារសំខាន់   

ារធវើដំណើរដេលមនារណេាំ
    ​វ​ានលកខណៈពិាក​ដើមេបីពិនិតេយមើលផនេកាងកនុងរបស់យើង​បេសិនបើយើងមិន​ាោប់ានធវើពីមុន។
    ​ពួកយើងាំងអស់គា​គឺានលកខណៈ​ខុសៗគាាំងអស់​ហើយអនកខលះ​ាចឃើញាវ​ានភពាយសេួល​​​
​​​​​​​កនុងារពិនិតេយមើលផនេកាងកនុង​ាងមនុសេសមួយចំនួន។
    ​ារឆលុះបញាំង​និងលទធភពកនុងារនិយយអំពីខលួនយើង​គឺាជំាញមួយ​ដេលយើងាចបងកើន​និងសិកេាវាន។
    ​ពេាយមនិយយឱេយានចេាស់ៗា​តើយើងានារមមណ៍ដូចមតេច​ក៏ាជំាញមួយ​ដេលនឹង​តេូវបងកើនកេមាង​​​
​​​​​​​​ាមួយនឹងារអនុវតត។
    ​បើោះបីាយើងគិតា​យើងមិនានរៀនអីវថមីអំពីខលួនយើងបាាប់ពីារឆលុះបញាំងក៏ោយ​ក៏ជួនាល​យើងនឹងដឹង​
​​​​​​​ៅពេលកេយា​នេះគឺារឿងមួយថមីសមេប់អនក។
    ​វ​ាចាសកមមភពសបេាយរីកាយកនុងារសវេងយល់ពីខលួនយើងាានរណ​បេសិនយើងធវើវកនុងបរិាសមួយ
​​​​​​​បេកបោយសុវតថិភព​​ហើយយើងជឿទុកចិតតៅនឹងមនុសេសដេលយើងធវើារាមួយ។

ារឆលុះបញាំង
    ​ពួកយើងាំងអស់គា​គឺខុសគា​ហើយក៏ានារមមណ៍​និងគំនិតខុសៗគាផងដេរ​ៅគេប់ពេលាំងអស់។
    ​គំនិតរបស់យើងាំងអស់គាាចតេូវានផោស់បតូរផងដេរ​ោយាសេ័យៅលើ​អីវដេលយើង​ានរៀនអំពីខលួនយើង​​
​​​​​​​​និង​រៀនពីគាៅវិញៅមក។
    ​ារអប់រំ​គឺមិនមេនតេឹមតេាារសិកេាអំពីារពិត​និងរូបាង​ដេលកើតចេញពីពិភពាងកេ​ោះទេ។
    ​ារអប់រំ​ក៏និយយអំពីារសិកេាពីពិភពាងកនុងរបស់យើង​ហើយក៏ាចពនេយល់ពីពិភពនេះ​ោយានារជឿាក់​
​​​​​​​ផងដេរ។
    ​យើងគេន់តេាចធវើារចេករំលេកនូវពិភពាងកនងុរបស់យើង​បេសិនបើយើងរៀនាាប់​ដើមេបីបាាញពីខលួនយើង​
​​ហើយក៏ដើមេបីោរពគំនិតរបស់អនកដទេផងដេរ។​ាររកេាារសាាត់​គឺាាររកេារឿងផាល់ខលនួាំងអស់​ដេលាន​
​​​និយយៅកនងុកេមុ​គួរតេរកេាារនិយយោះកនងុកេមុដដេល។
  ​ាលដេលយើងាំងអស់គាកំពុងតេសបេាយរីកាយឬលេងលេបេងផេសេងៗ​គឺមិន​មេន​ានន័យា​យើងមិន​រៀន​ោះ​
ទេ​។​ារ​សិកេាគឺាវិធី​ផាល់ខលួនដេលយើងាចរៀនាមមធេា​ាយផេសេងៗ​គា។​ាថ៌កំាំង​គឺាារសវេងរកវិធីណ
មួយដេលាកសមបំផុត​សមេប់យើង។

     ​គេូសួរៅាាក់ាំងមូល​និងជេើសរីសសិសេសសេី/បេុស​ដើមេបីចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេ​ាមួយគា​មួយមិតត​
រួមាាក់ាំងអស់​បេសិនបើពួកគេានារមមណ៍រីកាយ​កនុងារធវើបេបោះ។

អរគុណសិសេសាំងអស់គា​ហើយខញុំទនទឹងរង់ាំជួបអនកាំងអស់កនុងពេលាប់ៗនេះ​ៅកនុងមេរៀនកេយទៀត។
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ឯការសមេប់សិសេស​-​មេរៀនទី​៥:​ពិភពាងកនុងរបស់ខញុំ​

 តើខញុំតូ្វឈរៅល្បះមួយា/តើខញុំតូ្វជ្ើសរើសល្បះាមួយ?
 .ថង្ន្ះាថង្មួយដ៏ស្ស់សអ្ត។ (ារមមណ៍)
 .ខញុំានារមមណ៍សប្ាយរើកាយៅថង្ន្ះ។ (ារមមណ៍)
 .ខញុំានារមមណ៍ងងួយដ្ក។ (ារមមណ៍)
 .ខញុំឃល្ន។  (ារមមណ៍)
 .កម្ងបុ្សគួរត្ធវើារារផទះបនថ្ម។ (គំនិត)
 .សកលវិទ្ាល័យ គឺសម្្ប់កម្ងបុ្សរៀន មិនម្នកម្ងស្ីទ្។ (គំនិត)
 .កិចចារផទះ គឺសំាន់ាងារល្ង។ (គំនិត)
 .ស្តីមិនាចាល្យាាយកមន្តីន្ប្ទ្សមួយានទ្។ (គំនិត)
 .ារអប់រំ គឺានសរៈសំាន់ចំោះកម្ងបុ្ស និងសី្។ (គំនិត)
 .ារអប់រំ គឺនិាយអំពីារសិក្ាារពិត និងពិភពាងក្្ ដ្លយើងកំពុងត្រស់ ៅ។ (គំនិត)
 .ារសកល្បង គឺាមធ្ាាយលអបំផុតមួយ  ដើម្បីធវើារសិក្ា។ (គំនិត)
 .ខញុំចូលចិតតល្ងល្ប្ងៅសារៀន។ (ារមមណ៍)
 .យើងពិតាមិនាចរៀនានច្ើនទ្ ពីល្ប្ងាំងអស់ោះ។ (គំនិត)
 .ឥឡូវន្ះអីវដ្លយើងកំពុងធវើតូ្វ គឺាល្ប្ងដ៏សប្ាយរើកាយមួយ។ (គំនិត)
 .ឥឡូវន្ះអីវដ្លយើងកំពុងធវើតូ្វ គឺាារសិក្ាមួយ។ (គំនិត) 

 តើខញុំតូ្វឈរៅល្បះមួយា
 .ាាថង្មួយដ៏ស្ស់សអ្ត។ (ារមមណ៍)
 .ខញុំានារមមណ៍សប្ាយរើកាយៅថង្ន្ះ។ (ារមមណ៍)
 .ខញុំានារមមណ៍ងងួយដ្ក។ (ារមមណ៍)
 .ខញុំឃល្ន។  (ារមមណ៍)
 .កម្ងបុ្សគួរត្ធវើារារផទះបនថ្ម។ (គំនិត)
 .សកលវិទ្ាល័យ គឺសម្្ប់កម្ងបុ្សរៀន មិនម្នកម្ងស្ីទ្។ (គំនិត)
 .កិចចារផទះ គឺសំាន់ាងារល្ង។ (គំនិត)
 .ស្តីមិនាចាល្យាាយកមន្តីន្ប្ទ្សមួយានទ្។ (គំនិត)
 .ារអប់រំ គឺានសរៈសំាន់ចំោះកម្ងបុ្ស និងសី្។ (គំនិត)
 .ារអប់រំ គឺនិាយអំពីារសិក្ាារពិត និងពិភពាងក្្ ដ្លយើងកំពុងត្រស់ ៅ។ (គំនិត)
 .ារសកល្បង គឺាមធ្ាាយលអបំផុតមួយ  ដើម្បីធវើារសិក្ា។ (គំនិត)
 .ខញុំចូលចិតតល្ងល្ប្ងៅសារៀន។ (ារមមណ៍)
 .យើងពិតាមិនាចរៀនានច្ើនទ្ ពីល្ប្ងាំងអស់ោះ។ (គំនិត)
 .ឥឡូវន្ះអីវដ្លយើងកំពុងធវើតូ្វ គឺាល្ប្ងដ៏សប្ាយរើកាយមួយ។ (គំនិត)
 .ឥឡូវន្ះអីវដ្លយើងកំពុងធវើតូ្វ គឺាារសិក្ាមួយ។ (គំនិត
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ហវឺត​ឬក៏ដីស
​ ាារខៀនពណ៌ស​ឬពណ៌ខៅ
​ ខៅដេ​សៀវៅកត់តេ​កេាសាតពណ៌ស​(A4)
​ កេាសផាំងធំ​សកុត
​ ខៅដេពណ៌

 លទធផលរំពឹងទុក ៖ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាច​៖

​-​អភិវឌេឍចំណេះដឹងខលួនឯងលើបុគគលិកលកខណៈ​គំនិត​និងារមមណ៍​ៅកនុងជីវិតរបស់ពួកគេ
​-​យល់ចេាស់ពីខលួនរបស់ពួកគេ​ហើយចេករំលេកនូវរឿងាាវជីវិតរបស់ពួកគេ​ោយាន់តេាន​
​​ភពជឿាក។់​​​​​

រំឭកមររៀនចាស់                                                                                               ២៥ ាទី
​​​គេូសួរ​"តើសិសេសាំងអស់ាចចេករំលេកនូវអីវ​ដេលយើងានរៀនាលពីមេរៀនមុនានទេ?"

​​​​​គេូឱេយសិសេសពីរបីាក់ានបេុស​ានសេី​ឡើងចេករំលេកនូវគំនិតរបស់ពួកគេាមួយនឹងមិតតរួមាាក់។

ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ តើខញុំជានរណា?                                                          
សរចកតីផតើម           
​​​​​ាលពីមេរៀនមុន​យើងក៏ានសិកេាអំពីារៈសំាន់នេារពិនិតេយមើលផនេកាងកនុងរបស់យើង​ហើយក៏ានយល់​
ដឹងផងដេរាារអប់រំ​ គឺមិនតេឹមតេាារសិកេាអំពីារពិត​ និង​ ារជឿាក់ៅពិភពាងកេោះទេ​ បុ៉នតេ​វរួម​
បញចូល​ាំង​ារសវេងរកា​តើយើងានរណ។​ារពិតនិងារជឿាក់​គឺគៅនបេោជន៍បេសិនបើយើងមិនដឹងពីវិធី
ដើមេបីយកវៅអនុវតតចំោះខលួនយើង​ និងអីវដេលយើងចង់ធវើាមួយនឹងជីវិតរបស់យើង!​ ក៏បុ៉នតេដើមេបីអនុវតតចំណេះ​
ដឹង​ណមួយ​ដេលជួយយើង​ឱេយានារអភិវឌេឍ​គឺយើងតេូវតេដឹងាខលួនយើងានរណសិន!
     ​គេូបេប់សិសេសថងេនេះយើងាំងអស់គានឹងបនតារធវើដំណើររុករកអំពីខលួនយើង​ហើយយើងក៏នឹងបនតសវេងរក
ព័ត៌ានបនថេមា​តើយើងានរណ។

ម្រៀនទី ៦ៈ តើខញុំានរា?

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                          ៦០ ាទី

    ​​សរសេរាកេយា​"ខញុំានរណ?"​ៅលើាារខៀន។

    ​គេសួូរៈ​តើនេះគឺាសំណួរាយសេលួដើមេបីឆលើយដេរឬទេ?​
​​​​​​​តើអនកគិតដូចមតេចដេរ?តើអនកានចមលើយចំោះសំណួរនេះដេរឬទេ?

    ​​​គេូឱេយសិសេសាំងអស់គាចេករំលេកគំនិតរបស់ពួកគេ​​ហើយលើកទឹក
​​​​​​​ចិតតឱេយពួកគេរៀបាប់ពីខលួនគេាមវិធីរៀងៗខលួន​ដូចា៖​ភេទ​គេួារ
​​​​​​​អីវដេលគេចូលចិតត​និងអវីដេលគេមិនចូលចិតតធវើ។ល។

   ​គេូបេប់សិសេសាំងអស់ា​សកមមភពបនតិចទៀតនេះ​គឺនឹងជួយពួកគេឱេយសវេងយល់អំពីខលនួពួកគេា​មនុសេសបេភេទ​
ណឱេយានសុីជមេ។​ដើមេបីធវើសកមមភពនេះាន​អនកតេវូានពេលវេាគេប់គេន់​ពេលវេាៅសងៀមាាត់​និង​
បរិយាសសុវតថិភពមួយ។​យើងានបងកើត​សកមមភពនេះៅកនុងាាក់រៀនរបស់យើង។
   ​​​គេូចេកឯការសមេប់សិសេស/ឯការបនថេម​៥.១​​ដល់សិសេស​(បេសិនបើោកគេូ/អនកគេូ​មិនាចចមលង​កេាស​
នេះ​ាន​​អនកាចចមលងខលឹមារាក់លើកេាសផាំងធំ​ហើយាចឱេយសិសេសចមលងវចូលកនុងសៀរវៅរបស់ពួកគេ)។
​​​​​ៅកនុងសកមមភពនេះ​អនកាំងអស់គាានសំណួរមួយចំនួនដេលតេូវឆលើយ​ហើយក៏ានលេបះមួយចំនួនតេូវបំពេញ​
ផងដេរ។​ខញុំនឹងដើរជុំវិញអនកាំងអស់គាដើមេបីជួយ​បេសិនបើានអនកាំងអស់គ​នាានចមងល់​។​ពេាយមឆលើយសំណួរ​
ោយោៅះតេង់ចំោះខលួនឯង។​អនកមិនាំាច់សរសេរចមលើយចូលភោមៗោះទេ។​វាន់តេលអ​បេសិនបើអនក​ាន​
ាន​​សំណួរ​ និងលេបះាំងអស់មុន​ ហើយគិតអំពីអីវដេលអនកចង់សរសេរ។​ បាាប់មកាប់ផតើម​សរសេរ​ចមលើយចូល។​​​​
អនកាំងអស់គាមិនតេូវចេករំលេកចមលើយាំងរបស់ពួកគេាមួយនឹងអនកដទេោះទេ​ បេសិនបើអនក​មិន​ចង់។​ បុ៉នតេ​
អវីដេល​សំាន់ោះគឺ​អនកតេូវឆលើយចមលើយពិតអំពីខលួនរបស់អនក​ៅនឹងសំណួរាំងនេះ។​(ទុកពេល២០ាទី)​

   ​គេូសួរៈ​តើអនកាំងអស់គាានរៀនអីវខលះពីសកមមភពនេះ?​តើវគួរឱេយាប់ារមមណ៍ឬសំាន់សមេប់អនកដេរឬ
ទេកនុងារ​សវេងយល់ពីខលួនឯង?​ហេតុអីវ?
​​​​​​តើអនកានារមមណ៍ដូចមតេច​ៅពេលដេលបេប់រឿងរបស់ខលួន​ៅអនកដទេ?

​​តើអនកាំងអស់គាគិតាារចំណយពេលធវើារសវេងយល់ពីជីវិតារមមណ៍និងគំនិត​របស់ខលនួាចផតល់បេោជន៍
​​ដេរឬទេ?​ហេតុអីវ?
​​តើារាាល់ខលួនឯងជួយដល់ចំណងទំាក់ទំនងរវងអនក​និងអនកដទេដូចមតេចខលះ?

    ​ចេកកេាស​A4​ចំនូនមួយសនលឹក​និងខៅដេពណ៌មួយឱេយសិសេស​​(គេូាចឱេយសិសេសបេើបេស់កេាសសៀវៅ​​
និង​ខៅដេផាល់ខលួនរបស់សិសេស)។
 

​​​​​​​ៅលើកេាសមួយសនលកឹនេះ​គេចូង់ឱេយអនកាំងអស់គាគូររូបរបស់អនក។​ចូរសេមើសេមេា​អនកកំពុងតេមើល​ៅ​
កញចក់។​ តើអនកានឃើញអីវខលះ?​ ៅពេលអនកាំងអស់គាានបញចប់ារគូររូបភព​ ចូរគិតអំពីពេឹតតិារណ៍សំាន់ៗ​
ចំនួន៣ៅកនងុជីវិតរបស់អនកដេលអនកានមទនភព។សរសេរចំណុចាំងនេះៅពីកេមរូបគំនូរដេលអនកានគូរ​។
​​​​​​ៅពេលដេលសិសេសានបញចប់រួចាល់​គេូបេមូលរូបភពគំនូររបស់ពួកគេ។​ចូរបេប់ពួកគេា​ពួកគេនឹងតេូវមើល
រូបគំនូរនេះមតងទៀតៅចុងបញចប់នេមេរៀននេះ​ហើយតេូវបេកដា​​អនកានធវើអវីមួយសមេប់ខលួនអនកផងដេរ!

​​តើអនកាំងអស់គាានសំណួរអីវចំោះមេរៀនថងេនេះដេរទេ?

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម



-31-

បញចប់មររៀន                                                                                                        ១៥  ាទី

      ​គេូសួរៈ​តើអនកាំងអស់គាានចងាំ​តើយើងានធវើអីវៅពេលាប់ផតើមមេរៀនេះឬទេ?គឺយើងាំងអស់គា
ានគូររូបគំនូរ​អំពីខលនូរបស់យើងហើយសរសេរអំពីពេលវេាមួយដេលធវើឱេយយើងានមទនភពៅកនងុជីវិតរបស់​
យើង។
    

       គេបូេប់សិសេសាំងអស់គាា​ឥឡូវនេះយើងនឹងចេករំលេកនូវចំណុចាំងអស់នេះ​
ោយធវើារពេាយមាយា​តើរូបមួយណតេូវនឹងមនុសេសាាក់ណ។​ាចធវើារបាាញនូវរូបភពនីមួយៗ​
មតងមួយៗ​ឬក៏ពេយួររូបភពាំងអស់ោះ​ហើយ​ឱេយសិសេសាំងអស់ដើរជំុវិញ​និងាយោយរួមបញចលូាំងរូបភពរបស់​
អនកផងដេរ!

​តើអនកានរៀនអីវខលះ​អំពីនរណាាក់ផេសេងទៀតកនុងាាក់ៅថងេនេះ​ដេលអនកមិនានាាល់ពីមុនមក?

អរគុណអនកាំងអស់គា​ហើយខញុទំនទងឹរង់ាំជួបអនកាំងអស់កនងុមេរៀនកេយទៀត។

    

 ​ គេឱូេយសិសេសងខេបនូវចំណុចសំាន់ៗដេលាក់ទង​ និងបនថេមនូវគំនិតដេលសិសេសមិនានលើកឡើង​កនុង​ឯការ​
បនថេម។​ចេកឯការបនថេម​"ារាាល់ខលួនឯង"​ឬឱេយសិសេសចមលងចំណុចសំាន់ៗពីាារខៀន/កេាសផាំងធំ​បេសិន​
បើមិនានឯការថតចមលង។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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ខលឹមសារៈសំខាន់   

   ​មេរៀននេះ​គឺនិយយអំពីារមមណ៍ទូៅរបស់មនុសេសាំងសេី​ាំងបេុស។​តួាទីរបស់គេូ​គឺតេូវជួយសិសេសាំងអស់​
គា​ានឱាសបញចេញារមមណ៍ដេលកើតឡើងពីមួយថងេៅមួយថងេកនុងជីវិតរបស់ពួកគេ។

   ​ចងាំា​ៅកនុងមេរៀនមុន​យើងាំងអស់គាានពិភកេាគាា​មនុសេសខលះចូលចិតត​​ហើយឃើញាានភពាយ
សេួលកនុងារបាាញពីារមមណ៍របស់​ពួកគេ​បុ៉នតេអនកខលះានារពិាកកនុងារធវើបេបនេះ។​ដូចនេះ​មនុសេសយើងាំងអស់​​
គាសុទធតេានលកខណៈពិសេសខុសៗគា​​ហើយភពខុសគានេះ​វារឿងធមមា។​ារពិតោះ​គឺាអីវដេលធវើឱេយាន
ារធវើារារាមួយនឹងគា​ឱេយាន់តេានារាប់ារមមណ៍!

   ​​មើលតេឡប់ៅាន់វិន័យ​ដេលយើងានបងកើតឡើងាលពីបីមេរៀនមុន។​រំឭកសិសេស​អំពីវិន័យា​មូល​ាាន​តើវ
ានារៈសំាន់ដូចមតេចកនុងកំឡុងពេលសិកេាមេរៀននេះ។

   ​ចូរបេកដា​អនកដើរតួាគំរូកនុងារោរពវិន័យាមូលាាននេះ។​តេូវសុភពាបា​យកចិតតទុកាក់​​បាាញារ​
យល់ចិតត​និងារោរព។

   ​សំាន់បំផុតោះ​គឺបាាញារាប់ារមមណ៍។​សួរសិសេស​ៅពេលដេលពួកគេកំពុងធវើារចេករំលេកនូវរឿងាាវ​
របស់ខលួនពួកគេផាល់។

   ​ធវើារចងអុលបាាញា​កនុងមេរៀននេះ​គឺមិនមេនដើមេបីបាាញា​គេា​​"មនុសេសលអ"​​ោះទេ!​ាារពិតណស់​
យើង​ាំងអស់គា​គឺសុទធតេចង់ាោយៅាមនុសេសលអ​ហើយយើងក៏ារសវេងរកនូវារយល់សេបពីអនកដទេផងដេរ។​ក៏​
បុ៉នតេ​កនុងមេរៀននេះវិញ​គឺានបំណងឱេយសិសេសាំងអស់​ានភពោៅះតេង់ចំោះខលួនឯងនូវអីវដេលគេគិត​និងាន​
ារមមណ៍​មិនមេនពេាយមនិយយដើមេបីបាាញា​យើងាមនុសេសលអោះទេ។​យើងក៏ានដឹងហើយផងដេរា​យើង​
ាំង​អស់​គា​គឺសុទធតេាមនុសេសលអ។

   ​ារានារមមណ៍អវិជជានចំោះជីវិត​ដូចាខឹង​ាោច​កេៀមកេំ​គឺារឿងធមមាៅកនុងជីវិត​ហើយារមមណ៍ាំង
អស់​នេះ​គឺសុទធតេ​ាារមមណ៍​ធមមាដេលយើងាំងអស់គាាន។​អីវដេលសំាន់ោះគឺ​ារទទួលាាល់ារមមណ៍​និង​
កត់​សាាល​់ពី​ឥទធិពលនេារមមណ៍ាំងអស់ោះ​មកលើជីវិតនិងាកបេបកិរិយរបស់យើង។​

   ​តួាទីរបស់គេូ​គឺតេូវឱេយសិសេសពិភកេាគាអំពីារមមណ៍អវិជជានៅកនុងបរិយាសមួយ​ដេលានសុវតថិភព។​មិន​
តេូវ​ឱេយសិសេស​ានារមមណ៍ា​ពួកគេកំពុងតេូវានសតីបោាស​ចំោះារគិត​ឬារដេលគេានារមមណ៍បេបោះទេ។

   ​គេូតេូវចេះបេើសបេស់សំណួរបេដេញ​ដើមេបីជួយឱេយសិសេសាចបាាញារមមណ៍របស់ពួកគេ។​ឧាហរណ៍ៈ​បេសិន​
បើសិសេសាំងអស់ាំគានិយយ​"ខញុំាោចខុសណស់"។​ចូរសួរពួកគេា​"តើារធវើខុសធវើឱេយបអូនានារមមណ៍ដូច
មតេច?"​។​បេើបេស់សំណួរាំងអស់​ដើមេបីជីកសួរឱេយាន់តេសុីជមេចូលៅកនុងបញាាំងអស់ោះ។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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 រយៈពេលបងេៀន ៖​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ហវឺត​ឬក៏ដីស
​ ាារខៀនពណ៌ស​ឬពណ៌ខៅ
​ ខៅដេ​សៀវៅកត់តេ​កេាសាតពណ៌ស​(A4)
​ កេាសផាំងធំ​សកុត

 លទធផលរំពឹងទុក ៖ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាច​៖

​-​ពណ៌ាអំពីលកខណៈសមេបតតិ​និងចរិតលកខណៈផាល់ខលួន​ដេលពួកគេាាល់ៅកនុងខលួន​របស់ពួកគេផាល់។
​-​កំណត់លកខណៈសមេបតតិ​និង​ចរិតលកខណៈ​ដេលពួកគេចង់អភិវឌេឍ​ៅកនុងខលួនរបស់ពួកគេផាល់។

រំឭកមររៀនចាស់                                                                                            ២៥ ាទី
     ​គេូសួរ'"តើអនកាចចេករំលេកនូវខលឹមារសំាន់ៗ​ដេលអនកានរៀនាលពីមេរៀនមុនានទេ?"
​​​​​​​​​សួរៅាាក់ាំងមូល​និងជេើសរីសសិសេសបេុសសេី​ពីរបីាក់​ឡើងចេករំលេកនូវគំនិតរបស់ពួកគេាមួយនឹងមិតត​
រួមាាក់​។

ចំណងជើងមររៀនទី ៧ៈ ការផលាស់បតូរចរិតផទាល់ខលួន                                                         

 សរចកតីផតើម     
 ​គេូបេប់សិសេសាលពីមេរៀនមុនយើងក៏ានសិកេាអំពីារៈសំាន់នេារាាល់ខលួនឯង។​​យើងាំងអស់គា​
ក៏ានរៀនពីារចេក​រំលេកពីបុគគលិកលកខណៈផាល់ខលួន​ារយល់ឃើញ​ារគិត​និងារមមណ៍របស់យើងាមួយនឹង
អនកដទេ។​ ពេលដេល​យើង​អនុវតតចេករំលេកាមួយអនកដទេាន់តេចេើន​ ដូចនេះភពាយសេួលក៏ាន់តេកើតាន
ឡើង​ ហើយអភិវឌេឍន៍ខលួន​យើងាោយាមនុសេស​ ដេលានារទំាក់ទំនងាន់តេបេសើរកនងុសងគម។​ ឆលងាមរយៈារ
ចេករំលេករបស់យើងាលពីមេរៀនមុនយើងាំងអស់គាក៏ានរៀននូវអីវថមីៗ មួយចំនួនទៀតអំពីមិតតរួមាាក់របស់យើង​
និងអំពីខលួនខញុំ​គេូរបស់អនកផង​ដេរ​ារធវើបេបនេះ​ាចជួយយើងឱេយយល់ពីគាៅវិញៅមកាន់តេបេសើរ។​

ម្រៀនទី ៧ៈ ារផាស់បដូរអតតចរិតផាល់ខលួន
 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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ៅថងេនេះ​យើងនឹងបនត​​ធវើារកំណត់​និងពិភកេាគាា​តើយើងានរណ​ហើយសវេងរកមធេាាយមួយ​ដេលាច​
ធវើឱេយយើងាោយៅាមនុសេសាាក់ដេលាន់តេលអាងខលួនយើង​ កនុងពេលបចចុបេបនន។​ ចូរចងាំា​ ដើមេបីធវើារបងកើន​
ចំណុចាំងនេះាន​យើងាំាច់តេវូធវើារចេករំលេកបទពិោធ​​ហើយដើមេបីធវើារចេករំលេកាន​យើងាំាច់តេូវ​
ានភពជឿាក់រវងគាៅវិញៅមក។

       ​គេូរៀបចំសិសេសឱេយធវើារារាគូៗ​ដើមេបីសមតេងតួោយានសិសេសាាក់ដើរតួាសាជិករបស់គេួារឬមិតត​
សនិទធាាល​ ហើយចំណេកសិសេសាាក់ទៀត​ ាចដើរតួធវើាខលួនឯងផាល់។​ ឧាហរណ៍៖​ សូលីន​ ាចដើរតួាឪពុក​
ហើយដេគូរបស់គេាាក់ទៀតឈៅះ​ សមេបតតិ​ ាចដើរតួធវើាខលួនឯងផាល់។​ សូលីន​ តេូវនិយយពីារមមណ៍​ និងារ​
យល់ឃើញរបស់គេចំោះ"កូនបេុសគឺសមេបតតិ"។​​ ពួកគេាចនិយយានមួយបេបទៀត​ គឺគេនិយយពីខលួនរបស់គេ​
ាមរយៈ​តួអងគ​ឪពុក​។​​សមេបតតាិាប់ហើយ​សួរ​សំណួរដើមេបីលើកទឹកចិតតគេឱេយនិយយបនថេមទៀតតើគេយល់​ឃើញដូច​
មតេចទៀត​ចំោះ​"កូនបេសុរបស់គត់"​។​បាាប់ពីសិសេសពីរាក់ាន​បញចប់ារសមតេង​ពួកគេតេវូធវើារបតរូតួគាសមតេង​
។​ឥឡូវនេះ​សមេបតតិ​ដើរ​​តួាសាជិកាាក់​របស់គេួារ។​ឧាហរណ៍​ាចាបងបេុស​ឬបងសេី។​
បាាប់មកគត់តេូវតេនិយយអំពីខលួនរបស់គត់កនុងាមាបងបេុសឬបងសេី។​​បាាប់ពីសិសេសបញចប់ារសមតេង​ហើយ​
គេូសួរសំណួរមួយចំនួនដូចាងកេម៖
តើារលេងលេបេងនេះ​​អនកានារមមណ៍ដូចមតេចដេរ?​តើអនកាំងអស់គាានសិកេាអីវខលះ​ចំោះវិធីដេលមនុសេសដទេ​
ធវើារវិនិចឆ័យមកលើខលួនអនក?តើាល់គំនិតាំងអស់របស់អនកដទេគឺសុទធតេតេឹមតេូវឬយាងណ?​តើវាន​ារ​ពិាក​
ដេរឬទេ​កនុងារវិនិចឆ័យមកលើខលួនយើង?​តើវានារពិាកឬទេ​កនុងារមើលខលួនយើងាមរយៈកេវភនេករបស់អនក
ដទេ?
​​​​​​​​​​​គេូជុំរុញារពិភកេា​ចំោះសំណួរាងលើាំងអស់នេះ​គេូាចបេើបេស់ព៌ត័ានពីកំណត់សាាល់​សមេប់​គេូ​
ដើមេបីាជំនួយកនុងារដឹកាំារពិភកេាាមួយសិសេស។

​តើអនកាំងអស់គាានសំណួរឬចមងល់អីវដេរឬទេ​ាក់ទងនឹងមេរៀនថងេនេះ?

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                          ៦០  ាទី
    ​គេូសរសេរាកេយា​"នរណដេលលអឥតខាះ?"​ៅលើាារខៀន។
​​​​​​​តើសិសេសាំងអស់យល់ឃើញដូចមតេចចំោះឃោនេះ?​តើអនកានចមលើយសមេប់សំណួរនេះដេឬទេ?

   ​គេូបញាក់បេប់សិសេសា​គៅននរណាាក់លអឥតខាះោះទេ!​សូមេបីតេអនកគេូ/ោកគេូរបស់អនកាំងអស់គា!
យើងាំងអស់គា​គឺសុទធតេានចំណុច​ដេលយើងចូលចិតតអំពីខលួនរបស់យើង​និងចំណុចដេលមិនចូលចិតតហើយចង់
ធវើារផោស់​ឬធវើវឱេយបេសើរាងមុន។​​
​​​​​គេូបេងចេកសិសេសៅាកេុមតូចៗ​ដេលានគា៥ាក់។​អនកាំងអស់គា​តេូវតេគិតរឿងដេលអនកពេញចិតតចំោះ
​​ខលួនឯង​ចំនួនពីរ​ហើយចេករំលេករឿងនេះាមួយ​នឹងកេុមរបស់អនក។​ឧាហរណ៍ៈ​​ខញុំពេញចិតតចំោះ...
​​​​​​តើានអនកណាចផតល់ាឧាហរណ៍ានឬទេ?
   ​បាាប់មកឱេយសិសេសាាក់ៗគិតពីចំណុចដេលគេចង់ផោស់បតូរ​ដូចាាក់ទងនឹង​ទាោប់​ាកបេបកិរិយ​ឬ​ារមមណ៍​
របស់គេ​ចំនួនពីរ។​ឧាហរណ៍ៈ​ខញុំចង់ធវើារផោស់បតូរ...

​​​​​​​តើានអនកណាចផតល់ាឧាហរណ៍ានឬទេ?
 ​ គេូផតល់ពេលវេាឱេយសិសេសាំងអស់គិត​​ និងពិភកេាគា។​​ បាាប់ពីគិតពីចមលើយរួច​ កំុឱេយសិសេសចេករំលេកនូវ​​​​​​​​​​​
ចមលើយរបស់ពួកគេភោមៗ។                     

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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​ឥឡូវអនកាំងអស់គា​ាាក់ៗតេូវតេធវើារជេើសរីសចំណុចមួយកនុងចំោមចំណុចាំងពីរ​ដេលអនកចង់ធវើារ​​
ផោស់បតូរអំពីខលួនរបស់អនក។​
      ​គេូឱេយសិសេសរៀបចំារូបតំណង​ដេលបាាញនូវចំណុចមួយ​ដេលគេចង់ធវើារផោស់បតូរ។​ឧាហរណ៍​៖​បេសិន​
បើខញុំចង់ផោស់បតូររបៀប​ដេលខញុំខឹងាមួយនឹងបអូនបេុសរបស់ខញុំ​ពេលោះខញុំាចរៀបចំសិសេសដទេទៀតបាាញពីភព
ភ័យាោចឬក៏កំពុងយំឱេយឈរៅទីាំងខឹង។​ អនកដេលឈរោះតំណងបអូនបេុសរបស់​ខញុំ។​(នេះគឺ​​ហេតុា​ រណ៍កើត
ឡើងពិតបេកដរវងបអូនបេុសរបស់អនក)​

       ​​គេុឱេយសិសេសៅសងៀមមួយឬពីរាទី។​បាាប់មកទៀត​ឱេយសិសេសរៀបចំរូបតំណងថមី​ដេលបាាញពីរបៀបដេលគេ​
ចង់​ផោស់​បតូរ។​ឧាហរណ៍​៖​រូបតំណងដេលៅសងៀមទីពីររបស់ខញុំាចាមនុសេស​ដេលានទឹកមុខញញឹម​កំពុង​តេ​
លេង​ាមួយបអូន​ និងជួយគាៅវិញៅមក។​ នេះគឺារបៀបដេលខញុំចង់ធវើារផោស់បតូរ​ ពីរបៀបដេលខញុំធវើារទំាក់​
ទំនងា​មួយនឹងបងបអូនរបស់ខញុំ។​

    ​គេូសួរតេឡប់ៅសិសេសនូវសំណួរាងកេម​​ដើមេបីបញាក់ាសិសេសយល់នូវអវីដេលតេូវធវើៈ
​​​​​​​​​​​តើរូបតំណងចំនួនបុ៉ាៅន​ដេលអនកាំងអស់គា​នឹងតេូវបងកើត?
​​​​​​​​​​​តើរូបតំណងទីមួយរបស់អនក​នឹងតេូវធវើារបាាញអំពីអវី?​(ាចាអីវមួយអំពីខលួនខញុំ​ដេលខញុំចង់ផោស់បតូរ)
​​​​​​​​​​​តើរូបតំណងទីពីររបស់អនក​នឹងតេូវធវើារបាាញអំពីអវី?​(តើខញុំាចផោស់បតូរានោយ​របៀបណ?)
​​​​​​​បាាប់ពីរយៈពេល២០​ឬ៣០ាទី​គេូបញេឈប់សកមមភពកេុមសិន។​គេូឱេយអនកសម័គេចិតត​ឱេយឡើងបាាញរូបតំណង​
ាំងពីររបស់ពួកគេ​ៅាន់មិតតរួមាាក់ាំងអស់។​ជមេុញារជជេកពិភកេាជំុវិញរូបតំណងដេលសិសេសានបាាញ​
ហើយលើកទឹកចិតតដល់សិសេសដទេៗទៀតកនុងារសួរសំណួរផងដេរ។គេូាចសវេងរកគំនិតសំាន់ៗបនថេមកនុងសេចកតី​​
ណេាំរបស់គេូ។

  ​ គេូធវើសេចកតីសននិាានលើសកមមភព​ ោយឱេយសិសេសាំងអស់គាធវើារូបតំណងខលួនពួកគេផាល់​ ពីអវីដេលគេ​
ពេញចិតតចំោះខលួនគេ។​អនកគេូ/ោកគេូ​ក៏ាចចូលរួម​ានផងដេរ។

       ​គេូឱេយសិសេសាំងអស់ទះដេអបអរារទ។​យើងាំងអស់គា​​​​គឺមិនមេនសុទធតលអេឥតខាះោះទេ​​​បុ៉នតេយើងៅ​
ាន​អីវៗាចេើនទៀត​ដេលយើងពេញចិតតចំោះខលួនយើង!

បញចប់មររៀន                                                                                                            ១៥  ាទី

    ​គេូ​បេប់សិសេសាំងអស់​ឱេយសរសេរសំណួរាងកេមចូលកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។
​​​​​​​​តើខញុំាចបតូរខលួនរបស់ខញុំៅានរណានឬទេ?​តើអនកគិតា​អនកាចផោស់បតូរខលួនអនកៅានរណផេសេងទៀត
ានដេរ​ឬទេ?​តើនរណដេល​ាមនុសេសលអបំផុត​​ដេលកំណត់ា​អនកគួរឬមិនគួរផោស់បតូរខលួនរបស់អនក?

    ​គេូបេប់សិសេសាៈ
​​​​​​​​យើងាំងអស់គា​បេហេលាមិនាចធវើារផោស់បតូរខលួនយើងាំងសេុង​ៅានរណផេសេងានទេ​ក៏បុ៉នតេវគឺ​
សំាន់​សមេប់យើង​ដេលតេូវចងាំា​យើងក៏ាចធវើារផោស់បតូររបៀបដេលយើងធវើអីវមួយ​ហើយនឹងរបៀបដេល​​
យើងបញចេញាកបេបកិរិយចំោះអនកដទេ។​​​វក៏សំាន់ផងដេរដេលតេូវចងាំា​អីវៗាំងអស់​ដេលយើងចូលចិតត​
អំពី​ខលួន​របស់យើងហើយនិងអីវដេលយើងសបេាយចិតតដូចនេះយើងមិនចង់ធវើារផោស់បតូរចំណុចនេះអំពីខលួនរបស់យើង​​
ានទេ!ខលួនរបស់អនកផាល់គឺាមនុសេសដេលលអបំផុតដើមេបីធវើារកំណត់នូវអីវដេលនិយយអំពីខលួនរបស់អនកដេលអនក​
ចង់​ធវើារផោស់បតូរ​និងអីវដេលអនកចូលចិតតអំពីខលួនរបស់អនក។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម



-38-

​ តើអនកាំងអស់គាាចចងាំានទេនូវវិន័យាមូលាាន​ ដេលយើងានបងកើតរួមគាៅកនុងមេរៀនទី២?​ តើ​
អនកាចគិតនូវអីវ​ ដេលអនកានធវើៅថងេនេះអំឡុងពេលរៀនមេរៀននេះ​ ដេលអនកចង់ធវើឱេយខុសបលេក​ ោយាសេយ័
ៅលើវិន័យមូលាានាំងអស់នេះ?
​​​​​​​គិតអំពីសំណួរដេលអនកានសរសេរចូលកនុងសៀវៅរបស់អនក​ហើយក៏គិតអំពីអីវដេលយើងទើបតេានពិភកេា
គានិងអំពីវិន័យមូលាាន។​បាាប់មកឆលើយនូវសំណួរាំងនេះ។​

    ​គេូផតល់ពេលវេា​៥ាទី​កនុងារឆលើយនូវសំណួរនេះ។​​បាាប់ពីសិសេសឆលើយរួច​គេូៅសិសេសសម័គេចិតត​បេុស/សេី​
ពីរបីាក់ឡើងចេករំលេកចមលើយៅមិតតរួមាាក់ាំងអស់។​

​អរគុណអនកាំងអស់គា​ហើយខញុំទនទឹងរង់ាំជួបអនកាំងអស់គាកនុងពេលាប់ៗនេះ​ៅកនុងមេរៀនកេយ។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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ខលឹមសារសំខាន់/សងខរប   

តើខញុំគិតា ខញុំានរា?
 ​សកមមភពនេះាចតេវូានឆលើយតប​ោយារតេសិសេសាំងអស់គា​កំពុងតេវូានសនើសំុឱេយធវើារបាាញពីខលនួ​
របស់់ពួកគេ​ាមរយៈខេសេភនេករបស់អនកដទេ។​បើោះបីា​វជួយពួកគេ​ឱេយគិតអំពីវិធីដេលអនកដទេមើលៅាន់ពួក
គេក៏ោយ​ តេវ​ាន​ឆលុះបញាំងនូវអីវ​ ដេលានកើតានៅកនុងជីវិតបេាំថងេរបស់ពួកគេ។​ គេូតេូវាាប់ោយយកចិតត
ទុកាក់ហើយមិនតេូវឆលើយ​តបបេបអវិជជានមកាន់សិសេសោះទេបើោះបីាអនកានារភាក់ផអើលចំោះអវដីេលអនក​
ានឮក៏ោយ។​ ចូរកំុនិយយ​ាត់ឬក៏ធវើាររិះគន់​ ធវើាអនកាាប់ដល់លអរហូតដល់សិសេសានបញចប់នូវារបាាញ​
របស់ពួកគេ។

 ​សិសេសាំងអស់គាបេហេលបាាញា​សកមមភពនេះពិាកកនុងារធវើ​ក៏បុ៉នតេារឿយៗវានភពាយសេួល​​
កនុង​ារនិយយអំពីខលួនរបស់អនកៅពេលអនកកំពុងតេសមតេងតួខុសៗគា។​ គេូជំរុរុញលើកទឹកចិតតសិសេសឱេយានភព​
ោៅះតេង់​និងបើកទូាយ​ឱេយានចេើនាមដេលាចធវើៅាន​ៅពេលធវើារពណ៌ាអំពីខលួនរបស់ពួកគេ​។

 ​ជួនាលយើងានារមមណ៍ឬគិតា​មនុសេសមួយចំនួនកំពុងតេធវើារវិនិចឆ័យមកលើយើង​បុ៉នតេតេូវាំាមិនមេន​
គេប់ារគិតរបស់យើងសុទធតេតេូវដូចគេគិតោះទេ។​យើងគិតាមនុសេសទូៅមើលមកយើងៅកនុងផលូវវិជជាន​ឬអវិជជ​
ានហើយ​យើងៅតេមិន​ពេញ​ចិតតោយារយើងយល់ចេឡំពីវ។​ ជួនាលយើងក៏គិតផងដេរាទសេសនៈរបស់​
យើងមួយនេះ​គឺ​តេឹម​តេូវ​បើោះបីាយើងមិនចូលចិតតអីវដេលយើងានឃើញក៏ោយ!​ដូចនេះវ​ពិាកធវើារវិនិចឆ័យ
ខលួនរបស់យើង​ សូមេបី​​តេ​ពេល​ដេលយើងសមតេងតួខុសៗគា​ តេោះាយាងណក៏វានបេោជន៍កនុងារធវើដូចាះ​
ពេះោយារតេ​វជួយយើង​ឱេយសវេងយល់ពីខលួនយើង​ាានរណ។

 ខញុំចង់ផាស់បតូរ អំពីខលួនរបស់ខញុំ
       ​គេូរំឭកសិសេសានិចចា​"គៅននរណាាក់​ដេលលអឥតខាះោះទេ"។​យើងាំងអស់គា​គឺសុទធតេានទាោប់​ឬ​
ារមមណ៍មួយចំនួនដេលយើងចង់ធវើារផោស់បតរូ។​ ារចមេើនវ័យ​ បេកបោយភពសបេាយរីកាយ​ គឺាសេយ័យាង​
ចេើនៅលើ​សមតថភពរបស់​យើងកនងុ​ារវិនិចឆយ័ខលនួឯង។​យើងាំងអស់គាគឺសុទធតេានចំណុចដេលយើងពេញចិតត​
ចំោះខលួនឯងនិងចំណុចដេល​យើង​មិន​​ពេញចិតត​​ច​ង់​ផោស់បតូរឬចង់ឱេយាន់តេបេសើរឡើងអំពីខលួនរបស់យើងផាល់​។​

 ​ាារសំាន់ណស់សមេប់យើង​ដើមេបីថយកេយមួយជំាន​និងកេឡេកមកមើលខលួនរបស់យើង។​វិធីនេះ​
ជួយ​ឱេយ​យើង​ាចសវេងរកអវីាក់ទងនឹងខលួនរបស់យើង​ ដេលយើងចង់ធវើារផោស់បតូរ។​ អវីាំងអស់នេះាចាចំណុច​
ដេលធវើឱេយយើងមិនសបេាយចិតត​ឬក៏កេៀមកេំចំោះអីវមួយ​ឬក៏ធវើឱេយមនុសេសដទេទៀតមិនសបេាយរីកាយ​ឬកេៀម​
កេំ។

 ​វានារៈសំាន់ណស់​កនុងារទទួលាាលចំណុច​ដេលយើងចូលចិតតអំពីខលួនរបស់យើង​ហើយនិង​ចំណុច​​
ដេល​យើងមិនពេញចិតត។​ារធវើបេបនេះគឺាផនេកដ៏ធំមួយ​ាខញុំានរណ។

 ​វាន់តេលអបេសើរថេមទៀត​បេសិនបើគេចូូលរួមគេប់សកមមភព/លំាត់​ាមដេលាចធវើៅាន។​ឧទ​ហរណ៍ៈ​
ោកគេូ/អនកគេូ​ ចូលរួមចេករំលេកាមួយនឹងសិសេសកនុងាាក់ាំងអស់​ នូវចំណុចដេលអនកចង់ាាបាខលួនឱេយាន់តេ​
បេសើរ។​ឧ.​គេូចូលចិតតអនកោរពពេលវេា​ឬគេូចូលចិតត/ចង់ញុំរបស់ដេលានាតិផអេមតិច។

      ​ាន់តេបេសើរាងនេះ​ៅចុងបញចប់នេមេរៀននេះ​គេូគួរតេផតល់រូបភពាវិជជានសមេប់សិសេស​ដូចា៖​ចំោះ​
ារ​និយយអំពីចំណុចដេលវិជជាន​ឱេយសិសេសសមតេងពីអវីដេលគេានមទភពចំោះខលួនគេ។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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រំឭកមររៀនចាស់                                                                                            ២៥ ាទី
     ​គេូសួរៈ​"តើអនកាចចេករំលេក​ដេលអនកានរៀនាលពីមេរៀនមុនានទេ?"
     ​គេូឱេយសិសេសពីរបីាក់​​ធវើារចេករំលេកនូវគំនិតសំាន់ៗាលពីមេរៀនមុន​ដល់មិតតរួមាាក់​។​

ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ ការបងហាញអារមមណ៍                                                 
សរចកតីផតើម           
     ​គេូបេប់សិសេសាលពីមេរៀនមុន​យើងានចេករំលេក​និងពិភកេាគាអំពីារមមណ៍​និង​គំនិតរបស់គាៅវិញៅ​
មក។​យើងក​៏ាន​រៀនផងដេរា​ាមរយៈារចេករំលេការគតិ​​នងិារមមណា៍ងំនេះ​ធវើឱេយទាំកទ់នំងរបសយ់ើងាន​់
តេរឹងាំ​និងារជឿាក់។​យើងានសិកេាបនថេមទៀតា​ារាាប់ដេលានបេសិទធភព​គឺាារាាប់ោយានារ​​
លើកទឹកចិតតអនកដទេឱេយចេករំលេកអីវមួយ​ ហើយវមិនមេនាារវិនិចឆ័យ​ ឬបេើ​បេស់ព៌ត័ានាំងោះដើមេបីធវើឱេយគេ​
ឈឺ​ាប់ខូចាតោះទេ។​ថងេនេះយើង​នឹងបនតសវេងយល់ារមមណ៍ពិាកៗមួយចំនួនដេលាោប់ជួបបេទះ​ហើយដេល
ធវើឱេយយើងានារមមណ៍មិនលអ។

     ​គេូចេកសិសេសាកេុម​ដេលកេុមនីមួយៗានគា​៥​ៅ​៦ាក់​។​គេូចេកបណណចំនួនមួយសនលឹក​ដល់សិសេស​ដេល​

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ហវឺត​ឬក៏ដីស
​ ាារខៀនពណ៌ស​ឬពណ៌ខៅ
​ ខៅដេ​សៀវៅកត់តេ​កេាសាតពណ៌ស​(A4)
​ កេាសផាំងធំ​សកុត

 លទធផលរំពឹងទុកៈ  
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាច​៖

​-​សវេងយល់ពីារមមណ៍ពិាកមួយចំនួន​ដេលខលួនាោប់ជួបបេទះ
​-​កំណត់សកមមភពវិជជាន​ដេលាចជួយខលួនកនុងារោះសេយ​ារមមណ៍ពិាកៗាំងោះ។

ម្រៀនទី ៨ៈ ារបងាញារមមណ៍

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                    ៦០  ាទី

 ​គេសួូរៈតើារមមណ៍ាំង៣​ដេលយើងានពិភកេាៅកនងុចំណុចដំបូងានអីវខលះ?(ខឹង​ភ័យាោច​និងកេៀម​កេ)ំ
 

 ​គេូៈ​សរសេរារមមណ៍ាំងអស់នេះៅផនេកាងលើនេកេាសផាំងធំ​ោយបេងចេកា៣ជួរ។​ារមមណ៍មួយ​
សិថតៅកនុងជួរនីមួយៗ។

 ​គេូសួរៈ​តើាននរណខលះ​ាោប់ានារមមណ៍បេបនេះៅកនុងជីវិតរស់ៅរបស់ខលួនដេរឬទេ?​តើាននរណចង់​
ាន​ារមមណ៍​ាំងនេះដេឬទេ?
 ​គេូពនេយល់សិសេសាំងអស់ា​ារមមណ៍ាំងនេះាាររំជួលចិតត​ពិាកចិតតរបស់យើង​ហើយយើងមុខាមិនចង់​
ានារមមណ៍បេបនេះឡើយ​ បុ៉នតេោះាយាងណារមមណ៍ាំងនេះាារមមណ៍ធមមាដេលមនុសេសគេប់គា​​ាន​វ​
ាផនេកមួយនេជីវិតរបស់យើង​ ហើយយើងាំាច់តេូវយល់ពីារមមណ៍ាំងនេះ។​​ យើងនឹង​ាំគាពិភកេា​ពីារមមណ៍​
ាំង​អស់នេះមតងមួយៗ​ក៏បុ៉នតេដំបូងចូរាប់ផតើមាកេុមាមួយនឹងារមមណ៍​ខឹងាមុនសិន។​

 ​​ គេូសួរៈតើានាានភពអីវខលះ​ ដេលបងកឱេយមនុសេសានារមមណ៍ខឹង?​ តើអនកណខលះាចផតល់ាឧាហរណ៍
ាន?​ (ឱេយសិសេសផតល់មូលហេតុផេសេងៗគាមួយចំនួន​ ដេលបងកឱេយានារមមណ៍ខឹង​ ដូចាដេលាចកើតចេញពីផទះ​
ឬក៏​ាានភពណមួយាមួយនឹងមិតតភកតិ​ឬក៏ៅឯាារៀន​"ៅពេលគេូសតីបោាសឱេយខញុំៅមុខនរណាាក់ធើវឱេយ​
ខញុំ​ានារមមណ៍មិនលអ"។)

      ​គេសួូរៈ​តើៅពេលដេលមនុសេសខឹង​ពួកគេជេើសរីសធវើអវខីលះ?​តើពួកគេាចានាកបេបកិរិយដូចមតេចខលះ​?​
​​​​​​​​(បេប់សិសេស​ា៖​អនកគេូ/ោកគេូ​ក៏ចង់ដឹងគំនិតពីអនកាំងអស់គា។)
​​​​​​​ពេលដេលសិសេសាំងអស់គាកំពុងតេចេករំលេកគំនិតរបស់ពួកគេគេូសរសេរចមលើយាំងោះាក់ាងកេម​ជួរ​
នេ​ាកេយ​ខឹង​ដេលានៅលើកេាសផាំងធំ។​(ចមលើយាចានដូចា៖​សេកាោំងៗាក់​គេ,​​ដើរចេញៅឱេយាាយ​
ឬក៏ៅកនលេងណ​មួយសងប់ាាត់​និងពេាយមសមេួលារមមណ៍,​ ​ជជេកាមួយ​មិតតភកតរិបស់អនក,​​ សងកត់​ារមមណ៍​ឱេយ​
សងប់​ ហើយពេាយមបំភលេចចលនូវអវីដេលានកើតឡើង,​ ពិភកេាាមួយអនកដេលានធវើឱេយខលួនខឹង​ ាមសមេួល​
ដើមេបី​សវេង​យល់ពីាានារណ៍។ល។)​

សរសេរាកេសបាាញពីារមមណ៍ដូចា៖​ ខឹង​ ភ័យាោច​ និងកេៀមកេំ...។​ ាចានកេុមចេើន​ ពិភកេា​ាកេយដូចគា។​​
បេប់សិសេសាំងអស់​កុំឱេយបាាញបណណនេះៅាន់កេុមដទេ។​

 ​គេូឱេយសិសេសកេុមនីមួយៗ​បងកើតរូបតំណងមួយ​ដេលតំណងឱេយារមមណ៍​ដេលានៅ​លើបណណ។​ៅពេល​
ដេលគេូទះដេ២ដង​គេូឱេយកេុមនីមួយៗសមតេងរូបតំណងាំងោះ​ហើយតេូវៅឱេយសងៀម។

 ​គេូទុកពេលឱេយសិសេស​១០ាទី​កនុងាររៀបសមតេងរូបតំណងរបស់ពួកគេ។​បាាប់ពីសិសេសរៀបចំរួច​គេូទះដ​េ​
២​ដង។​បាាប់មកឱេយសមតេងារមមណ៍​ដេលានៅលើបណណរបស់ខលួន​មតងមួយកេុមៗ​ហើយ​កេុម​ដទេទៀតធវើា​អនក​
សងកេតហើយាយាតើរូបតំណងោះតំណងឱេយារមមណ៍ដូចមតេច។
        បនតធវើដូចនេះរហូតដល់កេុមនីមួយៗ​ានឱាសដើមេបីបាាញរូបតំណងរបស់ពួកគេ​ហើយឱេយសិសេសដទេទៀត​
ទសេសន៍ាយ។​ចូរទះដេសមេប់កេុមនីមួយៗ។

 ​គេូសួរៈ​តើអនកាំងអស់គាានសំណួរអីវទេ​ចំោះមេរៀនៅថងេនេះ?

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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 ​ គេូសួរៈតើានផលវិាកចេញពីារបេពេឹតតនេះដេរឬទេ?​ អវីខលះ?(សំៅៅលើបញជីដេលានៅកនុងកេា​
ផាំងធំ)
​ តើយើងាចបេងចេការបេពេឹតតៅលើបញជីរបស់យើងានដេរឬទេ?​ ឧាហរណ៍៖​ តើសកមមភពណមួយ​​​​
ដេលជួយយើងឱេយានារមមណ៍ាន់តេលអ​ហើយសកមមភពោះមិនធវើឱេយខលួនឯង​និងអនកដទេ​ឈឺាប់?​​​
​ ពេលដេលសិសេសាំងអស់​ កំពុងកំណត់សកមមភពដេលមិនប៉ះាល់ដល់ដល់ខលួនឯង​ និងអនកដទេៅលើ​
កេាសផាំងធំ​គេូគូស​រងវង់ជុំវិញសកមមភពោះ។​​(បេសិនប​ើសិសេសជេើសរីស​"ារសងកត់ារមមណ៍​ឬ​បំភលេច​​ចល"​
ាសកមមភពមួយដេលមិនប៉ះាលដល់ខលួនឯងនិងអនកដទេចូរពនេយល់​សិសេស​ា​ ​​ៅ​ពេលដេលយើងចេន​ចល​ ​​​​ា​
រមមណ៍​ឬអវី​មួយចល​​ោះមិនមេនានន័យា​យើងានោះសេយាមួយ​វរួចហើយោះទេ។​ារមមណ៍​​​នឹង​​កើត​​​
ឡើងមតង​ទៀតៅពេលកេយ​ពេះមិនាន់ានដំោះសេយចំោះាានភពោះៅឡើយ។)

 ​ គេូសួរៈ​ តើយើងាចៅសកមមភពដេលយើងាចធវើាន​ ហើយមិនប៉ះាល់ដល់ខលួនឯងនិងអនកដទេាា
សកមមភព​យាងដូចម៉េតច?​(ាសកមមភពវិជជាន)

 ​ គេូសរសេរាកេយា​ សកមមភពវិជជានៅលើាារខៀន​ ហើយនិងាកេយោោកមួយទៀត​ ​ "កុំឆលើយតបកនុង​
លកខណៈសងសឹក"។
 ​គេូសរសេរសំណួរាងកេមៅលើាារខៀនៈ
​​​​​​​​​​​ក)​តើាានារណ៍អីវដេលបណាលឱេយប៉ះាល់ដល់ារមមណ៍​ដេលអនកកំពុងតេផាត​ៅលើ?
​​​​​​​​​​​ខ)​តើបេភេទសកមមភពអីវខលះ​ដេលមនុសេសធវើ​ៅពេលដេលពួកគេានារមមណ៍​ដូចាះ?
​​​​​​​​​​​គ)​តើសកមមភពាំងអស់នេះ​មួយណដេលាសកមមភពវិជជាន?​គូសរងវង់ជុំវិញសកមមភពោះ។

    ​ គេូបេកចេកសិសេសកនុងាាក់ាពីរកេុមតូចៗ។​ ាក់កណាលនេកេុមតូចនេះនឹងឆលើយសំណួរអំពី​ ភពភ័យាោច​
ហើយ​ាក់កណាលផេសេងទៀត​ពិភកេាអំពីារមមណ៍កេៀមកេំ។​គេូពនេយល់ា​ពួកគេាំាច់តេូវធវើបទបាាញអីវដេល
ពួកគេានពិភកេា។​គេូតេួតពិនិតេយារយល់ដឹងអំពីកិចចារនេះ។

 ​ គេូផតល់កេាសផាំងធំ​ ​ ដេលាសាារៈសមេប់សិសេស​ និងហវឺត​ បិ៊ក​ ហើយបេប់កេុមាំងអស់ឱេយាប់ផតើម​
ឆលើយ​សំណួរ​​​ាំងអស់ោះ។​​​​​​
​ បាាប់ពីពួកគេានបញចប់​ គេូឱេយតំណងកេុមធវើបទបាាញអំពីារមមណ៍ភ័យាោច​ ឬកេៀមកេំ។​ បេសិនបើកេុម​
ដទេ​ទៀត​ានគំនិតដេលតេូវបនថេម​ពួកគេាចបនថេមាន។​

    ​​គេូបញចប់សកមមភពោយសងខេបចំណុចសំាន់ៗ​ដេលគេូនឹងមើលៅកនុងសេចកតី​ែណាំសមេប់គេូ។​

បញចប់មររៀន                                                                                                                  ១៥  ាទី

 ​ គេូឱេយសិសេសាំងអស់អងគុយកនុងរងវង់ាមួយគា។​ ៅថងេនេះយើងាំងអស់គាក៏ានសិកេាអំពីសកមម​
ភពវិជជាន​ហើយយើងនឹងបញវប់ាមួយនឹងសកមមភពវិជជានផងដេរ។
 ​គេូសរសេរលេបះាងកេមៅលើាារខៀន​៖
​​​​​​​​១)​បេសិនបើខញុំខឹង...ខញុំ...
​​​​​​​​២)​បេសិនបើខញុំានារមមណ៍ភ័យាោច...ខញុំ...
​​​​​​​​៣)​បេសិនបើខញុំកេៀមកេំ...ខញុំ...

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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​​​​​​​​​យើងនឹងជួយគាឱេយានារាក់ទងៅនឹងារមមណ៍ដេលពិាកាំងអស់នេះ​ក៏បុ៉នតេគេន់តេាារមមណ៍ធមមាកនុង​
មធេាាយវិជជានមួយ។

 ​ ជេើសរីសសិសេស​ ដើមេបីាប់ផតើមអនុវតតសកមមភព។​ គេនិូយយលេបះទីមួយឱេយានឮៗហើយឱេយឈប់ៅពេល
ដេលនិយយាកេយាខឹងរួច។​ បាាប់មក​ បនតលេបះាមួយនឹងាកេយា​ "គួរតេ"​ ហើយបាាប់មកបំពេញលេបះោះា​
មួយនឹងសកមមភពវិជជាន។​ ហើយបាាប់មកគេាូប់ផតើមាមួយលេបះថមមួីយបាាប់ទៀត​ ហើយសិសេសដេលៅជិត​​​​​​
បំពេញលេបះោះាមួយនឹងសកមមភពវិជជាន។​សិសេសាំងអសត់េូវជៀសវងារនិយយាន់គាៅនឹងអីវ​ដេលសសិេស​
ដទេាននិយយរួច​ដូចនេះបំណិនាាប់​គឺពិតាសំាន់ណស់!​
​​​​​​​​​​​កុារទី​១៖​បេសិនបើខញុំខឹង...
​​​​​​​​​​​កុារទី​២៖​អនកគួរតេគិតអំពីមូលហេតុដេលធវើឱេយអនកានារមមណ៍ដូចាះ។​បេសិនបើខញុំ​ភ័យាោច...
​​​​​​​​​​​កុារទី​៣៖​អនកគួរតេនិយយៅាន់នរណាាក់អំពីភពភ័យាោចរបស់អនក។​បេសិនបើខញុំកេៀមកេំ...
​​​​​​​​​​​កុារទី​៤៖​អនកគួរតេគិតអំពីរឿងដេលសបេាយៗៅកនុងជីវិតរបស់អនក។​បេសិនបើខញុំខឹង...
​​​​​​​​​​​កុារទី​៥៖​អនកគួរតេ...
​ ​ ហើយបនតបេបនេះរហូតដល់គេូតេឡប់ៅាន់កុារទី១​ ដេលាអនកានាប់ផតើម​ ហើយក៏ា​អនកដេល​ឥឡូវនេះ​
គួរតបំពេញលេបះ។​

​​អរគុណអនកាំងអស់គា​ហើយខញុទំនទងឹរង់ាំជួបអនកាំងអស់ៅកនងុពេលាប់ៗនេះៅមេរៀនបាាប់។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម



-44-

ខល ឹមសារសំខាន់  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ោ​ លបំណងនេមេរៀននេះ​ គឺដើមេបីជួយមនុសេសវ័យកម​េងឱេយា​ នា​ ររីកចមេ​ើន​ និង​ ា​ នទំា​ ក់ទំនងា​ មួយនឹង​​​​​​​
ា​ រមម​ណ៍ា​ មវិធីដេលោ​ រពេញៅ​ ោ​ យា​ ររីកចមេ​ើន។

 ​មនុសេសវ័យកម​េងា​ ំងអស់តេ​ូវដឹងា​ ​ា​ រា​ នា​ រមម​ណ៍ពិា​ ក​អវិជជ​ា​ នដូចា​ ា​ រមម​ណ៍​ភ័យាោ​​ច​ខឹង​ឬកេ​ៀមកេ​ំ​គឺ
ា​ រឿងធមម​ា​ កន​ុងជីវិតរស់ៅ​ របស់មនុសេស។

 ​ ា​ រមម​ណ៍របស់យើង​ គឺា​ នឥទធ​ិពលយា​ងាោ​​ំងមកលើជីវិតរបស់យើង​ ដូចា​ ៅ​ លើា​ រសមេ​​ចចិតត​​ និងរបៀប​
ពីា​ របេ​ពេ​ឹតត​របស់យើង។​ ា​ រាា​​ល់អំពីា​ រមម​ណ៍របស់យើង​ និងា​ រនិយ​ យចេញពីា​ រមម​ណ៍ា​ ំងោ​ ះា​ ន​ គឺវ​ជួយឱេយ​
យើងសមេ​​ចចិតត​​ា​ នា​ ន់តេលអ​បេ​សើរ​ ហើយធវ​ើអីវ​មួយបេ​កបោ​ យគិតពិា​ រណ​ ។​ បេ​សិនបើយើងបេ​​ប់មនុសេសវ័យ​
កម​េងា​ ​ ពួកគេមិនគួរបាា​​ញា​ រមម​ណ៍របស់ពួកគេ​ ឬក៏​សមត​េង​ ា​ រមម​ណ៍​ ​ ោ​ ះពួកគេនឹង​ មិនា​ ន​ឱា​ ស​​ ដើមេបី​ បងក​ើន​
និងរីកចមេ​ើនឡើង​ហើយ​នឹងរៀន​គេ​ប់គេ​ងា​ រមម​ណ៍របស់​ពួកគេៅ​ ​កន​ុងមធេា​ា​ យ​វិជជ​ា​ ន​មួយា​ នឡើយ។​

 ​ា​ ា​ រតេ​ឹមតេ​ូវ​ដេលយើងា​ នា​ រមម​ណ៍ខឹង​ក៏បុ៉នត​េវ​មិនតេ​ឹមតេ​ូវ
ោ​ ះទេកន​ុងា​ រយក​ កំហឹងា​ ងំោ​ ះមកបញច​េញ​ លើអន​កដទេ​ ឬក៏ធវ​ើឱេយ​
អន​កដទេ​ា​ នា​ រ​ឈឺ​ា​ ប់។​ វ​ា​ រឿងធមម​ា​ ​ កន​ងុា​ រា​ នា​ រមម​ណ៍កេ​ៀម​
កេ​​ំ បុ៉នត​េកំុឱេយភ​ ពកេ​ៀមកេ​ាំ​ ងំនេះ​ ា​ អំន​កឱេយបេ​ពេ​ឹតត​សកមម​ភ​ ពបំផោ​​ញ​
ខល​ួនឯង​​និងអន​កដទេ។

 ​វ​ា​ នា​ រៈសំា​ ន់ណ​ ស់​កន​ុងា​ រទទួលាា​​ល់ា​ ​តើយើងកំពុង
ា​ នា​ រមម​ណ៍យា​ងដូចម៉េច​ និយ​ យវ​ចេញ​ ហើយរកវិធី​កន​ុង​ា​ រោ​ ះ​
សេ​​យា​ មួយនឹងា​ រមម​ណ៍ា​ ំងោ​ ះ។

  ​វ​ា​ ន់តេលអ​ថេមទៀត​បេ​សិនបើគេ​ូា​ ចពិភ​ កេា​មេរៀននេះ​ា​ មួយនឹងគេ​ូដទេទៀត​មុនពេលបងេ​ៀនដល់សិសេស​
។​​​​ោ​ កគេ​ូ/អន​កគេ​ូក៏ា​ ចា​ កលេបងមេរៀននេះា​ មួយនឹងមិតត​រួមា​ រា​ រ​មុនអនុវតត​បងេ​ៀនា​ មួយនឹងសិសេសា​ ំឱេយ​ោ​ ក​​​
គេ​ូ/អន​កគេ​ូា​ នា​ រមម​ណ៍ា​ ន់តេា​ នភ​ ពជឿា​ ក់លើា​ រពិភ​ កេា​ចំោ​ ះបញា​​ា​ ំងអស់នេះ។​ា​ ងនេះ​ៅ​ ទៀតជួយ​ឱេយអន​ក​
ា​ នឆល​ងា​ ត់នូវដំណើរា​ រសិកេា​ដូចគា​​ៅ​ នឹងសិសេសរបស់អន​ក។

  ​ចំណុចសំា​ ន់កន​ុងមេរៀននេះ​ គឺា​ សិសេសគេ​ប់គា​​តេ​ូវទទួលាា​​ល់នូវា​ រមម​ណ៍ពិា​ កឬអវិជជ​ា​ នរបស់ខល​ួន​ហើយ
តេ​ូវោ​ ះសេ​​យា​ មួយនឹងា​ រមម​ណ៍អវិជជ​ា​ នឬពិា​ កៗា​ ងំោ​ ះ​ៅ​ ពេលណ​ មួយកន​ងុជីវិតរបស់ពួកគេ​។​ា​​ រមម​ណ៍ា​ ំង​
អស់​​នេះ​ គឺា​ ចបណា​​លឱេយយើង​ ធវ​ើសកមម​ភ​ ពអីវ​មួយឱេយា​ ន់តេា​ កេ​ក់​ និងមិនលអ​។​ ដូចន​េះយើងតេ​ូវ​សិកេា​​អំពី​ទងវ​ើ​
វិជជ​ា​ ន​ដេលមិនធវ​ើឱេយខល​ួនឯង​និងអន​កដទេទទួលា​ រឈឺា​ ប់​ហើយក៏ធវ​ើឱេយយើងា​ នា​ រមម​ណ៍ា​ ន់តេលអ​។

 ា រយល់ដឹងផា  ល់ខល ួន និង ទំា ក់ទំនងសងគ ម  ា រយល់ដឹងផា  ល់ខល ួន និង ទំា ក់ទំនងសងគ ម
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ហវឺត​ឬក៏ដីស
​ ាារខៀនពណ៌ស​ឬពណ៌ខៅ

 លទធផលរំពឹងទុក ៖ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាច​៖

​-​ដឹងយល់ពីារមមណ៍ពិាកៗមួយចំនួនដេលយើងាោប់ជួបបេទះ
​-​ដឹងសកមមភពវិជជាន​ដេលាចជួយយើងកនុងារោះសេយនូវារមមណ៍ពិាកៗាំងោះ

រំឭកមររៀនចាស់                                                                                            ២៥ ាទី
       ​គេូសួរៈ​"តើអនកាចចេករំលេក​នូវអវីដេលានរៀនាលពីមេរៀនមុនានទេ?"
       ​គេូឱេយសិសេសពីរបីាក់​​ធវើារចេករំលេកនូវគំនិតសំាន់ៗាលពីមេរៀនមុន​ដល់មិតតរួមាាក់​។​

ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ ការគរប់គរងអារមមណ៍                                                         
សរចកតីផតើម   
       ​គេូបេប់សិសេសាលពីមេរៀនមុន​យើងានឱាសពិភកេាពីារមមណ៍ភ័យាោច​ខឹង​និងកេៀមកេំ។​យើងក៏ាន​
ជជេកគាទៀតា​ារមមណា៍ងំនេះាារមមណធ៍មមាដេលមនសុេសគេប់គាតេងតេជបួបេទះ​ហើយយើងកា៏នពភិកេា​
គាផងដេរពីវិធី​ផេសេង​​ៗ ​ដើមេបីោះសេយាមួយារមមណ៍ពិាកាំងនេះ​ហើយវសំាន់ណស់កនុងារសវេងរក​សកមម​
ភពវិជជានកនុងារ​ោះសេយា​មួយនឹងារមមណ៍ាំងនេះោយមិនធវើឱេយអនកដទេ​និងខលួនឯងឈឺាប់ហើយ​ក៏​ាន់​
តេ​ធវើ​ឱេយយើង​ាន​​ារមមណ៍ធូរសេល​ផងដេរ។​ថងេនេះយើងនឹងបនតសវេងរការមមណ៍ពិាកៗាំងនេះ​ហើយសវេងរក​
វិធី​​ដើមេបី​គេប​់​គេងារមមណ៍ាំងោះផងដេរ។

        ​គេូ​ដើរជុំវិញ​ហើយាក់កេាស​A4​​ពណ៌ចំនួនមួយសនលឹក​និងខៅដេពណ៌ៅលើតុ។

ម្រៀនទី ៩ៈ ារគ្ប់គ្ងារមមណ៍
 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                       ៦០ ាទី

       ​គេូសរសេរៅលើកេាសផាំងធំា​៖​"៣​ជំានជួយយើងដើមេបីឱេយគេប់គេងារមមណ៍ពិាកៗ"
​​​​​​​​​​ាលពីមេរៀនមុន​​យើងាំងអស់គាានជជេកគាអំពីទងវើវិជជាន​ដេលជួយយើងឱេយោះសេយនូវារមមណ៍
ដេលពិាកៗ។​ៅកនុងសកមមភពដេលទើបនឹងានអនុវតតមុននេះ​យើងាំងអស់គាានាប់ផតើមកំណត់​​និងសវេង​
យល់​ពី​ារមមណ៍ដេលកើតឡើងផាល់កនុងជីវិតរបស់យើង។​ ារធវើបេបនេះ​ គឺជួយយើងាន់តេយល់ពីារមមណ៍របស់
ខលួនោយារតេយើងាំងអស់គាានបេើបេស់បទពិោធជីវិតពិតៅកនុងជីវិតរបស់​យើង​។​ បាាប់នេះ​ ខញុនឹំងាន​
រឿងមួយឱេយ​អនក​​​ាំងអស់គាាាប់​ ហើយខញុចំង់ឱេយអនកធវើារសេមើសេមេខលួនរបស់អនកៅាផនេក​មួយនេរឿង​ោះ​ផង​
ដេរ។​ចំោះ​ារមមណ៍​ដេលអនកាន​គឺគេន់តេបាាញៅលើកេាស។​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលនួរួចហើយ​ឬ​ៅ?

       ​គេូានរឿងបេប់សិសេសាំងអស់គា។​(មើលឯកសរសមេប់សិសេស/ឯការបនថេម)

       ​គេូសរសេរសំណួរាងកេម​ហើយឱេយសិសេសពិភកេាៅកនុងកេុមតូចមួយ។
​​​​​​​​​​​​ក)​តើអនកានារមមណ៍ដូចមតេចៅពេលដេលនរណាាក់កុហកអនក?
​​​​​​​​​​​​ខ)​តើអនកានារមមណ៍ដូចមតេច​ចំោះារាត់បង់មិតតភកតិ?

  

        ​គេូសរសេរៅលើាារខៀន​នូវផនេកាំង៣របស់ារមមណ៍​​៖
​​​​​​​​​​​ក)​ពេលមិនសបេាយ/ពេលសបេាយ​
​​​​​​​​​​​ខ)​ពេលមួយដេលខញុំខឹង/​ពេលមួយដេលខញុំសបេាយ/
​​​​​​​​​​​គ)​ពេលមួយដេលខញុំភ័យាោច/ពេលមួយដេលខញុំសបេាយរីកាយ

       ​គេូជេើសរីសចណុចមួយកនុងចំោមចំណុច​៣​របស់ារមមណ៍​ឧ.​​ចំណុច(ខ)។​គេូនឹងគូររូបភព២ៅលើ
កេាស។​ ោយរូបភពទី១​ តំណងឱេយារមមណ៍ទី១​ ចំណេកឯរូបភពទី២តំណងឱេយារមមណ៍​ ទី២។​ ចូររំឭកបេប់​
សិសេសា​ារ​​​ចងាំាំង​២​នេះ​គឺមិនានាក់ទងគាោះទេ។​គេូតេូវតេួតពិនិតេយមើលា​សិសេសយល់ចេាស់ហើយ​
ឬៅ។
​​​​​​​​ឧាហរណ៍ា​អនកជេើសរីសយកចំណុច​(ខ)​ដូចនេះតើរូបភពចំនួន២អីវខលះ​ដេលអនកនឹងគូ?​(រូបភពទី១​គឺ៖​
បាាញ​ពពីេលវេាៅកនងុជវិីតរបសខ់ញុំ​ដេលាពេលវេាខញុខំងឹ​ហើយរូបភពទ២ី៖​ាពេលវេាមួយកនងុជវិីតរបសខ់ញុ​ំ
ដេល​ខញុំ​សបេាយរីកាយ។​

       ​គេូលើកទឹកចិតតសិសេសឱេយអងគុយាាយពីគា​បេសិនបើពួកគេចង់។​នេះ​គឺមិនមេនាមេរៀនដេល​តេូវគូររូបភព​
ោះទេ​ដូចនេះសិសេសាំងអស់គា​មិនគួរពេួយារមមណ៍អំពីគុណភព​នេារគូររបស់ពួកគេោះទេ​​​បុ៉នតេអវីដេលសំាន់​​
ោះគឺ​ ពួកគេ​ានឱាសបាាញារមមណ៍ដេលពួកគេាោប់ាន​ ៅពេលដេលពួកគេជេើសរីសគូារមមណ៍ណមួយ
មកធវើារគូ។​
       ​គេូលើកទឹកចិតតសិសេសឱេយអងគុយសងៀមាាត់រយៈពេលមួយសនទុះសិន​មុនពេលដេលពួកគេ​ាប់ផតើមគូររូបភព​
ាំងោះ។​ ជំរុញពួកគេឱេយបេើបេស់ពណ៌​ និងបេើបេស់រូបាងខុសៗគា​ ដើមេបីតំណងឱេយារមមណ៍របស់ពួកគេ។​​​​​​​​
ផតល់ឱេយពួកគេនូវរយៈពេលបេហេលា២០ាទី។​​
​ ៅពេលសិសេសាំងអស់ានបញចប់ារគូរសរបស់ពួកគេគេូឱេយពួកគេរកេាទុករូបសិនសមេប់ារបេើបេស់សកមម​
ភព​បាាប់ទៀត។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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​ គ)​តើអនកាោប់ានបទពិោធជួបនូវាានារណ៍បេបនេះពីមុនមកដេរឬទេ?

     ​គេឱូេយសិសេសាំងអស់គាធវើារពិភកេាសំណួរាមួយគា​ហើយបាាប់មកឱេយសួរពួកគេនូវអីវដេលពួកគេានពិភកេា​​
ជំានទី១​ៅកនុងារពិាកគេប់គេងារមមណ៍គឺ៖
​ សរសេរជំានទី១​៖​តើខញុំកំពុងតេានារមមណ៍អីវ?
​ ចរូធវើារពនេយលស់សិេសា​ជាំនដបូំង​គតឺេវូតេាាលព់រីបៀបដេលយើងាងំអសគ់ាានារមមណ៍​នងិតេវូទទលួ​
ាាល់នូវារមមណ៍ដេលពិាកៗឬារមមណ៍អវិជជានដេលយើងកំពុងានោយតេឡប់ៅមើលសកមមភពទី១​ដេល​​
យើង​ានធវើ។​ នេះគឺាឧាហរណ៍គំរូមួយដេលបាាញអំពីារពេាយមកនុងារបញចេញនូវារមមណ៍ដេលយើងាន​
។​កុំពេាយមាក់ទុក​និងគេចវេសមិនទទួលាាល់ារមមណ៍របស់ខលួន(មើលសេចកតីណេាំសមេប់គេូ)
    

     ​ គេូសួរសិសេសា​ តើ​ "របៀបដេលខញុាំនារមមណ៍"​ ានន័យដូចមតេច?​ ចំណុចសំាន់​ ដេលពួកគេគួរតេយល់​
គឺាន​ន័យ​ា​យើងាំងអស់គាាំាច់តេូវតេធវើារពិព៌ណាា​តើយើងាំងអស់គាានារមមណ៍ដូចមតេចៅពេល​
យើងគិតអំពី​ាានារណ៍ពិត​ ឬក៏ៅពេលដេលយើងពិភកេាាមួយនឹងអនកដទេ។​ ោះគឺគេន់តេាមធេាាយ​
មួយតេបុ៉ោោះ​ដេល​យើងាចឆលើយចំោះសំណួរ​"តើខញុំកំពុងានារមមណ៍អីវ?"។​

     ​គេូឱេយសិសេសាំងអស់ធវើារពិភកេាគានូវគំនិតាំងអស់នេះរយៈពេលមួយសនទុះ​ហើយសួរ​សំណួរមួយចំនួន​
បេសិន​បើ​ាំាច់​ហើយបាាប់មកបេប់ពួកគេឱេយកត់តេនូវ​ជំានទី១៖​តើខញុំកំពុងតេានារមមណ៍អីវ?​ចូលកនុងសៀវ​
ៅ​របស់​ពួក​​គេហើយៅាងកេម​ចំណុចនេះពួកគេសរសេរចូលនូវគំនិតរបស់ពួកគេផាល់​ដេលនិយយ​ពីអីវដេល​
ពួក​គេចង់​ាន​ន័យចំោះចំណុចោះ។​

     ​គេូសរសេរជំានទី២​៖​ហេតុអីវានាខញុំានារមមណ៍ដូចាះ?
​ ចូរពនេយល់បេប់សិសេសា​ ជំានបាាប់​ គឺតេូវសួរខលួនឯងា​ "ហេតុអីវ?"​ ដើមេបីពេាយមយល់ពីអីវានកើតឡើង
ដេលធវើឱេយយើងានារមមណ៍ានារមមណ៍ដូចនេះ(មើលសេចកតណីេាំសមេប់គេ)ូ។យើងាចធវើដូចាះានោយ​​
ារ​ពេាយមយល់​ពីទងវើរបស់អនកដទេ។​ឧាហរណ៍​៖​ហេតុអីវានាគត់/ាង​សមតេងាកបេបកិរិយ/ធវើសកមមភព​​​បេប​
នេះដេលធវើឱេយយើងានារមមណ៍​ៅនឹងសកមមភពនេះ។​ ឧាហរណ៍​ តេឡ​ប់ៅមើលករណីកនុង​រឿង​ដេល​អនក/
ោក​គេូ​ាន​ានមតងទៀត​ហើយធវើារពនេយល់ាវ​គឺសំាន់ដេល​យើងពេាយម​យល់អំពីមូលហេតុ​ដេលមិតតភកតិ​
របស់យើង​ាន​ារមមណ៍ា​ាង/គត់ាំាច់តេូវតេកុហកយើងកនុងពេលោះ។

     ​គេូសួរពួកគេា​តើ"ារពេាយមយល់នូវទងវើរបស់អនកដទេ"​ានន័យាដូចមតេច?​ចំណុចសំាន់​ដេលពួកគេគួរ​
តេ​យល់​គឺាៅពេលដេលយើងពេយយមាក់ខលួនរបស់យើងៅកនុងាានភពរបស់នរណាាក់​​គឺានន័យាយើង​
"យល់​​ចិតត"​របស់អនកដទេ។​ារយល់ចិតត​គឺាជំាញដ៏សំាន់មួយដើមេបីជួយយើងឱេយរៀបចំនូវារមមណ៍ដេលពិាកៗ។​
វមិនានន័យាយើងតេូវតេយល់សេបាមួយនឹងាកបេបកិរិយរបស់បុគគលាំងអស់ោះឬក៏ានារមមណ៍ដូចពួក​
គេោះទេ​ បុ៉នតេយាងហចណស់ក៏យើងាចពេាយមយល់ពីពួកគេផងដេរ។​ ​រំឭក​ពួកគេ​ នូវអីវដេលពួកគេានធវើ​
ៅកនុងសកមមភពទី១​ដើមេបីពេាយមយល់ពីារមមណ៍របស់ពួកគេ-ពួកគេ​ានគូររូបភពាចេើន។​ឱេយពួកគេនឹករកនូវ
គំនិតចំោះវិធីផេសេងៗទៀតដេលពួកគេាចធវើដូចនេះាន។​​(មើលសេច​កតី​ណេាំសមេប់គេូ)

     ​គេូអនុញាតឱេយសិសេសធវើារពិភកេាាមួយគាអំពីគំនិតាំងអស់នេះរយៈពេលមួយសនទុះ​ហើយសួរសំណួរពួកគេ​
បេសិនបើាំាច់​ហើយបាាប់មកបេប់ពួកគេឱេយចមលងជំានទី២​៖​ហេតុអីវានាខញុំានាារមមណ៍ដូចាះ?​ចូល​
កនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។​ ៅាងកេមចំណុចនេះពួកគេសរសេរចូលនូវាកេយរបស់ពួកគេ​ ដេលាអីវដេល​ពួកគេ​
ចង់​ាន​ន័យចំោះ​ចំណុចោះ។​
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បញចប់មររៀន                                                                                                              ១៥  ាទី

​ ាំគាតេឡប់ៅមើលរូបភពរបស់យើង​ដេលានគូរៅកនុងសកមមភពទី១។
​ខញុំចង់ឱេយអនកាំងអស់គាកេលេកៅមើលរូបភព​​​ដេលអនកានគូរៅកនុងសកមមភពទី១​​ដេលបាាញអំពីារមមណ៍​​​
ខុស​ៗ គាដេលអនកានធវើារសវេងរក។​ បាាប់មកខញុំចង់ឱេយអនកាំងអស់គាយកជំានាំង៣ោះមកអនុវតតាមួយ​
នឹងារមមណ៍នេះ។

​​​​​​​​​តើជំានាំង៣ោះានអីវខលះ?
     ​គេូឱេយសិសេសរយៈពេលបេហេលា១០​ៅ​១៥ាទី​ដើមេបីគិតអំពីសំណួរនេះោយសងៀមាាត់​។​ពួកគេមិន​
ាច់សរសេរអីវចូលោះទេ។​បេសិនបើសិសេសមួយចំនូនានបញចប់​ហើយចង់ធវើារចេករំលេកៅវិញៅមក​ឬក៏ា​
មួយ​នឹង​មិតតរួមាាក់ាំងអស់ពួកគេក៏ធវើដូចាះានដេរ។ផទុយៅ
វិញ​ចំោះសិសេសដេលមិនចង់ធវើារចេករំលេកនូវរូបភព​ឬក៏
គំនិតរបស់ពួកគេ​ដូចនេះពួកគេមិនាំធវើារចេករំលេកក៏ាន
ដេរ។​រំឭកពួកគេា​អីវ​ដេល​សំាន់​ោះគឺា​ពួកគេានឆលុះ
បញាំង​និងបាាញពី​ារមមណ៍​របស់ពួកគេៅកនុងមធេាាយ
មួយចំនួន។​
​​​​​​​​អរគុណអនកាំងអស់គា​ហើយខញុំទនទឹងរង់ាំជួបអនកកនុងពេល
ាប់ៗ​នេះៅមេរៀនលើក​កេយ។​

 ​គេសួូរពួកគេាតើអីវដេលពួកគេគិតាជំានទី៣នឹងនិយយអំពីោយផអេកៅលើាច់រឿងកនងុករណីសិកេា​
​​​​​​​​​​ាំគាតេឡប់ៅាន់រឿងោះមតងទៀត​-​យើងាំងអស់គាដឹង​ឬយាងហចណស់​ក៏យើងគិតាមិតតភកតិរបស់​
យើងានកុហកពួកយើង។​យើងដឹងា​គេមិនដេលធវើដូចាះទេ​ពីមុនមក​ហើយអនកដទេក៍បេហេលាមិនជឿ​យើង​
ដេរ។​ ចំោះារមមណ៍ដេលយើងានអំពីាានារណ៍​ គឺតេូវានជឿាក់​ និងខវះាតារជឿាក់ៅកនុងមិតតភព​
របសយ់ើង។​យើងាន​ារមមណដ៍ចូនេះ​គោឺយារតេមិតតភកតរិបសយ់ើងានកហុកពកួយើង។​ៅកនងុរឿងនេះផងដេរ​
យើងាន​​ពេា​យមបំភលេចអំពីរឿងាាវដេលានកើតឡើង។​
        ​តើោះគឺារឿងតេឹមតេូវដេលតេូវធវើឬ?​ហេតុអីវ?​(វធវើឱេយយើងខឹង​ហើយក៏ានបញចប់​នូវមិតតភពរបស់យើង)​​​​​​​​​
ដូចនេះតើអីវដេលលអសមេប់យើងដើមេបីធវើៅកនុងាានារណ៍នេះ?​(បេឈមមុខាមួយនឹងបញា​ហើយនិយយវៅ​
កនុងមធេាាយវិជជាន)។​ តើយើងាចធវើដូចមតេច?​ (ានតេវិធីមួយគត់​ ដេលាចនិយយៅាន់មិតតរបស់យើង​
ហើយពិភកេាគាអំពី​វិធីដេលយើងានារមមណ៍)។

​​​​​​​ដូចនេះជំានទី៣​គឺតេូវតេសវេងរកនូវទងវើវិជជាន។
     ​គេូសរសេរជំានទី៣​៖​​ជេើសរីសនូវមធេាាយមួយ​ដេលធវើឱេយខញុំានារមមណ៍លអ​និងមិនធវើឱេយអនកដទេាន
ការឈឺចាប់។ឱយ្សសិស្ទាងំអសគ់ន្ាពភិាកស្ាគន្ាអំពគីនំតិទាងំអសន់េះរយៈពេលមួយសនទ្ុះហើយធវ្ើការសរួសណំរួ​
បេសិនបើាំ​ាច់​ហើយបាាប់មកបេប់ពួកគេឱេយចមលងជំានទី៣​៖​"​ជេើសរីស​មធេាាយមួយ​ដេលធវើឱេយខញុំាន​
ារមមណ៍​លអ​និងមិនធវើឱេយអនកដទេានារឈឺាប់"​ចូល​កនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។​ៅពីកេមចំណុចនេះ​ពួកគេតេូវ​
សរសេរនូវាកេយផាល់ខលួនរបស់ពួកគេ​​ដេលាអីវដេលពួកគេចង់ានន័យចំោះចំណុចោះ។​

​​​​​​​បញចប់សកមមភពោយធវើារសងខេបនូវចំណុចសំាន់ៗ​ដេលអនកនឹងសវេងរក​ៅកនុងសេចកតីណេាំសមេប់គេូ​
និងធវើារតេតួពិនិតេយនូវអីវដេលពួកគេានវិភគចំណុចាំងអស់នេះៅកនងុ​កំណត់តេរបស់ពួកគេ។
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ខលឹមសារៈសំខាន់ 

       ​ោលបំណងនេមេរៀននេះ​គឺតេូវតេជួយមនុសេសវ័យកមេង​ឱេយចេះគេប់គេងារមមណ៍ពិាកៗរបស់ពួកគេៅកនុង​​​
មធេាាយវិជជាន។​ចំោះមេរៀននេះ​ាមារឱេយានារពិភកេាគាឱេយានចេើន​ហើយគេូគួរតេានារមមណ៍ជឿ​
ាក់​កនុងារដឹកាំារពិភកេានេះ។​វក៏នឹងាចជួយគេូ​ឱេយានកំណត់តេាំងអស់របស់គេូពីមេរៀនមុន។
 

       ​ៅកនុងសកមមភពទី១​ចូរបេកដបេាា​សិសេសាំងអស់យល់ា​​ដំបូងពួកគេគួរតេគូររូបភពដេលបាាញពី
ារមមណ៍ដេលពិាកៗ​ហើយទី២​គឺរូបភពបាាញពីារមមណ៍វិជជាន។​សំាន់តេូវនឹកឃើញនូវារចងាំាំងាយ​
ណដេលសបេាយៗ​ដេលយើងានៅពេលដេលយើងកំពុងពិភកេាគា​អំពីទិដឋភពនេជីវិតរបស់ពួកយើង។​

       ​ចូរបេកដា​សិសេសាំងអស់ដឹងា​គុណភពរបស់គំនូរ​គឺវមិនសំាន់ោះទេ។​អីវដេល​សំាន់ោះ​គឺារ​
បាាញពីរបៀបដេលពួកគេកំពុងានារមមណ៍ៅកនុងពេលាំង២នេះ។​ នេះមិនមេនាមេរៀនាាាក់បងេៀនគូរ
ោះទេ!​ចូរ​បេកដា​ពួកគេាំងអស់គាមិនតេូវនិយយអំពីគំនូររបស់ពួកគេោះទេ​បេសិនបើពួកគេមិនចង់។​

       ​ៅពេលពិភកេាគា​"ជំានទី១​៖​តើខញុំកំពុងានារមមណ៍អីវ?"​ចូរបេកដា​អនកធវើារ​សនិនាានចំណុចនេះ​
គឺៅពេលដេលយើងាំងអស់គាានារមមណ៍ពិាកៗ​ និងរឹងាំដេលយើងក៏បេហេលាគិតាយើងាំងអស់គាគឺ
ាមនុសេសាកេក់ចំោះារមមណ៍ាំងអស់នេះ។​ បុ៉នតេយើងាំងអស់គា​ គឺគេន់តេាមនុសេស​ ហើយមនុសេសាំងអស់​
គឺសុទធ​តេានបទពិោធន៍​ាក់ទងនឹងារមមណ៍មួយចំនួនដូចា​ភ័យាោច​កេៀមកេំ​ខឹង​បេច័ណឌ​ាញ់ចេល។ល។​
ដូចនេះ​យើង​ាំាច់​តេូវតេបេឈមមុខាមួយនឹងពួកគេាាងគេចចេញពីពួកគេ។​ារគេចចេញមួយរយៈ​បេហេល​
ា​ាច​លអោះទេ​ក៏បុ៉នតេារធវើបេបនេះ​គឺមិនមេនាារោះសេយបញាោះទេ។​

       ​ពេលធវើារពិភកេា"ជំានទី២ៈ​ហេតុអីវានាខញុំានារមមណ៍ដូចាះ?"​ពនេយល់ា​ានហេតុផលមួយសមេប់​​
ាល់ារមមណ៍ាំងអស់ហើយយើងក៏ាំាច់តេូវធវើារសវេងរកវ​ដើមេបី​ ​ឱេយយើងាចធវើារវិភគនូវវិធីដេលារមមណ៍​​
របស់យើងានឥទធិពលមកលើាកបេបកិរិយរបស់យើង​ និងមកលើអីវដេលយើងសមេចចិតតធវើ។​ បេសិនបើអនក​
និយយាោងំៗាក់សាជិក​ គេួារាាក់​ ឬក៏មិតតភកតិាាក់​ គឺពួកគេចេាស់ាានធវើអីវមួយដេលធវើឱេយយើងាន​
ារមមណប៍េប​ោះ​ឬនរណាាក​់ផេសេងទៀតានរៀបចាំនលអនវូារមមណ៍​ឬាមពតិ​វាចកើតចេញមកពសីកមមភព​
ផាល់ខលួន​របស់​យើង។​ កនុងោលបំណងដើមេបីធវើបេបដូចាះាន​ យើងាំងអស់គាតេូវតេសវេងរកនូវកនលេងសងប់ាាត់​
មួយ​ឬវិធី​ដើមេបីធវើារឆលុះបញាំង។​ចំោះារធវើ​បេបនេះ​គឺាចារដើរកំានត​ារនិយយាមួយនឹងមិតតភកតិដេល​
យើងជឿាក់សរសេរអីវមួយឬក៏គូររូបភព។ល។​ យើងាំងអស់គា​ គឺសុទធតេខុសគាហេតុដូចនេះហើយទើបយើងាំ​
ាច់តេវូធវើារសវេងរកនូវវិធីផាល់ខលនួតេមួយគត់របស់យើងដើមេបីធវើឱេយានារាក់ទងាមួយនឹងរឿងាំងអស់ោះ​។

      ​ពេលពិភកេា​"ជំានទី៣"​ រំឭកពួកគេាានភពខុសគាមួយរវងារមមណ៍​និងាកបេបកិរិយ។​វមិនាន​​​​
បញាអីវទេកនងុារានារមមណ៍ខឹងក៏បុ៉នតេវមិនតេមឹតេវូទេដេលយើងានភពោរៅឬក៏ធវើឱេយនរាាក់ានារមមណ៍​
មិនលអ។​ទងវើវិជជាន​គឺាទងវើាំងាយណ​ដេលមិនធវើឱេយប៉ះាល់ដល់អនកដទេ​ឬក៏ខលួន​របស់យើងហើយ​ដេល​ធវើ​
ឱេយយើង​ានារមមណ៍លអផងដេរ។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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ឯការសមេប់សិសេស​-​មេរៀនទី៩​:​ារគេប់គេងារមមណ៍​

រឿង​:​ចូរអនកសេមើសេមេា​មិតតភកតិរបស់អនកកុហកអនក។​ពេលោះអនកក៏ានដឹងា​មិតតភកតិរបស់អនកកុហកអនកហើយ​

អនកក៏ានារមមណ៍ខឹង។​ ផទុយៅវិញអនកចូលចិតតមិតតរបស់​អនកណស់។​ មិតតោះាធមមាមិនកុហកទេហើយអនកក៏មិន​

ចង់ឱេយអនកដទេគិតាអនកកំពុងបងកោយាបបញាផងដេរ។​ដូចនេះអនកក៏សមេចចិតតាមិនធវើអីវចំោះបញានេះទេហើយ​

អនកក៏ានបញចុះបញចូលខលួនអនកា​វគៅនហេតុផលណដេលាំាច់តេូវខឹង​ោះទេ។​អនកក៏ានចេនារមមណ៍មិនលអោះ​

ចេញពីកនុងចិតតរបស់អនក​ហើយពេាយមបំភលេចវ។​អនកធវើាក់បីដូចាអីវៗគេប់យាងធមមា​ាមួយនឹងមិតតភកតិរបស់អនក​

ហើយដូចាគានរឿងអីវកើតឡើង។​ៅថងេបាាប់អនកកំពុងលេងាល់ទះហើយអនកលេងវមិនានលអោះទេហើយ​ពេល​

ោះមិតតភកតិរបស់អនកក៏ានបេប់អនកអញចេះអញចុះ។​ អនកក៏ានារមមណ៍ខឹង​ ហើយក៏មិនដឹង​ ចេាស់ដេរាហេតុអីវ។​ អនក​

ចងាំា​ារកុហកដេលមិតតរបស់អនកានបេប់​ហើយដេលអនក​ានពេាយមបំភលេច។​ៅពេលកំពុងតេលេង​អនកក៏ាន​

ាត់គត់/ាងយាងាោំង​ ហើយគេក៏ានដួលៅលើដី។​ ពេលោះមិតតភកតិរបស់អនកក៏ានខឹងយាងាោំង​ ហើយាន​

សួរា​“តើអនកឯងានរឿងអីវ?​ហេតុអីវានាអនកលេងមិនលអ?​អនកកំពុងតេធវើដូចាសមលុត​ខញុំ​ហើយថេមាំងាត់ខញុំឱេយ

ដួលៅលើដី!

​ អនកក៏ានឈោះបេកេកគាយាងាោំង​ ហើយអនកាំងពីរក៏ានតេឡប់ៅផទះ​ ាំងារមមណ៍ខឹងហើយានសមេច​

ចិតតា​អនកនឹងមិនចង់ធវើាមិតតភកតិ​ាមួយគាារៀងរហូត។​អនកៅតេមិនបេប់គេា​អនកគិតាាង/គត់​គឺកំពុងកុហក​

អនក។
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រំឭកមររៀនចាស់                                                                                     ២៥ ាទី
      ​គេូសួរ​"តើនរណាចចេករំលេក​នូវអវីដេលានរៀនាលពីមេរៀនមុនានដេរឬទេ?"
      ​គេូឱេយសិសេសពីរបីាក់​​ធវើារចេករំលេកនូវគំនិតសំាន់ៗាលពីមេរៀនមុន​ដល់មិតតរួមាាក់​។​

ចំណងជើងមររៀនទី ១០ៈ ការរួបរួមទាំងអស់គនា                                                
 សរចកតីផតើម             
 ​គេបូេប់សិសេសៅកនងុមេរៀនមុនយើងានសិកេាពីជំានាំង៣ដេលាចជួយយើងកនងុារគេប់គេង​ារមមណ៍​​
ដេល​ពិាកៗ​​ពេម​ាំងជួយយើងឱេយជៀសវងារបេពេឹតត​ឬធវើារសមេចចិតត​ដេលាចធវើឱេយអនកដទេ​និងខលួនរបស់​
យើងានារ​ឈឺ​ាប់​ហើយថេមធវើឱេយយើងានារមមណ៍មិនលអផងដេរ។​ថងេនេះ​គឺាមេរៀនចុងកេយរបស់យើង​
ហើយយើងាំងអស់គាក៏នឹងលេងលេបេងខុសៗគាាចេើន​ហើយប​េើបេស​់លេបេងាំងអស់ោះ​ដើមេបីាញយកផល​
បេោជន៍ាមួយគា​ដេល​​យើងានរៀនាលពីបុ៉ាៅនសាាហ៍មុន​ សតពីីារអភិវឌេឍផាល់ខលនួ​ និងទំាក់ទំនងសងគម។​
ាំគាាប់ផតើម​ោយ​ាន​ភពសបេាយរីកាយ!​តើអនកាំងអស់គាតេៀមខលនួរួច​ហើយឬ​ៅ?

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

þ ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)។

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ហវឺត​ឬក៏ដីស
​ ាារខៀនពណ៌ស​ឬពណ៌ខៅ
​ ខៅដេ​សៀវៅកត់តេ​កេាសាតពណ៌ស​(A4)
​ កេាសផាំងធំ​សកុត

 លទធផលរំពឹងទុក ៖ 
     ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់​សិសេសនឹងាចៈ

​-​ពងេឹងារសិកេារបស់ពួកគេ​ោយវិភគសំដីដេលានដកសេង់​ដើមេបីកំណត់​​ពីវិធី​ដេលពួកគ
​​​​​េបាាញារយល់ដឹងផាល់ខលួន​និងទំាក់ទំនងសងគម។
​-​ពងេឹងារសិកេារបស់ពួកគេោយបាាញជំាញយល់ដឹងផាល់ខលួន​និងទំាក់ទំនងសងគម​ាមរយៈ​
​​​​ារឆលើយតបរបស់ពួកគេចំោះាានាណ៍ដេលានផតល់ឱេយ។

ម្រៀនទី ១០ៈ ាររួបរួមាំងអស់គា

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                        ៦០  ាទី

 ​គេូសួរៈ​តើអនកាំងអស់គា​ានដឹងអំពីាកេយបុាណ​ឬក៏សុភសិតណ​ដេលាក់ទងៅនឹងារយល់ដឹងផាល់​
ខលួន​និង​ទំាក់ទំនងសងគមដេរឬទេ?
​​​​​​​​​​ពេះពុទធានបេើាកេយាំងអស់នេះ​ដើមេបីឱេយជីវិតរបស់មនុសេសាំងអស់គាានន័យ​ហើយាកេយសំាន់ៗមួយចំនួន​
របស់ពេះអងគ​គឺាក់ទងៅនឹងរបៀប​ដេលយើងាចសវេងយល់ពីខលួនឯង​តើយើងានរណ​ដើមេបីឱេយយើងាច​រស់​​
ៅកនុងជីវិតមួយាន់តេបេសើរ​និងានទំាក់ទំនងលអ។​ៅកនុងកេុមាំងអស់​គេូចង់ឱេយអនកាំងអស់គាកេលេក​មើល​​​​
សុភ​សិតាំង១០​របស់ពេះពុទធ។​ាំគាពិនិតេយមើល​ហើយជេើសរីស​យកសុភសិតមួយដេលអនកគិតាា​ារឆលុះ
បញាំងដ៏លអបំផុតចំោះអីវដេលយើងានរៀនៅកនុងមេរៀនារយល់ដឹងផាល់ខលួន​និងទំាក់ទំនងសងគម​។​ៅ​កនុង​
កេុមរបស់​ អនក​ ចូរជេើសរីសយកសុភសិតចំនួន៥។​ សមេប់សុភសិតាំង៥នេះ​ អនកតេូវតេបាាញពីរបៀបដេល​
សុភសិតាំងនេះានារាក់ទងៅនឹងអីវដេលយើងានសិកេាកនលងមក។​ ចូរសរសេរចំណុចសំាន់របស់​​សុភ​
សិតនីមួយៗ​លើ​កេាសដេលានៅលើតុ។

 ​គេូចេកកេាសសុភសិត(មួយសនលឹកកនុងមួយកេុម)​និងកេាសA4​សមេប់កេុមនីមួយៗ។​ឱេយសិសេសាំងអស់​
គា​​ាន​សុភសិតាំងោះ​ ហើយពេាយមរកនូវគំនិតោះសេយ​ នូវអីវដេលសុភសិតាំងោះចង់និយយ។​ គាន​
នរណ​ាាក់ាំាច់តេូវឆលើយោះទេ​ហើយនេះគឺាសេ័យ​ៅលើរបៀបដេលសិសេសាំងអស់គាធវើារ​បកសេយសុភ​
សិត​ាំង​ោះ​។​ឱេយពួកគេធវើដូចាះតេាាក់ឯង​បុ៉នតេចូរលើកទឹកចិតតពួកគេឱេយបាាញភសតុាងសមេប់គំនិតាំងាយ
របស់ពួកគេ។​គំនិតមួយចំនួន​គឺតេវូានផតល់ឱេយៅាងកេមកំណត់តេរបស់គេ​ូក៏បុ៉នតេវាារលអបេសើរបំផុតដេល

 ​គេូឱេយសិសេស​កេកឈរឡើងាំងអស់គា​ហើយាំគាបងកើតារងវង់មួយ។​(គេូជេើសរីសសិសេសាាក់​ឱេយឈរ​
ៅាាង​និងាអនកដេលមិនានចូលរួមៅកនុងជំានបាាប់​ឧាហរណ៍​៖​ឈឿន)។​ចូរាន់ដេគាោយកុំឱេយាច់
ចេញពីរងវង់​ ហើយ​អនកតេូវដើរៅាងកេម​ និងាងលើដេរបស់ពួកគេាាក់ៗ​ ដើមេបីបងកើតាចំណងមួយ។​ ោល​
បំណង​ នេលេបេងនេះ​ គឺតេូវតេសេយខលួនរបស់អនកចេញ​​ ដើមេបីឱេយអនកាចតេឡប់ៅកនុងរងវង់វិញ។​ អនកនឹងមិនាច​
សេយខលួនរបស់អនកានឡើយក៏បុ៉នតេ​ឈឿន​នឹងធវើជួយសេយ។​

​ ឈឿនខំបេឹងសេយចំណងោះចេញ​ោយផតល់ាារណេាំៅឱេយសិសេសាំងអស់គា។​​សិសេសដទេទៀតគេន់​
តេាាប់គត់ានហើយ​ោយមិនាំាច់ឱេយាមតិោបល់អីវោះទេ។​ៅពេលដេលចំណងតេូវានសេយរួច​រងវង់
មួយផេសេងទៀតកត៏េវូានបងកើតឡើង​បុ៉នតេពេលនេះអនកាលគ់ាតេវូានារាប់ាកទ់ងគា​ហើយកមិ៏នាននរណាាក​់
ធវើា​ "អនកណេាំ/បេាន"។​ ាថមីមតងទៀតសិសេសតេូវពេាយមសេយចំណងោះាមួយគា។​ ៅពេលដេលសិសេស​
ាំងអស់ានបញចប់​ោកគេូ/អនកគេូ​ាចសួរ​៖
 ​ គេូសួរៈ​ តើវិធីណដេលធវើានលឿនបំផុត?​ តើលេបេងនេះានបងេៀនអីវដល់យើង​ ហើយតើារធវើលំាត់
នេះាក់ទងដូចមតេចៅនឹងារយល់ដឹងផាល់ខលួន​និងទំាក់ទំនងសងគម?

 ​គេូឱេយសិសេសរិះរកគំនិតថមីរបស់ពួកគេ។
        ​គេូចេកកេាសពណ៌សA4​ហវឺត​និងបិ៊ក​ហើយឱេយសិសេសាំងអស់គាសរសេរនូវចំណុចសំាន់ៗ​។​ៅសិសេស​
ាាក់​ឡើង​​សរសេរចមលើយមិតតរួមាាក់ាំងអស់។​ (គេូក៏ាចសរសេរនូវចំណុចសំាន់ាំង​អស់ោះផងដេរោយ​
ាសេ័យ​ៅ​លើ​​កមេិតរបស់ាាក់រៀន​និងពេលវេា។ល។)

         ​គេូបិទប័ណណាំងអស់ោះៅកនុងាាក់រៀន។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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បញចប់មររៀន                                                                                                                   ១៥  ាទី

 ​ ារបញចប់មេរៀនដេលានរយៈពេល១០សាាហ៍​ ឥឡូវអនកាំងអស់គានឹងតេូវធវើលំាត់សរសេរមួយ។​
ចំោះោលបំណងនេលំាត់នេះ​ គឺដើមេបីបាាញអីវដេលអនកាំងអស់គាានសិកេាៅកនុងកមមវិធីដេលាន​រៀប​​​ចំ​
កនលងមក។​ខញុំនឹងផតល់ឱេយអនកនូវាានារណ៍មួយ។​គេូចង់ឱេយអនកគិតអំពីាានាណ៍នេះហើយបាាប់មកាំគាធវើរឿង​
ពីរ។​ទី១​គេូចង់ឱេយអនកធវើារកំណត់ាកបេបកិរិយ​ដេលបាាញអំពីារឆលើយតបអវិជជានមួយចំោះ​ាាន​ារណ៍ោះ​
។​ទី២​គេូចង់ឱេយ​អនកកំណត់ាកបេបកិរិយ​ដេលបាាញអំពីារឆលើយតប​វិជជានមួយចំោះ​ាានារណ៍ោះ។​ចូរចង​
ាំាអនកាំងអស់គាគួរតេពេាយមបេើបេស់នូវជំាញអីវ​ ដេលអនកានរៀនៅអំឡុងពេលសិកេាមុខវិាានេះ។​
តើអនកាំង​អស់គាតេៀមខលួនរួចហើយឬៅ?
      ​គេូសរសេររៀបាប់ពីាានារណ៍​និងសំណួរបេឡងៅលើាារខៀន​ហើយឱេយសិសេសយចមលងាក់លើកេាសា​
ាងអនកចេកឱេយពួកគេ។

       ារបេឡងចុងកេយ
       សានារណ៍ៈ​​អនកនឹងៅកនុងកេុមមួយ​ដេលាមារឱេយានារចូលរួមពីអនកាំងអស់គា។​គេូានផតល់ារណេាំ​
ាចេើន​ហើយកេុមារារក៏ានាប់ផតើម។​អនកគិតា​អនកមិនាចនិយយអីវ​ដេលអនក​ចង់និយយ​ឬចូលរួម​បុ៉នតេ​
ោយារតេានអនកផេសេងៅកនុងកេុម​គេប់គេងលើារារ។​
១)​​តើាកបេបកិរិយ/ទងវើអីវ​ដេលអនកាចពិពណ៌ាាលកខណៈអវិជជានចំោះាានារណ៍មួយនេះ?​(៤ពិនទុ)
២)​​តើាកបេបកិរិយ/ទងវើអីវ​ដេលអនកាចពិពណ៌ា​ាលកខណៈវិជជានចំោះាានារណ៍​មួយនេះ?(៤ពិនទុ)
៣)​​តើអនកគិតដូចមតេចដេរ​ចំោះអីវដេលអនកានរៀនោយផាល់ពីកមមវិធីដេលានរៀបចំនេះ​ដើមេបីបងកើននូវារ
​​​​​​​យល់ដឹងពីខលនួរបស់អនក​ដេលកនងុាមាមនុសេសាាក់?(២ពិនទ)ុ
៤)​​តើអនកគិតដូចមតេចដេរចំោះអីវដេលអនកានរៀនោយផាល់ពីកមមវិធីដេលានរៀបចំនេះដើមេបី​បងកើន​សមតថភព​​​​

​ ​របស់អនក​កនុងារពងេឹងារទំាក់ទំនងកនុងសងគមឱេយាន់តេានភពរឹងា​ំ​​និងបេសើរ?(២ពិនទុ)

​​​​​​ធវើារបេមូលារបេឡងាំងអស់ៅចុងបញចប់នេមេរៀន។​

​​​​​​បញចប់ាាក់រៀនាំងមូល​ោយនិយយាមេរៀនសំាន់បំផុតគឺឱេយយើងដឹង​ពីរបៀបនេារឆលើយតបរបស់យើង​
ចំោះាានារណ៍ាំងអស់​ ដេលាចជះឥទធិពលមកលើរបៀបដេលយើងបេពេឹតត​ និងារសមេចចិតតដេលយើង​
ធវើ។​ោយារបេើបេស់​៣ជំានដើមេបីគេប់គេងារមមណ៍ពិាកៗរបស់យើងោយគិតអំពីារឆលើយតបបេបវិជជាន។​

 ​ាំគាឈរៅកនុងរងវង់មួយ​ោយាក់ដេាំងពីរៅលើាៅរបស់បុគគលដេលៅពីាងមុខ​អនក។​ចូរគិតនូវ​
ាកេយមួយដេលតំណងឱេយអនកកនុងទិដឋភពវិជជានមួយរបស់ផនេកនេកេុមនេះ។​ពេលខញុំនិយយា​"រួចាល់"​ចូរនិយយ​
ាកេយនេះចំនួនបី​ដងទៀតហើយ​បាាប់មកាំគាទះដេ។

​ ឱេយសិសេសាំង​អស់ធវើារបកសេយសុភសិតាំងោះ​ាមារយល់ឃើញរបស់ពួកគេ។​ៅពេលដេលសិសេស​
កំពុងធវើបទបាាញោកគេូ/អនកគេូាចបនថេមនូវចំណុចសំាន់​ បេសិនអនកយល់ាៅខវះចោោះ។​ បាាប់ពីសិសេស
ាំងអស់ានជេើសរីសនូវសុភសិតាំង៥របស់ពួកគេចេញពីកនុងបញជី​ ដូចនេះកេុមនីមួយៗនឹងតេូវធវើបទបាាញនូវ
សុភសិតាំោះ​ៅាន់មិតតរួមាាក់ាំងអស់។
​ សិសេសាំងអស់ាំាច់តេវូតេាននូវសុភសិតាំងោះ​ពេមាំងអតថន័យក៏ដូចារបៀបដេលវានទំាក់ទំនង​
ៅ​នឹង​​អីវដេលពួកគេានសិកេាអំពីារយល់ដឹងផាល់ខលួន​ និងទំាក់ទំនងសងគម។​ បេសិនបើសិសេសពិភកេាចំណុច​
ដូចគា​​ពួក​​​គេបនថេមចមលើយបេសិនបើាន។​ ចំោះចំណុចសំាន់ៗ​គួរតេបិទៅជុំវិញាាក់បាាប់ពីកេុមនីមួយៗ​ ាន​
ធវើបទបាាញ​រួច។​ធវើារទះដេនូវាល់ារធវើ​បទបាាញនីមួយៗ។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម  ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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ខលឹមសារសំខាន់ 

        ​ោលបំណងនេមេរៀននេះ​គឺដើមេបីបងេួមកមមវិធីដេលានបងកើតឡើងរយៈពេល១០សាាហ៍។​បាាប់ពីសកមម​
ភពនីមួយៗ​ គេូតេូវសួរនូវអីវដេលសិសេសានរៀន​ អំពីារយល់ដឹងផាល់ខលួន​ និងទំាក់ទំនងសងគម។​ ចំោះមេរៀន​
ដេលានសិកេា​គឺតេូវានសរសេរៅលើកេាស​A4​ហើយបាាប់មកបិទវៅជុំវិញបនទប់រៀន។​
​​​​​​​​​​​ចំណេកឯសកមមភពចុងកេយ​គឺាារបេឡង​និងាររំឭកមេរៀន​ដេលនឹងបងេួមមេរៀនាំងអស់។​អនក​
ាំងអស់គានឹងាចរៀនាន់មេរៀន​ៅពេលដេលធវើារបេឡង។​ោលបំណង​គឺតេូវតេជួយពួកគេឱេយ​ធវើារវិភគ​
និងសិកេានូវអីវ​ ដេលពួកគេានរិះរកៅកនុងកមមវិធីដេល​ រយៈពេល១០​ សាាហ៍កនលងមក​ និងមិនធវើឱេយពួកគេាន​
ារមមណ៍ា​ពួកគេតេូវានគមេមកំហេងោយារបេឡង។

        ​ារលេងលេបេងចងចំណង​ោយានារធវើារារាកេុម​គឺារធវើារាាមួយគា​ដេលអនកាចោះសេយ​
បញាអីវមួយ​ានយាងាប់រហ័ស។​វក៏ានបាាញអំពីតមេវូាររបស់បំណិនាាប់ដ៏លអមួយ​និងតមេូវារនេារបេពេឹតត​
ចំោះអនកដទេាមួយនឹងារោរព។

        ​ាកេយោោកាំងអស់ាចលើកឡើងនូវចំណុចាចេើន​ដេលានធវើារសិកេាពេញ​មេរៀនាំងអស់។​ចំណុច​
សំាន់មួយ​ដេលគួរតេកើតានឡើងគឺៈ​
​ ​​-​​​ជឿាក់មកលើខលួនអនក​និងអនកដទេ
​ ​​-​​ភពាថ៌កំាំង
​ ​​-​​ារមើលៅាន់ខលួនរបស់អនក​ហើយរកឱេយឃើញា​អនកានរណ-ារដឹងោយខលួនឯង
​ ​​-​​ារសិកេាដើមេបីចេករំលេកពីារមមណ៍​និងបទពិោធន៍របស់អនក
​ ​​-​​ារោរពខលួនអនក​និងអនកដទេ
​ ​​-​​ទទួលាាល់ា​ារមមណ៍ដេលពិាកៗ​គឺារឿងធមមា​ហើយកុំានន័យា​អនកាមនុសេសមិនលអ
​ ​​-​​ារាាល់ពីតមេូវារ​ដើមេបីាាប់អនកដទេ
​ ​​-​​ារសបេាយរីកាយ​ាមួយនឹងារមមណ៍ដេលទងវើវិជជានាចបងកើតឡើង។

     ​ គេូៈ​ អរគុណចំោះារបងកើតឡើងកមមវិធីមួយនេះ​ ដេលានផតល់ាបទពិោធន៍សិកេាដ៏លអ​ មួយសមេប់ខញុំ​
ហើយខញុំ​សងេឃឹមា​អនកាចបនតបងកើតនូវអីវ​ដេលយើងានរៀន​និងយកវ​ៅអនុវតតៅកនុងជីវិតបេាំថងេរបស់អនក។

 ារយល់ដឹងផាល់ខលួន និង ទំាក់ទំនងសងគម
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មេរៀនទី១០​:​ចូររួបរួមាំងអស់គា!

ឯការចេកសិសេស/ឯការបនថេម​ខលឹមារ​ដេលដកសេង់ពីទសេសនៈពេះពុទធ

“អីវៗាំងអស់​ដេលយើងាន​គឺាលទធផលនេអីវដេលយើងានគិត។​ចិតត​គឺាអីវាំង​​អស់។​​អីវដេលយើងគិត​​គឺនឹង​
កើតឡើង។”

“ារធវើខុសាំងអស់ានកើតានឡើង​ោយារតេចិតតរបស់យើង។​បេសិនបើចិតតតេូវ​ានបេបេួល​តើារធវើខុស​
ៅតេកើតានទៀតឬទេ?”

“ទៀនាប់ាន់ាចតេូវានដុតបំភលឺចេញពីទៀនតេមួយ​ ហើយជីវិតរបស់ទៀននឹងមិន​តេូវានធវើោយខលីឡើយ។​​​​​
សុភមងគលមិនដេលាោក់ចុះោយារចេករំលេកោះ​ទេ។”

“កុំាសេ័យៅលើអតីតាល​កុំសុបិនតសមេប់អាគត​ចូរសញជឹងគិតពីពេលវេាបចចុបេបនន។”

“បើោះបីាអនកានានាកេយស័កតសិទធាចេើនបើោះបីាអនកនិយយចេើនតើចំ​នុចលអអីវដេលពួកគេនឹងធវើ​បេសិន​
បើអនកមិនានបេពេឹតត​ោយពឹង​ផអេក​ៅ​លើ​ពួក​គេ?”

“សូមេបីតេារាោប់​គឺមិនតេូវានធវើឱេយភ័យាោច​ោយបុគគលដេលានរស់ៅយាងសតុកសតមភ។”

“សនតិភព​គឺកើតចេញមកពីាងកនុង។​កុំសវេងរកវៅាងកេ។”

“ៅលើមេឃ​គឺមិនានអីវសំគល់ាងកើត​និងាងលិចទេ​ក៏បុ៉នតេមនុសេសបងកើតារ​សំគល់ាំងោះចេញពីកនុងចិតត​
របស់ពួកគេផាល់​ហើយបាាប់មកក៏គិតា​ពួកគេ​​គឺពិត។”

“បេសិនបើយើងាចមើលឃើញចេាស់អពភូហេតុរបស់ផាមួយទងោះជីវិតរបស់​យើងនឹងាចានារផោស់បតូរ។”

“ានតេបាជ័យពិតកនុងជីវិតទេ​ដេលមិនពិតចំោះអីវមួយលអបំផុតដេលតេូវានដឹង។”

ឯការចេកសិសេស​១០.១​
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៥. សំណួរសរសររ សមរាប់វាយតមលរសិសរស

១)​ តើាកបេបកិរិយ/ទងវើអីវ​ដេលអនកាចពណ៌ា​ាលកខណៈអវិជជានចំោះាានារណ៍មួយ
​ នេះ?(៤ពិនទុ)
២)​ តើាកបេបកិរិយ/ទងវើអីវ​ដេលអនកាចពិពណ៌ា​ាលកខណៈវិជជានចំោះាានារណ៍មួយ
​ នេះ?(៤ពិនទុ)
៣)​ ​តើអនកគិតដូចមតេចដេរ​ចំោះអីវដេលអនកានរៀនោយផាល់ពីកមមវិធីដេលានរៀបចំនេះ​ដេល
​ ានបងកើននូវារយល់ដឹងពីខលួនរបស់អនក​ដេលកនុងាមាមនុសេសាាក់?(៣ពិនទុ)
៤)​ តើអនកគិតដូចមតេចដេរ​ចំោះអីវដេលអនកានរៀនោយផាល់ពីកមមវិធីដេលានរៀបចំនេះ​
​ ដេលានបងកើនសមតថភពរបស់អនក​ដើមេបីពងេឹងារទំាក់ទំនងសងគមឱេយាន់តេានភព
​ រឹងាំ?(៤ពិនទុ)

ារផតល់ពិនទុ ៖
១)​ ឱេយាប់ពី១​រហូតដល់៤ពិនទុ​សមេប់ាកបេបកិរិយ/ារសមេចចិតតអវិជជាន​ដេលសិសេសាន
​ ផតល់ឱេយ​ោយធវើារបេើបេស់បញជីដេលានៅកនុងសេចកតីណេាំសមេប់គេូ​ដើមេបីជួយណេាំ​​​
​ អនក។
២)​ ឱេយាប់ពី១​រហូតដល់៤ពិនទុ​សមេប់ាកបេបកិរិយ/ារសមេចចិតតអវិជជាន​ដេលសិសេសាន
​ ផតល់ឱេយនូវារបេើបេស់បញជីដេលានៅកនុងសេចកតីណេាំសមេប់គេូ​ដើមេបីជួយណេាំអនក។

ចំោះសមលើយសមេប់សំណួរ​ ទី៣)​ និង​ ទី៤)​ នឹងធវើារផោស់បតូរ​ ដាបណអនកពេញចិតតា​ សិសេស​
ាំងអស់បាាញនូវារសិកេា​ ដេលាចឱេយពួកគេអនុវតតាន​ ាមរយៈចមលើយរបស់ពួកគេ​ ដេលាចផតល់ឱេយ
ពួកគេចំនួន២ពិនទុ។

កំរិតនេារផតល់ពិនទុ-ពិនទុៅកនុងារធវើតេសតនេះ គឺាក់ទងៅនិងពិនទុទូៅ

%ឆលើយានតេឹមតេូវ ពិនទុ និទេទស

៦៦%ៅ១០០%លអ ចេើនាង៩ពិនទុ លអ

៥១%ៅ៦៥%លអ ៨ៅ៩ពិនទុ បងគួរ

កេម៥០%លអ តិចាង៨ពិនទុ ខេាយ
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