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ារមភកា
 វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​រួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចច​ពិសេសារអភិវឌេឍធនាន​
មនុសេស។​ ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាងាាំង​ ដើមេបីបណតុះ​
បាាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជន​និងកីា​ានបងកើតោល​​​​​
នោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីចំណេះទូៅ​ និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​ សមេប់អនុវតតន៍ៅាមាា​
រៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផតល់​ឲេយ
សិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​និងពងេឹងជំាញផេសេងៗ​ដេលានារសំាន់សមេប់ារសេូបយកបទពិោ
ធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

​ ឯការសតីអំពី​"ដំាំសេូវ"​ានបំណងជួយអនករៀនឱេយទទួលាននូវចំណេះដឹង​បំណិន​និងបទពិោធន៍​កនុងផនេក​
បំណិនាជីពាយៗ​ ដេលាក់ទងនឹង​ ដំាំសេូវ។​ ដំាំសេូវ ានតួាទីសំាន់កនុងផលិតកមមសមេប់គេួាររបស់​
យើង។​ ាររៀនពីរបៀបាំដុះដំាំសេូវាំងពីៅវ័យកមេង​ ហើយារផេារភាប់ៅនឹងតមេូវារៅាមាទិភព​ និង​
ោលបំណង​ ដេលនឹងជួយមនុសេសវ័យកមេង​ ឱេយជៀសផុតពីារបេឈមនឹងបញា​ ដេលបាាលមក​ ពីកងវះារយល់ដឹង​
កនុងារធវើផលិតកមមកសិកមម។​ យើងសងេឃឹមា​ យុវជនបចចុបេបុននាចានារគិត​ ោយានផេនារនិងានោលបំណង​
កនុងារាំដុះដំាំសេូវ ដេលានដូចា៖​ារធវើផេនារ​ាររៀបចំថវិា​សាារៈ​និងារធវើៅាមដំាក់ាលសំ​ាន់ៗ​
ដើមេបីឱេយមុខរបរោះ​ាាយាារអភិវឌេឍកនុងគេួារ។
  

​ ផទេដីាំដំាំសេូវ​ ​ ​ានបេហេល​៦០%​​ ​នេផទេដីសរុប​ ​១៨១​០៣៥​គ.ម២​ ​ ​ហើយបេាពល​រដឋ​ានបេហេល​
៧២.៣%​​ាកសិករ(េយងឯការកេសួងផេនារ)​ជំរឿនទូាំងបេទេសកមពុា​ឆាំ២០០៨។​បេាពលរដឋកមពុា​ក៏ដូចា
បេាជនៅកនុងទវីបាសុីាំងមូលដេរ​ គឺបរិោគាយកនុងចំោមមហូបាារាំងអស់​ ​ ​ ដេលានបេើបេស់​បេ​ ាំថងេ។​
បចចុបេបនន​ កសិករយើងានសមេចចិតតកនុងារអភិវឌេឍាំដំាំសេូវ​ ាពិសេសសេូវសេលទំនើប​ ានារកើនឡើង​
ាលំាប់​ោយតមេូវារៅនឹងកំណើនរបស់បេាពលរដឋ​ដេលានារកើនឡើងដេរ។
​ ោយារ​ ជួបបញានឹងកងវះាតសេបៀង​ បេាពលរដឋានយកចិទតទុកាក់​ ធវើបេពលវបេបកមមសេូវទំនើបឱេយាន​
ទិននផលខពស់​ ដើមេបីាាសុវតតិភពសេបៀង។​ ពីមួយឆាំៅមួយឆាំ​ ដំាំសេូវានារកើនឡើងហើយបចចុបេបនននេះាជ​រាា​
ភិាល​ានគមេងាំអងករចេញ​ៅបរទេសទៀតផង។​បេាពលរដឋ​ ដេលបេកបមុខរបរកសិកមម​ អនកខលះគេន់តេ​ោះ​
សេយជីវភព​និងអនកមួយចំនួនទៀតាចលក់ដូរាន​ខលះដេរ​ដេលធវើឱេយបេទេសកមពុាយើង​ានលទធភពាំអងករចេញ។
     

-ក-



២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ហើយ​ាន​ោលបំណងខុសៗគា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេល​

បងេៀនសិសេស​ ាដំាក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​ និងរៀន​ ពិសេសមេរៀនតេូវានគេូ​​​​
តេៀមទុកាមុន។

 សមភារឧបទេស
សូមផតល់នូវសេចកតីសងខេបសតីពីសាារឧបទទេស។​ភគចេើនាសាារមូលាាន​ដូចា​ បិ៊ច​ឬកេាស។សាារៈផេសេង

ទៀតៅកនុងមេរៀននេះ​តេូវានផតល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតតផាល់​ដេលជូនភាប់ៅកនុងមូ៉ឌុល។ពេលខលះវានារាន់
គាផងដេរ។

 លទធផលរំពឹងទុក
​ ផតល់នូវឃាបញាក់នូវអវីនឹងសមេចាន​ និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​ ឃាាំងនេះាក់ទងនឹងោលៅរួម​

របស់បំណិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនុងោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិត​ៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​ពេមាំងកំណត់
ៅកនុងបំណិនាក់ទងសងគម​បំណិនសេដឋកិចច​និងបំណិនាជីពាយ។

         ​សញាសាាល់សមេប់សកមមភពនីមួយៗ​
​​ាងកេមនេះ​ាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។

 ធវើសកមមាព ៖​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
 សរសេរ ៖​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាារខៀន

 សួរ ៖​ានសំណួរ​ដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
 ពនេយល់ ៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់

១. វតថុបំណងរួម
បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈ​ដេលាចជួយដល់ារ​ធវើារ​សមេចចិតត​

ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​និងាចោះសេយ​និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​គឺាបំណិនដេលរួមចំណេក​
កនុងារលើកសទួយសុខុាលភព​និងជីវិតបេកបោយផលិតភព។
(ដកសេង់ោលនោាយបំណិនជីវិត​២០០៦)។
កេយពេលរៀនចប់សិសេសានសមតថភព​៖
​​​​​​​​-​ធវើសេចកតីសមេចចិតតកនុងផលិតកមមដំាំសេូវ
​​​​​​​​-​រៀបចំគមេងកនុងារធវើផលិតកមមដំាំសេូវឲេយានតេឹមតេូវ
​​​​​​​​-​ជេើសរីសពូជសេូវឱេយានសមសេប(រដូវាំដុះ​ាានភពដី)
​​​​​​​​-​រៀបចំដីឱេយានាបសមើលអ​និងានភលឺតេឹមតេូវ​​​​

​​​-​ថេាំនិង​គេប់គេងដំាំសេូវឲេយានលអ​(បេភពទឹកគេប់គេន់)
​​​-​រៀបចំាាងចំាយ​ចំណូល​ដើមេបីវយតមលេផនេកសេដឋកិចច
​​​-​រួមចំណេក​អភិវឌេឍាតិ​ដើមេបីាានិរនតរភពសេបៀង
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 លំនាំបងេៀន
​ ​ ​ មេរៀននីមួយៗចេកា​ ៣ផនេក។​ ផនេកទី១​ គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​​​​​​​​​​​
សិសេស​ានសេប់​ ឬរំឭកៅមេរៀនាស់។​ ផនេកទី២​ យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីាសេត​​​​​​​​​​
បងេៀនបេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌ានសាាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...។)​ និងយុទធវិធី​
បងេៀនផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានា​ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​គឺ
ានឆលងាត់នូវយុទធវិធីខុសៗគាាចេើន។

៣. ខលឹមសារសងខរប
​ មេរៀនសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​

ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។​
​​​​ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបរួមាំង​១០​មេរៀនដេលៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះ​៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថបំណង ទំព័រ
១.​ាររៀបចំដី ២​​មាង ​សិសេសាចាាល់ពីបេភេទដី

​ាចរៀបចំដីៅាមបេភេទដំាំ
១

២.​ារាំដុះ​និងារលូតាស់
​​​​​របស់ដំាំសេូវ

២​​មាង ​សិសេសាចដឹងពីរបៀបាំដុះ
​ាចដឹងពីវគគ​និងដំាក់ាលរបស់ដំាំ

៥

៣.​ារធវើបេាប់បឺតសតវ​
​​​​​និងទេុងសតវលអិត

២​​មាង ​សិសេសនឹងចេះធវើបេាប់បឺតសតវ
​យល់ដឹងពីារបេោជន៍ទេុងសតវ

១០

៤.​អំពីជី ២​​មាង ​សិសេសាចាាល់បេភេទជី
​ាចចេះបេើជីាមារលូតាស់ដំាំ

១៥

៥.​ារវិភគបេព័នធកេសេតេបរិាាន ២​​មាង ​ាចដឹងពីកាាផេសេងៗដេលាក់ទងគា
​ាចដឹងពីារបេោជន៍​AESA

២៥

៦.​សតវលអិតលើដំាំសេូវ ២​​មាង ​ាចកត់សាាល់លកខណៈរូបាង​មេ​ពង​​កូន​និង​ដឹកឌឿ ៣២

៧.​សតវកណតុរ ២​​មាង ​ាចដឹងពីកំណើនរបស់សតវកណតរុ​និងទីកនលេងដេលវ
​​​រស់ៅ

៣៩

៨.​វដតជីវិតនិងសំាញ់
​​​​ចំណីាារ

២​​មាង ​ាចដឹងពីសតវសុីគា​និងសុីគាៅវិញៅ
​​​មកៅកនុងបេព័នធបរិាាននេដំាំសេូវ

៤៤

៩.​លកខណៈជំងឺលើដំាំរសូវ ២​​មាង ​ាចាាល់ពីជំងឺៅលើដំាំ
​ាចដឹងពីបេភពដេលាំឱេយកើតជំងឺ

៤៨

១០.​ទិវសេ ២​​មាង ​ាចរៀបចំធវើទិវសេ
​ដឹងពីារបេោជន៍ពីារធវើទិវសេ

៥៥

-គ-



៤. ការវាយតមលរ
​ ​​​​ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាាសរសេរ​
ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​ ។​ ផនេកមួយទៀតាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ោយគេូាអនក​
សងកេតផាល់រៀងាល់ថងេហើយាក់ពិនទុ។​ វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់ចំណេះដឹង​ និង​
ឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​។​ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​៥០​សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួន​ផងដេរ​គឺ​
យើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​​​​​​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កាាលមេរៀន​
នីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ​ាារ
លអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
      
 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។

-ឃ-
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ចបាប់​ន័ងគល​រាស់៘
​​ផូសទ័រ​ារធវើសេ

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​រៀបាប់ពីបេភេទដី
-​កំណត់ានពីអតថបេោជន៍​នេាររៀចំដី​
-​រៀបចំដីៅាមបេភេទពូជនេដំាំសេូវ

មររៀនទី ១ៈ បរភរទដី   និង  ាររៀបចំដី 

ចំណងជើងមររៀនទី ១៖                       បរភរទដី និងការរៀបចំដី       ៤០   ាទី
​ោកគេូ/អនកគេូានសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖
     បេភេទដី និងាររៀបចំដី
ោកគេូ/អនកគេូបិទផាំងផូសទ័រ​ារធវើសេ​រួចឱេយសិសេសរៀបាប់ពី
ាររៀបចំដី​តើធវើដូចមតេចខលះ?
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​តើានសាារៈអវីខលះដេលាក់ទងៅនឹងាររៀបចំដី?​​​​​​
​​​​​ោកគេូ/អនកគេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន

​ាធមមាមុនាំដំាំអវីក៍ោយ​​យើងតេូវធវើដីឱេយាាតដូចាកំាត់សៅ​រៀបចំដីនេះាចភជួរ​ោយកាាំងោ​កេបី​
ាាសុីន​ឬ​កាាំងមនុសេសោយោងៅាមាានភព​ដីដេលកសិករ​ានៅកនុងតំបន់។​គឺាដំណើរារនេារធវើដី​​​​​​​​​
សមេប់ាំដំាំសេូវ​ឬ​កំាត់សតវលអិត​ផេសេងៗ៘​កនុងោលបំណង​ដើមេបីផតល់នូវល័កខខ័ណឌសមសេបសមេប់ារ
ដុះលូតាស់​របស់ដំាំសេូវ។

ហេតុអវីានាគេាំាច់រៀបចំដីមុនពេលសទូង​ឬពេះសេូវ?
 អតថបេោជន៍ នេាររៀចំដីដើមេបី ៖
  ​​ធវើដីឱេយាបសមើ
  ​​កំាត់សៅ
  ​​ធវើឱេយដីធូរ​ានខេយល់/​ពពួកមីកេូារាងគាយកនុងដីានចលា
  ​​ធវើឱេយដំាំាក់បញសានលអ​ាយសេួលសេូបយកជីាតិ
  ​​ាត់បនថយកំណើនសតវលអិតចងេ
  ​​ាយសេួលបញោញបញចូលទឹក​
  ​​ធវើឱេយកំពស់ទឹកដក់កនុងសេានសមើ​
  ​​ាយសេួលកនុងារថេាំដំាំ
  ​​ជួយបងកើនទិននផល

​​​​​ោកគេូ/អនកគេូសរសេរសំណួរៅលើកេាស​ហើយមូរធវើាឆាត​
​ ១.​ដូចមតេចដេលៅាាររៀបចំដី?
​ ២.​ចូររៀបាប់ពីោលបំណងនេាររៀបចំដី?
​ ៣.​តើានលកខណៈខុសបលេកគាដូចមតេចខលះ​រវងាររៀបចំដីសមេប់ដំាំសេូវ​​និងសមេប់ដំាំបនលេ?
​ ៤.​តើានសាារៈអវីខលះដេលបេើបេស់កនុងាររៀបចំដីសមេប់ដំាំសេូវ?
​ ៥.​ចូរបេៀបធៀបគុណសមេបតតិ​និងគុណវិបតតិ​រវងាររៀបចំដីបេើោយសតវាហនៈ​និងោយតេក់ទ័រ?

​​​​​​សិសេសាំងអស់រៀបចំា​៥​កេុម។​ដូចនេះតេូវាប់ពី​១​រហូតដល់​៥​។​​​អនកាប់លេខ​១​បេមូលផតុំាកេុម​ទី១​​​អនក​
ាប់​លេខ​២​បេមូលផតុំាកេុមទី​២​អនកាប់លេខ​៣​បេមូលផតុំាកេុមទី​៣​អនកាប់លេខ​៤​បេមូលផតុំា​កេុមទី​ ៤និង​ 
អនកាប់លេខ​ ៥​បេមូលផតុំាកេុមទី​ ៥។​កេយពីានរៀបចំាកេុមតូចៗរួចហើយកេុមនីមួយៗាត់តំាងកេុមដើមេបី​​
ាប់សំណួរពិភកេា។

​ចេកកេាងផាំងធំ​និងហវឺត​ដល់កេុមសិសេសាំង​៥​កេុម​ដើមេបីពិភកេា​រយៈពេល​១០​ាទី។
​​​​​​ពិភកេារួចហើយ​ាមកេុមឱេយតំាងកេុម​ឡើងបកសេយ​។​កេយពីបកសេយានគេប់កេុមាំងអស់ោកគេូ/
អនកគេូសងខេបចមលើយ​ដើមេបីរកចមលើយមួយឲេយានតេឹមតេូវ។
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សកមមភាពសំខាន់ៗ              ២០  ាទី

​​​​​​បេៀបធៀបាររៀបចំដីរវងដំាំសេូវ​និង​ដំាំបនលេ​៖

សកមមាព សេូវ បនលេ

ភជួរ ១-២​ដង ៣​ដងឡើង

ាានភពភជួរាស់ កនុងទឹក លើេោក

ោលបំណងនេារភជួរ រលួយសៅ ាលដី​ាលសៅឱេយាប់

ាានភពរៀបចំដី ានភលឺល លើករង/​ធវើាាល
ពលកមម តិច ចេើន
រយៈពេល ឆប់ យូរ
ថវិា តិច ចេើន
ារជេយដី​និង​ពូនគល់ គៅន ាន
ារាលដី រយៈពេលខលី រយៈពេលវេង​សងួត​ដីសេស់

ារាស់ តិច ចេើន(ម៉ដឋាង)

បញចប់មររៀន                                                                            ២០  ាទី

​​​​​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​
​ -​តើាររៀបចំដីានារបេោជន៍អវីខលះ?
​ ​​(កំាត់សៅ​ឱេយដីធូរ​សាាប់សតវចងេ...)
​ -​តើបអូនតេូវធវើដូចមតេច​ដើមេបីកេបេគុណភពដីឱេយានលអ?(បេើជីធមមាតិ...)។

​​​​​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយាងលើ​និងសំណួរដើមេបីយកៅធវើៅផទះ។ដើមេបីឱេយចមលើយាន់តេ
ចេាស់​តេូវាកសួរឪពុកាាយ​ឬាមួយអនកជិតាង។

​​​​​យកសំណួរពិភកេា​ាមកេុមបិទៅលើជញាំងនេាាក់រៀន។​​​​​​
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លេបេងកំានត ៖ ទូកយើងលិចហើយ                       ២០  ាទី

សិសេសាំងអស់គាឈរៅកាាលាាក់​ ោយលើកតុ​ ៅកៀនជញាំងាំងអស់ឬឈរៅកាាលវលក៏ាន។​
ឱេយសិសេសាាក់​ ឈរៅកាាលកនុងចំោមសិសេសាំងអស់ោះ​ ាអនកបញា។​ បាាប់មកសិសេស​ ាអនកបញាោះតេូវ​
សេកឡើងា​ "ទូកយើងលិចហើយជិះានតេ​ ៤​ ាក់"​ កេយមកសិសេសាំងអស់​ តេូវរត់ៅរកផតុំាកេុមតេឹមតេ​ ៤​
ាក់កនុង​១កេុម​ហើយអនកបញាដើរពិនិតេយមើល​បើកេុមាមួយ​លើសឬខវះពីចំនួនាងលើ​តេូវដកចេញ​ពីកេុមធំមិន​ឱេយ​
លេងតៅទៀតទេ​រង់ាំពិន័យៅទីបញចប់។​បាាប់មកអនកបញាតេូវសេកមតងទៀតា​"ទូកយើងលិចហើយជិះានតេ​៥​
ាក់"​អនកដេលឈរាកេុមពី​មុនតេូវរំាយហើយរត់ៅផតុំាកេុម​៥​ាក់កនុង​១កេុម​ហើយអនកបញាដើរមើល​បើកេុមា​
លើស​ ឬខវះ​ ចំនួនោះតេូវដកចេញ​ ឈប់ឱេយលេង​ រង់ាំពិន័យ។​ បាាប់មកទៀត​ អនកបញាតេូវសេកឡើងដូចមុនដេរ​​​​​​​
តេដូរចំនួនសិសេសកនុង​ ១​កេុម​ហើយអនកផេសេងក៏ធវើដូចមុនដេរ​ គឺឈរៅាមចំនួនរបស់អនកបញា។​ារធវើ​ របៀបនេះឱេយ​
ាន​​ពី​៤​ៅ​៥​ដងទើបឈប់។

ៅទីបញចប់អនកបញាតេូវសួរៅកេុមធំា​ តើតេូវពិន័យអវីៅលើអនកដេលាញ់​ បាាប់មកអនកាំងោះតេូវឆលើយឡើង
ា៖​សុំឱេយចេៀង​សុំឱេយាំ​ឬធវើសកមមភពផេសេងៗ...ហើយអនកដេលាញ់ាំងោះតេូវធវើៅាមសំណូមពររបស់គេ។

លុះដល់ពិន័យចប់ហើយ​ទើបឱេយសិសេសាំងអស់​ចូលអងគុយាមកនលេងរៀងខលួនវិញ។​សូមបញាក់ា​លេបេងនេះគេ​យក​
មកលេង​ ភគចេើនៅពេលដេលាប់ផតើម​ ថងេបើកវគគដំបូង​ ដើមេបីបងកើនភពសនិទធាាល​ ពីពេះថងេបើកវគគដំបូង​នេះ​​​​​​​​​
សិាាាមមិនាន់ាាល់គាជិតសនិទធ។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ សំាកសេូវគេប់ដំាក់ាល...។

         ​​សនលឹកអុ៊តចេកសិសេសមេរៀនទី​២(វគគ​និងដំាក់ាលរបស់ដំាំសេូវ)

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​សាាល់លកខណៈបេភេទពូជសេូវ
-​សាាល់ពីលកខណៈរូបាសតេរបស់ដំាំសេូវ
-​សាាល់ារលូតាស់ៅាមវគគនិងដំាក់ាលនីមួយៗរបស់ដំាំសេូវ
-​សាាល់ដំាក់ាលសំាន់ៗរបស់ដំាំសេូវ​​​​

រំឭកមររៀនទី ១ៈ ាររៀបចំដី                                                                                    ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

​តើដំាំសេូវានបុ៉ាៅនបេភេទ?​ឆលើយ​ ៖​ាន​៣​បេភេទគឺ​សេូវសេល(ទំនើបមិនបេាន់​ រដូវ)​សេូវកាាល​
និងសេូវធងន់​ កនុងោះានពូជសេូវឡើងទឹក។​ តើឈៅះពូជសេូវានអវីខលះ?​ ឆលើយ ៖​ ានពូជ​ អីុអេ៦៦​ សេនពីោរ​
ផារំដួល​ា១​ា២​ា៤​ផាខញី​ផាមលិះសេូវកេហម​ាក់រាម​គង់កេញុល៘

ចំណងជើងមររៀនទទី ២ៈ ការលូតលាស់របស់ដំណាំសរូវ                              ៤០  ាទី
 ​ចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖​ារលូតាស់របស់ដំាំសេូវ​
ោកគេូ/អនកគេូបិទផាំងផូសទ័រ​ដំាំសេូវ​(ទំព័រទី​៩)ៅលើាារខៀនរួចសួរសំណួរៅសិសេស
  តើានកាាអវីខលះដេលាក់ទងៅនឹងារដុះលូតាស់របស់ដំាំសេូវ?
​​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាា​រខៀន

មររៀនទី ២ៈ ារលូតាស់របស់ដំាំសរូវ 
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 លកខណៈទូៅ
​​​​​​​​ផលិតផលសេូវ​ានធវើឱេយបេាាយៅាអងករ​ៅាាយដេលបេាពលរដឋខមេរទូៅចូលចិតត​បរិោគាំងអស់គា​
ានាអងករដំណើបសមេប់ធវើនំ​ និងអងករខេាយសមេប់បរិោគបេាំថងេ​ មិនទេាន់(មិនចេះធំ)។កនងុារធវើដំាំសេវូ
នេះ​បើយើងធវើសេវូសេលពូជទំនើប​ថេាំ​ឱេយានដិតដល់រយៈពេលតេ​៣-៤ខេ​ បុ៉ោោះយើងនឹងបេមូលផលានា
ាាពរ។
ារាំដុះ

​រដូវបេំង​៖​បេាកសិករានបេើបេស់តេពូជទំនើប(ាយុ​១១០​ថងេ។​កសិករាំងោះមួយចំនួនានភជួរាស់​
​​ដីឱេយាាត​ហើយពេះផាល់តេមតង។​​​​មួយចំនួនទៀតយកគេប់​ពូជៅាបសិនលុះដល់សំាបានាយុ
​​បេហេល២០ថងេ​ភជួរាស់ដីឱេយាាត​​ទើបដកសំាបយកៅសទូង។​ារធវើៅាមរបៀបាំងពីរាងលើោយ​
​​ោង​ៅាមទាាប់​និងៅាមាានភពដី។​កនុងករណីាំង​២ាងលើនេះ​បើយើងពេះផាល់​តេ​មដងឃើញ
​​ា​បេើពលកមមតិចចំណេញពេលវេា​បុ៉នតេាំងពីពេះរហូត​ដល់បេមូលផលតេូវសេចសេពចេើនដង។
​រដូវវសេា​៖​ារភជួរាស់ៅរដូវវសេានេះ​គឺធវើដូចៅរដូវបេំងដេរ​ក៏បុ៉នតេគេាចបេើពូជខុសគាោងៅាម

​​​ាានភពដី​ឧាហរណ៍​៖​បើដីទួលគេាចបេើពូជសេវូទំនើប​សេជមេាចបេើពូជសេវូកាាល​និងដីសេ​
​​ទំាបគេបេើពូជសេវូធងន់​ឬពូជសេវូឡើងទឹក។

 តើារលូតាស់របស់ដំាំសេូវមនប៉ុាានដំាក់ាល និងប៉ុាានវគគ? សិសេសាំគាឆលើយ ហើយគេូសរុបចុងកេយ៖
​​​​​បេភេទដំាំសេវូ​(សេល-កាាល-ធងន់​=​សេវូោក​និងសេវូឡើងទឹក)=សេវូកនងុសេកុ/ទំនើបដំាក់ាលរបស់​
​​​​​ដំាំសេូវ​៖​(ពូជសេូវសេលាយុ​១១០​ថងេ)​និង​សីតុណាភពដេលសេូវតេូវារ​៖

០.​ដុះពនលក​ ​ ៈ​៣​ថងេ​​​​​​​​​​​​​​សីតុណាភព​​២០-៣៥​​អងេា
១.​សំាប​ ​ ៈ​២៥ថងេ​​​​ សីតុណាភព​​២៥-៣០​អងេា
២.​បេកគុមភ​​ ​ ៈ​១០ថងេ​​​ សីតុណាភព​​២៥-៣១​អងេា
៣.​ពនលូតដើម​ ​ ៈ​៧ថងេ​​​​​​​​​​​​​​សីតុណាភព​​​២៥-៣១​អងេា
៤.​ពនលកកួរ​​​​ ​ ៈ​៧ថងេ​​​​​​​​​​​​​សីតុណាភព​​​២៥-៣១​អងេា
៥.​ផើម​​ ​ ​ ៈ​១៤​ថងេ​ សីតុណាភព​​២៥-៣១​អងេា
៦.​ចេញកួរ/ចេញផា​ ៈ​១០-១៤ថងេ​​ សីតុណាភព​​៣០-៣៣​អងេា
៧.​ទឹកោះ​ ​ ៈ​៧-១០ថងេ​​​​ សីតុណាភព​​៣០-៣៣​អងេា
៨.​ម៉េសៅ​​ ​ ​ ៈ​១០-១៥ថងេ​​ សីតុណាភព​​២០-២៩​អងេា
៩.​ទុំ​​ ​ ​ ៈ​៥ថងេ​​ ​ សីតុណាភព​​២០-២៩​អងេា

វគគរបស់ដំាំសេវូ ៖​ ១.​វគគលូតាស់​​៖​៤៥ថងេ​(វគគនេះបេបេលួៅាមបេភេទពូជ)
​ ២.​វគគបងកើនផល​៖​៣៥ថងេ​(មិនបេបេលួទេ​ោះាពូជអវក៏ីោយ)

​ ៣.​វគគទុំ​៖​៣០ថងេ​(មិនបេបេួលទេ​ោះាពូជអវីក៏ោយ)

​ារកត់សាាល់​ពីារលូតាស់របស់ដំាំសេូវ។
​​​​​​​ារលូតាស់របស់ដំាំសេូវាន​៣​វគគ​៖

ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  
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សកមមភាពសំខាន់ៗ          ៣០  ាទី

​​​​​​​ដឹកាំសិសេសចុះសេ​ដើមេបីពិនិតេយមើល​និងបាាញដើមសេូវឱេយានចេាស់ាស់
​​​​​​​១.​កត់សាាល់​និង​ពិពណ៌ាផនេកាំង៥​នេគេប់សេូវាប់ពនលក​(សេមពនលក​ឬស​ឬសរយង​សលឹកទី១សលឹក​​
​ ​​ទី២)។

២.​កត់សាាល់និង​ពិពណ៌ាផនេក​២​ដេលលេចចេញមុនគេ​ៅពេលដេលគេប់សេូវាប់ពនលកៅលើដី​(ឬស​​
​ ​​ទី១សេមពនលក)។​

​៣.​រំឭកឡើងវិញផនេកនេសេូវដេលចេញមុនគេៅពេលដេលគេប់សេូវាប់ពនលកៅកនុងទឹក​(កូលេ​អុ៊បទីល)​
​​​​​​សលឹកទី១។
៤.​កត់សាាល់ដើមបេក​និង​ផនេកលូតាស់ាំងបីរបស់វ​(សលឹក​ដើម​បញស​)កត់សាាល់​​និងពណ៌ាអំពី​​

​ ​ផនេកាំង​
​៥​នេសលឹកមួយ(តួសលឹក​ចងកំសលឹក​សេទបសលឹក​ពេុយអាាតសេទប។​​

បញចប់មររៀន                                                                        ១០  ាទី

​កនុងមួយវដតជីវិតដំាំសេូវាន​៣​វគគ​ាន​១០​ដំាក់ាល?
​វគគបេបេួលគឺវគគលូតាស់​ៅាមបេភេទពូជាប់ពី​៤៥ថងេ​រហូតដល់​១៥០​ថងេ
​កនុងគុមពនីមួយៗគឺដើមមេដេលចេញពនលកកួរមុនគេ
​ារបេើបេស់ជីានចំនួន​៣​លើក​៖​១.​ទេប់ាត​២.​សទូង​៣.​កេយសទូង​១៥ថងេ

​​​​​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេាល់ខលឹមារមេរៀនាំងអស់ដេលានៅលើាារខៀន​​និងគូររូបដើមសេូវ
ាាក់​មួយ។​

​​​​​​​​​​​​​​០-ដុះពនលក
១-សំាប
២-ារបេកគុមព
៣-ពនលូតដើម
៤-ារកកើតកួរ
៥-ផើម
៦-ចេញកួរ/ផា
៧-គេប់ទឹកោះ
៨-ាក់មេៅ
៩-ទុំ

ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  
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លេបេងកំានត ៖ រាប់សតវសីុដំណាំសរូវមនាក់មួយៗ                     ១០  ាទី

ឱេយសិសេសឈរារងវង់មូល​បេរមុខចូលកនុងាំងអស់គា​ានាាក់ឈរកាាលវង់​ដើមេបីពនេយល់ដល់អនកដេលឈរៅ​
ជុំ​វិញ។​អនកដេលឈរជុំវិញ​ាប់ឈៅះសតវសុីសេូវឱេយានាាក់មួយ​បើអនកមុនគេាប់ឈៅះសតវោះមុនអនកកេយមិន
ឱេយាប់ឈៅះដដេលទេ​​​តេូវាប់ឈៅះផេសេងទៀត។​​​អនកៅាងាាំដេបាាប់ាប់ឈៅះសតវបនត​​​មុននឹងាប់តេូវាប់​
ឈៅះសតវរបស់គេមុនសិន​ទើបាឈៅះ​សតវរបស់ខលួនាកេយ។​លុះដល់អនកទី៣​តេវូាប់ឈៅះសតវរបស់អនកទី១​
អនកទី២​ទើបាប់ឈៅះសតវខលនួឯងកេយ។​ឧាហរណ៍​​៖

ទី១ ដ.សុីរូងដើម
ទី២ ដ.សុីរូងដើម ដ.មូរសលឹក
ទី៣ ដ.សុីរូងដើម ដ.មូរសលឹក មាចតាត
ទី៤ ដ.សុីរូងដើម ដ.មូរសលឹក មាចតាត មាចខៀវ
ទី៥ - - - - -

ទី៦ - - - - - -

- - - - - - - -

អនកទី៤​ាប់ដូចអនកទី២​ទី៣​ដេរទើបាប់ឈៅះសតវរបស់ខលួនាកេយ​ហើយអនកទី​៥​ក៏ធវើដូចគាាបនតបាាប់។​ចំោះ
អនកដេលតេូវាប់ឈៅះសតវចង់ាឈៅះសតវអវីក៏ាន​ ​ ​ឱេយតេសតវសុីសេូវ​ផទុយៅវិញបើាប់សតវាន​បេោជន៍​ (មិនសុី​
សេូវ)​ ឬសតវពេាកេិតេយគឺខុសហើយៗអនកដេលានកំហុសតេូវាប់យកមកឱេយឈរៅកាាលវង់។ចំណេកអនកៅាង​
ាាំបាាប់​ តេូវាប់ផតើមារាថមី​ ដូចពីជំាានលើកទី​ ១​ ដេរបើានកំហុសាប់អនកោះឱេយមកឈរកាាលវង់ទៀត​
ហើយអនក​បាាប់​ាប់ផតើមារាថមីទៀត។​ារលេងលេបេងរបៀបនេះរហូតដល់ឈប់។​ៅទីបញចប់​តេូវពិន័យ​អនកដេលាន​
កំហុស​ឱេយចេៀ​ផង​ ឱេយាំផង​ ឬអនកៅកនុង​ វង់ាំ​ អនកដេលឈរព័ទធពីកេជួយចេៀងកំដរក៏​ាន​ដេរ។​លេបេង​នេះានារៈ​​
បេោជន៍​ដើមេបីឱេយសិសេស​ានចងាំឈៅះសតវសុីដំាំសេូវ។

ដំាំសរូវ  
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ ដបទឹកសុទធ​សកុត​សេបេ​ខេសេជ័រ​សេាងផាសទីក​កនតេ​កូនាំបិត​ៅស៊ូកង​ទុោជ័រ(រនធទំហំ​៦មម)

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ារបេោជន៍បេាប់បឺតសតវ(បឺតយកសតវ​ពិនិតេយមើលលកខណៈរូបាង)
​​​និងទេុងសតវលអិត(ាប់សតវាក់ដើមេបីសេវជេវ/ាមានវដតជីវិត)
-​ធវើបេាប់បឺតសតវ​និងទេុងសតវលអិត
-​រៀបាប់ដឹងពីបេភេទទេុងសតវលអិត។

រំឭកមររៀនទី ២ៈ ារលូតាស់លើដំាំសរូវ                                                      ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

​តើបេភេទទេុងសតវលអិតានបុ៉ាៅនបេភេទ?​សិសេសឆលើយ ៖​ាន​៤​បេភេទគឺ
​​​​​ទេុងសតវធវើៅកនុងសេ​កេឡរជ័រ​ទេុងសតវធវើៅលើផើងជ័រ​និងទេុងសតវធវើពីដបទឹកសុទធ។​​

​តើសាារៈធវើបេាប់បឺតសតវលអិតានអវីខលះ?​សិសេសឆលើយ ៖ 

​​​​​អំពីារធវើបេាប់បឺត​សតវ​យើងានតេៀមសាារៈរួចហើយ​ដូចាៈ​ដបទឹកសុទធ(ចំណុះ​០.៥០​លីតេ)​សកុត​កនតេ​
កូនាំបិត​ទុោជ័រទុន​(រនធទំហំ​៦​មម)។

មររៀនទី ៣ៈ ារធវើបរាប់បឺតសតវ និងទរុងសតវលអិត 

ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  
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ចំណងជើងមររៀនទី ៣ៈ ការធវើបរដាប់បឹតសតវ និងទរុងសតវលអិត                  ២០ ាទី
សរចកតីផតើម

​ចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖​ារធវើបេាប់បឺតសតវ និងទេុងសតវលអិត
       ោកគេូ/អនកគេគូួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​ រួចគូសរងវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​
មេរៀនោះ។​​ ​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​
នេះាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយានាន់តេចេើន។​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱេយាាក់រៀនានសកមមភព​ និងឱេយ​​
សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។
 

​តើានសាារៈអវីខលះដេលាក់ទងៅនឹងារធវើទេុងសតវលអិត?
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូសរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន

​​​​​​តើទេុងសតវគេធវើដូចមតេច?​
      របៀបធវើទេុងសតវមនដូចតៅ ៖
 ​យកដបទឹកសុទធចំណុះ​១.៥-​២​លីតេ​សាាតឱេយាាត
 ​រួចោះពីចំហៀងដបបេហេល​៧​ស.ម​X​៧​ស.ម​និងកំពស់ពីគូថដបបេហេល៥​ស.ម
 ​យកដើមសេូវៅាក់កនុងដប​ោយានាប់ដីផង
 ​យកសេបេមកបិទជំនួសកនលេងដេលចៀរចេញ(៧​ស.ម​X​៧​ស.ម)
 ​ាប់សតវាក់បញចូលាមរយៈាត់ដប
 ​យកគមេបដបចេញ​ហើយយកសេបេាក់ពីលើាត់ដប​រំុោយៅស៊ូកង
 ​បរិាានៅកនុងដបនេះសតវាចរស់ាន
បញាក់ ៖​ទេុងសតវាចធវើអំពីដបទឹកសុទធ​កេឡជ័រ​ឬ​ផើងជ័រ​និងទេុងសតវាក់ៅវលសេ

​​​​​តើបេាប់បឺតសតវគេធវើដូចមតេច?
     របៀបធវើបេាប់បឺតសតវ     
 ​ោះគមេបដបទំហំឱេយបុ៉ននឹងទុោ

ផើងជ័រ

ថង់ាាសទិកវេងខេសេជ័រ
ដើមសេូវលអាាត

សតវលអិតៅរស់

សកុតាា

បញសេសីសេបេមុងនីឡុង

ារធវើទរុង
សតវលអិត

ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  



ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  

 

 ​ោះគូទដបទំហំឱេយបុ៉ននឹងទុោដេរ
 ​ាត់ទុោបេវេង​២៥​ស.ម​និងមួយទៀត​១៥​ស.ម
 ​យកសេបេរំុចុងទុោ​(បេវេង​១៥​ស.ម)​រួចបញចូលកនុងរនធគមេបដប​
 ​យកទុោ(បេវេង​២៥​ស.ម)បញចូលកនុងរនធគូថដប
 ​យកសកុតកេាសរំុ​គល់ទុោៅាត់ដប​និងគូថដប​ដើមេបីជៀសវងកុំឱេយខេយល់ចូលាន
 ​យកដេខទប់ៅចុងទុោនេគូថដប​ហើយយកចុងទុោនេាត់ដបបៀមនឹងាត់​ាកលេបងផលុំ​តើានខេយល់​
​​​​​​​​​​​​​ចូលដេរឬទេ?​បេសិនបើានខេយល់ចូលតេូវយកសកុតបិទថេមទៀត​លុះតេតេគៅនខេយល់ចូល​ទើបាចបឺត​
​​​​​​​​​​​​​សតវចូលកនុងដបាន។
បញាក់ ៖​ដបតេូវសាាតឱេយាាត​ហើយបកាាកចេញ។​ៅពេលបេើលើកេយក៍តេូវសាាតដេរ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ             ៤០  ាទី

​​​​​សិសេសាំងអស់​ចូលរួមធវើបេាប់បឺតសតវាាក់មួយ​និងទេុងសតវលអិតមួយកនុងមួយកេុម។

​​​​​ចូលរួមធវើបាាញ​និងដឹកាំសិសេសឱេយអនុវតតាមរបៀបដេលានពិភកេាាងលើ​​

បញចប់មររៀន                                                                 ១០  ាទី

​​​​​ទេុងសតវ​ានារបេោជន៍ដូចា​៖
 ​ាមានាាមបំផាញ
 ​លកខណៈរូបាង​និងវដតជីវិត
 ​ាមានជមេក​និងចំណី
សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេាល់ខលឹមារមេរៀន​ាំងអស់ដេលានៅលើាារខៀន​និងយកទេុងសតវៅទុក​
ាក់​ាមកេុម​ឱេយានតេឹមតេូវ។​​​
    

     កិចចារផទះ៖ អនកដេលយកទេុងសតវយកៅទុក​ឬអនកដេលផទះៅជិតគា​ជួយាមានមើល​​​​​​​​ារវិវតតន៍របស់សតវ​លអិត​។​
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ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  

លេបេងកំានតៈ  ធវើតេប់ាមដំាក់ាលសេូវ           ២០  ាទី

ឱេយសិសេសឈរារងវង់មូល​ បេរមុខចូលកនងុាំងអស់គា​ ហើយានាាក់ឈរៅកាាលវង់​ ោយានពនេយល់ា​ ធវើ​​​​
សកមមភពៅាមដំាក់លូតាស់របស់ដំាំសេវូ​ដូចានៅកនងុាាងាងកេម​៖

ល.រ ដំាក់ាលសេូវ ារធវើសកមមាព

០ ដុះពនលក អងគុយផអៀងខលួន​ដេាាងចេត់ដី​ដេាាងលើកតេង់ឡើងលើ​កាបចុងដេ

១ សំាប អងគុយចុះឱេយតេង់ខលួន​ដេាំងសងាងលើកតេង់ឡើងៅលើកាបចុងដេាំងអស់

២ បេកគុមព អងគុយចុះឱ​​​​េយតេង់ខលួន​ដេាំងសងាងលើកៅលើ​ញេកគា​ចុងដេាាំងអស់

៣ ពនលូតដើម ឈរចងអឺតចុងជើង​ដេាំងសងាងលើកៅលើ​ញេកគា​ចុងដេាាំងអស់

៤ ពនលកកួរ ចុងដេាំង​២​ផគុំគាាក់លើកេាល​ដើមដេសមើនឹងាៅាំងសងាង​ាាងតេីកណ

៥ ផើម ឈរ​ចុងដេផាបគា​កេាលៅចោាះដេាំង២​ដើមដេលើកផុតពីាៅ

៦ ចេញកួរ/ផា លើកដេឡើងខវេងគាលើកេាល​មេមដេកេង៉ុក

៧ ាក់ទឹកោះ លើកដេឡើងខវេងគាលើកេាល​បេអប់ដេកេង៉ុក

៨ ាក់មេៅ លើកដេឡើងខវេងគាលើកេាល​កេង៉ុកាប់ាំងពីក.ដេ

៩ ទុំ លើកដេឡើងខវេងគាលើកេាល​ចុងមេមដេសំយ៉ុងចុះកេម

​កេយពីានពនេយល់ចប់សពវ​លេបេងក៏ាប់ផតើមអនុវតតពីឆវេងៅាា​ំគឺាប់ផតើមពីអនកាមុនក៏ាន។​អនកាប់ផតើមទី​១​
គឺដំាក់ាលដុះពនលក​ អនកៅាាដំេអនុវតតបនតគឺ​ ដំាក់ាលសំាប​ហើយអនុវតត​ ាបនតបាាប់ឱេយរៀងរហូតៅ​ាម​
ដំាក់ាលនេដំាំសេវូ។​ លុះដល់ដំាក់ាលទំុ​ អនកៅាងាាដំេ​ ាប់ផតើមបនតពីដំាក់ាលដុះពនលកាថមទីៀត​
ាមលេខរៀងនេដំាក់ាលសេវូ​ ាបនតបាាប់​ ហើយ​ អនុវតតឱ​េយរៀងគាដូចៅជំាានទី១​ ដេរ។​ ​ ចំណេកអនកៅឈរ​​​​​​​​​​​
ក​ាាល​ាំាមានមើល​បើអនកាាាក់​ធវើខុសពីារណេាំ​ាប់ឱេយមកឈរៅកាាលវង់ដេរ​ហើយអនកោះក៏ជួយា
មានមើលអនកដេលធវើ​ខុសដេរ។

​អស់រយៈពេលពី​៨​ៅ​១០​ាទី​ផាការលេងលេបេង​ហើយាប់ផតើមពិន័យអនកដេលធវើខុស​ឱេយចេៀង​ ​ឱេយាំ​ឬ​ធវើ​
សកមមភពផេសេងៗក៏ាន​ជួនាលរួមាំងអនកដេលបញាពីដំបូងផងដេរ​ពេះានអនកតវាា​គត់ឈរៅ​កាាលរួមា​
មួយនឹងអនកានកំហុសដេរ។

​លេបេងនេះានារបេោជន៍​ដើមេបីឱេយសិសេសានចងាំពីដំាក់ាលរបស់ដំាំសេូវ។
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emGMe)AdgáÚvey       Bg               dgáÚv    dwkeDO

emGMe)AdgáÚvsøwk        Bg              dgáÚv   dwkedO

emGMe)AdgáÚvrUgedImBN’elOg          Bg   dgáÚv          dwkedO

emGMe)AdgáÚvrUgedImetñat                      Bg             dgáÚv                     dwkedO

emGMe)AdgáÚvrUgedImk,alexµA                       Bg                  dgáÚv        dwkedO

emGMe)AdgáÚvrUgedImpáaQUk                        Bg                  dgáÚv        dwkedO

emGMe)AdgáÚvEPñkqña                             Bg              dgáÚv    dwkedO

emGMe)AEsñg                                    Bg              dgáÚv    dwkedO
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ សំាកជីគេប់បេភេទ​សំបកាវជីគេប់បេភេទ

         ​​សំបកាវជីគីមីគេប់បេភេទ
         ​​សំាកជីគីមីគេប់បេភេទ(ចំនួន​២​ាំកនុងមួយមុខ)

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​រៀបាប់ពីបេភេទជីធមមាតិ​និង​ជីគីមី
-​កំណត់ានពីគុណភពជីធមមាតិ​និង​ជីគីមី
-​បេើបេស់ជី​ាមបេភេទនេដំាំសេូវ។

រំឭកមររៀនទី ៣ៈ ការធវើបរដាប់បឺតសតវ និងទរុងសតវលអិត                                                ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

​ ាមកេុម​ យកទេុងសតវ​ មកពិនិតេយមើល​ រួចហើយផាស់បតូរកេុម​ ដើមេបីាមានពីលទធផលនិងធវើារកត់តេទុក​
សមេប់បេៀបធៀប​និងាមានៅសាាហ៍កេយ។

មររៀនទី ៤ៈ អំពីជី 

សបាហ៍ទី ៤ៈ អំពីជី                    ៤០  ាទី
សរចកតីផតើម

​តើដំាំសេូវរបស់អនក​ាាប់ានបេើជីអវីខលះ?​ឆលើយ​៖​ាាប់ានបេើជីាមកោ​​ជី១៨.​៤៦.​០​ជីអុ៊យរ៉េ​ជី​២០.២០​
.២០៘
​​​​​​តើអនកាាប់បេើជីាំងោះ​ដូចមតេច? ឆលើយ ៖​ជីាមកោាក់មុនពេលភជួរដីដំបូង​ជី១៨.៤៦.០​និង​ជី​២០.២០.២០​
កេយភជួរលើកទី​២​ហើយាស់លុប(មុនសទូង)​និងជីអុ៊យរ៉េ​ាក់កេយសទូង​១៥​ថងេ។ 



-16-

ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  

   តើអនកាាប់ាាល់ជីអវីខលះ?
​​​​​​​​​​សរសេរចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន

 

​តើជីសេស់ានអវីខលះ? ឆលើយមនដូចា៖​ដើមសណតេកាយ​សណតេកខៅច​ទនាេនខេតេ​សលឹកអាាញ់​សលឹកអាាដី...​​​​
​​​​​​​​តើរុកខាតិកនុងទឹកដេលយកៅធវើជីាន​ានអវីខលះ?​ឆលើយមនដូចា៖​តេគៀត/កំផាក​​ចកាយា​ចកធំ​៘​

​កត់តេចំណុចសំាន់​ៅលើាារខៀន។
       ារយល់ដឹង

ដីៅាមទីកនលេងនីមួយៗ​ានារាតុចិញចឹមខុសៗគា។​ដូចនេះយើងតេូវសេវជេវឱេយដឹងា​តើដីៅាមទីកនលេង​
នីមួយៗោះានារាតុអវីខលះ?​ហើយយើងគួរាំដំាំអវី?​តេូវ​បនថេមជីអវីទៀត​ទើបដំាំដុះលូតាស់លអនិងទទួល​
ានទិននផលខពស់។​ជួនាលៅកនលេងខលះ​ានារាតុចិញចឹមរួចសេចៅហើយដូចា៖​ដីរុកានថមី​​ដីកេបេរលំៅាាន​
ដីវលទំាប​ដីៅកេបេរាត់ទនលេាដើម៘​

ជីគឺាារាតុចិញចឹម​ សមេប់ឱេយរុកខាតិដុះលូតាស់លអ​ ានមកពីសំណល់ធមមាតិ​ សលឹក/ដើមឈើាប់​​ ​ និង​
ារាតុៅកនុងដី។​​
ជីចេកចេញា ២ ផនេកៈ

១.ជីសរីាងគ/ជីធមមាតិ​ដេលានមកពីសំណល់ធមមាតិ​ចេកា​៖
​ ​ ក.ជីាមកសតវ​៖​ាមកោ​ជេូក​ាន់​ា។ល។
​ ​ ខ.ជីកំបុ៉សត​៖​សនេសំានពីាកសំណល់ផទះាយ​សលឹកឈើ​សមេម។​ល។
​ ​ គ.ជីសេស់​៖​ទនាេនខេតេ​ពពួកសណតេក​សណតេកខៅច​អាារដី​អាាញ់​​និងសលឹកឈើផេសេងៗទៀត។
​ ​ ឃ.រុកខាតិដុះកនុងទឹក​៖​ចក​កំផាក​ាដើម៘

២.ជីអសរីាងគ/ជីគីមី​គឺាារាតុរ៉េ​ដេលផលិតចេញពីោងចកេ​ចេកា​៖
​ ​ ក.ជីោល
​ ​ ខ.ជីសាស

១៨.៤៦.០

ជីអុ៊យរ៉េរុកខាតិកនុងទឹក
ជីាមកោ

ជីកំបុ៉សត

ជីសេស់

១៥.១៥.១៥២០.២០.២០.

ារបរើបរស់
ជី

 
គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​រួចគូសរងវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​មេរៀនោះ។​​​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើង​
មកាារខៀនាាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​នេះ​ាក់ទង​​នឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀ
នឱេយានាន់តេចេើន។​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱ​េយាាក់រៀនានសកមមភព​ និងឱេយ​ សិសេសាភពាាានកនុងារបញចេញ​
ោបល់របស់ខលួន។​​​
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ារាក់ជី
ដីាំសេូវ​ ៅបេទេសកមពុាយើងគេចេកា​ ១១​ កេុម​ ដូចនេះារបេើបេស់ជី​ ោយោងៅាមសៀវៅរបស់​

អងគារអីុរី​ (International​ Rice​ Research​ Institute​ =IRRI)​ ដេលានណេាំយាងចេាស់អំពីារបេើបេស់ជីលើ​
ដំាំសេូវ​និងៅាម​បេភេទដីនីមួយៗ។

​តើានជីអវីខលះដេលដំាំតេូវារាំាច់ាងគេ?​សិសេសឆលើយ​កត់តេចំណុចសំាន់ៗ​៖
ជីដេលដំាំតេូវារាាំាច់គឺៈ

-​ាស៊ូត​(N)​​៖​ជួយឱេយលូតាស់សលឹក​និងដើម
-​ផូាាត​(P)​៖​ជួយឱេយលូតាស់ផលេ​និងផា
-​បូ៉ាស​(K)​​៖​ជួយឱេយលូតាស់ឬស​និងមើម

​​​​​​បុ៉នតេដំាំក៍តេូវារារាតុបាាប់បនេសំទៀតដេរដូចាៈ​ាតិដេក​ស័ងកសី​ាាន់ធ័រ​កល័រ​ទង់ដេង​ាល់សេយូម​ាោន​
អុកសុីសេន​អវីរដូហេសេន​ាាញេសេយូម​ម៉ង់ាណេស៘
​ កងវះ​៖​ -​ាស៊ូត​(N)​​៖​សលឹកពណ៌លឿង,​ដើមតូច
​ ​ -​ផូាាត​(P)​៖​ធវើឱេយរួញគមសលឹក,​ដើមតូច
​ ​ -​បូ៉ាស​(K)​៖​សលឹកាាក់ានពណ៌បេតងាស់​ផាជេុះ​កតឹបជេុះ​ផលេខវះាតិផអេម

​​​​​​តេីជីដេលានបេើបេស់ានារាត់បង់ាមរយៈាខលះ?​សិសេសឆលើយ​​ារាត់បង់ជីាតិាមរយៈ
-​រុកខាតិសេូបយក
-​រំហួតោយកំៅថងេ
-​ារហូរចេះ
-​ារជេបចូលៅកនុងដី​
-​ារហៀរ
-​សំណឹកាមទឹកហូរ

ារបេៀបធៀបរវងារបេើបេស់ជីធមមាតិនិងជីគីមី​ានគុណសមេបតតិ​និងគុណវិបតតិដូចាងកេម៖

ជីធមមាតិ ជីគីមី

គុណសមេបតតិ គុណវិបតតិ គុណសមេបតតិ គុណវិបតតិ

-ាចកេបេគុណភពដី
-មិនប៉ះាល់បរិាាន
-ាយរក
-សនេសំានកនុងមូលាាន
-ចំាយទុនតិច
-ានរស់ាតិ​និងមិន​​
​​ខូចសុខភព

-បេើបរិាណចេើន
-ពិាកដឹកជញជូន
-ចំាយពេលយូរ
-ចំាយពេលចេើន
-រុកខាតិមិនាយសេូប​​​​​
​​យកាន

-បេើចំនួនតិច
-ាយដឹកជញជូន
-រុកខាតិសេូបយកាន់​​​​
​​ចិតត
-ចំាយពេលតិច

-ចំាយបេក់ចេើន
-ធវើឱេយខូចដី
-បេើបរិាណចេើនខូច
​​ដំាំ
-ពិាករក
-ពុំសូវានរស់ាតិ​និង
​​​ខូចសុខភព



-18-

ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  

បញចប់មររៀន                                                        ១០  ាទី

​សរសេរសំណួរៅលើាារខៀន(ឱេយសិសេសយកៅធវើៅផទះ)​​​​​
-​តើាររៀបចំដីានារបេោជន៍អវខីលះ?​(កំាត់សៅ​ឱេយដីធូរ​សាាប់កាាចងេ...)។
-​តើបអូនតេូវធវើដូចមតេច​ដើមេបីកេបេគុណភពដីឱេយានលអ?​(បេើជីធមមាតិ...)។

​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅកត់តេនូវចមលើយាងលើ​ និងសំណួរដើមេបីយកៅឆលើយៅផទះ។ដើមេបីឱេយចមលើយាន់
តេចេាស់​តេូវបេះាកសួរពីឪពុកាាយ​ឬាមួយអនកជិតាង។
       យកសំណួរពិភកេា​ាមកេុមបិទៅលើជញាំង​នេាាក់រៀន។​ារបេើជីកំបុ៉សតឬជីាមកសតវ​ាចចិញចឹមមីគេូ​
សា៌ងាយៅកនុងដីធវើឱេយដីធូរ។​ៅពេលាបេើជីធមមាតិចេើន​ ដំាំដុះលូតាស់លអានយូរ។​ ​ ារសេបូយកជី​
ធមមាតិ​របស់រុកខាតិយឺត​ានារខុសបលេកគាពី​ ជីគីមី។​ារបេើបេស់ជីធមមាតិនិងជីគីមី​ានគុណសមេបតតិ​ ​ និងគុណ​
វិបតតិអនកាំង​អស់មើលៅលើាារខៀន។​ សិសេសាំងអស់យកសៀវៅកត់តេនូវចមលើយៅលើាារខៀន​ ​ និងលំាត់​
ដើមេបីយកៅធវើ​ៅផទះ។​ ដើមេបីឱេយចមលើយាន់តេចេាស់​ តេូវចេះាកសួរពីឪពុកាាយ​ ឬ​ ាមួយបងបអូន។​ បាាប់មក​
ជួសជុលទេុងសតវាាថមី។

​យកសំណួរពិភកេា​ាមកេុមបិទៅលើជញាំងនេាាក់រៀន។

 កិចចារផទះ ៖​ចូរអនកអតថធិបេាយពីារបេើបេស់ជីៅាមគេួាររបស់អនក?
​ លំាត់​៖​ ​​កសិករាាក់ានដី​ចំនួន​២០០០ម២​គត់ចង់បេើជី​២០.២០.២០​និង
​ ​ ​​ជីអុ៊យរ៉េ​សមេប់ដីនេះ​ភាក់ារកសិកមមានណេាំឱេយបេើកនុង​១ហិកា​
​ ​ ​​ចំោះជី​២០.២០.២០​ចំនួន​១០០​គ.កេ​និងជីអុ៊យរ៉េចំនួន​៥០​គ.កេ។
​ ​ ​​​តើកសិករតេូវបេើជី​២០.២០.២០​អស់បុ៉ាៅនគ.កេ?​និងជីអុ៊យរ៉េអស់ចំនួន
​ ​ ​​បុ៉ាៅនគ.កេ?។

  

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                  ៣០  ាទី

 ​ោកគេូ/អនកគេូសរសេរសំណួរៅលើកេាស​ហើយមូរធវើាឆាត​ដើមេបីឲេយតំាងកេុមាប់​
​​​​​​​​​​​១.​ដូចមតេចដេលៅាជី?​ចេកាបុ៉ាៅនបេភេទ?​ានអវីខលះ?
​ ២.​ដូចមតេចដេលៅាជីធមមាតិ?​ានអវីខលះ?
​ ៣.​ដូចមតេចដេលៅាជីគីមី?​ានអវីខលះ?
​ ៤.​តើជី​N.​P.​K​ានតួាទីដូចមតេចខលះៅលើរុកខាតិ?​
​ ៥.​តើារបេើជី​ានារាត់បង់ាមរយៈអវីខលះ?

​​​​​​​តំាងកេុមមកាប់ឆាតសំណួរ​យកៅពិភកេាាមកេុម
​​​​​​​ចេកកេាសផាំងធំ​និងហវឺតៅាមកេុម​និងដឹកាំសិសេស​ដើមេបីពិភកេា​ាមកេុម​ចំនួន​១០​ាទី​ឱេយាន​
ផុលផុស។

​គេប់កេុមាំងអស់​យកចមលើយាមកេុមៅបិទលើាារខៀន​ហើយាត់ដំាងកេុម​ដើមេបីឡើងបកសេយ។
​​​​​​​បាាប់ពីកេុមាំងអស់​ានបកសេយរួចហើយ​ោកគេូ/អនកគេូសងខេបចមលើយ​ដើមេបីរកចមលើយមួយឱេយតេឹមតេូវ។
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ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  

លេបេងកំានតៈ ទេវាា                        ១០ ាទី

ឱេយសិសេសាំងអស់​ឈរារងវង់មូល​ហើយានាាក់ឈរៅកាាលវង់​ធវើាទេវា​ហើយនិយយា​៖លើកជើង​ឆវេង​
អនកដេលឈៅជុំវិញតេូវតេលើកជើងឆវេងាម​ទេវាាឱេយលើកដេាាំ​តេូវតេលើក​ដេាាំ​ាមទេវាា​ឱេយបេរ​មុខៅ​
ឆវេង​តេូវតេធវើាមឱេយដូចទេវាាាំងអស់។​ ចំោះសកមមភព​ដេលទេវា​ និយយឲេយាប់​ គឺចង់ឱេយធវើសកមមភពអវីក៏​
ានដេរ​ដើមេបីឲេយានអនកខុស។

ផទុយៅវិញ​បើានអនកាមួយអនុវតតខុសនឹងទេវាា​ គឺអនកោះានកំហុស​ាប់យកមកឱេយឈរៅកនុងរងវង់ដើមេបី​
ឱេយជួយតេួតពិនិតេយមើលអនកធវើខុសថេមទៀត។

លុះទេវា​ឱេយធវើសកមមភពាន​៦​ៅ​៧​ដង​អនកានកំហុសតេូវតេពិន័យ​ឲេយាំ​ ឱេយចេៀង​ ឱេយ...ៅាមសំណូម​ពរ​
អនកឈរជំុវិញ។

ដើមេបីាំុងពិធីនេះឱេយាន់តេសបេាយ​ អនកឈរជុំវិញចេៀង​ អនកៅ​ កាាលាំ​ ឬអនកៅកាាលចេៀង​ ផងាំផង​ ក៏​
ានដេរ។
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ជីធមមាតិានាតិសុទធ ៖​ N%​ P%​ ​K%
ាមកោ​ ២​ ១​ ២​
ាមកជេូក​ ៥​ ៣​ ១
ផេះអាាម​ ០​ ០​ ១០​​​
ផេះឈើ​​ ០​​ ៥​ ២៧
ផេះឆអឹង​ ០​ ៣៥​ ០
ាចម៍បេជៀវ​ ៥​ ៥​ ១
ាកសំណល់ផទះាយ​ ២​ ៣​ ១
ទនាេនខេតេ​​ ៣​​ ១​ ០
មេៅតេី​​ ៩​ ៧​ ០
ាកសណេតកសៀង​ ៧​ ១​ ១

ដំាំសំាន់ៗដរលតរូវារាតិសុទធគិតា គករ/ហិកា
ល.រ មុខដំាំ N P2O K2O

១ សេូវ ៤០-៦០ ៤០-៦០ ២០-៣០
២ ោត ៦០ ១០០ ៨០
៣ ាផេ ១០០ ៦៥ ១០០
៤ កបេាស ៨៥ ៣០ ៩០
៥ ាាំជក់ ១០០ ៧០ ០
៦ អំៅ ៨៥ ៦០ ១៩០
៧ សណតេកសៀង ១៣០ ៣០ ៤០
៨ ដំឡូងមី/ឈើ ៦០ ៣០ ២៦០

៩ ាាស់ ១១០ ៣០ ២៧០
១០ ដូង ៧៥ ៣៥ ១៤០
១១ កេូច ១០៥ ៣០ ១៤៥
១២ សពេ ២៥០ ៩០ ៣០០
១៣ ារុ៉ត ១២០ ៥០ ២០០
១៤ ប៉េងោាះ ១១០ ៣០ ១៦០
១៥ ខទឹមាាំង ៨០ ៤០ ១២០
១៦ ដំឡូងវ័លល៍ ៧០ ២០ ១១០
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សាាតរនរជីាតិដរលតរូវារាំាច់របស់ដំាំ គិតាមធរយម ៖ 
         

        មាកេូាតុ                                                       មីកេូាតុ     
​​​​​​​​-​ាស៊ូត​ (N)​​ ១.៥%​ ​ ​ ​ -​កល័រ​ ​ (Cl)​ ០.១%
​​​​​​​​-​បូ៉ាសេយូម​ (K)​ ១.៥%​ ​ ​ ​ -​ដេក​ ​ (Fe)​ ០.០១%
​​​​​​​​-​ផូសវ័រ​(P)​ ០.២%​ ​ ​ ​ ​​​​​​​​​​​​-​ម៉ង់ាណេស(Mn)​ ០.០១%​
​​​​​​​​-​ាាញ៉េសេយូម​ (Mg)​ ០.២%​ ​ ​ ​ -​ស័ងគសី​ (Zn)​ ០.០០៤%​
​​​​​​​​-​ាល់សេយូម​ (Ca)​ ០.២%​ ​ ​ ​ -​បរ​ ​ (B)​ ០.០០៣%
​​​​​​​​-​ាាន់ធ័រ​ (S)​​​ ០.២%​ ​ ​ ​ -​ាាន់​​(Cu)​ ​០.០០០៣%

​​​​​​​​ ​ ​ ​ ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​ ​-​មូ៉លីបដេន​ (Mo)​ ​០.០០០១៥%

មាកេូាតុ តួាទី ោគសញានេារខវះារាតុ

ាសូត​(N) ​ធវើឱេយលូតាស់សលឹក​និងដើម​និងធវើឱេយ​​
​​​ានពណ៌បេតងាស់
​រៀបរយកនុងារបេើបេស់ាតិ​P​និង​K  

​​​ឱេយានតេឹមតេូវ
​ធវើឱេយដំាំមិនាចទទួលអំពើគេប់យាង​

​​​និងដើមេបីទប់ទល់កាាចងេ/ជំងឺ
​បងកើនចំណុះបេូតេអីុននេដំាំខលះ

​សលឹកាស់និងសលឹកថមីៗខលះបេៅាពណ៌​​​​
​​​លឿងពេាត​និង​លឿង
​ារលូតាស់កេិន
​ៅតំបន់ខលះាដីខេាច់​ោយារាន​​​​​​

​​​ភលៀងចេើនពេក​ធវើឱេយាត់បង់ាតិ
​​​ាស៊ូត

បូ៉ាសេយូម​(K) ​ដំាំបងកើនភពធន់នឹងជំងឺ
​ធវើឱេយដើមរឹង
​ជួយធវើចលា​រុកខរស់ពីសលឹកៅបញស
​បងកើនភពរឹងាំ​និងធន់ារាំងសងួត
​បងកើនភពបំពេញគេប់​និងារលូត​​​​​

​​​ាស់ផលេនិងសលឹកនេពួកបនលេ

​សលឹកកេមៗានអុចៗ​និងរួញាមគម​​​
​​​សលឹកាក់ដូចាខាចៗ
​ដើមទន់​ហើយាចកងយាងាយ
​ផលេតូចហើយសងួត
​រុកខាតិរងគេះពីជំងឺ​និងសតវបំផាញ

ផូសវ័រ​(P) ​រុកខាតិធន់នឹងារាំងសងួត​​និងរឹងាំ
​ារលូតាស់លឿន(ឆប់ាស់)
​ជួយបងកើតទេង់ទេយគេប់​និងផលេ
​បងកើនារលូតាស់បនលេ​និងជួយបងកើត

​​​សនូលឬពនលកតូចៗ
​ជួយបណតុះបញស

​សលឹកកេិន​និងគមសលឹកានពណ៌លឿង
​ផនេកកេមនេផទេសលឹក​និងដើមានពណ៌

​​​ាាយ
​ដំាំគៅនផា​ឬ​ផលេលអទេ

ដំាំសរូវ  
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ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  

ាាញេសេយូម​(Mg) ​ជួយដំាំផលិតកលរូ៉ភីល​
​សំាន់គឺសេូបយកាស៊ូត​​ផូសវ័រ

​​​និងាាន់ធ័រ
​ជួយគេប់គេងកមេិតទឹកៅកនុងដំាំ
​បេើបេស់ៅកនុងដំណើរារនេារបងកើត

​​​បេូតេអីុន​ៅកនុងដំាំ

​សលឹកាចេើនពណ៌លឿងពេាត​រីឯសរ​​
​​​សេសលឹកាចាពណ៌ាាយឬកេហម។​
​​​សលឹកាំងោះសតើង​​ជេួញៗ​និងាយរង​​​​​​​
​​​ារបំផាញ
​មេកឬាងតូចៗោះទន់​និងានអុច​​

​​​តាត

ាល់សេយូម​(Ca) ​ាំាច់ធវើឱេយដំាំសេូបយកាសូត
​បេើបេស់ៅកនុងដំណើរារនេារបងកើត

​​​បេូតេអីុន​ៅកនុងដំាំ
​ជួយឱេយដំាំាស់ៗ​និងផលិតឱេយាន​

​​​កមេិតលអនេគេប់

​សលឹកាចេើនរួញហើយកង​​ាច​ាន​
​​​ពណ៌បេតងាស់ខុសពីធមមា
​ផានិងកតឹបគៅនលូតាស់លអទេ​ហើយជេុះ

​​​ក៍ាយសេួលដេរ
​ដើមនេរុកខាតិទន់​ហើយាចកងយាង

​​​ាយ
​បញសាំងអស់មិនលូតាស់តេឹមតេូវទេ

ាាន់ធ័រ​​(S) ​សំាន់សមេប់បេូតេអីុននិងពួកវិាមីន
​ជួយឱេយដំាំសេូបយកជីាតិ​ដូចា​

​​​បូ៉ាសេយូម​ដេក​ាល់សេយូម​និងាាញេសេយូម

​សលឹកាចេើនលឿងពេាត​ឬលឿង
​​​ាពិសេសសលឹកលូតាស់ថមី

មីកេូាតុ តួាទី ោគសញានេារខវះារាតុ

កល័រ​​(Cl) ​សំាន់សមេប់ធវើរសមីសំោគ ​កំណត់បញស​កនុងារលូតាស់
​សលឹកាចេើនបេៅាពណ៌តាត​​

​​​រមួល/រួញ​​ហើយាប់

ដេក​​(Fe) ​ផតល់ឱេយដំាំានពណ៌បេតង​ពីពេះវ
​​​ានបេើបេស់កនុងារបងកើតកលរូ៉ភីល
​ាំាច់ដើមេបីរកេាអុកសុីហេសេនទុកៅកនុង

​​​ដំាំ

​ពនលកថមី​និងតេួយាប់​ាប់ផតើម​ពីាង​
​​​ចុងចុះមក​​
​សលឹកាចេើនលឿងពេាត​ឬារលូត​​​

​​​ាស់​​មិនពេញលេញ
​មេក/ខនេងតូចៗានាប់​ឬានអុចពណ៌

​​តាត
​ផលេាចានរស់ាតិជូរ(ខទឹមាាំងាន

​​សភពទន់ាាំង)

ម៉ង់ាណេស​(Mn) ជួយឱេយដំាំកនុងារបងតើតកលរូ៉ភីល
​បេើបេស់កនុងារបងកើតជីវាតិ
​ជួយឱេយដំាំកនុងារបេើាតិាសូត​និង

​​​ាបូអីុរាត។

​សលឹកាចេើនានពណ៌​មិនសថិតសថេរហើយ​​​​
​​ានអុចតាតាប់
​កតឹបលូតាស់មិនតេឹមតេូវ​ហើយជេុះ

​​​ាាក់យាងាយ
​មេក/ខនេងតូចៗតេឡប់ៅាាប់​ឬ

​​​ានអុចតាត
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ស័ងគសី​(Zn) ​សំាន់សមេប់កនុងារផលិតគេប់
​បេើបេស់ៅកនុងដំណើរារបងកើត

​​បេូតេអីុន​ៅកនុងដំាំ
​ជួយគេប់គេងកមេិតទឹកៅកនុងដំាំ

​សលឹកាស់ៗនិងសលឹកថមីខលះបេពណ៌ៅា
​​លឿងពេាតឬលឿង​ហើយខមូរគមសលឹក
​ារលូតាស់កេិន
​ាចានឥទធិពលកនុងារាប់យកាសូត

​​ៅកនុងពពួកបនលេ

បរ​​(B) ​សំាន់សមេប់កនុងារអភិវឌេឍបញស​
​​ទេង់ទេយគេប់​និងផលេ
​សំាន់សមេប់បឺតសេូប​និងដឹកជញជូន​​

​​ទឹកៅកនុងដំាំ​​សំាន់ដេរសមេប់​
​​ដឹកជញជូនាតិម៉េសៅ​និងសក
​បេើបេស់ៅកនុងដំណើរារបងកើត

​​បេូតេអីុន​ៅកនុងដំាំ

​សលឹកាចេើនបេៅាពណ៌លឿង​​បុ៉នតេ
​​សរសេសលឹកធំៗៅតេពណ៌បេតងដដេល
​ដើមាំងអស់ខលី​ហើយសគម
​ាចថយចុះសមតថភពរបស់ដំាំកនុងារ

​​​ាប់យកជីាតិផេសេងៗ

ាាន់​​​(Cu) ​ជួយដំាំកនុងារផលិតកលរូ៉ភីល​និង​​​​
​​ធវើរសមីសំោគ
​សំាន់សមេប់បឺតសេូបយកាតិដេក

​សលឹកខចីានអុចៗហើយតេឡប់ៅាាប់
​ដើមនិងផលេានារអភិវឌេឍន៍យឺតាស់
​ចំោះប៉េងោាះ​ដើមនិងសលឹកាចលេច

​​​ឡើងពណ៌បេតង-ខៀវ

មូ៉លីបដេន​(Mo) ​ាំាច់​ដើមេបីឱេយានាក់តេរីៅជុំវិញ
​​​បញសដំាំ​និងាប់យកាតិាសូត
​​​ពីលំហរាាស
​បេើបេស់ៅកនុងដំណើរារបងកើត

​​បេូតេអីុន​ៅកនុងដំាំ

​សលឹកាំងអស់សតើង​ខមូរ​ហើយាចទទួល
​​​ាតតេាតយាងាយ
​កតឹបាំងអស់ាប់យាងាយ
​ដើមខលី
​បញសនិងផលេានបេពណ៌​ានទេង់ទេយ

​​​បលេកៗ​ហើយាចៅាបេះ/បេក
​ាចានឥទធិពលៅលើារភាប់ាតិ

​​​ាសូតៅកនុងពពួកបនលេ

ដកសេង់ពីសៀវៅ​CAN​(Community​Agriculture​Nutrition)HAND​BOOK,​Thailand​Burma​Border​Consortium
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ពិោធន៍ារាប់យកជីាតិរបស់បេភេទដីខុសៗគា​Nutrient​Holding​Capacity​of​Different​



-25-

ដំាំសរូវ  

 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ បេាប់បឺតសតវ​កនតេងបក់​សេាងាាសទីក​ម៉េតេ​កេាសផាំងធំ​ហវឺត...។

         ​​ឯការចេកសិសេស​(ដូចានាគំរូៅទំព័រទី​៣០​និង​៣១)

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​រៀបាប់ពីសាសាតុផេសេងៗដេលៅជុំវិញដំាំ
-​កំណត់ពីកាាានជីវិតដេលានទំាក់ទំនងាមួយកាាគៅនជីវិត
-​រៀបាប់អំពីារវិភគបេព័នធកេសេតេបរិាាន​ដើមេបីធវើារសមេចចិតត

រំឭកមររៀនទី ៤ៈ   អំពីជី                                                                                              ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

​ាមកេុម​យកទេុងសតវ​មកាមានពីលទធផល​និងផាស់បតូរគា​ដើមេបីសងកេតមើលឱេយានាំងអស់គា​ហើយកត់
​​​​​​តេទិននន័យទុក​សមេប់បូកសរុបលទធផលៅពេលចុងបញចប់​។
​​​​​​លំាត់​៖​កសិករាាក់ានដី​ចំនួន​២០០០ម២​គត់ចង់បេើជី​២០.២០.២០​និង​ជីអុ៊យរ៉េ​សមេប់ដីនេះភាក់ារ​
កសិកមមានណេាំឱេយបេើកនុង​១ហិកា​ចំោះជី​២០.២០.២០​ចំនួន​១០០​គ.កេ​និងជីអុ៊យរ៉េចំនួន​៥០​គ.កេ។​តើ​
កសិករតេូវបេើជី​២០.២០.២០​អស់បុ៉ាៅនគ.កេ?​និងជីអុ៊យរ៉េអស់ចំនួនបុ៉ាៅនគ.កេ?។
​​​​​​​​ចមលើយ៖​បេើជី​២០.២០.២០​ចំនួន​២០​ឝកេ​និងជីអុ៊យរ៉េចំនួន​១០​គកេ(គេូគួរធវើលំាត់នេះបេប់សិសេស)

សបាហ៍ទី ៥ៈ ការវិភាគបរព័នធករសរតរបរិសថាន                    ៣០  ាទី
សរចកតីផតើម

​ចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖​ារវិភគបេព័នធកេសេតេបរិាាន

មររៀនទី ៥ៈ ារវិាគបរព័នធករសរតរបរិសាន 
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        ោកគេូ/អនកគេូគួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​រួចគូសរងវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​
មេរៀនោះ។​​​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​
នេះ​ ាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយានាន់តេចេើន។​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱ​េយាាក់រៀនានសកមមភព​ និងឱេយ​
សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។​​​

​តើារវិភគបេព័នធកេសេតេបរិាានគឺាអវី?
​​​​​កត់តេចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន​៖​ ារវិភគ​=​ារពិនិតេយ​ពិារា
​ ​ ​ ​ ​ ​ បេព័នធ​​​​=​ទំាក់ទំនង
​ ​ ​ ​ ​ ​ កេសេតេ​​​​=​ដំាំ
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​បរិ​​​​​​​​=​ជុំវិញ
​ ​ ​ ​ ​ ​ ាាន​​​​​=​ទីកនលេង

ដូចនេះានន័យា​៖​ារវិភគបេព័នធកេសេតេបរិាាន​គឺាារវិភគដេលានទំាក់ទំនងគាាល់សាសាតុាំងអស់​
(កាាានជីវិត​និងកាាគៅនជីវិត)ដេលៅជុំវិញសំាកនេ​ដំាំ។
​ ារវិភគបេព័នធកេសេតេបរិាាន=​Agro-Eco-System-Analysis​(AESA=​អេា)

​​​​​តើានសាសាតុអវីខលះដេលានទំាក់ទំនង​ៅនឹងបរិាាននេដំាំសេូវ?​
​​​​​កត់តេចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀនដូចា៖​ទឹក​​ដី​​ជំងឺ​​ាតុាាស​​រុកខាតិ​សតវលអិត​...។

​​​​​តើារវិភគបេព័នធកេសេតេបរិាានអនុវតតដូចមតេច?
​ ​ ​ ​ ​ ារវិភគបេព័នធកេសេតេបរិាាន​ គឺាារចុះបេមូលទិននន័យកេសេតេាសតេ​ និងសតវលអិត​ ដេលៅជុំវិញសំាកនេ​​​
ដំាំ​សេូវ​ហើយយកមកវិភគ​និងដើមេបីធវើារសមេចចិតត។

 របៀបអនុវតតារវិាគបេព័នធកេសេតេបរិាានមនដូចតៅ ៖
​ ១.​កេុមនីមួយៗចុះៅកនុងសេពិនិតេយមើលសំាកចំនួន​៥​គុមពផេសេងៗគា។

២.​បេមូលទិននន័យ​សតវលអិត​ជំងឺ​និងទិននន័យកេសេតេាសតេ​(ចំនួនដើម/គុមព​កមពស់ដើម​ចំនួនសលឹក/ដើម)វស់​
​​​​​​​​​​​​​​​កមពស់ទឹក​និងពិនិតេយមើលសៅ។
​ ៣.​តេឡប់មកាាក់វិញ​បូកសរុបទិននន័យ​រកមធេយមភគ​និងអវីដេលយើងសងកេតឃើញ​និងបេមូលានពីកនុង​សេ​

​​​ដើមេបីបញចូលៅកនុងរាយារណ៍​គូររូបដំាំសេូវៅាមដំាក់ាលៅពេលដេលយើងចុះបេមូលទិននន័យ។​
​ ៤.​កេុមនីមួយៗ​បកសេយជូនដល់កេុមធំ។​ាំងអស់គាចុះៅកូនសេដេលកេមុនីមួយៗទទួលខុសតេវូ​ដើមេបី​
​​​​​​​​​​​​​​​សេង់ទិននយ័ាក់កនងុាាង។

 ​ចេកាាងសេង់ទិននន័យាមកេុម​ចុះៅសេពិោធន៍ដេលានចេកសមេប់កេុមនីមួយៗ​អនុវតតាមារណេាំ
​​​​​​មកដល់ាាក់វិញ​យើងធវើរាយារណ៍​អេា​​ាមកេុមាក់ៅលើផាំងកេាសធំាំង​៥កេមុ​។​ោកគេ/ូអនកគេូ
ជួយណេាំធវើរាយារណ៍ាមកេមុឱេយានលអ​សមេប់តេៀមទុកធវើពិពណ៌​ៅពេលធវើទិវសេបញចប់វគគ​។
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ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  

  

កេមុាធវើរួចយកមកបិទៅាារខៀន​ហើយាត់តំាងកេមុឡើងបកសេយជូនដល់កេមុធំ។​អនុញាតឱេយសិសេសឡើង​
បកសេយ​អេា​មួយកេុមមតងៗ​រហូតដល់ចប់។
​​​​​​បាាប់មកោកគេូ/អនគេូ​បូកសរុបចមលើយាំងអស់​ដើមេបីរកចមលើយមួយឱេយានសមសេប​។

គូសគំនូសាងដេលមនទំាក់ទំនងគាៅកនុងបេព័នធបរិាាន ៖  

អនកផលិត​ ដំាំ​​ សៅ

សតវសុីដំាំ​ ាារ​ ារាតុចិញចឹម

ពួកបងកោគ

សតវានបេោជន៍

ពួកបំបេកាតុ

សកមមភាពសំខាន់ៗ             ៣០  ាទី
​​​​​សរសេរសំណួរៅលើកេាស​ហើយមូរធវើាឆាត​
​ ១.​តើសាសាតុសំាន់ៗៅកនុងបេព័នធបរិាានានអវីខលះ?
​ ២.​តើានបញាអវីកើតឡើង​ៅពេលដេលយើងបេើាាំពុល?​
​ ៣.​តើានបញាអវកីើតឡើង​ៅកនងុបេព័នធបរិាានបេសិនបើដំាំធន់នឹងសតវបំផាញ?
​ ៤.​តើគេតេូវារសាសាតុដូចមតេចៅកនុងបេព័នធបរិាាន?​
​ ៥.​តើដំាំដេលដុះលូតាស់លអតេូវារអវីខលះ?
​​​​​​តំាងកេុមមកាប់ឆាតសំណួរ​យកៅពិភកេាាមកេុម​ហើយសរសេរៅលើផាំងកេាសធំ
​​​​​​ចេកកេាសផាំងធំ​និងហវឺតៅាមកេុមនិងដឹកាំសិសេសដើមេបីពិភកេាាមកេុម​ចំនួន​១០​ាទី​ឱេយានផុលផុស។

​​​​​​គេប់កេុមាំងអស់​យកចមលើយាមកេុមៅបិទ​លើាារខៀន​ហើយាត់ដំាងកេុមដើមេបី​ឡើងបកសេយាំង​៥​
កេុម។​បូកសរុបលទធផលចមលើយ៖ ោកគេូ/អនគេូ​បូកសរុបចមលើយាំងអស់ ដើមេបីរក​ចមលើយមួយឱេយានសមសេប​។
​​​​​​​​​​១.​សាសាតុ​សំាន់ៗ​ាន​៖​ទឹក​ដី​សីតុណាភព​ជី​រុកខាតិ​សតវ​ជំងឺ។
​ ២.​ៅពេលដេលយើងបេើាាំពុល​បរិាានគៅនតុលេយភពទេ។
​ ៣.​បើដំាំធន់នឹងសតវបំផាញ​កនុងបេព័នធបរិាានគៅនសតវាំអស់។
​ ៤.​គេតេូវារបរិាានឱេយានតុលេយភពគា។
​ ៥.​ដំាំដេលដុះលូតាស់លអ​តេូវារបរិាានសមសេប​



ដំាំសរូវ  

លេបេងកំានត ៖ ទាយឈមោះសកមមភាព            ១០  ាទី

ាររៀបចំលេងលេបេងមនដូចតៅ ៖ 
-​សិសេសាំងអស់​ឈរា​២​ជួរ​បនតពីកេយខនងគារហូត។​
-​កេមុនីមួយៗ​រីសតំាងកេមុាាក់​ឱេយឈរពីមុខ​ជួរ​តេបេរមុខទល់គាាមួយអនកដេលឈរកនងុជួរ។​​​​​​​​​​​​​
-​បាាប់មកានាាក់ទៀត​ឈរៅពីកេយខនងអនកាំង​២​លើៅអី​ដើមេបីាយសេួលបាាញ​សកមមភព។
-​ាាក់ដេលាអនកលើកសកមមភព​បាាញៅអនកដេលឈរកនុងជួរ​ហើយឱេយធវើាយវិារសកមមភពោះ​ដើមេបីឱេយ​
​​អនកដេលតំាងកេុមនីមួយៗឱេយាយ​តើសកមមភពោះានឈៅះអវី?​​បុ៉នតេាម​អនកាំង២​នេះ​មិនឱេយាក
​​ៅមើលកេាសសកមមភពដេលគេកំពង់បាាញោះទេ។
-​បើកេុមា​ាយតេូវឈៅះសកមមភពោះ​ាត់ទុកាាឈនះ។
-​បាាប់មក​អនកដេលបាាញសកមមភព​រៀបចំបាាញាាថមីទៀត​ហើយារអនុវតតន៍​គឺដូចៅជំាាន​ទី​១​ដេរ។​
​​បេសិនបើកេុមាំង​២​ាយមិនចំឈៅះសកមមភពទេ​​​​​​អនកដេលបាាញានសិទធិបតូរបាាញៅសកមមភពមួយ
​​ទៀត។

បញាក់ ៖​ អនកដេលបាាញសកមមភព​ តេូវរៀបចំកេាសសកមមភព​ ពីមុនឱេយហើយសេច។​ សកមមភព​ ាំងោះ​
ាចសរសេរអវីក៏ានដេរដូចា​ ៖​ ភជួរសេ​ ដកសំាប​ ោកសេូវ​ ជិះកង់​ ាត់ាល់​ ាត់សក់៘​ ារសរសេរ​
សកមមភពនេះ​ចេើនឬតិច​ាសេ័យៅលើ​ពេលវេា។

-​ៅទីបញចប់​អនកដេលបាាញសកមមភព​តេួតពិនិតេយមើល​តើកេុមាមួយដេលាយតេូវសកមមភពចេើនាងគេ​
​​ាកេុមឈនះ​ហើយកេុមដេលាយតេូវានតិច​ាកេុមាញ់។
-​កេុមដេលាញ់តេូវតេពិន័យ​ឱេយចេៀង​ឱេយាំ​ចេៀងផងាំផង​ហើយកេុមដេលឈនះជួយទះដេ។

បញចប់មររៀន                                                    ១០  ាទី

​​​​​​​យកចមលើយពិភកេា​ាមកេុមបិទៅលើជញាំង​នេាាក់រៀន។
​​​​​​​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវចមលើយៅលើាារខៀន។​​

       តើៅកនុងបេព័នធបរិាានមនកាាមនជីវិត និងកាាគានជីវិត ៖
-​កាាានជីវិត​៖​សតវានបេោជន៍​សតវសីុដំាំ​សតវអពេាកេតឹ​និងរុកខាតិ។
-​កាាគៅនជីវិត​៖​ទឹក​ដី​ពនលឺ​ខេយល់​ជី​កំៅ។
-​ារវិភគបេព័នធកេសេតេបរិាាន​គឺចុះាមានារលូតាស់របស់ដំាំ​និងារបេបេួលរបស់សតវ​​​​​
​​ដេលកើតានឡើងៅាមសាាហ៍នីមួយៗ។
-​ដើមេបីារារបរិាានឱេយានលអ​មិនតេូវបេើាាំពុលឡើយ។

       កិចចារផទះ ៖​គូរទមេង់​អេា​"ៅលើកេាសាម"​ាាក់មួយ​និងរៀបចំទេុងសតវារាថមី។​​​​​​
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ាាងសរង់ទិននន័យ
កេុម.........................ថងេទី.......................

លើដំាំសេូវ

១ ២ ៣ ៤ ៥ សរុប មធេយម

១.សតវសុីដំាំ
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២.​សតវានបេោជន៍
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៣.​សតវអពេាកេឹត
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៤.​ជំងឺ
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៥.​ារសងកេត
​​-​ចំនួនដើម/គុមភ
​​-​ចំនួនសលឹក/ដើម
​​-​កំពស់ដើម(ស.ម)
​​-​កំពស់ទឹក(ស.ម)
​​-​ដំាក់ាល
​​-​ាាមបំផាញ
​-​សៅ
​-​សភពលូតាស់
​-​ាតុាាស
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សំាក
បរិាយ
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ សំាកសតវ​សេាងាាសទកី​បេាប់បឺតសតវ​កនតេងបក់​កេឡជ័រ​កេាស​ហវតឺ។
​​​​ផាងំផូសទរ័សំាកសតវ

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ានអំពីតួាទីរបស់សតវលអិតៅកនុងបេព័នធបរិាាននេដំាំ
-​នាាញអំពីាាមបំផាញ​និងចំណីាាររបស់សតវលអិត
-​កត់សាាល់ពីលកខណៈរូបាងរបស់សតវលអិត​ពង​កូន​និងដឹកឌឿ    

រំឭកមររៀនទី ៥ៈ ារវិាគបរព័នធករសរតរបរិសាន                                                 ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖
​​​​​​ាមកេុម​យកទេុងសតវ​មកពិនិតេយមើល​រួចហើយផាស់បតូរកេុម​ដើមេបីសងកេតមើលឲេយានាំងអស់គា​ហើយកត់តេ
​​​​​​​ទិននន័យទុក​សមេប់បូកសរុបលទធផលៅពេលចុងបញចប់​។

មររៀនទី ៦ៈ សតវលអិតលើដំាំសរូវ 

សាាហ៍ទី ៦ៈ សតវលអិតលើដំាំសេូវ          ៣០  ាទី
​តើសតវលអិតៅលើដំាំសេូវានអវីខលះ?​ឆលើយ៖​ានសតវសុីដំាំសេូវ​សតវានបេោជន៍​និងសតវអពេាកេិតេយ។

​​​​​​តើអនកាាប់ឃើញសតវាំងោះដេរឬទេ?​ឆលើយ៖​ាាប់ឃើញវរស់ៅលើដើម​លើសលឹក/ចុង​សលឹក​និងៅកនុង​ទឹក។

​ាក់ផូសទ័រ​សតវលអិត​  ៅលើាារខៀន​ រួចយកសកុតបិទអកេសរឈៅះសតវ​ដើមេបីកុំឱេយសិសេសមើលឃើញ​ឱេយឃើញតេ​
រូបសតវានហើយ។​
   Iោកគេ/ូអនកគេ​ូសរសេរឈៅះសតវលអតិ​ធវើាឆាតឱេយសសិេសឡើងាប់ាាកម់តងៗ​រួចឱេយចងអលុ​លើរូបសតវៅលើផសូទរ័​
តើតេឹមតេូវឬទេ?
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​​​​​សតវលអិតដេលាតតេាតលើដំាំសេូវាន​៖
​ដងកូវហវូង​(Army​worm)​វានចេើនបេភេទដូចាដងកូវាត់ដើម​ពេលដងកូវ​ៅតូច​

វសុីសលឹក​ាត់គួរាត់ដើម​...។​វាស់ពីសំបុកាកេុមៗ​ពេលវធំាក់ខលួនកេមសលឹក​
ឬពេលថងេវាក់ខលួនៅកនុងដីវចូលចិតតបំផាញៅសេាដេលគៅនទឹក។
​ដងកូវមូរសលឹក​(Leaf​folder)​ដងកូវបេភេទនេះ​ចេើនសុីរំុសលឹកសេូវដើមេបីារារ
ខលួនវ​ពេលយប់វចេញមកបំផាញ​ហើយារបំផាញរបស់វមិនធងន់ធងរឡើយ។
​ដងកូវបំពង់ាត់សលឹក​(​Case​worm)​ដងកូវបេភេទនេះវាត់សលឹកសេូវាកង់ៗ​

រួចមូរា​បំពង់​ដងកូវៅកនុងបំពង់ោះរួចទាាក់មកលើទឹក​ដើមេបីបណតេតខលួនៅបំផាញ​​
គុមពសេូវមួយទៀតវចូលចិតតបំផាញសេាដេលានទឹក។
​សេឹងជញជក់ទឹកោះសេូវ​វចូលចិតតបំផាញៅដំាក់ាលសេូវាក់ទឹកោះ​ធវើឱេយ​គេប់សេូវោះៅាសកក។​

​​​បេសិនបើគេប់ាក់មេៅ​ធវើឱេយគេប់សេូវាក់ា​២​ឬ​៣​កំាត់។
​មាចតាត​វជញជក់ដើមសេូវ​បើានារផទុះឡើងោយារារ​បំផាញពីមាចតាត​ធវើឱេយសេូវោះ​សងួតខាច​

​​​មើលៅាក់បីដូចាសេូវខវះទឹក។

វិានារារារ និងកំាត់មនដូចតៅ៖
​ដងកូវហវូង​(Army​worm)​គេបូមទឹកពនលិចសេូវ​២​ឬ​៣​ថងេ​កេយមកទើបបងហូរ​ទឹកចេញវិញ។
​ដងកូវមូរសលឹក​(Leaf​folder)​គេយកបាាចុងបញសេសី​ោសលើចុងសេូវ​រួចហើយយកផេះ​ាចាមកេយ។
​ដងកូវបំពង់ាត់សលឹក​(​Case​worm)​គេបងហូរទឹកចេញឱេយអស់ពីកនុងសេ​រយៈពេល៣ថងេកេយមកទើបបងហូរ​

​​​ទឹកចូលវិញ។
​សេឹងជញជក់ទឹកោះសេូវ​(​Rice​bug)​គេយកាាម​កណតុរ...​​ដេលាប់សអុយ​ៅជេលក់ាាំពុលរួចយកៅ​

​​​ោតកនុងសេ​ដើមេបីឲេយសតវសេឹងមកោម។
​មាចតាត​(​Brown​planthopper)​គេាចយកកំទេចាាំជក់(កេាលថនល់-ភនំពេញ)

យកៅាចផាល់តេមតង។

ារារារដំាំ​ានចេើនវិធីាសតេដូចា​ារជេើសរីសពូជធងន់​ាររៀបចំដីឱេយាាត​ឆាស់មុខដំាំសាាត​
សៅ​ បំាត់ជមេកសតវលអិតនិងជំងឺ​ដកដើមដេលកើតជំងឺចេញ​ា​ពិសេសជំងឺវីរុសាយឆលងាទីបំផុត។ដូចនេះគួរាំឲេយ
ាន​ចោាះ​គុមពសមសេប​ពេមាំងជេើស​រីសរដូវផង។​ចំោះវិានារារារ​គេាចយកាាំគីមីពុល​មកកំាត់ាន​
បុ៉នតេតេូវាន​ ារណេាំយាងតេឹមតេូវ​ អំពីកមេិត​ វិធីបេើដើមេបីឱេយានសុវតថិភពាំងអនកបេើ​ និងបរិាាន។​ ចំោះ​
សតវលអិត​គេាចបេើវិានារជីវាសតេដូចា​៖​ាាំផេសំពីរុកខាតិ​សតវានបេោជន៍​និងោយមេានិក។

​​​​​​តើានសតវលអិតានបេោជន៍អវីខលះដេលានៅកនុងបរិាានដំាំសេូវ?
​​​​​ពួកសតវលអិតានបេោជន៍​គឺាសតេូវធមមាតិ​ដេលានជួយដល់កសិករ​ៅកនុងបេព័នធ​បរិាាននេដំាំសេូវ​
ហើយចេកា​៖
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សកមមភាពសំខាន់ៗ              ៤០  ាទី
​សរសេរសំណួរៅលើកេាស​ហើយមូរធវើាឆាត​
១.​ចូរអនករៀបាប់សតវសុីសេូវដេលានៅកនុងបេព័នធបរិាានដំាំសេូវ?
២.​តើវដតជីវិតរបស់សតវលអិតចេកាបុ៉ាៅនកេុម?​ចូរឱេយឧាហរណ៍?
៣.​តើាាមបំផាញរបស់សតវសុីសេូវានលកខណៈដូចមតេចខលះ?
៤.​តើសតវសុីសេូវានតួាទីអវីខលះ?​ាចាត់ទុកវានបេោជន៍ខលះដេរឬទេ?
៥.​ដើមេបីឱេយានតុលេយភពកនុងបេព័នធបរិាាន​តើអនកតេូវធវើដូចមតេច?

ពពួកសតវមនបេោជន៍ចេកា ៣ ពួក
១.បេាទ័រ/សតវរំារៈ​ពីងាង​កនទុំរុយ​អណតើកាស...​ាសតវសុីាច់ាាារ
២.ាាាាសុីតៈ​ឪាាល់​រុយ...​ដេលាសតវផញើរវដតជីវិតលើសតវដទេ
៣.ាាតូហេសេនៈ​ផេសិត​ាក់តេរី​វីរុស...​ពួនបងកោគ

សតវមនបេោជន៍ចេកា ៣ កេុម 
១.កេុមយមលេាតៈ​ពួកពីងាង
២.កេុមឱាសនិយមៈ​កនទុំរុយ​អណតើកាស​កណតូបអង់តេនវេង​សេឹងពិឃដ​​រុយោរ.៘
៣.កេុមាមសុីៈ​ឪាាល់​រុយ​សេឹងោក....។

សតវមនបេោជន៍ចេកា ៣ កងធំ 
១.កងជើងោកៈ​ខមូតដីគូថសេួច​សតវកនទុយពីរ​ចងេិតកនតុល​គីងគក់​​ពស់ាាន់​៘
២.កងជើងទឹកៈ​ខទួយទឹក​សេឹងទឹកតូច​សេឹងទឹកជើងវេង​កនតេះឡង់​កនតេះទូក​​តេី​កងកេប៘
៣.កងជើងាាៈ​កនទុំរុយ​សេឹងបាាបី​និងពពួកសតវធំៗ​(ាាំង​ខលេង​ទីទុយ​​មៀម៘
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ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  

​​​​​តំាងកេុមមកាប់​ឆាតសំណួរយកៅពិភកេាាមកេុម
​​​​​ចេកកេាសផាំងធំ​និងហវឺតៅាមកេុម​និងដឹកាំសិសេស​ដើមេបីពិភកេាាមកេុមចំនួន​១០​ាទី​ឱេយានផុលផុស។
​ ​ ​ ​ ​ គេប់កេុមាំងអស់​ យកចមលើយាមកេុមៅបិទលើាារខៀន​ ហើយាត់ដំាងកេុមដើមេបី​ ឡើងបកសេយ។​
សិសេសបកសេយរួច​ោកគេូ/អនកគេូ​សងខេបចមលើយ ៖ 

១.​សតវសុីដំាំៅកនុងបេព័នធាន​៖​ចងេិត​ដងកូវសុីរូងដើម​ដងកូវមូរសលឹក​សេឹងជញជក់ទឹកោះ​មាចតាត​​៘
២.​វដតជីវិតសតវលអិតចេកា​២​កេុម​៖

-​វដតជីវិតពេញលេញ​៖​អណតើកាស​មេអំៅ...
-​វដតជីវិតមិនពេញលេញ​៖​ចងេិត​សេឹង​មាច​កណតូប...

៣.​សតវសុីដំាំវបំផាញានលកខណៈ​កកេរ/ាត់​និងចុច/ជញជក់​
៤.​សតវសុីដំាំានតួាទីបំផាញដំាំ​ហើយវក៏ានបេោជន៍ខលះដេរ​ពីពេះវាចំណីរបស់សតវាន
​​​​​បេោជន៍
៥.​ដើមេបីឱេយបរិាានានតុលេយភព​យើងមិនតេូវបេើាាំពុលទេ​តេាចបេើាាំពុលផេសំពីរុកខាតិ។

បញចប់មររៀន                                                        ២០  ាទី

​​​​​យកចមលើយពិភកេា​ាមកេុមបិទៅលើជញាំង​នេាាក់រៀន។
     សិសេសាំងអស់យកសៀវៅកត់តេនូវចមលើយៅលើាារខៀន​ និងកត់លំាត់យកៅធវើៅ​ ផទះ។​ៅកនុងចំារ​
បើានសតវសុីដំាំចេើន​ ាងសតវានបេោជន៍​យើងគៅនពេួយារមភទេ​ពេះសតវានបេោជន៍​ ១កេាល​ ាច​​​​
កំាត់សតវសុីដំាំានចេើនកេាលកនុង​១​ថងេ។

     កិចចារផទះ ៖​ចូរគូសសញា(√)ៅកនុងាាងាងកេមឲេយានតេឹមតេូវ?

ល.រ ឈៅះសតវ សតវសុីដំាំ សតវានបេោជន៍ សតវអពេាកេឹត

១ កណតូបអង់តេនវេង

២ ឪាាល់
៣ សេឹងជញជក់ទឹកោះ
៤ ដងកូវសុីរូងដើម

៥ ខមូតដី

៦ សតវកនទុយពីរ

៧ រុយកនទុយពីរ​
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ដំាំសរូវ  

លេបេងកំានតៈ រាប់សតវមានបរយោជន៍ឱរយបនមនាក់មួយៗ                   ១០  ាទី

ឱេយសិសេសឈរារងវង់មូល​បេរមុខចូលកនុងាំងអស់គា​ានាាក់ឈរកាាលវង់​ដើមេបីពនេយល់ដល់អនកដេលឈរ
ៅជុំវិញ។​អនកដេលឈរជុំវិញ​ាប់ឈៅះសតវានបេោជន៍ឱេយានាាក់មួយ​បើអនក​មុនគេាប់ឈៅះសតវោះមុន​
អនក​កេយមិនឱេយាប់ឈៅះដដេលទេ​តេូវាប់ឈៅះផេសេងទៀត។​អនកៅាងាាំដេបាាប់ាប់ឈៅះសតវបនតមុននឹង​
ាប់​តេូវាប់ឈៅះសតវរបស់គេមុនសិន​ទើបាឈៅះ​សតវរបស់ខលួនាកេយ។​លុះដល់អនកទី​៣​តេូវាប់ឈៅះសតវ​
របស់​អនកទី​១​អនកទី២​ទើបាប់ឈៅះ​សតវខលួនឯងកេយ។

ឧាហរណ៍​​៖

ទី១ សតវកនទុយ២

ទី២ សតវកនទុយ២ ឪាាល់

ទី៣ សតវកនទុយ២ ឪាាល់ ខមូតដី

ទី៤ សតវកនទុយ២ ឪាាល់ ខមូតដី រុយោរ

ទី៥ - - - - -

ទី៦ - - - - - -

ទី៧ - - - - - - -

​ ​ ​ អនកទី៤​ ាប់ដូចអនកទី២​ ទី៣​ដេរទើបាប់ឈៅះសតវរបស់ខលួនាកេយ​ហើយអនកទី​ ៥​ ក៏ធវើដូចគាាបនត​បាាប់។​
ចំោះអនកដេលតេូវាប់ឈៅះសតវ​ ចង់ាឈៅះសតវអវីក៏ានឱេយតេសតវានបេោជន៍​ ​ ផទុយៅវិញបើាប់​សតវសុីដំាំ​​
ឬ​សតវពេាកេិតេយគឺខុសហើយៗ។​ដូចនេះ​អនកដេលានកំហុសាប់យកមកឲេយឈរៅកាាលវង់​។​ចំណេក​អនកៅាង​
ាាំបាាប់​តេូវាប់ផតើមារាថមី​ដូចពីជំាានលើកទី១​ដេរ​បើានកំហុសាប់អនកោះឲេយមកឈរ​កាាលវង់ទៀតហើយ
អនកបាាប់ាប់ផតើមារាថមីទៀត។​ារលេងលេបេងរបៀបនេះរហូតដល់ឈប់។

ៅទីបញចប់​ តេូវពិន័យអនកដេលានកំហុស​ ឱេយចេៀងឱេយាំ​ ឬអនកៅកនុងវង់ាអនកាំ​ រីឯអនកដេលឈរព័ទធពីកេជួយ​
ចេៀងកំដរក៏ានដេរ។

លេបេងនេះានារបេោជន៍​ដើមេបីឱេយសិសេសានចងាំឈៅះសតវានបេោជន៍។
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ដំាំសរូវ  

 រយៈពេេលបងេៀន៖​២មាងសិកេា

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ កេាស​ហវឺត​ចបាប់​បំពង់ឬសេសី​៘

         ​​សំាកសតវកណតុរ

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​រៀបាប់ពីលកខណៈរូបាង​និងអតតចរិតរបស់វ
-​កំណត់ានពីវដតជីវិត​និងកំណើនរបស់សតវកណតុរកនុងមួយឆាំ
-​បាាញពីកនលេងដេលសតវកណតុររស់ៅ​និងវិធីកំាត់សតវកណតុរ

រំឭកមររៀនទី ៦៖ សតវលអិតលើើដំាំសរូវ                                                               ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖
​ាមកេុម​យកទេុងសតវ​មកពិនិតេយមើល​រួចហើយផាស់បតូរកេុម​ដើមេបីាមានពីលទធផល​និងធវើារកត់ចំាំទុក។

      សំណួរសូមមើលតេង់ចំណុចបញចប់មេរៀន​អំពីកិចចារផទះ

មររៀនទី ៧ៈ សតវកណតុរ 

  សបាហ៍ទី ៧៖ សតវកណដុរ             ២០  ាទី
សរចកតីផតើម
តើសតវកណតរុានបុ៉ាៅនបេភេទអវខីលះ?​សិសេសឆលើយ៖​ាន​៤បេភេទគឺ​កណតរុបេង​កណតរុបេផេះ​កណតរុបងកង់​និងកណតរុបេម៉េះ​
ោកគេូ/អនកគេូ​កត់តេចមលើយសិសេស
​​​​​​​​តើកណតុរចូលចិតតរស់ៅកនលេងា?​សិសេសឆលើយ ៖​ចូលចិតតរស់ៅាមផទះ​ាមគុមាតពេ​និងរនធកនុងដី
ោកគេូ/អនកគេូកត់តេចមលើយសិសេស។

​ចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖​សតវកណដុរ
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​​​​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូគួរបេើផេនទីគំនិត៖​គេូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​រួចគូសរងវង់ជុំវិញ​ចំណងជើង​
មេរៀនោះ។​​ ​បាាប់មកគេូឱេយសិសេសឡើងមកាារខៀនាាក់មតងៗ​ដើមេបីបាាញ​ោបល់របស់គេៅជុំវិញចំណងជើង​
នេះ​ ាក់ទងនឹងខលឹមារសំាន់នេមេរៀនឱេយានាន់តេចេើន។​ ធវើរបៀបនេះដើមេបីឱ​េយាាក់រៀនានសកមមភព​ និងឱេយ​​
សិសេសាំងអស់ាាានកនុងារបញចេញោបល់របស់ខលួន។​​​

​តើាររស់ៅរបស់សតវកណតុរានទំាក់ទំនងៅនឹងអវីខលះ?
​​​​​កត់តេចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន​៖

​​​​​​​​​តើកណតុរាសតវអវី?
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ កណតុរាសតវចងេបំផុត​ដេលបំផាញដំាំ​និងវតថុផេសេងៗ​ ​ដេលាចរស់ៅានសទើរគេប់ទីកនលេងាំងអស់​​​​​​​
ហើយក៏ាភាក់ារចមលងមេោគផេសេងៗផងដេរ។

ៅបេទេសជឿនលឿនមួយចំនួន​គេចិញចឹមកណតុរ​ទុកឱេយវសុីាាំពុលគីមី​ដើមេបីឱេយដឹងាតុ​សកមមរបស់ាាំពុល​និងធវើ​
ារ​ផលិត​ដើមេបីកំាត់កាាចងេផេសេងៗ។​បុ៉នតេៅបេទេសកមពុាយើង​គេដើរបេមូលទិញសតវកណតុរដើមេបីយកៅធវើា
ចំណីតេីឆារ​និងាាាររបស់មនុសេសមួយចំនួនផងដេរ។

សតវកណតុរ ចំណី

ជមេក

បរិាាន

ារបនតពូជ

សកមមភាពសំខាន់ៗ              ៤០  ាទី

​សរសេរសំណួរៅលើកេាស​ហើយមូរធវើាឆាត​
១.​តើសតវកណតុរានរូបាងដូចមតេចខលះ?
២.​តើសតវកណតុរាន​លកខណៈជីវាសតេដូចមតេច?
៣.​េតីារកត់សាាល់វតតានរបស់សតវកណតុរានលកខណៈដូចមតេចខលះ?
៤.​តើសតវកណតុរចូលចិតតបំផាញសេូវៅដំាក់ាលា​ហើយាាមបំផាញានលកខណៈដូចមតេចខលះ?
៥.​តើានវិានាររបៀបាខលះដើមេបីកំាត់សតវកណតុរ?​​​

​តំាងកេុមមកាប់​ឆាតសំណួរយកៅពិភកេាាមកេុម
​​​​​​ចេកកេាសផាំងធំ​និងហវឺតៅាមកេុម​និងដឹកាំសិសេស​ដើមេបីពិភកេាាមកេុមចំនួន​១០​ាទី​ឱេយានផុលផុស។
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​ ​ ​ ​ ​ ​ គេប់កេុមាំងអស់​ យកចមលើយាមកេុមៅបិទ​លើាារខៀន​ហើយាត់ដំាងកេុមដើមេបី​ឡើងបកសេយ។​
សិសេសបកសេយរួច​ោកគេូ/អនកគេូ​សងខេបចមលើយៈ 

១.​សតវកណតុរានរូបាងដូចាងកេម​៖
-​កេាល​ៈ​ាត់សេួច​ភនេក​២​មើលពុំសូវចេាស់​ពុកាត់សមេប់ាំផលូវ​តេចៀកពូកេាាប់ចេមុះពូកេសេង់កលិន​
​​ធមេញមុខ​៤​ពូកេកកេរ។
-​ដងខលួនគេបដណតប់ោយសេបេក​ដេលានោមទុនៗ​ហើយានពណ៌បេផេះ
-​កណតុរានជើង​៤(មុខ​២​ជើងមួយានមេម​៤​និងកេយ​២​ជើងមួយានមេម៥)
-​កនទុយវវេងាងខលួន​ហើយាងរៀវចុង

២.​លកខណៈជីវាសតេ​របស់សតវកណតុាន​៖
-​កណតុរចូលចិតតរស់ៅាមគមាតពេ​រូង/រនធកនុងដី​និងៅាមផទះសមេបេង។
-​កណតុរកូន​៣​ខេមតង​(កនុង​១​ដងកើតាមធេយមានកូន​៦​គឺញី​៣​និងឈៅល​៣)។
-​មេ​១​និងឈៅល​១​កេាល​បងកើតកូនាន​២០៤៦​កេាលកនុង​១​ឆាំ។
-​កណតុរានាយុបេហេលពី​១២​ៅ​១៨​ខេ។
-​កណតុរពូកេហេលទឹក
-​កណតុរចិញចឹមកូនោយទឹកោះ

៣.​ារកត់សាាល់វតតានរបស់សតវកណតុរានលកខណៈដូចា​៖
-​ឃើញានាផលូវវដើរ​ាាមានជើង​ាាមបំផាញ​ានរនធ​ានាចម៍​និងវតតានកណតុរ។​

៤.​សតវកណតុរចូលចិតតបំផាញៅដំាក់ាលសេូវផើម​ហើយៅកាាលសេ។​ាាមបំផាញ​ាងាបញឆិតៗ​​​
​​​​​ានលកខណៈដូចធមេញរារ។
៥.​វិានារដើមេបីកំាត់សតវកណតុរានៈ

-​បើកទិវកំាត់សតវកណតុរៈ​ជីករនធ​និង​កំាត់ជមេក
-​ដុតភលើង
-​ាក់អងគប់/ាក់នុយសអិត
-​ធវើផទះសំាក់ឱេយវ(យកឬសេសីចំនួន​៣​ាច់​រួចបុកទំាយាាំង​ហើយយកៅាក់ៅាមផលួវរបស់វ)
-​ាំដុះដំាលគា
-​សាាតពេជុំវិញសេ/ចំារ
-​ាក់ផាំងសំពត់ៅស៊ូព័ទធជុំវិញ
-​វិានារជីវាសតេៈ​ទីទុយ​មៀម​ាាំង​ខលេង​ពស់​ឆកេ។​ល។
-​វិានារគីមី​ាក់ាាំបំពុលោយបេុងបេយ័តន​(Racumine,​Wafarine,​Zinc​phosphate

បញចប់មររៀន                                   ២០  ាទី

​​​​​យកចមលើយពិភកេា​ាមកេុមបិទៅលើជញាំង​នេាាក់រៀន។
​​​​​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវខលឹមារចមលើយៅលើាារខៀន។​

-​សតវកណតុរខលួនវគេបដណតប់ោយោម​ហើយចេកា​៣​ផនេកគឺ​កេាល​ដងខលួន​និងកនទុយ។​កេាលានភនេក​
​​១គូ​ចេមុះានរនធ​២​ពុកាត់តេង់ៗ​និងធមេញមុខ​៤​។
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-​ដងខលួន​ានជើងមុខ​១​គូ​មេមាាង​៤​ជើងកេយ​១គូ​មេមាាង​៥​កនទុយាងរៀវ​​សេួចចុង​វេងាងខលួនគេប​​​
​​ដណតប់ោយោមខលីៗ។
-​កណតុរានវដតជីវិតពី​១២​ៅ​១៨ខេ​កូនមតងគិតាមធេយមាន​៦​កេាល=ឈៅល​៣​​និងញី​៣។​កណតុរចូលចិតត​
​​រស់ៅាមវលសេ​រនធឈើ​ាមផទះ​វាសតវចងេ។
-​ដើមេបីកំាត់សតវកណតុរ​ជីកបំផាញជមេក​ាក់អងគប់​ធវើផទះសំាក់ឱេយវចូលៅ​ាក់លប​ាក់ចំណីាយ​
​​ាមួយាាំពុល​៘​

​​​​​រៀបចំទេុងសតវារាថមី​ថេរកេាាមកេុមឱេយានលអ។

     កិចចារផទះៈ ​គូររូបសតវកណតុរាាក់មួយ​ាក់សៀវៅរៀងៗខលួន​

លេបេងកំានតៈ កូនកមរងកៅសូ៊                                 ១០  ាទី

​ ឱេយសិសេសាំងអស់​ឈរារងវង់មូលបេរមុខចូលកនុងាំងអស់គា​ានាាក់ឈរៅកាាល​ហើយ​ពនេយល់ា​៖
​ -​នេះាកមេងៅស៊ូ​យើងាំងអស់គា​បេឡេងលេងាមួយនឹងកូនកមេងៅស៊ូនេះ​ឱេយដូចនឹងកូនកមេងពិត។​
​ -​ ារបេឡេងលេងនេះ​ អនកាចង់ធវើអវីក៏ានដេរដូចាៈ​ សិតសក់ឱេយវ​ ធវើាព.វ​ ធវើាងូតទឹកធវើាាបម៉េសៅ​​
ធវើាថើបវ​ហើយបេឡេងលេងាមួយកូនៅស៊ូនេះ​(រយៈពេលបេហេលកនលះវិាទី/ាាក់)​គឺធវើាាក់មតងៗរហូតដល់គេប់​
គាតេូវចងាំសកមមភពរបស់ខលួនផង។
​ -​លុះធវើានគេប់គាហើយ​អនកឈរកាាល​ទទួលយកកូនៅស៊ូមកវិញ​និយយបនតា​យើងាំងអស់គាាប់​លេខ​
ាាក់ាប់លេខ​១​ាងាាំដេបាាប់ាប់លេខ​២​អនកាាំដេបនតាប់លេខ​១​​លេខ​២​រហូតដល់គេប់គា
​ -​កេយពីាប់លេខរួចហើយ​អនកលេខ១​និងអនកលេខ​២​ឈរទល់មុខដេគូរាំងអស់គា​ានន័យាអនក​លេខ១​ដេ​
គូរាមួយអនកលេខ​ ២។​ អនកដេលបេាន់លេខ១​ ាំងអស់គាយកសកមមភពដេលខលួនានធវើាមួយនឹងកូន​កមេងៅស៊ូ​
មកធវើាមួយនឹងដេគូររបស់ខលួន។​លុះដល់អនកទី១​ធវើចប់អនកទី២​យកសកមមភពដេលខលួនានធវើាមួយនឹង​កូនកមេងៅ​
ស៊ូ​មកធវើាមួយនឹងអនកទី១​វិញមតង។
​ -​លុះានធវើសកមមភពាក់គាចប់ហើយ​អនកឈរៅកាាល​ឲេយអនកាំងអស់ឈរបេរមុខចូលកនុង​ហើយតេូវលើក​
ឡើងា​អនកដេលធវើសកមមភពានលអដូចដើមឈរៅនឹងកនលេងោយឡេក​អនកដេលធវើមិនដូចសកមមភព​ដេលខលួនាន
ធវើាមួយនឹងកូនៅស៊ូោះ​ចូលមកកនុងវង់ដើមេបីពិន័យ។
​ -​ពិន័យ​ានចេៀង​ានាំ​ជួនាលចេៀងផងាំផង​ជួនាលគេន់តេាំ​អនកឈរៅាងៗ​ចេៀង។
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គណនាកំណើនរបស់សតវកណដុរកនុងរយៈ ១ ឆនាំ

ឈៅល១​និង​ញី១​=​៦កេាល(ញី៣​និងឈៅល៣)​
ខេទី១៣​៖​ឈៅល១​និងញី​១​=​៦​កេាល
​ ​ ​ ៣​​​X​​៦​​​=​​​១៨​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​ ​ ​​​​​​​​​១២​​X​​៦​​​=​​​៧២
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​៤៨​​​X​​៦​​​=​២៨៨
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​១៩២​​X​​៦​​​=​១១៥២
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​សរុប​​​​​​​​​=​១៥៣៦

​ ​ ​ ​ ​​​​​​​​​​ខេទី១0
ឈៅល១​+​ញី១​=​៦កេាល(ញី៣​ឈៅល៣)​
​​​​​​​​​​​​៣​​X​​៦​=១៨
​​​​​​​​​១២​​X​​៦​=​៧២​
​​​​​​​​​៤៨​​X​​៦​=​២៨៨
​​​​​​​​​​​សរុប​​​​​​=​៣៨៤​​​​

កណតុរសាាប់មនុសេសោយបេោលាន​៤​ាក់/ឆាំ​៖​០.០០២​គ.កេ/ថងេ​X​២០៤៨​កេាល​X​​៣៦៥ថងេ​=​
១៤៩៥​គ.កេ​។​មនុសេសតេូវារសេូវ​៣៥០​គ.កេ/ាាក់/ឆាំ

ខេទី៤
ឈៅល១​+​ញី១​=​៦កេាល
(ញី៣​ឈៅល៣)​
​​​​​​​​​​​​​៣​​X​​៦​=​១៨​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​សរុប​​​​​=​២៤

ខេទី៧
ឈៅល១​+​ញី១​=​៦កេាល(ញី៣​និងឈៅល៣)
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​៣​​X​​៦​=​១៨
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​១២​X​៦​=​៧២​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​សរុប​​​​​​=​៩៦

ខេទី១
ឈៅល១​+​ញី១​=​៦កេាល(ញី៣​និងឈៅល៣)

១២-១៨ខេ
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 រយៈពេេលបងេៀន៖​២មាងសិកេា

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​​កេាស​ហវឺត​៘

         ​​ផាំងរូបភព​"វដតជីវិត​និងសំាញ់ចំណីាារ"

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​រៀបាប់ពីអនតរកមមនេសកមមភពផេសេងៗ​ដេលានៅកនុងបេព័នធបរិាាននេដំាំសេូវ
-​កំណត់ានពីវដតជីវិតនិងបាាញចំណីាារ​ោយចេកាមលំាប់ាាក់ៅាមមុខាររបស់វ។

រំឭកមររៀនទី ៧៖ សតវកណតុរ                                                                                   ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖
​​​​​​ាមកេុម​យកទេុងសតវ​មកពិនិតេយមើល​រួចហើយផាស់បតូរកេុម​ដើមេបីាមានពីលទធផល​និងធវើារកត់តេ​
ចំាំទុក។

មររៀនទី ៨ៈ វដតជីវិត និងសំាញ់ចំណីាារ 

សបាហ៍ទី៨ ៖ វដដជីវិត និងសំណាញ់ចំណីអាហារ                      ៤០  ាទី
សរចកតីផតើម

​តើសំាញ់ចំណីាារានទំាក់ទំនងៅនឹងអវីខលះ? សិសេសឆលើយ៖​ានារទំាក់ទំនងកាាានជីវិត​កាា​
គៅនជីវិត​និងមនុសេស។​ោកគេូ/អនកគេូ​កត់តេចមលើយសិសេស​។

​ចំណងជើងមេរៀនៅលើាារខៀន​៖​វដដជីវិត និងសំាញ់ចំណីាារ
      ោកគេូ/អនកគេូយកផាំងរូបថត"វដតជីវិត និងសំាញ់ចំណីាារ" ដេលានថតចមលងរួច ចេកសិសេស ហើយពនេយល់
ពីកាាមនជីវិត និងកាាគានជីវិត ដេលមនទំាក់ទំនងគាៅវិញៅមក។
 ​​តើវដតជីវិត​និងសំាញ់ចំណីាារ​ានទំាក់ទំនងផាល់អវីខលះ?
​​​​​កត់តេចមលើយរបស់សិសេសៅលើាារខៀន​     
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​​របៀបអនុវតត​៖​ពិភកេាកេុមតូច​ឬ​ពិភកេាារួម​
(គូររូបរុកខាតិ​និងសតវាងកេម​ហើយគូសពេួញឱេយ
ឃើញពីារទំាក់ទំនងគាៅវិញៅមក)​ដេលាន​
ាបនតបាាប់ដូចាង​កេម​៖​
                 

​​​​​​​​​១.​ពួកកាាគៅនជីវិត​៖​ទឹក​ដី​ខេយល់​ាតុាាស​ជីាតិ។
​​​​​​​​​២.​ពួកកាាានជីវិត​៖​ពពួកសតវាហនៈដេលាអនកសុីរុកខាតិ​ហើយគេានចេកវា​៤​កេុម៖​​

   គូររូបដើមសេូវ
                   ក.​ជេើសរីសសតវសុីសេូវ២-៣​បេភេទៈ​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ាលំាប់ទី១​ដេលវសុីដំាំសេូវ​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ោយផាល់ានៈ​មាច​សេឹង
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ពពួកដងកូវាដើម៘​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ខ.​សតវលំាប់ទី​២​ដូចា​៖​ពួកបេាទ័រ(ពីងាង)​ាាាាសុីត​កងកេប​តេី​ពួកាណកសតវ​ដេលានសុី​​​

​​សតវសុីដំាំសេូវៅកនុងលំាប់ាាក់ទី១​ហើយគូសពេួញពពួកសតវាំងនេះដេលវាចសុីគាៅវិញ
​​​ៅមក​ឬវសុីគាាន។

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​គ.​សតវលំាប់ទី​៣​ដូចាពស់​ដេលសុីកណតុរ​និង​តេី​កងកេបាចសុីសតវៅកនុងលំាប់ទី​១​និងទី​២។
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ឃ.​មំាាសតវលំាប់ខពស់​៖​ទីទុយ​ខលេង​មៀម​ាាំង​ាដើម​ដេលសីុាចមេបង​ពួកសតវលំាប់ទី១​ទី២​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​និងទី៣។
​ ៣.​ពួកបំបេកាតុ​(ាក់តេរី​ផេសិត​វីរុស)​ដេលរស់ោយារសុីារាតុរលួយ​ដូចាសលឹកឈើជេុះ​ាកសព​
​ ​​​​​និងាចម៍សតវ៘
​ ៤.​កាាមនុសេសៈ​​គឺាសាាសីសតវ​(Omnivore)
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​(ដេលាចសុីរុកខាតិ​ាច់សតវនិងគេប់គេងលើបរិាានាំងមូល)។
​ ​ ចូរអនកាំងអស់គាមើលផាំងគំនូរៅាងលើនេះ​ដឺលានទំាក់ទំនងគាៅវិញៅមក។
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សកមមភាពសំខាន់ៗ               ៤០  ាទី
​សរសេរសំណួរៅលើកេាស​ហើយមូរធវើាឆាត​

​ ១.ដូចមតេចដេលៅាសំាញ់ចំណីាារ?
​ ២.តើានហេតុារណ៍អវីកើតឡើងចំោះសតវានបេោជន៍​បេសិនបើគៅនសតវសុីសេូវ?​
​​​​​​​​​​​​៣.តើអនកគិតា​សតវសុីដំាំានបេោជន៍ដេរឬទេ​បេសិនបើវានកមេិតាប?
​​​​​​​​​​​៤.តើនឹងានអវីកើតឡើង​បើអនកបេើាាំពុលៅកនុងបេព័នធបរិាាន?
​ ៥.តើបាាញចំណីាារានារៈសំាន់អវីចំោះារគេប់គេងសតវសុីសេូវ?

​តំាងកេុមមកាប់ឆាតសំណួរយកៅពិភកេាាមកេុម
​​​​​​​ចេកកេាសផាំងធំ​និងហវឺតៅាមកេុម​និងដឹកាំសិសេស​ដើមេបីពិភកេាាមកេុម​ចំនួន​១០​ាទី​ឱេយានផុលផុស។​
គេូជួយសមេបសមេួលាមកេុម។
​​​​​​​គេប់កេុមាំងអស់​យកចមលើយៅបិទ​លើាារខៀន​ហើយាត់ដំាងកេុមដើមេបីឡើងបកសេយ។​បាាប់ពីសិសេស​
បកសេយរួច​ោកគេូ/អនកគេូសងខេបចមលើយៅាមសំណួរនីមួយៗមនដូចតៅៈ

​​​​​​​១.​សំាញ់ចំណីាារ​គឺាារទំាក់ទំនងគា​(កាាគៅនជីវិត​និងានជីវិត)រវងចំណីាារ​និង​សតវៅកនុង​​
​​​​​​បេព័នធបរិាាន។
២.​បេសិនបើគៅនសតវសុីសេូវទេោះ​៖
  ​សតវានបេោជន៍ក៍ថយចុះ
 ​សតវានបេោជន៍នឹងផាស់បតូរទីកនលេង
 ​បរិាានអពេាកេិតេយ​បុ៉នតេៅថងេមុខកាាចងេនឹងានារផទុះឡើង
៣.​បេសិនបើសតវសុីសេូវានបរិាណាបគឺ​៖
 ​មិនាត់បង់ទិននផល
 ​បេព័នធបរិាានានតុលេយភព
 ​មុខរបរកសិកមមាននិរនតរភព
 ​ានសេបៀងគេប់គេន់
 ​សេដឋកិចច-សងគមរីកចមេើន
៤.​ៅកនុងបេព័នធបរិាាន​បេសិនបើយើងបេើាាំពុលៈ
 ​ាត់បង់សតវានបេោជន៍​និងចំណីាារ
 ​សតវសុីសេូវកើនឡើង​
 ​ប៉ះាល់ដល់សុខភពមនុសេស
 ​បរិាានគៅនតុលេយភព
៥.​សំាញ់ចំណីាារានារៈសំាន់គឺៈ
 ​បរិាានានតុលេយភព
 ​កំណត់ាននូវបរិាណសតវ
 ​ធវើសេចកតីសមេចចិតតានតេឹមតេូវ​
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បញចប់មររៀន                                                                 ២០  ាទី

យកចមលើយពិភកេា​ាមកេុមបិទៅលើជញាំង​នេាាក់រៀន។
សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវខលឹមារចមលើយៅលើាារខៀន។​

 ​បរិាានានលំនឹង/តុលេយភព​​៖​-​ធវើឱេយានសថេរភពសេបៀង
​ ​ ​ ​ ​ ​ -​មិនប៉ះាល់ដល់ផលដំាំ
 ​គូសសំាញ់ចំណីាារៅកនុងាាងាងកេម​៖
                        ​​ក​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ខ
​ ​ ពីងាង​ ​ ​ មាច
​ ​ ខមូតដី​​ ​ ​ ​ សេឹងជញជក់ផលេសណតេក
​ ​ អណតើកាស​​ ​ ​ ចេ
​ ​ រុកខាតិ​​ ​ ​ មេអំៅ
​ ​ ឪាាល់​​​​ ​ ​ ដងកូវមូរសលឹក​​​​​​​   

រៀបចំទេុងសតវាាថមី​ោយអនុវតតាមដូចាងកេម​និងយកៅថេរកេាាមកេុម​ាមានមើល​តើសាាហ៍
កេយនឹងទទួលលទធផលយាងា?

 ​កេុមនីមួយៗធវើទេុងសតវាប់ពីងាង​២​កេាល​និងមាច​ខៀវ​២០​កេាល​រួចសងកេតមើល
​ ​​​តើពីងាង​វសុីអស់​បុ៉ាៅនកេាលកនុង​១​ថងេ?

លេបេងកំានត ៖ គូរគំនូរមិនដកដរតាមករុម          ១០   ាទី

​​សិសេសាំងអស់ចេកា​៣​កេុម​កេុមនីមួយៗ​ឈរពីកេយគាាបនតបាាប់។​អនកទី​១​នេកេុមនីមួយៗ​
ឡើងៅាារខៀនដើមេបីគូរគំនូរ​ចង់គូរអវីក៏ានសេចតេចិតតរបស់គេាាក់ៗ​ហើយកេុមនីមួយៗោះឱេយ​គូរតេឹមតេ១៥​

វិាទី​(មិនឱេយដកដេចេញពីាារខៀន)​តេូវបតូរៅអនកបាាប់។
 

អនកបាាប់ឡើងមកាន់​បិ៊ចពីអនកទី​១​ហើយគូរគំនូរបនត។​លុះដល់ពេលវេា​ាមកេុមតេូវបតូរៅ​អនកទី​៣​​ចូលធវើ​
សកមមភព​បនតដូចអនកទី​២​ដេរ។​កេុមនីមួយៗធវើសកមមភពាបនតបាាប់រៀងៗខលួនរហូតដល់អស់សាជិកកនុងកេុម។

ាមកេុម​ កេយពីានគូរគំនូរគេប់គាចប់សពវគេប់ហើយ​ ាំងអស់គាពិនិតេយមើល​ តើកេុមាមួយដេលគូរគំនូរ​
ានលអាងគេ​ហើយកេុមាដេលអន់ាងគេតេូវពិន័យ​ឱេយចេៀង​ឱេយាំ​។ល។
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 រយៈពេេលបងេៀន៖​២មាងសិកេា

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ កេាស​ហវឺត​សំាកជំងឺ

           ថតចមលងផាំងរូបភពជំងឺ

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ានពីបេភេទជំងឺនីមួយៗ
-​បាាញពីមូលហេតុដេលបងកឱេយកើតជំងឺ​
- រៀបាប់ពីវិានារារារ​និង​កំាត់

រំឭកមររៀនទី ៨៖ វដតជីវិត  និងសំាញ់ចំណីាារ                                          ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

​ាមកេុម​យកទេុងសតវ​មកពិនិតេយមើល​រួចហើយផាស់បតូរកេុមាមានពីលទធផល​និងធវើារកត់តេទុក​ដើមេបីបូក​
សរុបទិននន័យ​សមេប់បាាញៅពេលធវើទិវសេ

មររៀនទី ៩ ៈ លកខណៈជំងឺលើដំាំសរូវ 

សបាហ៍ទី៩ ៖ លកខណៈទូទៅរបស់ជំង ឺ                      ៤០  ាទី

​តើកាាចងេៅលើដំាំសេូវានអវីខលះ?​ឆលើយសិសេស៖​សតវលអិតសុីសេូវ​ជំងឺ​កណតុរ​ាាម​ណេាាតូដ៘​
​​​​​ោកគេូ/អនកគេូ​កត់តេចមលើយសិសេស​។
       ោកគេូ/អនកគេូាក់សនលឹកអុ៊ត​ជំងឺ​ ៅលើាារខៀន​​រួចយកសកុតបិទអកេសរឈៅះជំងឺ​ដើមេបីកុំឱេយសិសេសមើលឃើញ​
ឱេយឃើញតេរូបជំងឺានហើយ។​

Iោកគេូ/អនកគេូ​ សរសេរឈៅះជំងឺ​ ធវើាឆាតឱេយសិសេសឡើងាប់ាាក់មតងៗ​ រួចឱេយចងអុល​ លើរូបជំងឺៅលើផូសទ័រ​
តើតេឹមតេូវឬទេ?
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​ចំណុចសំាន់ៗរបស់ជំងឺៈ
​​​​អំពីជំងឺ​និងវិានារារារៈ
    ដំាំសេូវ រងារបំផាញោយជំងឺាចេើនបេភេទដូចា កេុមជំងឺផេសិត និងជំងឺវីរុសដូចាៈ

 ជំងឺអុតតាត​(Brown​spot)​បាាលមកពីមេោគឈៅះ​(Helminthosporrium​oryzae​យើងាច​សងកេត​
ឃើញ​​​សញាជំងឺ​ដេលចេញមកចេាស់ាងគេៅលើសលឹក​និងៅសំបកគេប់។​​
ាាមាលកខណៈពិសេសដេល​ចេញៅលើ​​​​សលឹកានាងពងកេពើ​​​​ានទំហំនិងសាានដូចគេប់លង។​​​​
ាាមាំងាយោះានសាាន​បេាក់បេហេលគាាចងអូរ​​​ហើយចេញៅលើសលឹក​​​
ោយគៅនលំាប់អវីាកំណត់ឡើយ​។​​ាាមដុំៗដេល​ចេញ​​​​មកថមីៗ​ានសាានតូចៗារងវង់​
ដេលានអងកត់ផចិតបេវេង​០.០៥​ៅ​០.១​ស.ម​​ហើយចេើនាន​ពណ៌​តាតាស់​បនតិច។​សញាជំងឺនេះ​ដេល
ានរីកធំពេញកមេិតោះានបោាយបេ
វេងពី​០.០៦​ៅ​០.១​ស.ម។​
សញាជំងឺាំងោះ​​
សុទធតេពណ៌តាតាំងអស់​​រីឯផនេកកាា
លរបស់វានពណ៌បេផេះ​ឬ​សភាវ។​​
ាាមដុំៗាំងោះ​ាន​ទំហំធំ​
ហើយពុំានសភពាខេសេបាាត់​ដូចជំងឺ
ដេលបាាលមកពីជំងឺអុតតាតវេងទេ។​
ាមារវយតមលេជំងឺនេះបាាលមក​
ខវះជីាតិ​​ដេលគេឱេយឈៅះា​
ជំងឺអនកកេ។

​ជំងឺផទុះគេប់​(False​smut)​
បាាលមកពីមេោគឈៅះ​(Ustilgi-
noidea​virens)​​សញាជំងឺរបស់វ​
ាន់តេលេចចេញចេាស់ឡើង​
ៅពេលដេលសេូវាប់ផតើមទុំ។​គេប់សេូវ​
ដេលតេូវមីកេុបបងកជំងឺឱេយាាយៅា​ដុំ​
សព័រ​(Spores)​ម៉េាងពណ៌បេតង​
បនតិចៅាងកេ​
ហើយានពណ៌លឿងទុំៅាងកនុង។​
ដុំសព័រាំង​ាយ​ោះានបេវេង​១​ស.ម​ពេលដេលវៅខចី​ហើយវេងាងនេះបនតិច​ៅពេលដេលវឡើងទុំ។​
គេពិាក​នឹងឆកឺះ​យកាាមីដូ​សព័រាំងោះចេញពីសំណុំរបស់វានាស់​ពីពេះវានារាតុម៉េាងដេល
ាប់ហើយសវិតទៀត។​ាមធមមាវានតេគេប់សេូវ​២​ឬ​៣​ៅកនុងមួយកួរដេលរងារបំផាញពីជំងឺនេះ។
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​ជំងឺាាស​(Blast)​បាាលមកពីមេោគឈៅះ​(Pyricularia​oryzae​Cav)​ផេសិត​នេះាចបងកជំងឺដល់សេូវ​
គេប់ដំាក់ាល។​សញាណនេារខូចាតពិសេសរបស់វានាងាាារធំ​ទទឹងៅចំកាាល​ហើយសតើង​

វេងៅចុងសងាង។​ សញាណ​នេារខូតាតធំៗាន​ ទទឹងពី​ ០.៣-០.៥​ សម​ បោាយពី​ ១-១.៥​ សម​
ហើយ​ាទូៅ​ផនេកកាាលានពណ៌បេផេះ។​សលឹកាំងាយនេពូជសេូវ​ដេលឆប់ទទួល​ជំងឺាចាប់​ោយ​
ារជំងឺនេះ។​ កនុងករណីសញាណនេារខុចាត​ ានាងដូច​ កេាលមជុលាាំង​ ពណ៌តាតោះបាាញ​នូវ​
បេតិកមម​ធន់ទេំ​របស់សលឹកសេូវ​ដូចនេះយើងានារពិាកនឹងវេកវចេញពីសញាណជំងឺ​អុតតាត។​

​ជំងឺតុង​េរាា(Tungro)​ដើមសេូវកើតជំងឺនេះ​ឡើងរេញតេមតង​រីឯារបេកគុមពវក៏ចុះ​ថយបនតិចដេរ។​​​សលឹក​
និងសេទបសលឹករួញខលី​ហើយសលឹកខចីពុំាន់ាក៏ចេញមិនរួច​ោយតេូវសេទបសលឹកាស់កៀបាប់រីឯសលឹកក៏បត់ា
ផនត់ៗ​ឬមូរបនតិច។​​សលឹកបេពីពណ៌បេតង​ៅបេតងលឿង​រួចៅពណ៌លឿងទុំ​ឬពណ៌តាតលឿង​ពីពេះ​​ារ​
បេពណ៌នេះ​ ាប់ផតើមពីចុងសលឹកាស់ៗ។​ ចំោះសលឹកខចីវិញ​ គេឃើញានាាម​ ​ ឬឆនូត​ ពណ៌បេតងពេលេត​​
ឬពណ៌ស​ ដេលានបេវេងសេបនឹងសរសេសលឹក។​ ាានភពចេញលឿងនេះ​ បេបេួលៅាមវគគផេសេងៗ​ នេ​​​​
ដំាក់ាលលូតាស់របស់វ។​ដើមសេូវកើតជំងឺនេះ​ រស់ានានជីវិតាធមមារហូតដល់ពេលសេូវទុំ។​ ារ​
យឺតយាវ​នេារចេញផា​ាចាំឱេយានារយឺតយាវកនុងពេលសេូវទុំទៀត។​កួររបស់វ​ចេើនតេខលីៗ​ា​ហើយ​ចេ
ញមិនានផុតពេញលេញពីសេទបសលឹកទេ។​ ​ គេប់សេូវាន​ ាាមពណ៌តាតកេមា​ ហើយទមងន់សេលាង​
គេប់សេូវ​ ដេលចេញពីដើមសេូវានសុខភពលអៅទៀត។​ ារដេលគេប់សេូវពេញានចំនួនតិចពេកកនុង​
មួយកួរៗ​ បាាលឱេយទិននផល​ ថយចុះ។​ ដើមសេូវកើតជំងឺនេះ​ កើតៅវគគចុងកេយបងអស់នេារលូតាស់​​
ាចមិនសមដេងចេញនូវសញាជំងឺអវីាំងអស់​​​មុនពេលបេមូលផល​​​បុ៉នតេ​ៅ​ពេលសេូវដុះារដេល​ដុះ​ចេញ​
ថមី​ ាចឱេយយើងឃើញសញាជំងឺនេះចេាស់។​បើជំងឺនេះកើតាន​ៅលើដើមសេូវ​ ដេលៅតូចៅឡើយ​ និង​
ៅលើពូជសេូវដេល​ឆប់ទទួលជំងឺារបងកជំងឺ​ោះ​រឹតតេានលកខណៈធងន់ធងរថេមទៀត។​ជំងឺតុងគេាវីរុស
ធងន់ធងរាងគេបំផុត​ៅតំបន់ាសុីតេូពិច។​ ារាតតេាតជំងឺនេះ​ ាចាតតេាត​ ដំាំសេូវ​ៅកនុងផទេដីដ៏ធំតេ​
កនុងរយៈាលមួយដ៏ខលី។​ ភាក់ារចមលងជំងឺតុងគេនេះគឺពួកមាចខៀវជញជក់សលកឹដូចាឈៅះ​ "ណេហវតូេទិច​
ាាឡេយានុស​និងណេហវូតេទិចនីគេ​ពិចទុស"​និងពពួកមាចពពេុស។​អនតរកមម​រវងវីរុស​និង​មេចមលងជំងឺ​
គេន់តេារយៈពេលឆលងាត់​បោាះាសននបុ៉ោោះ​ហើយមិនាំាច់​ឆលងាមអូវេឡើយ។

​ជំងឺកួរស​(White​ head)​បាាលមកពីដងកូវសុីរូងដើម​ (Stem​borer)​ ​ដេលាន​បំផាញៅដំាក់ាល​
សេូវ​ចេញកួរ​ចេញផា។​
(ដកសេង់ពីសៀវៅ​៖​បញាាា​ារណេាំនេអតតសញាណកមមអំពីដំាំសេូវ​របស់វិាា​ាានអនតរាតិនេ
ារសេវជេវអំពីសេូវ​របស់អងគារ​IRRI)។
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                  ៣០  ាទី

​​​​​សរសេរសំណួរៅលើកេាស​ហើយមូរធវើាឆាត​
​​​​១.​តើោគសញារបស់ជំងឺដេលកើតៅលើដំាំសេូវ​ានសភពដូចមតេច?
​​​​២.​តើរុកខាតិដេលកើតជំងឺបាាលមកពីអវីខលះ?​
​​​​៣.​តើានវិានារ​ដូចមតេចដើមេបីារារជំងឺាំងនេះ?

​​​​​​​៤.​តើជំងឺរុកខាតិ(ដំាំសេូវ)ាចកើតឡើងានោយារអវីខលះ?
​​​​៥.​ដូចមតេចដេលៅាជំងឺ?

​​​​​តំាងកេុមមកាប់ឆាតសំណួរយកៅពិភកេាាមកេុម
ចេកកេាសផាំងធំ​និងហវឺតៅាមកេុម​និងដឹកាំសិសេស​ដើមេបីពិភកេា​ាមកេុម​ចំនួន​១០​ាទី​ឱេយានផុលផុស។​
គេូជួយសមេបសមេួលាមកេុម។

គេប់កេុមាំងអស់​យកចមលើយៅបិទលើាារខៀន​ហើយាត់តំាងកេុមដើមេបី​ឡើងបកសេយ។​សិសេសបកសេយ​
រួច​ោកគេូ/អនកគេូ)​សងខេបចមលើយ ៖
១.​ោគសញារបស់ជំងឺដេលកើតៅលើដំាំសេូវ​ានសភពដូចា​៖

-​កេិន
-​សេោន
-​បេពណ៌
-​លូតាស់ខុសធមមា
-​រួញសលឹក​ផលេ
-​ពកឬស

​២.​រុកខាតិដេលកើតជំងឺបាាលមកពី​៖
ក-​ភាក់ារគៅនជីវិត​(​Non​living​agent​"a​biotic"​)​គឺៈ

-​ជីចេើនពេក
-​កងវះ​ជី​ដី​
-​ពេះាទិតេយ
-​ទឹក​ាាំពុល

ខ-​កាាានជីវិត​(Living​organisms​or​biotic​)​គឺៈ
-​ផេសិត​៖​ាចចូលៅបំផាញរុកខាតិោយារដំៅ​សតវសុី​សតូាាត​ាចាត
​​​តេាតរុកខាតិ​ានោយាយ​ោះបីារុកខាតិគៅនាាមបំផាញក៍ោយ។
-​ាក់តេរី​៖​ាចចូលៅបំផាញាមរយៈាាមរបួស​សតូាាត
-​វីរុស​៖​ចូលានាមរយៈ​ាាមរបួស
-​ណេាាតូដ​៖​សុីជញជក់ឬស​និងធវើឱេយពុកបញស

៣.​ដើមេបីារារជំងឺ​តេូវានវិានារដូចាងកេមៈ​
-​ភជួរដីាល
-​បេើពូជធន់
-​បេើបេស់ជីឱេយានសមសេប
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-​បេើកំោរ
-​កំៅ
-​អាម័យសេ
-​ាាំជីវាសតេ
-​បនថយរបួសលើរុកខាតិ
-​កំាត់ភាក់ារ​ចមលង(សតវលអិត)និងបេភពជំងឺ
-​គេប់​ពូជ​លអ​គៅនជំងឺ
-​ាញ់ាាំ​Rovral,​Fungicide/Bectericide

៤.​រុកខាតិ(ដំាំសេូវ)ាចកើតជំងឺឡើងានោយារ​៖

ាាក់ារបងកោគ បរិាាស រុកខាតិ/ជមេក
ជេើសរីសពូជគៅនជំងឺ ពេលវេាាំដុះមិនសមសេប ពូជមិនធន់
គៅនអាម័យគេប់ពូជ ចោាះគុមពមិនសមសេប ាំដំាំមិនឆាស់គា

ដំាំដដេលៗ បេើជីមិនសមសេប មិនានកំាត់ដើមានជំងឺ

រៀបចំដីមិនលអ បេើាាំពុលមិនសមសេប មិនសាាតពេាមភលឺ

គៅនអាម័យសេ/កំាត់សៅ

៥.ដេលៅាជំងឺ​គឺាដំណើារលូតាស់ដំាំមិនធមមា​។

ជំងឺរុកខាតិ

ភាក់ារបងកោគ

រុកខាតិាជមេកបរិយា​សមិនសមសេប

បញចប់មររៀន                                                        ១០  ាទី
​យកចមលើយពិភកេា​ាមកេុមបិទៅលើជញាំង​នេាាក់រៀន។​​​​​​​
​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវខលឹមារចមលើយៅលើាារខៀន។​
​ដើមេបីជៀសវងកើតជំងឺលើដំាំតេូវអនុវតតដូចតៅ​៖

​ ​ -​បេើជីឱេយានសមសេប
​ ​ -​សេចទឹកឱេយានសមសេប
​ ​ -​ាប់ដីាលឱេយានសមសេប
​ ​ -​អនុវតតាំដុះៅាមរដូវាល
​ ​ -​យកពូជដេលគៅនជំងឺមកាំដុះ
​ ​ -​សាាតពេៅជុំវិញចំារ
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លេបេងកំានតៈ រាប់ឈមោះជំងឺលើដំណាំសរូវ          ១០  ាទី
ឱេយសិសេសឈរារងវង់មូល​បេរមុខចូលកនុងាំងអស់គា​ានាាក់ឈរកាាលវង់​ដើមេបីពនេយល់ដល់អនកដេលឈរៅ

ជុំវិញ។​អនកដេលឈរជុំវិញាប់ឈៅះជំងឺលើដំាំសេូវឱេយានាាក់មួយ​បើអនកមុនគេាប់ឈៅះជំងឺោះមុនអនកកេយ​
មិនឱេយាប់ឈៅះដដេលទេ​ តេូវាប់ឈៅះផេសេងទៀត។​ អនកៅាងាាំដេបាាប់ាប់ឈៅះជំងឺបនត​ មុននឹងាប់តេូវាប់
ឈៅះជំងឺរបស់គេមុនសិន​ទើបាឈៅះ​ជំងឺរបស់ខលួន​ាកេយ។​លុះដល់អនកទី​៣​តេូវាប់ឈៅះជំងឺរបស់​អនកទី​១​
អនកទី២​ទើបាប់ឈៅះជំងឺខលួនឯង​កេយ។

ឧាហរណ៍​៖
ទី១ អុចតាត

ទី២ អុចតាត ាាស

ទី៣ អុចតាត ាាស តុង​េរហគ្ោ

ទី៤ អុចតាត ាាស តុង​េរហគ្ោ ផទុះគេប់

ទី៥ - - - - -

ទី៦ - - - - - -

ទី៧ - - - - - - -

​ អនកទី៤​ ាប់ដូចអនកទី២​ ទី៣​ ដេរទើបាប់ឈៅះជំងឺរបស់ខលួនាកេយ​ ហើយអនកទី​ ៥​ ក៏ធវើដូចគាាបនតបាាប់។​
ចំោះអនកដេលតេូវាប់ឈៅះជំងឺ​ចង់ាឈៅះជំងឺអវីក៏ាន​ឱេយតេចំឈៅះជំងឺ​ផទុយៅវិញ​បើាប់ឈៅះមិនាន​ានន័យ​
ា​ខុស​អនកដេលានកំហុសាប់យកមក​ឱេយឈរៅកាាលវង់។​ ចំណេក​អនកៅាងាាំបាាប់តេូវាប់ផតើមារាថមី​
ដូចពីជំាានលើកទី​១​ដេរ​បើានកំហុស​ាប់អនកោះ​ឱេយមកឈរកាាលវង់ទៀត​ហើយអនកបាាប់ាប់​ផតើមារាថមី​
ទៀត។​ារលេងលេបេងរបៀបនេះ​រហូតដល់ឈប់។

ៅទីបញចប់​តេូវពិន័យអនកដេលានកំហុស​ឱេយចេៀងផង​ឱេយាំ​ឬអនកៅកនុងវង់ាំ​អនកដេលឈរព័ទធពីកេជួយចេៀងកំ
​​ដរក៏ានដេរ។

លេបេងនេះានារបេោជន៍​ដើមេបីឱេយសិសេសានចងាំឈៅះជំងឺលើដំាំសេូវ។

ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  
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ដំាំសរូវ  

 រយៈពេេលបងេៀន៖​២មាងសិកេា

 ារតេៀមលកខណៈ
           មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

  សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ដីស/ហវឺតសរសេរាារខៀន
​ កេាស​ហវឺត​សាារៈពិពណ៌​ខេសេ​ដងកៀបខៅ​៘

        ​សំណួរសរសេរ​សមេប់តេសតចំណេះដឹង

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាចៈ

-​បាាញពីារបេោជន៍នេារធវើទិវសេ/ចំារ
-​សិសេសដឹកាំធវើទិវសេ/ចំារានោយខលួនឯង
-​ផេសពវផេាយនូវលទធផលដេលយើងានអនុវតតកនលងមក​និងពងេីកកមមវិធីបនថេមទៀត
-​ផេសពវផេាយពីកមមវិធីដល់ភញៀវ
-​ាក់ាញអំោយបនថេម។

រំឭកមររៀនទី ៩ៈ ជំងឺលើដំាំសរូវ                                                                         ១០ ាទី
​​​​​​ោកគេូ/អនកគេូពិនិតេយវតដាន​រួចបេមូលកិចចារសិសេសមកកេ​បាាប់មកាមួយសិសេសដូចានសំណួរាងកេម៖

​សងខេបមេរៀន​ាំងពីមេរៀនទី១​រហូតដល់មេរៀនទី​៩។

​តើារធវើទិវសេដើមេបីអវី?​សិសេសឆលើយៈ 
​​​​​​កត់តេចមលើយរបស់សិសេស​៖​ដើមេបីបញាក់ា​ារសិកេារបស់យើងានចូលដល់ទីបញចប់ហើយ។

មររៀនទី ១០ៈ ទិាសរ 
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ដំា ំសរ ូវ  ដំា ំសរ ូវ  

   

សបា  ហ៍ទី១០ ៖ ទិវា�រ                                    ៣០  ា​ ទី
សរចកត ីផត ើម

​ចំណងជើងមេរៀនៅ​ លើាា​​រខៀន​៖​ទិា សេ  
​ ​ ​ ោ​ កគេ​ូ/អន​កគេ​ូគួរបេ​ើផេនទីគំនិត៖​ គេ​ូសរសេរចំណងជើងមេរៀនៅ​ លើាា​​រខៀន​ រួចគូសរងវ​ង់ជុំវិញចំណងជើង​
មេរៀនោ​ ះ។​​ ​បាា​​ប់មកគេ​ូឱេយសិសេសឡើងមកាា​​រខៀនាា​​ក់មត​ងៗ​ដើមេបីបាា​​ញ​ោ​ បល់របស់គេៅ​ ជុំវិញចំណងជើង​
នេះា​ ក់ទងនឹងខល​ឹមា​ រសំា​ ន់នេមេរៀនឱេយា​ នា​ ន់តេចេ​ើន។​ ធវ​ើរបៀបនេះដើមេបីឱ​េយាា​​ក់រៀនា​ នសកមម​ភ​ ព​ និងឱេយ​​
សិសេសា​ ំងអស់ាា​​ា​ នកន​ុងា​ របញច​េញោ​ បល់របស់ខល​ួន។​​​

​តើា​ ររៀបចំទិវ​សេ​​​តេ​ូវា​ នអវ​ីខល​ះ?
​​​​​កត់តេ​​ចមល​ើយរបស់សិសេសៅ​ លើាា​​រខៀន​៖

​តើទិវ​សេ​​គឺា​ អវ​ី​៖
​​​​​ទិវ​សេ​​/ចំា​ រ​គឺា​ ពិធីមួយដេលបេ​មូលផត​ំុមនុសេសា​ចេ​ើន​ដើមេបីផេសពវ​ផេា​យពីលទធ​ផល​ដេលា​ នអនុវតត​កនល​ងមក។
របៀបអនុវតត  ៖

១.​កំណត់ពេលវេា​ ៈ​ថង​េ.......​ខេ..........ឆា​​ំ..............
២.​ទីកនល​េង​៖​ា​ ា​ ..........កមេ​ង....................​សេ​ុក.....................ខេតត​...............
៣.​សា​ សភ​ ពទទួលខុសតេ​ូវ​៖

-​អន​កទទួលាា​​ប់រូម​១​រូបៈ​ធវ​ើកមម​វិធី/អន​កា​ ន់កមម​វិធី​អន​កធវ​ើបដិសាា​​រកិចច​
-​សាា​​ត​និង​ធវ​ើោ​ ង/តុបតេងោ​ ង
-​ពិពណ៌(កេ​ា​ ស​AESA​ទេ​ុងសតវ​​សំា​ កសតវ​​កនត​េ​ងបក់​បំពង់បឺតសតវ​​
​​�េ​​ហវ​ិច​ា​ ា​ងទិនន​ផល​និងផលិតផលផេសេងទៀត​បើា​ ា​ ា​ ន)។
-​អន​កដើរអញជ​ើញភញ​ៀវ(លិខិតអញជ​ើញ)​ជួលមេកេ​ូ
-​អន​កទទួលខុសតេ​ូវា​ា​ រសមេ​ន់

៤.​គមេ​​ងអញជ​ើញភញ​ៀវ​៖​តើអងគ​ភ​ ពា​ ខល​ះដេលតេ​ូវអញជ​ើញ?(ា​ ា​ បិា​ សិសេស)
៥.​កមម​វិធី​៖

-​៧ៈ៣០​ ៈ​ភញ​ៀវអញជ​ើញដល់
-​៨ៈ០០​ ៈ​បេ​ា​ សហេតុ
-​៨ៈ១០​ ៈ​បេ​ា​ សគណៈអធិបតី​ភញ​ៀវចូលរួម-មតិាា​​គមន៍
-​៨ៈ២០​ ៈ​រា​ យា​ រណ៍របស់កមម​វិធី
-​៨ៈ៣០​ ៈ​អញជ​ើញភញ​ៀវទសេសា​ ពិពណ៌/សិលេបៈ
-​៩ៈ០០​ ៈ​ចេកវិញា​​បនប័តេ​(អន​កផត​ល់ា​ ា​ រី)

បេងចេកកេ​ុមា​ រា​ រ

កំណត់ទីកនល​េង

អញជ​ើញភញ​ៀវ

ចំា​ ប់ា​ រមម​ណ៍

អន​កា​ ន់កមម​វិធី

កំណត់ពេលវេា​

ទិា សរ  
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ដំាំសរូវ  ដំាំសរូវ  

បញចប់មររៀន                                  ១០  ាទ ី  

 

​សិសេសាំងអស់យកសៀវៅ​កត់តេនូវខលឹមារចមលើយៅលើាារខៀន។
  ដើមេបីរៀបចំទិាសេឱេយានោគជ័យ យើងតេូវ ៖

-​កំណត់ពេលវេា​ដេលតេូវបេរពវទិវសេ
-​ារធវើទិវសេ​ដើមេបីបាាញលទធផលរបស់យើងដេលានអនុវតតកនលងមក​ៅដល់ភញៀវាោស់ជំនួយដល់ាាាធរ
​​ដេនដី​ឱេយជួយគំទេ។
-​សាសភពដេលានបេងចេករួចហើយ​តេូវោរពៅាមតួាទីរៀងៗខលួន។
-​ាមកេុម​យកទមេង់​អេា​ៅកេសមេួលៅផទះ។
-​ចូរអនកតេៀមរៀបចំឱេយាន​១​ថងេមុន​ឱេយានាាាពរ

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                              ៤០  ាទ ី

             

​​​​​​​​​​​​វានារសំាន់​ដេលសិសេសបំពេញសំណួរគេប់ៗគា​។​សំណួរាន​​៣​បេភេទ​(សំណួរចងាំ
សំណួរផគូផគង​និងសំណួរតេិៈរិៈ)​ដេលសិសេសតេូវឆលើយសំណួរាំងអស់ោះ។​សិសេសតេូវឆលើយឱេយានរហ័សាម
ដេលាចធវើាន។​
I​ោកគេូ/អនកគេូចេកទមេង់សំណួរដល់សិសេស(ានៅទំព័រទី​៦០.៦១​និងថតចមលងតេៀមទុកាសេច)

ោកគេូ/អនកគេូណេាំ​ដើមេបីឱេយសិសេសានយល់ចេាស់កនុងារបំពេញសំណួរ​ជៀសវងារលុប​ឬកស
និងថេមចមលើយ​បាាលឱេយោកគេូ/អនកគេូ​ពិាកកេចមលើយាំងោះ។
​​​​​បាាប់មកសិសេសាប់ផតើមបំពេញសំណួរ​ដេលានរយៈពេល​​១៥​​ាទី

-​៩ៈ៣០​ ៈ​ចំាប់ារមមណ៍របស់សិាាាម
-​៩ៈ៤០​ ៈ​មតិរបស់អនកជំនួយ
-​១០ៈ០០​ ៈ​មតិគណៈអធិបតី.........
-១០ៈ៣០​ ៈ​ោរពទង់ាតិ​និងបិទកមមវិធី​
​ ​ ​​​(កមមវិធីនេះនឹងកេបេបេសិនបើានារាំាច់)

បញាក់​៖​ារារាំងអស់នេះតេូវរៀបចំឱេយានមួយថងេមុន។
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ការវាយតមរល ៖ សំណួរសរសររលើដំណាំសរូវ
ឈៅះ.........................................ភេទ............ាាក់ទី.............ាា...........................................
សេុក........................................ខេតត................................................​​
       

I. សំណួរចងាំ
១.​តើារលូតាស់របស់ដំាំសេូវចេកាបុ៉ាៅនវគគ?​ានអវីខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
២.​តើារលូតាស់របស់ដំាំសេូវចេកាបុ៉ាៅនដំាក់ាល?​ានអវីខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
៣.​តើវគគាមួយរបស់ដំាំសេូវដេលបេបេួល?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
៤.​តើដំាក់ាលពនលូតដើមសថិតៅកនុងវគគា?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
៥.​តើសតវកណតុរចូលចិតតបំផាញសេូវៅដំាក់ាលាាងគេ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

II. សំណួរផគូផគង
សំណួរ ខលឹមារ តេូវ ខុស

១ ក ដីខេាច់ាប់ទឹក​និងជីាតិទុក​ានចេើនាងដីឥដឋ
ខ ពូជសេូវទំនើបវមិនបេាន់រដូវ

២ ក វគគលូតាស់ាន​៣​ដំាក់ាល
ខ ពេលសេូវចេញផា​ានលំអងផាញី​មួយ

៣ ក ជីាន​២​បេភេទ
ខ សតវសុីសេូវានគុណសមេបតតិខលះដេរ

៤ ក ដងកូវបំពង់ាត់សលឹកវមិនតេូវារទឹកៅកនុងសេ
ខ កណតុរជើងមុខវាាងានមេមបួន

៥ ក សេឹងជញជក់ទឹកោះានវដតជីវិតពេញលេញ
ខ មាចខៀវាអនកចមលងជំងឺវីរុសតុង​េរាា
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III. សំណួរវិាគ
១.​ចូរអនកបេៀបធៀបរវងាររៀបចំដីាំសេូវ​និងបនលេានលកខណៈខុសគាដូចមតេចខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

២.​តើារធវើទេុងសតវានារបេោជន៍ដូចមតេចខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

៣.​តើានហេតុារណ៍អវីកើតឡើងចំោះសតវានបេោជន៍​បេសិនបើគៅនសតវសុីសេូវ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

៤. តើោគសញារបស់ជំងឺដេលកើតៅលើរុកខាតិ មនសាពដូចមតេច?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................

៥.​តើារបេើបេស់ជីធមមាតិ​និងជីគីមី​ានគុណសមេបតតិ​និងគុណវិបតតិដូចមតេចខលះ?
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
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សំណួរ និង ចមលើយ
ារវយតមលេសិសេស(មេរៀនៈ​ដំាំសេូវ​ានសំណួរចំនួន​១៥​ខុសៗគា)​
          

I. សំណួរចងាំ៖
១.​តើារលូតាស់របស់ដំាំសេូវចេកាបុ៉ាៅនវគគ?​ានអវីខលះ?

-​ារលូតាស់របស់ដំាំសេូវចេកា​៣​វគគ​គឺ​៖
​ ១.​វគគលូតាស់
​ ២.​វគគបងកើតផល
​ ៣.​វគគទុំ

២.​តើារលូតាស់របស់ដំាំសេូវចេកាបុ៉ាៅនដំាក់ាល?​ានអវីខលះ?
-​ារលូតាស់របស់ដំាំសេូវចេកា​១០​ដំាក់ាល​គឺ​៖
​ ០.​ដុះពនលក​ ​ ៤.​ពនលកកួរ​ ​ ​ ៧.​ាក់ទឹកោះ
​ ១.​សំាប​ ​ ៥.​ផើម​ ​ ​ ៨.​ាក់មេៅ
​ ២.​បេកគុមព​ ​ ៦.​ចេញកួរ/ចេញផា​ ​ ៩.​ទុំ
​ ៣.​ពនលូតដើម

៣.​តើវគគាមួយរបស់ដំាំសេូវដេលបេបេួល?
-​វគគរបស់ដំាំសេូវដេលបេបេូលគឺ​វគគលូតាស់

៤.​តើដំាក់ាលពនលូតដើមសថិតៅកនុងវគគា?
-​ដំាក់ាលពនលូតដើមសថិតៅកនុងវគគលូតាស់

៥.​តើសតវកណតុរចូលចិតតបំផាញសេូវៅដំាក់ាលាាងគេ?
-​កណតុរចូលចិតតចំផាញសេូវាងគេគឺ​ៅដំាក់ាលសេូវផើម

II. សំណួរផគូផគង
សំណួរ ខលឹមារ តេូវ ខុស

១ ក ដីខេាច់ាប់ទឹក​និងជីាតិទុក​ានចេើនាងដីឥដឋ
ខ ពូជសេូវទំនើបវមិនបេាន់រដូវ

២ ក វគគលូតាស់ាន​៣​ដំាក់ាល
ខ ពេលសេូវចេញផា​ានលំអងផាញី​មួយ

៣ ក ជីាន​២​បេភេទ
ខ សតវសុីសេូវានគុណសមេបតតិខលះដេរ

៤ ក ដងកូវបំពង់ាត់សលឹកវមិនតេូវារទឹកៅកនុងសេ
ខ កណតុរជើងមុខវាាងានមេមបួន

៥ ក សេឹងជញជក់ទឹកោះានវដតជីវិតពេញលេញ
ខ មាចខៀវាអនកចមលងជំងឺវីរុសតុង​េរាា
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 III. សំណួរវិាគ
១.​ចូរអនកបេៀបធៀបរវងាររៀបចំដីាំសេូវ​និងបនលេានលកខណៈខុសគាដូចមតេចខលះ?
​ ាររៀបចំដីាំសេូវ​និងាំបនលេានលកខណៈខុសបលេកគាដូចាងកេម​៖

សកមមាព សេូវ បនលេ
ភជួរ ១-២​ដង ៣​ដងឡើង

ាានភពភជួរាស់ កនុងទឹក លើេោក

ោលបំណងនេារភជួរ រលួយសៅ ាលដី​ាលសៅឱេយាប់

ាានភពដី ានភលឺល លើករង/​ធវើាាល
ពលកមម តិច ចេើន
ពេលវេា ឆប់ យូរ
ថវិា តិច ចេើន
ារជេយដី​និង​ពូនគល់ គៅន ាន
ារាលដី រយៈពេលខលី រយៈពេលវេង​សងួត​ដីសេស់

ារាស់ តិច ចេើន(ម៉ដឋាង)

២.​តើារធវើទេុងសតវានារបេោជន៍ដូចមតេចខលះ?
-​ារធវើទេុងសតវានារបេោជន៍គឺ​៖​ាមានវដតជីវិត​ាមានារាប់ចំណី​កត់សាាល់​​
​​ាាម​បំផាញ​កត់សាាល់លកខណៈរូបាង។​(មេ​ពង​ដងកូវ​និងដឹកឌឿ)

៣.​តើានហេតុារណ៍អវីកើតឡើងចំោះសតវានបេោជន៍​បេសិនបើគៅនសតវសុីសេូវ?
-​ៅកមុងបេព័នធបរិាាន​បើគៅនសតវសុីសេូវទេ​សតវានបេោជន៍នឹងាប់​ឬផាស់បតូរៅ​
​​រកចំណី​ៅទីកនលេងផេសេង។

៤. តើោគសញារបស់ជំងឺដេលកើតៅលើរុកខាតិ មនសាពដូចមតេច?
​ ោគសញារបស់ជំងឺដេលកើតៅលើរុកខាតិ​ានសភពដូចា​៖
​ ​ -​កេិន
​ ​ -​សេោន
​ ​ -​បេពណ៌
​ ​ -​លូតាស់ខុសធមមា
​ ​ -​រួញសលឹក​ផលេ
​ ​ -​ពកឬស

៥.​តើារបេើបេស់ជីធមមាតិ​និងជីគីមី​ានគុណសមេបតតិ​និងគុណវិបតតិដូចមតេចខលះ?
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ារបេើបេស់ជីធមមាតិ​និងជីគីមី​ានគុណសមេបតតិ​និងគុណវិបតតិដូចាងកេម​៖
ជីធមមាតិ ជីគីមី

គុណសមេបតតិ គុណវិបតតិ គុណសមេបតតិ គុណវិបតតិ

ាចកេបេគុណភពដី
-មិនប៉ះាល់បរិាាន
-ាយរក
-សនេសំានកនុងមូលាាន
-ចំាយទុនតិច
-ានរស់ាតិ​និងមិន​​
​​ខូចសុខភព

-បេើបរិាណចេើន
-ពិាកដឹកជញជូន
-ចំាយពេលយូរ
-ចំាយពេលចេើន
-រុកខាតិមិនាយសេូប​​​​​
​​យក

-បេើចំនួនតិច
-ាយដឹកជញជូន
-រុកខាតិសេូបយកាន់ចិតត
-ចំាយពេលតិច

-ចំាយបេក់ចេើន
-ធវើឱេយខូចដី
-បេើបរិាណចេើនខូចដំាំ
-ពិាករក
-ពុំសូវានរស់ាតិ​និង​ខូច
​​​សុខភព

សំណួរាំង​១៥​នេះ​បើសិសេសឆលើយតេូវាំងអស់​ានទទួល​១៥​ពិនទុ​ានន័យា​១​សំណួរទទួល​ាន​១​
ពិនទុ។

​ ពិនទុសមេប់ារវយតមលេនេះ​ានភាប់ាមួយាាងាងកេម​៖
%នេចមលើយ ពិនទុ កំណត់សមាល់

ពី​៦៦%​ដល់​១០០% ាប់ពី​១០​ឡើងៅ លអ
ពី​៥១%​ដល់​៦៥% ពិនទុពី​៨​ៅ៩ មធេយម

ាបាង​៥០% ពិនទុតិចាង​៧ ខេាយ
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