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ារមភកា

    ​ ​ វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​ រួមចំណេកយាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​ និងសេដឋកិចច​ ពិសេសារអភិវឌេឍធន​
ានមនុសេស។​ ោយសងគមាតិយើងមនារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់យាងាាំង​ ដើមេបី​
បណតុះបណាលធនានមនុសេស​បេកបោយគុណភពនិងមនជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជននិងកីា​ានបងកើតោល​​​​
នោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីចំណេះទូៅ​ និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​ សមេប់អនុវតតន៍ៅាមាា​
រៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹងផតល់​ឱេយ
សិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាានយាងជេជេះ​ និងពងេឹងជំាញផេសេងៗ​ដេលមនារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយក​ ​ ​ បទ​​​
ពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិន​ាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

​​​​​​ឯការសតីអំពី​"ជំាញាត់ដេរ"​មនបំណងជួយអនករៀន​ឱេយទទួលាននូវចំណេះដឹង​បំណិន​និងបទពិោធន៍​កនុង​
ផនេកបំណិនាជីពាយៗ​ ដេលាក់ទងនឹងវិជាដេរបាក់។់​ វិជាដេរបាក់់មន​ តួាទីសំាន់​ កនុងផលិតកមម​ សមេប់គេួារ​
របស់យើង។​ ាររៀនពីរបៀបវិជាដេរបាក់ាំងពីៅវ័យកមេង​ ហើយារផេារភាប់ៅនឹង​ តមេូវារៅាមាទិភពនិង​
ោលបំណង​ ដេលនឹងជួយមនុសេសវ័យកមេងឱេយជៀសផុតពីារបេឈម​ នឹងបញាដេលបណាល​ មកពីកងវះារយល់ដឹង​
កនុងារធវើជំាញាត់ដេរ​ ។​ យើងសងេឃឹមា​ យុវជនបចចុបេបុននាច​ មនារគិតោយមនផេនារនិងមនោលបំណង​
សវេងយល់ពីជំាញាត់ដេរ​ដេលមនដូចា៖​ារធវើផេនារ​ាររៀបចំថវិា​សមារៈនិងារធវើៅាមដំណក់ាល
សំាន់ៗ​ដើមេបីឱេយមុខរបរោះ​ាាយាារអភិវឌេឍកនុងគេួារ។
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១. វតថុបំណងរួម
បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈ​ដេលាចជួយដល់ារធវើារសមេចចិតត​​​

ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ាចោះសេយ​និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​គឺាបំណិនដេលរួមចំណេក​
កនុងារលើកសទួយសុខុមលភព​និងជីវិតបេកបោយផលិតភព​។​(ោលនោាយបំណិនជីវិត​២០០៦)។

     ផតល់នូវគំនិតវិភគ​បេកបោយគំនិតចនេបេឌិតកនុងារអភិវឌេឍបំណិនបុរេេវិាាជីវៈរបស់សិសេស
    កំណត់រៀបចំសមារៈបេើបេស់កនុងារាត់ដេរាាក់់ានចេាស់ាស់​ាាឱេយារចនេបេឌិតវតថុផេសេងៗ​ាចបមេើ
​​​​​​​ជីវភពរស់ៅបេាំថងេាន​
    លើកទឹកចិតតសិសេស​ឱេយមនាាតីទទួលខុសតេូវ​ាប់ារមមណ៍​និងមនភពកក់កៅកនុងារសិកេា​​មិនោះបង់​​​​​​

ោលាារៀន។

២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន  
      មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគា​ហើយ​មន​ោលបំណងខុសៗគា។​ារតេៀមលកខណៈមុនពេល

បងេៀនសិសេស​ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ព័ត៌មនាក់ទងនឹងារបងេៀន​និងរៀន​ពិសេសមេរៀន​តេូវានគេូ​​​​
តេៀមទុកាមុន។

 សមភារឧបទេស
​ ​ ​ ​សូមផតល់នូវសេចកតីសងខេបសតីពីសមារឧបទេស។​ភគចេើនាសមារៈមូលាាន​ដូចា​ បិ៊ក​ឬកេាស។សមារៈ​

ផេសេងទៀតៅកនុងមេរៀននេះ​ តេូវមនផតល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតតផាល់​ ដេលជូនភាប់ៅកនុងមូ៉ឌុល។​ ពេលខលះវមន​
ារាន់គាផងដេរ។

 លទធផលរំពឹងទុក
​ ផតល់នូវឃាបញាក់នូវអវីដេលនឹងសមេចាន​ និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​ឃាាំងនេះាក់ទងនឹងោលៅ​

រួមរបស់បំណិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនុងោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិត​ៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​ពេមាំងកំណត់​
ៅកនុងបំណិនាក់ទងសងគម​បំណិនសេដឋកិចច​និងបំណិនាជីពាយ។

 សញញសមគាល់សមេាប់សកមមភាពនីមួយៗ
​នេះគឺាផនេកមេរៀនពិតបេកដ​។​ៅផនេកនេះមនព័ត៌មនលមអិត​អំពីវិធីបងេៀនរបស់គេូ។​រួមមន​សកមមភព​

សំណួរបំផុស​គំរូឧាហរណ៍​និងារារបនថេមផេសេងទៀត។​ោះបីាមនារណេាំលមអិតរួចាល់ហើយក៏ោយ​យើង
សូមបញាក់បនថេមនូវនិមិតតសញាមួយចំនួន​ដើមេបីាយសេួល​សមេប់គេូកនុងារអនុវតតារបងេៀនរបស់គត់។

 ធវើសកមមាព ៖​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
 សរសេរ ៖​ពេលខលះតេូវារឱេយគេូសរសេរៅលើាៅរខៀន

 សួរ ៖​មនសំណួរ​ដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
 ពនេយល់ ៖​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬ​បេប់សិសេសៅកនុងាាក់
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 លំនាំបងេៀន
​ ​ ​ មេរៀននីមួយៗចេកចេញា​ ៣ផនេក។​ ផនេកទី១​ គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​​​​​​​​​​​
សិសេស​មនសេប់​ ឬរំឭកមេរៀនាស់។​ ផនេកទី២​ យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីាសេតបងេៀន​​​​​​​​​
បេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌មន​ សមាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...។)​ និងយុទធវិធីបងេៀន​
ផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានា​ ាល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើង​ គឺានឆលង​​
ាត់នូវយុទធវិធីខុសៗគាាចេើន។

៣. ខលឹមសារសងខរប
​ មេរៀនសងខេបតេូវានផតល់ជូនឱេយគេូកនុងផនេកនេះ​ ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​

ាក់បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។​    

ាាងាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេប​នេមេរៀនាំង​១០​ដេលមនៅកនុងមូ៉ឌុលបំណិនជីវិតនេះ។

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ
១.​ថនេរដេសំាន់ៗ
​​​​ក-ថនេរានាក(ានរងវើល)
​​​​ខ-ថនេរានកេាច់

២​មាង

គេូបាាញពីោលារណ៍ទូៅនេកមមវិធីបំណិនជីវិត
​​សិសេសយល់ានពីារបេោជន៍នេារបេើបេស់​
ថនេរដេរដេ។
​​សិសេសាាល់ឈាះសមារៈដេលតេូវបេើបេស់កនុងារ​
ដេរថនេរដេ។
​​សិសេសបេើបេស់ដេរថនេរដេ់ចនេបេឌិតាវតថុផេសេងៗសមេប់
​​​បមេើកនុងជីវភពរស់ៅ​។​
ឧាហរណ៍​៖​បេើថនេរដេសមេប់ដេរ​ប៉ះោាវ​និង​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​សមេប់លមអ​​​​​ាយកនេសេងដេ​កាវ​៘

១

២.​ថនេរដេសំាន់ៗ​(ត)​​
​​​​​គ-ថនេរឆិតបងកប់
​​​​ឃ-ថនេរថយហល័ង

២​មាង

​​សិសេសបេប់ឈាះសមារៈដេលតេូវបេើបេស់សមេប់​
ដេរថនេរឆិតបងកប់​និងថនេរថយហល័ង
​​សិសេសចេះរបៀបាន់មជុលដេរថនេរ...
​​សិសេសចេះបេើបេស់ថនេរដេសមេប់ដេរសមលៀកបំាក់​
ឧាហរណ៍៖​ថនេរឆិតបងកប់​បត់ជើងាវ...
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ថនេរថយហល័ង​ដេរភាប់ផនេកផេសេងៗនេាវ...

៦

៣.​របៀបាត់ាវសតេីបើកក​​​​ 
​​​​​(កឌុប)​
    

២​មាង
​​សិសេសចេះរបៀបវស់​និងបេងាាត
​​សិសេសាាល់សមារៈសមេប់បេើកនុងារវស់
​​សិសេសយល់ពីារៈសំាន់នេារវស់ទំហំខលនួមុននឹងាត់ដេរ

១២

៤.​របៀបគូរពុមពាវលើកេាស

២​មាង

​​សិសេសបេប់ានពីសមារៈដេលយកមកបេើបេស់កនុង​
ារគូរពុមពាវារីបើក​កឌុប
​​សិសេសចេះពីរបៀបគូរពុមពាវាមាាតនេផនេកនីមួយៗ
​​សិសេសមនារបេុងបេយ័តនកនុងារគូរពុមពាមាាតវស់

១៩

-គ-



៥របៀបាត់ពុមពាវ

២​មាង

​​សិសេសកំណត់សមារៈានសមេប់ាត់ពុមព
​​សិសេសាត់ពុមពាវលើកេាសានាមាាតគូរ
​​សិសេសមនារបេុងបេយ័តនកនុងារាត់ពុមពាវតមេៀប
​​​ាមផនេកនីមួយៗ។

២៥

៦.របៀបាត់​និងដេរាវ

២​មាង

​​សិសេសបេប់ពីសមារៈដេលតេូវយកមកបេើពេលាត់​
ពុមពាវលើាច់កំណត់​។
​​សិសេសចេះរបៀបាត់ាវាមរយៈគូរពុមពលើាច់កំណត់​
​​សិសេសយល់ពីារៈសំាន់កនុងារបេើពុមពពេលាត់ាវ

២៩

៧.​​របៀបដេរាវផនេកាងមុខ​​
   

២​មាង

​​សិសេសយល់ពីរបៀបដេរភាប់ាាាវផាងំមុខ​និងផាងំ​
កេយ
​​សិសេសបេើបេស់ថនេរដេដេរានាក​និង​ដេរថនេរថយហលង័
ដើមេបីដេរភាប់ាាាវផាងំមុខ​និងផាងំកេយ

៣៤

៨.​របៀបដេរ​ក​និងដេាវខលី
   

២​មាង

​​សិសេសបេើបេស់សមារៈដេលតេូវយកមកដេរផាំងសនលឹក​​
ក​និងផាំងកនុងដើមេបីទេប់ឱេយរឹង
​​សិសេសដេរភាប់សនលឹក​កបើក​និងតួាវ
​​សិសេសដេរតួដេាវខលី

៣៨

៩.​របៀបដេរាវបញចប់
   

២​មាង

​​សិសេសចេះផគុំដេរដេាវភាប់នឹងតួាវ
​​សិសេសចេះសេះរនធឡេវ
​​សិសេសចេះាក់ឡេវាវ ៤៣

១០.​សំណួរសរសេរ​និងារ​
​​​​​​​​​​​​​វយតមលេ

២​មាង

​​រំឭកមេរៀនឡើងវិញ
​​សំណួរ​សរសេរ
​​សមេង់វតតមន​(បេើទមេង់ាមានបេាំសាៅហ៍)​និង
​​​ពិនិតេយកិចចារាាដេបញចប់កមមវិធី​។

៤៦

៤. ការវាយតមលរ
​ ​​​​ារវយតមលេមន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាា
សរសេរ​ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​។​ផនេកមួយទៀត​ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ោយ​
គេូាអនកសងកេត​ផាល់រៀងាល់ថងេ​ហើយាក់ពិនទុ។​វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះមនារៈសំាន់កនុងារវស់ចំ
ណេះ​ដឹង​និងឥរិយបថរបស់សិសេសមាក់ៗ​។​ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​៥០​
សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួន​ផងដេរ​គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​​​​​​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាលមេ
រៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
      
 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌មនរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។       
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ចំណងជើងមររៀនទី ១ៈ ថនររដរសំខាន់ៗ                                                                       ​៥​ាទ ី     

                                                  

សរចកតីផតើម             

 ​ឱេយសិសេសអងគុយ​៤​ាក់កនុង​១​កេុម​រួចចេកផាំងរូបភពថនេរដេរោយដេកនុង១​កេុម​១សនលឹក។​កត់ឈាះ
​​​​​​​​ថនេរ​ដេលតំណងកេុមានាយារណ៍។
​​​​​​​កេុមធំ​៖​ពេលាវ​​ឬសំពត់​ារុង​រហេក​ឬតេូវដេរ​តើបអូនៗ​ាាប់ានបេើថនេរដេរអវីខលះ?​"ានញឹក"។
​​​​​​គូសពីលើថនេរានញឹក​ដេលមនៅលើ​"ាៅរខៀនសេប់"​។​បអនូៗភគចេើនមនចំណេះដឹង​អំពីារដេរ​​​​ 
​​​​​​ានញឹកហើយ​ដូចនេះថងេនេះយើងរៀនអំពីថនេរានាក(ានរងវើល)និងថនេរានកេាច់បនតទៀត។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​​២​មាង

 ់ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ/អនកគេូតេូវ

         ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាៅរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាៅរខៀន...)

 សមារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ រូបភពថនេរដេសំាន់
​ អំោះដេរពណ៌​ខុសពីាច់កំណត់
​ កំណត់សំពត់ផាំងតូចចេកឱេយសិសេស
​ កនតេធំ​កូនកនតេ​ចេកាមកេុម
​ មជុលដេរដេ
​ កេាសាាម
​ សកុត

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ៈ

-​យល់ពីារបេោជន៍នេារដេរថនេរដេានតេឹមតេូវ
-​បេើបេស់សមារៈកនុងារដេរថនេរដេ​ថនេរានរងវើល​និង​ថនេរានកេាច់ានចេាស់ាស់
-​ចនេបេឌិតកនងុារដេរថនេរនេះ​ដើមេបីបងកើតវតថផុេសេងៗសមេប់បេើបេស់ៅកនងុជីវភពរស់ៅាន។

មេរៀនទី ១ៈ ថនេរដេសំាន់ៗ
ជំាញាត់ដេរ



 អំពីថនររដរសំខាន់ៗ                                                                                            ​១០​ាទី
       តើថនេរានាក​(ានរងវើល)តេូវធវើដូ​​​​​​​ចមតេច?

​​​​​​​ដើមេបីដេរថនេរានាក(ានរងវើល)​តើយើងតេូវមនសមារៈអវីខលះ​?​(កេុមធំ)
​​​​​​​ឱេយសិសេសឆលើយោយលើកសមារៈបាាញ​និងបេប់ឈាះសមារៈាំងោះៅមិតតរួមាាក់

​​​​​​​កត់តេឈាះសមារៈៅលើាៅរខៀន
​​​​​​​ារដេរថនេរានាក(ានរងវើល)មនារៈសំាន់ណស់​ពេះាមុននឹងដេរអវីមួយាសមេច​គេតេូវ
​​​​​​​បេើថនេរានាក(ានរងវើល)ាបណោះាសននសិន​ោយារគេមិនាន់ដឹងាលមមយកាាន​ឬ
​​​​​​​យាងណៅឡើយ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ ៖                                                                                            ​៣0​ាទី

 ារបាាញពីរបៀបដេរថនេរានាក(ានរងវើល)
​គេូដេរបាាញមតងមួយជំានៗ​ឱេយសិសេសសងកេត
​ាត់តមេឹមាយកំណត់ដេលតេូវដេរឱេយតេង់ាាត
​ោតអំោះចូលកនុងរនធមជុល​ហូតយកបេវេងសមលមមដេរ​រួចកួចចុងអំោះតេមាងទេ
​យកមជុលាក់ដេរលើកំណត់ដេលយើងានរៀបចំរួច
​បេវេងថនេរដេរាំងសងាង​ាំងាងតេូវាំងាងខុស​គឺមនចោាះ​ឬមនគមាតពីគាមិនឱេយញឹកពេកទេ​ហើយ​​

​​​មនគឺបេវេងសមើៗគា។
​ារាញជើងចេសឱេយធូរលមមកុំតឹងពេកដើមេបីកុំឱេយជេួញកំណត់
​ឱេយសិសេសអងគុយាកេុមអនុវតតាដេគូ​ដើមេបីដេរថនេរានាក(ានរងវើល)
​គេូដើរពិនិតេយាមកេុម​ករណីមនសិសេសឆាតដេរលឿនហើយាាត​ាត់ឱេយគេជួយមិតតភកតិបនត​

​​​​​​តើមនតេង់ចំណុចណ​ដេលបអូនពិាកដេរមិនកើត?
​​​​​​ពេលវេាចប់ហើយ​ឥឡូវចូរបអូនលើកាាដេាំងអស់គាាក់លើតុ​​បាាញគាៅវិញៅមក​ហើយលើកទឹកចិតត​​​​​​ 
​​​​​​ចំោះសិសេសណដេលដេរថនេរានលអ។
     
អំពីថនេរានកេាច់៖
      បអូនៗចេះដេរថនេរានាក/ានរងវើលហើយ​បនតៅនេះយើងនឹងរៀនដេរថនេរថមីដេលមនលកខណៈបលេ​​​កពីថនេរមុន​
​​​​​​បនតិច។
​​​​​​តើបអូនាាប់សងកេតឃើញគេដេរាយកនេសេងដេ​ាយសំពត់ដេរឬទេ​?​(សួរកេុមាាក់ាំងមូល)​ឱេយសិសេសពិនិតេយរូប​
​​​​​ថនេរានកេាច់ដេលានចេកឱេយពីមុន។

​សរសេរៅលើាៅរខៀនៈ​ថនេរានកេាច់
​​​​​ដើមេបីដេរថនេរានកេាច់​តើយើងតេវូមនសមារៈអវខីលះ?​(មជលុ​អំោះហុង/ចេស​កំណត់​កនតេ)

 ​តើហេតុអីានាយើងតេូវរៀនដេរ​ថនេរានកេាច់នេះ?​ពេះថនេរនេះមនារៈសំាន់ណស់​កនុងារដេរលមអ​​​​​​​​
​​សមារៈថនេរនេះ​ដើមេបីបេើបេស់កនុងជីវភពបេាំថងេ​ដូចាលមអកំាលតុ​ាយកនេសេង​កាវ​ចុងដេាវ។

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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 ​ចេកកំណត់មួយផាំងទៀតឱេយសិសេសមាក់ៗ
 ​ឱេយសិសេសយកសមារៈចេកឱេយដេរមុនាក់លើតុ​លើកលេងតេកំណត់
 ​​ឱេយសិសេសាំងអស់ាាត់​សងកេតារដេរបាាញ​មួយជំានមតងៗអំពីថនេរានកេាច់។

​​​​របៀបដេរថនេរានកេាច់​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​៣០​ាទី
​គេូធវើសកមមភពមតងមួយដំណក់ៗឱេយសិសេសសងកេត​និងចងាំ
​ាប់តមេឹមាយកំណត់ឱេយតេឹមហើយតេង់​និងានាាត​យកមជុលោតចុងអំោះមាងសមេប់ទប់ចេសពេល

​​​ដេរកុំឱេយរបូត​។
​បាាប់មកបត់ាយកំណត់បេវេង​០.៥ស.ម​លើកទី១​រួចបត់មាងទៀត​ាន់ពីលើផនត់ទី​១​(បត់លើកទី២)​​​

​​​​បេវេង​១​ស.ម។
​ាប់ដេរថនេរានាកាមុន​រួចដេរថនេរានញឹកាមកេយាារសេច

​​​​នេះាារដេរថនេរានកេាច​់គឺគេបេើថនេរ​២បញចូលគា​គឺថនេរានាក(ានរងវើល)​និងថនេរានញឹក។​លើកបាាញ​​​​​​
​​​​សិសេសកេយដេររួច​​ាចដើរាមកេុមក៏ាន។
​​​​តើបអូនណាាានឡើងនិយយរៀបាប់ពីវិធីដេរថនេរនេះានទេ​?​

​​​​កត់ចមលើយសិសេសាក់លើាៅរខៀន​គេូជួយបំពេញបនថេមឱេយានតេឹមតេូវ។

​​​​ឱេយសិសេសយកសមារៈអនុវតត​ាត់ដេរថនេរ​ានកេាច់​ាមកេុមាដេគូ
​គេូដើរតេួតពិនិតេយារារាមកេុម​ដេគូ
​គេូលើកទឹកចិតតសិសេសពូកេ​ឆាត​ដេរលឿន​ាាតឱេយជួយមិតតរួមាាក់បនតទៀត
​ដល់មាងកំណត់​ឱេយសិសេសឈប់ដេរ​រួចដូរគាមើលកនុងកេុមាក់លើតុ​គេូដើរមើល
​​គេូលើកទឹកចិតតសិសេសដេលពេាយមដេរថនេរនេះានលអ
​ចេកឯការឱេយសិសេស​ហើយានាាត់ពី​១-៣​ាទី
​វយតមលេចំណេះដឹងសិសេស​មេរៀនសាៅហ៍ទី១​(១០​ាទី)

-លេបេងកំានត​៖​ោះាល់បនតគា​-​សិសេសឈរារងវង់​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ ​១៥​ាទី
-គេូណេាំរបៀបលេង​៖​អនកាប់ាល់មុនគេបកយក​១សនលឹក​ានសំណួរ​ហើយឆលើយ​បើមិនតេូវឱេយអនកដទេជួយរួច​​​
ោះាល់បនតៅអនកផេសេង។​អនកទី២​ាប់ានធវើដូចអនកទី​១។​លេងរបៀបនេះ​រហូតអស់សនលឹកសំណួរ។
-​កិចចារផទះ​ចេកកំណត់​២,៥​ដ.ម​​៤ជេុង​ដេរកូនកនេសេង​១។

  េសចកតីណរនាំគរូ                                                                                                  ​១០​ាទី​
 

        ោះសិសេសាាប់ឃើញគេដេរ​តេគេមិនានាាល់ឈាះថនេរោះចេាស់។​ពេលពួកគេអនុវតតដេរថនេរ​គឺៅមនភព​
ឆគងបនតចិកនងុារាន់មជលុដេរ។​ បចចបុេបននភគចេើនគេប់គា​ គេនិយមបេើមាសីុនដេរកនងុារដេរវតថបុេើបេស់ផេសេងៗ​
លុះពួកគេេរៀ​ខលមឹារមេរៀនអំពីថនេរដេរោយដេាំង២​នេះចប់​ពួកគេាក់បលេកចិតត​ពេះា​ារដេរថនេរដេមនារៈសំាន់​
ណស់​ កនងុារចនេបេឌិតវតថបុេើបេស់ាន​ ដូចារបេើមាសីុនដេរដេរ។​ ពួកគេនឹងមករៀនានទៀងាត់​ ដើមេបីដេរថនេរដេ​
កនងុារដេរសមលៀកបំាក់។

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ



ថនររដានសាក និងថនររដានករបាច់

​ ៅកនងុសងគមខមេរយើង​សងគមគេាួរនីមួយៗ​និយមបេើមជលុដេរដេ​និងអំោះ​(ចេស)​សមេប់ដេរប៉ះសមលៀកបំាក់​
ដេល​ៅា​ "ថនេរដេ"។​ ថនេរដេមនចេើនបេបដេលគេតេងតេយកមកបេើបេស់កនងុារដេរ។ោយារថនេរដេមនារ​​​​​​
សំាន់ោះបីបចចបុេបននារាត់ដេរសមលៀកបំាក់គេនិយមបេើមាសីុនដេរពិតមេន​ បុ៉នតេមិនាចោះបង់​ោលារ​ដេរថនេរដេ​
ាាច់ាត។​ កនងុកមមវិធីសិកេាមនបំណងបណតះុអនកសិកេាឱេយាាល់ពីថនេរដេសំាន់ៗនិងរបៀបដេរថនេរដេមួយចំនួនដើមេបី
បេើបេស់កនងុជីវភពគេាួរ។​ថនេរដេសំាន់ៗ​មន​ចេើន​ដូចា​"​ថនេរានញឹក​ថនេរានាក​ថនេរានកេាច់​"តេយើង​លើក​
ថនេរានចំនួន​ ២​ បងេៀន​ៅសាៅហ៍​ ទី​ ១​ នេះ​ គឺថនេរានាក​ និងថនេរានកេាច់។​ សមារៈកនងុារដេរថនេរដេគឺមន​
មជលុដេរដេ​អំោះ​(ចេស)​កនតេ​ាច់កំណត់​ឈៀក។

១-ថនេរានាក (ានរងវើល)
​​​​​​ថនេរនេះដេរសមេប់បេើានាកាបណាះាសនន​មុននឹងដេរសមេចអវមួីយ។​ថនេរនេះ​ាយកនងុាររុះរីពេល​​​​
​​​​​​ដេរវតថអុវមួីយមិនាន់ានលអ។​លុះកេយសមេច​

ហើយទើបគេហូតអំោះ​(ចេស)​ានាកនេះចេញ។

    របៀបដេរានាក(ានរងវើល)
  ​ាត់តមេមឹាយកំណត់ឱេយតេង់​
  ​​ោតអំោះចូលកនងុរនធមជលុ​ហូតយកបេវេងសមលមមដេរ​

ាត់ចេញ​រួចកួចចុងចេសមាងដើមេបីទប់ចេសពេលដេរកំុឱេយរបូត
  ​ផតើមដេរលើកំណត់ដេលានតេៀមរួច
  ​​បេវេងថនេរដេរាំងាងខុស​និងាងតេវូ​តេវូមនបេវេងសមើគា​ដេលមនគំាតពីជើងចេសមួយ​ៅជើង​​​​
​​​​​ចេសមួយទៀតមិនវេងពេក​​និងមិនញឹកពេកដេរ​គឺតេវូវេងាង​ថនេរានញឹកបនតចិ។​

២-ថនេរានកេាច់ ៖ 
​​​​ថនេរានកេាច់​​គឺាថនេរដេលបេើសមេប់លមអាយសំពត់​
កាវារក​ចុងដេាវ​​ាយកនេសេង​​ឬាយ​កមេល

​​​​​​​​​​​តុាដើម។

របៀបដេរានកេាច់ 
​ាត់តមេមឹាយកំណត់ដេលតេវូដេរឱេយាាត
​​ោតអំោះដេរ​(ចេស​)​ចូលកនងុរនធមជលុរួចាត់បេវេងដេលតេវូ​បេើ​រួច​ផៅច់​​ចេញពីហុង​

ហើយកួចចុងអំោះមាង។
​​តេវូបត់ាយកំណត់/របស់ដេលតេវូដេរបេវេងបេវេង​០,៥​សម​ឆូត​ឱេយាប​​សមើ​​រួចបត់មួយាន់ពីលើមាងទៀត​

បេវេង​១​ស.ម។
​​ាប់ដេរថនេរានាកាមុនសិន​មុននឹងដេរថនេរានកេាច់លើាយសមារៈ។​ធវើដូចនេះមិនជេញួាច់កំណត់
​​បាាប់មកាប់ដេរថនេរានញឹកយកាារសេច។

​​​​​ឯការសមេប់សិសេស​៖​១.១
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សំណួរតេះិរិះពិារណ
១-​តើា់របេើថនេរានាក​និងថនេរានកេាច់មនារៈសំាន់ដូចមតេច?
២-​តើថនេរានកេាច់បេើសមេប់ធវើអវ?ី
៣-​តើារដេរថនេរានកេាច់បងកើតឡើងោយថនេរអវខីលះ​?

កិចចារផទះ
​​​​​ចូរអនកអនុវតតដេរកូនកនេសេងដេោយបេើថនេរានកេាច់
​​​​​ឯការបនថេម​៖​ថនេរដេសំាន់ៗ​(រូបភពថនេរដេរ)។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​​២​មាង

 ់ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ

         ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាៅរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាៅរខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ កំណត់ផាំងតូចលមម
​ មជុលដេរ​អំោះហុង​(ចេស)​កនតេ
​ ឯការសមេប់សិសេស​រូបភព​និងវិធីដេរថនេរដេ
​ កេាស​A4
​ កិចចារសមេប់កេុមពិភកេា

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់

-​បេប់ឈាះសមារៈមួយចំនួន​ដេលតេូវយកមកបេើបេស់កនុងារដេរ​​
​​ថនេរដេ​(ថនេរឆិត​បងកប់​និងថនេរថយហល័ង)
-​ចេះរបៀបាន់មជុលដេរថនេរឆិតបងកប់​និងថនេរថយហល័ង
-​មនទំនុកចិតតបេឌិតសមារៈបេើបេស់ផេសេងៗ​ោយបេើថនេរដេរដេៅកនុងជីវភពរស់ៅ។    

មេរៀនទី ២ៈ ថនេរដេសំាន់ៗ (ត)

ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ ថនររដរសំខាន់ៗ (ត)                             ​៣០​ាទី
សរចកតីផតើម
​​​​គេូរំឭកមេរៀនពីថងេមុន​ោយបំផុសៅកេុមសិសេសាំងមូល

​តើថនេរដេសំាន់ៗមនអវីខលះ​?​(ថនេរានាក​និងថនេរានកេាច់)
​​​​​សួរបនតៈ​កេពីថនេរដេរាំងពីរនេះ​តើមនាាល់ថនេរដេរអវីទៀតឬទេ​?
​​​​​​លើកបាាញរូបភពថនេរដេរ​ៅសិសេសឱេយកេកឈរ​​១-៣​ាក់ចងអុលហើយបេប់ឈាះថនេរដេរោះ​រួចបិទរូប​​
​​​​​​ភពលើាៅរខៀន។

      ចំណងជើងមេរៀនថមីៈ​ថនេរដេរសំាន់ៗ​(ត)

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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ថនេរឆិតបងកប់
​​​​​​បេប់ាៈ​ថនេរដេសំាន់របស់ខមេរមនចេើនបេភេទ​គេន់តេថនេរឆិតក៏មនចេើនយាងដេរ​ដូចរូបភពដេលបអូនាន
ឃើញនេះ។

​រូបភពបាាញៅលើាៅរខៀនសេប់។
លេបេង​៖​ខេសឹបតគា​មនោលបំណងជួយឱេយសិសេសបេុងាៅប់​ហើយបនតឱេយអនកបនត។​​ណេាំពីរបៀបខេសឹបគា​៖​
ដំបូងគេូបេប់អនកទី១​ា​"ខញុំសេាញ់ារដេរាាក់់"​ឱេយអនកទី១​បេប់បនតៅអនកទី២​...លុះដល់អនកទី៥ឱេយនិយយ​
ាាំងឡើងវិញ​បាាប់មកឱេយអនកទី១និយយដេរ​​យើងដឹងា​លេបះរវងអនកទី១​និងអនកទី៥ាំគេប់​ាកេយាមលេបះ​
ដេលគេូឱេយតេឹមតេូវដេរឬទេ​?

​​បើយើងដេរថនេរឆិតបងកប់​តើតេូវមនសមារៈអវីខលះ?​(កេុមធំ​)​
(មជុលដេរដេ​អំោះដេរ​ាច់កំណត់​កនតេ​)

​​​​​​​​តើគិតាថនេរឆិតបងកប់​​គេបេើសមេប់ដេរអវី?​(​កេុមធំឆលើយ​​​​ាបុគគលា​ដេរាយសំពត់​បត់ជើងាវ...)
​​​​​​​ណេាំពីរបៀបាន់មជុលដេរ​
​​​​​​​បើបអូនាន់មជុលដេរដេាៅំ​គឺតេូវឆិតពីាៅំមកឆវេង​បើទមាប់ាន់មជុលដេរដេឆវេង​គឺតេូវឆិតពីឆវេង​មកាៅំវិញ​។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                      ​៣០​ាទី
​​​ឱេយសិសេសយកសមារៈដេលានចេកាក់លើតុ​ហើយសងកេតមើលសកមមភពគេូ​
​​​បាាញពីរបៀបដេរថនេរឆិតបងកប់​មតងមួយជំានដល់សិសេស

​យើងោតអំោះដេរចូលកនុងរនធមជុល​ហូតាញយកបេវេងលមម​ហើយាត់ចេញ​ោយកួចចុងអំោះដេរមាង​​​​​ 
​​​ដើមេបីទប់ជើងអំោះកុំឱេយរបូតពីកំណត់ៅពេលដេរ។
​តេវូាត់តមេមឹាយផាងំកំណត់​ឱេយតេង់ាាតរួចបត់ាយបេវេង​០.៥​ស.មមួយដង។​បាាប់មកបត់បនថេមមតង​

​​​ទៀតបេវេង​១​ស.ម​តមេង់កំណត់​ឱេយ​​តេង​់​និងាបសមើ​រួចដេរថនេរានាក​ពីលើផនត់កំណត់មុនដេរថនេរឆិត​
​​​បងកប់។
​ាប់ផតើមដេរ​គឺដំបូងាក់មជុលដេលមនអំោះសេប់​ពីាងខុសោយយកចុងមជលុឆកះឹាច់កំណត់ាញ​

​​​ឡើង​រួចស៊កមជលុចូលចោាះថនេរានាក​ោយបំាត់អំោះ​(បងកប់ចេស)​កនុងកំណត់ដេលានបត់ហើយ
​​​ាក់យកាច់កំណត់​២​ឬ​៣​សរសេ​ទើបាក់លើកនលេងបត់​ហើយាញមជុលៅឆវេងរួចរឹតអំោះដេរឱេយតឹង​​ ​
​​​លមម​កុំឱេយជេួញាច់កំណត់​(អនកាន់​មជុលដេាៅំ​)
​ធវើដូចនេះ​រហូតចប់អស់ាច់កំណត់ដេលតេូវដេរ។

​​​ឱេយសិសេសអនុវតត​អងគុយាកេុម​ដេគូដើមេបីដេរថនេរឆិតបងកប់
​គេូដើរពិនិតេយ​និងជួយសិសេសដេលលំាកាមកេុម
​គេូលើកទឹកចិតត​បើពិនិតេយឃើញសិសេសណដេលពូកេដេរលឿនហើយាាត​ឱេយគេជួយបាាញមិតតភកតិបនតកនុងកេុម​

​​​ឬកេុមដទេ។
​គេូផតល់ឱាសឱេយសិសេសសួរ​/​ណេាំគាកនុងកេុម។
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​​​​​ចូរអនកាក់សមារៈ​និងាាដេដេលានដេររួចលើតុ​ឬបាាញឱេយសមជិកមើលៅវិញៅមក។
​​​​​​តើបអនូយល់ាថនេរឆិតបងកប់នេះមនបេោជន៍ដេរឬទេ?​បើមន​តើគេបេើសមេប់ធវើអវខីលះ?
​​​​​​កត់ចមលើយាក់លើាៅរខៀន​ថនេរឆិតបងកប់នេះដេរមិនឱេយញឹក​ហើយមិនឱេយឃាតឆាយគាពីចោាះមួយៅចោាះ​​​​​
​​​​​​មួយ។

​​​​​​គេូបាាញថនេរថយហល័ងៅកេុមាំងមូល​តើថនេរនេះបអូនាាល់ឬទេ​?​ឈាះអវី?​សិសេស​២-៣​ាក់ឆលើយ
​​​​​​កត់ាក់ាៅរខៀន​(ថនេរថយហល័ង)រយៈពេល​២៥ាទី

​​​​​តើបអូនាាប់ឮគេនិយយពីរបៀប​​ដេរថនេរថយហល័ងដេរឬទេ​?​
 ​សួរបនត​តើគបេើេថនេរនេះដើមេបីដេរអវីខលះ​?​ឱេយសិសេសពិភកេាាដេគូ​(២ាទី​ៈដេរារុង​​ដេរសមលៀកបំាក់...)
 ​ដូចមតេចដេលៅាថនេរថយហល័ង​?​គឺាថនេរដេលគេបេើសមេប់ដេរភាប់​ឬដេរសមលៀក​បំាក់ោយដេ​ថនេរ
​​​​នេះមនសភពាប់ាងថនេរដទេៗទៀត​ដូចាថនេរាន​ថនេរឆិត។

​​​​​សមារៈដេលតេូវបេើសមេប់ដេរមនអវីខលះ​?
​ -​ឱេយសិសេសលើកបាាញ៖​អំោះ​មជុលដេ​កនតេ​ផាំងាច់កំណត់...

  របៀបដររថនររថយហល័ង                                                                                                                 ​៣០ាទី
​​​​​ធវើបាាញសិសេសអំពីរបៀបដេរថនេរថយហល័ងមួយជំានមតងៗ​(​សិសេសសងកេត)

​ ដំបូងាត់តមេឹមាយាច់កំណត់​ឱេយានសមើាាត
​ោតអំោះចូលរនធមជុល​ហូតបេវេងលមម​ហើយកួចចុងអំោះមាង
​ បាាប់មកោតមជុលដេរថនេរានញឹក​ពេលាញអំោះឡើងតេូវតេឡប់មជុលមកាក់កនលេងចោាះ​ដេលពុំមន

​​​​ាាមដេរោះវិញ​ធវើបេបនេះរហូតដល់ចប់។

​​​​​ឱេយសិសេសអនុវតតដេរថនេរថយហល័ងាមកេុមាដេគូ
​ គេូដើរតេួតពិនិតេយ​និងជួយសិសេសដេលដេរពុំានតេឹមតេូវ​ាចាត់ឱេយសិសេសពូកេជួយដើរពនេយល់មិតតភកតិកនុងកេុម​
​ លើកទឹកចិតតសិសេសោះគេដេរពុំាន់ានាាតក៏ោយ
​ ឱេយសិសេសាក់បាាញាាដេដេលពួកគេានដេរ​រួចដូរមិតតភកតិមើល
​ ចេកឯការសិសេស​
​ ានាាត់​៣​ាទី។

​​​​​​សំណួរវយតមលេមេរៀន​៖​កេុមតូច​(បិទសំណួរលើាៅរខៀន)
​ តើបអូនរៀនពីថនេរអវីខលះ​?
​ ដូចមតេចដេលៅាថនេរថយហល័ង​?​គេបេើថនេរថយហល័ងសមេប់ធវើអវី?
​ តើគេដេរថនេរឆិតបងកប់ដើមេបីអវី​?
​សិសេសាយារណ៍ាមកេុម

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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សំោគ​៖​លើកិចចារកេុមណមួយ​ោយសមេួលឃាឱេយានសមសេប​(ឱេយសិសេសាន)​រួចឱេយកត់ចូលកនុងសៀវៅ។
កិចចារផទះ
​ ចូរអនកសេវជេវថនេរដេផេសេងៗទៀតោយសួរមៅយ​ឬបងរបស់អនក។

េសចកតីណរនាំគរូ                                                                                                   ​១០ាទី

​​កនងុារដេរថនេរាំងពីរនេះ​ពួកគេខិតខំពេាយមាៅប់​ាាានកនងុារឆលើយ។​ម៉េាងទៀតពួកគេបេើសមារៈដេរោយ
ចេះថេាំ។​លើបំណិនដេរថនេរនេះ​គេៅមនឆគងកនងុារាន់មជលុដេរ​ថនេរដេរពំុាន់ាាតៅឡើយ។​​​មួយចំនួនមន
ារមមណ៍មិនសូវលអកនងុារដេរថនេរដេ​គេពូនេយល់ាល់ារដេរអវាំីងអស់​ោះដេរោយមាសីុនក៏ោយ​ក៏មិនាចគេចផុត
ពីារបេើដេរថនេរដេសំាន់ៗមួយចំនួននេះដេរ។
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ថនររឆិតបងកប់ និងថនររថយហល័ង

ាទូៅកនុងគេួារសងគមខមេរយើង​​​តេងនិយមបេើបេស់ថនេរដេរោយដេដើមេបីដេរសមលៀកបំាក់​ដូចាដេរសំពត់​
ាវ៘​ឆិតគឺាថនេរមួយបេភេទដេលាយដេរ​គេបេើថនេរឆិតសមេប់ដេរភជតិមុខាច់កំណត់​កុំឱេយរាត់​ថនេរឆិតមន​
ចេើនយាងដូចា​ថនេរឆិតបងកប់​ថនេរឆិតខវេង​និងថនេរឆិតញឹក។

១-ថនេរឆិតបងកប់ 
ារណេាំពីរបៀបាន់មជុលដេរៈ​បើអនកមនទមាប់ាន់មជុលដេរដេាៅំ​អនកតេូវឆិតពីាៅំមកឆវេង​តេបើអនកមនទមាប់

ាន់មជុលដេឆវេង​អនកតេូវឆិតពីឆវេងមកាៅំវិញ។​ថនេរឆិតបងកប់​គេបេើញឹកាប់សមេប់ដេរាយាវ​ាយសំពត់។

   ក-សមារៈសមេប់ដេរមន 
​​-​កំណត់
​​-​អំោះដេរ​(ចេស)​ពណ៌ខុសពីាច់កំណត់
​​-​មជុលដេរដេ
​​-​កនតេ

  ខ-របៀបដេរថនេរឆិតបងកប់ 
​​-​ដំបូងតេូវាត់តមេឹមាយកំណត់ឱេយាាត​រួចដេរថនេរានាកលើកំណត់ាមុនសិន​ទើបាប់ផតើមដេរថនេរ
​​​​ឆិត។
​-​ថនេរឆិតបងកប់នីមួយៗតេូវដេរឃាតពីគាបេវេង​១​ស.ម​សមើៗគាៅាមបណាយថនេរានាក។
​-​ចុងមជុលតេូវឆកឹះាច់កំណត់ាញឡើង​រួចស៊កមចុលចូលចោាះថនេរានាកោយបំាត់អំោះ​កនុងកំណត់​​​​
​​​ដេលបត់​ហើយាញមជុលៅាងឆវេង​រួចរឹតអំោះឱេយតឹងលមម​កុំឱេយជេួញាច់កំណត់។
​-​ធវើរបៀបនេះរហូតដល់ចប់។

២-ដេរថនេរថយហល័ង 
​​​ថនេរថយហល័ង​​​គឺាថនេរដេលគេតេងតេបេើបេស់​​​សមេប់ដេរភាប់សមលៀកបំាក់​​​ពេះថនេរនេះ​​ 

​​​​​​​​មនសភពាប់​​ហើយមំលអាងថនេរាន។

   ក-សមារៈដេលតេូវយកមកបេើមន
​​-​កនតេ
​​-​អំោះដេរ​(ចេស)
​​-​មជុលដេរដេ
​​-​ាច់កំណត់

​​ឯការសមេប់សិសេស​៖​២.១
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ខ-របៀបដេរថនេរថយហល័ង
​-​ាត់កំណត់ាផាំងតូចលមម
​-​ាត់តមេឹមាយកំណត់ឱេយសមើាាត
​-​បាាប់មកោតអំោះ​(ចេស)​ចូលកនុងរនធមជុល​ហើយាញយកបេវេងសមលមមរួចាត់ចេញពីហុង​ដើមេបីកុំឱេយ​​​​​​ 
​​​របូតចេសពីាច់កំណត់​គេតេូវកួចចុងចេសមាង។
​-​ាប់ផតើមោយោតមជលុាថនេរានៅមុខ​ហើយតេឡប់មកាក់កនលេងចោាះដេលពំុមនាាមចោាះោះ
​​​វិញ។​ថនេរថយហល័ងនេះមនលកខណៈមិនញឹក​ហើយមិនរងវើលដេរ​គឺសេដៀងថនេរដេរោយមាសុីនដេរ។

សំណួរ
១-តើថនេរឆិតមនបុ៉ាានយាង?​ថនេរឆិតបងកប់ដេលានសិកេានេះ​គេបេើសមេប់ធវើអវី?
២-ដូចមតេចដេលៅាថនេរថយហល័ង?​គេបេើថនេរនេះសមេប់ធវើអវី?



 រយៈពេលបងេៀនៈ​​២​មាង

 ់ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ

         ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាៅរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាៅរខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ម៉េតេសំពត់
​ សំណួរចេកសិសេស​៤​កេុម
​ បិ៊ក​ខាដេ
​ សៀវៅ​ឯការសមេប់សិសេស

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់៖

-​យល់ពីរបៀបវស់ានតេឹមតេូវាមរយៈារណេាំរបស់គេូ​ោយចេះបេើម៉េតេសំពត់​ដើមេបីវស់ាត់ាវបុរស
​​ារីាមរយៈារអនុវតតាក់សតេង
-​មនារមមណ៍សបេាយកនុងាររៀនវស់​ាត់សមលៀកបំាក់​ាតមេូវាររបស់មនុសេស។

មេរៀនទី ៣ៈ របៀបាត់ាវសេតីបើកក(កឌុប)   

ចំណងជើងមររៀនទី ៣ៈ របៀបកាត់អាវសរតីបើកក(កឌុប)                                           ​៣០​ាទី
សរចកដីផដើម

​បំផុសសំណួរៅកេុមាាក់ាំងមូលៈ​តើថងេមុនបអូនៗានរៀនអវីខលះ?
(ថនេរដេសំាន់ៗ​៖​ថនេរានាក​ថនេរានកេាច់​ថនេរឆិតបងកប់​ថនេរថយហល័ង​)។

​​​​បអូនៗាាប់ៅាត់ាវ​សំពត់​ោ​ៅផទះាងដេរឬទេ​?​ពេលបអូនៅដល់​តើាងគត់ានរៀបចំធវើអវី​?
​(គត់រកម៉េតេ​រួចវស់ខលួន)។

មេរៀនថមី ៈ អំពីរបៀបវស់
​​​​​គេូលើកម៉េតេសំពត់បាាញៅាន់សិសេសាំងអស់ឱេយសងកេត​៖​តើនេះាអវី?​ហើយមនលកខណៈសមាល់អវីខលះ?​
គេបេើដើមេបីអវី​?
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សិសេសឆលើយ​ម៉េតេសំពត់។​ម៉េតេនេះមនកេតិលេខ​មនពណ៌មាងកេហម​មាងទៀតពណ៌លឿង។​គេបេើម៉េតេនេះ​ដើមេបី
វស់ទំហំដងខលួនមនុសេស។

​និយមន័យនេាកេយ​"វស់"
​​បំផុសគំនិតសិសេស​៖​តើាកេយវស់មនន័យដូចមតេច​?​
​​សិសេស​២-៣​ាក់ឆលើយ
​​សំោគគំនិតសិសេស

​វស់​​​គឺារផគូរវតថុ/របស់ាមួយាាតោលមួយដេលមនលកខណៈខុសគា​ោយមួយមនលេខកេឹត​តេឹមតេូវហើយ​
មន​ពណ៌សមេប់សមាល់​និងមួយទៀតគានអីវាំងអស់។​ារវស់នេះាារ​យកាាតោលមួយ​ហើយផគូផគងលើរបស់​
អវីមួយ​​ដើមេបីចង់ដឹងពីទំហំ​ឬបេវេងរបស់វតថុោះៅ​ាមាងរបស់វ។​ារវស់ពេលនេះគឺាជំានដំបូងកនុងារាត់
ាវដើមេបីធវើពុមព។
ចំាំៈ គេបេើម៉េតេសំពត់សមេប់វស់កនងុារាត់ដេរ​ពេះវាយសេលួបត់បេនាមរូបាង​របស់មនុសេស។

សកមមភាពសំខាន់                                                                                                  ​២០​ាទី

សកមមាពទី ១ៈ​ឱេយសិសេស៣​ាក់ដេលាក់ាវខុសគា​ាវដេខលី​ាវដេោាង​និង​ាវដេវេង​(រកសិសេសាមាក់សតេង)​
ឡើងមកឈរបេរមុខៅរកមិតតរួមាាក់របស់គេ។

​ចូរបអូនមើលមិតតយើងាំងបីាក់នេះ​តើមនអវីដេលខុសគា?
(​ាវរលុងបើកក​ាវដេខលី​ាវដេោាង)​​​​​​​​​​​​​​​

​ -​សិសេសឆលើយ
​ -​ពេលបអូនៗ​ៅាត់ាវ​តើាងដេរគេវស់លើចំណុចណខលះ?​​សិសេសពិភកេាដេគូ​(៥ាទី)

​វស់ាា​វស់ទំហំទេូង​បេវេងសមេុងដេវេង/ដេខលី​ទំហំដេ​សមេុងាវ​វស់ទំហំក​ទំហំតេគក​​សមេុងដង​ខលួន​ឬទំហំ​​​
​ចងកេះ។

សរសើរលើកទឹកចិតតសិសេសដេលឆលើយានលអ​គេូសំោគកត់ាក់លើាៅរខៀន។

សកមមាពទី ២ៈ​សំដេងតួអំពីរបៀបវស់
-​គេូអនុវតតាមួយសិសេសមាក់​ោយធវើបាាញាគំរូអំពីរបៀបវស់​ឯសិសេសដទេទៀតសងកេតមើលសកមមភព​មួយ​​
​​ជំានមតងៗរហូតចប់គេប់ផនេក។

សកមមាពទី ៣ៈ​សិសេសាប់ដេគូ​(ចេកម៉េតេសំពត់​២​កនុង​១​កេុម)​វស់មតងមាក់​និងឱេយកត់តេលទធផលនេារវស់​
​ ​ ​​​របស់គេ។
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-13-



-​គេូដើរាមកេុមពិនិតេយសកមមភពវស់របស់សិសេស​ាំងពីារាន់ខេសេម៉េតេវស់​​ោយសងកេតាបុគគលកនុងកេុមពី​​
របៀបវស់ចំណុចផេសេងៗ​របៀបកត់តេលទធផលរបស់សសិសេសមាក់ៗ​​ជួយសិសេសដេលពុំាន់យល់់ានពីរបៀបវស់
លើចំណុចខលះ

-​ផតល់ឱាសឱេយសិសេសសួរចំណុចដេលលំាក​ឬមិនយល់
-​លើកទឹកចិតតសិសេស​បងកើនារពេាយមធវើឱេយានលអ
-​ាត់សិសេសដេលឆាត​ពូកេយល់ចេាស់ពីារាន់ម៉េតេវស់​កត់លេខលើម៉េតេានចេាស់ាស់​ឱេយ​ដើរជួយដល់​
សមជិកផេសេងៗ​កេយពេលវស់រួច

សកមមាពទី ៤ៈ​សិសេសបាាញលទធផលពីារវស់រៀងៗខលួន

សកមមាពទី ៥ៈ ចេកឯការឱេយសិសេសាន

សកមមាពទី ៦ៈ​វយតមលេមេរៀន​(រយៈពេល​១០​ាទី)
-​សរសេរប័ណណសំណួរចេកឱេយកេុមពិភកេា
-​សិសេសពិភកេា
-​គេូដើរពិនិតេយាមកេុមដើមេបីពនេយល់បនថេម
-​សិសេសាយារណ៍​បិទលើាៅរខៀន
-​គេូសំោគ

ារារកេុម (រយៈពេល ១០ាទី) ៖​សំណួរវយតមលេមេរៀនទី​៣​អំពីរបៀបវស់​(សមេប់​៥​កេុម​កនុង១​កេុមមន​
សមជិក​៤ាក់​)

-​កេុមទី​១ៈ​លកខណៈសមាល់របស់ម៉េតេសំពត់ៅពេលដេលបអូនវស់តើតេូវចំណំអវី?
-​កេុមទី​២ៈ​ដើមេបីាត់ាវានលអតើបអូនៗ​តេូវវស់ផនេកអវីខលះ​?
-​កេុមទី​៣ៈ​ចូរបអូនៗ​រៀបាប់ពីរបៀបវស់​ទំហំទេូង​និងសមេុងាវដេខលី។
-​កេុមទី​៤ៈ​​តើារវស់មនារៈសំាន់សមេប់ារាត់ដេរាវដូចមតេច​?

កិចចារផទះ​
​​​​​​​ចូរបអូនហវឹកាត់វស់ខលួនៅលើបងបអូនរបស់បអូន​ដើមេបីាត់ាវាមរបៀបវស់ថងេនេះ​សាៅហ៍កេយយកមក​
បាាញគេូ។

េសចកតីណរនាំគរូ                                                                                                   ​១០ាទី

​​​កនងុារដេរថនេរាំងពីរនេះ​ពួកគេខិតខំពេាយមាៅប់​ាាានកនងុារឆលើយ។​ម៉េាងទៀតពួកគេបេើសមារៈដេរោយ
ចេះថេាំ។
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របៀបវាស់                                                                                                          ​៣០​ាទី

ារាត់ដេរសមលៀកបំាក់គឺាបំណិនរបស់ាងាត់ដេរ​ បុ៉នតេអនកក៏ាាល់សមារៈ​ និងចេះបេើបេស់ឱេយានចេាស់​
ាស់​សេបៅាមតមេូវារដេរ។​ ដើមេបីាត់ដេរាវានលអ​ ​ យើងតេូវចេះអំពីរបៀបវស់ោយបិុនបេសប់កនុងារចនេ​
បេឌិត​សេបៅាមទំហំខលួន​​អនកាត់ាវ។​​​ារវស់គឺាជំានដំបូងសមេប់ធវើពុមព​(ាត់ាវ)​។​​​ារវស់ក៏តេូវគិត​
ដល់​បណាយ​ ទទឹង​ និងាាតឱេយានតេឹមតេូវផងដេរ។​ ម៉េាងទៀតារវស់ទំហំាវានតេឹមតេូវ​ ​ នឹងធវើឱេយអនកាក់​
មនារាយសេួល​ាក​់ហើយសមាមរូបាងរបស់អនកាក់ទៀតផង។

I-សំណូមពរ
​ ១-លកខណៈវស់
​ ​ -​វស់យកាាតផាល់លើអនកដេលតេូវាត់ាវ
​ ​ -​វស់ាមរូបាងរបស់អនកាក់
​ ​ -​វស់តមេូវចិតតអនកសេាញ់ចូលចិតតាក់
​ ​ -​មិនាចវស់យកាាតអនកដទេ​ឬាាតាវាស់ទេ
​ ២-ម៉េតេសំពត់
​ ​ -​ម៉េតេសំពត់មួយមនពីរពណ៌​គឺលឿង​និងកេហម​ឬពណ៌ផេសេងទៀត
​ ​ -​ពេលវស់តេូវបេើខេសេម៉េតេាងពណ៌តេមួយ​ដើមេបីរកេាទំហំាាតឱេយានតេឹមតេូវ
​ ​ -​ម៉េតេសំពត់សមេប់បេើវស់លើខលួនមនុសេស
​ ៣-ពេលវស់ាវ
​ ​ -​ាក់ាវតេមួយាន់ទើបវស់ានាាតតេឹមតេូវលអ
​ ​ -​ពេលវស់ាវ​(ារី)​បើាក់ាវទេាប់ណ​ពេលលាវក៏តេូវាក់ាវទេាប់ោះដេរ
​ ​ -​បើមនឥវាន់ៅកនុងោបាតេូវយកចេញ
​ ​ -​វស់តមេូវាមមូ៉តដេលអនកាក់ចង់ាន
​ ​ -​កត់លេខាាតោះឱេយានតេឹមតេូវ
​ ​ -​ធមមាសមលៀកបំាក់តេូវទូាយ​ោយយើងវស់យកាាតធមមាសិន​រួចាំបនថេមាាតបនថេម(ខន.ប)
​ ​ ​​ាចពី​៤-៦-១០-១៤-១៦ស.ម​ៅនេចំណុចសំាន់របស់ាវាមរូបាងអនកាត់តេាមធេយម​​​ាាត​
​ ​ ​​បនថេម​(ខន.ប)​​គឺសមើ​១០​ស.ម។

 II-របៀបាស់ាវ
​ ១-វស់ទំហំទេូង​(​ទ.ទេ)

-​យើងតេូវាក់ខេសេម៉េតេព័ទធជុំវិញទេូង
-​រួចយកចុងខេសេម៉េតេាងឆវេង​ៅភាប់ខេសេម៉េតេ
​​ាងាៅំដេាក់ចំកណាលទេូង​មើលគមាតទេូង
​​ហើយកត់លេខទំហំទេូងទុក។
​​ារវស់របៀបនេះាចធវើានគេប់បេភេទាវ។

​​​​​​ឯការសមេប់សិសេស​៖​៣.១
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២-វស់បេវេងាា​(សម)​
ាប់វស់ពីចុងាាមាង​ៅចុងាាមាងទៀត។​របៀបវស់នេះ
គឺចង់ានទំហំមួយតេឹមតេូវ​ៅាមាារបស់អនកាក់​ពេះ
មនអនកខលះាាធមមា​ខលះាាជេុុង​ឬាាោង។​ករណីចង់ឱេយ​
រលុងបនតិចតេូវវស់ាាតបនថេម​(ខន.ប)ាាាាក់បនតិចបើារី​
បនថេម​១​ស.ម​ាវបុរសថេម​២​ស.ម។​ពេលវស់រួចអនកតេូវ
តេូវកត់លេខាាតកុំឱេយភលេច។

​ ៣-វស់សមេុងដងខលួន​ឬទំហំចងកេះ
គឺាប់ផតើមពីកញចឹងក​ចុះដល់ចងកេះសំពត់​ហើយនឹងវស់ទំហំចងកេះ
ោយវស់ជុំវិញចងកេះរួចកត់លេខាាត។​បើសំពត់របស់អនក​សលៀក
មនចងកេះាាក់​សមេុងាវរបស់អនក​ោះក៏តេូវវស់ៅាមចងកេះ

​​​​​​​​​​​​សំពត់ោះដេរ។

​ ៤-វស់សមេុងាវ​
គឺាប់វស់ពីកញចឹងកចុះៅកេមាមារចង់ាន។​​សមេុង​
ាវាចខើច​ឬសេុង។​ាសេ័យៅលើចំណង់ចំណូលចិតត​

​​​​​​​​​​​​របស់អនកាក់​និងាររចាមូ៉ត។

 ៥-វស់​ទំហំតេគក​(ទ.តេ)​តេូវវស់ជុំវិញ
តេគកធំ​ាមសមេុងាវឱេយរលុងធំាង
ទំហំទេូងបនតិចាមារនិយម​របស់អនក
ាក់​ាវដេខលីមនសមេុងខលីាងាវដេវេង។

​ ​៦-វស់សមេុងដេាវ​(វេង​ឬខលី)
គឺាប់វស់ពីចុងាាចុះមកកេម​ាមចិតតអនកាក់​ធមមាាវដេខលី​
គេាប់វស់ពីចុងាាចុះកេម​លើកេងដេបេហេល​៥​ស.ម។​
បើាវដេវេងតេូវាប់វស់ពីចុងាាដល់ភនេកោលដេ។​ាវារីាាត​
បនថេម​១​សម​បុរស​៣​សម។

​​​​​​៧-វស់ទំហំរងវង់ដើមដេ
​​​គឺវស់ជុំវិញដើមដេាមចំណង់ចំណូលចិតតអនកាក់។
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​ ៨-វស់ទំហំ​កដេ​(បើាវដេវេង)
​គឺវស់ជុំវិញទំហំ​កដេអនកាក់ផាល់។

 

​​​​​​៩-វស់ទំហំក​គឺវស់ជុំវិញគល់​ក
​​​​​​​ារវស់ាត់ាវ​សមេប់សមលៀកបំាក់ផាល់ខលួន​ាចទុកាារកំានតមួយ​
​​​​​​​បុ៉នតេអនកាត់ដេរ​ាំាច់តេូវ​ចេះពីរបៀបវស់ឱេយានតេឹមតេូវផងដេរ។​បើ​
​​​​​​​អនកាត់ដេរសមលៀកបំាក់មនបំណិនកនុងារវស់​ចេះចនេផេសំ​ាមរូបាង​
​​​​​​​របស់អតិថិជនោះ​ាបទពិោធន៍មួយ​ដ៏លអសមេប់ជីវិតបេាំថងេ។​ារួម
​​​​​​​របៀបវស់ដើមេបីាត់សមលៀកបំាក់ដូចាាវមូ៉តផេសេងៗ​មនារៈសំាន់
​​​​​​​ណស់​សមេប់អនកសិកេា​ពេះគេាច​ទទួលាននូវកមេផគត់ផគង់កនុង
​​​​​​​គេួារ​ឬក៏ាចាត់បនថយារចំណយកនុងារជួលគេដេរ។

សំណួរ
១.​ដើមេបីាត់ាវាន​ាដំបូងតេូវធវើអវី​?
២.​តើមនសមារៈអវីខលះសមេប់វស់ខលួនធវើាាតាវ​?

កិចចារផទះ
​​​ចូរអនកវស់ខលួនបអូនរបស់អនក​ាវដេខលី​ឬដេវេង​បើក​ក​រួចកត់ាាតាមផនេកនីមួយៗ។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​​២​មាង

 ់ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ

         ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាៅរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាៅរខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ កេាសផាំងធំ​ាតុង​ាសេត
​ ឈៀក
​ ដីសពណ៌
​ ម៉េតេសំពត់​
​ កេាសធំសរសេរពីាាតវស់ាវដេខលីបើកក​(កឌុប)
​ សំណួរ​កិចចារ
​ ឯការសមេប់សិសេស

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់

-​ាាល់សមារៈដេលតេូវបេើពេលគូរពុមពាវ​
-​ចេះរបៀបគូរពុមពាវារី​បុរសាមាាតលើកេាសានតេឹមតេូវាមារណេាំរបស់គេូ
-​បេុងបេយ័តនកនុងារគូរពុមពាវ​និងាត់ាវ

ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ របៀបគូរពុមពអាវលើករដាស                                  ​៤០ាទី

សេចកដីផដើម​៖​លេបេងបាាញពីចំណង់ចំណូលចិតត
​​​​ឱេយសិសេសមកឈរារងវង់
​​​​តើបអូនៗ​ចូលចិតតាក់ាវបេបណ​?​(ាវសទើរាង​សទើររលុង​ាវដេខលីបើក​ក)

​​​ណេាំរួច​គេូសួរសិសេស​ឯសិសេសមាក់ៗតេូវសងៀមាាត់​ហើយតេៀមឆលើយពេលណឃើញដេគូចងអុលចំ(ធវើយាង
រហ័សពីមាក់ៅមាក់ទៀតរហូតអស់សិសេសដេលឈរ)​ពេលចប់លើកទឹកចិតតពួកគេ​ោយឱេយពួកគេៅកនលេងទះដេអប
អរាទរឱេយមិតតគេ។

មេរៀនទី ៤ៈ របៀបគូរពុមពាវលើកេាស
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​​ពេយុះគំនិតៅាន់កេុមាាក់ាំងមូល​
​​​​​​​-​តើសាៅហ៍មុនបអូនៗានរៀនអំពីអវី​?​(វស់ខលួន)
​​​​​​​-​ចូរបអូនៗ​យកកំណត់តេលទធផលដេលានវស់ខលួនឯង​និងកិចចារមកាក់លើតុ
​​​​គេូដើរពិនិតេយាមតុ​និងបញាក់ទំហំខលួន​ពេះមនុសេសមាក់ៗមិនមនទំហំខលួនបុ៉នគាទេ។

​​​តើពេលនេះ​បអូនៗនឹងរៀនអវីបនត​?​(កេុមធំ)​
​​​កត់ាក់ាៅរខៀនៈ​ាត់ផនេកាវ​គូររូបាវ
​​​​​​​​អរគុណបអូនដេលានឆលើយ​ាារពិតមុនាត់ដេរាវមួយាន​តេូវតេឆលងាត់ារគូរពុមពាវសិន​បាាប់ពីអនកាំង
​​​អស់គាានរៀនពីារវស់រួច។

​​​មេរៀនថមីបនតៈ​របៀបគូរពុមពាវ​
​​​គេូាក់សមារៈាត់ដេរាចេើនលើតុគេូ​៖​ម៉េតេសំពត់​កេាសផាំងធំ​ដីសពណ៌​កនតេ​ឈៀក​​កំណត់...។

ចូរបអូនពិនិតេយមើល​ហើយលើកបាាញមិតតយើងនូវឈាះសមារៈសំាន់ៗ​សមេប់បេើពេលគូរពុមពាវ។​ឱេយ​
​​​ឱេយ​តំណងកេុម​១​ាក់​កនុង​១កេុម​ចេញៅពិនិតេយ​រួចៅវិញពិភកេាកនុងកេុម​បាាប់មកឡើងៅលើកបាាញនិង
​​​កត់​ពេះសមារៈាកលើ់ាៅរខៀន។

​​​គេូសំោគគំនិតរបស់កេុម​ោយគូសដីសពណ៌ពីកេម​ឬបនថេមឱេយានតេឹមតេូវ
​​​ខាដេ​​ម៉េតេសំពត់​ឈៀក​ដីសពណ៌​កនតេ​កេាសាតុង​កេាសផាំងធំ​ឬាសេតាស់ៗ​

ទទេ ៧៦
៤ ៤= =​១៩ស.ម

សកមមភាពសំខាន់                                                                                                   ​៤០​ាទី
​​​រំឭកពីលទធផលទំហំវស់ខលួនពីមុនគឺធវើានតេឹមតេូវ
​​​បាាញាាតវស់ាវដេខលី​ដេលាចាគំរូទូៅ​និងឱេយសិសេសចេះរៀបាាតវស់ខលួន។​គេូបិទកេាសធំដេលសរសេរពី​​​
​​​ាាតវស់ាវដេខលី​ាឧាហរណ៍លើាៅរខៀន

-​បេវេងាា​(សម)=៣២​ស.ម​  

-​ទំហំទេូង​(ទេ)=៧៦​ស.ម​

-​ទំហំចងកេះ​(ទ.ច)=៦០​ស.ម​

-​ទំហំតេគក​(ទំ.តេ)=៨០ស.ម

-​ទំហំរងវង់ដេាវ(ទំ.រ.ដេ)=២៤ស.ម​

-​ទំហំក​=​៣៦​ស.ម​

ទតេ ៨០
៤ ៤= =​២០ស.ម

សម ៣២
២ ២= =​១៦ស.ម

ទច ៦០
៤ ៤= =​១៥ស.ម

រដេ ២៤
២ ២= =​១២ស.ម

ទទេ ៧៦
៤ ៤= =​១៩ស.ម

ក ៣៦
៦ ៦+​១​= +​១​=​៧ស.ម

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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-​សមេុងដងខលួន=៣៨​ស.ម
-​សមេុងាវ​=​៦០​ស.ម
-​សមេុងដេាវ=២០​ស.ម
-​ឱេយសិសេសយកកេាសាសេត​ឬកេាសផាំងធំ​ាតុង(គេូាចចេកឱេយបើមន)​ាក់លើតុ​និងមនខាដេ​ឈៀក​​
​​ម៉េតេសំពត់...។

ណេាំពីរបៀបគូរពុមពាវាមគំរូាាតដូចតៅ៖
-​ពេលគូរយើងតេូវរៀបបត់កេាស​(បើាច់កំណត់តេូវបត់ាងខុស)​ហើយាញកេាសឱេយាបសមើ
-​ពេលគូរតេូវបេើឈៀក
-​ផាំងពុមពដេលគូរ​​តេូវធវើសញាសមាល់ៅាយ​ឬចំហៀងលើផនេកទីមួយ​ដើមេបីកុំឱេយចេឡំ។
​​ឧាហរណ៍​៖​ផាំងពុមពាវាងមុខ​កេយ​សនលឹក​ក​ដេាវ​ាដើម។
-​បអូនៗតេូវាំឱេយចេាស់នូវទំហំខលួនដេលានវស់។

ពេលយើងាត់ដេរាវមិនានសមលមមនឹងខលួន​តើមកពីហេតុអវី​?​(មកពីារវស់​ារកត់តេ​ទំហំាមផនេកនីមួយៗ​​​​​​ 
​​​​​មិនានចេាស់​ារគូរពុមពាវមិនតេូវាមាាតវស់​)។​​
​​​​​(៣០​ាទី)​គេូគូរបាាញ​និងពនេយល់​ៅលើាៅរខៀនពីផនេក​ឬផាំងវស់ាឧាហណេ៍នីមួយៗនេាវ​
​​​​​(ោយបេើាាតគំរូ)។
​ -​សិសេសាំងអស់សងកេតនិងអនុវតតគូរពុមពាមាាតវស់គំរូ​ឬាចគូរពុមពផាល់ខលួន។
ដើរពិនិតេយាមតុកនុងកេុម​ដេលគូរពុមពាវាមាាតវស់ខលួនរបស់គេ​ជួយកនុងារបត់កេាស​របៀបបំបេកាាតវស់​​​
ដូចាារចុះក​កលៀកាវ​ទេូងាវ​កាវាងកេយ​សនលឹកកាវ...។
​ -​ឱេយសិសេសណដេលគូរហើយមុនគេ​តេូវតេួតពិនិតេយឡើងវិញ​និងជួយមិតតដេគូ...។
​ -​គេូលើកទឹកចិតតសិសេសាំងអស់ដេលគេគូរពុមពាវ​ានសមេចោយលេងលេបេងឈាះា​ទះដេាំជេួច​​
​ ​​"លេងពេលធវើអវីានោគជ័យ"។
​ សិសេសកេកឈរាំងអស់គា
​ ​ ១-​ទះដេ​៣​ដង​ាកាំងខលួនាមួយដេៅាៅំោយបនលឺ​ស៊ូច​រួច
​ ​ ២-​ទះដេ​៣​ដង​ាកាំងខលួនាមួយដេៅឆវេងោយបនលឺ​ស៊ូច​រួចហើយ
​ ​ ៣-​ទះរំកិលពីតេឹមទេូងៅលើដល់ចិញចើម​ជួតកេាល​ដេាបំបេកោយបនលឺសមលេងាាំងសូរ​ភឹង​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បេៀបដូច​សនូរាំជេួចផទុះ។
​​​​​ចេកឯការសិសេសាន។
​ -​មុនបញចប់មេរៀននេះ​សំណួរពងេឹងចំណេះដឹងលើបំណិនគូរពុមពាវ​(ពិភកេាកេុម​៨​ាទី)
​​​​​លំាត់
​ ១.​តើពេលគូរពុមពាវ​អនកតេូវមនអវីខលះ?
​ ២.​តើារគូរពុមពាវ​ផៅតាាំងលើផនេកណខលះ?​​​​​​​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​៣.​តើបអូនគិតា​ារគូរពុមពាវមនារៈសំាន់ដេរឬទេ​ពេះអវី?
​ ​​​​​-តំណងកេុមឡើងាយារណ៍

​សំោគបនថេមលើគំនិតរបស់កេុម
​ កិចចារផទះ​៖​ចូរបអូនៗពេាយមាត់ពុមពាវដេលអនកគូររួច​សាៅហ៍កេយយកមកបាាញគេូ

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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   េសចកតីណរនាំគរូ៖                                                                                             ​២០ាទី

ជំាញាត់ដេរ
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របៀបគូរពុមពអាវលើករដាស

​ ារាត់សមលៀកបំាក់មិនាបេុស​ឬសេីទេ​គឺតមេូវារាពិសេសារសលៀក​ឬាក់ៅវសមលអ​ាមរូបាងផាល់​
របស់​អនកាក់។​ពិនិតេយាទូៅ​កនុងារាត់ដេរដេលមនបំណិនចេាស់ាស់ោះគឺ​ផតើមចេញពីារវស់គូរពុមពាវាម
មូ៉តផេសេងៗ​សេបៅាមចំណង់ចំណូលចិតតរបស់អនកាក់។​ដូចនេះអនកសិកេា​ោះបីទើបាប់រៀនអំពីបំណិនមូលាាន
នេះក៏ោយ​ក៏តេូវ​ត​​េពេយយម​សវេងយល់នូវវិធីគូរពុមពកេយពីានាាតវស់ទំហំ​ខលួនអនកាត់រួច។

​ ារគូរពុមពសំាន់ណស់​ ​ ​ កនងុារាត់ាវានលអគឺាសេយ័ៅលើារបេើបេស់សមារៈាំងនេះានតេមឹតេវូ។​​​​
ម៉េាងទៀត​​​​ោយារអនកដេរមនចំណេះដឹងចេាស់ាស់អំពីរូបមនតាាតវស់ាវបុរសារី។

​ ដើមេបីគូរពុមពាវមួយានលអ​តេូវាមារឱេយមនសមារៈគេប់គេន់​ដូចា​ឈៀក​ដីសពណ៌​កេាសាតុង​ាសេត​
ាាតវស់ខលួនអនកាក់​កនតេ។

*
​របៀបគូរពុមពាវលើកេាស

​ -​អនកតេូវយកាាតវស់ខលួនផាល់​ឬាមាាតគំរូាឧាហរណ៍ាកលេបង​គូរលើកេាសាតុង​ឬលើកេាស​
​ ​​ាសេត។

*
​វិធីគូរពុមពាវលើកេាស​

​ ក.​ារគូរពុមពាវផាំងមុខ​ផាំងកេយ​ាមាាតបេងចេកលើាាតវស់រួចាឧាហរណ៍សេប់
​ ខ.​គូរសនលឹក​ក​(កបើកពីរាន់​ឬ​កឌុប​បេងាមាាតវស់)
​ គ.​គូរដេាវខលី​បេងាមាាតវស់រួច

*
​បញាក់​៖​ារគូរពុមពាវលើាច់កំណត់

​ -​ករណីគូរពុមពាវលើាច់កំណត់​ាំាច់ក៏តេូវមនាាតវស់ខលួនចេាស់ាស់ដេរ។
​ -​ារគូរពុមពាវលើាច់កំណត់​ោះគឺសមេប់តេអនកដេលមនជំាញាាត់កនុងារាត់ដេរសមលៀកបំាក់​​​
​ ​​ោយមិនាច់គូរពុមពលើកេាសាមុនទេ។

*
​របៀបគូរពុមពាវលើាច់កំណត់​៖

​ -​តេូវគូរលើាច់កំណត់ាងខុស​ោយបត់សនទះទេូងសមេប់ាក់ឡេវ
​ -​យកាាតវស់ខលួនមកគូរបេងដូចាសនទះមុខកេយ​ទំហំទេូង​តេគក​សនលឹក​កាវ​និងដេាវ
​ -​ពេលគូរតេូវាញកំណត់ឱេយាបសមើ
​ -​កនុងារគូរ​តេូវបេើឈៀកាច់ាត
​ -​ដើមេបីកុំឱេយចេឡំផនេករបស់វ​ពេលគូរតេូវធវើសញាសមាល់ឱេយានចេាស់ៅាមផនេកនីមួយៗាយសេួល​​​​​​​​​

​ ​​​ចំណំៅពេលដេលាត់ផាំងាវរួច។
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​​​​​​ឯការសមេប់សិសេស​៖​៤​​.១



​បញាក់៖​ចំោះអនកចេះាាត់កនុងារាត់ាវ​គេមិនាច់គូរពុមពលើកេាសទេ​គឺគេគូរលើាច់កំណត់ាមាាតវស់​​
​ ​​​​​​​តេមតង។

 

ឧាហរណ៍៖​គូរលើកេាសាមាាតវស់

​ -​អនកតេូវពេាយមគូរពុមពាវាយៗ​ដេលអនកានរៀនៅាាោះបីាអនកមិនមេនាាងាត់ដេរក៏ោយ។

សំណួរ
​ ១.​តើសមារៈសមេប់គូរពុមពាវមនអវីខលះ?
​ ២.​ដើមេបីាត់ដេរាវានសម​តើអនកតេូវយកចិតតទុកាក់ៅលើអវី?
​ ៣.​ដើមេបីគូរពុមពាវ​តើអនកតេូវដឹងពីអវី?

កិចចារផទះ
​ ចូរអនកអនុវតត​វស់ាវបងសេី​ឬបេុស​ហើយគូរពុមពាមមេរៀននេះ។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ

          ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាៅរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាៅរខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ឈៀក​ម៉េតេសំពត់​ខាដេ​កនតេ​កេាសដេលគូរពុមពាវរួច​មជុលាាំង
​ ាច់កំណត់
​ ឯការសមេប់សិសេស

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់

-​ាាល់សមារៈសំាន់ៗ​កនុងារាត់ពុមពាវ
-​ចេះាត់ពុមពាវដេលានគូររួចលើកេាសធំ
-​មនទំនុកចិតតកនុងារាត់​និងរៀបពុមពាមផនេកានលអមុនពេលាត់ដេរ។

ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ របៀបកាត់ពុមពអាវ                                                                ​២០ាទី
សរចកដីផដើម

​តើថងេនេះ​បអូនៗណខលះដេលានបំពេញកិចចារផទះ?​ចូរយកមកាក់លើតុ។
​​​​​គេូពិនិតេយ​សិសេសភគចេើនធវើានលអ។​គេូតេូវយកចិតតទុកាក់ចំោះសិសេសដេលធវើមិនសូវានលអ​គឺសួរណេាំ​
​​​​​ោយទឹកមុខសេស់សេយ...។

​​​​បាាប់ពីបអូនៗានគូរពុមពលើកេាសធំរួចហើយ​តើអនកនឹងធវើអវីទៀត?​(តេូវាត់ពុមពនេះាផនេកៗ)

មេរៀនទី ៥ៈ របៀបាត់ពុមពាវ

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                ​៤០ាទី

​​​​ក-ណេាំពីរបៀបាត់ពុមពាវអំពីកេាស

ជំាញាត់ដេរ
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-​ពិនិតេយឡើងវិញនូវផាំង​ឬផនេកាវដេលានគូរអំពីាាតវស់ានតេឹមតេូវហើយឬៅ?​បើសងេស័យាមិនាន់
​​​ចេាស់​តេូវកេសមេួលពុមពោះសិន។​​​​​​​
-​មុនាត់ពុមពបអូនតេូវពិនិតេយមើលកេាសគូរពុមព​កុំឱេយជេួញ​ឬរហេក...។

​​​​​-​យកកនតេមកាត់មួយផនេកមតងៗ​រួចាក់ាមសញាសមាល់កុំឱេយចេឡំ(ឧាហរណ៍ៈាវផាំងមុខ​ផាំងកេយ)
១.​ឱេយសិសេសាំងអស់អនុវតតារាត់ពុមពាបុគគល។​គេូដើរពិនិតេយគេប់សិសេស​និងជួយសមេបសមេួលចំាះសិសេស​
​​​​​ណធវើរួចមុនគេ​តេូវពិនិតេយឡើងវិញាមផនេកពុមពនីមួយៗ។​
២.​​គេូាកលេបងឱេយសិសេសាប់ដេគូ​តមេៀបពុមពាវលើតុ
​​​​​-​គេូដើរពិនិតេយាមតុ​គេប់សិសេស​និង​ជួយសមេបសមេួលនូវចំណុចមិនាន់តេឹមតេូវ
​​​​​-​សរសើរលើកទឹកចិតតសិសេសពេលធវើកិចចារានលអ។

​​​​​​សំោគ​អំពីារាត់​និងតមេៀបពុមពាវ
​​​-​ាលណគូរពុមពខុស​ឬមិនានតេមឹតេវូាមាាតវស់​ាចធវើឱេយាវោះ​មិនសមលអ
​​​-​ពេលាត់ពុមព​ាច់ាតឱេយផចិតផចង់ាមាាតដេលានគូរ
​​​-​ចំណេការតមេៀបពុមពបអូនតេូវ​៖

​ពិនិតេយតួាវតើមនគេប់ផនេកហើយឬៅ?
​សមារៈ​តើមនបេើបេស់គេប់គេន់ហើយឬៅ​?​

​​​​​​អំពីវិធីតមេៀបពុមពាវលើាច់កំណត់
​​​-​បត់ាច់កំណត់ាងខុសចេញកេឱេយាបសមើ​ោយាញរឹមាយាំងសងាងបណាយសមើគា
​​​-​ផនេកផេសេងៗ​របស់ពុមពាវមនធំ​មនតូច​។​ផនេកធំតេូវរៀបមុន​ដូចាផនេកាវាងមុខ​ាងកេយ​ដេាវ
​​​​​ឯផនេកពុមពតូចៗ​ទុករៀបៅចោាះតូច​ដូចា​ោបា​សនលឹកកាវ
​​​-​ពុមពដេលមនបេាក់បេហេលគា​តេូវរៀបជិតគា
​​​-​ាវបើក​ក​មុខ​ឬកេយ​ពុមពផនេកនេះ​តេូវរៀបាមរឹមាច់កំណត់
​​​-​ករណីាច់កំណត់ធំ​តេូវាត់ាមពុមពដើមេបីសនេសំាច់កំណត់សមេប់បេើបេស់ផេសេងៗទៀត
​​​-​ឱេយសិសេសាកលេបងតមេៀបពុមពាវលើាច់កំណត់
​​​-​ចេកឯការឱេយសិសេសាន១-៣ាក់
​​​-​ឱេយសិសេសរៀបាប់ពីរបៀបាត់ពុមពាវ​ដេលានគូរលើកេាស​និងពីវិធីរៀបពុមពាវលើាច់កំណត់​។

​សំណួរបញចប់មេរៀន
១-ដើមេបីាត់ាវានសមលអ​តើអនកគិតា​មនចំណុចណខលះ​?
​ ​​(វស់​គូរពុមព​ាត់ពុមព)
២-ដើមេបីចំណេញាច់កំណត់​ពេលាត់ាវ​តើអនកតេូវធវើដូចមតេច​?
៣-តើារាត់ពុមពាវមនារៈសំាន់ដេឬទេ​?​ពេះអវី?

កិចចារផទះ
កិចចារមនកនុងឯការសមេប់សិសេស។

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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េសចកតីណរនាំគរូ                                                                                                   ​៤០ាទី

ខ.ផាំងាងកេយក.ផាំងាងមុខ

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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របៀបកាត់ពុមពអាវលើករដាស

ារាត់ដេរសមលៀកបំាក់បុរស​ារី​តេូវឆលងាត់ដំណក់ាលាចេើន​ទើបសមេចបេើបេស់ាន។​អនកសិកេាតេូវ
មនារអំណត់ពេាយមអនុវតតផាល់​ាក់សតេងបាាប់ពីានរៀនទេឹសតីៅកនុងាារៀន។​ារសិកេាពីារាត់ដេរៅ
កនុងាារៀន​ាចំណេះដឹងមូលាានគេឹះសមេប់អនកសិកេានូវបំណិនាយៗ​ាចបេើបេស់កនុងគេួារាន។

ក-របៀបាត់ពុមពាវពីកេាស
-​អនកសិកេាតេវូដឹងចេាស់នូវសមារៈសំាន់ៗ​សមេប់បេើបេស់ពេលាត់ពុមពាវ​មនដូចាកេាសឬាច់​
​​កំណត់​ដេលានគូរពុមពាវរួច​និង​កនតេមុតលអ។
-​មុននឹងាត់ពុមពាវ​ាច់ាតអនកតេវូតេគូសាកលេបងលើកេាស​ឬលើកំណត់សិន។​ារធវើបេបនេះមនភព
​​ាយសេួលកនុងារាត់ដេរាវានសមលអ។​បេសិនបើារាត់ាវមិនានសមលអោះគឺោយារារធវើពុមព​
​​ខុស

ដូចនេះ​ារាត់ពុមពានតេឹមតេូវាមាាតវស់​និងគូរពុមពានលអទៀត​គឺាចំណុចសំាន់ដើមេបីានៅរការ
ាត់ាវានោគជ័យ។

ខ- វិធីាត់ពុមពាវ
-​តេូវពិនិតេយមើលឡើងវិញពីារគូរពុមពាវលើកេាស​ឬលើាច់កំណត់​ាតើតេឹមតេូវាមាាតវស់ឬៅ។​តើ
​​សមារៈបេើបេស់ពេលនេះមនគេប់គេន់ឬទេ​?​
-​អនកតេូវយកកនតេមុតាត់ាមផនេកៗ​ោយយកចិតតទុកាក់បំផុត។
-​អនកតេូវាត់ាមពុមពគំនូសមនសេប់គឺ​ាមមិនឱេយាត់ចូលាងកនុងគំនូសានគូរទេ​បើាត់ពុមពខុសធវើឱេយាវ
​​មិនានលអ។

      កេបួន ឬវិធីខលះៗកនុងាររៀបពុមពកេាស និងារបេើបេស់មជុល
-​តេឡប់ាច់កំណត់ាងខុស
-​បត់កំណត់សំពត់ឱេយាបសមើ​ហើយាយសងាងមនបេវេងសមើគា
-​ផនេកធំតេវូរៀបមុន​ទុកចោាះតូចៗសមេប់តមេៀបផនេកតូចៗដូចា​ោបា​សនលកឹ​កាវ​ដេាវ...
-​តេូវាក់ពុមពដេលបេាក់បេហេលគាៅជិតគា
-​ចំោះាវបើក​ក​មុខ​ឬកេយ​ពុមពបេបនេះតេូវតមេៀបាមរឹមាច់កំណត់ធំតេូវាត់ាមពុមព។

សំណួរ
១.​ដើមេបីាត់ាវានសមលអ​តើអនកតេូវគិតាមនចំណុចសំាន់អវីខលះ?
២.​ដើមេបីចំណេញាច់កំណត់​ពេលាត​់តើអនកតេូវធវើដូចមតេច?
៣.​តើារាត់ពុមពាវមនារៈសំាន់ដេរឬទេ?​បើសំាន់ចូរអនករៀបាប់។

កិចចារផទះ
ចូរអនកហវឹកាត់ាត់ាវបអូន​ឬបង​ោយយកកេបួនាាតដេលានរៀនពីមេរៀននេះអនុវតត​គូរពុមព​ហើយាត់ពុមព​

មាងកេយយកមកបាាញ។

​​​​​​ឯការសមេប់សិសេស​៖​៥.១
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​​២​មាង

 ់ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ

         ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាៅរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាៅរខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ពុមពាវាត់រួចលើកេាស
​ ាច់កំណត់
​ កនតេ
​ ដីសពណ៌
​ មជុលាាំង
​ ឯការសមេប់សិសេស
​ រូបភពពុមពាវាត់រួច
​ សកុត

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់

-​ាាល់ពីសមារៈសំាន់ៗ​ដេលតេូវយកមកបេើពេលាត់ដេរាវានចេាស់ាស់
-​ចេះាត់ាវានតេឹមតេូវាមរយៈារបេើពុមព
-​មនទំនុកចិតតចេាស់ាស់កនុងារាត់ាវសមេប់បេើបេាំថងេរបស់គេ។

ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ របៀបកាត់អាវ                                                       ​៣០​ាទី
សរចកដីផដើម

​សាៅហ៍មុន​តើបអូនៗានរៀនពីអវី​?​ាត់ពុមពាវដេលគូរលើកេាស​សិសេសបាាញាាដេ

​​​​តើពេលនេះ​បអូនៗតេូវរៀនបនតទៀតគឺាអវី​?
​​​របៀបាត់

ជំាញាត់ដេរ

មេរៀនទី ៦ៈ របៀបាត់ និងដេរាវ



    ​ដើមេបីាត់ពុមពលើកំណត់ាន​តើបអូនតេូវធវើរបៀបណ​?
-​រៀបចំាច់កំណត់
-​តមេៀបពុមពលើាច់កំណត់
-​គូរលើាច់កំណត់ាមពុមព

សកមមាពលេបេងឡូតូ
​​​​ឱេយសិសេសកនុងាាក់រកឈាះវតថុ​ឬសមារៈដេលពួកគេបេើបេស់សមេប់ាត់ដេរ

​​​គេូកត់ចមលើយាក់លើាៅរខៀនាបញជី​៖​មជុលដេរ​ចេស​កំណត់​កនតេ​ឈៀក​ម៉េតេសំពត់​ដីសពណ៌។

​​​ណេាំសិសេសាំងអស់ឱេយយកកេាសមួយផាំង​ឬគូសបាាត់លើកេាសសៀវៅាសញា

-​ឱេយសិសេសរីសាកេយដេលមនៅលើាៅរខៀនាក់កនុងសញាខវេង​១ជេុង​១ាកេយ​បំពេញឱេយានគេប់​៤​ជេុង
​​រួចទុករៀងៗខលួនាំផទៀងផាត់​​។
-​គេូៅសិសេសមាក់ឡើងមករីសាកេយដេលគេចូលចិតតមតង
​១ាកេយ​រួចសរសេរៅាមជេុង​ធវើដូចនេះ​រហូតគេប់ាំងបួនជេុង
-​ាកេយដេលតេូវគេជេើសរីស​តេូវគូសពីកេមាកេយោះ​
-​ចំណេកសិសេសដទេទៀតដេលមនសញា​ហើយាក់គេបាំង់​៤ាកេយ​​ពិនិតេយមើលាកេយដេលសិសេសមាក់ៅាៅរ
​​ខៀន​គូសមតងមួយៗ​​តើតេូវានបុ៉ាានាកេយ?​អនកណ​បើតេូវាំង​៤​ាកេយគេប់ជេុងមុនគេគឺាអនកឈនះ​​។
-​ធវើដូចនេះ​២-៣​ាក់។

កំណត់
កនតេ មជុលដេរ

ដីសពណ៌

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                               ​៤០​ាទី

​​​​ឱេយសិសេសយកាច់កំណត់សមេប់ាត់រៀងៗខលួនាក់លើតុ
​​​​​មុនាត់កំណត់ដេរាវ​តើយើងតេូវរៀបចំាច់កំណត់ដូចមតេច​?​(ពិភកេាដេគូ​៣​ាទី)
​​​កត់តេាក់លើាៅរខៀន​៖

-​គឺតេូវាញាយ​ឬចុងកំណត់សងាងឱេយសមើគា
-​តេូវតមេង់ាច់កំណត់​គឺតេូវាន់ជេុងាច់កំណត់ាំងបួនជេុង​ាញបញឆិតចុះឡើងថនមៗ​ដើមេបីឱេយកំណត់​
​​ាបសមើសេួលាត់។
-​ាច់កំណត់ខលះរួញ​គឺតេូវោកទឹកាលឱេយសងួត​រួចអុ៊តឱេយាបសមើ។

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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ណេាំពីរបៀបាត់ាវ​៖
​​​-​គេូបាាញរបៀបគូរពុមពាវលើាច់កំណត់
​​​-​យកពុមពកេាសរបស់សិសេសមាក់​មកតមេៀបលើកំណត់
​​​-​សិសេសសងកេត

    វិធីរៀបពុមពលើាច់កំាត់ និងរបៀបាត់
​​-​សិសេសអនុវតត​គេូដើរតេួតពិនិតេយ​និងកេតមេូវាបុគគល
​​-​ឱេយសិសេសរៀបាប់ពីវិធីាក់ពុមពលើកំណត់​(ពិភកេាដេគូ)

​​​​សិសេសឆលើយ
-​តេូវពងេបាច់កំណត់ឱេយាបសមើ

១-តមេៀបពុមពលើកំាត់
-​យកមជុលាាំងាាស់ាប់ពុមព​និងាច់កំណត់​ឱេយាប់និងាបសមើ
-​ាាស់មជុលលើាយពុមពបេមណ​២​សម​ៅ​៣​សម

​​​​​គេូសំោគគំនិតរបស់សិសេស​និងបំពេញបនថេម៖​
តេូវាាស់មជុលឱេយសេបាមថនេរាច់កំណត់​ហើយគូរាមពុមពកេាស​រួចពិនិតេយមើលឱេយតេឹមតេូវទើបអនកាត់ាន​

២-របៀបាត់
​​​​​​​ដើមេបីាយសេួលកនុងារាត់​តើមនវិធីអវី​?​(កេុមធំ)

​​​​​​​ឆលើយកត់ាក់ាៅរខៀន
​​-​មនកនតេមុត
​​-​ាត់ាមគំនូសដេលានគូរាមពុមពកេាសាាស់លើកំណត់រួច
​​-​កនលេងណោងតេូវាត់យឺតៗ។

​​​​​​គេូសំោគ​៖​សរសើរសិសេសបំពេញបនថេមលើោបល់
​​-​កនតេតេូវតេមុតពេលាត់
​​-​ពេលាត់ដេឆវេងតេវូសងកត់លើាច់កំណត់​រួចាត់ាយជំុវិញគំនូសដេលានគូស។

​​​​​ាត់ានមួយផនេក​តេូវទុកឱេយលអមួយដុំកុំាន់ោះមជុលាាស់ចេញ​ាំាត់ានចប់ាំងអស់​​​​​
​​​​​​ហើយពិនិតេយគេប់ផនេកឡើងវិញ​បើឃើញតេឹមតេូវហើយ​ទើបោះមជុលាាស់ចេញ។
      បញាក់ ៖​ាវារីមនគូរជីពាង​ាវសទើរាងបើមិនជីពក៏ាន​ាសេ័យលើអនកាក់។

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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ជំាញាត់ដេរ

​ចេកឯការឱេយសិសេស
-​សិសេសានាាត់​៣​ាទី
-​គេូផតល់ឱាសឱេយសិសេសសួរ
-​ឆលើយ​និងពនេយល់ឱេយានចេាស់តបៅសិសេសវិញ

 ​សំណួរវយតមលេ​
​​​​​​​​១-តើពេលាត់ពុមពាវ​បអូនៗតេូវបេើសមារៈអវី?
​​​​​​​​២-ដើមេបីាត់ពុមពាវ​តើបអូនតេូវធវើអវី​?
​​​​​​​​៣-ដើមេបីាយសេួលកនុងារាត់​តើមនវិធីអវីខលះ​?
​​​​​​​​៤-តើារបេើពុមពពេលាត់ាវមនបេោជន៍អវី​?

​កិចចារផទះ
​​​​​​​​​ចូរបអូនៗពេាយមដេរភាប់ាាាវផាំងមុខ​និងផាំងកេយោយបេើថនេរានាក​(ានរងវើល)។

េសចកតីណរនាំគរូ                                                                                                   ​៣០ាទី
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របៀបកាត់

បាាប់ពីានគូរ​និងាត់ពុមពលើកេាសាតុងរួចហើយ​ដើមេបីាត់សមេចលើកំណត់​គេមនវិធីសំាន់ៗ​ាចេើន​​​​
សមេប់អនុវតត។

មុនាត់ាច់កំាត់គេតេូវ
-​រៀបចំាច់កំណត់ោយាញចុងាច់កំណត់សងាងឱេយសមើគា។​ាច់កំណត់មួយចំនួន​
​​មនលកខណៈរអិល​មិនាបសមើ​យើងតេូវអុ៊តពងេបឱេយសមើមុនាត់
-​តមេង់ាច់កំណត់៖​គឺតេូវាន់ជេុងកំណត់ាំងបួន​ាញបញឆិតចុះឡើងថនមៗ​ដើមេបីឱេយ
​​ាច់កំណត់ាបសមើ​ឬាញជេុងាំងសងាងជិតកនលេងដេលតេូវាត់
-​ករណីកំណត់រួញ​៖​តេូវោកទឹក​ាលឱេយសងួត​អុ៊តឱេយាបសមើ។

របៀបាត់
តើគេតេូវអនុវតតារាត់ពុមពោយរបៀបណខលះ?​ាងកេមនេះារបៀបាត់៖
-​ពងេបាច់កំណត់ឱេយាបសមើៅលើតុ​ឬលើកនទេល
-​តេូវតមេៀបពុមពាមធំ​តូច​លើាច់កំណត់បើតេឹមតេូវហើយ
-​យកមជុលាាំងាាស់ពុមពភាប់ពីលើាច់កំណត់ឱេយាប់កុំឱេយជេួញ។​គេាាស់មជុលាាំងពី
​​ាយពុមពបេវេង​២​ស.ម​ៅ​៣​ស.ម
-​មជុលាាំងតេូវាាស់ឱេយសេបាមថនេរាច់កំណត់​ហើយគូរាមពុមព​បាាប់មកទើបអនកាត់កំណត់ាន​
-​ដើមេបីាត់ានសេួល៖​គឺតេូវបេើកនតេមុត​វិធីណេាំជួយកនុងារាត់មនដូចាងកេម​
-​តេូវាត់ាមគំនូសដេលានគូរ​កនលេងណដេលោងតេូវាត់មតងបនតិចៗ(យឺតៗ)
-​ពេលាត់តេូវាក់ដេឆវេងសងកត់លើាច់កំណត់​រួចាត់ាយជុំវិញគំនូស។

ចំណំ
​​​​​​-​ពេលាត់គួរពងេីកាយជុំវិញគំនូសដេលានគូរ​១​ស.ម​ាយសេួលកនុងារកេតមេូវផនេកផេសេងៗ
​​​​​​​-​ាត់ឱេយានវេង​និងសងកត់កនតេឱេយាាំង​ពេះមុខកនតេាចមិនជិតគា
​​​​​​​-​ផនេកដេលាត់ហើយតេូវទុក១​ឡេក​កុំាន់ោះមជុលាាស់ចេញ​រង់ាំរហូតាត់ចប់គេប់ផនេកាំងអស់។

សំណួរ
​​​​​​​​១-តើពេលាត់ពុមពាវ​បអូនៗតេូវបេើសមារៈអវី?
​​​​​​​​២-ដើមេបីាត់ពុមពាវ​តើបអូនតេូវធវើអវី​?
​​​​​​​​៣-ដើមេបីាយសេួលកនុងារាត់​តើមនវិធីអវីខលះ?
​​​​​​​​៤-តើារបេើពុមពពេលាត់មនបេោជន៍អវី​?

កិចចារផទះ
​ ចូរបអនូៗពេាយមដេរភាប់ាាាវផាងំមុខ​និងផាងំកេយោយបេើថនេរានាក​(ានរងវើល)។

​​​​​​ឯការសមេប់សិសេស​៖​៦​​​​​.១
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​​២​មាង

 ់ារតេៀមលកខណៈ
            មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ

         ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាៅរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាៅរខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ពុមពាវាត់រួច
​ កនតេ​ចេស​មជុលដេរដេ​​មជុលាាំង​ឈៀក
​ ខលឹមារមេរៀនចេកសិសេស
​ សមារៈលេបេងរំឭកមេរៀន
​ រូបភពដេរោបា​និង​ភាប់ាាាវផាំងមុខ​និងផាំងកេយ

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់

-​ាាល់ពីសមារៈសំាន់ៗ​ដេលតេូវបេើៅពេលដេរ
-​ចេះរបៀបដេរភាប់តួាវផាំងមុខ​នីងផាំងកេយានតេឹមតេូវាមរយៈបេើថនេរដេ
-​បេើបេស់ថនេរដេរដេសំាន់ៗកនុងារដេរភាប់តួាវ។

ចំណងជើងមររៀនទី ៧ៈ របៀបដររអាវផនរកខាងមុខ                        ​៣០ាទី
សរចកដីផដើម

​ឱេយសិសេសបាាញកិចចារផទះាក់លើតុ
​​​​​​គេូដើរពិនិតេយ

​ណេាំសិសេសពីរបៀបដេរាវ​៖
-​តេូវដេរាមលំាប់នេផនេកនីមួយៗ
-​ផនេកផេសេងៗរបស់ពុមពាវ​គឺផអេកលើម៉ូតរបស់ាវដេលតេូវដេរ។​ឧាហរណ៍៖​ាវដេលបអូនកំពុងតេូវដេរនេះាច​
​​ាក់ានាំងបុរស​និងារី​បុ៉នតេាវារីចង់ជីពាង​ឬាក់ោបាមួយក៏ាន​ាសេ័យលើអនកាក់។
-​ផនេកនីមួយៗតេូវដេរឱេយរួច​ទើបយកៅភាប់ាមួយផនេកផេសេងៗទៀតាារសេច។

មេរៀនទី ៧ៈ របៀបដេរាវផនេកាងមុខ
ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                               ​៣០​ាទី

​​​​​ពេយុះគំនិត
​​​​តើផនេកាងមុខនេតួាវមនអវី?

​​(ផាំងាងមុខមនចំហៀង​ឆវេង​ាៅំ​ោបា​)​តើរបៀបដេរផនេកាងមុខដូចមតេច​?

របៀបដេរផនេកាងមុខ
ក.​គេូបាាញរូបដេរោបា​រួចឱេយសិសេសនិយយាមារមើលឃើញ

​​​​​​​​​​​​បត់ាយជុំវិញ​០,៥​ស.ម​រួចដេរានាកជុំវិញ​ៅាក់លើគំនូសាវផាំងមុខាងឆវេង​ហើយដេរានាក​​​​​​ 
​​​​​​​​​​​​បាាប់មកដេរថនេរថយហល័ងាមថនេរានាកោះាារសេច។

​​-​ឱេយសិសេសអនុវតត​ដេរោបាាវ
​​-​គេូតេួតពិនិតេយ។

ខ.​របៀបដេរតភាប់ាាាវផាំងមុខ​និងផាំងកេយ

​គេូបាាញរូបភពពីារដេរតភាប់ាាាវផាំងមុខ​និងផាំងកេយ

​​​​​ារដេរតភាប់ាាាវ​តេូវកេាប់ដេរាងខុស
-​តមេឹមាយាត់ឱេយសមើោយាក់ាបលើតុ​ផាំងកេយាក់ាងលើផាំងមុខ
-​ានាកលើាយាមគំនូស​ាំងាាឆវេង​ាៅំ​
-​ាប់ផតើមដេរថនេរថយហល័ងាមថនេរានាក។​ពេលដេរគេប់ផនេកាំងអស់​ជើងចេស​មិនតេូវឱេយជេួញទេ​គឺារ​
​​ាញចេសកុំឱេយតឹងពេក
-​ឱេយសិសេសអនុវតតដេរភាប់ាាាវ
-​គេូដើរតេួតពិនិតេយារដេររបស់សិសេស​និងជួយណេាំបនថេម។

​​​​​ឱេយសិសេសាំងអស់ទះដេអបអរាទរ​ដល់ារដេរផទេផាំងមុខ​ានរួចាល់។
​​​​​គេូចេកឯការឱេយសិសេស​និងាន​១-៣​ាក់។

​សំណួរវយតមលេ​៖
​​​​​​​​១.​តើរបៀបដេរផនេកាងមុខដូចមតេច?
​​​​​​​​២.​តើពេលដេរភាប់ាវនេះ​បអូនៗានបេើថនេរដេរដេសំាន់ៗអវីខលះ?

កិចចារផទះ
​ ចូរបអូនៗពេាយមដេរសនលឹកកាវាមពុមពដេលានាត់រួច។

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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េសចកតីណរនាំគរូ                                                                                                  ​៤០​ាទី

ជំាញាត់ដេរ
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របៀបដររផនរកខាងមុខ

​​​​​​​ាទូៅ​វិធីដេលលអកនងុារដេរាវ​គឺតេវូដេរៅាមលំាប់លំោយាមផនេកៗ​នេផទេាវ។​​ផនេកផេសេងៗរបស់ពុមពាវ​
គឺាសេ័យលើមូ៉តាវដេលតេូវដេរ។​ ាវខលះបុរស/ារី​ ាក់ានដូចគាដូចាាវសទើរាង​ សទើរលុងលមមោយមិនជីព​
ាងសមេប់ារី​ហើយារជីពាង​ឬមិនជីពាសេ័យលើអនកាក់ផងដេរ។​

កនុងារដេរាវ​តេូវដេរផនេកនីមួយៗ​ឱេយចប់ទើបាប់ដេរភាប់ផនេកផេសេងៗទៀត។
របៀបដេរផនេកាងមុខ

   ​​ក-ដេរោបា
-បត់ាយជុំវិញកំណត់ោបា​០,៥​ស.ម​រួចានាកាមផនត់
-យកកំណត់ោបាាក់លើគំនូសគូរលើផាំងាវឆវេង​រួចានាកភាប់ាមួយាច់កំណត់។
-បាាប់មកដេរថនេរថយហល័ងាមថនេរានាកាារសេច​រួចោះថនេរានាកចេញ។

  ​​​ខ-ដេរភាប់ាាាវផាំងមុខ​និងផាំងកេយ
-​តេូវផគុំផាំងមុខ​និងផាំងកេយ​តមេឹមាយាក់ឱេយសមើ​(ាក់លើតុ)
-​ដេរថនេរានាក​ឬានរងវើលទុកាយ​០,៥​ស.មាំងចំហៀងឆវេងាៅំ
-​ដេរថនេរថយហល័ង​ាមានថនេរាក​កុំាញចេសតឹងពេក​ដើមេបីឱេយថនេរោះសមើលអមិនជេួញកំណត់។

ាល់ារដេរគេប់ផនេក​គឺតេូវកេាប់ាច់កំណត់ាងខុស។​​ារដេរផនេកមុខ​គឺសំៅលើារដេរ​ោបា​(ារី​ាវ​
ជីពាង)​ មុនដេរភាប់ាាចំហៀងឆវេងាៅំ​ មុខ​ និងកេយ។​ មុនដេរសមេចតេូវដេរានាកសិន​ ដើមេបីពិនិតេយា​តេូវ​
ឬខុស។​បើតេឹមតេូវហើយ​ទើបាប់ដេរថនេរថយហល័ងាមថនេរានាក​ាារសេចកនុងារដេរផនេកមុខ។

     

​សំណួរ
​​​១-តើរបៀបដេរផនេកាងមុខនេាវដេរដូចមតេច​?
​​​២-តើពេលដេរភាប់ាាាវចំហៀងឆវេងាៅំាមួយផាំងមុខកេយ​បេើថនេរដេសំាន់ៗអវីខលះ​?
        

កិចចារផទះ
​​​​ចូរបអូនពេាយមដេរសនលឹកកាវ​ាមពុមពកំណត់ាត់រួច​ោយបេើថនេរានាក(ានរងវើល)។

​​​​​​ឯការសមេប់សិសេស​៖​៧​​​.១
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាៅរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាៅរខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ អំោះដេរ/ចេស​មជលុដេរដេ​កំណត់​សនលកឹ​កាវ​និងកំណត់ដេាវខល​ីកនតេ​មជលុាាំង​ឈៀក​ម៉េតេ​ ​

​ សំពត់​តួាវដេលានដេរភាប់​តួាវមុខ​និងកេយ។
​ រូបភពដេរសនលឹក​កាវ​និងដេាវ។
​ ឯការសមេប់សិសេស។

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់

-​បេប់សមារៈដេលតេូវបេើពេលដេរ
-​ចេះរបៀបដេរដេាវ​និងដេាវ​ោយបេើថនេរានាក​និងថនេរថយហល័ង
-​ាចបេើបេស់ថនេរដេសំាន់ៗានតេឹមតេូវកនុងារដេរសមលៀកបំាក់ផេសេងៗាន។

មេរៀនទី ៨ៈ របៀបដេរ ក និងដេាវខលី

ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ របៀបដររ កអាវ និងដរអាវខល ី                        ​៣០​ាទី
សរចកដីផដើម

​ឱេយសិសេសបាាញកិចចារផទះាក់លើតុរៀងៗខលួន
​​​​​គេូដើរសងកេត

​​​​តើបអូនៗាាល់ផនេកផេសេងៗ​នេារាត់ាវចេាស់ហើយឬៅ?​បើចេាស់ចូរបអូនរៀបាប់?​​ឆលើយាបុគគល
​​​​ផនេកមុខ​កេយ​ៅបា​ដេាវ​សនលឹក​កាវ។

​​​​តើសាៅហ៍មុនបអូនៗានរៀនពីអវី​?​ដេរភាប់ាាាវផនេកមុខ​កេយ​និងដេរោបា។
​​​ឱេយសិសេសាាន់ាាន​តើថងេនេះគេនឹងរៀនអវីបនត​?​​(ដេគូ)
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​កត់លើាៅរខៀន​៖​មេរៀនាត់ដេរ​(ត)
​​​​​​ក-របៀបដេរសនលឹក​កាវ​
​​​​​​ខ-របៀបដេរដេាវ

     របៀបដេរសនលឹក កាវ (ឬ កឌុប)
​​​​​ឱេយសិសេសយកផនេកសនលឹក​កាវដេលានាត់រួចាក់លើតុរៀងៗខលួន

 ១-​តើផនេកសនលឹក​កាវនេះមនផាំងអវីខលះ?​​​ឱេយសិសេសលើកបាាញ។
-​សនលឹក​កាវធំ
-​ជើង​ក​(តូច)
-​ទេាប់ទេប់ឱេយរឹង​បើចង់ទេប់
​​ាសេ័យលើារចូលចិតត

 ២-​តើសមារៈដេលបេើកនុងារដេរមនអវីខលះ?
ចេស​មជុលដេរដេ​កនតេ​ឈៀក​ម៉េតេសំពត់​​​

កមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                   ​៤០​ាទី

ក- របៀបដេរកាវ បើក ២ជន់ (ាវ កឌុប)
ណេាំពីរបៀបដេរកាវ​៖

​​​​​​​​​​បាាញរូបភពដេរកាវៅាាក់ាំងមូល

     ក១-​​របៀបដេរជើង​កាវបើក​២ាន់​
​​​​​​​​​​-​ឱេយសិសេសសងកេតរបៀបដេរ

​-​ដេរទេប់កូនកបីាន់​ោយបេើថនេរានញឹក​ដេរាងខុសាមគំនូស​(ឱេយសិសេសសងកេតរួប)
​-​តេឡប់កូនក​ឬជើងកាវ​ទុកថនេរ​០,៦​មម​ពីាយ

     ក២-​​របៀបដេរសនលឹកកាវធំ
​-​ឱេយសិសេសយកកំណត់សនលឹកកាវធំាក់លើតុ​សងកេតមើលរូបភពពីរបៀបដេរ​ដេលគេូបាាញពនេយល់ពីរបៀប
សនលឹក​ក​ធំ។
តមេមឹផាងំសនលកឹ​កធំឱេយសមើគាទុក​០,៦​ម.ម​ដេរានញឹកាងខុសភាប់គា​ោយដេរសនលកឹកធំាងលើ​​និងឆវេង​

ាៅំ​(មើលរូបលេខ​២)​មុនពាាត់សនលឹកកធំ​តេូវបត់សនលឹកកធំាំងពីរាប់លើគាហើយចេឹប​កេងសនលឹកកធំបនតិច​ទើប​
ពាាត់មកាងតេូវ​រួចដេរពីលើមួយាន់ទៀត។

     ក៣-របៀបដេរភាប់សនលឹក​កាវធំ​និងជើង​ក​(មើលរូបលេខ​៣)
​​​​​​​​​​បាាញវិធីដេរ

​​-​សិសេសសងកេត
​​-​បត់ជើង​កឡើង​៥​មម
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​​-​យកសនលឹកកធំបត់ា២ាប់លើគាតមេឹមឱេយសមើនឹងជើងកតូច​ធើវឱេយដូចគាតេាងខុស​រួចយកសនលឹកធំាក់
​​​បញចូលាមថនេរជើង​កាងតេូវ​ហើយដេរសងកត់ពីលើ​ឆវេង​ាៅំ​​(មើលរូប)
​​-​ាញជើងកពាាត់មកកេម​យើងឃើញសនលឹក​កាវចេាស់។

​​​​​ឱេយសិសេសអនុវតតវិធីដេរមតងមួយដំណក់ៗ
-​គេូដើរពិនិតេយារដេររបស់សិសេស​និងបាាញ
-​លើកទឹកចីតតសិសេស
-​ផតល់ឱាសឱេយពួកគេសួរ

​​​​គេូណេាំពីរបៀបភាប់សនលឹកកាវ​និងតួាវ
-​ឱេយសិសេសបាាញសនលឹកកាវដេររួច​និងតួាវដេលានភាប់ាា​ឆវេង​ាៅំ​មុខ​និងកេយ​ាក់លើតុាំងអស់គា
-​តើអនកនឹងដេរភាប់កាវយាងដូចមតេច?

​​​​បាាញរូបភពទី​៤​និងពនេយល់វិធីដេរ
-​តេូវបត់សនទះទេូងាវាងមុខោយបត់មកាងកេ​ឬបត់ចូលកនុងាមចិតត
-​ផគូ​ឬតមេឹមជើងកាងកេមាមួយ​កតួាវឱេយានបុ៉នគា
-​យកតួកាវាក់តមេឹមាមួយជើងកាវទុកថនេរ​១​ស.ម​ានាកពីឆវេងៅាៅំ​​រួចដេរសមេចជើងកាវ​
​​និងតួាវ។
-​បាាប់មកាញសនលឹកកាវមកាងលើោយដេរសងកត់មួយជួរទៀតពីលើថនេរ​ដេលានដេររួច។

ឱេយសិសេសអនុវតតដេរភាប់សនលឹកកាវ​និងតួាវ
​​​​​ដើរតេួតពិនិតេយ​និងជួយសមេបសមេួលចំណុចដេលសិសេសពិាក​ឬយល់មិនចេាស់។

លេបេង​ៈ​ទះដេអាចរេយ​លើកទឹកចិតត

ខ- អំពីរបៀបដេរដេាវខលី
​​​​​​​-​តើបអូនៗ​ានដេរអវីមុននេះ​?​ដេរផនេកកាវភាប់នឹងតួាវ។
​​​​​​​-​តើៅផនេកអវីមិនាន់ដេរ​?​(ដេាវ)

​​​របៀបដេរតួដេាវ
​​​​​​ឱេយសិសេសយកកំណត់ដេាវាក់លើតុគេប់គា
​​​​​​តើមុនដេរកំណត់ដេាវគេតេូវធវើអវី​?​(គុណ​ឬបត់ដេរចុងដេាវ)​
  

 ណេាំបនថេម 
-​បត់ចុងកំណត់ដេាវដេលានគូរាងខុសបេហេល​២​សម
-​ានាក​បើតេឹមតេូវហើយទើបដេរថនេរសមេច​រួចាញឬហូតអំោះានាកចេញ។

 ធវើបាាញៈ
-​វស់រងវង់កលៀកដេាវៅនឹងកលៀកាវ​បើតេឹមតេូវហើយានាកមុនដេរសមេច
-​ឱេយសិសេសអនុវតត​គេូដើរពិនិតេយ​និងជួយសមេបសមេួល។
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ណេាំពីារភាប់តួាវ
-​ភាប់ថនេរចំហៀងខលួនាវាងាៅំ​ាប់ពីចុងដេាវចុះមកដល់សមេុងាមគំនូសានគូរ
-​តេូវតមេឹមរងវង់ចុងដេាវឱេយសមើ​ហើយានាកាមគំនូសដេលានគូររួចាចាក់
​​លមើល​បើសមលមម​ហើយទើបដេរសមេច។

​​សំោគបំពេញបនថេម​​លើកទឹកចិតត​ទះដេ​ាំជេួច

​​គេូណេាំអំពីារភាប់ដេាវៅនឹងកលៀកាវ
-​សិសេសសងកេត

​​​តើបត់ជើងាវ​បអូនដេរថនេរអវី?​សួរកេុមធំ​(ដេរថនេរឆិតបងកប់​បេើថនេរថយហល័ង​)
​​​សំណួរវយតមលេ

១.​តើារដេរាវមនបុ៉ាានដំណក់?
២.​បអូនគិតាារដេរាវសំាន់ឬទេ?​ចូរបអូនរៀបាប់។
៣.​ដើមេបីដេរដេាវ​តើបអូនតេូវធវើអវីមុនគេ?
៤.​កនុងារដេរាវាងលើ​តើបអូនានបេើថនេរអវីខលះ?

-​ឱេយសិសេសពិភកេាកេុម​(​កេុមទី១=សំណួរទី១​​​កេុមទី២=សំណួរទី២​​​កេុម​​ទី៣=សំណួរទី៣​ទី៤​
​​កេុមទី៤=សំណួរទី២​ទី៣​និងកេុមទី៥=សំណួរទី១​)
-​តំណងកេុមឡើងាយារណ៍

កិចចារផទះ
​ ចូរបអូនពេាយមបត់ជើងាវដេលានណេាំ។

ារបត់ជើងាវ
-​មុនបត់ជើងាវ​តេូវតមេឹមពីកាវដល់កេមនេផាំងាវមុខាំងសងាងឱេយសមើគា
-​លើកទី១​បត់ាងខុសតូចបេមណ​០,៥​ស.ម​ាចដេរធមមា
-​លើកទី២​បត់ឡើងមួយាន់ទៀតធំាងមុនបេមណ​២​ស.ម
-​ានាករួច​ដេរសមេច
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 េសចកតីណរនាំគរូ                                                                                                 ​៣០ាទី
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាៅរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាៅរខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ ចេស​មជុលដេរដេ​ឡេវាវាន​ដីសពណ៌​ឈៀក​កនតេ​ផលេាម​ម៉េតេសំពត់
​ ាវដេលានដេរ
​ រូបភពបាាញសិសេស
​ លេបេងោះាល់

 វតថុបំណងៈ 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់

-​យល់ពីរបៀបសេះរនធឡេវានចេាស់ាស់
-​ចេះសេះរនធឡេវ​និងាក់ឡេវានោយអនុវតតផាល់។

មេរៀនទី ៩ៈ ារដេរាវបញចប់

ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ ការដររអាវបញចប់                                      ​៣០ាទី
សរចកដីផដើម

​រំឭកមេរៀនដេលានរៀនរួច
​លេងលេបេងោះាល់បនតគា

​គេូោះាល់ៅឱេយសិសេស​រួចបេប់ា៖​ពេលអនកណមាក់ទទួលាល់ាន​តេូវបកកេាស​ហើយមើលបើចំសំណួរ​
មួយ​​ណតេូវឆលើយ​អនកដទេាៅប់​​បើគេឆលើយខុស​​​តេូវជួយបំពេញចមលើយោះ។​​អនកទី១​ឆលើយចប់តេូវោះាល់បនត​
ទៀត​រហូតអស់សំណួរ។

​​​​ករណី​កិចចារផទះធវើមិនាន់ានចប់​គេូាចទុកឱាសឱេយសិសេសបនតបញចប់
​​​​​​​​​-​តើពេលនេះាវរបស់បអូនាចាក់ានឬៅ?

-​បើពុំាន់ាក់ានហេតុអវី​?​(ពុំាន់មនឡេវ​)

​កត់ចំណងជើងមេរៀនលើាៅរខៀន​៖​របៀបដេរ/សេះរនធឡេវាវ​ដើមេបីដេររនធឡេវាវ​តើយើងតេូវធវើអវី​?​​​​​
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គេូបាាញ​​៖​បើាវសតេី​តេូវោះរនធឡេវាងឆវេង​ាក់ឡេវាងាៅំ
-​តេូវវស់ឱេយសមើចំាយពីរនធឡេវមួយៅរនធឡេវមួយទៀតៅាមសមេុងាវ
-​របៀបោះរនធឡេវ​យើងតេូវាាល់ចេាស់ពីទំហំឡេវតូច​ឬធំ
-​តេូវគូស​ឬៅាចំណុចគេប់ចំនួនឡេវដេលតេូវាក់ឱេយានចេាស់ាស់
-​បេើាម​ពុះាមទំហំានគូស​ាចបេើកនតេចេិបបនថេមបើតូច។​ជៀសវងោះទំហំធំាងឡេវ។

សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                         ​៤០​ាទី

ក. របៀបសេះរនធឡវេវ
-​ោតមជុលាមមុខរនធឡេវ​ជមេពីមត់ឡេវ​០,២​សម​ព័ទធអំោះហូតឡើងកុំឱេយតឹងជើងចេស។​ធវើដូចនេះ​​​​​ 
​​រហូតអស់ទំហំរនធដេលានោះនីមួយៗ។​ចោាះពីជើងចេសមួយៅជើងចេសមួយទៀត​មិនឱេយញឹកពេក​​​​​​​
​ ហើយមិនឱេយរងវើលពេកដេរ។
-​សិសេសអនុវតតសេះរនធឡេវ។
-​គេូតេួតពិនិតេយជួយសមេបសមេួល។

​​​​ទះដេអបអរាទរលើកទឹកចិតត

ខ. របៀបាក់ឡេវ
​​​គេូបាាញ​៖

-​តេូវយកផនេកដេលោះរនធឡេវាងឆវេងមកគេបលើផនេកាងាៅំ​ហើយឱេយតមេឹមសមើ​រវងកាវ​និងជើងាវ
-​យកដីសពណ៌ចុចចំកណាលកនុងរនធឡេវឱេយដិតគេប់រនធឡេវ
-​បាាប់មកយកឡេវមកដេរភាប់នឹងាច់កំណត់ាមរនធឡេវានាារសេច។
 

​​​សិសេសអនុវតតោយាក់ឡេវាវគេប់គា
-​គេូដើរពិនិតេយាមដេគូ
-​ពេលសិសេសាក់ឡេវាវចប់​ឱេយពួកគេាក់ាវគេប់គា
-​គេូដើរពិនិតេយមើល​តើសិសេសបុ៉ាានាក់ដេរ​ហើយាក់សម​ាចទទួលយកាន។

សំណួរវយតមលេចំណេះដឹង
១-​តើបអូនយល់ា​ារោះរនធឡេវ​មនារសំៈាន់ចំោះារាក់ឡេវាវដូចមតេច?
២-​ដើមេបីាក់ឡេវាវឱេយានសម​តើតេូវធវើរបៀបណ?
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េសចកតីណរនាំគរូ                                                                                                  ​៣០​ាទី
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
       មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងាតើមនព័ត៌មន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាៅរខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសមនសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌មននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​កអី​ាៅរខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ សំណួរចេកឱេយសិសេសមាក់ៗ​
​ គេូតេូវមនាាងាមានាកបេបកិរិយសិសេសកនុងាាក់សមេប់​១០​សាៅហ៍
​ កេាសាាម​ឆលើយសំណួរ

 វតថុបំណងៈ 
      ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់

-​ាាល់សមារៈសមេប់ាត់ដេរានចេាស់ាស់ាមរយៈសំណួរសរសេរ
-​ចេះដេរថនេរសំាន់ៗ​កនុងារចនេបេឌិតសមារៈបេើបេស់ានាមតមេូវារាក់សតេង
-​​មនបំណិនកនុងារាត់ដេរាវាមមូ៉តាយៗាន​សមេប់បេើបេស់កនុងជីវភពរស់ៅបេាំថងេ
-​មនារមមណ៍សេាញ់ជំាញាត់ដេរ​ចូលរួមអនុវតតយាងទៀងាត់​និងសកមមអនុវតតលំាត់។

មេរៀនទី ១០ៈ សំណួរសរសេរ និងារាយតមលេ

ចំណងជើងមររៀនទី ១០ៈ សំណួរសរសររ និងការវាយតមលរ                         ​​៧០​ាទី
សរចកដីផដើម

​​​​​​គេូពិនិតេយារារដេរាវរបស់សិសេសមាក់ៗ

​​​​​​តើមនបអូនៗណខលះដេលតេូវពិនិតេយ​និងកេលមអារាត់ដេរាវ
​-​គេូគួរទុកពេល១០-១៥​ាទី​ឱេយសិសេស​ដើមេបីរៀបចំាាដេដេរាវរបស់គេឱេយានលអ
​-​លេបេងទះដេាំជេួច​៖​លេងពេលគេសមេចោគជ័យពីារដេរាវ។
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                              ​៧០​ាទី

​ារណេាំ​ពីរបៀបឆលើយសំណួរមន​៣​បេភេទគឺ
១.​សំណួរបេបជេើសរីសចមលើយដេលតេូវ
២.​សំណួរបំពេញលេបះ
៣.​ារឆលើយសំណួរ

​​​​​​​រយៈពេលឆលើយសំណួរ​៖​៣០​ាទី

​គេូចេកសនលឹកសំណួរដល់សិសេស
-​គេូតេួតពិនិតេយសកមមភពសិសេសធវើសំណួរសរសេរ
-​គេូបេមូលកិចចារសិសេស
-​ផៅំផញើដល់សិសេស៖​អនកតេូវខិតខំពេាយមហវឹកាត់រៀនាត់ដេរាវមូ៉តផេសេងៗាបេាំ​ពេមាំងបំណិនថនេរ​ដេរ
ដេសំាន់ៗាចេើនទៀត។​អនកាចសិកេាៅកនុងឆាំនេះ​និងបនតៅឆាំាងមុខទៀត​អំពីបំណិនផេសេងៗសមេប់
ជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

ារារបញចប់របស់គេូ
១.​កេកិចចារសិសេសឱេយធវើៅផទះ
២.​តេួតពិនិតេយបូកសរុបពិនទុលើាាងាមានាកបេបកិរិយរបស់សិសេសរយៈពេល​១០​សាៅហ៍។

ជំាញាត់ដេរ ជំាញាត់ដេរ
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សំណួរបញចប់ៈ ជំនាញកាត់ដររ
វាយតមលរបញចប់ការកាត់ដររ រយៈពរល ១០ សបាហ៍

​​​​I-ចូរគូសញា​​ ​កនុងបេអប់ាងមុខចមលើយតេឹមតេូវ​(សរុប​៣​ពិនទុ)
​១-តើថនេរានមនបុ៉ាានយាង​?

ក-​ ​មួយយាង​ ​ ខ-​​ ​ពីរយាង
គ-​ ​បីយាង​ ​ ឃ-​ ​បួនយាង

​២-តើថនេរឆិតបងកប់​គេាចដេរសមេប់ធវើអវី​?​(សរុប​១​ពិនទុ)
ក-​ ​ដេរដេាវ​ ​ ​ ខ-​​ ​ដេរតួាវ
គ-​ ​ដេរជើងាវ​ឬសំពត់​ ឃ-​ ​ប៉ះាវ

​៣-ហេតុអវីានាគេនិយមបេើថនេរថយហល័ងសមេប់ដេរភាប់សមលៀកបំាក់​?​(សរុប​១​ពិនទុ)
ក-​​ ​ថនេរដេរញឹកាងថនេរដទេ
ខ-​​ ​មនលកខណៈមំាប់ាងថនេរដទេ
គ-​​ ​មនសភពាាតាងថនេរដទេ​
ឃ-​ ​ពិាកដេរាងថនេរដទេ

II-ចូរបំពេញលេបះាងកេមឱេយានតេឹមតេូវ​(សរុប​៣​ពិនទុ)
១-ាត់ដេរាវបុរស​សតេីានលអដំបូងយើងតេូវ​....................................សរុប​១​ពិនទុ
២-វិធីដេលលអកនុងារាត់ដេរាវគឺតេូវដេរាម​...................................សរុប​១​ពិនទុ
៣-សមារៈសំាន់ៗ​កនុងារគូរពុមពមន​..............................................សរុប​១​ពិនទុ

III-ចូរឆលើយសំណួរាងកេមនេះ​(សរុប​៩​ពិនទុ)
១-តើថនេរាននីមួយៗមនលកខណៈខុសគាដូចមតេច​?
២-តើថនេរថយហល័ងមនលកខណៈខុសគាពីថនេរដេរដេដូចមតេច​?
៣-ចូរអនករៀបាប់ពីគនលឹះសំាន់ៗដេលតេូវអនុវតតពេលដេរ​។
៤-ចូរអនករៀបាប់ពីរបៀបរៀបពុមពាវលើាច់កំណត់​។ 

៥-ហេតុអវីានាអនកាំាច់មនបំណិនកនុងារវស់ាត់ដេរាវ​?
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ចមលើយទៅលើ ជំនាញកាត់ដររ
វាយតមលរបញចប់ការកាត់ដររ រយៈពរល ១០ សបាហ៍

I-ចូរគូសញា​​ ​កនុងបេអប់ាងមុខចមលើយតេឹមតេូវ​​(សរុប​៣​ពិនទុ)
១-តើថនេរានមនបុ៉ាានយាង​?(​១​ពិនទុ)

ក-​ ​មួយយាង​ ​ ខ-​​ ​ពីរយាង
គ-​ ​បីយាង​ ​ ឃ-​ ​បួនយាង

២-តើថនេរឆិតបងកប់​គេាចដេរសមេប់ធវើអវី​?​(១​ពិនទុ)
ក-​ ​ដេរដេាវ​ ​ ​ ខ-​​ ​ដេរតួាវ
គ-​​ ​​​​​ដេរជើងាវ​ឬសំពត់​ ឃ-​ ​ប៉ះាវ

៣-ហេតុអវីានាគេនិយមបេើថនេរថយហល័ងសមេប់ដេរភាប់សមលៀកបំាក់​?​(​១​ពិនទុ)
ក-​​ ​ថនេរដេរញឹកាងថនេរដទេ
ខ-​​ ​មនលកខណៈមំាប់ាងថនេរដទេ
គ-​​ ​មនសភពាាតាងថនេរដទេ​
ឃ-​ ​ពិាកដេរាងថនេរដទេ

II-ចូរបំពេញលេបះាងកេមឱេយានតេឹមតេូវ​(សរុប​៣​ពិនទុ)
​​​​​​​​​១.​ាត់ដេរាវបុរស​សតេីានលអដំបូងយើងតេូវ........​ ាស.់.......(​១​ពិនទុ)
​​​​​​​​​២.​វិធីដេលលអកនុងារាត់ដេរាវគឺតេូវដេរាម.......គំរូាាតដេលបនាស់....(១​ពិនទុ)
​​​​​​​​​៣.​សមារៈសំាន់ៗ​កនុងារគូរពុមពមន.....​កេាសផាំងធំ ឈៀក ាតុង ដីសពណ៌  ម៉េតេសំពត់.....
​​​​​​​​​​​​​​(១ពិនទុ)
III-ចូរឆលើយសំណួរាងកេមនេះ​(សរុប​៩​ពិនទុ)
​​​​​​​​​១-ថនេរាននីមួយៗមនលកខណៈខុសគាតេង់ៈ​ថនេរានកេាច់បេើសមេប់លមអសំពត់ាវ  
                                                                ឯថនេរានាកបេើសមេប់ដេរបណោះាសនន  (១​ពិនទុ)  
​​​​​​​​​២-ថនេរថយហល័ងមនលកខណៈខុសគាពីថនេរដេរដេ​​តេង់ថនេរថយហល័ងមនសាពជប់ ហើយមំលអជង 
             ថនេរដេរឯទៀត ហើយថនេរនេះគឺសមេប់ដេរាាប់សមលៀកបំាក់ (១​ពិនទុ)
​​​​​​​​​៣-គនលឹះសំាន់ៗដេលតេូវអនុវតតពេលដេរគឺៈ​ក. ោតអំោះដេរចូលកនុងរនធមជុល   
                         ខ. ាត់តមេឹមជយកំាត់          គ. ាក់មជុលដេលមនអំោះសេប់(២​ពិនទុ)
​​​​​​​​​៤-រៀបាប់ពីរបៀបរៀបពុមពាវលើាច់កំណត់ាវ(សូមមើលមេរៀនទី ៥)(៣​ពិនទុ) 

​​​​​​​​​៥-ានាាំាច់មនបំណិនកនុងារវស់ាត់ដេរាវដូចាៈ​ក. មិនសូវចំាយថវិាលើារាត់ាវ
                                       ខ. ជួយសមេួលជីវាពបេាំថងេ             គ. បនតាជីពៅថងេកេយ។ (២​ពិនទុ)
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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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GgÁkarGb;rMBiPBelak
WORLD EDUCATION

បំណិនជីវិតាមមូលាាន​- បំណិនាជីពាយ​-​វិាា់ដេរាាក់់ សមារៈរបស់ាងាត់ដេរ

សាារៈរបស់ាងាត់ដេរ
1​​បាាត់ឈើ
2​​បាាត់ជ័រវេង
3​​បាាត់ោង
4​​បាាត់តេគក
5​​ម៉េតេខេសេ
6​​បាាត់កេង
7​​កេាសាតុង
8​​ដុំដេក
9​​ខាដេ
10​ជ័រលុប
11​កនតេាត់កេាស
12​ាំបិតាត់កេាស
13​ាវ
14​សកុត
15​កនតេាត់កំណត់
16​តុាត់
17​ចិពេាចៀនដេ
18​ដេករុះអំោះ
19​ដេកបាា
20​កេាសផៅម
21​ដេករុះអំោះ(ាក់ផៅច់)
22​កនតេអំោះ
23​ាាសទីកគូរកំណត់
24​ដីសគូរកំណត់
25​ជើងាដេររូត
26​មជុលដេរដេ
27​មជុលមនកេាល(មជុលាាំង)
28​អំោះដេរ
29​ឆាំងអុ៊តអគគិសនី
30​តុសមេប់អុ៊ត
31​ខនើយមូល
32​ខនើយអុ៊តវេង
33​ខនើយមនជើង
34​ដបាញ់ទឹក
35​សេបេាាសទិកអុ៊ត
36​រូបសំណក​(មាាាំង)

-57-



Implemented by


