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ារមភកា
​​​​​​​​​វិស័យអប់រំាវិស័យមួយ​រួមចំណេកសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចច​ពិសេសារអភិវឌេឍធនានមនុសេស។​
ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកាក់​បណតុះបណាល​ធនានមនុសេស​
បេកបោយគុណភពនិងានជំាញាក់ាក់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​ កេសួងអប់រំ​ យុវជននិងកីា​ ានបងកើតោល​​​​​​​
នោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីសិកេា​ និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​​ សមេប់អនុវតតន៍ៅាមាារៀន​
ចំណេះទូៅ។
​​​​​​កមមវិធីបំណិនជីវិតៅាមមូលាាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលផតល់ឱេយ​
សិសេសនូវចំណេះដឹងមូលាាន​និងពងេឹងជំាញផេសេងៗ​ដេលានារៈសំាន់សមេប់សេូបយកបទពិោធន៍លអៗ​កនុង​
ារពងេឹងចំណេះដឹង​និងបំណិនាំាច់ដើមេបីបមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ។

​​​​ចរិតលកខណៈមួយ​កនុងចំោមចរិតលកខណៈាចេើនរបស់សងគមកមពុាគឺាារកើនឡើងដ៏ខពស់នេ​អតេតមលេៅ​
ាមាងតូចៗ​ និងបណាសហគេសាចេើនទៀត។​ ភពាសហគេិនគឺាអីវដេលាន​ មូលាានដ៏រឹងាំមួយ។​វពិត​
ាសេចកតីតេូវារមួយ​ដើមេបីផតល់ឱេយយុវជននូវបំណិនជីវិតដេលោរពេញៅោយភពាសហគេិន​ដូចនេះពួកគេ​បេកដ​
ាាចានលទធភពដើមេបីធវើារអភិវឌេឍានយាងោគជ័យៅលើជមេើសនេមុខរបរសេដឋកិចច។​ កេពីារបេមើល​
មើល​ាវិជជាន​ និងារជឿាក់ៅលើខលនួឯង​ វក៏នឹងជួយឱេយបេាជនវ័យកេមងតេៀមខលួនោះសេយភពមិនចេាស់​
ាស់ាំងាយនេជិវិត។​ចំោះចរិតលកខណៈដទេទៀត​គឺារបៀបដេលសហគមន៍ាំងាយានរៀបចំ។

​ ​ ​ ​ ានចំណងាក់ទងដ៏រឹងាំមួយ​ ាមួយនឹងសាជិកដទេទៀតរបស់ភូមិ​ ហើយរឿងរាវផេសេងៗ​ ទៀតក៏តេូវ​
ានចេករំលេកផងដេរ។​ ោយារតេាារៀនាចចូលរួមានយាងធំធេងចំោះទិដឋភពសងគមមួយនេះ​ ដូចនេះ​
ហើយទើបានារៈសំាន់ណស់​ កនងុារសវេងរកនូវមធេោាយដទេៗ ទៀតដើមេបីធើវារាមួយ​ និងាមួយសហគមន៍​
ផងដេរ។​ ចំណេះដឹងអំពីសងគម​ និងាររីកចំរីនផនេក​ គុណភពជីវិត​ គឺាាកេយដេលធងន់ធងរណស់​ ក៏បុ៉នេតវក៏តេវូាន​
សេវងរកាមវិធីធូរសេល​និង​កំានត។​នេះគឺាអវីដេលមូ៉ឌុលនេះប៉ងចង់ធវើ។

​​​​​​​​សិសេសាំងាយនឹងបងកើតសហគេសតូចមួយ​ោយបេើបេស់នូវារជំរុញមួយជំានៗ​ហើយ​​​និងាររៀបច​ំ
ឱេយានលអោយបងើកតគមេងជំនួញមួយ។​ ពួកគេនឹង​ កំណត់ោលៅមួយចំនួន​ ហើយបងកើតារងពេលវេាមួយ។​
ោលបំណងទីមួយ​គឺតេវូតេធវើារ​ាមួយគា​ហើយជួយគាៅវិញៅមក​កនុង​ោលបំណងដើមេបីបងើកននូវលទធផល។

​​​​ៅពេលដេលោលបំណងនេះតេវូានានដល់ោលៅ​សិសេសាំងាយនឹងបេើបេស់ចំណេះដឹងរបស់ពួកគេ​
ហើយក៏ាចរកាននូវបេក់កមេ​ ដើមេបីរៀបចំនូវពេតឹតាិរណ៍មួយសមេប់​ (ផេនកមួយនេ)​ សហគមន៍។​ នេះនឹង​
ាាយាារាស់តឿន​ ឬក៏លើកទឹកចិតតោយផតល់ចំណេះដឹងអំពីសងគមរបស់ពួកគេផងដេរ​ ហើយក៏ាចធើវឱេយពួកគេ​​​​
ទទួលាននូវបទពិោធន៍សតីអំពីារៈសំាន់​ និងភពលអបេសើរយាងណ​ ដើមេបីាាយាសាជិក​ សងគមដ៏សកមម​
និងោរពេញោយគំនិតថមី។

-ក-



២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
 ឯការនេះចេកចេញា​ ១០ផនេក​ ហើយ​ាន​វតថុបំណងខុសៗគា។​ ារតេៀមលកខណៈមុនពេលបងេៀនសិសេស​
ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​ និងរៀន​ ពិសេសមេរៀន​ តេូវានគេូតេៀមទុកាមុន​
កនុងកិចចតេងារបងេៀន។

            សមភារឧបទរស
ភគចេើនសាារៈាំងអស់ោះ​ គឺា​ សាារមូល​ ាានដេលានដូចាបិ៊ច​ ឬកេាស។​ សាារៈដទេៗទៀតដេល​

ានៅកនុងមេរៀន​ នឹងតេូវានផតល់ជូនាមរយៈឯការសមេប់សិសេស​ ដេលតេូវានភាប់មកាមួយៅកនុងឯការ
នេះ។​

                     

            វតថុបំណង
​​​​​​​ផដល់នូវឃាបញាក់ពីអវនឹីងតេវូសមេចាន​និងវយតមលេៅាងចុងមេរៀន។​ឃាាំងនេះាក់ទងនឹងោលៅ​

រួមរបស់បំណិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនុងោលារណេាំបំណិនជីវិតៅមធេយមសិកេាបឋមភូមិ​ពេមាំងកំណត់
ៅកនុងបំណិនាក់ទងសងគមាមមូលាាន​បំណិនាជីវកមម​សេដឋកិចច​និងារារ​និងបំណិន​ាជីពាយៗ។

            សញញាសមគាល់សមរាប់សកមមភាពនីមួយៗ 
​​​​​​​​ាងកេមនេះ​ាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។
         ​ធើវសកមមភព​៖​គេូតេូវធើវសកមមភពផាល់ខលួន
         សរសេរ​៖​​​​​អវីមួយដេលាំាច់តេូវធើវារសរសេរ​​ដេលភគចេើនគឺសរសេរៅលើាារខៀន​
         ​សួរសំណួរ​៖​ានសំណួរសំាន់ៗមួយចំនួន​ដេលាចតេូវសួរៅាន់សិសេស​
        ពនេយល់​៖​​​​​​​ពនេយល់​ឬ​ក៏បេប់នូវព័ត៌ានសំាន់ៗៅាន់សិសេសៅកនុងថាក់​។

១. វតថុបំណងរួម
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​កនុងបំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈដេលាចជួយដល់ារសមេចចិតតកនុង
ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ ាចោះសេយាន​ គេប់គេងខលួនឯងាន។​ គឺាបំណិនដេលរួម​ ចំណេក​
កនុងារលើកសទួយសុខុាលភព​និងជីវភពបេកបោយផលិតភព។​(ោលនោាយបំណិនជីវិត​២០០៦)​។​កេ
យពេលរៀនចប់សិសេសាំងអស់ានសមតថភព៖

​គិតសុីជមេាក់ទងគាាមួយនឹងបេានបទសងគមដូចាារារ​ពេលទំនេរ​ហើយនិងពលកមមកុារ។
​វិភគៅលើាររួមចំណេកផាល់របស់ពួកគេ​និងារខិតខំបេឹងបេងាំងាយរបស់អនកដទេដើមេបីាន

​​​​​​ៅដល់ោលៅរួមរបស់ពួកគេ
​ោះសេយបញា​និងារសេវងរកនូវជមេើសផេសងៗ​ៅពេលដេលបេឈមមុខាមួយនឹង​ាររំពឹងទុកាំង​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ 

​​​​​​​​ាយណដេលមិនានលកខណៈពិតបេកដ
​ចេករំលេកចំណេះដឹង​បទពិោធន៍​និងារអភិវឌេឍៅលើកំណេទមេង់យុទធាសេតថីមាមួយនឹងបញា​​​​ 

​​​​​​​​ាំង​អស់ោះ
​អភិវឌេឍភពាអនកដឹកាំ​និង​ារផតួចផើតមគំនិត
​ផដល់កំាំងចិតតៅលើភពទទួលខុសតេូវ​និងៅលើបញាផេេសងៗទៀត។
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  លំនាំបងរៀន
​​​មេរៀននីមួយៗចេកា​៣ផនេក។​ផនេកទី១​គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេោយមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេលសិសេស​
ានសេប់​ឬរំលឹកៅមេរៀនាស់។​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីាសេត​​​​​​​​បងេៀន​
បេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌ាន​ សាាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...។)​ និងយុទធវិធីបងេៀន​
ផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​យើងាចាាានថ​រល់​លទធផល​នេារសិកេារបស់យើងគឺានឆលង
ាត់នូវយុទធវិធីខុសៗគាាចេើន។

៣. ខលឹមសារសងខរប
​ ខលមឹារសងខេបផតលឱ់េយគេ​ូ​​​ដើមេបីាទនុខលះកនងុារបងេៀន​ហើយកា៏សញាណមួយាក​់ាកប់ញាកព់ទីាំកទ់នំង​

និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។​  

ាងកេមនេះ​គឺាខលឹមារសងខេបរួមាំង​១០​មេរៀនដេលៅកនុងឯការបំណិនជីវិតនេះ​៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល ខលឹមារ ទំព័រ
១.​ាររៀបចំគមេង ១មាង​​

៣០ាទី
យើងាំងអស់គាគិតអំពីកិចចារដ៏លអមួយ​ ។​ តើយើងតេវូធើវារា
មួយគាោយរបៀបណ?បាាប់ពីនេះ​ យើងចេករំលេកនូវបទ​​​​​
ពិោធន៍ាំងាយសតអំីពីសហគេសតូចៗហើយយើង​ នឹង​
បំផុសនូវគំនិតថមឡីើង​ សតអំីពីមធេោាយផេេសងៗកនងុាររកបេក់​
កមេ។

១

២.​ជំនួញធំ ១មាង​​​
៣០ាទី

យើងគិតគូរបនេថមអំពីកិចចារាំងាយដេលមកា​មួយនឹងគ
មេងរបស់យើង។សិសេសគេប់គានឹងធើវារជេើសរីស​កិចចារ​
មួយចំនួន​ដេលសមសេបាមួយនឹងបទពិោធន៍​និងចំណប់​
ារមមណ៍របស់ពួកគេ។​គមេងនេ​ារធើវជំនួញមួយក៏នឹង​តេវូាន​
បងកើតឡើងផងដេរ។

៩

៣.ារារសកល ១មាង​​​
៣០ាទី

សិសេានុសិសេសាំងាយគិតគូរអំពីផលប៉ះាល់ាវិជជាន​និង
អវិជជាននេារាប់ផើតមធើវារៅវ័យកេមង។​ពួកគេតេូវសិកេា​
ៅលើតុលេយភពរវងារារ​និងពេលសមេក។

១៤

៤.​ារលេងកំានត ១មាង​​
៣០ាទី

ៅកនុងមេរៀននេះ​យើងតេិះរិះរកគំនិតថមីសតីអំពី​ារសំាន់​
នេារលេង​ហើយយើងក៏បងើកតនូវសំណួរ​​ដើមេបីអងេកតៅលើ​
តមេូវារ​សមេប់ារធើវឱេយបេសើរឡើង​ផេនកកមេានតសបេាយ។

១៩

៥.​កនេលងរបស់ខញុំ ១មាង​​
៣០ាទី

សិសេសាំងាយធើវទសេសនកិចចសិកេាៅាន់សហគមន៍មួយ​​​
ដើមេបីរៀបចំារសេវជេវរបស់ពួកគេសតីអំពីារលេងកមេានត
ហើយពួកគេចេករំលេកផងដេរនូវបទពិោធន៍​របស់ពួកគេ។

២៤
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៦.​គួរធើវ​និងមិន​
គួរ​ធើវ

១មាង​
៣០ាទី

រល់កេុមដេលធើវារសទង់មើល​តេូវវិភគនូវលទធផលរបស់ពួកគេ​
ក៏ដូចរកមើលនូវភពដូចគា​និងខុសគា។​ពួកគេក៏តេូវគិតផង​ដេរ​
អំពីារោះសេយបញា​និងវិធីកនុងារធើវបទបាាញពីគំនិត​របស​់
ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់ាំងាយ។

២៧

៧.​ារសមេចចិតត ១មាង​
៣០ាទី

ោយពឹងផេអកៅលើចំនួនលុយដេលរកាន​យើងធើវារ​
សមេចចិតត​ថតើបេភេទពេតឹតាិរណ៍អីវដេលយើងាចធើវាររៀបចំ
សមេប់សហគមន៍។

៣២

៨.​ារារ​និង​
​​​​ឧបករណ៍

១មាង​
៣០ាទី

សិសេសបងកើតគមេងមួយដើមេបីបេងចេការារាំងាយ​និងគិត
អំពីជំានាំាច់ក៏ដូចាសាារៈាំងាយ។​ដូចនេះពួកគេ​តេូវតេ​
ានគំនិតឆោះៅមុខ​ហើយបងកើតាកចិចពេមពេៀងាំងាយ
ណដេលានលកខណៈាមញញ។

៣៧

៩.​ារកំណត់ ១មាង​
៣០ាទី

បាាប់ពីតេួតពិនិតេយចុងកេយរួច​សិសេសាំងអស់គាាត់សម​​​​
សំដេងៅអំឡុងពេលពេឹតតិារណ៍ោះផងដេរ។យើងឯកភពគា
ឡើងវិញ​ហើយផាតៅលើារៈសំាន់នេារជួយគាៅវិញ​
ៅមក​និងភពាាយៅាសាជិកសកមមមួយរូបនេកេុមរបស់
យើង។

៤៣

១០.​ារបាចប់​ ១មាង​
៣០ាទី

អបអរាទរចំោះកិចចខិតខំបេឹងបេងរបស់ពួកគេ​និងារទទួល
ានោគជ័យចំោះាររៀបចំឡើងនូវពេឹតតិារណ៍មួយនេះ។​ពួក
គេាចជួយបងេគប់បនេថមឱេយគាៅវិញៅមកហើយក៏ផតល់នូវមតិ​
រិះគន់ាវិជជានផងដេរ​ចំោះាររួមចំណេកដេលានមកពី
រល់​សាជិកកេុមាំងអស់។​ៅចុងបាចប់​ពួកគេគិតអំពីមធេោ​
ាយ​ដេលានារចនេបេឌិត​ដើមេបីបាាញនូវអីវដេលពួកគេចូល​
ចិតតកនុងគមេងនេះ។

៤៧

៤. ការវាយតមលរ
ារវយតមលេាន​២ផនេកសំាន់ៗ។​​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាា

សរសេរ​ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងឯការ​។​ផនេកមួយទៀត​ាារវយតមលេៅលើឥរិយបថសិសេស​ោយ​
គេូាអនកសងកេតផាល់រៀងរល់ថងេ​ ហើយាក់ពិនទុ។​ វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់ចំណេះ​
ដឹង​និងឥរិយបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​។​ចំោះារវយតមលេសិសេស​យើងគិតពិនទុ​៥០សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួន​ផងដេរ​
គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិយបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
    

​​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាលមេ
រៀននីមួយៗ។​កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិយបថសិសេសកនងុារាក់ពិនទ។ុ
ាារលអគេគួូរាក់ពិនទឥុរិយបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
      
 ៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។ 
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​១មាង​៣០ាទី
 ារតេៀមលកខណៈ

          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​កេាស​
​ថតចមលងសនលឹកកិចចារ១.១​(មួយចេាប់សមេប់សិសេស៤ាក់​)
​លេបេងកំានត​​​៉ជំនួញមិនលអ​​៉​។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​វិភគលទធផលវិជជាន​និងអវិជជានដេលទទួលានពីបទពិោធន៍មុនៗរបស់សិសេសផេសេងទៀត
 -​ពនេយល់ពីារៈសំាន់ៅពេលធើវារារាកេុម
 -​ចូលរួមធើវារារាមួយគាៅលើារពិភកេាអំពីចេាប់ាមូលាាន
 -​ផដល់នូវគំនិតដេលបេកបោយបេឌិតាណយាងោចណស់ឱេយានមួយដេលសតីអំពីវិធី
​​​​កនុងាររកបេក់កមេៅកនុងសហគមន៍របស់ពួកគេ។     

   

ចំណងជើងមររៀន ៖ ការរៀបចំគមរោង                                                                           ១០ ាទី
សរចកតីផតើម                                                                                                                 

ចូរឈរារងវង់ធំមួយ។
​​​​​​​​អនកសម័គេចិតតមួយរូបដើមេបីបិទភេនករបស់អនកចូលរួមលេងលេបេង​២​​ឬ​៣​ាក់​ហើយបាាប់មកជេើសរីសឱេយពួក
គេដើរឆលងាត់រងវង់មូល។​ៅពេលដេលពួកគេធើវដំណើរដល់ផេនកាាងទៀត​អនកដេលឈរពួកគេាងគេ​ាអនកបញេឈប់​
ពួកគេោយថនមៗ​ហើយធើវារាប់​បងវិលពួកគេជុំវិញខលួនឯង​រួចដើរៅទីាំងផេេសងទៀត។

​​​​​​​​បាាប់មក​សុំអនកសម័គេចិតតាាក់ផេសេងទៀតលេងលេបេងនេះបនត​និងសនើសុំអនកចូលរួមាំងអស់ផតល់មតិរិះគន់។​បាាប់​
មកទៀត​បេមូលផតុំគាាកេុមឈរៅជុំវិញាារខៀនេដលានកេាសសមួយសនលឹកបិទៅលើវ។​

​​​​​​​​ចូរសនទា​ាលកខណៈ​អប់រំមួយ​ាមួយនឹងសិសេានុសិសេស។​​ាកសួរអំពីអីវដេលានារៈសំាន់ៅពេល​

មារៀនទី ១ៈ ាររៀបចំគមាង 
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ធើវារារាមួយគា។​​អនុញាតឱេយសិសេសបញចេញោបល់ចំោះបេានបទដេលតេូវានលើកឡើងោយសិសេស​ដទេ។
​​​​​​​ៅកនុងមេរៀនបាាប់​អនកនឹងធវើារាកេុម​ដូចនេះវនឹងានារៈសំាន់កនុងារយល់ពេមៅលើគនលឹះនេារធវើ
ារាមួយគាាំងនេះ។​តើអនកាំងអស់គាយល់សេបឬទេ?
​​​​​​​​​ចូរផតល់នូវកនលេងអងគុយណដេលាចមើលឃើញ​ៅកនុងថាក់

ោោះតេង់​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

ចេាប់និងារឯកភពគា
ារ​ធើវារ
ាមួយគា

ារទំាក់ទំនងចេាស់

គេប់គាគួរតេចូលរួម

តេូវតេានារជឿាក់លើគាៅវិញៅមក​​​​​​​​​​​​​

 សកមមភាពទី២ ៖ ការបងកើតជំនួញ                                                                     ៦០  ាទី​
ចូរបេមូលផតុំសិសេសាំងអស់គាឱេយៅជុំវិញតុ។​សមេប់ទំាក់ទំនងលអ​យើងគូររៀបចំតេាក់ៅអី​និងតុារង​

អកេសរ​U។
​​​​​​​​​​​ឯការនេះ​យើងនឹងរៀបចំាសកមមភពសបេាយមួយ​សមេប់សហគមន៍របស់យើង។​បុ៉នេតារពិតយើង​
នឹងតេូវរកបេក់កមេមួយចំនួន​ដើមេបីចំណយៅលើរបស់មួយចំនួនដេល​យើងតេូវារ។​​យើងនឹងាចរកបេក់​
ានោយារធើវារារ។​យើងគេន់តេដឹងនូវអវីដេល​​តេូវរៀបចំៅពេលដេលយើងាចាាន់បេាណថលុយ​
ចំនួនបុ៉ាោនដេលយើងាន។​

​​​ឱេយសិសេសាំងអស់អងគុយាមួយគា​ហើយធើវារារៅកនុងកេុមដេលានគា​៤ាក់​ពេមាមួយ​នឹងឯការ​
១.១​សមេប់សិសេស។​រយៈពេល១៥ាទីកេយមក​ធើវារបេមូលកេុមាាថមីមតងទៀត​ោយសថិតៅជុំវិញតុ។

​​ចូរធវើារសួរសំណួរមួយចំនួន​ដើមេបីឱេយសិសេសចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេ​ពឯីការ​១.១​ចេកសិសេស
       ​តើកេុមណមួយានដំបូាោនលអៗ​សមេប់កេុមដទេសតីអំពីារាប់ផតើមបងកើតសហគេសមួយ?
       ​តើកំហុសណមួយដេលអនកបងកើតឱេយានៅពេលដេលាប់ផតើម​​បងកើតសហគេសមួយ?

​ ចូរធើវារផតុំនូវកំហុសដេលាចកើតានឡើងៅកនុងបញជីមួយ​ ឱេយសិសេសសរសេរនូវកំហុសាំងអស់ោះៅកនុង​
កេាសទទេមួយ​។​ទុកចំណុចនេះសមេប់ធើវារសិកេាៅមេរៀនបាាប់។
       ​ារបងកើតជំនួញ​៖​ដើមេបីបងើកតនូវសកមមភពសបេាយមួយ​យើងតេូវរកលុយមួយចំនួនសិន។​​សិសេសាំងអស់
គានឹងតេូវបងកើតគមេងមួយ​ដើមេបីធើវារបងកើតាជំនួញមួយាមួយនឹងកេុមរបស់យើង​។​ដំបូងយើងតេូវតេគិតអំពី
បេភេទារារ​ ឬសហគេសអីវដេលយើងនឹងបងកើតាមរយៈសំណួរ​ តើវពិតាសំាន់ដេរឬទេ​ ដេលរល់កេុមនី​
មួយៗមិនធើវអីវដេលដូចគា?​ចូរយកចិតតទុកាក់ចំោះ​ារបងកើតនូវគំនិតតេមួយ។​​ៅពេលដេលអនក​គឺាអនកលក់
ារ៉េមៅលំាប់លេខរៀងទី១០​អនកបេហេលាលក់ានារ៉េមតិចាងអនកលក់ារ៉េម​​ដេលានតេាាក់ឯង។
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ចេកឯការ​១.២​សមេប់សិសេស។​សិសេសាំងអស់គាាចធើវារាមួយនឹងឯការាំងអស់ោះាន។​បាាប់ពីានប
ញចប់នូវារអងកេតមើល​តំណងកេុមនីមួយៗគឺតេូវានញជើញឱេយមកធើវារ​ពនេយល់នូវគំនិតរបស់ពួកគេៅវិញៅមក។

​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​អនកាចធើវដូចនេះានោយារផាស់បតូរគាធើវៅវិញៅមក។​ចូរឱេយសាជិកនេកេុមនីមួយៗនូវលេខចំនួនមួយ​
ពេមាំងនិយយបេប់ថ​រល់អនកានលេខ១​អងគុយៅទីនេះ​រល់អនកានលេខ២អងគុយៅទីោះ។ល។​​និងធើវារ​
ាយនូវកេុមាំងអស់ចូលគា។​​គេប់ៗគាាន​រយៈពេល​៣០វិាទី​ដើមេបីធើវារពនេយល់នូវគំនិតរបស់ពួកគេៅកនុងកេុម​
រយៈពេល៣០វិាទី​ខញុំនឹងបេប់ៅពេលដេលកេយមក។​បាាប់ពីោះមកអនកផេសេងទៀតានរយៈ​ពេល​១ាទី​ដើមេបី
ធើវារសរសេរចូលនូវារអាាធិបេាយ​ និងារទូាោនាំងាយដេលានសតីអំពីគំនិតនេះ។​ ចូរធវើារឆាស់វេនគាៅ​
មកៗ​រហូតដល់អនកគេប់គាានបេប់អំពីគំនិតរបស់ខលួន​និងយក​នូវារអាាធិបេាយ​ក៏ដូចាារទូាោនាំងអស់ោះត្
រលប់ៅាន់កេុមរបស់អនក។​ ៅកនុងកេុមរបស់ខលួនឯង​ សិសេសាំងអស់គាតេូវផតល់ាទិភពៅលើមតិរិះគន់របស់ខលួន។​
យើងតេូវតេបងកើតាបញជី​ មួយសមេបសរសេរលេបះគួរធវើចំនួន​ ៥​ និងលេបះមិនគួរធវើចំនួន៥​ ដេលសុទធតេាប់ាក់ទង​
ៅនឹងជំនួញរបស់យើង។​ ៅពេលដេលានធើវរួចហើយ​ យើងាចាប់ផតើមធវើារារៅលើផេនារ​ដ៏ពិត​បេកដ​
ពេះយើងានរៀបចំយាងលអ។​ ាំងអស់នេះនឹងតេូវបញចប់ៅមេរៀនកេយ។​ អនុញាតឱេយសិសេស​ គិតអំពីសកមមភព​​
ាំងាយដេលានធើវៅកនុងមេរៀននេះ។​

​​​សួរសំណួរ៖​"សពវថងេនេះតើអនកានធើវអវខីលះ?"​"តើអនកានរៀនអវខីលះ?"​ឬ​"តើអនកចូលចិតតអីវខលះ?"
​​​​​​​សិសេានុសិសេសាំងាយតេូវតេតេលប់ៅកនលេងរបស់ខលួនវិញ។​

សកមមភាពទី ៣ៈ លរបរង   ៉ជំនួញមិនលអ   ៉                                                                               ២០  ាទី

សិសេសគេប់ៗគានឹងតេូវជេើសរីសយក​ប័ណណមួយសនលឹកចេញពីលេបេងនេះ។​កញចប់មួយ​គឺសមេប់សហគេិន​រីឯ
កញចប់មួយទៀត​គឺសមេប់អតិថិជន។​សិសេសាំងអស់គាតេូវតេធើវារចនេបេឌិត​ោយពឹងផេអកៅលើព័ត៌ានដេលាន​
ៅលើប័ណណនីមួយៗ។​
​​​​​​​​​​ឧាហរណ៍៖​អនកលក់ារ៉េមាាក់​កំពុងបេឈមមុខាមួយនឹងបុគគលផេសេង
ាាក់ទៀតដេលមិនានលុយ​ក៏បុ៉នេត​បុគគលាាក់ោះ​កំពុងពេោយមទិញារ៉េមោយ
ឥតានលុយោះ។​តើអនកានបេតិកមមដូចមតេចដេរ?​
​​​​​​​​​សិសេសាំងអស់គា​គឺតេូវានលើកទឹកចិតតឱេយមើលនិងផតល់នូវគំនិតផេសេងៗ​
ចំោះបេតិកមមនេះ។​វពិត​ាានារៈសំាន់ណស់​ដេលសិសេសាំងអស់គា​
ទទួលានារោតសរសើរចំោះារចេនបេឌិត​ចំណេកឯបេតិកមមទទួលានោបល់ាវិជជាន។
​​​​​​​​​សនើសិសេសាំងអស់គា​ជៀសវងបេើាកេយថ​ខុស​សមេប់​​"ដំបូាោន"​​និងសនើសុំផងដេរអំពីបេតិកមម​​"លអ"​។



សហគាសសងគម និងកុារ

សរចកតីណរនាំគរូ 

​ ​ ាារពិត​សិសេសាំងអស់គាមិនានារសនេសំសំចេទេ​គឺពួកគេាចបេើបេស់ដើមេបីាប់ផតើម​នូវសហគេសរបស់​
ពួកគេាន។​​​ពួកគេតេូវារគិតអំពីមធេោាយកនុងារខចីសាារៈ​​ោយមិនានារគិតថលេ​ឬក៏ជេើសរីសនូវសហគេស
មួយដេលមិនតេូវារលុយកនុងារាប់ផើតមបងកើត​សហគេស។​ពួកគេក៏ាចធើវារសមេចចិតតផងដេរ​ដើមេបីាក់លុយ
មួយចំនួនដេលានមកពីខលួនគេផាល់​ក៏បុ៉នតេបាាប់មកគេប់ៗគាគួរតេធវើារជួយឧបតថមភផងដេរ។
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   សហគាសសងគម និងកុារ

ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ ជំនួញធំ                                                                             ១០  ាទី​  
សកមមភាពទី១៖ សរចកតីផតើម                                                            
     

​​​​​​​​​សិសេសាំងអស់គាាចដើរាសពេញថាក់រៀនោយមិនឱេយប៉ះអីវមួយ​ឬក៏នរណាាក់។​បេសិនបើពួកគេសវេងរក​​ឃើ
ញថារធើវដូចនេះានលកខណៈពិាក​អនកាចធើវារទះដេបនទរា​សំឡេង​ដេលពួកគេតេូវតេធើវាម។​បាាប់ពី​ោះមក​
គេូសេកបេប់​ "ពីរ​ ឬបីដង"។​ សិសេសាំងអស់​ បងកើតាកេមុដេលាចានសាជិក​ ២ឬ៣ាក់​ (ឬក៏ចេើនាងនេះ)
កនងុមួយកេមុៗ។​បាាប់មក​អនកសេកបេប់នូវាកេយ​​៉មុខរបរ​​៉​ដូចា​វេជជបណឌិត​ពេទេយធមេញ​គេូបងេៀន​កសិករ​អនកលក់​
ទឹកកក។ល។​ សិសេសាំងអស់គានឹងតេូវធវើារូបចាាក់មួយដេលតំណងឱេយមុខរបរោះ​ ឬក៏អីវៗផេសេងទៀតដេលាប់​
ាក់ទង។
​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​បាាប់មក​អនកាចផាស់បតូរលេបេងនេះបនតិច។​ោយឥឡូវ​អនកចង់ឱេយសិសេសបងកើត​ រូបចាាក់ពណ៌ាអំពីមុខរបរ​
ដេលាប់ាក់ទងគាៅវិញៅមក។​ឧាហរណ៍​ ​ៅពេលដេលអនកសេកថ​"គេូ"​ដូចនេះាាក់​ៅកនុងចំោមពួកគេ​
គឺាគេូ​ហើយចំណេកឯអនកដទេទៀត​គឺាោកាយក​​សិសេស។ល។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​១មាង​៣០ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
      ​​សរសេរកិចចតេងារបងេៀន

​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេ

​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
            ​​សនលឹកកិចចារ២.១
            ​​សៀវៅសមេប់កត់តេមួយ​ដេលាចបេើបេស់ាសៀវៅសមេប់កត់តេចំនួនលុយ

 វតថុបំណងៈ 
           ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖
             -​​អនុវតតន៍ធើវារារាមួយគា​ៅពេលដេលកំពុងាាប់និងធើវារអងកេតមើល
             -​បងកើតនូវគមេងជំនួញ​និងសមេុះសមេួលារបេើបេស់លទធផលនេះពីសិសេសដទេៗទៀត​
             -​ោះសេយបញា​ោយារបេើបេស់ាានារបេបសនមត
             -​វិភគនូវគំនិត​និងគមេងៅលើចំណុចាាំង​និងខេាយ​
             -​ារបេើបេស់ល័កខខ័ណឌដេលផតល់ឱេយាមូលាាន​ដើមេបីសងខេបនូវកិចចារ​និងឧបករណ៍បេើបេស់ាា។   

មារៀនទី ២ៈ ជំនួញធំ 
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

​​​​​​​​​​ៅពេលដេលអនកានកត់សាាល់ឃើញនូវឧាហរណ៍លអមួយ​អនកាចអញជើញសិសេសដទេទៀតឱេយៅ​
"ានចលា"​និងកេឡេកមើលៅរូបចាាក់ពណ៌ាអំពីមុខរបរោះ។​ចូរផាតៅលើសហបេតិបតតិារ។​សួរ​
សិសេសាំងាយថ​​​៉តើមនុសេសាំងអស់នេះធវើារ​ាមួយគាដូចមតេចដេរ?​​៉​​

សកមមភាពទី ២ ៈ ការបងកើតជំនួញ                                                                                  ៦០  ាទី

​​​​​​​​​​​អនុញាតឱេយសិសេសរំឭកឡើងវិញនូវអីវដេលពួកគេានធើវាលពីសាាហ៍មុន។
​​​​​​​​​​​ចូរបនតរៀបចំពួកគេសមេប់ថងេនេះ។​"យើងនឹងបងកើតនូវគមេងមួយសមេប់សហគេស​របស់ពួកយើង​ហើយនឹងាប់​
ផតើមធើវាររកលុយ​"។
​​​​​​​​​​​អនកពេមាំងសិសេសាំងអស់គា​កេឡេកមើលកេាស​ដេលាចាននូវកំហុសមួយ​ចំនួន​ដេលអនកានសរសេរ​
ចូលាលពីសាាហ៍មុន។​ យកវៅពេយួរៅលើជញាំង។​ សិសេសាំងអស់តេូវាំគាគិតអំពីដំោះសេយណមួយ​
ដេលាចកើតាន។
​​​​​​​​​​​បេសិនបើអនកានាារខៀនពណ៌ស​ឬក៏ដីស​ចូរឱេយពួកគេគូសភាប់នូវចំណុចដំោះសេយៅនឹង
បញា​ដូចឧាហរណ៍ាងកេមៈ

​​​​​​​​ចូរបេប់សិសេសឱេយតេលប់ៅរកកេមុរបស់ពួកគេវិញ​ហើយផតល់ឱេយពួកគេនូវារារាមួយ​នឹងឯការ​២.១​សមេប់​
សិសេស​ ៉គមេងនេារធើវជំនួញ​​ ៉។​គមេងនេះផាតៅលើាររៀបចំសហគេសរបស់ពួកគេ។​ចូរ​​ពនេយល់ៅលើ​សនលឹក​
កិចចារ​ដេលានៅលើាារខៀន។

​ចូរសរសេរចូលកនុងារងដេលានមកពីកេាសកិចចារ​និងាកេយាំងាយដេលានគូសបាាត់ពីកេម​

ចំនួន ារារដេលានធើវ តើអីវខលះដេល 
យើងតេូវារ?

ពេលវេា តើនរាដេល
នឹងធើវា?

ានធវើ

ផតល់ឱេយ​
កិចចារ​​
នីមូយៗ​
នូវលេខ 
ចំនួនមួយ 

សរសេរចូលនូវកិចច​
ារាលេបះពេញលេញ​
ចេាស់ាស់។​
ឧាហរណ៍​៖​"តេូវ​
ារទិញពេងជ័រ​ចំនួន​
១០០។"

តើអវ​ីខលះដេល​
ាំាច់តេូវធវើ​
ារារ?

តើាតេូវ 
ចំាយ
រយៈពេល
ប៉ុនានកនុងារ
ធើវកិចចារនេះ?

សមេចចិតតថ​ៅកនុងកេុម​
តើនរណដេល​សមសេប​
បំផុតចំោះារារនេះ​
ោយ​ផអេក​ៅលើចំាប់ 
ារមមណ៍ និងបទពិោធន៍

ាក់សញា
សាាល់​ៅ​
ពេលដេល​
បញចប់ារារ

ដំោះសេយ

ដំោះសេយ

កំហុសដេលានបងកើតធមមា
១.​បញាទី១
២.​បញាទី២
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

​​​​​​​​​​សិសេសាំងអស់គា​តេូវបំពេញកនុងារងារារាងលើាមួយគា​ហើយភាប់វៅនឹង​ជញាងំ។​ៅសាាហ៍​កេយ​
ពួកយើងតេវូាក់សញាសាាល់​ សមេប់ារារណដេលានធវើរួចរល់​ ហើយបនថេមារារណ​ ដេលទើបតេាន។​
ៅកនុងមេរៀនទី៤នេះយើងនឹងនិយយឡើងវិញ​ពេមាំងវយតមលេារងារារនេះ។

​​​​​​​​​​កេុមនឹងតមេូវឱេយបំពេញកនុងទមេង់មួយនេះ​ឱេយានចេាស់ាស់។​ដូចនេះគេូតេូវារតេួតពិនិតេយមើល​បេសិនបើារ
ពណ៌ាអំពីារាររបស់ពួកគេ​ ានភពចេាស់ាស់និងតមេូវារដេលានធើវារាាន់បេាណរបស់ពួកគេ​ ពេមាំង
ពេលវេាក៏តេូវានភពបេកដបេាផងដេរ។​សិសេសានរយៈពេល៣០ាទីដើមេបីធើវារបំពេញនូវទមេង់​មួយនេះ។
​​​​​​​​​​បេសិនបើពួកគេានធើវរួចរល់​កេុមាំងអស់តេូវជេើសរីស​អនករិះគន់ចំនួន​២ាក់​ដើមេបីពិនិតេយមើលគមេងស
មេប់ធើវជំនួញដទេៗ។

​​​​​​​​​​ៅរៀងរល់រយៈពេល២ាទី​អនករិះគន់​ធើវដំណើរៅាន់កេុមដទេទៀត​និងវិភគៅលើគមេងជំនួញដូចាៈ
      ​​បញាដេលាចកើតាន
      ​​ចំណុចាាំង
      ​​ដំបូាោនៅលើគមេង​​។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ចំណេកឯសិសេសពីរាក់ផេសេងទៀតមកពីកេុម​ សរសេរចូលនូវមតិោបល់​ ដេលផតល់ោយអនករិះគន់។កេមុ​
នីមួយៗតេវូតេសមេចចិតតថ​តើារផាស់បតរូណមួយដេលពួកគេតេវូ​តេបងកើតឡើងចំោះគមេងរបស់ពួកគេ​ោយ​ពឹង
ផអេកៅលើមតិោបល់របស់អនករិះគន់។​បាាប់ពីផាស់បតូរគមេងរបស់ពួកគេ​យើងតេូវារបងកើត​បេព័នធសនេសំសុវតថិភព​
និងធមមាមួយ។
​​​​​​​​ៅលើតុ​ានសៀវៅសមេប់ធើវារកត់តេលុយមួយផងដេរ។​រៀងរល់ថេងៅ​ពេលនេះ​(ាចធើវារជេើសរីស​
យកពេលវេា​ និងថងេលអ)​ អនកាចធើវដំណើរមកាន់ថាក់រៀន​ ាមួយនឹងនរណាាក់ក៏ាន​ ដេលមកពីកេុមរបស់អនក​
ហើយបេគល់លុយដេលអនករកាន។បាាប់មកលុយរបស់អនកនឹងតេូវានរកេាទុក​​ ៅកនុងារិយល័យរបស់ោក​
ាយក​ដូចនេះវានសុវតថិភពលអ។​ារៀងរល់សាាហ៍យើងនឹងរប់លុយដេលយើងរកានសមេប់កេុមនីមួយៗហើយ
កត់តេទុកៅកនុងសៀវៅកត់តេលុយ។

សកមមភាពទី ៣ៈ មតិរិះគន់ដរលអាចមើលឃើញ                                                           ២០  ាទី

​គេូនិងសិសេសឈរារងវង់​​ដើមេបីឱេយពួកគេានចំណប់ារមមណ៍​យើងនឹងាំគាលេងលេបេងមួយ​ដេលគេៅថ​
"ទះដេៅមក"
​​​​​​​​​​ានមនុសេសាាក់​ដេលតេូវានជេើសរីសដើមេបីាប់ផតើមលេងលេបេងនេះ។​គេ​បេរៅាងាាំ​ហើយ​ទះដេរបស់គេ។​
ៅពេលដេលគេធវើ​ ដូចនេះ​ មនុសេសាាក់ទៀតដេលសថិតៅចំហៀងគត់បេរៅាងាាំដេរបស់គេ​ ហើយ​ "ទទួល"​
យកនូវារទះដេោយ​ ធើវារទះដេកនុងពេលតេមួយ។​ បាាប់មក​ គេាចធើវារឆលងាត់នូវលេបេងនេះាន​ ហើយអនកក៏
ាចបនថេមលេបឿនៅលើលេបេងនេះទៀតក៏ានដេរ។
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សហគាសសងគម និងកុារ

រយៈពេល១០ាទីកេយមក​អនកធើវារពនេយល់​៖​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ខញុចំង់ឱេយអនកាំងអស់គា​ គិតោយយកចិតតទុកាក់អំពីកិចចាររបស់ពួកយើង​ ៅកនុងសហគេសរបស់កេុម។​
ខញុំនឹងធើវារៅឈោះ​បាាប់មកបុគគលោះ​តេូវ​ធើវដំណើរមួយជំានៅមុខ​ហើយធើវតេប់ាមសកមមភព​ដេលគត់​
នឹងកំពុងធវើោយារនិយយ។
​​​​​​​​​ឧាហរណ៍​​សុភព​តេូវារផតល់ឱេយកេុមរបស់គេនូវាបូបដើមេបីបេមូលកំបុ៉ង។​គេក៏ានធើវដំណើរមួយ​ជំានៅមុខ​
ោយធវើសកមមភពដូចាចង់រីសាបូប​ កេយមក​ បេប់ៅាន់កេុមថ​ "ខញុំនឹងឱេយាបូបាំងអស់នេះៅកេុមរបស់​
ខញុំ។"

​​​​​​​​​មុនពេលដេលសិសេសាំងអស់គាាកចេញពីថាក់​ចូរនិយយបេប់ឡើងវិញនូវ​ាលបរិចឆេទ​ដេលសហគេសរបស់​
ពួកគ​េាប់ផតើម​និងពេលគមេងតេូវានបញចប់។​ោះនឹងតេូវធើវឡើងៅកនុងមេរៀនទី៧​រយៈពេល​៥សាាហ៍។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ចូរកត់ចំណំកេយៗដំណើរារ​និងរៀបចំសញាសាាល់។​យើងាចានទង់ាតិបញចប់មួយដេលានាល​
បរិចេឆទៅលើវផងដេរ​ឬក៏ាចានាសញាឈប់ដ៏ធំមួយ​ោយាននូវាលបរិចេឆទៅពីកេមវផងដេរ។

សរចកតីណរនាំគរូ 

        ​ចូរពិភកេាាមួយនិងោកាយកសីតអំពីបេព័នធសនេសំសំចេ។​ោកាយកាចសនេសំលុយ
​​​​​​​​​​​ៅកនុងកនេលងដេលាចាក់ោាន
        ​ៅកនុងមេរៀននេះ​សិសេសាំងអស់គាតេូវបងកើតគមេងចុងកេយមួយសមេប់សហគេសរបស់ពួកគេ។​​
​​​​​​​​​​​សមេប់កេុមមួយចំនួនវិញ​ចំោះបញានេះាចានលកខណៈលំាក។​ចំោះគំនិតមូយចំនួនទៀត​ដេលាន​
​​​​​​​​​​​​សមេប់សហគេសតូចៗគឺៈ

    ​រៀបចំាងតូចមួយ​ដេលាកនលេងលក់របស់របរមូយចំនួនោយអនកមិនតេូវារអីវ​​
​​​​​​​​បនថេមទៀតទេ
    ​ជួលអនកណាាក់ពីសហគមន៍​ឬក៏កេុមគេូាររបស់អនកោយយកថលេឈនូលដ៏តិចតួច
    ​ផលិតបេាប់បេាកមេងលេង​ឬក៏គេឿងអលាារដេលធើវោយដេ​សមេប់លក់​
    ​រៀបចំមហូបាារ​ឬក៏របស់របរពិសេសណមួយ​ដេលាចយកៅលក់ៅទីផេារ​ឬក៏ាមផលូវ
    ​បេមូលកំបុ៉ង​ឬក៏កេាសាសេតាស់ៗ
    ​បងកើតនូវកេុមហុ៊នាងាន​ឬមូ៉តូ
    ​ធើវាអនកមើលកមេងឱេយសាជិកគេួារ​ឬក៏មិតតភកតិ
    ​សំាតផទះ​ឬផលូវ​ោយយកបេក់កមេតិចតួច
    ​រៀបចំោងមោសេពសមេប់ារបេគំតនតេី​ហើយយកថលេចូលទសេសា។
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

 រយៈពេលបងេៀនៈ​១មាង​៣០ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារៈឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
ផាំងរូបភពនេ​"អនុសញាសតីអំពីសិទិធរបស់កុារ"

 វតថុបំណង 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​ផតល់តមលេចំោះពេលវេារបស់ពួកគេ​ដេលានចំណយៅលើារធវើារារារៅាារៀន​​
​​​និងពេលទំនេរ​
 -​អនុវតតទាាប់​និងរចាសមព័នធាំងាយរបស់ពួកគេ​ដេលានទំាក់ទំនងាមួយ
​​​សិសេសដទេ​
 -​កំណត់អតតសញាណអំពីាានភពសិទិធកុារៅកនុងបេទេសកមពុា
 -​បាាញចេាស់អំពីភពខុសគារវងពេលទំនេរ​ារារ​និងពលកមមកុារ
 -​ានារយល់ដឹងាមូលាានអំពីភពានសេប់​និងខលឹមាររឿងនេសិទិធកុារ​។

 ចំណងជើងមររៀនទី ៣ៈ ការងារសកល                                                                          ២០  ាទី
 សកមមភាពទី១ សរចកតីផតើមៈ លរបរងគូរ 
                                                                                          
​​​​​​​​​​គេូជេើសរីសសិសេសចំនូន៥ាក់​ហើយឱេយដីសៅពួកគេ។​ោយបេប់ថអនកានរយៈពេលមួយាទីកនុងារគូរ
នូវសកមមភពរបស់ពួកគេាំងពីថងេោះ​រហូតមកដល់ពេលឥឡូវ។

ខញុំចង់ឱេយអនកគូរពីសកមមភព​ដេលអនកានធវើៅកនុងថេងនេះ។​អនកមិនាំាច់សរសេរាតួអកេសរទេក៏បុ៉នេតអនកតេូវ​តេ​
​ាក់​សកមមភពរបស់អនកាមលំាប់។​ រយៈពេលមូយាទីកេយមក​ តេូវបេប់ពួកគេឱេយឈប់សិន​ ហើយអញជើញ​
សិសេសដទេទៀតមក​ធវើារពនេយល់នូវអវីដេលគេានធវើ។​អនកាចធវើដូចនេះានមតងទៀតាមួយសិសេសដទេទៀត។

មារៀនទី ៣ៈ ារារសកល 
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​ បាាប់មក​ អនកាចសរសេរៅលើាារខៀន។​ អនុញាតឱេយសិសេសាំងអស់គា​ ពិភកេាលើសកមមភពមួយណដេល​
បាាញអំពីពេលទំនេរ​និងមួយណដេលបាាញ​អំពីារារ។​បាាប់ពីពួកគេានបេងចេកសកមមភពាំងាយ​ហើយ​
ចូរពេោយមបំពេញកនុងបញជីបនថេមទៀត។

ពេលទំនេរ ារារ
មើលទូរទសេសន៍
លេងកីាវយសី
សមេក
ដើរលេងៅសួនឧទេោន
លេងាមួយមិតតភកកិ

ោកគក់សំលៀកបំាក់
ទិញាារៅឯាង
ជួយធើវារារឪពុកាាយ
ៅឯចំារ

​​​​​​​​​អនកាំងអស់គា​ចូរគិតអំពីអវីដេលបាាញពីពេលទំនេរ​​និងអីវដេលបាាញពីារារ។
​​​​​​​​​ពេលទំនេរ​គឺនិយយអំពីជមេើសផាល់ខលួន​ចំណេកឯារារ​គឺនិយយអំពីសកមមភពដេលតេូវតេធើវ។

សកមមភាពទី២ សកមមភាពចមរបង                                                                                 ៦០  ាទី

​​​​​​​​ចូរចេកកេាសសឱេយសិសេសសរសេរ​ឬឱេយសិសេសសរសេរៅកនុងសៀវៅកត់តេរបស់ពួកគេ។​​​​​​​​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ រល់សិសេសាំងអស់​ ចូរបងកើតនូវារងពេលវេាផាល់ខលួនាាក់មួយ​ ដេលបាាញពីសកមមភពបេាំថងេ។​
ពួកគេាប់ផតើម​ សរសេរពីពេលវេា​ ដេលពួកគេកេកពីដំណេក។​ បាាប់មក​ ពួកគេតេូវសរសេរាបនតរបាាប់នូវ​​​​​​
សកមមភពដេលពួកគេានធើវកនុងពេលកំណត់នីមួយៗ។

​​​​​​​ឧាហរណ៍​៖៦ៈ០០​ :​កេកពីដំណេក
​ ​៦ៈ១៥​ ៈ​សាាតខលួនបេណ
​ ​៦ៈ៣០​ :​ញុំាាារពេលពេឹក
​ ​៧ៈ០០​ :​ាាាប់ផតើមចូលរៀន
​ ​៨ៈ០០​ :​មាងគណិត...
​ ​១១ៈ០០​ :​លេងាមួយសេីយានៅលើទីវល
​ ​១២ៈ០០​ :
​​​​​​​​គេូបងកើតកេុមពិភកេាដេលានគាបីាក់។
​​​​​​​កេុមនីមួយៗ​តេូវតេពិនិតេយមើលារងពេលវេារបស់ពួកគេ​ហើយរប់ចំនួនមាងដេលពួកគេានចំណយពេល
វេាៅលើសកមមភពខុសៗគាាំងាំងអស់ោះ។
​​​​​​​​ឧាហរណ៍​​ារារផទះ​កីា​ារសិកេាៅចុងបញចប់​គេូឱេយសិសេសរប់ចំនួនមាងធវើារ​និង​ពេលទំនេរ។
ចូរបាាញពីភពខុសគា​រវងារងពេលវេារបស់សិសេសផេសេងៗគា​
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​​​​​​​​ចូរផតល់ឱេយនូវឯការទី៣​សមេប់សិសេស​ហើយឱេយសិសេសអនុវតតាមួយនឹងករណីសិកេាទី១។​រយៈពេល៣០ាទី​
កេយមក​ចូរបេមូលកិចចារសិសេសាំងអស់គា។

​​​​​​​​ចូរាកសួរៅាន់សិសេសពី​ឬបីាក់អំពីារសវេងរករបស់ពួកគេ។
​​​​​​​​ឧាហរណ៍​តើារជួយរបស់សេីយា​ានផលប៉ះាល់ាវិជជានអវីខលះ​ដេលកេុមរបស់អនកានសេវងរកឃើញ?​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​តើលទធផលអវិជជាន​នេារាាក់ៅផទះរបស់ាង​ានអវីខលះ?
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ចូរធវើារាកសួរៅាន់សិសេសាាក់ៗ​ពីគំនិតរបស់ពួកគេ​ាក់ទងៅ​នឹងសំណួរចុងកេយ។​ៅពេលដេល​
ពួកគេផតល់ចមលើយ​ ចូរធើវារាកសួរពួកគេនូវហេតុផលមួយចំនួនផងដេរ។​ ចូរឱេយពួកគេគិតអំពីចមលើយរបស់ពួកគេផង
ដេរ។​ ឧាហរណ៍​ ​ ហេតុអវីានាអនកគិតថ​ សិសេសភគចេើនាំគានិយយថៅាយុ១២ឆាំ​ គឺាាយុដេលលអដើមេបី​
ាប់ផតើម​រៀនចមអិនមហូបាារ?

​​​​​​​​រល់កេមងៗាំងអស់​គឺានសិទិធៅាារៀន។​អងគារសហបេាាតិ​ាអងគារមួយដេលបេទេសសទើរាំងអស់​
កនុងពិភពោក​ានបេទេសកមពុាផងដេរ​គឺានធវើារាមួយគាហើយ​បងកើតនូវឯការដ៏សំាន់មួយ។​បាាញប័ណណ
​បេាសសតីពអីនុសញានេសិទិធកុារ​។ចូរធវើារាក់ពណ៌ពីលើាកេយថសិទិធកនុងារៅាារៀន​និងាកេយ​គោនកុារ​
ណដេលតេូវានកេងបេវ័ញចចំោះារារ។

​​​​​​​​ចូរបនថេមជួរដេកមួយទៀតសមេប់ផនេក​ពេលទំនេរ​និង​ារារ។​តេូវបាាញភព​ខុសគារវង​ធវើារ​ោយជួយ​និង​
ពលកមមកុារ។​ សិសេសាំងអស់​ ាំគាគិតរកឧាហរណ៍លអៗនេារជួយកេុមគេួាររបស់អនក​ ក៏បុ៉នត​ អនកៅតេាច​ៅ​
រៀនាន​​ហើយយើងក៏ផតល់ឧាហរណ៍មិនលអ​ដេលកុារមិនាចៅរៀនាន​និងតេូវានធើវារ​បងខិតបងខំផេនកពលកមម​
ផងដេរ។

   
សកមមភាពទី៣ បញចប់មររៀន                                                                                                ១០  ាទី
 

​ ​ សិសេសាំងអស់គា​ តេូវានឱេយធវើារអងកេតៅលើអតថបទាសេត​ និងបទពិោធន៍ផាល់ខលួនរបស់ពួកគេ​ ចំោះ​
ឧាហរណ៍លអ​ និងមិនលអដេលាប់ាក់ទងៅនឹងសិទិធកុារ។​ ពួកគេគូររូបទឹកមុខសបេាយ ​ ៅលើឧាហរណ៍លអ​
និងទឹកមុខមិនសបេាយ ​​ ​ ​ៅលើាហរណ៍មិនលអ។​ ​ ​លើកទឹកចិតត​ ​ ​ដល់សិសេសឱេយសវេងរកឧាហរណ៍​សតីអំពីសិទិធ​
ាំងអស់។​ចូរកេឡេកមើលនូវសេចកតីណេាំគេូ​ហើយរយៈពេល​១០​ាទីកេយ​អនុញាតឱេយសិសេស​ពនេយល់​ោយលើក​
ឧាហរណ៍របស់ពួកគេបេប់ៅមិតតរួមថាក់។
​​​​​​​​​​លើកទឹកចិតតដល់សិសេស​ោយនិយយថ​អនកឯងគឺាគេូរបស់ពួកគេ​ដេលចង់ឱេយពួកគេានសិទិធាំងអស់នេះ។​
ជួនាលវពិតាានលកខណៈពិាកកនុងារៅរៀន​ោយារតេកេមុគេាួររបស់អនកចង់ឱេយអនកធវើារារ​ឬធវើអវផីេសេង​
ទៀត។​ អនកតេងតេពេោយមសេវងរកនូវដំោះសេយមួយ​ ក៏បុ៉នេតបេសិនបើវពិាកអនកតេូវតេធវើារាកេុម។​
ារពិភកេាាកេុម​នឹងាចផតល់ឱេយអនកនូវគំនិតាចេើន​និងភពរឹងាំផងដេរ។​ដូចអវីដេលយើងានគិត
អំពីារធវើឱេយបេសើរឡើងសមេប់សេីយាៅកនុងករណីសិកេា​យើងាចគិតអំពីាររីកចមេើនដេលាចកើតានសមេប់
មនុសេសគេប់ៗគា​ចូរកំុភលេចវ​គឺាសិទិធរបស់អនក។
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សរចកតីណរនាំគរូ 

     ​បេសិនបើវានលកខណៈពិាក​ដើមេបីបេមូលាសេត​អនកាចធវើារបេើបេស់ធនានដទេៗ​ទៀតដេលានដូចា
បទពិោធន៍ាំងាយរបស់សិសេស​ ឬក៏អនកាចឱេយពួកគេគិតអំពីាានារណ៍ាំងាយណាក់ទងនឹងសិទិធកុារ​
ដេលកើតានៅកនុងបេទេសកមពុា។​សិសេសាចសរសេរនូវាានារណ៍ាំងអស់នេះ​ោយសរសេរពីរ​ឬបីាកេយ​ៅលើ​
កេាសមួយ​និងគូររូបទឹកមុខសបេាយ​ឬកេៀមកេំៅលើកេាសាំងអស់ោះ។

     ​សមេប់ព័ត៌ានបនថេមសតីអំពីសិទិធកុារាចធវើារសវេងរកាមរយៈ
        http://www.oxfam.org.uk/education/resources/rights/
        http://www.vcao.org.kh/?page_id=144

     ​ឯការបំណិនជិវិត​នេារយល់ដឹងពីពលរដឋ​ផតល់នូវបេវតតិព័ត៌ានបនថេម​និងាចជេើសរីសមកបេើបេសិនបើា​
អនកគិតថ​នេះានាប់ាក់ទងសមេប់សិសេសាំងអស់គា។
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   សហគាសសងគម និងកុារ

 រយៈពេលបងេៀនៈ​១មាង​៣០ាទី
 ារតេៀមលកខណៈ

          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​​ាល់តូចមួយដើមេបីទុកសមេប់ោះ
​​ឯការសមេប់សិសេសទី៤ដេលាឧាហរណ៍នេារសាាសន៍
​​ផេនារជំនួញ​ដេលតេូវានបងកើតៅកនុងមេរៀនទី២

 វតថុបំណង 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​ាក់តេងសំណួរដើមេបីសវេងរកព័ត៌ាន​សតីអំពីអវីដេលបេាជនមកពីសហគមន៍ចូលចិតត
​​​ធវើ​ឬក៏លេងកំានតៅពេលដេលពួកគេទំនេរ​
 -​សាាសបេាជនមួយចំនួន​ដេលានមកពីសហគមន៍ោយខលួនរបស់ពួកគេផាល់
 -​ផាស់បតូរយុទធាសេត​ោយពឹងផអេកៅលើផេនារជំនួញ​ដើមេបីរកនូវបេក់កមេឱេយាន​​​
​​​ចេើនាមដេលាចធវើៅាន
 -​ោះសេយបញាៅកនុងផេនារជំនួញរបស់ពួកគេ​និងជំរុញសិសេសដទេទៀត​​ដើមេបីសមេចាន​​​​​
​​​​នូវោលៅរបស់ពួកគេ​​​​​​

ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ ការលរងកមរសានត                                                                               ១៥  ាទី
សកមមភាពទី ១ សរចកតីផតើមៈ លរបរងាល់   
                                                                            
 ​​​ោកគេូ​អុ្កគេូ​និងសិសេសឈរារងវង់។
​​​​​​​រួចឱេយសិសេសគេូោះាល់បនតឱេយគាៅវិញៅមក។​ៅពេលដេលាប់ាល់ាន​ពួកគេតេូវៅឈោះរបស់មនុសេស
ដេលោះាល់ឱេយៅពួកគេ។​ គេូាចធវើារផាស់បតូរលេបេងនេះផងដេរ​ បេសិនបើវានលកខណៈាយសេួលពេក​
ោយបតូរា​ារមិនៅឈោះ​ក៏បុ៉នេតាចនិយយពី​បនលេ​ឬទីកេុង។
​​​​​​​​​ចូរសួរសិសេសាំងអស់គាថតើពួកគេដឹងនូវលេបេងណមួយ​ដេលាចលេងាមួយាល់ាន។​បេសិនបើពួកគេ​ា
ចរកនឹកឃើញអនុញាតឱេយពួកគេធវើារពនេយល់នូវលេបេងោះ​ បាាប់មកាប់ផដើមលេងលេបេងោះ។​ បេសិន​បើរក​នឹក​
ឃើញនូវលេបេងោះ​ចូរលេងលេបេងណមួយមតងទៀតដេលានមកពីមេរៀនដទេ។​រយៈពេល៥ាទី​កេយ​​មក​ឱេយសិសេស​
អងគុយចុះ​ហើយនិយយថ​អនកសបេាយ​ាមួយនឹងលេបេងនេះណស់។​​​​

មារៀនទី ៤ៈ ារលាងកំានត
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

    

​ តើនរណគេដេលចូលចិតតលេងលេបេងកំានត?​ អនកលេងលេបេងណមួយ?​ ចូរធវើារបាាញផងដេរនូវលេបេង​
ដេលលេងលើកុំពេយូទ័រ។​តើអនកលេងៅកនលេងណ?​

សកមមភាពទី២ សកមមភាពចមរបង                                                                                ៦០  ាទី

​​អនុញាតឱេយសិសេស​គិតាបុគគល​រយៈពេលពីរបីាទីអំពីសំណួរមួយចំនួន​៖​ហេតុ​អវីានាវានារៈសំាន់ដើមេបី
លេង?​ពួកគេាចបងកើតផេនទីគំនិតមួយ​ដូចដេលានបាាញៅកនុងមេរៀនទី១។

​​​​​​​​ចូរដើរជុំវិញ​ហើយជេើសរីសយកឧាហរណ៍ដ៏លអ។​សរសើរសិសេសចំោះ​លទធផលរបស់ពួកគេ។​​​
​​​​​​​​សិសេសមួយចំនួន​ាចធវើបទបាាញនូវារសវេងរកឃើញរបស់ពួកគេ​ហើយពនេយល់នូវអវដីេលពួកគេគិតថ​វសំាន់​
ឬក៏ាចផតល់ាឧាហរណ៍អំពីវ។​ឧាហរណ៍​បេសិនបើាអនកលេងអុក​អនករៀនពីារគិត​ទុកាមុន។​ហើយបេសិនបើ​
អនកលេងាល់វិញ​អនកសងកេតឃើញថ​អនកតេូវតេាកេុម​បើមិនដូចាះទេ​អនកនឹង​ាញ់។
​​​​​​​​ឱេយសិសេសាាប់គាៅវិញៅមក​ហើយបំពេញបនថេម​នូវផេនទីគំនិតរបស់ពួកគេ​​ៅពេលពួកគេឮអវី​
មួយ​ដេលគិតថ​ានារបេោជន៍ចំោះផេនទីរបស់ពួកគេផងដេរ។
​​​​​​​​ផេនទីគំនិត​ាចានលកខណៈដូចាងកេមនេះ៖

​​​​​​​​​វពិតាានារៈសំាន់កនុងារលេង​សមេប់អនកាំងអស់គា​មិនមេនតេឹមតេកុារទេ​សិសេានុសិសេស​និងឪពុក​
ាាយក៏សំាន់ដេរ។​អនកតេូវាររបស់របរមួយចំនួន​ដើមេបីាប់ផតើមលេងាន។​ៅកនុងមេរៀនទី៣​យើង​ានសិកេាអំពី​
ារបេងចេការារ​និងពេលទំនេរ។
​​​​​​​​តើាននរណដឹងអំពីភពខុសគារវងារារ​និងពលកមមកុារឬទេ?

វិធីដើមេបីោរពាមចេាប់
រៀនគិតឱេយានសមហេតុផល

វិធីកនុងារជមនះភពាញ់

ោយារតេវសបេាយ

ដឹងអំពីសមតថភពនេរងាយរបស់យើងរៀនគិត

រៀនធវើារាមួយគា

រៀនផាស់បតូរ

ដឹងនូវផនេកណដេលអនកពូកេ

ហេតុអវីានាារលេង
ានារៈសំាន់?
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ សាារផេសេងៗទៀត​ ដេលអនកតេូវារ​ គឺាសាារដេលតេូវលេងាមួយ​។​ ទីានកីាមួយ​ បេាប់បេាកេមង​
លេងលេបេង​ ាារខៀន​ ឧបករណ៍ផេសេងៗ​ មិតតភកិត។​ យើងនឹងធវើាររៀបចំនូវារសេវជេវមួយ​​ ៅកនងុភូមិរបស់យើងសដី​
អំពី៖

       ​​តើកនុងារលេងកមេានត​បេាជនតេូវចំណយពេលបុ៉ាោន​?
       ​​តវីពួកគេចូលចិតតលេងលេបេងអវី?
       ​​តើពួកគេលេងៅកនលេងណ?
       ​​តើពួកគេគិតថ​ារសមេបសមេួលានគេប់គេន់ទេៅកនុងភូមិ​ដើមេបីលេងកមេានត?
       ​​ដើមេបីលើកទឹកចិតតដល់ារលេង​តើអនកភូមិចូលចិតតមើលអវៅីកនងុភូមិរបស់ពួកគេ?

​​​​​​​​​ដើមេបីរៀបចំារសេវជេវមួយដ៏លអ​យើងតេវូតេធវើាមួយគា​បងកើតគមេងមួយ។​ចូរបេប់សិសេស​ាំងអស់គាថ​
អនកចង់ឱេយពួកគេបងកើតាកេុម​ ដេលានសាជិក​ ៦ាក់​ ោយកេុមនីមួយៗតេូវានសាជិកាំងពីរភេទ​ និងសិសេស​
ដេលមកពីតំបន់ខុសៗគា​នេទីកេុង/សហគមន៍។

​​​ហេតុអវីនេះគឺាបញាសំាន់?
​​​​​​​​ពួកគេនឹងាកសួរអនកភូមិាំងាយាមួយគ​​ដើមេបីដឹងអំពីឥរិយបថ​និងារប៉ងបេថាដេលានភពសបេាយ​
រីករយ។

​​​​​​​​ចូរសរសេរនូវសេចកតីណេាំៅលើាារខៀន។
      ​​ធវើារសាាសន៍​សមេប់កេុមាយុដេលខុសៗគា
      ​​បេងចេកកិចចារៅកនុងកេុមារាររបស់អនកឱេយានចេាស់ាស់
      ​​ៅចុងបញចប់នេមេរៀននេះ​ារាកសួរក៏តេូវានបញចប់​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ាជមេើស​ បេសិនបើសិសេសមិនយល់នូវអវដីេលអនកធវើ​ ​ អនកាចបេើបេស់នូវឯការទី៤​ សមេប់សិសេសធវើា​
ឧាហរណ៍។​ពេមាមួយគាោះផងដេរ​អនកាចដើរតួកនុងារសមតេងមួយក៏ាន​ោយមនុសេសាាក់ាអនកសួរ​ហើយាាក់​
ទៀតគឺាអនកឆលើយ។​ បេសិនបើ​ សិសេសានលកខណៈ​ សមៅនឹងសកមមភពាំងអស់ោះហើយ​ អនកាចរំលងចំណុច​
នេះាន​​ហើយទុកឱេយពួកគធវើារេអនុវតតន៍តេមដងោយពួកគេាប់ាកសួរោយខលួនឯង។

​ ៅខណៈពេល​ កេុមនីមួយៗកំពុងតេាប់ផតើមធវើារគិត​ អំពីារសេវជេវរបស់ពួកគេ​ ចូរដើរជុំវិញកេុមាំងមូល​
និងពិនិតេយមើលថ​ តើកេុមនីមួយៗានបេងចេការាររវងសាជិកានលអដេរ​ ឬទេ។​ តើពួកគេគេប់ៗគាយល់អំពីអវី​
ដេលតេូវធវើដេរឬទេ?​ៅពេលដេលសទើរតេគេប់កេុមាំងអស់ានបញចប់​អនកាចឱេយពួកគេអនុវតតន៍នូវ​សំណួររបស់ពួក​
គេ។
​​​​​​​​​បេសិនបើសាាសន៍ានបញចប់​អនកាចាកលេបងាមួយ។​បេសិនបើអនកចង់​អនកាចផាស់បតូរ​ឬក៏យកលំាំាម​
សំណួរ​របស់ពួកគេ​ បេសិនបើាាំាច់។​ បាាប់ពីពួកគេ​ ានបងកើតនូវកំណេថមីចុងកេយរបស់ពួកគេរួចមកពួកគេ​​​​
ាចពេីនវចេញៅកនុងកុំពេយូទ័រ។​ បេសិនបើមិនដូចាះទេ​ ពួកគេតេូវតេសរសេរាឯការហើយថតចមលងដ៏ចេាស់មួយ​
ដេលពួកគេាចបេើបេស់ៅកនុងមេរៀនទី៥។

-21-



សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

សកមមភាពទី៣ បញចប់ៈ មតិរិះគន់                                                                          ១៥ ាទី

​​​​​​​​​ថងេនេះ​សិសេសាំងអស់គាតេូវពិនិតេយៅលើដំណើរារសហគេសរបស់ពួកគេ។​ពួកគេ​តេវូារយកគមេងជំនួញ​
ហើយពិនិតេយមើល​តើារារណមួយដេលតេវូានធវើរួច។

​​​​​​​​​រល់សាជិកកេមុាំងអស់​តេវូតេបេប់ៅាន់កេមុនូវអវដីេលានធវើរួច​ហើយតើវានដំណើរារោយរបៀប
ណ។​បេសិនបើាារារមិនាន់ានសមេចៅឡើយ​សាជិកដទេទៀត​គូរតេផតល់នូវគំនិតមួយចំនួនអំពីវិធី​ដើមេបី
បញចប់នូវកិចចារនេះឱេយានលឿន​និងលអ​ាមដេលាចធវើៅាន។

​គេូធវើដំណើរៅាន់កេុមាំងអស់​ហើយសួរពួកគេ​តើចំនួនបេក់បុ៉ាោន​
ដេលានទទួលពីសហគេសរបស់ពួកគេ។​ចូរធវើារសរសើរចំោះកេុមៅ
លើារខិតខំបេឹងបេងរបស់ពួកគេ។

​​​​​​​​​បេសិនបើអនកៅសល់ពេល​ចូរលេងលេបេងរូបចាាក់។​ឱេយសិសេស​១០ាក់រីសយកទីាំងៅកនុងថាក់រៀនដេល
ាក់ទងៅនឹងលេបេងខុសៗគា។​ចំណេកឯសិសេសដទេទៀត​ធរង់ាំៅផនេកាាងទៀត​នេបនទប់រហូតដល់រូបចាាក់ាំង
អស់​សថិតៅាមទីកនលេង។​បាាប់ពីោះមក​ពួកគេធវើទសេសនកិចចៅឯ​"ារមនទីរ"​ហើយ​សវេងរកមើល​នូវរូបចាាក់​
មួយណដេលលេបេងតំណងឱេយ។​បេសិនបើពួកគេដឹង​ពួកគេាចបងកើតនូវរូប​បដិាមួយ​ដេលធវើឱេយដូចៅ​
នឹងលេបេងដដេល។

សរចកតីណរនាំគរូ 

​​​​​​​​​បេសិនបើភូមិានចំាយឆាយពេក​ដើមេបីរៀបចំារសេវជេវ​សមេប់មេរៀនទី៥​​វាារលអដេលតេូវបេប់សិសេស​
ឱេយាកសួរព័ត៌ានអំពីទីាំង​បាាប់ពីចេញពីរៀន។​ៅកនុងករណីោះ​សិសេសាាក់ៗាចជេើសរីសយកសាជិកណ​
ដេលលអសមរមេយចំនួន​៥ាក់​ពីកនុងសហគមន៍របស់ពួកគេ​ហើយរៀបចំាកសួរនូវព័ត៌ានមួយចំនួន។​ៅកនុង​មេរៀន​
ទី៥​ពួកគេាចចេករំលេកនូវលទធផល​ហើយធវើទសេសនកិចចសិកេារបស់ពួកគេ​នឹងតេូវានជំនួសោយសកមមភពផេសេង
ៅវិញ។​សមេប់ព័ត៌ានបនថេម​ាចមើលនូវសេចកតីណេាំគេូៅកនុង​មេរៀនទី៥។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​១មាង​៣០ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ ាល់តូចមួយដើមេបីទុកសមេប់ោះ
​ សិសេសតេូវាំយកៅាមួយនូវារសាាសន៍​និងកេាសរបស់ពួកគេ​ដើមេបីទុកសមេប់

​ កត់តេចមលើយាំងាយ​

 វតថុបំណង 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច៖

 -​បេមូលព័ត៌ានោយបេសិទធភព​ោយពឹងផអេកៅលើារសទង់មតិ​ាមរយៈារសាាស
 -​ជំរុញបេាជន​ដេលមកពីសហគមន៍របស់ពួកគេ​ឱេយបាាញនូវឥរិយបថតេឹមតេូវ
 -​ពនេយល់នូវបេានបទ​និងោលបំណងរបស់ពួកគេកនុងារសាាសអនកាងកេ      

ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ កនលរងរបស់ខញុ ំ                                                                                ២០  ាទី
សកមមភាពទី១  សរចកតីផតើមៈ បើកបរសុវតថិភាព 
                                                                         
​​​​​​​​​ថងេនេះ​សិសេសនឹងបនតារធវើទសេសនកិចចសិកេា​ៅភូមិមួយ​ដើមេបីធវើារសទង់មតិរបស់ពួកគេ។​ណេ​ាំសិសេសឱេយាន​
ារបេុងបេយ័តន​ៅពេលដេលពួកគេកំពុងបើកបរៅលើផលូវ។​ពួកគេាចបងកើតាដេគូ​ក៏បុ៉នេតមិនឱេយ​លើសពីពីរាក់ទេ​
បើមិនដូចាះទេពួកគេបេកដា​ធវើឱេយានារភ័យាាចដល់បេាជន​ៅកនុងសហគមន៍។

​​​​​​​​​នរណាចបេប់ខញុំានអំពីចេាប់សុវតថិភពាមផលូវ​ថតើកនលេងណដេលយើងតេូវយកចិតតទុកាក់?
​​​​​​​​​គេូក៏នឹងធវើារបើកបរជុំវិញផងដេរ​ដើមេបីពិនិតេយមើលថ​តើសិសេសានឥរិយបថយាងដូចមតេចៅាមផលូវ​និងជួយ​
ៅពេលណានារាំាច់។​អនកតេូវតេឱេយលេខទូរស័ពទៅសិសេស​ដូចនេះពួកគេាចាក់ទងមកអនក​ៅពេលដេលពួក​
គេានបញា​ឬក៏ានសំណួរមួយចំនួន។​

មារៀនទី ៥ៈ កនលាងរបស់ខញុំ
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​​​​​​​​​​បេសិនបើអនកមិនចេាស់ាស់​ចំោះសុវតថិភពៅកនុងតំបន់​វគឺាគំនិតលអមូយដេលសនើសុំៅឪពុកាាយ​ឬក៏អនក​
គេប់គេង​ ដើមេបីធវើដំនើរៅាមួយសិសេស។​ ារបងកើតលកខណៈាដេគូ​ វគឺាមធេោាយមួយលអផងដេរ។​ ចូរផតល់​
ដំបូាោនដល់ពួកគេ​ឱេយធវើារសាាសបេាជនដេលៅាមផលូវ​ហើយមិនតេូវចូលៅកនុងផទះរបស់បេាជនឡើយ។
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ចូរជូនដំណឹងៅពេលវេាចុងកេយ​ដើមេបីតេឡប់មកាាវិញាមួយនឹងសិសេស។​ រហូតមកដល់ពេលោះ​
សិសេសាចាកសួរមនុសេសានចេើន​ាមដេលាចធវើៅាន។

សកមមភាពទី២  សកមមភាពចមរបង                                                                                 ៦០  ាទី
សិសេសសេវជេវៅកនុងភូមិ​ឬក៏សហគមន៍។

សកមមភាពទី៣  ចុងបញចប់ៈ មតិរិះគន់                                                                               ១០  ាទី
​​​​​​​​​សិសេសាំងអស់​វយតមលេៅលើបទពិោធន៍​ៅកនុងកេុមរបស់ពួកគេ។​សាជិកាំងអស់តេូវតេចូលរួមោយ
បេើបេស់សំណួរដូចាងកេម​{ចូរសរសេរសំណួរាំងអស់នេះ​ៅលើាារខៀន)៖
          ​តើានធវើារទំាក់ទំនងាមួយបេាជនបុ៉ាោនាក់?
          ​ចំោះារាកសួររបស់អនក​តើបេាជន​ានបេតិកមមយាងដូច?
          ​ចំោះារសួរនេះ​តើអនករៀបចំានលអទេ?
          ​តើបេាជន​យល់សំណួររបស់អនក​ដេរឬទេ?
          ​តើអនកានព័ត៌ានាំងអស់​ដេលអនកតេូវារដើមេបីយកមកធវើារាយារណ៍សមេប់លទធផលរបស់​​​​​
​​​​​​​​​​​​​អនកឬទេ?
​​​​​​​​​បាាប់ពីោះមក​​ចូរបេមូលរាយារណ៍ដេលានសរសេរាំងអស់​និងបេប់សិសេសាំងអស់គាថពួកគេនឹងតេូវ​
រយារណ៍ៅាន់មិតតរួមថាក់​ៅកនុងមេរៀនលើកកេយ។
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សរចកតីណរនាំគរូ 

          បេសិនបើភូមិដេលតេូវធវើទសេសនកិចចសិកេាៅឆាយ ឬក៏មនហេតុផលផេសេងៗទៀត ហើយអនកគិតាសិសេសមិនគូរៅ 
កេាា អនកាចធវើារជេើសរើស ដើមេបីផាស់បតូរមេរៀននេះាន។

​​​​​​​​​ៅកនុងមេរៀនទី៤​សិសេសាំងអស់គា​ានរៀបចំារសេវជេវ​របស់ពួកគេាកិចចារផទះ។​ព័ត៌ាននេះតេូវានចេក​
រំលេកៅកនុងកេុមសេវជេវរបស់ពួកគេ។​បាាប់ពីចេករំលេកនូវបទពិោធន៍របស់ពួកគេ​ចូរ​បេើបេស់សកមមភពទី៣​
ពីមេរៀនសំាន់ៗ​ហើយាប់ផតើមវិភគសាារៈរបស់ពួកគេ​ោយារបេើបេស់មេរៀនទី៦​។

​​​​​​​​​ជមេើសមួយទៀត​គឺតេូវរៀបចំារសាាស​ាមួយសិសេសដេលមកពីកេុមដទេទៀត។​ធវើដូចនេះយើងនឹងាចសនេសំ
សំចេពេលវេាានចេើន​ហើយក៏ាចផតល់នូវលទធផលលអផងដេរ។
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 រយៈពេលបងេៀនៈ​១មាង​៣០ាទី
 ារតេៀមលកខណៈ

          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​​ាល់តូចមួយដើមេបីទុកសមេប់ោះ
​​កេាសសមេប់បិទភាប់គាចំនួនមួយ​ឱេយៅាន់កេុមនីមួយៗ
​​ឯការទី៦​សមេប់សិសេសមួយឈុត​សមេប់កេុមនីមួយៗ

 វតថុបំណង 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​រៀបចំព័ត៌ានរបស់ពួកគេ​ៅកនុងមធេោាយដេលានរចាសមព័នធមួយ​ហើយនិងសវេងរក​​​
​​​នូវសេចកតីសនិនាានាំងាយ
 -​ផតល់ាទិភពចំោះលទធផលដេលទទួលាន​ោយផអេកៅលើារពិភកេាវេកញេក
 -​ធវើបទបាាញនូវដំបូាោនរបស់ពួកគេៅាន់​"បេាន"​ឱេយានចេាស់​និងោយារសងខេបខលីៗ។

ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ គួរធវើ និងមិនធវើ                                                                           ៤០ ាទី
សកមមភាពទី១  សរចកតីផតើមៈ បរធាន                                                                                                  

​​​​​​​​​​​ថងេនេះ​អនកធវើាបេានសហគមន៍​សិសេសាំងអស់គាានចុះសេវជេវ​ហើយអនកគឺាមនុសេសដេលចង់ទទួល​
ដំណឹងពីពួកគេ​ ោយារតេអនកគិតថ​ ារលេងគឺពិតាសំាន់កនុងារអភិវឌេឍន៍ខលួនឯង​ ក៏ដូចាសុជីវធម៌ផងដេរ។​
ៅពេលដេលមនុសេសានារមមណ៍ធុញថប់​ពួកគេក៏ានារមិនពេញចិតត​ចំោះារារ​ហើយចំោះអនកវិញ​គឺចង់ឃើញ​
មនុសេស​ សបេាយចិតតរីករយាមួយនឹងខលួនរបស់ពួកគេផាល់។​ ដូចនេះអនកតេូវារដំបូាោនពីសិសេានុសិសេសាំងអស់គា។
សិសេសាំងអស់គា​នឹងបេៀបធៀបលទធផលរបស់ពួកគេ​ៅកនុងកេុម​ហើយនឹងបងកើតសេចកតីសនិនាានមួយ។​
​​​​​​​​​​​បាាប់ពីនេះ​ពួកគេនឹងសរសេរ​ារសនើសុំមួយចេាប់សមេប់​"ោកបេាន"​ហើយធវើបទបាាញៅាន់គត់​
ក៏ដូចាមិតតរួមថាក់ាំងអស់គា។
​​​​​​​​​​​ោកបេានចង់ានសិសេសពូកេ១០ាក់​ដេលានផតល់ាទិភពៅលើារៈសំាន់
​​​​​​​​​​​ចូរផតល់ឯការទី៦​សមេប់សិសេស

មារៀនទី ៦ៈ គួរធវើ និងមិនគួរធវើ 
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ាយុ សបេាយរើក
ាយាមួយនឹង តេូវារសមេប់ ាពខុសគា ាពដូចគា ដំបូនាន ាទិាព

កំណត់
លំាប់
ឧ.​០-៤​
ឆាំ​៤-៨​
ឆាំ​។ល។

សរសេរចូល
នូវអីវមូយ​
ដេលា
កនលេងមនុសេស
ពេញចិតត

របស់ដេលានរួច​
ហើយមួយណ
ដេលពួកគេចង់ធវើ
ារផាស់បតូរ​និង​
របស់ថមីមួយណ
ដេលពួកគេចង់
​ធវើឱេយរីកចមេើន

កត់ចំណំ​
នូវលកខណៈ
ខុសគារវង​
ាយុ និង​
ភេទ

តើរបស់អវី
ចេើនាងគេ​
ដេលសាជិក​
កេុមចូលចិតត
មើល?

បងកើតនូវ
ទមេង់ 
រូបមនត 
ដំបូាោន​
ដ៏ាក់ាក់
មួយចំោះ
ោក
បេាន

ោយពឹងផអេក​
ៅលើចមលើយ​
ដេលផតល់ោយ
បេាជនាក់​
ដំបូាោនាម​
បេភេទាម​
លំាប់នេ
ារ សំាន់

​​​​​​​​​​​​ចូរពនេយល់ខលឹមារនេឯការសមេប់សិសេស​ោយបេើបេស់ឧាហរណ៍សមេប់បេភេទនីមួយៗ។​សិសេសតេូវ​​​
ធវើារារាកេុមដេលានគា៥/៦ាក់កនុងមួយកេុម។​អនកាចសមេចានថ​តើពួកគេចង់បងកើតកេុមោយខលួនឯង​ឬ
ក៏អនកចង់ធវើវោយខលួនអនកផាល់។​ ចំោះកំណេចុងកេយនេារង/ាលវិភគរបស់ពួកគេ​ ាចតេូវានសរសេរចូល​
ៅលើ​កេាសដេលបិទភាប់គា។

​​​​​​​​​​​ៅខណៈពេលដេលសិសេសកំពុងតេធវើារារ​និងកំពុងតេធវើារពិភកេាគាអំពីលទធផលរបស់ពួកគេ​វាារលអ
ដើមេបីធវើារតេួតពិនិតេយមើល​ តើអនកាំងអស់ចូលរួមកនុងារពិភកេាឬទេ។​ បេសិនបើមិនដូចាះទេ​ អនកាចធវើវឱេយាន់​
តេានភពរស់រវីក​ោយធវើារភាប់គានូវារសងខេបរបស់កេុម​និងសួរ៖​តើអវីដេលាលទធផលរបស់អនកចំោះសំណួរ​
នេះ?

​​​​​​​​​​​ចូរបេយ័តន៖​នេះគឺាពេលវេាលអ​សមេប់គេូកនុងារបំពេញៅកនុង​ារងវយតមលេារសិកេារបស់សិសេស
ាាក់ៗ។​ាពិសេសយកចិតតទុកាក់ៅលើារគិតសុីជមេ​ារសហារ​ាកបេបកិរិយវិជជាន​និងារសមេចចិតត។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ សិសេសាំងអស់គា​ នឹងតេូវសវេងរកនូវមធេោាយណដេលាក់ាញារមមណ៍​ ដើមេបីធវើបទបាាញអំពីលទធផល​
របស់ពួកគេ។​ៅលើកេាសកិចចារ​ពួកគេតេូវានសនើសុំឱេយគិតអំពីលទធផលោះផងដេរ។​បេហេលាអនកាចផតល់ដី
សឱេយពួកគេដើមេបីសរសេរៅលើាារខៀន​ឬក៏កេាសដេលពួកគេាចសរសេរ​ដើមេបីបាាញនូវដំបូាោនរបស់​ពួកគេ។

សកមមភាពទី២  សកមមភាពចមរបង                                                                                   ៤០  ាទី

​​គេូនឹងអញជើញគេប់កេុមាំងអស់ឱេយមកធវើបទបាាញនូវគំនិតរបស់ពួកគេ​ោយកេុម​នីមួយៗានរយៈពេល៥ាទី។​​​​​​​​​​​
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​​​​​​​​​​ចំោះមតិរិះគន់​ាចតេវូានផតល់ឱេយសិសេសាំងអស់គា​ោយគេ​ូឬក៏សិសេសដទេទៀត។​ចូរចងាំកនុងារបេើបេស់
ាកេយថលអ​ និងធវើឱេយបេសើរសមេប់អវីដេលាចធវើឱេយបេសើរឡើង។​ ាងកេមនេះគឺាអវីៗាចតេូវានធវើារ​​​​​​
វស់សទង់​៖

       ​​តើអនកាំងអស់គាានានចូលរួមទេ?
       ​​តើសិសេសនិយយចេញមក​ឮចេាស់គេប់គេន់ទេ?
       ​​តើពួកគេឈរានតេង់លអ​ហើយគេប់ៗគាាចមើលឃើញពួកគេទេ​?
       ​​តើារធវើបទបាាញរបស់ពួកគេាន់តេានភពលអបេសើរ​ឬក៏មិនសូវលអ?

​​​​​​​​​​​កុំធវើាររិះគន់ាាំងពេក​ោយារតេពួកគេមិនានពេលវេាគេប់គេន់កនុងាររៀបចំទេ។

សកមមភាពទី៣  ចុងបញចប់ៈ (ជមរើស)                                                                           ១០  ាទី

​​​​​​​​​​​​អនកាចឱេយសិសេសគេប់គាៗនូវតួអកេសរមួយ។​ពួកគេតេូវតេធវើាររំឮកអំពីវ​និងៅវចេញៅពេលដេលលេបេង
ាប់ផតើម។​រល់សិសេសាំងអស់គាទទួលាន​នូវតួអកេសរខុសៗគា។​ចំោះ​លំាត់​គឺតេូវឱេយសិសេសបញចូលគានូវតួអកេសរ
ាំងអស់ឱេយៅាាកេយ។​សិសេសដេលានតួអកេសរ​ស​ាចបងកើតាាកេយមួយ​ដេលានតួអកេសរ​ហ​និង​គ​ៅ​ាមួយ។​
នេះាចតេវូានលេងាចេើនដង​ដើមេបីបងកើតនូវាកេយខុសៗគា។

សរចកតីណរនាំគរូ 

​​​​​​​​​​​វាចានបេោជន៍​និងសបេាយដេលអញជើញបេាជនមកពីសហគមន៍​ឱេយចូលរួមកនុងារធវើបទបាាញរបស់​
កុារ។​ បេហេលបេានសហគមន៍​ ាចានពេលវេាមកចូលរួមផងដេរ។​ ចូរពនេយល់ថ​ នេះគឺាលំាត់មួយដេល​​​
មិនាំាច់តេូវធវើារឆលុះបញចំង​ នូវគំនិតរបស់បេាជន។​ បេសិនាោកបេានាចមកចូលរួមាន​ ចូររៀបចំ​
សិសេសៅកនុងារបាាញ​សមេប់ពេឹតតិារណ៍នេះ។
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

 រយៈពេលបងេៀនៈ​១មាង​៣០ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​​កេាសតូចមួយសមេប់សិសេសគេប់គា​ាសនលឹកឆាត​និងបេអប់(កេាស)​គឺតេូវានបេើបេស់

ាបេអប់ឆាត​

 វតថុបំណង 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​បេប់ោលារណ៍​និងហេតុផលនេារោះឆាត
 -​វយតមលេៅលើារបេឹងបេងរបស់ពួកគេ​និងអនកដទេ​ពេមាមួយសញាលអនិងារធវើឱេយាន់តេបេសើរឡើង
 -​អងកេតៅលើពេឹតតិារណ៍ដេលាចកើតានឡើងាន​ោយពឹងផអេកៅលើពេលទំនេរនិងលុយដេលរកាន   

 ចំណងជើងមររៀនទី ៧ៈ ការសមរចចិតត                                                                              ៤០  ាទី
 សកមមភាពទី១  សរចកតីផតើម                                                                                   

​​​​​​​​​​​ថងេនេះ​យើងាប់ផតើមសរសេរារវយតមលេ​សកមមភពរបស់ពួកគេផាល់​ោយពឹងផអេកៅ​លើគមេងជំនួញ។​
ចូរគិត​និងបេងចេកវាពីរកេុម​គឺ​លអ​និង​ារធវើឱេយាន់តេបេសើរឡើង។​បាាប់ពីោះមក​សាជិកាំងអស់របស់កេុម​
ធវើដំណើរៅសហគេសរបស់ពួកគេ​និងជមេបនូវអវីគេប់យាងដេលពួកគេានសរសេរ។​​គេប់ៗគាាាប់នូវារបាាញ
ាំងអស់ោះ។​ ៅពេលដេលសាជិកាំងអស់​ ានវយតមលេៅលើារបាាញរបស់ពួកគេរួច​ វគឺាពេលដេល​
តេូវផតលម់តិោបល់​និងោតសរសើរ​។
​​​​​​​​​​​​ៅពេលដេលអនកានពិភកេាាមួយនឹងមនុសេសដទេ​វពិតាសំាន់ណស់​ដើមេបីផដល់​នូវបរិយាសវិជជាន។​
ានចេាប់សំាន់មួយចំនួនសមេប់ោះសេយបញាាំងអស់ោះ។

​​​​​​​​​​​​​សរសេរនូវវិន័យសំាន់ៗ​ដេលានគូសបាាត់ពីកេម ៅលើាារខៀន
      ​ជេើសរីសអនកដឹកាំមួយដេលាចបញេឈប់ារពិភកេាដ៏វេង​ឬក៏ធវើារ​​សមេចចិតតដេលអនកគេប់គាតេូវតេ
​​​​​​​​ធវើាម។​អនកដឹកាំនេះតេូវពិនិតេយមើលពេលវេា​និងតេូវបេកដបេាថ​រល់សាជិកាំងអស់ានឱាស
​​​​​​​​កនុងារនិយយ។

មារៀនទី ៧ៈ ារសមាចចិតត 
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

សកមមភាពទី២  ថងរសមរចចិតត​​​                                                                         ៤០ ាទី
​​​​​​​​​​កេុមនីមួយៗ​ានសៀវៅកត់តេលុយមួយកេាល​ហើយពួកយើងក៏ដឹងផងដេរនូវចំនួនលុយដេលរកាន។​នេះនឹ
ងាាយាថវិារបស់យើងសមេប់បងកើតពេតឹតាិរណ៍របស់សហគមន៍​ាពេលាងមុខនេះ។​ោយពឹងផអេកៅលើ​ចំនួន​
បេក់បុ៉ាោនដេលយើងានយើងតេូវតេធវើារសមេចចិតតថ​អវដីេលាចកើតាន។​នេះក៏ពឹងផអេកៅលើោលៅរបស់
កេមុផងដេរ​ានជមេើសចំនួនបី។

​ចំណូលសរុប​គឺតេូវានសរសេរៅលើាារខៀន។​សនើសំុឱេយសាជិកាាក់ៗនេកេុមនីមួយៗ​ធវើវ។​ៅចោាះពេល​
ោះផងដេរ​សរសេរនូវជមេើសាំងបីាងកេម។​​​​​​​​​​​​​​
មិនានលុយចេើន រៀបចំនូវពេឹតតិារណ៍សមេប់កេុមតូចមួយ

រៀបចំនូវពេឹតតិារណ៍ណមួយដេលមិនចំណយលុយចេើនសមេប់កេុមធំមួយ
ានលុយចេើន រៀបចំនូវពេឹតតិារណ៍សមេប់កេុមធំមួយ

​តេូវានភពគួរសមកនុងារបេើបេស់ភា​និងាកបេបកិរិយរបស់អនក
      កុំាត់សំដី​អនកដេលកំពុងនិយយ

             ​សវេងរកនូវតុលេយភព​រវង​ារផតល់មតិោបល់​និងារោតសរសើរ

ពួកយើងានបងកើតសហគេសនេះាកេុម​ ឥឡូវនេះយើងវយតមលេាកេុម។​ ចូរបេប់សាជិកដទេទៀតរបស់កេុមអំពី
អវីដេលពួកគេធវើានលអ(សរសើរ)​ និងអវីដេលពួកគេាចធវើឱេយរីកចមេើន(មតិោបល់)។​ អនក​ ានរយៈពេល១០ាទី​
កនុងារធវើ​ារាកេុម​ដូចនេះាដំបូង​ចូរជេើសរីសអនកដឹកាំាាក់ដេលាំផទៀងមាង​និង​ធវើបេកដបេាផងដេរថ​គេប់
ៗគាធវើាមចេាប់សំាន់ាំងអស់ោះ។
​​​​​​​​​​​ចូរដើរជុំវិញ​និងពិនិតេយមើល​ថតើសាជិកាំងអស់ចូលរួមពិភកេាានលអឬក៏អត់។​ចូរចងាំ៖​ថនេះា​​​​​​
ឱាសកនុងារតេួតពិនិតេយារងវយតមលេរបស់សិសេសាាក់ៗៅ​លើបេានបទ​ារសហារ​ារទំាក់ទំនង​
ារយល់ចិតត​និង​ារជឿាក់ៅលើខលួនឯង។
           

​ សនើសំុមតិរិះគន់។​ ឧាហរណ៍៖​ តើអនកាចនិយយអវដីេលានៅកនងុចិតតរបស់អនកានដេរឬទេ?​ តើអនកទទួល​
ាននូវមតិោបល់​ ាារសរសើរមួយចំនួនដេរឬទេ?​ ហេតុអវាីន​ ាយើងគួរតេសរសើរហើយមិនផតល់ាមតិ​
ោបល់?​ តើអនកាំងអស់គាទទួលានឱាសកនុងារនិយយដេរឬទេ?​ ៅចុងបញចប់​ គេូោតសរសើរសិសេសចំោះ​
ារាររបស់ពួកគេ​ោះបីាកេមុាំងអស់រកមិនាននូវបេក់កមេចេើនក៏ោយ​​ហើយពួកគេៅតេាន​គមេងលអៗ​
ោយបេងចេករវងារារ​និងារធវើារាមួយគា។(ជមេើស)លេងលេបេង"នរណាអនកដឹកាំ?"​សនើសុំអនកសម័គេចិត្
តាាក់ឱេយាកចេញពីបនទប់។​ ចំណេកកេុមដេលៅសល់គឺតេូវាំគាឈរារងវង់​ ហើយជេើសរីសនរណាាក់​ឱេយធវើា​
អនកដឹកាំ។​អនកដឹកាំតេូវធវើចលាផាស់បតូរយឺតៗ​ដេលសាជិកដទេទៀតតេូវធវើាមសកមមភពាំងអស់ោះ។​
           

​ ឱេយអនកសម័គេចិតតចូលមកកនុងបនទប់វិញ​ ៅពេលដេលអនកដទេទៀត​ កំពុងតេធវើតេប់ាមអនកដឹកាំ​ និងាំគាឈរ​
ារងវង់។​អនកសម័គេចិតតានឱាស​៣ដង​ដើមេបីបេប់ថនរណាអនកដឹកាំ។​វពិតាសំាន់ណស់​តេវូរំលឹកដល់កេមុ​
មិនឱេយកេឡេកមើលអនកដឹកាំាច់ាត​ោយារសកមមភពនេះ​ាចបាាញនូវអតតសញាណរបស់គត់។
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​​​​​​​សួរសំណួរ​៖​តើកេុមមួយណដេលយើងាចអញជើញ?
​​​​​​​​​​​​​​​​ឧាហរណ៍​៖​វ័យចំណស់​កមេងតូចៗ​គេួាររបស់យើង​ាារៀន​អនកភូមិាំងមូល...

​​​​​​​​​​​វាសេ័យៅលើសិសេសាំងអស់គា​សមេចចិតតនូវអវីដេលពួកគេចង់ធវើាមួយនឹង​លុយរបស់ពួកគេ។​រល់ារ​
សមេច​​ចិតតនីមួយៗគឺចេញមកពីពួកគេ។​តេឹមតេល័កខខ័ណឌមួយ​បុ៉ោោះទេដេលានោយគេន់តេសមេប់ពេឹតតិ​ារណ៍​
មិនមេនសមេប់តេពួកគេទេ​ ក៏បុ៉នេត​ ាផនេកមួយរបស់សហគមន៍ផងដេរ។​ អនកាចសមេចចិតតដើមេបីបេើបេស់ារ​
សទង់មើលដេលានមកពីមេរៀនទី៥​ ៅកនុងមូ៉ឌុល​ នេះ។​ តើរបស់មួយណដេលអនកភូមិាននឹក​ ឃើញ​ ហើយតើពួក
យើងាចធវើារបេើបេស់​ ​ នូវគំនិតរបស់ពួកគេដើមេបីរៀបចំនូវអីវមួយោយរបៀបណ។​ ចូរទុក​ ពេលឲេសសិសេសពីរ​ ឬបី​
ាទីដើមេបីគិតអំពីជមេើសសមេប់ពេឹតតិារណ៍មួយ។
​​​​​​​​​​​បេសិនបើអនកគិត​ឬក៏សវេងរកឃើញថ​សិសេសាំងអស់តេូវារគំនិតមួយចំនួនដើមេបីយល់​នូវារារ​អនកាចបេើ​
បេស់បញជី​សកមមភពាំងាយៅកនុង​សេចកតីណេាំគេ។ូ
​​​​​​​​​​​​ៅពេលដេលជមេើសាំងអស់តេវូានសរសេរ​គេាូចជួយជំរុញារតេះិរិះរកគំនិតថមរីបស់ពួក​គេោយធវើារ​​​
ាក់ពណ៌ចំណំៅលើាកេយមួយចំនួនាងកេមៅលើាារខៀន។

​​(កេុមដេលតេូវានជេើសរីស)​តនតេី​​លេបេង​​កីា​​រំ​​ាារ​​ារកំានត​​ជួយ
​ ​ ​សិសេសាំងអស់បងកើតាកេុមដេលានគា៣ាក់​និងាប់ផតើមរិះរកនូវគំនិតមួយចំនួន​ អំពីពេឹតតិារណ៍មួយដេលាច​
កើតាន។​ពួកគេមិនតេូវគិតអំពីាររៀបចំ​ថតើវនឹងតេូវចំណយ​ោយរបៀបណទេ។​គេន់តេបេប់ពួកគេថ​យើង
តេូវារតេគំនិតមួយចំនួនតេបុ៉ោោះ។​ រល់ជមេើសាំងអស់គឺតេូវានសរសេរៅលើកេាសមួយ​ ក៏បុ៉នេតរយៈ​ពេល​
៥ាទីកេយ​ អនកបេប់មនុសេសាាក់ដេលមកពីកេុមនីមួយៗឱេយបតូរៅាន់កេុមដទេទៀត​ និងៅតេបនតធវើារនឹករកនូវ​
គំនិតមួយចំនួនដដេល។​ ឥឡូវ​ កេុមាំងអស់តេូវានបញចូលគា​ ហើយារគិតក៏ាន់តេានភពរស់រវីក។​ ារពិតពួក​
គ​េគូរ​ពិនិតេយាមុនសិន​ថតើគំនិតរបស់ពួកគេមិនាន់តេូវានសរសេរោយកេុមដទេ។​ៅទីបំផុត​យើងនឹងានបញជី
មួយដេលានជមេើសាចេើន។

​​ចូរាប់ផតើមារពិភកេាាកេមុ​ដេលសតអំីពីជមេើសណមួយដេលមិនាចៅរួច។​ចូរគិតអំពី៖
  ​​តើវាចៅរួចទេដើមេបីរៀបចំ​កនុងរយៈពេលតេឹមតេពីរសាាហ៍?
  ​​តើយើងានលុយគេប់គេន់ទេ​ដើមេបីចំណយៅលើអវីដេលយើងតេូវារ?​ៅពេលដេលសិសេស​និងគេូ​​
 

​ ​ ​ ​ ​ ​យល់ពេម​សកមមភពដេលៅសល់​គួរតេាចធវើាន​ហើយវក៏ាពេលដេលតេូវោះឆាតផងដេរ។​​ោយ​​
ារតេបុគគលាាក់ៗ ានគនំតិផាលខ់លនួរបសគ់េ​ចោំះបេានបទាចេើនារឿយៗ​​វមិនាចយលព់េមានទេៅលើអវ​ី
ដេល​ខុសគា។​ដូចនេះមនុសេសាំងអស់គាានបេព័នឋោះឆាត។​ានចេាប់សំាន់ៗចំនួន​៣​សមេប់ារោះឆាត។

       ​​វាចគោនឈោះ
       ​​គេប់ៗគា​ធវើារជេើសរីសសមេប់ខលួនឯង
       ​​ារសមេចចិតតចុងកេយតេូវតេជេើសរីស​ោយោងៅាមមតិភគចេើននេអនកោះឆាត
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សកមមភាពទី៣  ការោះឆនោត                                                                            ១០ ាទី

​​​​​​​​​​​​​ចូរឱេយសិសេសាំងអស់គានូវសនលឹកឆាតមួយសនលឹកាាក់​និងឱេយពួកគេសរសេរ​នូវចំណុចសំាន់ចំនួន៣ដេលពួក
គេចង់ធវើបំផុត។​ ចូរចងាំថ​ នេះាារជេើសរីសសមេប់ខលួនរបស់អនក!​ មធេោាយដេលលអបំផុត​ គឺតេូវរកេាារ​
សំាត់។

​​​​​​​​​​​​​កេយមក​សិសេសបេុសនិងសេី​ពីរៗាក់​តេូវានជេើសរីសឱេយរប់​សនលឹកឆាត។
​​​​​​​​​​​​​បេព័នឋនេាររប់សនលឹកឆាត​៖​រល់សនលឹកឆាតានលេខ១​គឺទទួលាន​៣ពិនទុ​ចំណេកឯលេខ២​គឺទទួល​
ាន២​ពិនទុ​និងលេខ៣​គឺទទួលាន​១ពិនទុ។​(ចូរមើលនូវសេចកតីណេាំគេូ)បាាប់ពីសនលឹកឆាតាំងអស់តេូវានរប់។​
គណៈកមមារោះឆាតធវើ​ារបេាសនូវលទធផលកំពូលចំនួន១០។​

​​​​​​​​​​​​​អនកនឹងពិភកេាអំពីលទធផលាមួយនឹងោកាយយកាា​ពីពេះគត់គឺាបុគគលដេលតេវូសមេចចិតតៅ
លើមាងនេសកមមភពាងកេាាាំងអស់។ៅមេរៀបបាាប់​ អនកនឹងឱេយសិសេសដឹងថ​ តើវតេូវានយល់ពេមឬ​
អត់។ពេលៅសល់​​លេងលេបេង​"នរណាអនកដឹកាំ"​មតងទៀត។
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សរចកតីណរនាំគរូ 

​​​​​​​សកមមភពដេលាចធវើានៅកនុងពេឹតតិារណ៍​គឺ​៖
 ថងេកីា​សិសេសាចធរៀបចំលេបេងខុសៗគាដើមេបីលេងៅកនុងបរិវេណាា។​លេបេងនេះ​គឺសមសេប​​​

​​​ៅនឹងកុារ​និងមនុសេសពេញវ័យ។
 ារទទួលានាាររួមគាធវើារទិញ​ឬក៏បងកើតកេុមតូច​ឬធំដើមេបីទទួលានាារាមួយគាាមធេោាយ​​​

​​​លអមួយ​ដើមេបីជួបជុំមនុសេសដទេ​និងានពេលវេាលអមួយផងដេរ។
 ារជួយគា
ានមធេោាយាចេើនដេលសិសេសាចជួយអនកដទេាន។​ឧាហរណ៍​៖​សំាតផទះ​ផលូវ​ទិញ​
ថាំាបផទះដេលាស់ៗ។​ារសមេបសមេួលដ៏លអមួយ​គឺតេូវារ។
 តនតេីពេលយប់ារាអូខេមួយឈុត​ាចតេូវានជួល​ហើយមនុសេសាាាំងអស់គា​គឺតេូវានអញជើញឱេយមកធវើ​​​​

​​​ារសំដេងៅាាចនេះផងដេរ។​វេទិា​កេាសផេសពវផេាយ​ឬក៏ារសំដេងរបស់សិសេសផាល់ក៏ាចតេូវាន
​​​រៀបចំផងដេរ។

 ារទិញសំមារៈសមេប់ទីាាលេងកំានត រៀបចំាក់នូវសាារៈមួយចំនួន​សមេប់កុារដើមេបីលេងឬក៏បងកើតា​​​
​​​កនលេងសមេប់បញចូលទីចំនួនមួយ​ដើមេបីទុកលេងាល់ាត់។​នេះាចទទួលានតមលេថលេបុ៉នតេវនឹងាាយាារ​​
​​​បរិាចគដេលជួយទេទេង់ចំោះសហគមន៍ផងដេរ។

 ារធវើដំណើរបេសិនបើាអនកានលុយគេប់គេន់​ឬក៏ានទីកនលេងណមួយ​ដេលៅជិតដូចនេះអនកាច​
​​​រៀបចំដំណើរកំានតមួយៅាន់ោងោាន​ទីាាលេងកំានត​កនលេងហេលទឹក...។

 ជួលអនកសំដេងមាក់ ក៏ាចធវើៅានផងដេរ​ដើមេបីជួលនរណាាក់ឱេយមកសំដេង។​នេះាចាារ​​សមដេង​
​​​ាររំ​តនតេ​ីោាន​និានរឿង​ឬក៏ពេតឹតាិរណ៍ផេសេងៗដេលសមសេបៅនឹងកេមុោលៅ។​ាារ​​​
​​​ពិត​នេះាចានលកខណៈាយសេួលកនុងាររៀបចំសមេប់សិសេស។​ចូរពិនិតេយមើល​ថតើានមនុសេសដេល​​
​​​អនកាចាក់ទងៅកនុងសហគមន៍ដេរឬទេ។

 ោងាងដេលបេកបោយារចនេបេឌិត មិនតេឹមតេកុារទេ​ក៏បុ៉នតេមនុសេសដេលានវ័យាស់ាងផងដេរ​ក៏​​
​​​ចូលចិតតារផត់ពណ៌​រូបភព​ធវើឆាំងដី​ឬក៏ារារដេលបេកបោយារចនេបេឌិតផេសេងៗទៀត។​សិសេសរបស់​​​
​​​អនកាចផតល់សាារៈ​និងគិតអំពីកិចចារសមេប់ោងាង។​បេព័នឋនេាររប់សនលឹកឆាត​គឺានារសមុគាោញ​
​​​បនតិចផងដេរ​ក៏បុ៉នតេបេហេលាអនកតេូវារជមេើសដទេទៀត​បេសិនបើសកមមភពមិនតេូវានរៀចំោយារ​​
​​​តេហេតុផលណមួយ។
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

 រយៈពេលបងេៀនៈ​១មាង​៣០ាទី

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​​កេាស​និងបិ៊ច
​​ខោដេ​និងកេាសរាម​​សមេប់ធវើាប័ណណបេាស​និងកេាសផេសពវផេាយ
​​ថតចមលងកេាសកិចចារ៨.១​សមេប់កេុមនីមួយៗ
​​ថតចមលងកេាសកិចចារ៨.២​តេមតង

 វតថុបំណង 
          ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​ទំាក់ទំនងានោយបេសិទធភពនូវារយល់ដឹងពីារារ​និងោលបំណង
 -​ធវើារាមួយគា​ពេមាំងសាជិកកេុមរបស់ពួកគេ​ដើមេបីបងកើតនូវបញជីារារមួយនិងារ​​​​
​​​ទទួលខុសតេូវាំងាយ
 -​ាាន់បេាណពេលវេាថ​ពេលណដេលារាររបស់ពួកគេតេូវានបញចប់​និងធវើារឆោះៅមុខ​​​​
​​​បេកបោយបេសិទធភព
 -​ាន​និងយល់នូវផេនាររៀបចំាមូលាាន​និងារៈសំាន់នេារធវើារាមួយគា។​​​​​

ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ   ការងារ និង ឧបករណ៍                                                                    ១៥  ាទី
សកមមភាពទី១  សរចកតីផតើម                                                                                                    
​​​​​​បេប់សិសេសអំពីារសមេចចុងកេយ​ដេលទទួលានពីោកាយក។
​​​​​​ចូរបងកើតនូវរចាសមព័នឋ
​​​​​​តើអនកគេប់ៗគា​ានាំលេបេងគេបិទភនេក​ហើយតេូវដើរជុំវិញរងវង់មូល​ឬទេ?
          ​លេបេងនេះ​គឺនិយយអំពីារជឿទុកចិតត។​យើងតេូវតេជឿាក់គាៅវិញៅមក​​ដើមេបីភពបេកដបេា​និងារមមណ៍​
ជឿ​ទុកចិតត។​នេះ​គឺាអវី​ដេលយើងតេូវរៀនៅកនុងមេរៀន។​យើងនឹងរៀបចំនូវពេឹតតិារណ៍មួយ​ាមួយកេុមាំង​មូល។​
គោននរណាាក់ាចធវើវោយាាក់ឯងានទេ។​ នេះ​ គឺាមូលហេតុដេលយើងតេូវជឿាក់គាៅវិញៅមកថគេប់ៗ
គានឹងធវើកិចចាររបស់ខលួន។

មារៀនទី ៨ៈ ារារ  និងឧបករណ៍ 
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

ដើមេបីរៀបចំឱេយានលអ​យើងតេូវបេងចេការារាំងាយានកេុមខុសៗគាចំនួន៤៖
​​​​​​​​​​​​ផេសពវផេាយ​​៖​ធវើារផេសពវផេាយពេតឹតាិរណ៍ៅកនងុសហគមន៍​ាសេត​បេព័នធផេាយផេសេងៗទៀត
​​​​​​​​​​​​រៀបចំ​​​​​​​​៖​រៀបចំសាារៈាំាច់ាំងាយ​និងជួបាមួយនឹងមនុសេសដេលាប់ាក់ទង
​​​​​​​​​​​​ដឹកាំ​​​​​​​៖​គិតអំពីកមមវិធី​ដេលានៅថងេោះ​និងបេងចេកទំនួលខុសតេូវ​រវងមនុសេសាំងអស់គា​
​​​​​​​​​​​​តេតួពិនិតេយ​៖​បងកើតនូវបេព័នឋមួយដើមេបីពិនិតេយមើល​ថតើគេប់ៗគាយល់អំពីកិចចាររបស់​ពួកគេ​​​
និងានធវើវឬក៏អត់

​ចូរគូរនូវផេនារ​ៅទំព័របាាប់ៅលើាារខៀន​

​ អនកតេូវារយាងោចណស់​ មនុសេស​ ៦ាក់​ ៅគេប់កេុមាំងអស់​ លើកលេងតេកេុមតេួតពិនិតេយ។​ ោះាកេុម​
ដេលគេូនឹងធវើារដឹកាំ។​ ោយពឹងផអេកៅលើចំណប់ារមមណ៍និងជំាញរបស់អនក​ ដូចនេះអនកាចសមេចចិតតថ​
កេុមមួយណដេលអនកចង់ចូលរួម។
សិសេសាចធវើារសមេចចិតតថ​កេុមណមួយដេលពួកគេចង់ចូលរួម​ហើយសរសេរឈោះរបស់ពួកគេៅជុំវិញរងវង់​
មូលាំងាយ។
កេុមាំងអស់​តេូវធវើារាមួយគាឱេយដូចពេលដេលយើងានធវើៅកនុងមេរៀនទី១​និង​ទី២។​យើងតេូវតេានគមេង​
និងរៀបចំនូវពេឹតតិារណ៍របស់យើង។​វានដំណើរារាន​លុះតេតេយើងធវើារាមួយគា។​អនកក៏ាចបេើបេស់សនលកឹ
កិចចារ៨.១​ដើមេបីរៀបាគមេង​សមេប់សកមមភពរបស់អនក។

ផេសពវផេាយ
៦

តេួតពិនិតេយ
៨+​គេូ

រៀបចំ
៦

ដឹកាំ
៦

ពេឹតតិាណ៍
សហគមន៍

សកមមភាពទី ២ៈ ការងារ និងឧបករណ៍សមរាប់ធវើការងារ                                                 ៦៥  ាទី

​ ចូរផតល់ឱេយសិសេសនូវឯការ​ ៨.១​ សមេប់សិសេស​ និងតេៀមទុកនូវឯការ​ ៨.២សមេប់សិសេស។​ សិសេសបងកើតកេមុ​
និងយកកេាសកិចចារ៨.១។​ពួកគេនឹងមក​ហើយសួររកកេាសកិចចារ៨.២​ដេលាសេចកតពីណ៌ាអំពីារារ។

​ៅចុងបញចប់នេមេរៀននេះ​ពួកគេតេវូានបញជមួីយសមេប់បុគគលាាក់ៗ​ដើមេបីធវើកិចចារ។​​គេនឹូងធវើារតេតួ​​
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

សកមមភាពទី៣  ការជឿជាក់ទៅលើករុមធំ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​  ១០  ាទី

​​​​​​​​​​​​គេប់ៗគា​កំពុងតេធវើារាមួយគា​សតអំីពីពេតឹតាិរណ៍នេះ។​ខញុគិំតថ​យើងានធវើនូវារារដ៏លអមួយ។​ឥឡូវនេះ​
វាសេយ័ៅលើយើង​ កនងុារធវើបញានេះឱេយទទួលានោគជ័យ។​ កំុភលេចសនើសំុជំនួយ​ បេសិនបើអនកតេវូារវហើយ​
ចំណេកឯអនកដទេទៀតដេលមក​ ពីកេមុរបស់អនក​ ាចជួយធវើកិចចាររបស់អនក។​ យើងក៏តេវូជឿាក់គាៅវិញៅមកផង
ដេរៅលើារធវើកិចចារនេះ។​ៅសាាហ៍កេយ​គេប់ៗគាតេវូតេបញចប់ារាររបស់ខលនួ។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ចូរបេមូលផតុកំេមុារងវង់ធំមួយ។​ សនើសំុអនកសមគ័េចិតតាាក់​ ាក់វ៉េនា​ ងងឹត​ ហើយដើរជំុវិញរងវង់។​ ៅពេល​
ដេលពួកគេដើរដល់ាាងទៀត​អនកដេលៅជិតគេាប់បងវលិគេឱេយបេរៅទិសផេសេង​ ​ហើយារារគេមិនឱេយប៉ះទងគចិ​ឬក៏​
ដួល។​នេះ​គឺាារជឿាក់​និងារជួយគាៅវិញៅមក។

សរចកតីណរនាំគរូ 
  ​វានារៈសំាន់ណស់​ដើមេបីដឹងពីចំនួនមនុសេសបុ៉ាោនាក់​ដេលនឹង​មកចូលរួមៅកនងុពេតឹតាិរណ៍

​​​​​​​​របស់អនក។​អនកតេូវានាារ​សាារៈ​និងទីកនលេងគេប់គេន់សមេប់អនកចូលរួម។​បេសិនបើអនកមិន​​​
​​​​ចេាស់អំពីចំណុចនេះ​អនកក៏ាចបងកើតនូវ​ារអញជើញផាល់ខលួនអនក​ក៏ាន​ដេរ។​នេះាចាកិចចារ

សមេប់កេុមផេសពវផេាយរបស់អនក។

​បេសិនបើពេតឹតាិរណ៍ធវើឡើងៅកនងុបរិវេណសហគមន៍​​អនកបេហេល​ាតេូវផតល់ព័ត៌ានដល់ោក​​​​
​​​បេានសហគមន៍​ឬក៏បូ៉លីសអំពីពេឹតតិារណ៍ោះ។​បេហេលាពួកគេ​ាចជួយអនកាមួយនឹងវិាន
​​​ារណ៍សុវតថិភពមួយចំនួន។

​លេបេងដេលបាាញអំពីារជឿាក់លអមួយផេសេងទៀត​គឺ​"លេបេងាាក់"។​មនុសេសាាក់ឈរបេរខនងរបស់គេ​
​​​ៅាន់មនុសេស​យាងោចណស់​៤ាក់។​ៅពេលភាមៗោះផងដេរ​មនុសេសទំាក់ខលួនមក​កេយ។​​
​​​ចំណេកអនកដទេទៀត​ឈរៅកេយគេាអនកាប់គេៅពេល​ដេលគេកំពុងដួល។​លេបេងនេះាច
​​​លេងាកេុមដេលានសិសេស​៥ាក់​ហើយអនកដេលធវើដួល​ាចផាស់បតរូគាានគេប់ពេល។មធេោាយ​​​​​
​​​នេះគឺពួកគេាចានបទពិោធន៍ៅលើអតថន័យ​នេារជឿាក់លើនរណាាក់។

ពិនិតេយអំពីបញានេះ​ ោយដើរជំុវិញ​ ក៏បុ៉នេត​ អនកក៏ាចាត់ឱេយកេមុតេតួ​ ពិនិតេយាអនកកត់នូវឈោះរបស់សិសេសាំងាយ​
និងកិចចាររបស់ពួកគេក៏ានដេរ។​នេះ​គឺតេវូធវើារពនេយល់ៅកនងុសេចកតពីណ៌ាារារដេលានៅកនងុសនលកឹ
កិចចារ៨.២។

(!)​នេះគឺាពេលវេាលអផងដេរ​កនងុារបំពេញៅកនងុកេាសវយតមលេសិសេសាាក់ៗ។
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   សហគាសសងគម និងកុារ

ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ ការកំណត ់                                                                                   ១០ ាទី
សកមមភាពទី១  សរចកតីផតើម
                                                                                   
​​​​​​​​​​​​ៅពេលដេលសិសេសាំងអស់គាចូលៅកនុងថាក់​ចេកប័ណណមួយសនលឹក​បិ៊ចមួយដើម​និងាសេតចំរៀងចំនួនមួយដុំ។​
សនើពួកគេឱេយសរសេរចូល​ ោយមិនឱេយលើសពីបីាកេយ​ អំពីារគេប់គេងារមមណ៍របស់ពួកគេៅពេលភាមៗោះ។​
ចំោះ​ប័ណណដេលានសរសេររួច​គឺតេូវបិទៅ​លើាវ/ផនេកាងលើាមួយនឹងាសេតចំរៀង។

​​​​​​​​​​​​សិសេសាំងអស់គាាចដើរជុំវិញបនទប់រៀន​ោយកេឡេកមើលទឹកមុខគាៅវិញៅមក​និងាកសួរនូវារមមណ៍
របស់ពួកគេៅវិញៅមកផងដេរ។​បាាប់ពីពួកគេសវេងរកឃើញ​និងទទួលាននូវារបញាក់ចេាស់ាស់រួចហើយ​ចូរ
ឱេយពួកគេបងកើតាកេុមសមេប់អនកដេលានារមមណ៍ដូចគា។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​១មាង​៣០ាទី
 ារតេៀមលកខណៈ

          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​​កេាសសមួយចំនួន
​​ាសេតចំរៀង

 វតថុបំណង 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​​បេប់ពីារមមណ៍របស់ពួកគេៅពេលោះ​និងគិតអំពីហេតុផលសមេប់ារមមណ៍ោះផងដេរ
 -​រយារណ៍ៅាន់កេុមអំពីារខិតខំបេឹងបេងរបស់ពួកគេផាល់
 -​បាាញពីទំនួលខុសតេូវរបស់ពួកគេៅកនុងពេឹតតិារណ៍ដេលនឹងកើតឡើង។

មារៀនទី ៩ៈ ារកំណត់ 
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សកមមភាពទី២  ការកំណត់                                                                                        ៧០  ាទី

​​​​​​សិសេសាំងអស់​បេមូលផតុំគាាមកេុមរបស់ពួកគេ។​កេុមនីមួយៗតេួតពិនិតេយមើលនូវ​រល់កិចចាររបស់ពួកគេ​​​​ដើ​មេបី​
ឱេយបេកដថ​អវីគេប់យាងតេូវានធវើរួច។

​​​​​​​​​​​​​គេូដើរជុំវិញកេុមធំ​ដើមេបីតេួតពិនិតេយមើលថ​តើពួកគេានតេួតពិនិតេយមើលនូវរល់កិចចារាំងអស់ដេរ​ឬទេ​និង
ានសល់បញាណមួយចំោះចំណុចនេះ។
​​​​​​​​​​​​​កេមុាំងអស់ានរយៈពេលខល​ីដើមេបីរយារណ៍ៅាន់សាជិកៅកនងុកេមុ។​ពួកគេនឹងានរយៈពេលពីរឬបី
ាទីដើមេបីឈរាកេុមៅមុខមិតតរួមថាក់​និងបេប់នូវកិចចារដេលតេូវានធវើរួច​និងកិចចារដេលមិនាន់ធវើរួច។​បាាប់​​
មកវគឺាពេលធវើារតេួតពិនិតេយចុងកេយ។​ គេូធវើារារនេះាមួយនឹងសិសេសាំងអស់គា។​ ៅពេលដេលសិសេស​
ផតល់ចមលើយ​ចូរាកសួរពួកគេឱេយពនេយល់ានចេាស់នូវ​សំណួរមតងមួយៗ។
​​​​​​​​​​​​ឧាហរណ៍៖​តើសាារៈណមួយដេលអនកាន?​ឬតើអនកាក់ផាំងរូបភពធំៗៅកនលេងណ?
​​​​​​​​​​​​អនករៀបចំ

         ​តើអនកានគេឿងបរិាារាំងអស់ទេ?
         ​តើកនលេងណដេលយើងនឹងរកេាទុកគេឿងបរិាារាំងអស់ោះ?​(ៅជិតកនលេងពេឹតតិារណ៍ពិត​​​​​
​​​​​​​​​​​​​បេកដ)
         ​តើចំនួនលុយបុ៉ាោនដេលអនកតេូវចំណយាសរុប​ហើយតើអនកានរយារណ៍ៅ​ានក់េុមតេួត​
​​​​​​​​​​​​ពិនិតេយដេរឬទេ​?

​​​​​​​អនកផេសពវផេាយ
         ​តើផាំងរូបភពាំងអស់ោះតេូវានបិទផេាយហើយឬៅ​?
         ​​តើបេាជនាំងអស់ដេលមកពកីេុមោលៅ​ដឹងពីពេលវេា​ទីកនលេង​និង​ពេឹតតិារណ៍នេះតេូវាន​​​​
​​​​​​​​​​​​​បេរពធឡើងដើមេបីនរណទេ?
         ​តើពួកគេដឹងឬៅ​ថពួកគេតេូវយកអវីមកាមួយ?

      

​​​​​​​​​​​​​​អនកដឹកាំ
      ​តើអនកានារងពេលវេាសមេប់កមមវិធីរបស់ពួកយើងដេរឬទេ?​តើយើងាប់ផតើមៅពេលណ​​​
​​​​​​​​​និងនឹងបញចប់ៅពេលណ?
      ​តើអនកានរៀបចំនូវអវី​ដេលតេូវនិយយៅាន់ាារណជន​ហើយឬៅ?
      ​តើអនកានានគិតអំពីអវីមិនលអដេលាចកើតឡើងដេរឬទេ​ហើយោះសេយវោយវិធីណ?

​​​​​​អនកតេួតពិនិតេយ
​តើចំនួនលុយបុ៉ាោនដេលតេូវានចំណយោយកេុមាំងអស់?
​តើលុយបុ៉ាោនដេលៅសល់?(មើលសេចកតីណេាំគេូ)
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​​​​​​​​​​​​​យើងនឹងអនុវតតនូវពេឹតតិារណ៍ោះ។​នេះាចៅានថ​ាារាត់សមសំលៀកបំាក់។​បេសិនបើាច​ចូរ
ធវើារអនុវតតន៍ៅកនលេងបេរពធពេឹតតិារណ៍ោះតេមដង​ ​ ពេមាំងាមួយនឹងសាារៈាំងអស់ដេល​ ាំាច់​ផងដេរ។​
សិសេស​ាំងអស់គាតេូវ​៖

       ​អនុវតតនូវអវីដេលតេូវនិយយ​ចំោះតួាទីរបស់ពួកគេ​
​​​​​​​​​​(ឧាហរណ៍​៖​និយយៅាន់ាារណៈជន​ោយពនេយល់អំពីលេបេងលេងៅាន់កុារ)។​ពួក​

​​​​​​​​​​​​​​​គេាចអនុវតតបេបនេះាដេគូ។​បេសិនបើនរណាាក់កំពុងពនេយល់​ឬក៏ពិភកេាគា​អនកដទេាច​​​​​
​​​​​​​​​​​​​​​សួរពួកគេនូវសំណួរមួយចំនួន​ោយធវើពុតាមិនដឹងចមលើយ។

        ​ដឹងនូវពេលវេា​ដេលពេឹតិតារណ៍នឹងកើតឡើង​ដូចនេះពួកគេាំងអស់គាាចជួយគា​កនុងារតេៀម
​​​​​​​​​​​សាារៈដេលតេវូារមួយចំនួនសមេប់រៀបចំកនងុពេតឹតាិរណ៍ោះ។​ោយពឹងផអេកៅលើទំហំនេពេឹតតិារណ៍​
​​​​​​​​​​ដូចនេះអនកចង់ឱេយពួកគេានវតតានៅកនលេងបេរពធពិធីយាងោចណស់​រយៈពេលមួយមាងមុនពេល​​​​
​​​​​​​​​​ពិធីាប់ផតើម។
       ​ាំងអស់គាតេូវដឹងអំពី​ារងពេលវេាសមេប់ពេឹតតិារណ៍ាំងមូល​កិចចារអវីដេលតេូវ​ធវើៅពេលាន​​​​​
​​​​​​​​​​បញាអវីមួយកើតឡើង​ហើយមិនាចោះសេយាន។
       ​តេូវានភពសបេាយរីករយ​ចូលរួម​និងតេូវានភពសកមម។

​​​​​​​​​​​​​គេូតេូវតេានភពចេាស់ាស់ថ​រល់សាារៈាំងអស់ដេលតេូវារ​សមេប់​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ពេឹតតិារណ៍​គឺតេូវានរៀប​ចំរួចរល់​
ទីាំងបេរពធពិធីកំណត់កនលេងចេាស់ាស់​ និងបញាក់សិសេសពីចំណុចសំាន់ដេលតេូវនិយយកនុងបទបាាញរបស់ពួក​
គេ។

  
សកមមភាពទី៣  រូបភាពនរម៉ោង                                                                                       ១០  ាទី

​​​​​​​​​​​​​គេប់ៗគាតេូវាំគាឈរារងវង់មួយ។
​​​​​​​​​​​​​​ចូរពនេយល់ថ​អនកនឹងៅពេលវេា។​ឱេយសិសេសបងកើតារូបភពមួយដើមេបី​បាាញនូវអវីដេលពួកគេកំពុងតេធវើ
ៅកនុងពេលោះ។​ បេសិនបើអនកសេកថ​ មាង៤ពេឹក​ ភគចេើននេពួកគេ​ នឹងធវើតេប់ាមោយធវើាដេក។​ អនុវតត​
ចំោះមធេោាយរបស់​អនកាមរយៈថងេ​នីមួយៗ។​
​​​​​​​​​​​​​ចុងបញចប់៖​បេប់សិសេសថ​អនកានារជឿាក់ៅលើពេឹតតិារណ៍​នេះនឹង​ានភពសបេាយរីករយ។​សិសេស​
តេូវាកចេញពីថាក់​ោយសបេាយរីករយ​ពេមាំងានារមមណ៍វិជជានផងដេរ។

-45-



សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

សរចកតីណរនាំគរូ 

       ​លុយៅសល់ាចតេូវានបេើបេស់​ដើមេបីរៀបចំបេរពធពិធីមួយៅកនុងមេរៀនទី១០។​​សិសេសាំងអស់គាសម​
នឹងទទួលាននូវារសរសើរ​ហើយនំនិងភេសជជៈមួយ​ចំនួនក៏ាចតេូវ​ានទិញផងដេរ។​បេសិនបើតេូវចំណយបេក់​
ចេើនោកាយក​ក៏ាចតេូវសនេសំសំចេថវិាខលះទុកសមេប់ពេឹតតិារណ៍ដទេៗទៀត។​វាារពិតណស់​កិចចារាំង
អស់តេូវតេសថិតៅកេមារ​តេួតពិនិតេយរបស់ថាក់នេះ។
       ​ចំោះពេឹតតិារណ៍វិញ​វតេូវតេានមនុសេសវ័យជំទង់មួយចំនួនបនថេមទៀត​ដើមេបីជួយ។​វពិតាានបេោជន៍​
ណស់​ ៅពេលដេលានបញាអវីមួយកើតឡើងោយមិនានរំពឹងទុក។​ តេូវតេៀម​ សាារៈសងាេះបឋម​ ដូចាទឹក​
ឱេយានគេប់គេន់។​ បេសិនបើានមនុសេសវ័យជំទង់ចូលរួមបនថេមអនកតេូវតេណេាំឱេយសិសេសដទេទៀតាាល់​ ដូចនេះ​
ពួកគេដឹងថ​នរណដេលពួកគេតេូវធវើារាក់ទង។
       ​ វក៏ានារៈសំាន់ផងដេរ​ កនងុារសួរោបល់គេដូទេទៀត​ ៅពេល​ ដេលាត់សមនូវសំលៀកបំាក់។​
ចំោះមធេោាយោះ​ គឺគេូតេូវតេួតពិនិតេយ​ និងាកសួរសិសេសាំងអស់គា​ ពីកិចចារដេលពួកគេតេូវធវើហើយឱេយពួកគេ
រយារណ៍អំពីវ។​ធវើដូចាះ​ាចជួយអនកកនុងារបំពេញនូវាតុមួយចំនួន​កនុងកេាសវយតមលេសិសេសាាក់ៗ។
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ចំណងជើងមររៀនទី ១០ៈ ការបញចប ់                                                                          ១០  ាទី
សកមមភាពទី១  សរចកតីផតើមៈ បររពធ 
                                                                                          

​ ​ ៅពេលដេលសិសេសចូលមកកនុងថាក់​ វពិតាសំាន់​ កនុងារលើកសរសើេរពីាាដេមួយចំនួន​ របស់ពួកគេ។​ ារ​
រៀបចំពេឹតតិារណ៍មួយ​ គឺាកិចចារមួយដេលបងេៀនពួកគេឱេយចេះរៀបចំ​ គិតានដិតដល់​ ោះសេយបញា​ វិភគ​
ធនាន​និងបងកើតនូវផេនារណ៍​។​​សមតថភពរបស់ពួកគេកនុងាររៀបចំពេឹតតិារណ៍នេះជួយពួកគេតេៀមខលួនានយាង
លអបេសើរ​សមេប់កិចចាររបស់ពួកគេា​ពេលកេយទៀត។
​​​​​​​​​​គួរតេទិញវតថុអវីមួយដេលពិសេស​ឬក៏ាភេសជជៈមួយចំនួនផងដេរ​ដើមេបីធវើារបេរពធឡើង។​ចំោះលុយដេលរកាន​
ោយសហគេស​ ក៏ាចបេើបេស់ានសមេប់ារបេរពធនេះដេរ​ ក៏បុ៉នតេតេូវានារយល់ពេមាមុនពីមិតតរួមថាក់​
ាំងអស់គា។

 រយៈពេលបងេៀនៈ​១មាង​៣០ាទី
 ារតេៀមលកខណៈ

          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរលើាារខៀន​ឬៅលើកេាសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​​បេហេលាាននូវរូបថតមួយចំនួន​ដេលានថតៅកនុងពេឹតតិារណ៍ោះ​បេសិនបើាន
​​កេាសរាម​ពណ៌សមួយសនលឹកសមេប់សិសេសាាក់ៗ
​​ខោដេ​គូល័រ​ឬបិ៊ចមួយចំនួន
​​ាសេតចំរៀងដេលាប់គា​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
​​នំ​ភេសជជៈ​ពេង​ាំបិតសមេប់ាត់នំ
​​វិញាាសរសេរ​សមេប់សិសេសគេប់គា

 វតថុបំណង 
           ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

 -​ផតល់នូវមតិរិះគន់វិជជាន​ចំោះខលួនផាល់​និងអនកដទេទៀត
 -​បេប់ពីមធេោាយដេលានភពចនេបេឌិត​
 -​បងកើតឡើងវិញនូវចំណេះដឹង​និងបទពិោធន៍ាំងាយ​ដេលតេូវានបងេៀន​និងសិកេាៅកនុងវគគនេះ

មារៀនទី ១០ៈ ារបញចប់
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សកមមភាពទី២  សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                               ៥០  ាទី

​​​​​​​​​​ឱេយសិសេសាំងអស់គាបងកើតាកេុមមួយដូចាកេុមដេលពួកគេាាប់ានបងកើត​ៅពេលពួកគេកំពុងធវើាររៀបចំ​
ពេឹតតិារណ៍។​ផតល់កេាសសាាតឱេយកេុមនីមួយៗ។​(លអាងគេគឺ​កេាសទំហំ​A3)បាាប់ពីសរសេរឈោះរបស់ពួកគេ​
សិសេសាំងអស់តេូវាំគាគិត​អំពីសកមមភពផាល់ខលួនរបស់ពួកគេាាក់ៗ​និងសកមមភពរបស់សាជិកាាក់ទៀតដេលមក
ពីកេុមផេសេង។​សិសេសាំងអស់គាតេូវសរសេរនូវារចូលរួមវិជជាន
មួយ​ពីសាជិកាំងអស់​ៅកនុងដំណើរពេឹតិតារណ៍។
          ឧាហរណ៍​៖​ជួយរៀបចំដំឡើងាាសុីនារាអូខេ​
ានគំនិតលអអំពីលេបេងមួយដើមេបីលេង​ឬក៏ានជួយ​កនុងារ
សមេចចិតតជេើសរីសតនតេី​ាាល់កនលេងទិញ​កេាស​
ពណ៌ស។ល។​ារារាំងអស់ោះ​ាចានភពពិាកសមេ
ប់សិសេសាំងអស់គា​ក៏បុ៉នតេលើកទឹកចិតតពួកគេឱេយគិតសុី​ជមេ​វមិនានាអវីដេលធំដុំោះទេ។

​​​សួរ​៖​តើបុគគលាាក់ោះានធវើអវី​ដេលអនកគិតថលអ​ហើយតើគត់/ាងាននិយយអីវដេលានបេោជន៍ដេរឬទេ?
​​​​​​​​​​ាចុងកេយានារសនមតលអៗមួយចំនួន​បនថេមៅលើឈោះៅលើកេាស។​កេុមដេលធវើលឿនាចតុបតេង​
កេាសរបស់ពួកគេោយារគូររូប​ឬក៏ាចធវើារនឹកគិតនូវារសនមត​លអណមួយ​កនុងចំោមារសនមតាំងអស់ោយ​
គូររូបបញាក់ផងដេរ។​ ៅពេលដេលគេប់គាតេូវបញចប់​ ារារនេះកេមុនីមួយៗឈរៅាងមុខមិតតរួមថាក់​ ហើយធវើបទ​
បាាញៅវិញ​ៅមក។
          ឧាហរណ៍​៖​នេះគឺាាន់ថុល។​គត់ានជួយយើង​កនុងាររកេាសៀវៅកំណត់បេក់រហូតមកដល់បចចុបេបនន។​
បាាប់ពីារបេាសនេះ​មិតតរួមថាក់ាំងអស់ផតល់នូវារទះដេាាំងៗាំងអស់គា។

​​​​​​​​​​ចេកវិញាាសរសេរៅាន់សិសេស
​​​​​​​​​​​​ៅកនុងារធវើតេសតនេះ​សិសេសនឹងាន១០សំណួរ។​ពួកគេតេូវសរសេរចូលនូវគំនិតរបស់ពួកគេ។​ពេលពួកគេគិត​
ថ​គេានធវើតេសតរួចហើយ​ពួកគេាចឱេយកេាសចំឡើយៅគេូ​និងភាមៗោះ​ាប់ផតើមនូវសកមមភពបញចប់។​ដូចនេះ
គេូាចពនេយល់អំពីវមុនពេល​ពួកគេាប់ផតើមធវើតេសត។

សមផសេស​ ​ ​ ​ សេីា

​​គរុន​ ​ ​ ​ ារី
​ ​ ​​​​​​​​សុផណរិទធ

ាន់ថុល
អនកតេួតពិនិតេយមើល
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សហគាសសងគម និងកុារ    សហគាសសងគម និងកុារ

សកមមភាពទី៣  ចុងបញចប់                                                                                        ៣០  ាទី

​​​​​​​​​​​គេប់ៗគាទទួលានកេាសសមួយសនលឹក។
​​​​​​​​​​​ៅពេលដេលសិសេសាំងអស់គា​ានបញចប់​នូវារធវើតេសតរបស់ពួកគេ​ចូរធវើារាកសួរ

​​​​​​​​​​​នរណាចបេប់ខញុំាន​តើលំាត់យាងម៉េច​​ដេរ?
​​​​​​​​​​ខញុំចង់ឱេយអនកគិតអំពីអីវមួយ​ដេលសបេាយចិតត​ដេលានកើតឡើង​ៅអំឡុងពេលពេឹតិតារណ៍ោះ។​បាាប់មក​
អនកនឹងគូររបស់ោះ​ហើយជួយធវើវឱេយមើលៅ​ាលកខណៈសិលេបៈមួយបេបផងដេរ។
          ឧាហរណ៍៖​​ ាាមញញឹមបអូនបេុសរបស់ខញុំ​ លេបេងដេលធវើឱេយមនុសេសសើច​ វិធីដេលយើងចេៀងាមួយគា។​​​
អនុញាតឱេយសិសេសដទេទៀត​សនើនូវបេានបទ​ដេលាចកើតាន។​បាាប់ពីនេះមកផតល់នូវសាារៈាំងអស់​ដេលតេូវ​
ចេកជូន​ ហើយឱេយពួកគេគូរ។ចំោះរូបគំនូរ​ ​ សិសេសាំងអស់គាាច​ បិទៅកនលេងណដេលមនុសេសាចេើន​ ាច​
មើលឃើញវ។​នេះគឺាចបិទៅកនុងាល​របស់ាា​ឬក៏ៅជិតចេកចូល។

សរចកតីណរនាំគរូ 

​​​​​​​​​​ោយផអេកៅលើ​ពេលវេាដេលៅសល់​បាាប់ពីសរសេរារវយតមលេ​អនកក៏ាចសមេចចិតតឱេយសិសេស​ធវើារាកេមុ​​
ឆលះុដើមេបីបញចងំ​​ពីារចនេបេឌិតរបស់ពួកគេ។​នេះានន័យថ​ឱេយសិសេស​៥​ាក់ផេសេងទៀត​គូររូបមួយ​ដេលសិសេសាាក់ៗ
ាចបញចលូនូវ"អវមួីយដេលសបេាយ"។​របស់ាំងអស់​នេះ​ាចតេូវានភាប់គាៅវិញៅមក​ាមវិធីមួយដេលវមើល
ៅៅតេាសិលេបៈមួយបេប។
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ចមលើយចំពោះវិញញាសាសរសររ វាយតមលរសិសរស

១.​របស់ដេលសំាន់គឺ​៖​ភពោោះតេង់​អនករល់គាគួរតេចូលរួម​តេូវតេជឿាក់គាៅវិញៅមកទំាក់ទំនង​
ចេាស់​ារយល់ពេមាាារណៈ​បេងចេការារ​បងកើតនូវារងវេា​ធវើារតេួតពិនិតេយឱេយានទៀងាត់។

  សិសេសតេូវបាាញរបស់ាំងអស់ោះយាងោចាស់ឱេយានបី។
   តេូវ៣       = ២ពិនទុ
   តេូវ១ ឬ២ = ១ពិនទុ

​​​​២.​គេប់ៗគាតេូវតេដឹង​និងយល់ពេម​ៅពេលដេលអនកតេូវបញចប់កិចចាររបស់អនក។​មធេោាយនេះ​អនកាំងអស់
គាាចតេតួពិនិតេយមើលគមេងរួចរល់ាន់ពេលវេា។​ ោយានារារាចេើន​ អនកតេូវានសេចកតីសងខេបាយ​
សេួល​ ដូចនេះអនកនឹងមិនាចបំភលេចាននូវកិចចារាំងោះ​ ហើយនឹងពេលវេាដេលារារាំងអស់ោះតេូវាន​
បញចប់។​ អនកតេូវធវើារាាន់បេាណនូវរយៈពេលដេលកិចចារោះតេូវារ។​ នេះគឺពិតាសំាន់ណស់កនុងារពិនិតេយ​
មើលនូវចំនួនមនុសេសបុ៉ាោនអនកដេលអនកតេូវារសមេប់ារារនេះ។​ារារាន់តេធំ​គឺតេូវារមនុសេស​ាន់តេចេើន។
   បេសិនបើសិសេសានឆលើយនូវចំណុចដេលានសរសេររៀបាប់ាងលើយាងតិចាស់២ ដូចនេះពួកគេ   

 គឺានឆលើយនូវចមលើយតេឹមតេូវហើយ។
   តេូវ២ = ២ពិនទុ
   តេូវ១ = ១ពិនទុ

​​​​​​​​​៣.​​បេសិនបើអនកគេន់តេផតល់ោបល់​មនុសេសាំងអស់គានឹងានារមមណ៍កេៀមកេំ​ហើយក៏មិនមេនាផនេក
មួយនេកេមុផងដេរ។​ វ​ គឺពិតាសំាន់ណស់ដេលមនុសេសគេប់ៗគាទទួលាននូវារសរសើរ​ ចំោះារសមេចាន​
នូវាាដេដ៏តូចណមួយផងដេរ។​ ចំោះមនុសេសដេលសបេាយរីករយ​ គឺតេងតេធវើារានលអៅកនុងកេុម​ ហើយក៏ៅ​
ាន់កេុមផេសេងទៀតក៏ានារមមណ៍វិជជានផងដេរ។

  តេូវ = ១ពិនទុ

​ ​ ​ ​៤.​សិទិធកុារ​គឺាសិទិធដេលកុារគេប់ៗគាៅលើសកលោកគួរតេទទួលាន។​នេះគឺាកិចចពេមពេៀងមួយ​
ដេល​ តេូវានធវើឡើង​ សទើរគេប់បេទេសាំងអស់ៅលើពិភពោក​ រួមបញចូលបេទសកមពុាផងដេរាមរយៈអងគារ​
សហបេាាតិ។​សិទិធាំងអស់ាចតេូវានសវេងរកឃើញៅលើផាំងរូបភពធំៗ។

​ សិសេសតេូវផតល់នូវសិទិធាំងោះយាងោចណស់ឱេយានមួយ។
 តេូវៅលើារពនេយល់អំពីសិទធិកុមរ = ១ពិនទុ
 តេូវយាងោចាស់សិទធិចំនួនបី = ១ពិនទុ

​​​​៥.​ារលេង​គឺវសំាន់ណស់ដើមេបី​បនធូរារមមណ៍​បញចេញនូវសកមមភព​និងធវើឱេយរូបរងាររីកលូតាស់​
អនុវតតនូវាកបេបកិរិយសងគម/សិកេាអំពីារធវើារារាមួយគា​រកឃើញនូវចំណុចដេល​​អនកពូកេរៀនអំពីាកបេប​
កិរិយរបស់អនកដទេ​តសូ៊យកឈនះ​និងជំនះភពាញ់​ានភពសបេាយ​រីករយ។

 តេូវ២ ឬចេើនាង = ១ពិនទុ
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          ៦.​នេះមិនមេនាារពិតទេ។​គេប់ៗគា​គឺសុទធតេសំាន់​ឱេយតេយើងធវើារាមួយគា។​
អនកដឹកាំលអាាក់តេូវ
ដឹងអំពីបញានេះ។

      តេូវោយមនារពនេយល់      = ២ពិនទុ
      តេូវោយមិនមនារពនេយល់ = ១ពិនទុ

​​​​​៧.​សំណួរ​គឺតេូវានឆលើយតេឹមតេូវ​បេសិនបើសិសេសបងកើតារងមួយដេលមើលៅ​ាចានលកខណៈ​
សេដៀងគា​នឹងារងាងកេម​៖

វិជជមន/លអ អវិជជមន/មិនលអ

​ ​​នឹងតេូវានសរសេរចូលយាងោចណស់​លទធផលអវិជជមនចំនួន២ និងវិជជមនចំនួន២ាាងរួមបញចូលមន
លទធផលាវិជជមន និងអវិជជមនយាងោចាស់ចំនួន២  = ២ពិនទុ

   មនតេឹមតេាាង និងលទធផលវិជជមន/អវិជជមនមួយ  = ១ពិនទុ

​​​​​​៨.​ាសេ័យលើគំនិតរបស់គេូ។​បេសិនបើសិសេសពនេយល់ានលអ​ចមលើយគឺតេូវ។
      ពនេយល់ានលអ = ១ពិនទុ

​​​​​​៩.​សៀវៅកត់តេលុយ​គឺាសៀវៅដេលអនកាចធវើារាមានមើលនូវចំណូល​និង​ចំណយរបស់អនក។
       ឆលើយានលអ  = ១ពិនទុ

​​​​​​១០.​ាសេ័យលើគំនិតរបស់គេូ។​បេសិនបើារពនេយល់ានលអ​ដូចនេះចមលើយគឺតេឹមតេូវ។
        ពនេយល់ានលអ = ១ពិនទុ

        កមេិតនេារផតល់ពិនទុ-ពិនទុៅកនុងារធវើតេសតនេះ គឺាក់ទងៅនិងពិនទុទូៅ

%ឆលើយានតេឹមតេូវ ពិនទុ និទេទស
៦៦%ៅ១០០%​លអ ចេើនាង៩ពិនទុ លអ
៥១%ៅ៦៥%​លអ ៨ៅ៩ពិនទុ បងគួរ
កេម៥០%​លអ តិចាង​៨ពិនទុ ខេាយ
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]bsm<½n§ 1>2 ³    taragbUksrubrgVaytémøkarsikSarbs;sisSRbcaMfñak; 
extþ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> Rsuk >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>sala >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> fñak;TI >>>>>>>>>>> RbFanbT >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

l>r eQ�aHsisS sMNYrsresr \riyabf srub 
BinÞú nieTÞs  BinÞú nieTÞs  BinÞú nieTÞs  

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

            )aneXIj nigÉkPaB                                                             éf¶TI >>>>>>>>>>> Ex >>>>>>>>>>>>> qñaM >>>>>>>>>>> 
                nayksala                                                                    htßelxa nigeQ�aHRKUbeRgon 

]bsm<½n§ 2 ³           TRmg;vaytémøRKUbeRgonbMNinCIvit 

�

  
xøwmsar BiBN’naskm�PaB PsþútagepSg² 

I bnÞb;eron
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  





 

 

 �  

  

 �  
 �  


 








 




 

II karbeRgon nig eron  

 


  
 �  
 �

�

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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម�/សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ 1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង 
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។ េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់អ�ក�យតៃម� ....................... 
 
ហត�េល� និងេ�� ះរបស់�គ� ...................................... 
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