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ារមភកា

        វិស័យអប់រំាវិស័យគនលឹះមួយ​ដេលរួមចំណេកាាងសំាន់កនុងារអភិវឌេឍសងគម​និងសេដឋកិចចពិសេសារអភិវឌេឍ
ធនានមនុសេស។​ ោយសងគមាតិយើងានារអភិវឌេឍលើគេប់វិស័យ​ ារអប់រំក៏តេូវានយកចិតតទុកដក់ាាងាាំង​
ដើមេបី​បណតះុបណាលធនានមនុសេសបេកបោយគុណភពនិងានជំាញខពស់​ដើមេបីបំពេញលើគេប់លកខខណឌារារ។
​​​​​​​​​ដើមេបីឆលើយតបនឹងតមេូវាររីកចមេើននេទីផេារសេរីរបស់សងគមាតិ​កេសួងអប់រំ​យុវជន​និងកីា​ានបងកើតោល​
នោាយសមេប់អភិវឌេឍន៍កមមវិធីសិសេសចំណេះទូៅ​ និងោលនោាយអប់រំបំណិនជីវិត​សមេប់អនុវតតន៍ៅាម​
ាារៀនចំណេះទូៅ។
​​​​​​​​​កមមវិធីអប់រំបំណិនជីវិតាមមូលដាន​គឺាសនូលនេារបងកើនគុណភព​និងបេសិទធភពកនុងវិស័យអប់រំ​ដេលនឹង​​​ផតល់​
ឱេយសិសេសនូវចំណេះដឹងមូលដានាាងជេជេះ​ និងបណតុះជំាញផេសេងៗ​ ដេលានារៈសំាន់សមេប់ារសេូបយក​​
បទពិោធន៍លអៗកនុងារពងេឹងចំណេះដឹង​ និងបំណិនាំាច់សមេប់បមេើជីវភពរស់ៅបេាំថងេ​ និងសមេប់តេៀម​
ជេើសរីសាជីពាពេលអាគត។

​​​​​​​​​សៀវៅ​ពិភពារារ​​ាឯការជំនួយដល់អនកសិកេា​កនុងារទទួលានចំណេះដឹង​បំណិន​និង​បទពិោធន៍​​​
កនុងារតេៀមខលួនសមេប់ធវើកិចចារារាចេើនបេភេទៅកនុងសងគម។​ ារយល​់ដឹង​អំពី​ារ​ារ​ខុសៗគា​ និងបំណិន​
មូលដាន​ជួយអនកសិកេាដើរតួាទីាាងសំាន់ៅកនុងសងគម​​និងៅផទះរបស់ពួក​គេ។​ារសិកេាអំពីារតេៀមជេើសរីស​
ាជីពៅវ័យកមេង​ ារភាប់ជំាញចំាច់​ និងបំណងបេថានឹង​ជួយយុវជនឱេយគិតអំពីារកំណត់ពេលវេា​ កំណត់ារ​
សិកេាឱេយចំោលបំណង​ឥរិាបថៅកនុងកនលេងធវើារ​និងរបៀបាាយានិោជិតដ៏លអាាក់។
​​​​​​​​​យើងសងេឈឹមថ​មនុសេសវ័យកមេងាចានារគិតឆោះៅមុខ​និងតមេង់ទិសៅាមបំណងបេថា​​​ានាន់តេ​​
ចេើនកនុងារតេៀមរួចាសេចសមេប់ារាររបស់ពួកគេ។​ ារ​ណេាំអំពីបំណិនមូលដាន​ានបំណងផតល់ឱេយអនក​​​​​
សិកេានូវសីលធម៌ារារដ៏រឹងាំមួយ​ជំាញបេសេ័យាក់ទងៅកនលេងធវើារ​និងទំាក់ទំនងដ៏ានបេសិទធភព​ារ​​
សិកេាពីឥរិាបថសមរមេយៅកនលេងធវើារ​របៀបទទួលយការទទួលខុសតេូវ​ភពោោះតេង់​និងភពបត់បេនទន់ភលន់
ៅកនលេងធវើារ។​
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  ១. វតថុបំណងរួម
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​បំណិនជីវិត​គឺាបំណិនបញា​បុគគលិកលកខណៈ​អនតរបុគគល​និងវិាាជីវៈដេលាចជួយកនុងារធវើសេចកតីសមេចចិតត​
ារធវើទំាក់ទំនងបេកបោយបេសិទធភព​ ាចោះសេយាន​ និងគេប់គេងខលួនឯងាន។​ គឺាបំណិនដេលរួម​
ចំណេក​កនុងារលើកសទួយសុខុាលភព​និងជីវភពបេកបោយផលិតភព។​(ោលនោាយបំណិនជីវិត២០០៦)​
កេយពេលរៀនចប់សិសេសាំងអស់ានសមតថភព៖
​ មូ៉ឌុលនេះ​ នឹងជួយសិសេានុសិសេសឱេយកំណត់បេភេទខុសៗគានេារារ​ និងភពខុសគារវងារារផលូវារនិង​​​​​​​​​​
ារារទូៅ​ពេមាមួយនឹងគុណបេោជន៍នេបេភេទារារាំងោះ។​ារសិកេាមូ៉ឌុលនេះ​ណេាំនិងជួយសិសេសាំ
ងាយឱេយរៀនអំពីរបៀបទទួលានជំាញាយៗ​ដូចាារារាកេុម​និង​សមតថភពោះសេយបញា។​មូ៉ឌុល​នេះ​
ក៏នឹងរៀបាប់ោយសងខេប​របៀបសរសេរាកេយសនើសុំធវើារារាផលូវារ។

 ២. ការតរៀមលកខណៈមុនពរលបងរៀន
​ មូ៉ឌុលនេះចេកចេញាចេើនផនេកផេសេងៗគាហើយ​ាន​ោលបំណងខុសៗគា។​ ារតេៀមលកខណៈមុនពេលបងេៀន​
សិសេស​ាដំណក់ាលតេៀមរបស់គេូ។​ព័ត៌ានាក់ទងនឹងារបងេៀន​និងរៀនពិសេសមេរៀន​តេូវានគេូតេៀម​ទុក​
ាមុន។

  សមភារឧបទេស
​​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវសេចកតីសងខេបពីសាារឧបទេស។​ភគចេើនាសាារៈមូលដាន​ដូចា​បិ៊ក​ឬកេដស។​សាារៈ
ផេសេងទៀតៅកនុងមេរៀននេះនឹងតេូវផដល់ឱេយសិសេសសមេប់អនុវតត​ ាមរយៈឯការសមេប​់សិសេស​ដេលានភាប់ៅ​
កនុងមូ៉ឌុលនេះ។

  លទធផលរំពឹងទុក
​ ផដល់ដល់សិសេសនូវអវីនឹងតេូវសមេចាន​ ោយវយតមលេៅាងចុងប្ចប់នេមេរៀន។​ លទធផលរំពឹងទុកនេមូ៉ឌុល​
ាក់ទងនឹងោលៅរួមរបស់បំណ​ិនជីវិត​ដេលានកំណត់ៅកនងុោលារណ៍ណេាំបំណិនជីវិតមូលដានៅមធេយមសិ
កេាបឋមភូមិ​ពេមាំងកំណត់ៅកនុងបំណិនមូលដាន​ារសិកេាជំនួញ​បំណិនសេដឋកិចច​និងបំណិនាជីពាយៗ។

  សញញាសមគាល់សមរាប់សកមមភាពនីមួយៗ 

​ ាងកេមនេះ​ាសញាសាាល់សកមមភពាយៗដើមេបីឱេយគេូអនុវតតានោគជ័យកនុងារ​បងេៀន​និងរៀន។
         ធវើសកមមាពៈ​គេូាំាច់តេូវធវើសកមមភពផាល់ខលួន
        សរសេរ        ៈ​ពេលខលះតេូវារឱេយសរសេរៅលើាារខៀន
         សួរ              ៈ​ានសំណួរដេលតេូវសួរៅាន់សិសេស
        ពនេយល់         ៈ​ពនេយល់ចំណុចសំាន់ៗ​ឬបេប់សិសេសៅកនុងថាក់

  លំនាំបងរៀន
​ ​ ​ មូ៉ដុលនីមួយៗចេកា​ ៣​ ផនេក។​ ផនេកទី១​ គឺាសេចកតផីតើមដេលយើងពេាាមផេារភាប់ៅនឹងចំណេះដឹងដេល​​​​​​​​​​​
សិសេស​ានសេប់​ឬរំលឹកមេរៀនាស់។​ផនេកទី២​យើងនឹងបងេៀនសកមមភពសំាន់ៗោយផអេកលើវិធីាសេតបងេៀន
បេបារារគមេង(ចុះសេវជេវ​ បេមូលព័ត៌ានសាាស​ ចងកេងឯការ​ និងបទបាាញ...។)​ និងយុទធវិធីបងេៀន​
ផេសេងៗទៀត។​ៅផនេកទី៣​ដេលាផនេកបញចប់​ គឺវយតមលេចំណេះដឹងសិសេសកេយពីានរៀនចប់មូ៉ឌុលនីមួយៗ​ាម​
រយៈវិធី​ឬសកមភពវយតមលេផេសេងៗ។​​​
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 ៣. ខលឹមសារសងខរប
​ ខលឹមារសងខេបតេូវានផតល់ជូនគេូកនុងផនេកនេះ​ ដើមេបីាទុនខលះកនុងារបងេៀន​ ហើយក៏ាសញាណមួយាក់​ាក់​
បញាក់ពីទំាក់ទំនង​និងារៈសំាន់រវងមេរៀននីមួយៗ​។​
​​​​​​​​ាងកេមនេះ​គឺាសេចកតីសងខេបរួមាំង​១០​មេរៀនដេលៅកនុងមូ៉ឌុលនេះ​៖

ចំណងជើងមេរៀន រយៈពេល វតថុបំណង ទំព័រ

១.​បំណិនមូលដាន ២​​មាង ​ពនេយល់អំពីភពខុសគារវងជំាញាយៗនិងជំាញពិាក
​កំណត់មធេាាយអភិវឌេឍជំាញាយៗ
​បាាញថហេតុអវីជំាញាយៗានារៈសំាន់សមេប់ពួកគេ។

១

២.​កនលេងធវើារ ២​​មាង ​ឱេយនិយមន័យអំពីារារផលូវារ​និងារារទូៅ
​កំណត់អំពីភពខុស​និងដូចគា​រវងារារផលូវារនិងារារទូៅ
​កំណត់ចរិតលកខណៈ/វិន័យរបស់ារារផលូវារនិងារារទូៅ។

៤

៣.​អំពីារារ ២​​មាង ​ពិនិតេយរកហេតុផលរបស់ខលួនពួកគេផាល់សមេប់ធវើារារ
​កំណត់មូលហេតុខុសៗគាដេលមនុសេសធវើារ
​ដឹងថ​សេចកតីពេញចិតតចំោះារារគឺានមកពីារលើកទឹក​

​​​ចិតតពីកនុងខលួន។

៩

៤.​ារលើកទឹកចិតត ២​​មាង ​តេិះរិះរការយល់ដឹងផាល់ខលួនរបស់ពួកគេ​អំពីរបៀបបេពេឹតត​​​
​​​របស់​អនកធវើារដេលានារលើកទឹកចិតត
​បាាញអតតចរិតសំាន់បំផុតរបស់អនកធវើារតេូវានានារលើក

​​​ទឹកចិតត
​ពនេយល់ថ​សេចកតីពេញចិតតចំោះារារគឺានមកពីារលើកទឹក​​​​​

​​​ចិតតពីកនងុខលនួ​មិនមេនតេរាាន់ពីាងកេោះទេ។

១៤

៥.​ារារថងេសអេក ២​​មាង ​បាាញពីារយល់ដឹងអំពីអតថបេោជន៍ចំោះខលួនពួកគេកនុងាររៀប​​​​​
​​​គមេងទុកាមុន
​ពនេយល់ពីារៈសំាន់របស់រូបាងាយដេលានរបៀបរៀបរយ​​

​​​និងភពាាតាត​ពេមាំងសមលៀកបំាក់សមរមេយ
​បាាញពីរបៀបកនុងារបេើបេស់ាាងតេួតពិនិតេយដើមេបីរៀបចំ​

​​​ទុកាសេចសមេប់ារារៅថងេសអេក។

១៨

៦.​ាកបេបកិរិាអនក​​​​​​
​​​​​ធវើារ

២​​មាង ​បាាញារយល់ដឹងដេលាក់ទងនឹងអនកគេប់គេង​និងមិតតរួមារារ
​ពនេយល់ារៈសំាន់នេារបេសេ័យាក់ទងដ៏ានបេសិទធភព​​​​

​​​​​ាមួយអនកគេប់គេងនិងមិតតរួមារារ
​បាាញាកបេបកិរិាដ៏ានបេសិទធភពសមេប់កនលេងធវើារ។

២៣
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៧.​អតតចរិតកេុមលអ ២​​មាង ​កំណត់ាកបេបកិរិារបស់កេមុដេលធវើារាមួយគាបេកបោយ​​
​​​ោគជ័យ​ដើមេបីសមេចោលបំណងារាររបស់ពួកគេ
​បាាញារៈសំាន់នេារចេះបត់បេនៅ​កនលេងធវើារ​
​បាាញារយល់ដឹងពីដំណើរារោះសេយបញា​ចំោះបញា

​​​ធមមា។

២៧

៨.​ារោះសេយ
​​​​​បញា

២​​មាង ​កំណត់ាកបេបកិរិាដេលបាារជមាះ​ដេលកើតៅកនលេងធវើារ
​បាាញមូលហេតុឬឫសគល់នេារមិនចុះសមេុងគា
​បាាញវិធីលអៗដើមេបីបងកើតដំោះសេយឈនះ-ឈនះ​ចំោះារ​​

​​​មិនចុះសមេុងគា​និងជមាះដេលកើតាន។ៅកនលេងធវើារ

៣៤

៩.​បេវតតិរូបសងខេប​
     

២​​មាង ​ឱេយនិយមន័យបេវតតិរូបសងខេប​និងលិខិតបាាញចំណប់ារមមណ៍​
​​​ចំោះារារ
​កំណត់ព័ត៌ានដេលតេូវបញចូលកនុងបេវតតិរូបសងខេប​និងលិខិត​

​​​បាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ
​បាាញទមេង់របស់បេវតតិរូបសងខេប​និងលិខិតបាាញចំណប់​

​​​ារមមណ៍ចំោះារារ។

៤០

១០.​ារសាាស ២​​មាង ​បាាញាតុសំាន់ៗ​ារសាាសារារដើមេបីទទួលោគជ័យ
​បាាញឥរិាបថនិងាកបេបកិរិាសមរមេយ​សមេប់ថងេសាាស
​បាាញារៈសំាន់នេារតេៀមរៀបចំទុកាមុន​

​​​សមេប់ារសាាស។

៤៨

 ៤. ការវាយតមលរ
​ ​​​​ារវយតមលេាន២ផនេកសំាន់ៗ។​មួយផនេកាារវយតមលេៅចុងបញចប់នេមូ៉ឌុលនីមួយៗ​​និងាវិញាាសរសេរ​
ដេលយើងតេូវបញចូលៅ​ផនេកាងចុងមូ៉ឌុល​ ។​ ផនេកមួយទៀត​ ាារវយតមលេៅលើឥរិាបថសិសេស​ ោយគេូា​
អនកសងកេត​ផាល់រៀងាល់ថងេ​ហើយដក់ពិនទុ។​ វិធីវយតមលេាំងពីរចំណុចនេះានារៈសំាន់កនុងារវស់ចំណេះ​ដឹង​
និងឥរិាបថរបស់សិសេសាាក់ៗ​។​ចំោះារវយតមលេសិសេសនេះ​យើងគិតពិនទុ​៥០​សមើៅនឹងមុខវិាាមួយចំនួន​ផងដេរ​
គឺយើងឱេយពិនទុ​៣៥​ៅលើឥរិាបថ​និងពិនទុ​១៥​ៅលើវិញាាសរសេរ។​​  
​​​​​​ៅាមមេរៀននីមួយៗ​គេទុូកពេលឱេយសិសេសពិភកេាកេមុតូចឱេយានចេើន​នេចំណុចសំាន់ៗៅាក់កណាលមេរៀន​
នីមួយៗ។​ កំឡុងពេលសិសេសពិភកេាកេមុតូច​ាពេលវេាដេលគេាូចសងតេតឥរិាបថសិសេសកនងុារដក់ពិនទ។ុ​ាារ
លអគេគួូរដក់ពិនទឥុរិាបងសិសេសាប់ពីមេរៀនទី​​៦​តៅ។​
      
៥. ឯកសារបនថរម
​​​​​​​​ផនេកនេះផតល់នូវព័ត៌ានរួមសមេប់គេូបេើបេស់​រួមាំងផាំងរូបភពសមេប់គេូបេើបេស់ៅកនុងមេរៀននេះ។ 
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

 សមារឧបទេស ធនានដេលតេូវារ
​ សៀវៅគេូ
​ ាារខៀន​ដីស​កេដសពណ៌​និងហវឺត
​ រូបភពអំពីបំណិនមូលដាន​និងជំាញាជីពាយ
​ ាាងអំពីបំណិនមូលដាន​និងជំាញាជីពាយៅលើផាំងកេដសធំ
​ សេចកតីសងខេបអំពីរបៀបអភិវឌេឍបំណិនមូលដានៅលើផាំងកេដសធំ។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​យល់ដឹងអំពីភពខុសបលេកគារវងបំណិនមូលដាន​និងជំាញាជីពាយ
-​កំណត់របៀបនេារអភិវឌេឍបំណិនមូលដាន
-​យល់ដឹងអំពីមូលហេតុដេលបំណិនមូលដានានារៈសំាន់សមេប់ពួកគេ។

ចំណងជើងមររៀនទី ១ៈ បំណិនមូលដឋាន                                                              ១៥  ាទី
សរចកតីផតើម                                                                                       
      ​គេូបេប់និងឱេយសិសេសធវើារាាក់ឯង​ចូរសរសេរជំាញមួយដេលអនកានកំណត់ជេើសរីស​និងគិតអំពីរបៀប
ដេលអនកតេូវរៀននិងបេើបេស់វ។
​​​​​​​ជំាញ​៖​​..............................................................................................................
​​​​​​​តើអនករៀនវោយរបៀបណ?​................................................................................
​​​​​​​តើអនកបេើបេស់វោយរបៀបណ?​........................................................................
      ​គេូឱេយសិសេសាាក់​ឬពីរាក់មកាងមុខាារខៀន​និងធវើសកមមភពអំពីជំាញរបស់ពួកគេដើមេបីឱេយសិសេសដទេ
ាយ។​បាាប់មក​សិសេសោះតេូវបេប់ៅសិសេសដទេអំពីរបៀបដេល​(ពួកគេ)តេូវរៀន​និងបេើបេស់វ។

មែរៀនទី ១ៈ បំណិនមូលដាន 
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សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                    ៧០  ាទ ី     
 ១.​ គេបូេងចេកសិសេសាកេមុតូចៗសិសេសានគា៥-៦ាក់។​ បាាប់មកគេឱូេយកេមុនីមួយៗនូវរូបភពាយបញចគូា​
ចំនួន​ ១៦រូប(រូបភពក)និងឱេយកេុមាត់ពួកវៅាជំាញបចចេកទេស​ និងជំាញដេលាក់ទងនឹងអតតចរិតផាល់​
ខលួន។​
​ ២.​គេឱូេយអនកតំណងាាក់ពីកេមុនីមួយៗធវើបទបាាញពីចមលើយរបស់ពួកគេ​និងពនេយល់ពីមូលហេតុ​ដេលពួកគេដក់​
រូបភពកនុងផេនកនីមួយៗ។​
​ ៣.គេសួូរអនកតំណងកេមុឬសិសេសផេសេងទៀតថតើអនកានាត់រូបភពាមផេនកខុសគាដេរឬទេ?​ ោយគេឱូេយសិសេស​
ពិភកេាាដេគូរយៈពេល​២ាទី។​តើអវីាបំណិនមូលដាន?​​ហើយអវីាជំាញាជីពាយ?
​ ៤.​គេឱូេយសិសេសាាក់​ឬពីរាក់ផតល់គំនិតរបស់ពួកគេហើយគេបិូទផាងំកេដសធំៅលើាារខៀនសមេប់សិសេសកត់៖

បំណិនមូលដាន បំណិនាជីពាយ
សំៅៅលើចំណេះាំាច់ផាល់ខលួន​ដូចា​​​​​
សមតថភពាក់ទងាមួយអនកដទេានលអ​ខិតខំ​
បេឹង​ធវើារារ​ានភពបត់បេន​ធវើារានលអ​
ដូចា​ផនេក​នេកេុម​ានទំនួលខុសតេូវ​និងាន​
ឥរិាបថ​វិជជាន។

សំៅៅជំាញបចចេកទេសដូចាារដេរា​
ថនេរតេង់​ជុសជុលាាសុីន​ប៉ះកង់​រៀបចំមហូប​
ាារ​សមេប់​មនុសេស៤០ាក់​ធវើមូ៉តសក់​
សមេប់​ពិធី​ាាហ៍ពិាហ៍​។ល។

 

​ ៥.​ គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមតូចហើយពិភកេាថ​ តើហេតុអវីានាានារៈសំាន់កនុងារអភិវឌេឍបំណិនមូល
ដាន​និងបេប់ៅកេុមសិសេស​ឱេយសរសេរគំនិតនីមួយៗៅលើកេដសពណ៌ផេសេងៗគា។​
​ ចូរសរសេរមូលហេតុមួយលើកេដសនីមួយៗ។​ បាាប់មកឱេយពួកគេបិទៅលើ​ ជញាងំជំុវិញថាក់​ ដើមេបីរំលឹកពួក​
គេាបេាំថងេថារអភិវឌេឍបំណិនមូលដានានារៈសំាន់​ប​​​៉ណុា។​ចំណុចាំងបេនំេះតេវូសរសេរារណេាំរបស់
គេូ​និងដក់ឬសរសេរសំណួរឱេយានចេាស់។​សិសេសពិភកេាសំណួរៈ​​​​​​​​​​
    ចមលើយដេលាចមន ៖ ​មនុសេសដេលានបំណិនមូលដានលអ​គឺានភពោគជ័យាង​​​មនុសេសដេលមិនាន​
អភិវឌេឍជំាញាំងោះ។​ ​ មនុសេសដេលានបំណិនមូលដានលអជួយ​ ខលួនពួកគេនិងអនកដទេដេលពួកគេធវើារា​
មួយ​និងអងគភពរបស់ពួកគេ​ឱេយាន់តេានភពោគជ័យ។​ ​មនុសេសដេលានបំណិនមូលដានលអាក់ទងាមួយ
អនកដទេានបេសើរ។​ដូចនេះានមិតតភពពិតបេកដ​និងាមនុសេសដេលសបេាយរីកាយាងអនកដទេ។
 ​បំណិន​​​មូលដានមិនមេនតេឹមតេអភិវឌេឍវិាាជីវៈរបស់អនកោះទេ​វផតល់នូវាររីកចមេើនផាល់ខលួន​ផងដេរ។

​​​​​​៦.​គេូពនេយល់ថ​បំណិនមូលដានមិនតេឹមតេធវើឱេយអនកាន់តេរឹងាំទេ​បុ៉នតេក៏អនុញាតឱេយអនក​​បណតុះភពបត់បេន​
សមេប់អាគតរបស់អនកផងដេរ។​

​​​​​​៧.​គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមតូចៗ​ដើមេបីពិភកេាពីរបៀបដេលពួកគាចអភិវឌេឍបំណិន​មូលដាន​ាន។​គេូឱេយអនក​​​​
តំណងកេុមសិសេសនីមួយៗផតល់គំនិតមួយ​ឬពីរ។
​​​​​​៨.​គេូបិទផាំងកេដសធំដេលសងខេបអំពីមធេាាយកនុងារសិកេាបំណិន​មូលដាន​ដើមេបីឱេយ​សិសេស​​កត់តេ។
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 បញចប់មររៀន                                                                                                   ១៥  ាទ ី
                                                                                    
​ ៩.​ គេូឱេយសិសេសធវើារឆលុះបញាំងពីអវីដេលពួកគេានរៀនពីមេរៀននេះ​ ោយបេើបេស់សំណួរដូចាង​
កេម៖
​​​​​​​​​​​​តើបំណិន​មូលដានាអវី?
​​​​​​​​​​​​តើជំាញាជីពាយាអវី?
​​​​​​​​​​​​តើអវីខលះាគុណបេោជន៍នេារអភិវឌេឍបំណិន​មូលដាន?
​​​​​​​​​​​​តើអវីខលះាមធេាាយកនុងារអភិវឌេឍបំណិន​មូលដាន?​

 កិចចារផទះ៖​គេូឱេយសិសេសសរសេរអំពីជំាញ(ារារ)ឱេយានចេើនបំផុតាមដេលពួកគេាចរកឃើញ
កនុងសហគមន៍របស់ពួកគេ​ ឬកនុងបេទេសកមពុា។​ ៅពេលពួកគេតេឡប់មក​ថាក់​ៅ​មាងកេយពួកគេ​​​​
នឹងចេករំលេកចមលើយនេះាមួយមិតតរួមថាក់។

ព័ត៍មានសមរាប់គរូ 

           ​បេសិនបើអនកមិនានកេដសផាងំធំ​អនកាចបេើាារខៀនសមេប់តេៀមាមុន​ដើមេបីសរសេរពីបំណិន​មូលដាន​
និងជំាញាជីពាយ។​ ដូចនេះតេូវរៀបចំទុកាមុន។​ ារសរសេរៅលើាារខៀនខណៈពេលបងេៀនវនឹង​ ចំណយ​
ពេលចេើន។

          ​បេសិនបើអនកមិនានពេលគេប់គេន់​អនកាចរំលងសងខេបមេរៀន​ហើយគេន់តេដក់កិចចារផទះានហើយ។

 
 មធេោាយកនុងារសិកេាបំណិនមូលដាន
            រៀនអំពីបំណិនដេលយើងចង់ធវើ  ៖​ឧាហរណ៌ដូចា​ារានដើមេបីទទួលានព័ត៌ានបនថេមអំពីបំណិន
នេះ​ឬារចូលរួមកនុងកមមវិធីដេលាក់​ទង​នឹងបំណិននេះ។
            ារយកាគំរូ ៖​មធេាាយមួយកនុងចំោមមធេាយាយដ៏ានបេសិទធភពាាកនុងារសិកេា​គឺមើល
អនកៅជុំវិញខលួនយើងដេលាសិសេស​ ឬក៏អនកធវើារដេលទទួលានោគជ័យបំផុត​ ហើយយកតមេប់ាមាកបេប​
កិរិាោគជ័យរបស់ពួកគេ។
            ារអនុវតតាកបេបកិរិាដេលលអវិសេសរហូតដល់ាាយាទមាប់ធមមា៖​ៅលើកដំបូង​បេហេលាឆគងដើមេបី​
ធវើាមរបៀបថមីមួយ​បុ៉នតេបេសិនបើយើងអនុវតតាប់ាប់​វនឹងានារមមណ៍ាន់តេដូចធមមាឡើងៗ​ាពិសេសៅ​
ពេលយើងាប់ផតើម​មើលឃើញលទធផលវិជជានកនុងអនតរកមមរបស់យើងាមួយអនកដទេ។
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ សៀវៅគេូ​សៀវៅរបស់អងគារសុីាា
​ ផាំងរូបភពអំពីបេភេទខុសៗគានេារារ
​ ាារខៀន​ផាំងកេដសធំ​ដីស​ហវឺត។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បេប់និយមន័យារារផលូវារ​និងារារកេផលូវារ
-​កំណត់ពីភពដូចគា​និងខុសគារវងារារផលូវារ​និងារារកេផលូវារ
-​កំណត់ពីវិន័យ/អតតចរិតរបស់ារារផលូវារ​និងារារកេផលូវារ។      

ចំណងជើងមររៀនទី ២ៈ កនលរងធវើការ                                                                      ១៥  ាទី
សរចកតីផតើម                                   

​តើជំាញ(ារារ)អវីខលះៅកនុងសហគមន៍របស់អនក​ឬបេទេសកមពុាដេលអនកានសរសេរៅកនុងកិចចារផទះ?

​​​​​១.​ដំបូងគេូចេកកេុមដេលានសិសេស​៦ាក់​ឱេយចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេ​និងធវើាផេនទីគំនិតដ៏ធំមួយ​ដូចអវី​
ដេលគេូានសរសេរៅលើាារខៀន។
​​​​​២.​គេូបាាញផាំងរូបភពអំពីបេភេទខុសៗគាៃនារារ។​បាាប់ពីោះ​សិសេសាចមើលផាំងរូបភពអំពីបេភេទ​​
ខុសៗគាៃនារារដេលគេនឹូងបិទៅលើាារ​ខៀន។​កេមុាំងអស់ាចពិនិតេយមើលតើពួកគេានបុ៉ាោន។​គេឱូេយឆលើយ
សំណួរាងកេម៖
          តើអនកាាល់នរណដេលធវើារារមួយ​កនុងចំោមារារាាដេលានៅលើ​នេះឬទេ?
​​​​​​​​​​ៅពេលអនកានារពណ៌ាពីារារ​តើានអវខីលះដេលអនកមិនានដឹងអំពីារារាំងោះ?

មែរៀនទី ២ៈ កនលែងធវើារ  
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សកមមភាពសំខាន់                                                                                               ៧០  ាទី

      ៣. ារារាកេុមតូច ៖​គេូបងកើតសិសេសាកេុមដេលានគា​៥ាក់​និងឱេយកេុមនីមួយៗនូវរូបភពបញចូល​គាចំនួន​
១២រូប​(រូបាពខ)។
​​​​​​​​​​​កេុមាំងអស់ពិនិតេយពិភកេាអំពីរូបភព​និងាត់រូបភពាំងោះាពីរផនេក​ាមជមេើសរបស់ពួកគេ​រយៈពេល​
១០ាទី។

​​​​​​៤.​គេូឱេយកេុមសិសេសពនេយល់ថ​ហេតុអវីានាពួកគេសមេចចិតតបេងចេកបេបនេះ។
​​​​​​​​​​​បាាប់មកគេូសួរសំណួរាងកេម​៖​
       ​តើអវីាារារផលូវារ?
       ​តើអវីាារារកេផលូវារ?
   ចមលើយដេលាចមន ៖ ារារផលូវារានន័យថ​ អនកធវើារឱេយអនកដទេ​ និងទទួលាន​ បេក់ឈនួលាក់​
ាក់កនុងខេនីមួយៗ។​ារារកេផលូវារ​ានន័យថអនកធវើារសមេប់ខលួនឯង​ឬគេួារ​ឬលើគមេងខលីមួយដូចា​
អនកធវើារធមមា​និងទទួលានបេក់ចំណូលដេលបេបេួលពីមួយខេៅមួយខេ។

​ ៥.​គេូបាាញរូបភពចំនួន​៥​ឬ​៦​កនុងចំោមរូបភពាំងអស់(រូបភព​គ១-៦)​មតងមួយៗ​និង​សួរពួកគេថ​តើរូប​
ភពាំងោះារូបភពនេារារផលូវារ​ឬក៏ាកេផលូវារ?
          

​ ៦.​គេូឱេយសិសេសៅកនុងកេុមដេលានគា៥ាក់ដដេល​ហើយពិភកេានិងបេប់អំពីភពដូចគា​និងខុសគារវងារ​
ារផលូវារ​និងារារកេផលូវារៅលើផាំងកេដសធំ​កនុងរយៈពេល១០​ៅ១៥ាទី។
​​​​​​​​​​ចូរបេៀបធៀប
​ ​៧.​ជញាងំរូបភព​៖​គេឱូេយអនកតំណងពីកេមុ​មកបិទគំនិតរបស់ពួកគេៅលើជញាងំជំុវិញបនទប់រៀន​និងឈរៅជិត​
ោះ។​បាាប់មក​គេូឱេយសាជិកដទេទៀតនេកេុមាំងអស់កេកឈរ​និងដើរជុំវិញ​ដើមេបីមើលគំនិតរបស់កេុមដទេ​
និង​សួរសំណួរៅាន់អនកតំណងកេុម​បើ​ាន​ចមងល់។

​ ៨.​គេចូេកឯការសមេប់សិសេសទី២.១៖​ភពដូចគា​និងខុសគារវងារារផលវូារ​និងារារកេផលវូ​ា​រ

ារារ

លក់បនលេៅផេារ
ធវើារៅោងចកេ
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 គេូនិាយថ​វានារៈសំាន់ណស់ដេលអនកាំងអស់គាានពិភកេា​និងរៀនពីភព​ដូចគា​និងខុសគារវង​
អនកធវើារឱេយគេ​និងអនកដេលធវើារឱេយខលួនឯង។​ឥឡូវនេះ​យើងនឹងនិាយបនថេមទៀតអំពីវិន័យរបស់ារារាំងពី
ោះ។
​​​​​​​​​​វិន័យរបស់ារារផលូវារ​និងារារទូៅ
​ ៩.​ារារពិភកេាាកេុម​៖​សិសេសធវើារកនុងកេុមដដេលដូចមុន​និងពិភកេាពីវិន័យសមេប់ារធវើារៅងនលេង
ារារផលូវារ​ និងារារកេផលូវាររយៈពេល​ ១០ាទី។​ (គេូតេូវសរសេរឧាហរណ៍​ អំពីវិន័យារារៅលើាារ​
ខៀន។)

​ កេយារពិភកេារយៈពេល១០ាទី​គេូឱេយកេុមនីមួយៗផតល់ចមលើយអំពីអតតចរិតមួយ។​បាាប់​មក​គេូចេកឯការ​
សមេប់សិសេសទី២.២៖​អតតចរិតរបស់ារារផលូវារ​និងារារទូៅ។

​ ៅពេលដេលសេដឋកិចចានាររីកចមេើន​ារារផលវូារនឹងរីកដុះដលឡើង​ហើយារារកេផលូវារ​នឹងរួញខលីា​
ពេលអាគត។

 
 បញចប់បមររៀន                                                                                                 ១៥  ាទ ី                      
                                
​ គេូឱេយសិសេស២ឬ​៣​ាក់ឈរាងមុខាារខៀន​និងធវើសកមមភពារារមួយបេភេទ។​សិសេសដទេតេូវាយថាារ​
ោះាអវី​និងនិាយថ​តើវាារារផលូវារ​ឬារារទូៅ។

 កិចចារផទះ​៖​គេូឱេយសិសេសសរសេរមូលហេតុចំនួន២​ឬ៣ថ​ហេតុអវីពួកគេតេូវធវើារ​ៅពេលពួកគេាាយាមនុសេស​
ពេញវ័យ​ ឬបញចប់ារសិកេា​ ហើយគេូបេប់សិសេសថ​ ៅពេលពួកគេមកថាក់រៀនៅលើកកេយ​ ពួកគេនឹងចេក​​​​​​​​​​​​​​
រំលេកចមលើយរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់។

ព័ត៌មានសមរាប់គរូ 

         ​សមេប់ារារាកេុម​ាារខៀនស/ខោ​ដេលាចលើកានគឺាចបេើជំនួសោយផាំងកេដសធំ​ដើមេបីកត់​
ចមលើយ​របស់សិសេស។
         ​បេសិនបើអនកមិនានពេលគេប់គេន់​អនកាចរំលងសកមមភពចុងកេយដេលឱេយសិសេសាាក់ធវើសកមមភពពី​
ារារផលូវារ​ឬារារកេផលូវារសមេប់សិសេសដទេាយ​ហើយគេន់តេដក់កិចចារផទះានហើយ។
         ​សៀវៅ​"វចានុកេមមុខរបរ"​របស់អងគារសុីាា​គឺាធនានដ៏លអមួយសមេប់សិសេស​ដើមេបីពងេីកចំណេះដឹង​
របស់ពួកគេអំពីមុខរបរ/ារារផេសេងៗកនុងបេទេសកមពុា។​សៀវៅនេះតេូវ​ានផតល់ៅឱេយាារៀន។​បេសិនបើវ
ានៅកនុងាារៀនរបស់អនក​ អនកាចបេើវានកនុង​មេរៀននេះ​ បុ៉នតេក៏ាចឱេយសិសេសបាាញ​ ពីារារដេលពួកគេ​
ាប់ារមមណ៍ដេរ។
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ សៀវៅគេូ
​ បញជីមូលហេតុដេលមនុសេសធវើារ
​ ាាងមួយសតីអំពីផនេកាំង៤នេតមេូវារ
​ ាារខៀន​ដីស​កេដស​ហវឺត
​ ាល់កេដស។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​រិះរការលើកចិតតផាល់ខលួនរបស់ពួកគេ​សមេប់ារធវើារារ
-​កំណត់ពីមូលហេតុខុសៗគាដេលមនុសេសធវើារ
-​ដឹងថារពេញចិតតចំោះារារកើតឡើងពីារលើកទឹកចិតតាងកនុង។

 ចំណងជើងមររៀនទី ៣ៈ អំពីការងារ                                                                            ១៥  ាទី
 សរចកតីផតើម                                                                       
 ​គេបូេប់សិសេសថសមេប់កិចចារផទះមេរៀនមុន​ខញុាំនឱេយគិតអំពី​ហេតុអវាីនាមនុសេសពេលពេញវ័យតេវូធវើារ​
។​តើនរណាចបេប់មូលហេតុានទេ?​(គេូឱេយសិសេសពីរ​ឬបីាក់​បេប់​ចមលើយរបស់ពួកគេ។)

 ​ គេូណេាំសិសេសអំពីបេានបទថងេនេះោយនិាយថ​ៅមាងមុនយើងានរៀន​ និងពិភកេាអំពីបេភេទ​
នេារារ​និង​ភពខុសគារបស់វ។​ថងេនេះ​យើងនឹងនិាយអំពី​"ារលើកទឹកចិតតសមេប់ារារ"។​

មែរៀនទី ៣ៈ អំពីារារ 

 សកមមភាពសំខាន់                                                                                              ៧០  ាទី
​​​​​​​​គេូពនេយល់ថ​តមេូវារាំង៤ផនេក​ានលើកទឹកចិតតយើងឱេយធវើារ។​បាាប់មក​គេូ​បិទ​ផាំង​កេដសធំអំពីតមេូវ
ារាំង៤ផនេកៅលើាារខៀនសមេប់​ឱេយសិសេសធវើារារាកេុម។
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     ពិភពារារ    ពិភពារារ

តមេូវារ មូលហេតុសមេប់ធវើារ ផលវិាកនេារមិនានបំពេញតតមេូវារ

១.​តមេូវារាងាយ ទឹក​ាារ​ជមេក​
សមលៀកបំាក់

ាងាយខេាយ​និងឈឺ​ហើយមិន​
ាចធវើារ​ឬរៀនាន

២.​តមេូវារសនតិសុខ​និង
​​​​សុវតថិភព
៣.​តមេូវារសេចកតីសេាញ់

៤.​តមេូវារសេចកតីោរព ានារមមណ៍ថអន់ាងអនកដទេ​និងាច​
បណាលឱេយានារចេណេន​និងអន់ចិតត​
ចំោះអនកដទេ

 

 ២. ារារពិាកេាាកេុមតូច​៖​គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា៥ាក់​ោយសរសេរបំពេញផនេកមូលហេតុ
ដេលមនុសេសធវើារ​ពេមាំងពនេយល់ពីផលវិាកនេារមិនានបំពេញតមេូវារោះ​(២០ាទី)។
​​​​​​​៣.​គេូឱេយតំណងកេុមធវើបទបាាញពីចមលើយរបស់ពួកគេ​ហើយគេូាអនកដឹងាំកេុមឱេយចេករំលេក​គំនិត​បនថេមទៀត​
អំពីអវីដេលកើតឡើងបេសិនបើយើងមិនានបំពេញតមេូវាររបស់យើង​ហើយ​បាាប់មកចេកឯការសមេប់សិសេស  
 ៣.១៖​តមេូវារ​និងារលើកទឹកចិតតសមេប់ារារ។
​ ៤.​គេូចេកឯការសមេប់សិសេស​(រូបភពឃ)​អំពី​"ហេតុអវីយើងធវើារ?"
 ារារផាល់ខលួន៖​សិសេសបើកមើលឯការសមេប់សិសេស​និងសរសរតមេូវារ​៦ាាង​ដេល​ានារៈសំាន់បំផុត​
និងតេូវផតល់មូលហេតុដេលវានារៈសំាន់សមេប់ពួកគេ​(១០-១៥​ាទី)។
​ ៥.​ គេូឱេយសិសេសបងកើតាកេុមដេលានគា៤ាក់​ និងចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេាមួយគាៅវិញៅមកពួក​
គេាចកេបេបញជីរបស់ពួកគេាន​បេសិនបើពួកគេចង់។​
​ ារបងកើតផេនារផាល់ខលួន​ដើមេបីបំពេញតមេូវាររបស់យើង៖
​ ៦.​គេូសួរសិសេសតើអនកនឹងធវើអវីដើមេបីឱេយបេកដថ​អនកនឹងានតមេូវារ៦ាាងដេលអនកានជេើសរីសកនុងកិចចារ​
មុន?
​ ឧាហរណ៍​៖​បេសិនបើអនកជេើសរីសចំណេះដឹងនិងារអប់រំ​តើអនកនឹងសិកេាអំពីអវី?​ៅកនលេងណ?​តើអនកនឹង​
ានបេក់បង់ថលេាារៀនោយរបៀបណ?

   ចមលើយដេលាចមន​៖​យើងតេូវធវើផេនារចេាស់ាស់មួយដើមេបីទទួលាន​តមេូវ​ារ​សំាន់​៦ាាងោះបើ​
ពុំដូចាះទេ​តមេូវារាំងោះនឹងសថិតៅតេាារប៉ងបេថា​ឬ​ាសុបិនត​តេបុ៉ោាះ។

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​គេូបិទាាង​ារបងកើតផេនារផាល់ខលួន​ដើមេបីបំពេញតមេូវាររបស់យើង​ៅលើាារខៀន​ដើមេបីបាាញ​
ឧាហរណ៍ដល់សិសេស។
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តមេូវារ ជំានដើមេបីទទួលានា ៅពេលា

ចំណេះដឹង​និងារអប់រំ សេវជេវពីទីកនលេងដេលខញុំាចរៀនមុខវិាា​XX​
សវេងរកឱេយដឹងអំពីតមលេឈនូលាារៀន
ធវើារារកេមាងដូចា​XX​
ដើមេបីជួយបង់ថលេាារៀន

ខេមិថុា
ខេមិថុា
ខេតុា

......

.........

 ៧. ារារផាល់ខលួន​៖​គេូឱេយសិសេសជេើសរីសយកមួយ​ឬពីរ​កនុងចំោមតមេូវារសំាន់៦ាាង​និងគិតអំពីអវីដេល
សិសេសាចធវើានដើមេបីទទួលានវ។​សិសេសាាក់ៗានរយៈពេល​៥-១០​ាទី​ដើមេបីសរសេរពីផេនារ​ឬជំាន។
 

 គេូផតល់ឱាសឱេយសិសេសចេករំលេកផេនាររបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់​និង​ឱេយសិសេសដទេសួរសំណួរ​បេសិនា​
ពួកគេានចមងល់។

 បញចប់មររៀន                                                                                                     ១៥  ាទី

 លេបេងាល់កេដស​ៈ​​គេូឱេយសិសេសឆលុះបញាំងនូវអវីដេលពួកគេានរៀនពីម៉ូឌុលនេះ​ោយារលេងលេបេងាល់​
កេដស។​សំណួរនីមួយៗតេវូានសរសេរៅលើកេដស​ដច់ោយឡេកពីគា។​កេដសដេលានសំណួរចុងកេយ​
(សំណួរទី៦)​តេូវចេាច់ឱេយតច​បាាប់មកសំណួរទី៥​និងបនតធវើរបៀបនេះរហូតដល់សំណួរ១​ដេលធវើ​ាសេាប់ាង​
កេបំផុតរបស់ាល់។​​​​​

​ គេូឱេយសិសេសឈរារងវង់មួយ​ និងឱេយពួកគេហុចាល់ជុំវិញគា។​ ៅពេលដេលគេូសេកថ​ "ឈប់"​ សិសេសដេល​
កំពុងាន់ាល់​ ាសេាប់ាងលើនេាល់​ ានសំណួរ​ និងពេាាម​ ឆលើយ។​ ដំណើរារនេះគឺធវើឡើងវិញរហូត​
ដល់សំណួរាំងអស់តេូវានឆលើយ។​គេូគួរតេបេើសំណួរាងកេមដើមេបីបងកើតាាល់កេដស​៖
​​​​​៦.​​ចូរផតល់មូលហេតុពីរដេលមនុសេសតេូវធវើារ
​​​​​៥.​​ចូរបេប់ាាងតិចពីតមេូវារចំនួនពីរ
​​​​​៤.​​តើទឹក​ាារ​និងជមេកាតមេូវារបេភេទណ?
​​​​​៣.​តើតមេូវារបេភេទណ​ដេលកំពុងតេូវានទទួលយកៅកនុងសហគមន៍​និងតមេូវារសមេប់មិតតភពជិត​​
​ ​ សនិទធ?
​​​​​២.​​តើយើងាចធវើអវី​ដើមេបីជួយយើងឱេយបំពេញតមេូវាររបស់យើង?
​​​​​​១.​​តើានអវីកើតឡើង​បេសិនបើយើងមិនានបំពេញតមេូវាររបស់យើង?

​​​​​​​​​​​កិចចារផទះ៖​គេូឱេយសិសេសសរសេរសកមមភពចំនួន​៥​ដេលពួកគេតេូវធវើ​ដើមេបីជួយឱេយពួកគេ​ានារលើកទឹកចិតត​
កនុងារសិកេា​ ឧាហរណ៍៖​ ខញុំៅាារៀនាន់ពេល​ ខញុំានសៀវៅ​ បនថេមៅផទះ​ ខញុំសួរសំណួរៅគេូ។ល។ 

ហើយ​ គេូបនថេមថ​ ៅពេលដេលពួកគេមកថាក់ៅ​ មាងកេយ​ ពួកគេនឹងចេករំលេកគំនិតរបស់ពួកគេៅាន់​
មិតតរួមថាក់។​​​​​​​​​​​​
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     ពិភពារារ

ព័ត៌មានសមរាប់គរូ 

 ​ សមេប់ារារាកេុម​ ាារខៀនស/ខោដេលាចលើកាន​ គឺាចបេើជំនួសោយកេដសផាំងធំ​ ដើមេបីកត់​
ចមលើយរបស់សិសេស។
 ​សមេប់ារពណ៌ាលមអិតអំពីរបៀបលេង​និងបងកើតាល់កេដស​ចូរមើលផនេកាងកេយនេមេរៀន​ ​សមេប់​​
ពណ៌ាលមអិតាំងមូលអំពីរបៀបលេងលេបេងាល់កេដស។​បេសិនបើលេងៅទីាាាងកេថាក់រៀនកនងុ​​បរិវេណា
ារៀននឹងាន់តេានភពសបេាយរីកាយ​។
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ សៀវៅគេូ
​ សាារៈតេៀមបងេៀនដូចានរៀបាប់ាងលើ
​ ាារខៀន​ដីស
​ ផាំងកេដសធំ​និង​ហវឺត​និងវតថុ/បេដប់អីវមួយទុកសមេប់ពេយួរផាំងកេដសធំ

​ ផាំងរូបភពអំពីចរិតលកខណៈរបស់អនកធវើារដេលានារលើកទឹកចិតតខពស់។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​សវេងរកឃើញ​នូវារយល់ដឹងផាល់ខលួនរបស់ពួកគេ​អំពីាកបេបកិរិារបស់អនកធវើារ​ដេលានារ​​​​
​​​លើកទឹកចិតតខពស់
-​បេប់ពីចរិតលកខណៈសំាន់ៗបំផុត​របស់អនកធវើារដេលានារលើកទឹកចិតត
-​រៀបាប់អំពីារពេញចិតតចំោះារារ​គឺមកពីារលើកទឹកចិតតាងកនុងខលួន​មិនមេនមកពីរាាន់ាងកេ​​
​​តេមួយោះទេ។

 ចំណងជើងមររៀនទី ៤ៈ ការលើកទឹកចិតត                                                                    ១៥  ាទី
 សរចកតីផតើម                                                                                    
 ​គេូបេប់សិសេសថ​សមេប់កិចចារផទះមេរៀនមុន​ខញុំានឱេយអនកសរសេរសកមមភពចំនួន​៥​ដេលអនក​តេូវធវើដើមេបី​
ជួយឱេយអនកានារលើកទឹកចិតតកនុងារសិកេា។​តើនរណាចបេប់ពីសកមមភពាំង​ោះាន?​(គេូឱេយសិសេសពីរ​ឬ​
បីាក់​បេប់​ចមលើយរបស់ពួកគេ។)

 ​ គេូណេាំបេានបទថងេនេះ​ោយនិាយថ​ៅមាងមុនយើងានរៀន​ និង​ពិភ​កេា​​អំពីារលើកទឹកចិតត​
សមេប់ារារ។​ថងេនេះ​យើង​នឹង​និាយអំពី​"អនកធវើារដេលានារលើកទឹកចិតត​ខពស់"។

មែរៀនទី ៤ៈ ារលើកទឹកចិតត  
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 សកមមភាពសំខាន់                                                                                       ៧០  ាទី

​ ១.​គេូឱេយសិសេសធវើាររៀងៗខលួនរយៈពេល៥ាទី​និងឆលើយសំណួរ​៖​
​ ចូររៀបាប់ពីាកបេបកិរិាររបស់អនកធវើារដេលានារលើកទឹកចិតតខពស់។
​ ២.​ារពិភកេាកេមុតូច៖​គេឱូេយបងកើតសិសេសាកេមុដេលានគា៥ាក់​ដើមេបីកំណត់ពីចរិតលកខណៈ​របស់អនកធវើារ​
ដេលានារលើកទឹកចិតតខពស់​និងសរសេរចមលើយៅលើផាងំកេដសធំ​(១០ាទី)។

 ៣.​ជញាងំគនំរូ៖​គេឱូេយកេមុសសិេសបិទចមលើយរបសព់កួគេ​ៅលើជញាងំជុវិំញបនទប់រៀន​នងិឱេយអនកតណំងកេមុាាក​់
ឈរ​ជិតកេដសផាំងធំ​សមេប់អាាធិបេាយកនុងករណីដេលានសំណួរ​ពីសិសេសដទេទៀត។​បាាប់មកគេូចេកចូរចេក​
ឯការ សមេប់សិសេស ៤.១៖ ចរិតលកខណៈសំាន់ៗរបស់អនកធវើារដេលមនារលើកទឹកចិតតខពស់ ៅឱេយសិសេស។
​ បាាប់ពីានផតល់ឯការសមេប់សិសេស​គេួបិទផាំងរូបភពៅលើជញាំង​និងឱេយសិសេសានអវីដេលាន​ៅលើរូប​
ភពោះ។

       ៤. ារសងកេត​និងារសាាសអនកធវើារ​ដេលានារលើកទឹកចិតតខពស់។ គេូចេកសិសេសា​៣កេុមដើមេបីៅទសេសា​
កនលេងាារណៈ​ សមេប់ធវើារសងកេតនិងសាាស​ អនកលក់ៅកនុងផេារ​ អនកលក់ាមផលូវ​ អនកគិតលុយកនុង​
ាងាងជួសជុលមូ៉តូ​បណារកេសកនុងាារៀន​ោកគេូអនកគេូ​ោកាយកាា​សនតិសុខ​អនកជិះមូ៉តូ។ល។​

​ ៥.​ គេូជេើសរីសយកនរណាាក់ដេលលក់​ ឬធវើារជិតសារៀនសមេប់ឱេយកេុមសិសេសនីមួយៗ​ សងកេត​ និង​
សាាសពួកគេ។
​ អំឡុងពេលធវើារសងកេត​កេុមនីមួយៗតេូវកត់តេអំពី​៖
 ​តើពួកគត់ោរពអនក​ឬអតិថិជនដទេទៀតានលអកមេតិណ​(បេសិនបើាចធវើាន)?
 ​តើឥរិាបថរបស់ពួកគត់ចំោះអនក​ឬអតិថិជនដទេាាងណដេរ​(បេសិនាចធវើ​ាន)?
 ​តើភពសបេាយរីកាយកនុងារារបស់ពួកគេាាងណដេរ?
 ​តើពួកគត់សបេាយចិតត​ឬធុញទេន់?
 ​តើពួកគត់កំពុងធវើារឬទេ?
 ​តើរូបាងរបស់ពួកគត់ាាងណដេរ?
 ​តើកនលេងធវើាររបស់ពួកគត់ានលកខណៈដូចមតេច?

​ សមេប់ារសាាស១៥ាទី​កេុមនីមួយៗគួរបេើបេស់សំណួរាងកេម​៖
 ​តើមូលហេតុអវីានាោកពូ/មីងធវើារារានលអមេ៉លះ?
 ​តើោកពូ/មីងទទួលផលបេោជន៍ពីារធវើារារោយរបៀបណ?
 ​តើអនកដទេទទួលផលបេោជន៍ពីារធវើារាររបស់ោកពូ/មីងោយរបៀបណ?
 ​តើផនេកណមួយនេារាររបស់ោកពូ/មីង​ដេលផតល់ារពេញចិតតបំផុត?
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          ារឆលុះបញាំងពីារសងកេត និងារសមាស
​ ៦.​គេូឱេយកេុមសិសេសធវើារាត់ថាក់អនកដេលពួកគេានសាាស​(អនកលក់និងអនកធវើារ)​ពីលេខ១​ដល់លេខ៥​
និងមូលហេតុ​ដេលពួកគេផតល់ពិនទុនេះ។
      1 2  3  4  5

​ ​មិនលអ​​​ធមមា​​​​លអបងគួរ​ លអ​​​​លអណស់
​ បាាប់ពីពួកគេានបញចប់​គេូឱេយកេុមសិសេសចេករំលេការឆលុះបញាំងរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់។

ព័ត៌មានសមរាប់គរូ 

 ​ សមេប់ារារាកេុម​ ាារខៀនស/ខោ​ ដេលាចលើកានគឺាចបេើជំនួសោយកេដសផាំងធំដើមេបីកត់​
ចមលើយ​របស់សិសេស។

 ​គេូគួរតេសេវជេវ​និងសុំារអនុញាតពីមនុសេសពីរ​ឬបីាក់​ដេលធវើារៅជិតាារៀនាមុន​ដើមេបីឱេយ​សិសេស​
ធវើារសងកេត​ និងសាាសរយៈពេល១៥ាទី។​ បេសិនបើាារៀនសថិតៅឆាយពីផេារ​ ឬាងាា​ សិសេសាច​​​​​​​
សាាសអនកលក់នំចំណីៅកនុងទីាាាារៀន​ឬោក​គេូអនកគេូអំឡុងពេលសមេក។

បញចប់មររៀន                                                                                                   ១៥  ាទី

​​​​​​​​​​​​គេឱូេយសិសេសឆលះុបញាងំពីអវដីេលពួកគេានរៀនពីមូ៉ឌុលនេះោយបេើបេស់សំណួរាងកេម​៖
​​​​​​​​​​​​តើអវីខលះាចរិតលកខណៈសំាន់ៗរបស់អនកធវើារដេលានារលើកទឹកចិតតខពស់?
​​​​​​​​​​​​គេូសរសេរចមលើយលើាារខៀន​(មើលាងកេម)

          កិចចារផទះ​៖​គេូឱេយសិសេសគិតអំពីឧាហរណ៍មួយចំនួនដេលពួកគេតេូវធវើគមេងសមេប់ជីវិត​បេាំថងេផាល់ខលួន​
របស់ពួកគេ។​ឧាហរណ៍៖​ារសមេចចិតតជេើសរីសទីកនលេងសមេប់ញុំាាារពេលពេឹក​ារសមេច​ចិតតសលៀក​
ាក់អវីៅថងេសអេក​ ារសមេចចិតត​ោក​ោ​ាវ​ៅ​ពេលណ។ល។​ហើយគេូបនថេមថ​ៅពេលពួកគេមកថាក់រៀន
ៅមាងកេយ​ពួកគេនឹងចេក​រំលេក​​ចមលើយរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់។

សបេាយរីកាយ
អនកធវើារដេល

ានារលើកទឹកចិតត
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ សៀវៅគេូ
​ ឯការសមេប់សិសេស៥.២​(មួយកេុមមួយចេាប់)
​ ាារខៀន​ដីស
​ ផាំងកេដសធំ​និង​ហវឺត​និងវតថុទុកសមេប់ពេយួរផាំងកេដសធំ។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បាាញអំពីអតថបេោជន៍ចំោះខលួនពួកគេ​កនុងាររៀបគមេងទុកាមុន
-​យល់ពីារៈសំាន់ដេល់រូបាងាយានរបៀបរៀបរយ​និងភពាាតាត​ពេមាំងសមលៀកបំាក់សមរមេយ
-​យល់ពីារបេើបេស់ាាងតេួតពិនិតេយ​ដើមេបីរៀបចំទុកាសេចសមេប់ារារៅថងេសអេក។

  ចំណងជើងមររៀនទី ៥ៈ ការងារថងរសអរក                                                               ១៥  ាទី
 សរចកតីផតើម 
                                                                                                                    

​ គេូឱេយសិសេសផតល់សកមមភពមួយចំនួនដេលពួកគេតេូវធវើផេនារសមេប់ជីវិតបេាំថងេផាល់ខលួន​ របស់ពួកគេ។​
ឧាហរណ៍​៖​ារសមេចិតតកនលេងញុំាាារពេលពេឹក​ារសមេចចិតតសលៀកាក់អវីៅថងេសអេក​ារសមេចិតតោក​
ោាវពេលណ។ល។
 ចមលើយដេលាចាន​៖​
-​​គិត​និងសមេចចិតតអំពីចំនួនទឹកបេក់បុ៉ាោនដេលអនកតេវូារសមេប់ាារពេលពេកឹ
-​​គិត​និងសមេចចិតតអំពី​កនលេងដេលតេូវបរិោគាារពេលពេឹក
-​​គិត​និងសមេចចិតតអំពី​សមលៀកបំាក់អវីដេលសលៀកាក់ៅថងេសអេក
-​​គិត​និងសមេចចិតតអំពី​ពេលណតេូវោកោាវរបស់អនក
-​​គិត​និងសមេចចិតតអំពី​ចំនួនមាងដេលអនកនឹងរៀនៅផទះថងេនេះ​ឬៅចុងសាាហ៍

មែរៀនទី ៥ៈ ារារថងែសអែក 
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 សកមមភាពសំខាន់                                                                                                  ៧០  ាទី

​ ១.​គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា៥ាក់​និងឱេយពួកគេគិតអំពីគុណសមេបតតិនេាររៀបចំ​ផេនារទុកាមុ
នៅលើផាងំកេដសធំ។​អនកតំណងាាក់មកពីកេមុនីមួយៗចេករំលេកគំនិត​របស់ពួកគេាមួយមិតតរួមថាក់។

  ​ចមលើយដេលាចាន​៖​មើលឯការសមេប់សិសេស៥.១​៖​ផលបេោជន៍នេាររៀបចំ​ផេនារទុកាមុន
​ -​ យើងចងាំអវីគេប់ាាងដេលយើងតេូវធវើសមេប់ថងេបាាប់​ ដូចនេះហើយយើងនឹងធវើារារានបេសើរៅកនលេ
ង​ធវើារឬាារៀន​យើងានារមមណ៍ថ​ានភពតប់បេមល់តិចតួច​ហើយាន់តេានារមមណ៍ធូរសេលាន​
ចេើន។​យើងាន់តេានភពរួសាយាក់ាក់​និងចិតតទូាយាមួយគេួាររបស់យើងមិតតភ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​កតិឬមិតតរួមារារ
​ -​យើងៅធវើារាន់ពេលវេាដូចនេះអនកគេប់គេងរបស់យើងាន់តេាប់ានយើងានលអបេសើរ​និងោរពយើង​
ាងមុន
​ ​-​យើងមិនានារមមណ៍ថបេាប់បេាល់ៅពេលពេឹក​ហើយយើងមិនបនេសល់ទុក​ារ​ារ
​ -​យើងានារមមណ៍ថ​យើងានរបៀបរៀបរយ​ានផេនារ​ានទំនុកចិតត​និងាចបេឈមមុខាមួយអវីៗគេប់
ាាងយើងានារមមណ៍ថយើងាន់តេានារទទួលខុសតេូវសមេប់អវីដេលយើងនឹងធវើ​ យើងានារមមណ៍ថ​
ាន់តេានសមតថភព​ឈាសវេ​និងបេសិទធភព។

​ ២.​គេូសងខេបអំពីគុណសមេបតតិនេាររៀបចំផេនារទុកាមុន៖
​ ាធមមា​យើងតេងតេបេាប់បេាល់ៅពេលពេឹក​ ដូចនេះយើងតេូវតេរៀបចំផេនារ​ និង​តេៀមទុកមុនឱេយរួច​
ាសេចសមេប់ពេលពេឹក​។​ារធវើរបៀបនេះ​យើងនឹងានារមមណ៍ថយើងានរបៀបរៀបរយ​និងៅធវើារាន់​
ពេលវេាៅពេលពេឹក​ហើយានអវីគេប់ាាងដេលយើងតេូវារសមេប់ថងេធវើាររបស់យើង។​យើងតេូវារបងកើត
ាាងតេួតពិនិតេយ។

​​​​​​​​​​​តើអវីាាាងតេួតពិនិតេយ?​ហេតុអវីានាយើងបងកើតាាងតេួតពិនិតេយ?
​​​​​​​​​​​ចមលើយាចាន​៖​ាាងតេួតពិនិតេយគឺាបញជីមួយានអវីគេប់ាាង​ដេលយើងតេូវ​ចងាំ​ឬតេូវធវើ។​ោល​
បំណងរបស់ាាងតេួតពិនិតេយ​ គឺដើមេបីធវើឱេយបេកដថ​ យើង​មិន​ភលេចធវើកិចចារអវីមួយ​ ហើយយើងក៏រៀបចំានលអ​
សមេប់ារារដេលយើងតេូវ​បំពេញ​និងារវយតមលេពីអវីដេលយើងានធវើ​និងមិនានធវើពេមាំងលទធផល។

       -​​គិត​និងសមេចចិតតអំពី​សាារៈអវីដេលអនកតេូវយកៅាារៀន
-​​គិត​និងសមេចចិតតអំពី​មុខវិាាអវីដេលអនកតេូវានសមេប់មាងសិកេាៅថងេសអេក
-​​គិត​និងសមេចចិតតអំពី​ារារអវីដេលអនកតេូវធវើ
-​​​គិត​និងសមេចចិតតអំពីអវីដេលអនក​និងមិតតរបស់អនកតេូវធវើៅចុងសាាហ៍នេះ។
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​​​​៣.គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា៥ាក់ដើមេបីពិភកេា​និងបងកើតាាងតេួតពិនិតេយកេុម​របស់ពួកគេ​សមេប់​
ារធវើារៅារិាល័យ​ោយបេើសំណួរកនុងឯការសមេប់សិសេស​ ៥.២៖​ារបងកើតាាងតេួតពិនិតេយ។បាាប់​
រយៈ​ពេល​១៥ាទី​គេូឱេយកេុមាំងអស់បិទផាំងាាងតេួតពិនិតេយរបស់ពួកគ​េៅលើជញាំងជុំវិញបនទប់រៀន​ហើយ​
ឱេយសិសេសដទេដើរជុំវិញមើលគំនិតរបស់កេុមដទេ។
​ ារថេរកេារូបាងរបស់អនក៖
​ ៤.​គេូឱេយសិសេសធវើារកនុងកេុមដដេល​និងគិតអំពីភពាាតាត​និងរូបាងាទូៅរបស់ពួកគេសមេប់ថងេធវើារ​
។​ សិសេសធវើារៅកនុងកេុមរបស់ពួកគេ​ និងសរសេរ​​​​​ ចំណុចដេលាក់ទងនឹងរូបាងសមេប់ថងេធវើារ​ៅលើផាំង​
កេដសធំ។
​ ឧាហរណ៍៖​ារសលៀកាក់សមលៀកបំាក់​ារាត់​និងារសាាតកេចក...
​ គេូឱេយសាជិកាាក់នេកេុមនីមួយៗ​ធវើបទបាាញពីចមលើយរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់​ ​​ហើយបាាប់មកសរ
សេរឧាហរណ៍ដេលានៅកនុង​ឯការសមេប់សិសេស​៥.៣៖​រូបាង​ាាត​និងារសមអិតសាាងាងាយានលអគឺ​
ានារៈសំខាន់​ៅលើាារខៀន។

 បញចប់មររៀន                                                                                              ១៥  ាទី

​ ​គេូឱេយសិសេសឆលុះបញាំងនូវអវីដេលពួកគេានរៀនកនុងមេរៀននេះ​ោយបេើបេស់សំណួរ​ាងកេម៖
​ តើអវីាគុណសមេបតតិនេាររៀបចំផេនារទុកាមុន?
​ ហេតុអវីានាយើងតេូវបងកើតាាងតេួតពិនិតេយ?
​ តើយើងគួរតេធវើអវីាមួយរូបាងរបស់យើង?
 

​ កិចចារផទះ៖​គេូឱេយសិសេសគិតអំពីឥរិាបថដេលពួកគេគួរបេពេឹតតៅាារៀន​ឬក៏​ៅ​កនលេង​ធវើារ។​ហើយ​
គេបូនថេមថ​ៅពេលពួកគេមកថាក់រៀនៅលើកកេយ​ពួកគេនឹងចេករំលេក​ចមលើយរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួម​
ថាក់។

ព័ត៌មានសមរាប់គរូ 

 ​សមេប់ារារាកេុម​ាារខៀនស/ខោ​​​ដេលាចលើកាន​​គឺាចបេើជំនួសោយផាំងកេដសធំដើមេបីកត់​​ 
​​​​ចមលើយរបស់សិសេស។
 ​បេសិនបើអនកមិនានពេលគេប់គេន់​អនកាចរំលងសកមមភពបញចប់មេរៀន​ហើយគេន់តេដក់កិចចារផទះក៏​​​​​
​ ​​ាន។
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ផលបរយោជន៍នរការរៀបចំផរនការទុកជាមុន

​ ​យើងចងាំអវីគេប់ាាងដេលយើងតេូវធវើ​ សមេប់ថងេបាាប់​ ដូចនេះហើយយើងនឹងធវើារារានបេសើរៅកនលេង
ធវើារ​ឬាារៀន។

​ ​យើងានរមមណ៍ថានភពតប់បេមល់តិចតួចហើយាន់តេានារមមណ៍ធូរសេលានចេើន។​​យើងាន់តេាន​
​ ​ភពរួសាយាក់ាក់និងចិតតទូាយ​ាមួយគេួាររបស់យើង​មិតតភកតិ​ឬមិតតរួមារារ។
​ ​យើងៅធវើារាន់ពេលវេា​ ដូចនេះអនកគេប់គេងរបស់យើងាន់តេាប់ានយើងានលអបេសើរ​ និងោរពយើង​
ាងមុន។

​ យើងមិនានារមមណ៍ថបេាប់បេាល់ៅពេលពេឹក​ហើយយើងមិនបនេសល់ទុក​ារ​ា​រ។
​​ ​យើងានារមមណ៍ថ​យើងានរបៀបរៀបរយ​ ានផេនារ​ ាន​ ទំនុកចិតត​ និងាចបេឈមមុខាមួយរបស់អវី​
គេប់ាាង។

​​​ យើងានារមមណ៍ថ​យើងាន់តេានទំនួលខុសតេូវសមេប់អវី​ដេលយើងនឹងធវើ។
​​ ​យើងានារមមណ៍ថ​ាន់តេានសមតថភព​ឈាសវេ​និង​បេសិទធភព។

ាធមមា​យើងតេងតេបេាប់បេាល់ៅពេលពេឹក​ដូចនេះយើងតេូវតេរៀបចំផេនារ​និង​តេៀមទុកមុនឱេយរួចាសេច
សមេប់ៅពេលពេឹក។​ារធវើរបៀបនេះ​យើងនឹងាន​ារមមណ៍ថ​យើងានរបៀបរៀបរយ​ និងៅធវើារាន់ពេលវេ
ាៅពេលពេឹក​ហើយានអវីគេប់ាាងដេលយើងតេូវារសមេប់ថងេធវើាររបស់យើង។

រូបរាងសអាតនិងការសមអាងានលអ មានសារៈសំខាន់

 ​ ារសលៀកាក់គួរតេសមរមេយសមេប់ារារដេលអនកកំពុងធវើ។​បេសិនបើអនកាក់ឯកសណាន​គួរតេាឯក​
​ ​ សណានពេញលេញគេប់ពេល។
 ​ ារសលៀកាក់គួរតេាាត​និងគោនាាមបេាក់​ឬបេោង។
 ​ ារសាាតដេ​និងកេចកដេាាត​គឺានារៈសំាន់។​
 ​​តើកេចកដេរបស់អនក​ាាត​និងានាត់តេឹមតេូវដេរឬទេ?​
 ​​តើកេចកដេរបស់អនកានបេវេងសមរមេយសមេប់ារារដេលអនកកំពុងធវើឬទេ?​​
 ​​តើពណ៌កេចករបស់អនកសមរមេយសមេប់ារារដេលអនកកំពុងធវើឬទេ?​
 ​ ាាមាក់គួរតេតេូវានបិទាំងោយសមលៀកបំាក់​ឬ​ឯកសណាន។
 ​ គេឿងអលាារដេលរយីងរោងបេហេលាមិនសមរមេយ​ហើយកនុងារារខលះ​ារាក់ខេសេកវេង​ឬកេវិល​ឬកង​
​ ​ ដេ​រយីងរោង​បេហេលាមិនសមរមេយសមេប់សុវតថិភព។
 ​ ារតុបតេងតិចតួច​ឬមិនតុបតេងោះ​គឺលអបំផុតកនុងកនលេងធវើារ។
 ​ ារសាាតអាម័យាត់ានលអដូចាារដុសធមេញធវើឱេយធមេញានភពសេស់សេយ។
 ​ ារបេើថាំបំាត់កលិន​កេយពេលងូតទឹការារកលិនខលួន។
 ​ គួរកក់សក់ារៀងាល់​២​ឬ៣ថងេមតង​ដូចនេះអនកមើលៅលអបំផុត។
 ​ សក់គួរតេចងៅកេយ​បេសិនបើវេង​ាពិសេសបើអនកធវើារាមួយមហូបាារ។
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     ពិភពារារ            ពិភពារារ

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ សៀវៅគេូ​ាារខៀន​ដីស
​ ផាំងកេដសធំ​និង​ហវឺត​និងវតថុទុកសមេប់ពេយួរផាំងកេដសធំ។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បាាញពីារយល់ដឹងដេលាក់ទងនឹងអនកគេប់គេង​និងមិតតរួមារារ
-​យល់ពីសាសភព​និងារៈសំាន់នេារបេសេ័យាក់ទងដ៏ានបេសិទធភពាមួយអនកគេប់គេង​​
​​និងមិតតរួមារារ
-​បាាញពីាកបេបកិរិាសមរមេយសមេប់កនលេងធវើារ។      

 ចំណងជើងមររៀនទី ៦ៈ អាកបរបកិរិយាអនកធវើការ                                                       ១៥  ាទី​
 សរចកតីផតើម                                                                                                                                 
​ គេូណេាំសិសេសអំពីបេានបទថងេនេះោយនិាយថ​ ៅមាងមុនយើងានរៀន​ និងពិភកេាអំពី​ "ាររៀបចំ​
សមេប់ារារថងេសអេក"​។​ថងេនេះ​យើងនឹងនិាយអំពី​"ាកបេបកិរិាសមរមេយៅកនលេងធវើារ"​។

​គេូឱេយសិសេសផតល់ចំណុចខលះ​អំពីរបៀបដេលពួកគេគួរបេពេឹតតៅាារៀន​ឬៅកនលេងធវើារ​ហើយសរសេរៅ​
លើាារខៀន។​(មើលលំណំាងកេម)

ាាប់អនកដទេ
របៀបបេពេឹតត
ៅាារៀន

ឬៅកនលេងធវើារ

មែរៀនទី ៦ៈ  ាកបែបកិរិាអនកធវើារ



     ពិភពារារ            ពិភពារារ

 សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                             ៦៥ ាទី

​ ១.​ ារពិភកេាកេុមតូចៈ​ ​ គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា​ ៤​ ឬ​ ៥ាក់។​ កេុមនីមួយៗ​ ចំណយពេល​
១០ាទី​ដើមេបីគិត​និងសរសេរវិន័យខលះៗ​ អំពីរបៀបដេលពួកគេ​ គួរតេាក់ទងាមួយនឹងអនកគេប់គេង​ៅលើផាំង​
កេដសធំ។
​ ២.​ គេូឱេយអនកតំណងាាក់​ មកពីកេុមមួយានវិន័យរបស់ពួកគេ​ ហើយកេុមដទេទៀតាាប់​ និងគូសៅលើផាំង​
កេដសធំរបស់ពួកគេ​បេសិនបើពួកគេានចមលើយដូចគា​ឬក៏វិន័យ​បេាក់បេហេលគា។​គេូឱេយអនកតំណងកេុមផេសេង​
ទៀតានចមលើយរបស់ពួកគេ​បុ៉នតេពួកគេគួរតេានអំពីវិន័យណដេលផេសេងពីកេុមមុន​ជៀសវងានចេំដេល។

 សមេប់ចមលើយដេលាចាន​ មើលឯការសមេប់សិសេស​ ៦.២​ ៖​ របៀបដេលខញុំគួរតេធវើ​ារទំាក់ទំនងា​
មួយអនកគេប់គេង​និងមិតតរួមារារ។​(សូមកុំចេកឯការនេះៅ​សិសេសៅដំណក់ាលនេះ)។

​ វិន័យអំពីារាក់ទងាមួយមិតតរួមារាររបស់ខញុំ៖
​ ៣.​គេូឱេយារពិភកេាកេុមតូច៖​សិសេសធវើារកនុងកេុមដេលានគា​៤​ឬ៥ាក់ដដេល។​កេុមនីមួយៗចំណយពេល​
១០​ាទីដើមេបីគិត​និងសរសេរពីវិន័យខលះ​ាក់ទងនឹងរបៀបដេលពួកគេគួរាក់ទង​ាមួយមិតតរួមារារៅលើផាំង​
កេដសធំ។
​ ៤.​គេូផតល់ឯការសមេប់សិសេស​ ៦.២៖​ របៀបដេលខញុំ​ គួរតេធវើារាក់ទងាមួយអនកគេប់គេង​ និង​ មិតតរួមារ​
ារៅឱេយសិសេស។​ សិសេសបេៀបធៀបចមលើយអំពីរបៀបដេលពួកគេគួរាក់ទងាមួយមិតតរួមារារាមួយនឹងឯក​
ារនេះរយៈពេល៥ាទី។​ បាាប់មកគេូសួរ​ ២​ ឬ៣កេុមថ​ តើពួកគេានគំនិតផេសេងកេពីអវីដេលានៅលើឯក​
ារដេរ​ឬទេ​បុ៉នតេអីវដេលពួកគេគិតគឺានារៈសំាន់ដើមេបីចេករំលេកាមួយមិតតរួមថាក់។

 បញចប់មររៀន                                                                                                       ២០ ាទី
 

​ គេូឱេយសិសេសធវើារាដេគូ​ ដើមេបីដើរតួកនុងឧាហរណ៍ខលីមួយ​ អំពីាកបេបកិរិាមិនលអៅ​ កនលេងធវើារ។​ ​ ​ គេូឱេយ​
សិសេស​១​ឬ២គូ​មកសមតេងៅាងមុខាារខៀន។​បាាប់មកគេឱូេយសិសេសដទេទៀតផតល់គំនិតនូវអវដីេលសិសេសគបេបីធវើ​
ដើមេបីបាាញពីាកបេបកិរិាលអ។

​កិចចារផទះ​៖​គេូឱេយសិសេសសរសេរាកបេបកិរិា៣ាាងដេលរួមចំណេកកនុងភពោគជ័យ​របស់កេុមៅកនលេងធវើ​
ារ។​ ហើយគេូបនថេមថ​ ៅពេលពួកគេមកថាក់រៀនៅមាងកេយ​ ពួកគេនឹងចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេៅ​
ាន់មិតតរួមថាក់។

​ គេូសរសេរ​ ឬបិទឯការសមេប់សិសេស​ ៦.១៖​ ាកបេបកិរិាសមរមេយៅកនលេងធវើារ​ ៅលើាារខៀន​ ហើយ​
សួរសិសេសថ​តើពួកគេានគំនិតអវីចង់បនថេមទៀតដេរឬទេ?​

-24-



     ពិភពារារ            ពិភពារារ

ព័ត៌មានសមរាប់គរូ

 ​សមេប់ារារាកេុម​ាារខៀនស/ខោ​ដេលាចលើកានគឺាចបេើជំនួសោយផាំងកេដសធំដើមេបីកត់​​ ​
​ ​​​​ចមលើយ​របស់សិសេស។
 ​បេសិនបើអនកមិនានពេលគេប់គេន់​អនកាចរំលងសកមមភពបញចប់មេរៀនោយគេន់តេ​ដក់កិចចារផទះ​
​ ​​​​ក៏ាន។

អាកបរបកិរិយានៅកនលរងធវើការ

 ​ខញុផំាស់សមលៀកបំាក់ៅាឯកសណាន​និងតេៀមរួចាល់ដើមេបីៅធវើារឱេយាន់ពេលវេា​។
 ​ខញុំតេឡប់ពីារសមេក​និងបរិោគាារពេលថងេ​ហើយៅធវើារាន់ពេលវេា។
 ​ខញុំមិនាកចេញ​ឬដើរចេញពីអតិថិជនោយារតេាមាងសមេក​ពេលាារថងេតេង់​ឬ​ដល់មាងឈប់​
​ ​​​​ោះទេ។
 ​ៅកនលេងធវើាររបស់ខញុំ​ខញុំជៀសវងារបងកសមលេងាាំង​ឬសើចាាំងៗ​ឬបេឡេងគាលេង​ាពិសេសៅមុខ​
​ ​​​​អតិថិជន។
 ​ខញុំរកេាភពសងប់ាាត់​ៅពេលានារារាចេើនតេូវបំពេញ​ឬានារមមណ៍អន់ចិតត​ឬ​ៅ​ពេលាន​
​ ​​​​ឧបទទវហេតុកើតឡើង​ឬានអវីបេកាក់។
 ​ខញុំសួរអនកគេប់គេងរបស់ខញុំ​ៅពេលដេលខញុំចង់ដឹងពីោលបំណងអវីមួយ។
 ​ខញុំនិាយទូរសពទផាល់ខលួនមតងាាលកនុងរយៈពេលខលី។​ខញុំធវើមិនឱេយឮសមលេង​ឬរកេាវទុកមិនសមញេង​និង​
​ ​​​​ពិនិតេយមើលវកនុងអំឡុងពេលសមេក។
 ​ខញុំដើរទិញឥវាន់​និងមើលារខុសតេូវកិចចារផទះសមេបេងផេសេងៗកនុងមាងផាល់ខលួន​ដូចាពេល​ាារថងេតេង់​
​ ​​​​ឬកេយពេលធវើារ។
 ​ៅពេលដេលអនកដឹងភាមៗថ​ានបញាតេូវគិតអំពីរបៀបោះសេយវ​ហើយបាាប់មកបាាញដំោះ​
​ ​​​សេយរបស់អនកៅាន់អនកគេប់គេង។
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           ពិភពារារ

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ សៀវៅគេូ
​ សាារៈតេៀមបងេៀនដូចានរៀបាប់ាងលើ
​ ាារខៀន​ដីស
​ ផាំងកេដសធំ​និង​ហវឺត​និងវតថុទុកសមេប់ពេយួរផាំងកេដសធំ។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ាកបេបកិរិារបស់កេុមដេលធវើារាមួយគាបេកបោយោគជ័យ​ដើមេបីសមេច​ ​​​
​​​ោលបំណងារាររបស់ពួកគេ
-​បាាញពីារយល់ដឹងអំពីារៈសំាន់នេារចេះបត់បេនៅកនលេងធវើារ​
-​បាាញារយល់ដឹងពីដំណើរារោះសេយបញា​និងបេើបេស់ចំោះបញាធមមា។

 ចំណងជើងមររៀនទី ៧ៈ អតតចរិតករុមលអ                                                                 ២០  ាទី
 សរចកតីផតើម  
                                                            
​ គេូបេប់សិសេសថ​ ាលពីមាងមុន​យើងានរៀន​ និងពិភកេាអំពី​ ​ "ាកបេបកិរិាសមរមេយៅកនលេងធវើារ"​ ។​
ថងេនេះ​យើងនឹងកំណត់ាកបេបកិរិាមួយចំនួន​ដេលរួមចំណេកកនុងភពោគជ័យរបស់កេុមៅកនលេងធវើារ។​​​​​
​ សិសេសធវើារាដេគូ​សិសេសាាក់ៗចំណយពេល៥ាទី​ដើមេបីបងកើតាាងផាល់ខលួនមួយអំពីចរិតលកខណៈ​ឬ
ាកបេបកិរិា៥ាាងដេលសំាន់បំផុតកនុងារធវើារកនុងកេុមដ៏លអមួយ​ោយបេើលទធផលនេកិចចារផទះរបស់ពួកគ។​​​​​​​ 
          ឧាហរណ៍​៖​ាាប់អនកដទេ​​ចេករំលេការយល់ដឹង​ឬបំណងបេថនាសួរសំណួរ។

មែរៀនទី ៧ៈ អតតចរិតកែុមលអ 
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​ កេយពេលសិសេសាាក់ៗានសរសេរចរិតលកខណៈ​ ឬាកបេបកិរិា៥ាាង​ ដេលសំាន់​ បំផុតរួចហើយគេូឱេយ​
ពួកគេដើរជុំវិញថាក់​ ដើមេបីចេករំលេកាាងរបស់គេាមួយមិតតរួមថាក់​ ាាងតិចបំផុត៣ាក់កនុងរយៈពេល៥ាទី។​
បេសិន​បើអនកដទេានសរសេរចរិតលកខណៈ​ឬាកបេបកិរិាដូចគាៅនឹងអវ​ីដេលពួកគេានសរសេរ​តេវូដក់សញា​
()ៅជិតចរិតលកខណៈ​ឬាកបេបកិរិាោះៅកនុងាាងផាល់ខលួនរបស់ពួកគេ។​កេយពេល​១០ាទីគេូឱេយសិសេស​
អងគុយចុះ​និងចេករំលេកចរិតលកខណៈ​ឬាកបេបកិរិា​២ាាងរបស់ពួកគេ​ដេលានគូស()ចេើនាងគេបំផុត។​
គេូសរសេរចរិតលកខណៈ​ឬាកបេបកិរិាដេលសំាន់បំផុតចំនួន២ាាងោះៅលើាារខៀន​ហើយពេលសិសេសដទេ​
និាយដូចគា​គេូគូស()ៅជិតវ។

  ​ចមលើយដេលាចាន​(ានចេើនទៀត)​​​​​​​​​​​៖
 ចរិតលកខណៈសំាន់ៗនេាកបេបកិរិារបស់កេុមលអ
​ ១.​ចេករំលេការយល់ដឹងពីកនុងចំោមសាជិកកេុម​គឺាអវីដេលោលបំណងរបស់កេុមាន។
​ ២.​ធវើារាមវិន័យមូលដាន​និងបទដានមួយចំនួនដេលានារពេមពេៀង។
​ ៣.​ាំងចិតតចំោះផលបេោជន៍កេមុ​និងយកោលបំណងកេមុដក់មុនោលបំណងផាល់ខលនួរបស់គត់ឬាង​
​​​​​​​៤.​ាាប់គាៅវិញៅមក។
​​​​​​​៥.​ជួយសាជិកកេុមដទេ​បេសិនបើពួកគេានារារាចេើនតេូវធវើ។
​​​​​​​៦.​ពូកេកនុងារបេសេ័យាក់ទង។

ការដោះសរាយបញហា

​​​​​​​​​១.​ាាល់ពីបញា​និងពណ៌ាអំពីបញា។
​​​​​​​​​២.​ទទួលយកព័ត៌ាន​និងារពិតឱេយានចេើន​អំពីបញា​និងោះសេយបញាដេលាចកើតានសមេប់
​​​​​​​​​​​​​​ារធវើារសមេចចិតតឱេយាន់តេបេសើរ។
​​​​​​​​​៣.​កំណត់ោលបំណង​និងតមលេដេលអនកចង់ណេាំ​ដល់ារធវើារសមេចចិតតរបស់អនក។
​​​​​​​​​៤.​បងកើតដំោះសេយដេលាចកើតានាចេើនដេលជួយអនកធវើារសមេចចិតតានលអ។​
​​​​​​​​​៥.​ជេើសរីសដំោះសេយមួយដេលនឹងជួយអនកសមេចោលបំណងរបស់អនក។
​​​​​​​​​៦.​ាប់ផតើមអនុវតតារសមេចចិតតដេលអនកានធវើ​ដើមេបីោះសេយបញា។
​​​​​​​​​៧​​​​​​​​​​​​​​​.តេួតពិនិតេយមើលលទធផលនេសកមមភពរបស់អនកដើមេបីកំណត់ថ​តើដំោះសេយរបស់អនកចំោះបញា​
​​​​​​​​​​​​​កំពុងដំណើរារាមរបៀប​ដេលអនកចង់ៅហើយឬៅ។
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 សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                              ៦៥  ាទី

​ ១.​ គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា៥ាក់​ ដើមេបីពិភកេារយៈពេល១០ាទី​ និងឆលើយសំណួរាងកេម​​​​
ហើយសរសេរគំនិតរបស់ពួកគេៅលើផាំងកេដសធំ៖
តើអវីខលះាចរិតលកខណៈនេារបេសេ័យាក់ទងកនុងកេុមដេលលអ​និងាកេក់?​

​ ២.​កេុមធវើបទបាាញចមលើយរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់​ហើយគេូដឹកាំារពិភកេាកនុងថាក់ាំងមូល។
          
  ចមលើយដេលាចមន ៖

ចរិតលកខណៈនេារបេសេ័យាក់ទងកនុងកេុមលអ ចរិតលកខណៈនេារបេសេយ័ាក់ទងកនងុកេមុមិនលអ
​ ភពាចទទួលខុសតេូវាន
​ ារចូលរួម
​ ារទុកចិតត
​ ាយយល់​
​ ោោះតេង់
​ សចចភព
​ មតិោបល់រហ័ស
​ ភាាយវិារសមរមេយ
​ តាាភព
​ ភពចេាស់ាស់
​ តេងតេានជមេើស២ាាង
​ ានបេោជន៍
​ ជំាញាាប់លអ
​ ាកេយបចចេកទេសាមញញ
​ ដេលគួរឱេយោរព
​ ដេលរំជើបរំជួលខណៈពេលតេួតតេ
​ បរិាានសមរមេយ
​ ភពាអនកដឹកាំ
​ សុវតថិភព

​ អវីាំងអស់សមេប់ខញុំ​និងអវីាំងអស់សមេប់​​​
​​​​​​អនក
​ ភពារារ
​ ធវើឱេយចេឡំ
​ គេមភាចេើនពេក
​ ខវះភពដេលាចទទួលខុសតេូវ
​ ចចេស
​ ព័ត៌ានចេើនពេក
​ ារាក់ាំង
​ ឥតន័យ
​ ានារបនទរសមលេងចេើនពេក
​ គោនវិន័យអំពីារចូលរួម
​ ដេលាំតេរករឿង

 ារសហារគា
​ ៣.​គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា​៥ាក់​ដើមេបីពិភកេាសំណួរាងកេម​៖
​ ​តើអវីខលះាាកបេបកិរិាលអនេារសហារគា?​
 - គេូឱេយតំណងកេុមកេុមធវើបទបាាញចមលើយរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់​ ហើយគេូាអនកដឹកាំារពិភកេា​
ាមួយថាក់ាំងមូល។​បាាប់មកចេកឯការ៧.១ ៖ ាកបេបកិរិាលអនេារសហារ​ៅឱេយសិសេសាាក់មួយៗ។
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​​​​​​​​​​បាាប់មកគេបូបញាក់ថ​ារបេណំងបេជេងភគចេើនបំផុតៅកនលេងធវើារាពេលបចចបុេបនន​ាមារលើសពីារ​
បេពេឹតតលអរបស់មនុសេសាាក់ៗ​ហើយភពោគជ័យគឺាសេ័យលើកមេិត​នេារសហារគាកនុងកេុម។​ភពបត់បេន

​​​​​​​​​​តើសាជិកកេុមដូចមតេចដេលានភពបត់បេន?
​​​​​​​​​​គេូកត់គំនិតរបស់ពួកគេៅលើាារខៀន។
​​​​​​​​​​ឧាហរណ៍​៖​ពេមទទួលយការផាស់បតរូភរកិចចារារ​ផាស់បតរូកិចចារដើមេបីបំពេញតមេវូារបាាន់ោយគោន​
ារតអូញតអេរ​ពេមទទួលារផាស់បតូរកនុងដំណើរារារារ។

​ ​ ជំាញមូលដានកនុងារោះសេយបញា
​​​​​៤.​គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា៥ាក់។​បាាប់មក​គេូចេកឯការសមេប់សិសេស៧.២​៖រឿងរបស់ដាា​​​​
ឱេយកេុមនីមួយៗចំនួនមួយចេាប់កនុងមួយកេុម។​កេុមនីមួយៗ​ពិភកេាអំពីរឿង​ហើយសរសេរគំនិតរបស់ពួកគេៅលើ​
ផាំងកេដសធំ។
​​​​​​​​​​តំណងកេុមាាក់បិទចមលើយរបស់ពួកគេ​និងពនេយល់ៅាន់មិតតរួមថាក់។
          ចមលើយដេលាចាន​៖​
​ ​ ១.​ពណ៌ាអំពីបញា​​
  ​ទិញមូ៉តូមួយទឹក​ឬបេើបេស់បេក់សមេប់ារអប់រំរបស់បអូនបេុសរបស់គត់
​ ​ ២.​រៀបាប់អំពីអីវដេលតេូវពិារណកនុងារោះសេយបញា
   ​បៀបធៀបតមលេនេារទិញមូ៉តូ​និងារាក់ាំងរយៈពេល៣ខេ។
  ​ទូរសពទៅសួរ​និងតេួតពិនិតេយមើលថលេបងេៀនៅាាេៀនផេសេងៗ​និងារាត់រៀនដេលបអូនបេុសរបស់
​​​​​​​​​​​​​គត់ចង់សិកេា។
  ​និាយាមួយឪពុកាាយរបស់គត់អំពីបញាដេលគត់ានដើមេបីដឹងថ​តើពួកគត់ានារមមណ៍ដូចមតេច​
​​​​​​​​​​​​​អំពីារសវេងរកដំោះសេយខុសៗគារបស់ដាា។
  ​ផេសេងៗ...។
  ៣.​កំណត់ោលបំណង​និងតមលេដេលនឹងធវើារសមេចចិតតរបស់គត់
  ​ជួយគេួាររបស់គត់​ដើមេបីអប់រំបអូនបេុសរបស់គត់
  ​មិនខជះាាយបេក់សមេប់ារធវើដំណើរៅធវើារោយមូ៉តូឌុបាល់ថងេ
  ​ផេសេងៗ...។
​ ​ ៤.​បងកើតដំោះសេយដេលាចានាចេើន​
  ​ឱេយបេក់មួយចំនួនៅគេាួ​ររបស់គត់​ហើយទិញកង់មួយទឹកមួយគេឿងសមេប់​​ជិះៅធវើារ។
  ​សវេងរកអតីតមិតតរួមថាក់ដេលធវើារជិតកនលេងធវើាររបស់គត់​ហើយសុំឱេយគេយកគត់ៅធវើាររហូត
​ ​ ​​​ដល់គត់សនេសំ​ានបេក់សមេប់ទិញមូ៉តូ។
  ​ពនេយល់គេួារគត់ថ​បេសិនបើគត់ទិញកង់ឥឡូវនេះ​គត់ាចសនេសំបេក់គេប់គេន់សមេប់បង់ថលេ
​ ​ ​​​សិកេារបស់បអូនបេុសគត់កនុងរយៈពេល៣ខេ។​
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 ​​ឱេយគេួារខចីបេក់ពីបងបអូនសមេប់ឈនួលាារៀន​និងសនេាថគត់នឹងសងកនុងរយៈពេល៣ខេាមួយ​​​
​​​​​​​​​​​បេក់ដេលគត់នឹងសនេសំានពីបេក់ខេរបស់គត់​និងសនេសំពីារមិនចំណយសមេប់មូ៉តូឌុប។
 ​​ផេសេងៗ...។
​​​​​​​​​​​៥.​ជេើសរីសដំោះសេយមួយដេលនឹងជួយដាាឱេយសមេចោលបំណងរបស់គត់
 ​​​ដាាធវើារសមេចចិតត។

 បញចប់មររៀន                                                                                                  ១៥  ាទី

​ គេូសងខេបមេរៀនោយារសួរឱេយសិសេសឆលើយ​ អំពីជំានមូលដាននេារោះសេយបញា​ ហើយបាាប់មកបិទ​
ឬសរ​សេរឯការសមេប់សិសេស៧.៣​៖​ជំានមូលដាននេារោះសេយ​បញា​ៅលើាារខៀនដើមេបីឱេយសិសេសកត់​
ទុកកនុងសៀវៅរបស់ពួកគេ។

 ​ កិចចារផទះៈ​ គេូឱេយសិសេសសរសេរមធេាាយ១​ ឬ២​ដេលរួមចំណេកកនុងារារារជមាះ​ ដេលមិនាំាច់​​​​
និងារមិនពេមពេៀងគាៅកនលេងធវើារហើយគេូបនថេមថ​ ៅពេលពួកគេមកថាក់រៀនៅលើកកេយ​ ពួកគេនឹង
ចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួម​ថាក់។

ព័ត៌មានសមរាប់គរូ 

 ​ សមេប់ារារាកេុម​ ាារខៀនស/ខោ​ ដេលាចលើកានគឺាចបេើជំនួសោយផាំងកេដសធំ​ ដើមេបីកត់​
ចមលើយរបស់សិសេស។

 ​បេសិនាអនកមិនានពេលគេប់គេន់​អនកាចរំលងារសួរសំណួរ​ៅកនុងសកមមភពបញចប់មេរៀន​ោយគេន់​
តេ​សរសេរ​ ឬបិទឯការសមេប់សិសេស​ ៧.៣ៈ​ ជំានមូលដាននេារោះ​សេយបញា​ ៅលើាារ​ខៀន​ហើយនិង​
ដក់កិចចារផទះក៍ាន។
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ សៀវៅគេូ
​ សាារៈតេៀមបងេៀនដូចានរៀបាប់ាងលើ
​ ាារខៀន​ដីស
​ ផាំងកេដសធំ​និង​ហវឺត​និងវតថុទុកសមេប់ពេយួរផាំងកេដសធំ។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​កំណត់ាកបេបកិរិាដេលារារជមាះដេលកើតចេញពីកនលេងធវើារ។
-​បាាញារយល់ដឹងអំពីឫសគល់នេារមិនចុះសមេុងគា។
-​បាាញារយល់ដឹងអំពីជំានដើមេបីបងកើតដំោះសេយឈនះ-ឈនះ
​​ចំោះារមិនចុះសមេុងគា​និងជមាះដេលកើតានៅកនលេងធវើារ។

 ចំណងជើងមររៀនទី ៨ៈ ការដរោះសរាយបញហា                                                       ២០  ាទី
 សរចកតីផតើម  
                                              

​ គេូបេប់សិសេសថ​ាលពីមាងមុន​យើងានរៀន​និងពិភកេា​ អំពី​ "សាជិកកេុម​ដ៏លអាាក់"។​ថងេនេះយើងនឹង​
និាយអំពី​"របៀបោះសេយជមាះៅកនលេងធវើារ"។
               

​ គេូឱេយសិសេសផតល់មធេាាយ​១​ឬ​២​ដេលរួមចំណេកកនុងបាារជមាះ​និងភពមិនចុះសមេុងគាៅកនលេងធវើារ។

មែរៀនទី ៨ៈ ារោះសែយបញា  
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        ​​ារពិភកេាកេុមតូច​៖​គេូឱេយសិសេសធវើារា​៦កេុម​ដេលានគា​៤​ឬ៥ាក់កនុងមួយកេុម។​បាាប់មក​គេូចេក​
ឱេយកេុមនីមួយៗនូវកេដសមួយសនលឹក​ដេលានលេបះដូចាងកេម​៖
​​​​​​​​​​កេុមទី​១​៖​ាាប់អនកដទេ
​ ​តើានន័យាាងដូចមតេចៅកនលេងធវើារ?
​​​​​​​​​​កេុមទី​២​៖​ពិភកេា​និងោះសេយបញាាមួយមិតតរួមារារ
​ ​តើានន័យាាងដូចមតេចៅកនលេងធវើារ?
​​​​​​​​​​កេុមទី​៣​៖​យល់ពេមទទួលយកគំនិតរបស់មិតតរួមារារ
​ ​តើានន័យាាងដូចមតេចៅកនលេងធវើារ?
​​​​​​​​​​កេុមទី​៤​៖​ដឹងថានដំោះសេយលើសពីមួយចំោះបញាមួយ
​ តើានន័យាាងដូចមតេចៅកនលេងធវើារ?
​​​​​​​​​​កេុមទី​៥​៖​និាយោយភពគួរសមៅវិញៅមក
​ តើានន័យាាងដូចមតេចៅកនលេងធវើារ?
​​​​​​​​​​កេុមទី​៦​៖​ជៀសវងារនិាយដើមរបស់មិតតរួមារារ
​ តើានន័យាាងដូចមតេចៅកនលេងធវើារ?
​ កេុមនីមួយៗានលេបះ​ និងឆលើយសំណួរដេលៅាងកេម។​កេុមតេូវសរសេរចមលើយៅលើផាំងកេដសធំរយៈ​
ពេល​៥-១០ាទី។
​ កេមុនីមួយៗចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេ​ ហើយបាាប់មកគេចូេកឯការសមេប់សិសេស​ ៨.១៖​ មធេាាយ​ ៦​
ាាងដើមេបីបាារជមាះ​ដើមេបីឱេយសិសេសធវើារបេៀបធៀបចមលើយរបស់ពួកគេ។

និាយោយានភពគួរសម

ាាប់អនកដទេ
បាាររជមាះ​​
និងារមិនចុះ
សមេុងគា

 សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                 ៧០  ាទី
​ ១.​គេូសួរសិសេសៈ
​ តើអវីដេលបណាលឱេយានជមាះ​និងារមិនចុះសមេុងគា?
  ​ចមលើយាចាន​៖​ារមិនចុះសមេងុ​គឺ​ាញឹកាប់ផអេកៅលើភពខុសបលេកគានេតមេវូារគុណតមលេទសេសនៈ​
និងចំណង់ចំណូលចិតត។
​ ២​.​គេឱូេយសសិេសធវើារាកេមុដេលានគា៥ាក​់ោយបំពេញាាងាងកេម​ៅលើផាងំកេដស​ធមួំយអំពឫីស​
គល់នេារមិនចុះសមេុងគាៅផទះ​ឬៅកនលេងធវើារ។
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          គេូបិទទមេង់ាងកេមៅលើាារខៀនសមេប់សិសេស​៖
ឫសគល់នេារមិនចុះសមេុងគា ឧាហរណ៍

តមេូវារមូលដានរបស់យើង ________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

គុណតមលេ ________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

ចំណង់ចំណូលចិតត ________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

ទសេសនៈ
​​​​​​៣.​គេូឱេយកេុមសិសេសធវើបទបាាញពីចមលើយពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់​ហើយគេូាអនកដឹកាំារពិភកេាា​មួយ​កេុម​
ាំងមូល។​​​ចមលើយាចាន​ៈ

ឫសគល់នេារមិនចុះសមេុងគា ឧាហរណ៍
តមេូវារមូលដានរបស់យើង ​​មិនានបេក់គេប់គេន់ដើមេបីទិញមហូប

​​សាជិកគេួារាាក់ាត់បង់ារារ
គុណតមលេ ​​មិនោរពពេលវេា

​​ាររំពឹងទុកខុសគាអំពីអវីដេលរំពឹងទុកចំោះនរណាាក់
ចំណង់ចំណូលចិតត ​​ារជេើសរីសសកមមភពដើមេបីធវើតេអនកដទេមិនចង់ឱេយធវើ

​​សលៀកាក់សមលៀកបំាក់ដេលអនកដទេ​មើលៅមិនសម
​​​​​​ដំោះសេយឈនះ​-​ឈនះ
​ ៤.​គេូបញាក់ថ​សិសេសាំងាយានរៀនអំពីឫសគល់នេារមិនចុះសមេុងគាកនុងសកមមភពទី២​ឥឡូវនេះយើង
នឹងនិាយអំពីមធេាាយមួយដើមេបីោះសេយារមិនចុះសមេុងដេលៅថ​"ដំោះសេយឈនះ-ឈនះ"។​
​ ៥.​គេូឱេយសិសេសពិភកេាាដេគូអំពីសំណួរនេះ​៖​តើអវីាដំោះសេយឈនះ​-​ឈនះ?
​ កេយពេល៣ាទី​គេូឱេយសិសេស​៣​ឬ៤គូចេកនិយមន័យរបស់គេៅាន់ថាក់ាំងមូល។
  ​ចមលើយាចាន​៖​ដំោះសេយឈនះ-ឈនះ​គឺាមធេាាយមួយដេលាចធវើឱេយមនុសេស​ដេលានារមិន​ចុះ
សមេុងគាទទួលានអវីដេលពួកគេចង់ាន​និងតេូវារគោនអនកឈនគោនអនកាញ់។​វមិនមេនគេន់តេាារសមេុះ
សមេួល​ដេលានន័យថអនកទទួលានតេឹមតេាក់​កណាលនូវអវីដេលអនកចង់ាន​ខញុំទទួលានតេាក់កណាលនូវ
អវីដេលខញុំចង់ោះទេហើយមិនានមួយណសបេាយចិតតឡើយ។​ ដំោះសេយឈនះ-ឈនះគេន់​តេ​បងកើតឡើង​​​​
ោយភគីាំងពីរានារាំងចិតតដើមេបីបងកើតដំោះសេយដេលោរពពីតមេូវារ​និងគុណតមលេនេភគីាំងពីរ។
​ ៦.​ារពិភកេាកេុមតូច​៖​គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា​៤ាក់។​គេូចេក​ឯការសមេប់​សិសេស​៨.២​៖​
ារមិនចុះសមេុងរបស់មិតតភកតិ២ាក់។​កេុមនីមួយៗចំណយពេល១៥ាទី​ដើមេបីានរឿង​"ារមិនចុះសមេុងរបស់មិ
តតភកតិ២ាក់"​ហើយពិភកេានិងឆលើយសំណួរ​ដេល​ានៅាងកេមរឿង។​
​ គេូឱេយកេុមកសិសេសចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេ​ ៅាន់មិតតរួមថាក់​ ហើយគេូដឹកាំារពិភកេាាមួយសិសេស​
កនុងថាក់ាំងមូល។
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ចមលើយដេលាចាន​៖
សំណួរ ចមលើយ

តើារមិនចុះសមេុងអំពីបញាអវី? គុណតមលេ​(ារៈសំាន់នេារថេរកេាពេលវេា​និងជួបមិតតភកតិ)
ហេតុអវីានាលកខ​ចង់បរិោគ​
ាារ​ៅោជនីយដានចិន?

ពីពេះាងចង់ានឱាសពិសេសមួយ​ៅពេលាងៅទីោះ។​ាង​​​រីកាយ
កនុងារជួបជុំមិតតរបស់ាង។

ហេតុអវីានាមកា​ចង់បរិោគ​
ាារៅកនលេងផេសេងវិញ?

ាងមិនចង់តេឡប់ៅធវើារយឺត។

តើគុណតមលេអវីដេលពួកគេ​
គួរតេយល់ពេមាមួយ?

​​គុណតមលេចមេបង​គឺារតេឡប់ៅធវើារាន់ពេល។
​​វគឺាគុណតមលេដេលសំាន់សមេប់លកខ​ដើមេបីៅជួបមិតតរបស់ាង។

តើពួកគេាចានជមេើសអវីខលះ? ​​​លកខ​ាចៅោជនីយដានចិន​ហើយខចប់ាារចិនសមេប់​មកាៅកនលេង​
ធវើារ។

​​​ៅពេលពួកគេៅោជនីយដាន​មកាផទៀងពេលវេា​ហើយាងនឹង​បេប់
លកខឱេយដឹងថពួកគេានពេលតេ៥ាទីទៀត​ពួកគេនឹងគិតបេក់​​េហីយពួកគេា
ចាកចេញពីោជនីយដានាន់ពេល។
​​​ពួកគេាចៅោជនីយដានចិនថមីមួយទៀត​ហើយលកខាច​អញជើញ​
មិតតរបស់ាងាាក់​ឬពីរាក់ដើមេបីចូលរួម។​លអបេសើរាងពេលដេលលកខជួប

​​​​​មិតតរបស់ាង​ៅពេលានគាចេើន។
បាាប់មក​គេូសងខេបអំពីជំានឆោះៅាន់ដំោះសេយឈនះ-ឈនះ​ឱេយសិសេសាំងអស់គាាាប់​ហើយ​ចេកឯការ​
សមេប់សិសេស៨.៣៖​ជំានឆោះៅាន់ដំោះសេយឈនះ-​ឈនះ។

 បញចប់មររៀន                                                                                                   ១០  ាទី
 ​ គេូឱេយសិសេសធវើារាដេគូដើមេបីសមតេងតួាមិតតរួមារារពីរាក់។​ សិសេសាាក់ពុំានដឹងអំពីារបេជុំដ៏សំាន​
មួយហើយមកធវើារយឺតៅថងេោះ​ោយារតេគេដើរលេងយប់ជេពេកាលពីយប់មិញ។​ សិសេសាាក់ទៀតខឹង​
ាាងាាំង​ពីពេះមិតតរួមារារ​មកយឺត​ាលើក​ទី​ពីរកនុងសាាហ៍នេះ។
 ​គេូឱេយសិសេស​១​ឬ២គូ​មកាងមុខដើមេបីធវើារសមតេងសមេប់មិតតរួមថាក់។​បាាប់មកសិសេស​ដទេទៀតនិាយ​
តើបញានេះាចជៀសវងានោយរបៀបណ។

 ​ កិចចារផទះ​ ៖​ គេូឱេយសិសេសសរសេររបស់៣ាាងដេលពួកគេតេូវធវើដើមេបីដក់ាកេយសមេប់ឱាស​ារារ​
ហើយគេូបនថេមថ​ ៅពេលពួកគេមកថាក់រៀនៅលើកកេយ​ ពួកគេនឹង​ ចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេៅាន់​
មិតតរួមថាក់។

ព័ត៌មានសមរាប់គរូ 
 ​ សមេប់ារារាកេុម​ ាារខៀនស/ខោ​ ដេលាចលើកានគឺាចបេើជំនួសោយផាំងកេដសធំដើមេបីកត់​
ចមលើយ​របស់សិសេស។
 ​ បេសិនបើអនកមិនានពេលគេប់គេន់​ អនកាចរំលងសកមមភពបញចប់មេរៀន​ ហើយគេន់តេដក់កិចចារផទះក៏​
ាន។
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បេភេទារារ

ារារទូៅ

ារារផលូវារ

តើអនកាចបេប់ានទេថ​តើារារាងលើនេះាារារផលូវារ​ឬារារទូៅ

មាងធវើារមិនទៀងាត់។​​​​ពួកគេាចធវើារយូរ​​​ឬឆប់​​ាសេ័យលើ
កិចចារដេលតេូវារបញចប់។
អនកធវើារៅផទះវិញៅពេលបញចប់កិចចារចុង​កេយ​​។
មនុសេសាចេើនធវើារាមួយសាជិកគេួារដើមេបីបងកើតបេក់ចំណូល
សមេប់គេួារ​​។
អនកធវើារទទួលានបេក់ាសេ័យលើារារាក់សតេងដេលពួកគេាន
ធវើ​ាាងបេក់ឈនួលថេរ​។

មាងធវើារគឺទៀងាត់​ហើយពួកគេតេូវមកធវើារឱេយាន់ពេល​។
អនកធវើារតេូវរកមើលអវីបនថេមទៀតមកធវើ​​​​​​​បាាប់ពីបញចប់កិចចារមួយ
ហើយធវើាររហូតដល់មាងដូចៗគាាងរៀងាល់ថងេ​។
អនកធវើារទទួលានបេក់ដូចៗគាារៀងាល់ថងេ​​​​​​ោះបីាពួកគេរវល់
ាាំង​ឬមិនសូវរវល់ាាំងក៏ោយ​។
អនកធវើារតេូវរំពឹងថនឹងបងកើតារារាកេុម​​​​​ាមួយអនកដទេដេលពួក
គេមិនាាល់។
បនុសេសធវើារដើមេបីឱេយផលិតផល​​​ផលិតគេប់ចំនួនកំណត់​​និងាន់ពេល
វេា។

វិន័យ
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     ពិភពារារ            ពិភពារារ

 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​៩.១​​៩.២​​៩.៣​​៩.៤​​៩.៥​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​សមេប់សកមមភពតេូវនឹងារបងេៀនដេរឬទេ?

​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល
​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស​ធនានដេលតេូវារ
​ សៀវៅគេូ
​ ាារខៀន​ដីស
​ ផាំងកេដសធំ​និង​ហវឺត​និងវតថុសមេប់ពេយួរផាំងកេដសធំ។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បេប់និយមន័យនេបេវតតិរូបសងខេប​និងលិខិតបាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ
-​កំណត់ព័ត៌ានដេលតេូវបញចូលកនុងបេវតតិរូបសងខេប​និងលិខិតបាាញារមមណ៍ចំោះារារ
-​បាាញារយល់ដឹងអំពីទមេង់របស់បេវតតិរូបសងខេប​និងលិខិតបាាញារមមណ៍ចំោះារារ។

 ចំណងជើងមររៀនទី ៩ៈ បរវតតិរូបសងខរប                                                                    ១០  ាទី
 សរចកតីផតើម
 គេូណេាំបេានបទថងេនេះោយនិាយប្ាប់សិសេសថយើងនឹងនិាយអំពី​ "របៀបសរសេរបេវតតិរូប​សងខេប​​​​​​
និង​លិខិតបាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ"។
​ គេឱូេយសិសេសនិាយចំណុច៣ាាង​ ដេលពួកគេតេវូធវើកនងុាររៀបចំដក់ាកេយសំុធវើារារ​ ហើយបាាប់មកគេូ​
សរសេរ​​ចមលើយរបស់ពួកគេៅលើាារខៀន​(មើលាងកេម)។

មែរៀនទី ៩ៈ បែវតតិរូបសងែខប 

ដំណឹងជេើសរីសបុគគលិក​លើទំព័រាសេត

សរសេរបេវតតិរូបសងខេប
ារតេៀមរៀបចំ​
សមេប់ារដក់​
ាកេយសុំធវើារារ
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     ពិភពារារ            ពិភពារារ

 សកមភាពសំខាន់ៗ                                                                                                 ៦៥  ាទី
 ការសរសររបរវតតិរូបសងខរប និងលិខិតបងហាញចំណាប់អារមមណ៍ចំពោះការងារ                               

​ ១.​គេូសួរសិសេសៈ​តើអវីាបេវតតិរូបសងខេប?
​ ចមលើយាចាន​៖​​បេវតតិរូបសងខេប​គឺាសេចកតីសងខេបបេវតតិផាល់ខលួន​បេវតតិនេារអប់រំ​និងារារ​របស់មនុសេស​​
ាាក់ដេលាធមមាតេូវានរៀបចំសមេប់ាកេយសនើសុំារារ។​កនុងោះក៏ានសេចកតីសងខេបអំពីបទពិោធន៍កនុងា
រារផងដេរ។​គេូរៀបចំសិសេសឱេយធវើារាកេុមតូចដេលានគា៤ាក់​ហើយពិភកេា​និងឆលើយសំណួរាងកេមរយៈ
ពេល​៥​ាទី៖​
​ ២.​តើព័ត៌ានអវីខលះ​ដេលគួរតេបញចូលកនុងបេវតតិរូបសងខេប?
​ បាាប់ពីរយៈពេល៥ាទី​គេូសួរកេុមនីមួយៗឱេយផតល់គំនិតមួយរបស់ពួកគេ​ហើយតមកទៀត​ចេកឯការសមេប់​
សិសេស​៩.១៖​អវីដេលតេូវបញចូលកនុងបេវតតិរូបសងខេប។

​ តើអនករៀបចំទមេង់បេវតតិរូបសងខេបបេបណ?
​ ៣.​គេូឱេយសិសេសាាក់​ឬ២ាក់ចេករំលេកគំនិតរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរូមថាក់។​ហើយបាាប់មកគេូបាាញចមលើយ​
ដេលានៅាងកេមនេះៅាន់សិសេសាំងអស់គា។
   ​ចមលើយាចាន​៖​ទមេង់របស់បេវតតរូិបសងខេបានលកខណៈខុសៗគាាចេើន។ចូរជេើសរីសទមេង់ណមួយដេល​
ានបេសិទធភពចំោះអនក។​ កេបួនដ៏ពិសេស​ គឺថអីវមួយដេល​ាន​​់​តេានារៈសំាន់​ គឺដក់ៅជិតផនេកាងលើ​
និងាន់​តេទុកឱេយាន​កនលេង​ទូាយ​។​បេសិនបើបេវតតិធវើាររបស់អនកាក់ទងាង​​ចូរដក់វៅពីលើារអប់រំ​របស់​
អនក។​​បេសិន​បើារអប់រំឬារហវឹកហវឺនរបស់អនកាក់ទងាង​ចូរដក់វៅពីលើបេវតតិធវើារាររបស់អនក។

​ ៤.​គេូចេកឯការសមេប់សិសេស​៩.២​​៖​បេវតតិរូបសងខេបគំរូ​ដើមេបីបាាញសិសេសអំពីគំរូថ​តើបេវតតិរូបសងខេបាន​
លកខណៈាាងដូចមតេច។​​
​​​​​​​​​​តើអនកាចធវើអវីាន​បេសិនបើអនកមិនានបទពិោធន៍?
  ​ ចមលើយាចាន៖​ ចូរបេើារពិតាក់សតេងនេារហវកឹហវនឺ/ារអប់រំរបស់អនកដើមេបីបាាញ​ ពីអវីដេលអនកាច​
ធវើាន​ ាចរួមបញចូលាំងគមេងរបស់កេុម​ ារធវើបទបាាញអវីមួយៅាន់មិតតរួមថាក់។​ ចូរគិតអំពីចំណប់​
ារមមណ៍​និង​ទាាប់របស់អនក​​​ហើយនិងជំាញអវីដេលអនកបេើកនុងារធវើរបស់ាំងោះ។

​ លិខិតបាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ
​ ៥.​គេូនិាយថ​យើងានរៀនរួចមកហើយអំពីរបៀបសរសេរបេវតតិរូបសងខេប។​ឥឡូវយើងនឹងនិាយអំពី​
"របៀបសរសេរលិខិតបាាញពីចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ"។

​ ៦.​គេូសួរៅសិសេសៈ​តើអវីាលិខិតបាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ?
  ​ ចមលើយាចាន​ ៖​ លិខិតបាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ​ គឺាលិខិតសងខេបដេល​ណេាំពីបេវតតិរូប​
របស់​ អនកៅាន់កេុមហុ៊ន​ ឬអងគារណមួយដេលអនកនឹងដក់ាកេយសនើសំុធវើារ។​ បាាញពីមូលហេតុដេលអនកចង់
ធវើារ​សមេប់អងគភពាក់ាក់ណ​មួយ​និងហេតុផលដេលអនកនឹងាកសមបំផុតសមេប់ារារោះដើមេបីាក់ា
ញអនកជេើស​រីស(បេានអងគារ)​និងជួយជមេុញឱេយគត់/ាងអញជើញអនកៅធវើារសាាស​។
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     ពិភពារារ

​​​​​​៧.​គេូរៀបចំសិសេសឱេយធវើារាកេុមតូចដេលានគា៤ាក់​ហើយពិភកេា​និងឆលើយសំណួរាងកេមរយៈពេល
៥ាទី៖
​ តើព័ត៌ានអវីខលះគួរបញចូលកនុងលិខិតបាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ?
​ ​ ​ ​ ​ ​ ៨.​គេូឱេយកេុមាំងាយចេករំលេកគំនិតរបស់ពួកគេមួយចំនួន​ោយសរសេរៅលើាារខៀន។​ បាាប់មក​
គេូចេក​ឯការសមេប់សិសេស​៩.៣​៖​របៀបសរសេរលិខិតបាាញចំណប់​ារមមណ៍​ចំោះារារ​និងបាាប់មកាន​
ឯការនេះាមួយសិសេស។​
​ ​ ​ ​ ​ ​៩.​គេូចេកឯការសមេប់សិសេស​៩.៤​៖​ទមេង់លិខិតគំរូ​បាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ​និងពនេយល់​
ឯការ​នេះៅាន់សិសេស។​គេូចេកឯការសមេប់សិសេស​៩.៥៖​លិខិតគំរូ​បាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ​
និងពនេយល់​ឯការនេះៅាន់សិសេស។

 បញចប់មររៀន                                                                                                       25  ាទី

​​​​​​​​​សមេប់មេរៀនដេលៅសល់​សិសេសាប់ផតើមធវើពងេងបេវតតិរូបសងខេបរបស់ពួកគេ​(សរសេរោយដេ)។​ពួក
គេាចពិភកេាគាាមួយដេគូរបស់ពួកគេ។

 កិចចារផទះ​ ៖​ គេូឱេយសិសេសបញចប់ារសរសេរបេវតតិរូបសងខេបរបស់ពួកគេៅផទះ។​ ពួកគេាច​ សរសេរោយដេ​
ឬបេសិនបើពួកគេានពេល​ពួកគេាចធវើៅកនុងបនទប់កុំពេយូទ័រដើមេបីវយ​បេវតតិរូបសងខេបនេះ។​គេូបនថេមថ​ៅពេល
ពួកគេមកថាក់រៀនៅមាងកេយ​ពួកគេនឹង​​​​​ចេករំលេកកិចចាររបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់។
      

​គេូបនថេមថ​ៅមេរៀនកេយ​ពួកគេនឹងធវើារវយតមលេអំពីមូ៉ឌុលនេះ​ដូចនេះពួកគេគួររំលឹក​កំណត់តេរបស់ពួក​
គេពីមេរៀននីមួយៗ​និងមើលឯការសមេប់សិសេសាំងអស់ដេលពួកគេ​ានទទួល។​ពួកគេាចយកវមកា​មួយ​
ាន។

ព័ត៌មានសមរាប់គរូ 

         ​សមេប់ារារាកេុម​ាារខៀនស/ខោ​ដេលាចលើកានគឺាចបេើជំនួសោយផាំងកេដសធំ​ដើមេបីកត់​
ចមលើយរបស់សិសេស។
         ​ឯការសមេប់សិសេស​៩.២​គឺានពីរទំព័រ​ដូចនេះាចថតចមលងទល់ខនងគា(សងាង)ដើមេបីសនេសំ​កេដស​បុ៉នតេ​
គួរបេប់សិសេសថ​សមេប់បេវតតិរូបសងខេបពិតបេកដ​ពួកគេគួរពេីនតេាាងៗ។
         ​ឯការសមេប់សិសេស៩.៤​និង​៩.៥​ាចថតចមលងទល់ខនងគា(សងាង)ដើមេបីសនេសំកេដស។
         បេសិនបើាច​ចូរលើកទឹកចិតតសិសេសឱេយវយបេវតតិរូបសងខេបា​សេចកតី​ពេងរបស់ពួកគេៅកនុង​កំុពេយូទ័រ​ពេះ
ថបេវតតិរូបសងខេបគួរតេវយកនុងកុំពេយូទ័រ​និងមិនដេលសរសេរោយដេោះទេ។
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ɡȲǒɌɴȷȲɑɩɑƞ ʙ.ʕ: ɍɩȳɩɁɆƷƟ ȻȷɸǁɆɽǕɌɊƗɀʁ ȷɸɳǉɹƳɌƷɌ ȴɸɌɮ 
                                                                                                             ƸɅɽɅɪ ɉȜƳƎ  

                                                                                               ɇƐɹɳɍȳʔʘʙ ɇƚɮɎɳɍȳ ʖʐP 
ɑƷž ɁɽɉƒɸɳɈȻɂƗɪ ȳʂɀƋ ɴɑɅɑɭȳ 

                                                                                                ǍȹǅɅɪɉƒɸɳɈȻ ƙɆɳɃɑȲɊƕɭƺ 
 

ɵɂƂɃɪʑʓ ɴȳəɑǊ ƹƒ ɸʒʐʑʑ 
 

ǆɋȲɴɇƒȲɆɭȴƀɍɩȲ 

IBECP - ɔȶƀƳɌɔɆɽɌ ɸɈɩɉɈɳǎȲ 

ɇƐɹɳɍȳʒʐ ɇƚɮɎɳɍȳ ʒʒʒ 
ɑƷž ɁɽɆɫȶǍɸȶ ȳʂɀƋ ȼɮɅɳɈȻ 
ǍȹǅɅɪɉƒɸɳɈȻ 
 

ɳƵɌɈȹɮɅɳǎȲ/ɳǎȲȯɑɪ, 
 

ȳƇɭɸɑɌɳɑɌɍɩȳɩɁɳɅɹɳȼ́ɊƓɪɆƷƟ ȻɈɪȷɸǁɆɽǕɌɊƗɀɿ ɌɆɑɽȳƇɭɸȷɸɳǉɹȼɸɴɀȶɔƒȲǓɁɽɳɄƛƳ́Ɍ ƙȲȩɊɑɅƞɸɋɭɎȹɅ
ɴȼɍɇƞɈƛɇǜɋɳǷɳɍ́ɳȴɒɃɸɈʂɌɆȶɄɸ(Bong Thom)ʆ ȼɮȷɔƛɪɴȼɍɔƒȲǕȷɳɊ́ɍɳȵ́ȻȲƒɭȶƙɆɎɁƎɩɌɮɆ
ɑɳȶſɆɌɆɑɽȳƇɭɸ ȳƇɭɸǇɅɆȥƃ ɆɽɎȴƀɆɀƎɭ ɹɆǁƎ ɍȳƚɪɊɯɋɔɸɈɪƙȲȩɊɑɅƞɸɳǷɡɊȹƆɊɀƋ ɍɑɩȲǜɑɒȴɊɅɿ 
ɳɒ́ɋȳƇɭɸɈɩɁƺȷɮɍȷɩɁƎǌɻ ȶƴƚ ɸȶȷɸɳǉɹƳɌɳɄƛˊƳɌɑƙɊɆɑƙɊȫɍȲƒɭȶɑȲɊƗǊɈƙȲȩɊɑɅƞɸ ʆ 
 

ȳƇɭɸȴɩɁǃ ɆɃɈɩɳǒɄɅɿɌɆɑɽȳƇɭɸɳǷȲƒɭȶǒǎ ɅɩȶɳǷɇƐɹɴȼɍƺɔƒȲȼɫȲǆɸƙȲȩɊɑǊɅɩɑ˒ƞ˒ɩɁ ɅɩȶɔƒȲ
ȲɁɽƙǂɆȥƅ ɪǇɅɇƎɍɽɳǕɋȳƇɭɸɅɮɎȹɸǆȻɴȼɍǋɅƙɆɑɩɃƑǊɈȷɸɳǉɹȼɸɴɀȶɳɅɹʆ ȳƇɭɸǇɅɑɩȲǜ
ɎȴƀɔȲſɌȲɊƗɒɩɌȥƈɎɁƏɭ ɴȼɍƺȲɊƗɎ ɩɄɪɆɸɀɩ ɅȹɪɎ ɩɁɳǷȲƒɭȶǒǎ ʆ ȳƇɭɸǋɅɑɊɁƏǊɈƺȲɽɴɑƎȶȲƒɭȶƳɌ
ƳɅɽɆȥƅ ɪ ɅɩȶƳɌɑɌɳɑɌɌǇɋƳɌɀɿ ƙɆȹɭɸɌɆɑɽƙȲȩɊ ʆ ȳƇɭɸȲʁǇɅȷɮɍɌɯɊȲƒɭȶƳɌȼɫȲǆɸ ƳɌɳɌȢɆɴɇɅ
ƳɌ ɅɩȶɆɳȶžˊɁɔȶƀƙɆȹɭɸƺɊɯɋƙȲȩɊɋɭɎȹɅǄɸȶɳǷȲƒɭȶǒǎ ɅɩȶɳǷɳƙǤǒǎ ʆ 
 

ȳƇɭɸɈɩɁƺȷȶɽɅɩǌɋƺɊɯɋƺɳƙȷ́ɅɳɃȢɁɔɸɈɪɌɳɆȢɆɴȼɍȳƇɭɸǕȷɆɳȶžˊɁƳɌȷɮɍɌɯɊȼʁǋɅɁɵɊƚȷɸɳǉɹ 
IBECP - ɔȶƀƳɌɔɆɽɌ ɸɈɩɉɈɳǎȲ ʆ ɑɮɊȲɭɸƴƚ ȷɴƙȲȶȲƒɭȶƳɌǄȲɽɃȶȳƇɭɸǂɊɌɋɺɃɮɌɑʂɈƐɳɍȳʐʑʑ 
ʒʓʕ ʕʘʔ ɞȲʁǂɊɔɭɪɴɊɻɍɺ cpheaktra@yahoo.com ʆ ȳƇɭɸɃɅƐɫȶɌȶɽƸɸɃɃɯɍȼɸɀɫ ȶɈɪɔƒȲȲƒɭȶɳɈɍ
ƹɆɽʉɳɅɹ ʆ 
 

ɳƽɋɳɑȷȲƎɪɳǒƗ ɹƙɁȶɽɈɪ 
 

(ɒɁƏɳɍƴ) 
 

ƸɅɽɅɪ ɉȜƳƎ  
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 រយៈពេេលបងេៀនៈ​២​មាង

 ារតេៀមលកខណៈ
          មុនពេលបងេៀនោកគេូ អនកគេូតេូវ
              ​​ាន​និងពិនិតេយមេរៀនោយហមត់ចត់​និងធវើកិចចតេងារបងេៀន
              ​​ពិនិតេយមើលឯការសិសេស​ដើមេបីចង់ដឹងថតើានព័ត៌ាន​និងសំណួរ​សមេប់សកមមភពតេូវ

​​​​នឹងារបងេៀនដេរឬទេ?
​​សរសេរសំណួរសិកេាលើាារខៀន​ឬៅលើកេដសផាំងធំ។​បេសិនបើសិសេសានសៀវៅ​គេាចមើល

​​​​ព័ត៌ាននេះៅកនុងសៀវៅរបស់គេាន
​ មើលាលវិភគបេាំថងេ
​ រៀបចំបនទប់រៀន​(តុ​ៅអី​ាារខៀន...)

​សាារឧបទេស/ធនានដេលតេូវារ
​ សៀវៅគេូ
​ ាារខៀន​ដីស
​ ផាំងកេដសធំ​និង​ហវឺត​និងវតថុសមេប់ពេយួរផាំងកេដសធំ។

 វតថុបំណងៈ 
         ៅពេលរៀនមេរៀននេះចប់សិសេសាំងអស់ាច​៖

-​បាាញារយល់ដឹងអំពីាតុសំាន់ៗ​របស់ារសាាសារារដ៏ានោគជ័យ
-​បាាញឥរិាបថ​និងាកបេបកិរិាសមរមេយសមេប់ថងេសាាសន៍
-​បាាញារយល់ដឹងអំពីារៈសំាន់នេាររៀបចំទុកាមុនសមេប់ារសាាស។

 ចំណងជើងមររៀនទី ១០ៈ ការសមភាស                                                                  ១៥  ាទី
 សរចកតីផតើម                                                      
                  

 គេូទុកពេល​ ១០ាទី​ ឱេយសិសេសធវើារាដេគូដើមេបីពិភកេាអំពីបេវតតិរូបសងខេបរបស់ពួកគេ​ ​ និងផតល់មតិរិះគន់ឱេយ​
គាៅវិញៅមក។

 សកមមភាពសំខាន់ៗ                                                                                               ៥៥  ាទី

​ ១.​ គេូណេាំពីបេាបទថងេនេះោយនិាយថ​ យើងានរៀនរួចមកហើយអំពីរបៀបសរសេរ​ បេវតតិរូបសងខេប​
និង​លិខិតបាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារកនុងមេរៀនទី៩។​ឥឡូវយើងនឹងនិាយអំពី​ "ារសាាសារារដ៏​
ោគ​ជ័យ"។
 

មែរៀនទី ១០ៈ ារសាាស 
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​ តើអវីដេលអនកតេូវរៀបចំសមេប់ារសាាសារារ?
​ ២.​គេូសរសេរចមលើយរបស់ពួកគេៅលើាារខៀន​(មើលាងកេម)

​ ៣.​គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា​៤​ឬ​៥ាក់។​គេូបិទផាំងកេដសធំ(មើលាងកេម)​អំពីាាងតេតួ​​​
ពិនិតេយារសាាសសមេប់កេមុនីមួយៗបំពេញ។​ បាាប់មកកេមុនីមួយៗពិភកេា​ គា​ និងបំពេញឧាហរណ៍​ ២ាាង​
ៅ​កនុងកនលេងដេលចោាះ​សមេប់ផនេកនីមួយៗ​កនុង​រយៈ​១០-១៥​ាទី។
ាាងតេួតពិនិតេយារសមាស
តេូវតេៀមរៀបចំ
ឧាហរណ៍៖
        ដឹងពីទីកនលេងនេារិាល័យៅ​និងរបៀបដេលអនកនឹងៅដល់ទីោះាន់ពេលវេា
        __________________________________________________________.
        __________________________________________________________.
បាាញឫការលអ
ឧាហរណ៍៖
        ​ៅដល់៥​ៅ១០ាទីមុនមាងដេលានណត់
        __________________________________________________________.
        __________________________________________________________.
សមតថភពផាល់ខលួន
ឧាហរណ៍៖
        ​​បាាញសមតថភពនិងភពាាំងរបស់អនកោយមិនអួតាង​កុំពនលើសចំណេះដឹងរបស់អនក
        ​__________________________________________________________.
        ​__________________________________________________________.
លកខណៈទូៅ
ឧាហរណ៍៖
        ​ផតល់ព័ត៌ានារារសម័គេចិតត​លុះតេតេានផលវិជជាន​ឬានបទពិោធន៍ាក់ព័នធនឹងារារដេលអនកចង់
ធវើ
        __________________________________________________________.
       __________________________________________________________.
​ ​ ​ ​ ​ ​ ៤.​គេូផតល់ឯការសមេប់សិសេស១០.១​ ៖​ាាងតេួតពិនិតេយារសាាស​សមេប់សិសេសធវើារបេៀបធៀប។​
បាាប់មក​គេូសួរពួកគេថ​តើអនកានគំនិតលអផេសេងពីឯការនេះដេរឬទេ?

សិកេាពីនោជិត

សមេចចិតតថសលៀកាក់អវី
ាររៀបចំសមេប់​
ារសាាសារារ
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​ ាររៀបចំចមលើយសមេប់ារសាាស
​ ៥.​គេូសួរសិសេសនូវសំណួរដូចាងកេមនេះៈ​
​ តើសំណួរអវីខលះដេលអនកធវើារសាាសតេូវសួរអនក?
​ បាាប់មកគេូឱេយសិសេសចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់​ហើយគេូសរសេរចមលើយាំងោះៅលើ
​ ាារខៀន។​ចមលើយាចានៈ​

         ​ចូរបេប់ខញុំអំពីខលួនអនក។
         ​ហេតុអវីានាអនកចង់ធវើារឱេយយើង?
         ​ហេតុអវីានាអនកគិតថយើងគួរតេជេើសរីសអនកសមេប់តំណេងនេះ?
         ​តើអនកានភពាាងំអវខីលះដេលធវើឱេយអនកាាយាបេកខជនដ៏លអសមេប់ារារនេះ?
         ​តើអវីខលះាភពខេាយរបស់អនក?
          ​ចូរបេប់ខញុអំំពីបញាដេលានកើតឡើងៅកនលេងធវើារហើយអនកានោះសេយ។
         ​តើអនកចូលចិតតធវើអវីៅកនុងពេលទំនេរ?​តើអនកចូលចិតតសកមមភពកំានតណមួយ​ដេរឬទេ?

​​​​​​​​​​បាាប់ពីោះ​គេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា៥ាក់​ដើមេបីឆលើយសំណួរាងកេម៖

​​​​​​​​​​តើសំណួរាមញញអវីខលះដេលបេកខជនតេូវសួរៅអនកធវើារសាាស?
​​​​​​​​​​គេូឱេយសិសេសចេករំលេកចមលើយរបស់ពួកគេៅាន់មិតតរួមថាក់។

   ​ចមលើយាចានៈ​
     ​តើអនកគិតថខញុំនឹងចំណយពេលភគចេើនាាងណដេរ?

​តើានបុគគលិកបុ៉ាោនាក់ធវើារៅទីនេះ?
​តើនរណដេលខញុំតេូវធវើរាយារណ៍ជូន?
​តើខញុំានឱាសសិកេាបនថេមទៀតទេអំពីកេុមហុ៊ន/ជំនួញដើមេបីធវើារាររបស់ខញុំឱេយាន់តេបេសើរ?
​តើាធមមាធវើារពីមាងបុ៉ាោនដល់មាងបុ៉ាោន?
​តើពេលណអនកនឹងជូនដំណឹងអំពីបេកខជនដេលទទួលានោគជ័យ?

   

​ ារសមតេងតួ​ សមេប់ារសាាសារារគេូឱេយសិសេសធវើារាកេុមដេលានគា៤ាក់​ និងគិតអំពីារារដេល​
ពួកគេចង់ធវើាពេលអាគត​កនុង​រយៈពេល៥ាទី។

​​​​​បាាប់មក​ គេូពនេយល់ថ​ ាកេុមនីមួយៗ​ជេើសរីសមនុសេសាាក់សមតេងាអនកធវើារសាាស​ និងសាជិក​ ៣ាក់​
ទៀតាអនកៅសាាស។​អនកធវើារសាាស​គួរបេើបេស់សំណួរាមញញ​ដេលាទូៅគេចេើនសួរ។
​ គេូាចជេើសរីសកេុមសម័គេចិតតណមួយ​ ដើមេបីសមតេងតួៅាងមុខាារខៀន​ហើយបាាប់មក​ គេូឱេយសិសេសដទេ​
ផតល់មតិោបល់ាាបាចំោះារសាាសោះ។
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 បញចប់មររៀន                                                                                             ៣០  ាទី

​ គេូចេកឯការសមេប់សិសេស១០.២​ ៖​ រាាយតមលេមូ៉ឌុលពិភពារារ។​ គេូឱេយសិសេសឆលើយ​ សំណួរោយខលួន​
របស់ពួកគេ។​ សិសេសាចបេើកំណត់តេ​ និងឯការសមេប់សិសេសកនុងមូ៉ឌុល​នេះាន។​ គេូសមេបសមេួលចមលើយ​
របស់​សិសេស។

ព័ត៌មានសមរាប់គរូ 

 ​ សមេប់ារារាកេុម​ ាារខៀនស/ខោ​ ដេលាចលើកាន​ គឺាចបេើជំនួសោយផាំងកេដសធំដើមេបីកត់​
ចមលើយរបស់សិសេស។
 ​ កេដសចមលើយសមេប់រាាយតមលេមូ៉ឌុលពិភពារារ​ ាចរកឃើញៅ​ ាងកេយនេសៀវៅនេះ​ បាាប់ពី​
ឯការសមេប់សិសេស។​ ក៏បុ៉នតេ​កនុង​ផនេកខលះ​ ចមលើយដេលាចាន​បេហេលាមិនានកំណត់ចំោះអវីដេលានផតល់​
ៅកនុងកេដសចមលើយោះទេ។​ កនុងករណីខលះ​ សំណួរមួយចំនួនមិនានចមលើយៅកនងុកេដសចមលើយសមេប់រាាយត
មលេមូ៉ឌុលនេះទេ​ តេានារណេាំឱេយគេូពិនិតេយមើលចំណុចៅកនុងមេរៀនណមួយកនុងសៀវៅនេះដេលាចមលើយ។​​
ចមលើយតេឹមតេូវនីមួយៗទទួលានកនលះពិនទុ។
 ​តេសតរាាយតមលេាន៤ទំព័រ​បុ៉នតេអនកាចថតចមលងសងាងដើមេបីសនេសំ​កេដស។
 ​ចូរចងាំថ​វិញាាសរសេរដេលផតល់ឱេយ​គឺតេឹមតេាផនេកមួយនេារ​វយ​តមលេ​ហើយកេដសារសងកេត​ឥរិា​
បថក៏តេូវារបំពេញផងដេរ។
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ចមលើយ ៖ រងវាយតមលរម៉ូឌុលពិភពការងារ

១. ចូរគូសសញា()ៅកនុងបេអប់តេូវ/ខុសដេលៅបនាប់ពីលេបះាងកេម ៖
តេូវ ខុស

បំណិនមូលដានសំៅៅលើចងាមនេអតតចរិតផាល់ខលួនដូចា​សមតថភពាក់ទងា​
មួយអនកដទេានលអ​ខិតខំបេឹងធវើារារ​ានភពបត់បេន​ធវើារានលអដូចាផនេក​
នេកេុម​ានទំនួលខុសតេូវ​និងានឥរិាបថវិជជាន។
មនុសេសានបំណិនមូដានលអ​គឺានភពោគជ័យាងមនុសេសដេលមិនាន​អភិវឌេឍ​
ជំាញាំងោះ។
ារារផលូវារ​ានន័យថអនកធវើារសមេប់ខលួនឯង​ឬគេួារ​ឬលើគមេងខលីមួយ​
ដេលដូចាអនកធវើារធមមា​និងទទួលានបេក់ចំណូលដេលបេបេួលពីមួយខេៅ​
មួយខេ។

ាំងអនកធវើារឱេយគេ​ាំងអនកធវើារខលួនឯង​ឬកេផលូវារ​គឺសុទធតេខិតខំធវើារដើមេបីរក
បេក់ឱេយានគេប់គេន់កនុងារទំនុកបមេុងខលួនពួកគេ​និងគេួាររបស់ពួកគេ។

អនកធវើារខលួនឯង​គឺមិនានជំាញាជីពាយ។

ចរិតលកខណៈសំាន់ៗនេាកបេបកិរិារបស់កេុមលអ​៖​១ារចេករំលេកភពយល់​ដឹង​
ពីកនុងចំោមសាជិកកេុម​គឺាោលបំណងរបស់កេុម។​២ធវើារាមវិន័យ​មូលដាន​
និងបទដានមួយចំនួនដេលានារពេមពេៀង។​៣ាំងចិតតចំោះផលបេោជន៍កេុម​
និងយកោលបំណងកេុមដក់មុនោលបំណងផាល់​ខលួន។

២. ចូរផគូផគងតមេូវារាមួយនឹងមូលហេតុសមេប់ធវើារ

តមេូវារ មូលហេតុសមេប់ធវើារ

តមេូវារាងាយ តមេូវារសមេប់មិតតភពជិតសនិទធាមួយមិតតភកតិដេគូ​
និងដេគូាាពិាហ៍

តមេូវារសនតិសុខ​និងសុវតថិភព តមេូវារសមេប់ារោរពខលួនឯង​និងលើកតមកើនពីគេួារ​
មិតតភកតិ​និងមិតតរួមារារ

តមេូវារសេចកតីសេាញ់ ទឹក​ាារ​ជមេក​សមលៀកបំាក់

តមេូវារសេចកតីោរព ាចានសមតថភពដើមេបីចំណយ​លើារថេរកេាសុខភព​
ារអប់រំ​និងារដឹកជញជួន
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៣. ចូរគូសសញា()ៅកនុងបេអប់បនាប់ពីបេោគា តើាាក់ទងៅនឹង
     អនកធវើារដេលមនារលើក ទឹកចិតតខពស់ ឬាររៀបចំផេនារទុកាមុន ៖

អនកធវើារដេល 
មនារលើក 
ទឹកចិតតខពស់

គុណបេោជន៍ 
នេាររៀបចំផេន 

ារទុកាមុន

ខញុំមកធវើារាន់ពេលវេា​ាប់ផតើមារារទៀងពេល​និងធវើារ​កនុងឫកាមឺុងាាត់​
លើកលេងតេៅពេលទំនេរ។
ខញុំធវើកិចចារានតេឹមតេូវ​និងបញចប់វាន់ពេល។

ខញុំមិនចូលចិតតជួយអនកដទេទេ​គឺខញុំធវើតេកិចចាររបស់ខញុំ។

ខញុំសហារាមួយមិតតរួមារារដើមេបីសមេចោលបំណងរបស់កេុមាមពេល​
កំណត់។​ៅពេលខញុំបញចប់ារាររបស់ខញុំ​ខញុំជួយធវើាររបស់អនកដទេ។

ខញុំៅដល់កនលេងធវើារយឺតាទៀងាត់។

គិត​និងសមេចចិតតអំពី​សាារៈអវីដេលអនកតេូវយកៅធវើារ

៤. ចូរសរសេរឧារហណ៍មួយសមេប់ឫសគល់នេារមិនចុះសមេុងគាកនុងាាងឧាហរណ៍ាងកេម ៖

ឫសគល់នេារមិនចុះសមេុងគា ឧាហរណ៍ (ាាចមនចមលើយាចេើនទៀត)

តមេូវារមូលដានរបស់យើង ​​មិនានបេក់គេប់គេន់ដើមេបីទិញមហូប
​​សាជិកគេួារាាក់ាត់បង់ារារ

គុណតមលេ ​​មិនោរពពេលវេា
​​ាររំពឹងទុកខុសគាអំពីអវីដេលរំពឹងទុកចំោះនរណាាក់

ចំណង់ចំណូលចិតត ​​ារជេើសរីសសកមមភពដើមេបីធវើដេលអនកដទេមិនចង់ឱេយធវើ
​​សលៀកសមលៀកបំាក់ដេលអនកដទេមើលៅមិនសម
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៥. ចូរផគូផគងព័ត៌មន ឬនិយមន័យៅាងឆវេង ាមួយឃាៅាងាាំ 

ព័ត៌មន/និយមន័យ ឃា

ាទមេង់សងខេបនេបេវតតិារអប់រំ​និងារាររបស់មនុសេសាាក់​
ាធមមា​តេូវានរៀបចំសមេប់ាកេយសនើសុំារារ។​

និយមន័យលិខិតបាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ

ពណ៌ាផាល់ខលួន​ជំាញ​បេវតតិារារ​ារអប់រំ/ារហវឹកហវឺន​
សកមមភពចូលចិតត​អនកាា

ខលឹមារលិខិតបាាញចំណប់ារមមណ៍ចំោះារារ

ាលិខិតសងខេបដេលណេាំពីបេវតតិរូបរបស់អនកៅាន់​
កេុមហុ៊ន​ឬអងគារណមួយដេលអនកនឹងដក់ាកេយសនើសុំធវើ
ារារ។​វបញាក់ពីមូលហេតុដេលអនកចង់ធវើារសមេប់​
អងគភពាក់ាក់ណមួយ​និងអំពីមូលហេតុដេលអនកនឹង​
ស័កតិសមបំផុតសមេប់ារារោះ។

ខលឹមារបេវតតិរូបសងខេប

​បេប់ពីមូលហេតុដេលអនកចង់ធវើារកនុងមុខដំណេងោះ
​បេប់ពីរបៀបដេលអនកានដឹងពីអងគារ
​បាាញពីថមពល​និងភពសបេាយរីកាយាាំងសមេប់

​​​​មុខដំណេង
​រំលេច​ឬពងេីកព័ត៌ានសំាន់ពីបេវតតិរូបសងខេបរបស់អនក​
​បេប់អនកានពីមូលហេតុដេលគត់/ាងគួរជេើសរីស

​​​​យកអនក​​​
​កំណត់តមេង់ជំាញ​ចំណប់ារមមណ៍​និងបទពិោធន៍

​​​​របស់អនក​
​លើកទឹកចិតតឱេយអនកាន​ឱេយពិនិតេយលមអិតអំពីបេវតតិរូបសងខេប

របស់អនក​
​ចុងបញចប់​តេូវបាាញចំណង់របស់អនកចំោះារសាាស
​អនកបេហេលានឹងចង់ដក់លេខទូរសពទ​និងអីុម៉េល

​​​​របស់អនក។

និយមន័យបេវតតិរូបសងខេប
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៦. ចូរសរសេរឧាហរណ៍មួយនេាររៀបចំមុនារសមាសកនុងផនេកនីមួយៗនេាាងតេួតពិនិតេយាងកេម

មើលឯការសមេប់សិសេស១០.១ ៖ ាាងតេួតពិនិតេយារសមាស
សមេប់ចមលើយដេលាចមន

ាាងតេួតពិនិតេយារសាាស
តេូវតេៀមរៀបចំ
ឧាហរណ៍ ៖
​​ដឹងពីទីកនលេងារិាសថិតៅ​និងរបៀបដេលអនកនឹងៅដល់ាន់ពេលវេា​ារវងវេងផលូវនឹងធវើឱេយអនកាន់តេ

​​​​អនទះារ
  _______________________________________________________________________________________________.

បាាញឫកាលអ
ឧាហរណ៍ ៖
​​ៅដល់៥​ៅ១០ាទីមុនមាងណត់
  _______________________________________________________________________________________________.

សមតថភពផាល់ខលួន
ឧាហរណ៍ ៖
​​បាាញសមតថភពនិងភពាាំងរបស់អនកោយមិនអួតាង​កុំពនលើសចំណេះដឹងរបស់អនក
  _______________________________________________________________________________________________.

លកខណៈទូៅ
ឧាហរណ៍ ៖
​​ផតល់ព័ត៌ានពីារារសម័គេចិតតលុះតេតេវានផលវិជជាន​ឬារាប់ាក់ព័នធ
  _______________________________________________________________________________________________.

៧. ចូរសរសេរសំណួរាមញញដេលអនកធវើារសមាសតេូវសួរចំនួន ៣សំណួរ។

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

មើលមេរៀនទី១០​សមេប់ចមលើយមួយចំនួន

    
ឯកសារបនថរម

អងគារសុីាាានសរសេរសៀវៅលអៗាចេើនអំពីមុខរបរ​និងបេភេទផេសេងៗនេារារ។
អនកាចទំាក់ទំនងាមរយៈលេខទូរស័ពទ​ៈ​023​216​001
ឬអីុម៉េល​ៈ​siparedition@camnet.com.kh​
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]bsm<½n§ 1>1 ³ KMrUb½NÑvaytémø  ¬sRmab;RKÚ¦ 

b½NÑvaytémøkarsikSarbs;sisSmñak;² 

eQµaHsisS >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>      sala>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>   > extþ>>>>>>>>>>>>>>>    Rsuk>>>>>>>>>>>>>>>>>>  fñak;TI >>>>>>>> RbFanbT>>>>>>>>>>>>>>>> 

cMNucRtUvdak;BinÞú BinÞú  ¬1-15¦ nieTÞs 

kic©karTI 1³ etsþcMeNHdwg ¬sMNYrsresr¦   

sMNYrsresrmanBinÞúsrub 15 BinÞú               ebIBinÞú 0 dl; 7=exSay¼ ebI 8 dl; 10=mFüm ¼ ebI 11 dl; 15=l¥¦   

segát\riyabfsisS BinÞú ¬1-5¦ nieTÞs 

1 karR)aRs½yTak;Tg nigkarshkar ³ skmµPaBBiPakSaCamYysmaCikTaMgGs;kñúgRkum nigeFVIkar)anRbesIr CamYy 
Rkum. sisSsþab;KñaeTAvijeTAmk nigpþl;eyabl;KñaeTAvijeTAmk. 

  

2 karviPaKl¥itl¥n; nigkaredaHRsaybBaða ³     pþl;cemøIyedaymanehtupl nigGMNHGMNagc,as;las; 
nigGackMNt;dMeNaHRsaycMeBaHbBaðagay²EdlCYbRbTH. 

 

3 kareFVIesckþIseRmccitþedayxøÜnÉg  ³ minmankar)armÖeRcIn kñúgkareFVIesckþIsMerccitþ nigdwgc,as;faxøÜn 
eKkMBugniyayb¤eFVIGVImYy. 

 

4 TMnukcitþelIxøÜnÉg ³ kMLúgeBleFVIbTbgðajnigBiPakSaRkum sisSmanTMnukcitþkñúgkarniyay nigcUlrYmkñúgRkum  

5 karelIkTwkcitþ nigkaryl;citþ³ sisScg;bnþeronsURtbEnßmBIRbFanbTenH ehIyyl;c,as;xøwmsarkñúg RbFanbT 
nigkarGnuvtþpÞal;.  

 

6 crit ³   sisSmancitþGMNt;nigGarmµN_l¥enAkñúgkarsikSa .  

7 karbegáItfµI ³ sisSbgðajnUvPaBécñRbDitkñúgkarerobcMkareFVIbTbgðajplitpl enAkMLúgeBlsikSa                           
edaybgðajecjnUvKMnitCaeRcIn. 

  

 srubsegát\riyabfsisS   

segát\riyabfsisSmanBinÞúsrub 35 BinÞ ¬ ebIBinÞú 0 dl; 17 =exSay¼ ebI 18 dl; 23=mFüm ¼ ebI 24 dl; 35=l¥¦   

BinÞúsrubsMNYrsresr nigsegát\riyabfsisS  ¬ ebIBinÞú 0 dl; 24=exSay¼ ebI 25 dl; 33=mFüm ¼ ebI 34 dl; 50=l¥¦   

        éf¶TI >>>>>>>>>> Ex >>>>>>>>>>> qñaM >>>>>>>>>>                    
        htßelxa nigeQµaHRKU 
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]bsm<½n§ 1>2 ³    taragbUksrubrgVaytémøkarsikSarbs;sisSRbcaMfñak; 
extþ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> Rsuk >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>sala >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> fñak;TI >>>>>>>>>>> RbFanbT >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

l>r eQ�aHsisS sMNYrsresr \riyabf srub 
BinÞú nieTÞs  BinÞú nieTÞs  BinÞú nieTÞs  

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

            )aneXIj nigÉkPaB                                                             éf¶TI >>>>>>>>>>> Ex >>>>>>>>>>>>> qñaM >>>>>>>>>>> 
                nayksala                                                                    htßelxa nigeQ�aHRKUbeRgon 

]bsm<½n§ 2 ³           TRmg;vaytémøRKUbeRgonbMNinCIvit 

�

  
xøwmsar BiBN’naskm�PaB PsþútagepSg² 

I bnÞb;eron

 

  





 

 

 �  

  

 �  
 �  


 








 




 

II karbeRgon nig eron  

 


  
 �  
 �

�

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េ�ប��ស់វធីិ��ស�បេ�ង�នែបបអន�រកម� /សកម� 
ឧ.ែផនទីគំនិត, ករណីសិក�, �រសែម�ងតួ, 
ែល�ងកំ�ន�... 

1-2-3-4-5 
 
 
 

េ�ប��ស់�បេភទសំណួរេផ�ងៗ  1-2-3-4-5  
េ�ប��ស់ធន�នបេង�តេឡងេ�យខ�ួនឯង  
ឬឯក�របែន�មេដម�ីពន�ល់េមេរ�ន 

1-2-3-4-5  

�ប់េផ�ម�មេពលកំណត់ និងេ�ប��ស់េពល 
េវ��៉ង�ន�បសិទ��ព 

1-2-3-4-5  

ផ�ល់មតិេ�បល់វជិ��នេដម�ីជំរុញ�រសិក� 
និងបេង�នទំនុកចិត�ដល់សិស� 

1-2-3-4-5  

ជួយសិស��លក�ណៈបុគ�លចំេ�ះសិស��
ែដល�ន�រលំ�ក 

1-2-3-4-5  

កត់���រវវិត�ៃនអត�ចរតិសិស�ក�ុង��ង�យ
តៃម��រសិក�របស់សិស�? 

1-2-3-4-5  

 
         ប�� ប់ពីែផ�កេនះ ចូរេ�ប��ស់កំណត់��របស់អ�កេដម�ីពិ�ក��មួយ�គ�។  សំុឱ��គ�កំណត់ចំណុចល�របស់េមេរ�ន 
េហយេស�សំុ�រ�� ស់ប�ូរ ឬ�រែកលម�។ េធ��រ�មួយ�គ�េដម�ីកំណត់�ព�� ំង។  េធ��រផ�ល់គំនិតចំេ�ះ�រែកលម�។ �រ
សេង�ត�ត�វ�នប�� ប់ េ�យេធ��រស�� សន៍។ 

ចំណុច�� ំង  គំនិតស��ប់ែកលម� 
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  ខញុំមកធវើារាន់ពេលវេា ាប់ផតើមារារទៀងពេល និងធវើារកនុងឫកាមុឺងមាត់ 
លើកលេងតេៅពេលសមេក។
  ខញុំពិនិតេយនិងកេកំហុសារារាាងរហ័សពេមាំងជៀ ស  
ាងកំហុសាំងនេះកើតឡើងវិញ។ ខញុំាចសុំជំនួយៅពេលដេលខញុំមិនដឹងពីរបៀបកនុង 
ារកេកំហុសរបស់ខញុំ។
  ខញុំាក់សមលៀកបំាក់ាាត  និងសមរមេយសមេប់ារាររបស់ខញុំ។ ខញុំងូតទឹកាល់ថងេ និង 
បេើាាំ បំាត់កលិន។
  ខញុំធវើកិចចារានតេឹមតេូវ និងបញចប់ាាន់ពេល។ 
  ៅពេលខញុំបញចប់ារារដេលគេបេគល់ឱេយ ខញុំយការារដទេមកធវើ។
  ខញុំសហារាមួយមិតតរួមារារ ដើ មេបីសមេចោលបំណងរបស់កេុមាមពេលកំណត់។  
ៅពេលខញុំបញចប់ារា ររបស់ខញុំ ខញុំជួយធវើាររបស់អនកដទេ។
  ខញុំរួសាយាក់ាក់ និងោរពអនកគេប់គេងរបស់ខញុំ មិតតរួមារារ និងអតិថិជន ោយ សេចកតី  ោរព 
និងាពគួរសម។ ខញុំចូលចិតតជួយអតិថិជនគេប់គា។
  ខញុំាអនកធវើារាមវិន័យសុវតថិាព និងចេះខវល់ាាយពីមិតតរួមារារ។
  ខញុំមនោទនាពចំោះារាររបស់ខញុំ ដូចនេះហើយខញុំធវើាានលអ។ ៅពេល ដេល ខញុំ បញចប់  
ផនេកខលះនេារាររបស់ខញុំ ខញុំចំាយពេលបនតិចដើមេបីឱេយតមលេៅលើអវីដេល ខញុំានធវើ។
  ខញុំសមេក និងទទួលានាារមនជីវាតិគេប់គេន់ ពេមាំងាត់បេណ លេងកីា និង 
សកមមាពសមេកលំហេផេសេងៗ។
  ខញុំមនទំនុកចិតត និងជឿាក់ាារាររបស់ខញុំទទួលានោគជ័យ។
  ខញុំបតេាាកនុងចិតតានឹងធវើាររបស់ខញុំឱេយានលអ មិនាតេខញុំធវើារឱេយអនកដទេ ឬខលួន ឯងោះ 
ទេ។
  ខញុំចូលចិតតរៀនជំនញថមីៗ និងមនទំនួលខុសតេូវគេប់ាាងចំោះ អីវដេលសិថត ៅ កនុង រងវង់   
ារាររបស់ខញុំ។
  ខញុំសុំ "ចេាប់ឈឺ" ៅពេលដេលខញុំឈឺពិតបេកដ ហើយខញុំ បេប់អនកគេប់ គេង របស់ ខញុំ ាាង 
លឿនបំផុតាមដេលាចធវើាន ដើមេបីឱេយគត់ រកគេមក បំពេញ ារកិចច ជំនួស។
  ខញុំាយារណ៍ៅអនកគេប់គេងរបស់ខញុំាាងរហ័ស បេសិនបើខញុំឃើញបញា សំាន់ ា មួយ   
កើត ឡើង  កនុងកនលេងធវើារ។
  ៅពេលខញុំបញចប់ារារដេលគេបេគល់ឱេយ ខញុំរកមើលអវី ផេសេងទៀត ដេលតេូវារ ធវើ 
បងហើយ។
  ខញុំសវេងរកមធេោាយដើមេបីធវើឱេយារាររបស់ខញុំាន់តេបេសើរ និងមនបេសិទធ ាព ខពស់។
  ខញុំកត់សមាល់ និងគិត អំពីារាររបស់ខញុំាំងមូល ពេមាំងរបៀបរៀបចំារារឱេយ ាន់  តេ  បេសើរ។ 

ចរិតលកខណៈសំាន់ៗបំផុត

របស់អនកធវើារ
ដែលានារលើកទឹកចិតតខពស់
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