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េសចកីែណ សំពីី រេ ប សេ់ស វេ  

១. េសចកីេផម 

េស វេ មូ៉ឌុលទី១ស ប់េកង សីេពញវយ័( យុពី១៤-១៧ ំ) នេ លបំណងផល់

ព នដល់សិស មរយៈ រជួយសិស ឱ ែសងយល់ពីអតស ណ ល់ខួន ពម ំង

ឥទិពលរបស់េយនឌ័រ អំ ច និងសងមបិ ធិបេតយ មកេលអតស ណរបស់េគ។ មូ៉ឌុលេនះ

ន៥ជំពូកគឺ ៖ ១) អតស ណ ល់ខួន និងស័យយល់ដឹង ២) រកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងម 

៣) អំ ច និងបិ ធិបេតយ  ៤) ង យល និង៥) រមណ៍ និងទំ ក់ទំនង េ យជំពូក

នីមួយៗ នេមេរ ន ច់ៗេ យែឡកពី ចំនួន១៤េមេរ ន។ ជំពូកនីមួយៗ នកំណត់ពីលទផល

សិក ែដលរពឹំងទុកស ប់សិស េរ ងៗខួន។ 

ជំពូកសីពីអតស ណ ល់ខួន និងស័យយល់ដឹងេធឱ េកង សីេពញវយ័ែសងយល់ ន     

៉ ងទូលំទូ យ និងឆុះប ងំពីក េផ ងៗែដល នឥទិពលេលអតស ណរបស់ខួន។ 

ជំពូកសីពី រកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងមេធឱ សិស យល់ពីរេប បែដលសងមកំណត់ពីេយនឌ័រ 

ពម ំងទ មង់ និងក មិតែដល នផលប៉ះ ល់េ េលជីវតិរបស់មនុស ក់ៗ។ ចំេ ះជំពូក

សីពីអំ ច និងបិ ធិបេតយ ជួយឱ សិស យល់ដឹងពីលកណៈ បព័នៃនអំ ច និង រ គប់

គងរបស់សងមបិ ធិបេតយ  ពម ំងរេប បែដល បព័នេនះ នឥទិពលេ េលជីវតិ ប ំៃថ 

គ រ និងសហគមន៍របស់េគ។ ជំពូកសីពី ង យលបេងតបរ ិ សែដល នសុវតិ ព

ស ប់សិស  ពិេសសស ប់សិស សីឱ ន ព សលកុងចិតចំេ ះ ង យ ល់របស់

េគនិង នគំនិតវជិ នចំេ ះខួនឯងេដម ពី ងឹង រឱ តៃមេលខួនឯងនិងអតស ណរបស់េគ។ 

ជំពូកសីពី រមណ៍ និងទំ ក់ទំនងេធឱ សិស យល់ពី រៈសំ ន់ៃន រប ញរបស់េគ បកប

េ យ បសិទ ពេ លគឺេដម ីទទួល ន រ ំ ទ និងមិនេធឱ ប៉ះ ល់ រមណ៍អកដៃទ។  

២. វតុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េ ចុងប ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះសិស  ៖  

 យល់ពីរេប បែដលសហគមន៍របស់េគកំណត់ពីអតស ណ និងទំ ក់ទំនងផូវេភទ

របស់ខួនកុង ម េកង សី។ 

 ែសងយល់ វ ិ គ និងបេងតអតស ណរបស់េគេ យែផកេលលកខណ ល់ខួន 

 អភិវឌ ពេជ ក់េលខួនឯងឱ ន់ែត បេសរេឡង។ 

 អភិវឌ ស័យយល់ដឹង( រដឹងេ យខួនឯង)ឱ ន់ែតរងឹ ំ។ 
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 យល់ដឹង រែ ប បលរបូ ង យ និង រមណ៍ែដលពួកេគកំពុងឆង ត់េ យុ

បុ៉នេនះគឺ ែផកមួយៃន ពធំេពញវយ័។ 

 ចកំណត់ពីជំេន  និងផត់គំនិតមួយចំនួនែដល ក់ទងនឹង រ នរដូវ និង រែ ប

បលរបូ ង យ។ 

 ចកំណត់ និងែសងយល់ពី បេភទៃន រមណ៍ែដលពួកេគ នកុង ម មនុស      

វយ័ជំទង់។ 

 ចយល់ពី បេភទខុសៗ ៃនទំ ក់ទំនងកុងជីវតិរបស់ពួកេគ និងអភិវឌ សមត ព 

េដម ីែកលមទំ ក់ទំនង ំងេ ះ។ 
 

៣. េសចកពីន លព់ី រេ ប សម់៉ឌូលុ 

េស វេ េនះគឺ េស វេ ស ប់ គែដល នេរ បចំរចួ េ សចនូវែផន រ ឬលំ ំៃន

របេ ង នស ប់ជំនួយដល់ គកុង របេ ង នសិស ។ ែចកេចញ ៦ែផកធំៗ មលំ ប់

លំេ យេ លគឺ ១) ែផក ២) មូ៉ឌុល ៣) ជំពូក ៤) េមេរ ន ៥) ឧបសម័នទី១ សនឹកកិច រសិស  

និង ៦) ឧបសម័នទី២ ទ មង់ យតៃមសិស មុន និងេ យេពលបេ ង ន។ េ កុងមូ៉ឌុល នែបង

ែចក ជំពូកធំៗចំនួន៥ េហយេ កុងជំពូកនីមួយៗ នចំនួនេមេរ ន ក់ ក់េ ម ព ំ

ច់របស់ជំពូក។ 
 

 ែផកៃនមូ៉ឌុល ផល់នូវ រែណ ំទូេ ក់ទងនឹងខឹម រ ំងមូលៃន ប នបទ ជំពូក 

និងេមេរ ន។ ដូេចះេ កុងែផកេនះ ន ក់ប ូ លនូវ៖ ទិដ ពទូេ ៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួន

េ ៉ ងបេ ង នសរុប ចំនួនលំ ំបេ ង ន និងវតុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដម ឱី គបេ ង នយល់ដឹង ន

ទូលំទូ យពីខឹម រទូេ របស់ ប នបទ ំងមូល។ 
  

 ែផកៃនជំពូក ផល់នូវ រែណ ំ ក់ ក់ស ប់ ប នបទរមួរបស់េមេរ ន ំងមូលេ

កុងជំពូកនីមួយៗ។ ដូច នឹងែផកមូ៉ឌុលែដរ ន ក់ប ូ លនូវ៖ ទិដ ពទូេ  រយៈេពលឬចំនួន

េ ៉ ងបេ ង នសរុប ចំនួនលំ ំបេ ង ន និងវតុបំណង ច់េ យែឡកស ប់ជំពូកនីមួយៗេដម ី

ឱ គបេ ង នយល់ដឹងពីខឹម រទូេ របស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
 

 ែផកៃនេមេរ ន ផល់នូវព័ត៌ នលមិតស ប់ រ រេរ បចំ មុនរបស់ គបេ ង ន។ េ

កុងេមេរ ននីមួយៗ នកំណត់ និងេរ បចំ មលំ ប់លំេ យនូវ៖ វតុបំណង រយៈេពល រ        

សំ ន់ៗ ស រៈែដល តវ រ េសចកីែណ ំ និងចំណុចស ប់ រពិ ក ។ េ ងេដមៃន

សកម ពនីមួយៗក៏ នប ូ លនូវ «គនឹះស ប់ គបេ ង ន» េដម ី ជំនួយដល់ គបេ ង នផង

ែដរ។ 

 ែផកឧបសម័នទី១ សនឹកកិច រសិស នប ក់ច ស់ ស់ពីកិច រស ប់សិស
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ែដល តវបំេពញេ កុង ក់ និងកិច រផះ។ 
  

 ែផកឧបសម័នទី២ ទ មង់ យតៃមសិស មុន និងេ យេពលបេ ង ន គឺ ទ មង់សង់ រ

ែដលសិស តវបំេពញមុនេពលេរ ន និងេ យេពលប ប់េដម ឱី គ យ សលកុង រពិនិត

េមលលទផលសិក របស់សិស េ យេពលប ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 
 

 រេ ត មលកណៈមុនេពលបេ ង នសិស  

នព័ត៌ ន ក់ទងនឹងរេប ប ប់េផមបេ ង នសិស  ឬែផកែដល ក់ទងនឹងសកម ព

ៃន របេ ង ន និងេរ ន។ ក៏ផល់នូវ រែណ ំពី រេរ បចំស រៈ និងឯក រែដល គបេ ង ន

តវ រស ប់ របេ ង ន និងេរ ន។ 
 

 ស រឧបេទស 

ែផកេនះផល់នូវេសចកីសេងបពីស រឧបេទស ែដល គេ ចន ស រៈមូល នដូច  

រេខ ន ដីស ឬហឺត សុត កៃ ន បិ៊ក េស វេ  ក សទំហំេផ ងៗ  ក សព័ត៌ ន ឬឯក រ

េផ ងៗ េដម។ ស រៈ ឯក រេផ ងៗេទ តេ កុងេស វេ េនះក៏ តវផល់ឱ សិស ស ប់

អនុវតែដរ មរយៈសនឹកកិច រស ប់សិស ែដល ន ប់េ កុងេស វេ េនះ។ 
 

 វតុបំណង 

ផល់នូវ  ឬ បេ គ ក់ ក់មួយចំនួនពីអីែដល តវសេ មចឱ ន។ ស ប់ចំណុច

េនះ វតុបំណងែចកេចញ ៣ែផកធំៗដូចេរ ប ប់ ងេល េ លគឺ ៖ ១) វតុបំណងទូេ ែដល ន

កំណត់េ កុងែផកៃនមូ៉ឌុល ២) វតុបំណង នលកណៈ ក់ ក់ែដល នកំណត់េ កុងែផក

ៃនជំពូក និង ៣) វតុបំណង ក់ ក់ស ប់េមេរ ននីមួយៗ។ 
 

 ជំ ន និងលំ ៃំន របេ ង ន នងិេរ ន 

េនះ ែផកេមេរ នពិត កដ។ េ កុងែផកេនះ នផល់ព័ត៌ ន ក់ទងនឹងរយៈេពល

បេ ង ន និងេរ ន វតុបំណង រសំ ន់ៗ ស រៈែដល តវ រ េសចកីែណ ំនិងគនឹះស ប់ គ

បេ ង ន ែដល ែផកដ៏សំ ន់ស ប់ គបេ ង នកុង រេធសកម ពកុងេពលបេ ង ន និងេរ ន។ 

េ កុងែផកៃន «េសចកីែណ ំ» នប ក់នូវសកម ពែដល គបេ ង ន តវេធសំណួរបំផុស       

គំនិត ឧ ហរណ៍ និងព័ត៌ នេផ ងៗេទ ត។ ដូចែដល នប ក់ពី ងេល «គនឹះស ប់ គ

បេ ង ន» ែដលេ កុងេមេរ ននីមួយៗ ក៏ផល់នូវ រែណ ំបែនមស ប់ដំេណ រ របេ ង ន និង

េរ ន និងខឹម រេផ ងៗែដល គបេ ង ន ចែណ ំ និងពន ល់សិស បែនមេទ តេ េលខឹម រ

េមេរ ន។ 
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 រេ  ស់នមិិតស  

និមិតស មួយចំនួន តវ ន ក់ប ូ លេ កុងេស វេ េនះេដម ីឱ គបេ ង ន ន 

រ ប់ រមណ៍ និង យ សលយល់ និងេ ប ស់។ និមិតស ំងេ ះរមួ ន៖ 
 

 វតបុំណងមូ៉ឌលុឬ ជំពូក ៖ ចំេណះដឹងេ យរបស់សិស ែដលទទួល នេ កុងមូ៉ឌុល  

   ំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមិតនីមួយៗែដលសិស ទទួល ន។ 

 ចនំួនលំ បំេ ង ន  ៖ ចំនួនលំ ំបេ ង នសរបុស ប់ជំពូកនីមួយៗ។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេ ៉ងស ប់េមេរ ននីមួយៗ។ 

 វតុបំណងេមេរ ន   ៖ លទផលសិក ែដលសិស សេ មច នេ យពីប ប់ 

    េមេរ ននីមួយៗ។ 

 រសំ ន់ៗ  ៖ ខឹម រសេងបរបស់េមេរ ននីមួយៗែដល គបេ ង ន តវ 

   ប ក់ ប់សិស ។ 

    ខឹម រសេងបនីមួយៗ។ 

 ស រៈែដល តវ រ  ៖ នសរេសរេ កុងេមេរ ននីមួយៗែដលត មវឱ គបេ ង ន 

   េរ បចំទុក មុន។ 

  េសចកីែណ  ំ  ៖ ចំណុច ែដល គបេ ង ន តវអនុវត ទូេ កុងេពល 

    បេ ង ន និងេរ ន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដល គបេ ង ន តវេធ។ 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ ប ក់ពីចំណុចស ប់ រពិ ក កមតូច ឬ កមធំ។ 

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិ ក កុងេពលបេ ង ន និងេរ ន។ 

    ចេមយស ប់សំណួរនីមួយៗ ឬ រពន ល់ទូេ ។ 

 គនះឹស ប់ គបេ ង ន ៖ ចំណុចបែនមែដល គបេ ង ន តវេរ បចំ អនុវត ឬពន ល់ 

   បែនមកុងេពលបេ ង ន និងេរ ន។ 

    ចំណុចនីមួយៗែដល គបេ ង ន តវេរ បចំ អនុវត ឬពន ល់ 

      បែនម។  
 ៖ កិច រែដល គបេ ង ន ក់ឱ សិស បំេពញេ ផះ។ 

 ៖ កិច រែដល គបេ ង ន ក់ឱ សិស បំេពញេ កុង ក់។ 
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៤.     សនឹកកិច រសសិ  

េ ងេ យៃនេស វេ េនះ ន ក់ប ូ លនូវសនឹកកិច រសិស (ឧបសម័នទី១)។ 

េមេរ នមួយចំនួនកុងចំេ មេមេរ ន ំងេនះ នឯក រ និងលំ ត់ស ប់សិស ។ ម រ

ក់ែសង គ ចថតចមងលំ ត់ ឬ ចេរ បចំសនឹកកិច រសិស នីមួយៗស ប់ែចកជូនដល់

សិស ។ ម រអនុវត ក់ែសង និងលកណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនឹកកិច រសិស គប ី ក់

ប ូ ល ំង៤មូ៉ឌុលេដម ីឱ សិស ចេមលេឡងវញិ នេ េពលែដល តវ រ េ ះ មូ៉ឌុល

ំង៤ ក់ព័ននឹង រ បតិបតិលេ ចនកុងជីវតិ ប ំៃថ។ 
 

៥.    ខឹម រសេងបរបសម់៉ឌូុល 

ងេ មេនះគឺ េសចកីសេងបរបស់េមេរ ន ំង១៤ែដល នេ កុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរ ន រយៈេពល េសចកីសេងប 

ជំពូកទី១ ៖ អតស ណ ល់ខនួ និងសយ័យល់ដឹង 

១. េតខំុ ន រ? ៤៥ ទី -  សិស ែសងយល់ពីអីែដល  «ខួនឯង» និងរេប បែដលេគ      

ក ងអតស ណ ល់ខួន។ 

២. រក ង រឱ

តៃមេលខួនឯង - រ

េលកទឹកចិត 

៤៥ ទី -  សិស ប់ រេលកទឹកចិត និងេរ ងវជិ នពីខួនឯង ពម ំង

ក ងជំេន េលខួនឯង មរយៈ រពិ ក  និងសកម ព  

កម។ 

ជំពូកទី២ ៖ រកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងម 

៣. សំ ញ់ ក  ៤៥ ទី - សិស បេងតសំ ញ់ ក េត ក  « សី» ឬ«បុរស» ន

ន័យដូចេមចេ មទស នៈរបស់សងម និងពិ ក ពី បភព

ឫសគល់ៃនគំនិត ំងេ ះ។ 

- សិស ែសងយល់ពីទស នៈ នពីេយនឌ័រ មរយៈ រេធ រ

រ កម។ 

៤. េតេយនឌ័រ ន

ឥទិពលេលេយង

៉ងដូចេមច? 

៤៥ ទី -   សិស យល់ពីរេប បែដលេយនឌ័រប៉ះ ល់េលសិទិទទួល ន

ធន នេផ ងៗរបស់ពួកេគ ដូច រអប់រ ំ រ រ ជេ មសកុង

ជីវតិ នៈ សមត ពេធ រសេ មចចិត រេដរេហរ និង រ

ចូលរមួកុងជីវតិ រណៈ។ 

ជំពូកទ៣ី ៖ អំ ច និងបិ ធបិេតយ  

ជំពូករងទី១ ៖ អំ ច 

៥. មនុស  និងវតុ ៤៥ ទី -   សិស បេងន រយល់ដឹងរបស់ខូនពីវត ន និង រប ញនូវ

អំ ច និងសិទិកុងទំ ក់ទំនង និងឆុះប ំងពីរេប បែដល
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េយង ស័យ ក់ទង និងប ញពីអំ ចេ កុងទំ ក់        

ទំនង។ 

ជំពូកទរីងទី២ ៖ ភពេផ ងៗៃនអំ ច 

៦. អំ ចេដរ ៤៥ ទី -  សិស យល់ពី បភពខុស ៃនអំ ចេ កុងសងម។ 

ជំពូករងទី៣ ៖ បិ ធិបេតយ  

៧. រែសងយល់ពី

បិ ធិបេតយ កុង

ជីវតិ ប ំៃថរបស់

េយង 

៤៥ ទី -  សិស ែសងយល់ពីផលជះរបស់បិ ធិបេតយ េ កុងជីវតិ

ប ំៃថរបស់ខួន។ 

៨. រែសងយល់

បែនមពីបិ             

ធិបេតយ  

៤៥ ទី - សិស យល់ពី ក  និងមុខ រៃនបិ ធិបេតយ មរយៈ រ      

ពិនិត េមលពីេយនឌ័រ។ 

ជំពូកទី៤ ៖ ង យល 

៩. គំនូររបូ ង យ ៤៥ ទី -   សិស កំណត់ែផកខុសៗ ៃន ង យែដល នទំ ក់ទំនង

មួយនឹង មពល រឈឺ ប់ ររកី យ ឬ សេអ ន និងេហតុ

ផលេ ពីេ យ រមណ៍ ំងេ ះ។ 

១០. ពេពញវយ័ ៖ 

អីខះ? ៉ងដូចេមច? 

េ េពល ? 

៤៥ ទី - សិស យល់ពីទិដ ពែផក ង យ និង រមណ៍ៃន ពេពញ     

វយ័ែដល ំឱ ន រែ ប បលមួយចំេ ះរេប បែដលេកង សី

ប់េផម ន រមណ៍ពី ង យរបស់ខួន និងអកដៃទ។ 

១១. រមករដូវ និង

រែ ប បល ង

យ 

៤៥ ទី - សិស យល់ពី រ នរដូវ ដំេណ រ រែផកជីវ ស និង

េលកទឹកចិតពួកេគឱ ន រេបកចំហេ ចនែថមេទ ត មរយៈ 

របេងតឱ នទីកែនងសុវតិ ពស ប់ រនិ យពី រ

នរដូវ និងវដរដូវ។ 

១២. ង យរបស់

ខំុ! រេ រពរបស់ខំុ! 

៤៥ ទី -  សិស បេងតកី សៃមពីរបូ ង យវជិ នមួយស ប់េកង សី

ែដលនឹងបេងន រឱ តៃមេលខួនឯង និងេលកកមស់ រេជ

ក់របស់ពួកេគពី ង យ ល់របស់ខួន។ 

ជំពូកទី៥ ៖ រមណ៍ និងទំ ក់ទំនង 

១៣. រែសងយល់

ពី រមណ៍ 

៤៥ ទី - សិស ែសងយល់ពី បភពខុសៗ ៃន រមណ៍ និងរេប ប គប់

គង ។ 
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១៤. រែសងយល់

ពីទំ ក់ទំនង 

៤៥ ទី -   សិស ែសងយល់ពី បេភទខុសៗ ៃនទំ ក់ទំនងេ កុងជីវតិ

របស់េយង។ 

 

៦.     រ យតៃមសសិ  

 េ ងចុងៃនេស វេ េនះ ន ក់ប ូ លនូវទ មង់ៃន រ យតៃមសិស (ឧបសម័នទី២)

ែដលទ មង់េនះ តវ នេរ បចំេឡងស ប់ ស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិស ។ រ យតៃមេនះ តវ

េធ ពីរដំ ក់ ល េ លគឺ រ យតៃមមុនេពលបេ ង ន (Pre-test) និងេ យេពលបេ ង ន 

(Post-test) េដម ីពិនិត េមលេល ររកីចេ មនែផកចំេណះដឹងរបស់សិស ។ 
 

៧.    ឯក រេ ង 

 េ កុងេមេរ ននីមួយៗ នប ូ លនូវឯក រេ ង ឬបែនមស ប់ រ នរបស់សិស  

និង រពន ល់បែនមរបស់ គ។ ឯក រ ំងេនះ នចំនួន២ បេភទគឺ «ឧបសម័ន និង កបខណ

ចំេណះដឹង»។ ន រៈសំ ន់ ស់ែដល គបេ ង ន តវ នចំណុច ំងេនះ មុន េ ះ

ផល់នូវ រពន ល់ទូេ នូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។ 
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ែផក ៖ រផល់ ពអង់ ច 

 

ទិដ ពទូេ  

កមវធីិសិក  Gap Inc. P.A.C.E.  ស ប់េកង សីេពញវយ័ នែផកចម ងៗចំនួន២គឺ៖ 

រផល់ ពអង់ ច និងសមត ពេធ រ រ។ 

 

ពីរមូ៉ឌុលដំបូងរបស់កមវធីិសិក  Gap Inc. P.A.C.E. ស ប់េកង សីេពញវយ័ េ ត

េល « រផល់ ពអង់ ច»។ ជំពូកេនះេ តេល រជួយេកង សីេពញវយ័ឱ ន រយល់ដឹង

ទូលំទូ យពី ប នបទមួយចំនួនដូច  អតស ណ ល់ខួន និង រយល់ដឹង អំ ច និង

បិ ធិបេតយ  រកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងម រេ រព(ឱ តៃម)េល ង យ រមណ៍ និង

ទំ ក់ទំនង ពម មួយនឹង រអភិវឌ ជំ ញ(បំណិន) ស័យ ក់ទង រយល់ដឹងពីអំេព

ហិង  និង រពិនិត េមលអនរឥទិពលរ ងអំ ច និងទំ ក់ទំនង។ 

 

មូ៉ឌុលចំនួន២ដំបូងេនះជួយសិស ឱ េចះវ ិ គ និងបេងតេឡងវញិនូវ ពៃនខួនឯង

ល់របស់ខួន សបេ មទស នៈ ន ងេល េហយ មរយៈ រេធដូចេនះ សិស នឹង

អភិវឌ ពេជ ក់េលខួនឯង និង រទុកចិតខួនឯង ន់ែតរងឹ ំ មួយនឹងបំណិន ស័យ

ក់ទង ន់ែតល បេសរ។ 
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ម៉ូឌុលទី១ ៖ ខួនឯង 
 

ទិដ ពទូេ  

មូ៉ឌុលដំបូងសីពី «ខួនឯង» េ តេល រជួយសិស ឱ ែសងរកអតស ណ ល់ខួនេ កុង

កបខណទស នៈ នែដល ន់ែតទូលំទូ យែផកេយនឌ័រ អំ ច និងសងមបិ ធិបេតយ  

ពម ំងពីរេប បែដលទស នៈ ន ំងេ ះ នឥទិពលេល ពៃនខួនឯងេ កុងបរបិទ ល់

ខួនរបស់ពួកេគ ក់ៗ។ សិស នឹងសិក ពីរេប បែដលបទ ន និង ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័រ  

េរ យៗ នឥទិពលេល ពៃនខួនឯងរបស់េយង និងរេប បែដលទស នៈ នសីពីអំ ច និង

បិ ធិបេតយ ច នផលជះេលរេប បែដលេយង នទំ ក់ទំនងេ កុងពិភពេ កេនះ។ 

សិស ក៏នឹងទទួល នបទពិេ ធន៍ពីជំពូក សីពី រេ រព ឬ ឱ តៃមេល ង យ រមណ៍ 

និងទំ ក់ទំនងែដល មរយៈជំពូក ំងេ ះពួកេគនឹងេរ នអភិវឌ ពេជ ក់េលខួនឯង និងរបូ

ង យ ល់របស់ខួន ពម មួយនឹង រេរ នសូ តពី រកំណត់ពី រមណ៍របស់ពួកេគេដម ី

គប់ គង រមណ៍ឱ ន បសិទ ព។ 
 

 រយៈេពលរួម ៖ ១០ េ ៉ ង ៣០ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ១៤ េមេរ ន 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ីែសងយល់ពីរេប បែដលសហគមន៍របស់េគកំណត់ពីអតស ណ និងទំ ក់ទំនងផូវេភទ

របស់ខួនកុង ម េកង សី។ 

២. េដម ី ចែសងយល់ វ ិ គ និងបេងតអតស ណរបស់ពួកេគេ យែផកេលលកខណ ល់

របស់ខួន។ 

៣. េដម អីភិវឌ ពេជ ក់េលខួនឯងឱ ន់ែត បេសរេឡង។ 

៤. េដម អីភិវឌ ស័យយល់ដឹង( រដឹងេ យខួនឯង)ឱ ន់ែតរងឹ ំ។ 

៥. េដម ីយល់ដឹង រែ ប បលរបូ ង យ និង រមណ៍ែដលពួកេគកំពុងឆង ត់េ យុបុ៉នេនះ

គឺ ែផកមួយៃន ពធំេពញវយ័។ 

៦. េដម ី ចកំណត់ពីជំេន  និងផត់គំនិតមួយចំនួនែដល ក់ទងនឹង រ នរដូវ និង រែ ប បល

របូ ង យ។ 

៧. េដម ី ចកំណត់ និងែសងយល់ពី បេភទ រមណ៍ពួកេគ ច នកុង ម មនុស វយ័ជំទង់។ 

៨. េដម ី ចយល់ពី បេភទខុសៗ ៃនទំ ក់ទំនងកុងជីវតិរបស់ពួកេគ និងអភិវឌ សមត ព 

េដម ីែកលមទំ ក់ទំនង ំងេ ះ។ 
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ជំពូកទី១ ៖ អតស ណ លខួ់ន នងិសយ័យលដ់ងឹ 

 

 

ទិដ ពទូេ  

ជំពូកសីពី «អតស ណ ល់ខួន និងស័យយលដឹ់ង» នេ លបំណងបេងតឱ សស ប់

េកង សីេពញវយ័កុង រែសងយល់ឱ នទូលំទូ យ និងឆុះប ំងពីអីែដលរួមចំែណកដល់

ពៃន «ខួនឯង» របស់េគ។ ចំណុចេនះជួយពួកេគឱ ឆុះប ំងេលក  និងក ំងមួយចំនួនដូច

 ៖ យុ រអប់រ ំ វណៈសងម វណៈតំបន់ េភទ និងឥទិពលែដល នកុង រកំណត់អត

ស ណរបស់ពួកេគ។ មរយៈ រយល់ដឹងពីចំណុចេនះ សិស នឹងទទួល ន រេលកទឹក

ចិតឱ ែសងរកអតស ណពិេសស ល់របស់ខួន និង នស័យយល់ដឹង ន់ែតេ ចនេឡង

េដម ីេធឱ ពួកេគ ច គប់ គងេលជេ មសកុងជីវតិ ល់របស់ខួន ន់ែត បេសរេឡង។ 

 

េមេរ នចំនួន២ែដល នេរ បចំេឡងេ េ មជំពូកេនះេលកេឡងពី៖ រយល់ដឹងពីអី

ែដល អតស ណ មូលេហតុែដល ន រៈសំ ន់ចំេ ះ រ នទស នៈេល ពៃនខួន

ឯង មូលេហតុែដល ន រៈសំ ន់កុង រឱ តៃមេលខួនឯង និងរេប បែដលេយងឱ តៃមេល

ខួនឯង នទំ ក់ទំនង ៉ងជិទសិទ មួយនឹងក រច សម័ន និងសងម េ ចន។ 

 

ជំពូកេនះក៏េ តសំ ន់េ េលរេប បែដល ពៃនខួនឯង េរ យៗ នទំ ក់ទំនង

មួយនឹងទស នៈរបស់មនុស េផ ងេទ តែដលយល់េឃញ េតេយង នរ  និងជំុវញិគំនិត

សីពីជំេន េលខួនឯង និង រេ រពខួនឯង។ 
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 រយៈេពល ៖ ១ េ ៉ ង ៣0 ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ២ 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ី ប់េផមទទួល ល់ និងែសងយល់ឱ នទូលំទូ យពីអីែដលបេងតអតស ណ 

របស់ខួនកុង ម េកង សី។ 

២. េដម ី ប់េផមកត់ស ល់េល ព ប ក់ បែហល រ ងបទពិេ ធន៍ជីវតិរបស់ពួកេគ 

និងបទពិេ ធន៍របស់អកែដល ន យុ ស ល េ កុង កមែដលនឹងជួយពួកេគកុង រ

បេងតនូវ រយល់ចិត និង មគី ព។ 

៣. េដម ី ប់េផមក ងជំេន េលខួនឯង និង នសមត ពកំណត់បំណិន និងចំណុច ំង

ល់ខួន ែដល ជំ នដំបូងេ ះេ រក របេងតអតស ណ ល់ខួន។ 
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េមេរ នទី១ ៖ េតខុំ នរ ?1 

 
 វតុបំណង ៖ េដម ីែសងយល់ពីអីែដល «ខួនឯង» និងរេប បែដលេគក ងអតស ណ ល់ 

ខួន។ 
 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. អីែដលេយងគិតពីខួនេយង និងអីែដលអកដៃទគិតចំេ ះេយង នឥទិពលេល ពៃនអត

ស ណរបស់េយង។  

២. នទិដ ព េ ចនៃនអតស ណរបស់េយងែដល នទំ ក់ទំនង មួយេយង មរយៈ

គុណធម៌ពីកំេណ ត បុ៉ែនក៏ នទិដ ព េ ចនែដរែដលសងម អកកំណត់ និង ច ស់

បូរអតស ណរបស់េយង។ 

៣. អតស ណរបស់េយង ច ស់បូរេ មេពលេវ  និងទីកែនង។ 

៤. េយងគឺ អក នសិទិអំ ចកុង រសេ មចចិត េតទិដ ព ខះៃនអតស ណរបស់

េយងែដលេយងនឹងេ ជសេរ សយក េហយទិដ ព ខះែដលេយងនឹងេ ះបង់េ ល។ 

 

១. រេរ បចំ 

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ក ស ងព័ត៌ នមួយសនឹក រេខ ន ហឺត ឬដីស ហឺតស ប់   

សរេសរេល ក ស(លុបមិន ជះ) សុត និងប ត់។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រ កិច រកុង ក់េរ ន ទំព័រ១៣៥-១៣៦ ស រៈសរេសរ។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ សីពីែផក ៖ រផល់ ពអង់ ច មូ៉ឌុលទី១ ៖ ខួនឯង និងជំពូកទី១ ៖ អត

ស ណ ល់ខួន និងស័យយល់ដឹង។ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 នបទប ៃផកុងស ប់ ក់េរ ន។  

 
1 ដក សង់េចញពី កម បឹក ប ជន៖ កមវធីិសិក អំពីបំណិនជីវតិ និងសុខ ពស ប់កមវធីិ រផល់ ពអង់ ចដល់កុ រវី ័

យជំទង់ (AGEP) 
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 បេងតដ មអតស ណរបស់ខួន (របស់េ ក គអក គ) េ េល ក ស ំងធំ (សូមេមលឯក រ

អំ នទី១ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។  

 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងៗេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 
 

 គនឹះស ប់េ ក គអក គ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត ន ល់ខួនេ េពលពួកេគចូលកុង ក់េរ ន។ 

 ឱ សិស បមូលសនឹកកិច ររបស់េគ និងស រៈសរេសរមុនេពល ប់េផមសរេសរ។ 

 បេងតបទប ៃផកុង ក់េរ នមុនេពល ប់េផមបេ ង នេមេរ នេនះ។ 

 

 ២.ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកែណ ំខួនឯងឱ សិស ល់។ គមន៍ដល់ពួកេគស ប់ រ

ចូលរមួេ កុងកមវធីិសិក  Gap Inc. P.A.C.E. ស ប់េកង សីេពញវយ័។ ពន ល់សិស ពី

ទិដ ពទូេ េ យសេងបពីអីែដលកមវធីិសិក ំងមូល នក៏ដូច អីែដល ន ក់ ក់

េ កុងមូ៉ឌុលទី១ និងជំពូកទី១។ 

 បេងតបទប ៃផកុង ក់េរ ន មូល ន និង ររពឹំងទុកែផក កប កិរ ិ មុនេពល ប់

េផមបេ ង ន។ 

 នចំណងេជងេមេរ នេ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ប ប់មកឱ

សិស យ េតេមេរ នៃថេនះ ច អី។ ឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ែចករែំលកគំនិត

េ បល់របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់ពួកេគ េ ៃថេនះ ពួកេគនឹងេរ នែសងរក និងែចករែំលកព័ត៌ នរបស់ខួនឯង មួយៃដ

គូរបស់ខួន េហយេ កុងដំេណ រ រេនះ ពួកេគនឹងដឹងបែនមេទ តពីខួនឯង។ 

 ប់ កម  េ ក គអក គនឹងប ញពី រែណ ំខួនឯងដល់សិស ឧ ហរណ៍ មុន។ 

ចូរនិ យដូច ងេ ម ៖  

 ខំុេ ះ (សូមប ក់ពីេ ះ)។ 

 ខំុ   (សូមប ក់ពីេភទរបស់េ ក គអក គ - សី ឬ បស)។ 

 ខំុ ន (សូមប ក់ពី យុ) ំ។ 

 ខំុមកពី (សូមប ក់ពី តិពិនុ)។ 
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 ខំុេរ នចប់ ក់ (សូមប ក់ពីក មិតវប ធម៌ខស់បំផុត)។ 

 ខំុ ប់េផមេធ រ មួយ (សូមប ក់ពីេ ះអង ព ឬ អង រ) ប់ ំងពី (សូមប ក់   

ែខ  ំ ែដល ន ប់េផមេធ រដំបូង)។ 

 ខំុចូលចិត (សូមប ក់ពីចំណង់ចំណូលចិត និងចំ ប់ រមណ៍) េ េពលខំុទំេនរ។ 

 ខំុ មនុស  (ប ក់ពីបុគលិកលកណៈ និងលកណៈសម តិ វជិ ន)។ 

 គូសប ក់ពីចំណុច ែដលេ ក គអក គេ បេ េពលែដលេ ក គអក គែណ ំខួន

ឯងឱ សិស ល់ ឧ ហរណ៍ េ ះ េភទ យុ តិពិនុ រអប់រ ំ បទពិេ ធន៍ រ រ 

ចំណង់ចំណូលចិត និងគុណសម តិ។ 

 ប់សិស  នទិដ ពចំនួន២ែផកែដលបេងតអតស ណរបស់េយង ៖ 

 រគិតរបស់េយងចំេ ះខួនឯង។ 

 រគិតរបស់អកដៃទចំេ ះខួនេយង។ 

 ប់ពួកេគ  ទិដ ព ំង២ែផកេនះ នឥទិពលេល េ វញិេ មក។ 

 បិទ ងដ មអតស ណរបស់េ ក គអក គេ កុង ក់ ប ប់មក ន ក េ េល

ដ មេ ះឱ ឮៗ។ ប់សិស  ក ំងេ ះ បេងតនូវអតស ណរបស់េ ក គអក

គ និងតំ ងឱ ែផកមួយចំនួន េត «េ ក គអក គ នរ »។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គអក គ ៖ 

 េ េពលែដលសិស េមលដ មអតស ណរបស់េ ក គអក គរចួេហយ ចូរដក

ងេ ះេចញេដម ីកំុឱ សិស ចមង មេ េពលែដលពួកេគបេងតអតស ណ

ល់ខួន។ 

 រក ទុក ងអតស ណរបស់េ ក គអក គេ កែនង ែដល យយកេដម ឱី

េ ក គអក គ ចេ ប ស់ ន បសិនេប ំ ច់កុងេពលអនុវតសកម ពេនះ។ 

 

 
កិច រកងុ កេ់រ ន  

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៣៥-១៣៦។ 

 នេសចកីែណ ំែផកទី១ ែដលត មវឱ សិស បេងតដ មអតស ណ ល់ខួន េ យ

បំេពញព័ត៌ ន មូល នមួយចំនួនពីខួនេគ។ 
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 ប ប់មកចូរ នេសចកីែណ ំែផកទី២ ែដលត មវឱ សិស បេងតប ី ក ចំនួន២េ យេ ប

ក គុណ ម ៖ ប ី ក ទី១ ែដលេគេ បេដម ពីណ៌ ពីខួនេគ ប ី ក ទី២ ន ក

ែដលមនុស េផ ងេទ តេ បេដម ពីណ៌ ពីពួកេគ។ 

 ចូរទុកេពលឱ ពួកេគពី ៧-១០ ទីេដម ីបំេពញកិច រេនះ។ 

 ែបងែចកសិស គូៗ ប ប់មកឱ ពួកេគប ញដ មអតស ណ ល់ខួនរបស់េគឱ  

េមលេ វញិេ មក។ ពួកេគ នេពល៥ ទីេដម អីនុវតសកម ពេនះ (ៃដគូ ក់ៗ នេពល 

២េ ៥ ទី)។ 

 េសឱ ពួកេគឆុះប ំងពី ក ែដល នសរេសរកុងសនឹក រ ររបស់ពួកេគ ប ប់មកគូស 

ធិក() េ េលអីែដលពួកេគចូលចិតចំេ ះអតស ណរបស់ខួន និងគូសែខងចំេ ះអីែដល

ពួកេគមិនចូលចិត ឬចង់ ស់បូរចំេ ះខួនឯង។ 
 

៣. រព ងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 ចូរស មបស មល រពិ ក កមេ យេ បសំណួរេបកដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនចូលចិតអីខះចំេ ះសកម ពេនះ? 

 ប ប់ពីអនុវតសកម ពេនះ េតបូន ន រមណ៍ ៉ងដូចេមច? 

 េតអតស ណរបស់បូនរងឥទិពលពី រគិតរបស់អកដៃទចំេ ះបូនែដរឬេទ? 

 េតបូនសិក ែសងយល់ គិតេឡងវញិ ឬពិនិត េមលខួនឯងែដរឬេទេ េពលែដលបូនដឹងពី

អីែដលអកដៃទគិតចំេ ះបូន? 

 េហតុអី ន បូនចូលចិតទិដ ពៃនអតស ណរបស់បូនែដលបូន នគូសស ធិក()

េ ះ? 

 េហតុអី ន បូនមិនចូលចិតទិដ ពៃនអតស ណរបស់បូនែដលបូន នគូសែខង ំង

េ ះ? 

 េតបូនគិត បូននឹងពិ រ ចំេ ះ រ ស់បូរ រែកលម ឬ រេ ះបង់ែផកៃនអត

ស ណ ំងេ ះរបស់បូនែដលបូន នគូសែខងែដរឬេទ? េហតុអី? 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គ អក គ ៖ 

 សិស ចេលកេឡងនូវសំណួរសីពី ប នបទ ដូច  វណៈសងមែដលត មវឱ

ន រពិ ក សីុជេ ែថមេទ ត។ សូម បយ័តេ យមិន តវឱ សិស ចូលរមួពិ ក

សីុជេ ជំុវញិប ែដល ក់ទងនឹង ប នបទវណៈសងម ឬប ែដលមិន ក់ទង
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នឹង ប នបទេឡយេ យ រ នឹងេធឱ ស កពីចំណុចសំ ន់ៃនសកម ព

េនះ។ 

 តវ រពិ ក សប មវតុបំណងៃនសកម ពេនះ។ 

 

រស មបស មលេ កុងេពលពិ ក  គួរបំផុសនូវចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 រឱ តៃមេលខួនឯង និងជំេន េលខួនឯងរបស់េយង នទំ ក់ទំនង មួយនឹងអត

ស ណរបស់េយងេហយ ចេកនេឡង ឬ ក់ចុះ ស័យេល រគិតរបស់អកដៃទ

ចំេ ះេយង។ 

 េយង តវេ ជសេរ សេ យ បង បយ័ត និងបេងតនូវ ពៃនអតស ណរបស់េយងេ យ

ប ញនូវទិដ ពែដលេយងចូលចិត និង ក់ ំងទិដ ពែដលេយងមិនចូលចិត។ 

 េយង តវព មចរ េតែផក ខះៃន កប កិរ ិ  ឬឥរ ិ បថរបស់េយងែដលគួរ

ែតកំណត់អតស ណរបស់េយង។ ចូរចង ំ  ន រៈសំ ន់ ស់កុង រចង ំ

េយង ច ស់បូរអតស ណរបស់េយង ន។ 

 នទិដ ព េ ចនៃនអតស ណរបស់េយង ែដល ច ស់បូរេ មេពលេវ  ឬ

ទីកែនង។ េយងបេងតក មងអតស ណ នេ មមេធ យេផ ងៗ។ ស័យ

េលខួនេយង ល់ េតអតស ណ ែដលេយងនឹងេ ជសេរ សយកេដម េី ប ស់

បេ ជន៍េ ៃថេ យ និងអតស ណែដលេយងនឹងមិនេ ជសេរ សយកមកេ ប។ 

 មិន ំ ច់ តវែតពិត កដេទ  អីែដលអកដៃទចូលចិតេយងគឺ និច ល អីែដល

លស ប់េយង។ អតស ណអីក៏េ យែដលេយងេ ជសេរ សរក ទុក (ែដល ចរង

ឥទិពល) តវែត ន ពពិត កដស ប់េយង ល់ (េ លគឺ អតស ណែដលេលក

កំពស់ ពេជ ក់េលខួនឯង និង រេ រពខួនឯងរបស់េយង េហយ អីមួយែដល

េយងនឹង ន ពរកី យ មួយ )។ 

 បសិនេប នេពល គប់ ន់ សូមេធ រសនិ នេមេរ នេនះេ យសំុឱ សិស ស័ គចិត

ែចករែំលកពីអីែដលពួកេគ នេរ នពីេមេរ នេ ៃថេនះ។ 

 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 បមូលសនឹកកិច រ ំងអស់មុនេពលសិស បំែបក ។ 
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 សណំុំឯក រជនំួយស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី១ ៖ គំរូ ងដ មអតស ណរបស់ គបេ ង ន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ចូរគូរដ មដូច នប ញ ងេល ក់េ េល ក ស ំងធំេ យេ ប 

ហឺតដិត។ 

 សរេសរ ក  «អតស ណរបស់ខំុ» េ ចំណុចក ល។ 

 មិន តវប ូ លព័ត៌ នដូច នប ញេ កុងដ មគំរូេនះេទ ផុយេ វញិ

ចូរេ ប ស់ព័ត៌ នេនះ រែណ ំេដម បំីេពញព័ត៌ នែដល ក់ព័ននឹង

ខួនឯង ល់ (េ ក គអក គ ល់)។ 

 សរេសរអក រេ យេ បហឺតដិតលេដម ីឱ សិស គប់ េមលេឃញច ស់។ 

 រកេមលជ ំងទំេនរកុង ក់េរ នេដម បិីទ ងរបស់េ ក គអក គេ យ

តវចង ំ ន ព យ សលស ប់សិស ំងអស់ េមលកុងេពល

េធលំ ត់េនះ។ 

 េ ត មទុក ង និងសុតស ប់បិទឱ នរចួ ល់។ 

 បិទ ងអតស ណរបស់េ ក គអក គេ េលជ ំងេ េពល តវ រ

កុងេពលបេ ង នេមេរ នេនះ។ 

ក មិតវប ធម៌ 

អប់ររំបស់ខំុ 

េ ះរបស់ខំុ 

េភទរបស់ខំុ ព ំងរបស់ខំុ 

ចំណូលចិតរបស់ខំុ យុរបស់ខំុ 

តិពនុរបស់ខំុ 

បទពិេ ធន៍វ ិ  

ជីវៈ ឬ រស័ គចិត

របស់ខំុ 

អតស ណ

របស់ខំុ 
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េមេរ នទី២ ៖ រក ង រឱ តៃមេលខួនឯង - រេលកទកឹចតិ2 

 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ េដម ី ប់ រេលកទឹកចិត និងេរ ងវជិ នពីខួនឯង ពម ំងក ងជំេន េល

ខួនឯង មរយៈ រពិ ក  និងសកម ព កម។ 

 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. អីែដលអកដៃទគិតពីេយង នឥទិពលដល់អតស ណរបស់េយង។ ជំេន េលខួនឯងរបស់

េយង នទំ ក់ទំនង មួយេរ ងេនះ។ 

២. េ េពលេយង ន ប់ឮេរ ងវជិ នេផ ងៗពីខួនេយង បេងនជំេន េលខួនឯងរបស់េយង។ 

៣. េយងគប ីេ តេលទិដ ពវជិ នៃនអតស ណរបស់េយង និងេ បទិដ ព ំងេ ះ និច។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖  

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ រេខ ន ហឺត ឬដីស ។ 

 ស ប់សិស  ៖ ក សទំហំ A4 (មួយសនឹកស ប់សិស ក់) មុល ស់ (មួយស ប់

សិស ក់ បិ៊កពណ៌ វសិត៦ដប សនឹកកិច រ កិច រកុង ក់១៣៦ និងកិច រផះទំព័រទី

១៣៧ ស រៈសរេសរ។ 
 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់ពីលំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 ន ឯក រអំ នទី២ និង ឯក រអំ នទី៣ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។  

 បមូលស រៈ ំ ច់ ំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 

 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ពួកេគេ េពលពួកេគចូលមក។ 

 
2 ដក សង់េចញពី កម បឹក ប ជន៖ កមវធីិសិក អំពីបំណិនជីវតិ និងសុខ ពស ប់កមវធីិ រផល់អំ ចដល់កុ រវីយ័ជំទង់ 

(AGEP) 
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 ឱ សិស ក់ៗ បមូលសនឹកកិច ររបស់ពួកេគ ក សA4មួយសនឹក មុលមួយេដម និង

ស រៈសរេសរមុនេពល ប់េផមបេ ង ន។ 

 ពិនិត េមលេឡងវញិនូវបទប ៃផកុង ក់េរ នែដល នបេងតរចួេហយ។  

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន  

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ នេ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស  

យពីេមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិត

េ បល់របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  ពួកេគពិត នកត់ចំ ំ និង នបទពិេ ធន៍េ េលចំណុចវជិ នមួយ

ចំនួនចំេ ះ េ វញិេ មកស ប់ជំពូក២-៣ែដល នេរ នកនងមក បុ៉ែនពួកេគ បែហល

មិន ន់ នឱ សែចករែំលកចំណុច ំងេ ះ មួយសិស េផ ងេទ តេទ។ ចូរ ប់ពួកេគ 

បនេទ ត ជំពូកែដលពួកេគនឹងេរ នេ ៃថេនះនឹងផល់ឱ សឱ ពួកេគែចករែំលកនូវចំណុច

ំងេនះ មួយសិស េផ ងេទ ត។ 

 ឱ សិស សរេសរេ ះរបស់ខួន ក់េ ជង ងេលែផក ងេឆងៃន ក ស ប ប់មកគូរ

និមិតស មួយែដលតំ ងឱ ខួនេគ ល់(េតេគ នរ ?)េ ចំក ល។ ផល់េពល ៥ 

ទីេដម ឱី សិស េធ រ រេនះ។ 

 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 េលកទឹកចិតសិស ឱ រឭំកពីចំណុច «វជិ ន» េ កុងដ មអតស ណរបស់ពួក

េគពីជំពូកចុងេ យ។ ផល់ឧ ហរណ៍ដូច ៖ ពះ ទិត តំ ងឱ រមណ៍

សប យរកី យ   េដមេឈតំ ងឱ ព ំង   េបះដូងតំ ងឱ ចិតល េដម។ 

 

 ប ប់មកឱ សិស ប់ៃដគូ ។ សូមឱ ពួកេគជួយ ស់សនឹកកិច ររបស់េគេលខង េ

វញិេ មក។  

 ឱ សិស គិតពីមិតរមួ ក់របស់ខួន និងទិដ ពវជិ នៃនអតស ណរបស់មិតរមួ ក់ ំង

េ ះែដលពួកេគឱ តៃម។ ពន ល់  េ េពលេ ក គអក គនិ យ ក  «េ » ពួកេគ
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តវេដរេ សរេសរ ក វជិ នមួយេ េល ក សេលខងរបស់ េ វញិេ មក (ចំ ំ ៖ 

រសរេសរេនះមិនែមនែតេ េល ក សៃដគូេទ េ លគឺស ប់មិតភកិេ កុង ក់ ំង

អស់)។ 

 សិស នេពល៥-៧ ទីេដម ីអនុវតសកម ពេនះ។  
 

៣. រព ងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 ឱ សិស ចូលកុង កមធំវញិេដម ីែចករែំលក និងពិ ក ។ 

 ឱ សិស ពន ល់ពីនិមិតស ែដលពួកេគ នគូរ ប ប់មក នឮៗពីចំណុច «វជិ ន»ចំនួន២ 

ែដលពួកេគចូលចិតេ កុងបណរបស់ពួកេគ (អីែដលអកដៃទេទ ត នសរេសរពីខួនេគ)។ 
 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 ែណ ំសិស កំុឱ សរេសរចំណុចអវជិ នពី េ វញិេ មក េ លគឺសរេសរែតេរ ង

វជិ នបុ៉េ ះ។ 

 សកម ពេនះ នេ លបំណងជួយសិស ក ងជំេន េលខួនឯង បេងនទំ ក់ទំនង 

និង រផ រ ប់ កុងចំេ មស ជិក កម ន ពរកី យ មួយ  និងរង់ ំ រ 

តលប់មកជួប វញិស ប់េមេរ នេ យៗេទ ត។ 

 ក៏កំណត់នូវមូល នស ប់បរ ិ សវជិ នមួយ េ យ ំទុកកុងចិត និច  

ប នបទេផ ងៗកុងជំពូកប ប់េទ ត ចេធឱ សិស មិន សលកុងចិត ឬ ចបូក

ចបល់បនិច។ 

 បសិនេបេពលេវ នកំណត់ សូមេច ស ង រសំុឱ សិស និ យពីនិមិតស

របស់ពួកេគ ែតែណ ំពួកេគឱ នេ យ ល់នូវចំណុចវជិ នចំនួន២ែដលពួកេគចូល

ចិតេ េលបណរបស់ខួន។ 
 

សំណួរស បផ់ួចេផ ម រពិ ក  ៖ 

 ប ប់ពីអនុវតសកម ពេនះេហយ េតបូន ន រមណ៍ដូចេមច? 

 េតបូន ន រមណ៍លេទ េ យពី នអីែដលអកដៃទេទ ត នសរេសរពីបូន? 

 េតបូនឮេរ ងវជិ នពីខួនបូន ឬនិ យេរ ងវជិ នពីអកដៃទញឹក ប់បុ៉ ? 

 េហតុអី ន ន រៈសំ ន់កុង រ ន ពវជិ ន? 

 េតជំេន  និង រឱ តៃមេលខួនឯងរបស់មនុស ក់ ចេកនេឡងែដរឬេទេ យពី ប់ឮ     

ចំណុចវជិ ន ? េតេកនេឡងេ យរេប ប ? 
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 ប ប់ពី នចូលរមួេ កុងសកម ពេនះ េតបូន ន រមណ៍ បូន នដឹងតិចតួចែថមេទ ត

ពីខួនឯងែដរឬេទ? 

 េតបូន ន រមណ៍  បូន នេរ នអីមួយថីពីខួនឯងែដរឬេទេ េពលអនុវតសកម ពេនះ? 
 

 
កិច រកងុ ក ់៖ 

 ែបងែចកសិស ៦ កមេដម ីឱ ពួកេគ ចេ ប ស់ស រៈរមួ ។ 

 សរបុេមេរ នេ យឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៣៦។ 

 ែចក វសិតមួយដបស ប់ កមនីមួយៗ។ 

 ែណ ំឱ ពួកេគបិទបណ យតៃមរបស់ខួនេ ទំព័រ១៣៦។ 

 បសិនេប នេពល គប់ ន់ សរបុេមេរ នេ យឱ សិស ស័ គចិតែចករែំលកពីអីែដលេគ

នេរ នពីេមេរ នេ ៃថេនះ។ 
 

 
កិច រផះ 

 មុនេពលសិស បំែបក សូមចំ យេពល៥ ទីេដម ីពន ល់អំពីកិច រផះដល់ពួកេគ។ 

 ឱ ពួកេគេបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៣៧។ 

 ពន ល់សិស កិច រផះរបស់ពួកេគនឹងជួយពួកេគឱ អនុវតជំ ញៃន រឱ តៃមអកដៃទ។  

 នេសចកីែណ ំេ កុងសនឹកកិច រ ប ប់មកពន ល់ពីអីែដលពួកេគ ំ ច់ តវេធ។ 

 រឭំកពួកេគឱ ដឹងពី រៈសំ ន់ៃន រយកសនឹកកិច ររបស់ខួនមកវញិេ េ ៉ ងេរ នប ប់។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី២ ៖ ឯក រស ប់ គបេ ង ន ន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ អតស ណ 

 េគ ចយល់ពីអតស ណ ន ៉ង ម ពមួយ េតេយង នរ ៖  មនុស

ក់ៗទទួល ន ព េតពួកេគ នរ មរយៈ បភព េ ចនដូច  ទស នៈ ល់ខួន

ែដលមនុស ក់ៗ នចំេ ះខួនឯង គ រ សហគមន៍ ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័រជំុវញិេភទ

របស់ខួន យុ ស  វណៈសងម តំបន់ ស តិ េដម។ េ យ រែត ពសុគ ញ

ែដលបុគល ក់ៗ ន ពួកេយង ក់ៗទទួលរងឥទិពលពីក ចិត ស វប ធម៌សងម និង 

នេ យខុសៗ េ កុងជីវតិរបស់េយងេដម ី យ មនុស ក់ែដលខុសពីេគ។ 

 រេប បែដលេយងកំណត់អតស ណរបស់េយង និង ពៃន រឱ តៃមខួនឯង ល់របស់

េយង នឥទិពល ៉ងេ ចនេល កប កិរ ិ  ឥរ ិ បថ សមត ព និងជេ មសកុងជីវតិ

របស់េយង(កែនងេធ រ េរ ន ឬទំ ក់ទំនងេផ ងៗ)។ ក៏ នផលប៉ះ ល់ ំងែដរដល់

ស នុពលរបស់េយងកុង ម មនុស  និងសមត ពរបស់េយងេដម ីសេ មច ន    ស

នុពលេ ះ។ 

 វយ័ជំទង់គឺ រយៈេពលៃន រែ ប បលរបូ ង យ និងផូវចិត េ ចន។ កុងវយ័េពញជំទង់ 

េកង សីឆង ត់បទពិេ ធន៍ៃន រចង់ ន និង រ បឈមែដល នលកណៈពិេសសខុស

ពី «យុវជន» ឬ « សី»3។ ចំណុចសំ ន់ស ប់ដំេណ រ រៃន រក ងជំេន ក់េលខួនឯង

ចំេ ះេកង សីវយ័ជំទង់គឺ តវជួយពួកេគឱ េរ នពីតៃមរបស់ខួន និងក ងអតស ណ

េ យខួនឯង ល់ែដល លទផល នឹងព ងឹងនូវ ពៃន រឱ តៃមខួនឯង ល់។ 
 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ េតអីេ ែដលខុស ឬ តវ? 

 េរ យៗ នទិដ ពមួយចំនួនៃនអតស ណរបស់េយងែដលេយងចូលចិត បុ៉ែនអកដៃទ

េទ តមិនចូលចិត ឬគិត ទិដ ព ំងេ ះខុស ឬមិនសម សប (ឧ ហរណ៍ បសិនេបេកង

សី ក់ចូលចិតនិ យពីសងម េ ះស ជិក គ រឬសហគមន៍របស់ ង ចនឹង ប់

ង មិនសម សបេឡយស ប់េកង សីែដល តវនិ យេ ចន)។ រណ៍េនះ ចប៉ះ

ល់ដល់អតស ណរបស់េកង សីកុងលកណៈអវជិ ន ៖ ង ចដកខួនេចញ ឬែលង

និ យសីអីេទ តកុងជីវតិេ េពលេ យ េហយ ចមិន នលទ ពប ញពីបំណង 

 
3 ដក សង់េចញពី កម បឹក ប ជន (Population Council)៖ កមវធីិសកិ អំពីបំណិនជីវតិ និងសខុ ពស ប់កមវធីិ រផល់អំ ច

ដលកុ់ រវីយ័ជំទង់ (AGEP) 
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ឬគំនិតរបស់ខួនេ យេបកចំហ ន។ េយង តវចង ំ  េយង ចសេ មចចិតេ យខួនេយង 

េតទិដ ព មួយៃនអតស ណរបស់េយងែដល តវឬខុស។ 

 េតេយងកំណត់ េតែផក ខះៃនអតស ណរបស់េយង តវ ឬខុសេ យរេប ប ? 

េយង ច ប់េផមេ យសួរខួនេយងនូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េត ចេធឱ នរ ក់ឈឺ ប់ែដរឬេទ? 

 េត បសងត់ដល់នរ ក់ែដរឬេទ? 

 េត បេងតឱ នទំ ក់ទំនង និងរច សម័នអំ ចមិនេស ែដរឬេទ? 

 េត បេងតឱ នចមល់ពីទំ ក់ទំនង និងរច សម័នអំ ចមិនេស ែដរឬេទ? 

 

ឯក រអំ នទី៣ ៖ ស នុ កម ក បេចកេទស 

អតស ណ ៖ គឺ រប ញនូវទស នៈែដលមនុស ក់ នចំេ ះខួនឯង ែដលរងឥទិពលពីក

ចិត ស  វប ធម៌សងម នេ យ និងេពលេវ ។ 

 

តៃមខួនឯង ៖ េគ ចយល់ ពៃនតៃម ល់ខួនរបស់មនុស ក់កុង ម មនុស ។ េរ យៗ 

េគយល់ រឱ ៃមខួនឯង ឬ រេ រពខួនឯង។ 

 

ររពំឹងទុកែផកេយនឌ័រ ៖ េគ ចយល់ ររពឹំងទុករបស់សងមេ េលមនុស ក់ៗេ យែផក 

េលេភទជីវ សរបស់ពួកេគ។ ឧ ហរណ៍ ប់ ំងពីកុ រ ពមក េគប ត់បេ ង នេកង សី

េ យ ល់ និងេ យ បេ លឱ ន ពរម ទម និង ប់ប ប់ ចំែណកឯេកង បសវញិេគ

រពឹំងទុក នឹងប ញ ព ន អង់ ច និងេលកទឹកចិតឱ ៊ ន បថុយ កល ង។ 
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ជំពូកទី២៖ រកំណត់ពីេយនឌ័ររបសស់ងម 

 

 

 

 

 

 

ទិដ ពទូេ 4 

អតស ណសងមទទួលរងឥទិពល ៉ងេលសលុបពីតួ ទីេយនឌ័រែដលេគរពឹំងទុក

មនុស ក់នឹង ប ន់ ៉ង ប់ខួន។ បទ នេផ ងៗែដល នេរ បចំស ប់មនុស ក់ៗ

េ កុងសងមកំណត់ពី រចូលរមួរបស់េគចំេ ះ ពៃនបុពសិទិ និងអំ ច។ េ ះ ៉ង

ក៏េ យ ចំេ ះអតស ណេយនឌ័រ ក់ ក់ តួ ទីេយនឌ័រ នលកណៈរតឹត តិ    និង

េរ សេអង ទូេ ។ បនុកៃនតួ ទីេយនឌ័រែដលេគ នកំណត់េនះ ន ន់ែតេ ចនេល សី 

េ យ រែត ប់ ំងពីកុ រ ពមក េគរពឹំងទុក េរ យៗ  េកង សី តវ ប ន់ ប់នូវច ប់

សងម និង ររតឹត តិរបស់សងម។ ឧបសគ ំងេនះេធឱ តួ ទី និងសមត ពរបស់ សី ន

ក មិត។ 
 

ជំពូកសីពី« រកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងម» នេ លបំណងេធឱ សិស នលទ ព 

យល់ពី រកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងម និងរេប បែដល ប៉ះ ល់េលជីវតិរបស់មនុស ម

ទ មង់េផ ងៗ  និងកុងក មិតខុសៗ ។ 
 

រមួ ជំពូកេនះជួយសិស ឱ យល់ពីចំណុចដូច ងេ ម៖ 

o រេប បែដលសងមកំណត់ពី ពខុស ែផកេយនឌ័រ។ 

o រេប បែដល ពខុស ែដលេគយល់េឃញ ំងេនះ ំេ រកវសិម ពែដល ច នផល

ជះ ៉ង ំងេ េលមនុស គប់េយនឌ័រ ំងអស់រមួ ំងបុរសផងែដរ។ 

o យល់ រច សម័នេយនឌ័រសងម េគ ច ស់បូរ នេដម ឱី នសម ពេយនឌ័រ និង 

យុតិធម៌សងម។ 

o យល់ ដំេណ រ រៃន រ ស់បូរេនះមិនែមន េរ ង យ សលេ ះេទ េហយ ម រឱ

ន រ ស់បូរសំ ន់ៗចំេ ះ រយល់ដឹង និងឥរ ិ បថរបស់ សី បុរស និងសងម។ 

 
4 បភពពីកមវធីិសិក  ICRW-PAGE 
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 រយៈេពលស បជំ់ពូកេនះ ៖ ១េ ៉ ង និង៣០ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរុប ៖ ០២េមេរ ន 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ីែសងយល់ពី ពខុស រ ងេភទ និងេយនឌ័រ។ 

២. េដម ីយល់ េយនឌ័រគឺែផកេល ររពឹំងទុករបស់សងម ជំុវញិេភទរបស់មនុស ក់ៗែដល

យ មូល ន គឹះៃនសងមូបនីយកមរបស់េយង។ េ យ រែតសងមូបនីយកមរបស់ 

េយង េយង ប់េផមេជ  និងទទួលយក ពខុស ៃនេយនឌ័រ ំងេនះ។ 

៣. េដម ែីសងយល់ពីរេប បែដល ពខុស  និង ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័រផល់ នៈឱ បុរស

ខស់ ង សី។ 

៤. េដម ី ប់េផម នចមល់ពី ពខុស ែផកេយនឌ័រ និង រែសងយល់  េយនឌ័រមិនែមន

េភទែផកជីវ សរបស់េគេទ បុ៉ែន រកំណត់របស់សងម េហយ តួ ទីេយនឌ័រ

ច ស់បូរ និង បឈមមុខ ន។ 
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េមេរ នទ៣ី ៖ សំ ញ់ ក 5 

 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ 

 េដម ីបេងតសំ ញ់ ក េត ក  « សី» ឬ«បុរស» នន័យដូចេមចេ មទស នៈ

របស់សងម និងពិ ក ពី បភពឫសគល់ៃនគំនិត ំងេ ះ។ 

 េដម ីែសងយល់ពីទស នៈ នពីេយនឌ័រ មរយៈ រេធ រ រ កម។ 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 
 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. េភទគឺអីែដល ជីវ ស។ 

២. េយនឌ័រ និងតួ ទីេយនឌ័រ គឺសងម អកកំណត់ េហយគឺ លកណៈសម តិែដលេយង

ទទួល នពីសងម។ 
 

១. រេរ បចំ 

. ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ រេខ ន ហឺត ឬដីស ក សព័ត៌ ន២សនឹក    ហឺតពណ៌េ មួយេដម 

ៃបតងមួយេដម និងេខ វមួយេដម សុត និងប ត់។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រ កិច រផះទំព័រទី១៤០ ក ស A4 (មួយសនឹកកុងមួយ កម)   

ស រៈសរេសរ។ 
 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ េ កុងជំពូកទី២ ៖ រកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងម។ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 នឯក រអំ នទី៤ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន ។  

 សិក ពីគំរសំូ ញ់ ក េសះ (សូមេមលឯក រអំ នទី៥)។ 

 បេងត ងសំ ញ់ ក ទេទចំនួន២(សូមេមលឯក រអំ នទី៦)។ បិទ ង ំង២េ

ែក រ េ េលជ ំង េហយ  សិស ំងអស់េមលេឃញ ង ំងេ ះ ៉ងច ស់។ 

 បមូលស រៈែដល ំ ច់ ំងអស់េផ ងៗេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 

 
5 ដក សង់េចញពីកមវធិីសិក  “It’s All One”។ 
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន - េ ក គអក អក គ តវ ៖  

 គូររបូគំរសំូ ញ់ ក េសះ និងេ ប ស់ ឯក រេ ង េ េពលែដលេ ក គអក

គគូស េ េល រេខ ន ឬ ន់េស វេ ែណ ំរបស់េ ក គអក គជំនួសវញិ។ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ពួកេគេ េពលពួកេគចូលមក។ 

 ពិនិត េមល េតសិស នយកសនឹកកិច ររបស់ខួន និង នបំេពញកិច រផះេហយឬ

េ ពីេមេរ នមុន។ 

 ឱ សិស ក់ៗ បមូលស រៈសរេសរមុនេពល ប់េផមបេ ង ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» របស់សិស េ យឱ សិស េ បៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ នេ យចងុលេ ន់ចំណងេជងេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យពីេម

េរ នែដលេគនឹងេរ នេ ៃថេនះ។ ឱ សិស  ២-៣ ក់ស័ គចិតែចករែំលកគំនិតេ បល់របស់

ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  េមេរ នៃថេនះនឹងេ តេលចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 េតសងម នន័យដូចេមចចំេ ះ ក សី ឬបុរស។ 

 របេងត «សំ ញ់ ក » ែដល ក់ទង ញឹក ប់ចំេ ះ សី ឬបុរស។ 

 ពន ល់ពីទស នៈ នពី«សំ ញ់ ក »មួយេ េល រេខ ន។ េ បគំរសំូ ញ់ ក េសះ 

(សូមេមល ឯក រអំ នទី៥)។ 

 ែបងែចកសិស កមែដល ន ១០ ក់។ ែចក ក ស A4 មួយសនឹកកុងមួយ កម និង

សិស នស រៈសរេសរ គប់ ន់។ 

 ឱ ពួកេគេធ រកុង កមរបស់ខួន ប ប់មកបេងតសំ ញ់ ក ស ប់ « សី» េ េល         

ក សមួយចំេហ ង និង «បុរស» េ មួយចំេហ ងេទ ត។ ពួកេគ នេពល ៥-៧ ទីេដម ីេធ

សកម ពេនះ។ 

 េ េពលពួកេគេធចប់ ឱ កមនីមួយៗ ន ក េ កុងសំ ញ់ ក របស់ខួនស ប់ែផក  

« សី»។ េ េពលពួកេគ ន ចូរសរេសរ ក ំងេ ះចូលេ កុង ង «សំ ញ់ ក

សី» ែដល នេរ បចំទុក មុនេដម កីត់ ទុក ក ែដលពួកេគបេងតេឡង។ អនុវតដំេណ រ

រដូច េនះែដរស ប់សំ ញ់ ក របស់ «បុរស»។ 
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 េ េពលសិស បេងតសំ ញ់ ក របស់ខួនេ កុង កម េ ក គអក គ តវេដរេមល

កមនីមួយៗ។ េលកទឹកចិតពួកេគឱ ឆុះប ងំពីបុគលិកលកណៈែផករបូវន័ និងលកណៈ

សម តិែផកសងមែដល ន ក់ទង មួយ សី និងបុរស។ 

 សួរសំណួរប ក់ េដម ចី ញ់យក ក ែដលេ ក គអក គចង់ឱ សិស គិត។ 

េរ បចំសំណួររបស់េ ក គអក គេ យចង ំពីប ី ក ែដល ន ក់ទង មួយ ព

សី និងបុរស។ 

 

៣. រព ងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 ប់េផមេ យពន ល់  េភទគឺ ក ជីវ ស ចំែណកេយនឌ័រគឺ ក សងម។ ចូរេ ប

សំណួរ ងេ មេដម ីេផម ប នបទេនះ ៖ 

 េ េពលែដលកុ រ ក់េកតមក េតបូន ច ប់ ន េតេកងេ ះ សី ឬ បស 

េ យរេប ប ? 

 ទទួលយកចេមយ ំងអស់ែដលសិស េឆយតប និងែចករែំលកនូវចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

o លកណៈសម តិមួយចំនួនែដលបេងតអតស ណរបស់ សី ឬបុរសគឺលកណៈ ជីវ

សពីធម តិ (ឧ ហរណ៍ សី ចបេងតកូន និងបំេ េ ះកូន ន ចំែណកបុរស

នដុះេ មេ េលមុខ េដម)។ 

o លកណៈសម តិេផ ងេទ តគឺសងម អកបេងត និងកំណត់ (មិនែផកេលលកណៈ

ជីវ សេទ)។ 

o េ េពលេកត ពខុស ែផក ង យរ ង សី និងបុរស នែត តឹមែត ១០% 

បុ៉េ ះ។ បុ៉ែន េ េពលពួកេគធំេឡង ពខុស ំងេនះ នេកនេឡងេ យបេងត

ឱ ន ពខុស ៉ងេ ចន េហយែដលេគ ចេមលេឃញ មរយៈឱ សស ប់

រអប់រ ំ រ រ ជេ មសកុង រេរ ប រ នៈកុងសងម និងអំ ចេធេសចកី 

សេ មចចិត។6 

o េគេ តួ ទីរបស់ សី និងបុរសែដលសងម អកកំណត់ តួ ទីេយនឌ័រ។  

 ស មបស មល រពិ ក កមធំសីពីសំ ញ់ ក រមួែដល កម ំងអស់ ន ក់ប ូ ល 

។ 

 
6 បភពពីកមវធីិសិក  ICRW-PAGE។ 
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 ឱ សិស េមល ក េ វញិេ មកកុងសំ ញ់ ក  « សី» ប ប់មកប ក់ េត ក

ែដលកំណត់េ យលកណៈជីវ ស ឬេ យសងម។ េ េពលពួកេគេឆយ ចូរេ បហឺត

ៃបតងគូសរងង់េល ក ែដលឆុះប ងំពី« រកំណត់េ យលកណៈជីវ ស» និងេ បហឺត

េខ វគូសរងង់ ក ែដលឆុះប ំងពី« រកំណត់េ យសងម»។ សួរសំណួរប ក់ឱ ន តឹម

តវេដម ទីទួល នចំណុចសំ ន់របស់ ប នបទ (ឧ ហរណ៍ «េហតុអី ន បូនគិត  

ទិដ ព ឬ ក េនះ ក ជីវ ស ែតមិនែមន ក សងម?»)។ 

 េត សីនិងបុរស េយនឌ័រែតពីរបុ៉េ ះឬ?7 

េទ! «បុរស» និង « សី» មិនែមន េយនឌ័រែតពីរបុ៉េ ះេទ។ េ េពលែដលេភទសំេ េល       

លកណៈជីវ សរបស់មនុស ក់ េយនឌ័រពណ៌ ពីបុគលិកលកណៈែដលសងម ត់ទុក

សម សបស ប់បុរស និង សី។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ មនុស មួយចំនួនមិន ច

កំណត់ពីេយនឌ័រ ក់ ក់ស ប់ពួកេគេទ ចំែណកមនុស េផ ងេទ តមិន ចកំណត់ ក

េតេគ  «បុរស» ឬ « សី» ពិត កដេឡយ។ េយនឌ័រ នមូល នេល ររពឹំងទុកែដល

សងម ឬវប ធម៌មួយ នចំេ ះ កប កិរ ិ  និងតួ ទីសម សបស ប់បុរស និង សី។ អត

ស ណេយនឌ័រសំេ េលរេប បែដលមនុស ន រមណ៍ េ លគឺ េតេគគិតពីខួនឯង

បុរស សី ំងពីរ ឬ នេយនឌ័រខុស ។ ឧ ហរណ៍ ស ប់មនុស មួយចំនួន េភទ

ជីវ សែដលខួន ន ំងពីកំេណ ត តវ មួយវធីិែដលពួកេគយល់េឃញចំេ ះេយនឌ័រ

របស់ខួន នន័យ  េកតមកេ យ ន ប ប់បនពូជ សី ក់ ក់ និង ន រមណ៍

សបេ ម រកំណត់ខួនឯង សី (ចំេ ះែផកេយនឌ័រ)។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ

ស ប់មនុស មួយចំនួនេទ ត មិន ច នលកណៈដូច េទ នន័យ  េគមិន ច ន

រមណ៍ សប មួយនឹងេភទែដលខួន នពីកំេណ តេទ េហយ ចកំណត់ខួនឯង សិតេ

កុងេយនឌ័រខុស េ វញិ។ កម ំងេនះេ មនុស  « កមបូរេយនឌ័រ»។ 

 េត ក  « កមបូរេយនឌ័រ» នន័យដូចេមច? 

មនុស ក់ែដលបូរេយនឌ័រសំេ េល បុគល ក់ែដលមិនទទួលយកេយនឌ័រែដលពួកេគ ន

េ យែផកេលលកណៈសម តិេភទែផកជីវ សរបស់ខួន។ ពួកេគ ច ឬមិន ចសេ មច

ចិតកុង រ ស់បូរពីេយនឌ័រែដលពួកេគ ន ំងពីកំេណ តេ េយនឌ័រមួយេផ ងេទ ត ម

រយៈ រវះ ត់ និងនិតិវធីិេវជ សេផ ងេទ ត។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 សកម ពេនះេ តសំ ន់េល រពន ល់ពី ពខុស រ ងេភទ និងេយនឌ័រ។ 

 
7 TARSHI,. ( ២ំ០០៦)។ មូល នេ ល និងហួសពីេ ះ េស វេ ែណ ំស ប់ គបេ ល “ ររួមប ូ លផូវេភទ សទិិ និងសុខ

ពផូវេភទ និងបនពូជ”។ New Delhi។ 
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 តវចង ំកុង រេ តសកម ពេនះេ រក រសេ មច នវតុបំណងរបស់ និច។ 

បសិនេប នសំណួរេផ ងកុងេពលពិ ក ែដល ក់ទង មួយនឹង រលេម ង

សូមេឆយ  ៖ «សូមេយងបនេ តេលេភទ និងេយនឌ័រ េហយប ប់មកេយងនឹង

ពិ ក ប េនះេ េពលេ យ»។ 

 

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េត ននរ ក់ នឮពី ក  «េយនឌ័រ» ឬ«តួ ទីេយនឌ័រ» ែដរឬេទ? 

 េតបូន ន រមណ៍ ៉ងដូចេមចពីតួ ទីេយនឌ័រេ កុងសងមរបស់េយង? 

 េតបូនយល់ សបែដរឬេទចំេ ះទិដ ព ំងអស់ែដលេគសនត សី និងបុរស តវ ប ពឹតិ 

និងរស់េ ែដរឬេទ? 

 េតបូនគិត  បុរស និង សី ច ស់បូរ ឬត ៉ពីតួ ទីេយនឌ័រែដរឬេទ? 

 េលកទឹកចិតសិស ឱ េឆយតបេ នឹងសំណួរនីមួយៗ។ 

 បសិនេប នេពល គប់ ន់ សរបុេមេរ នេ យពិនិត េឡងវញិនូវចំណុចែដល ន 

សិក សំ ន់ៗពីេមេរ នេ ៃថេនះ។ 

 

 
កិច រផះ 

 មុនេពលសិស បំែបក  ចំ យេពល៥ ទីពន ល់ពីកិច រផះដល់ពួកេគ។ 

 ឱ ពួកេគេបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៤០។ 

 នេសចកីែណ ំេ កុងសនឹក រ រ ប ប់មកពន ល់ពីអីែដលពួកេគ ំ ច់ តវេធ។ ឱ  

ពួកេគេមលប ី ក ំងពីរ ប ប់មកកំណត់ ក ែដល ក ជីវ សពីធម តិ និងគូស

រងង់ពណ៌ៃបតងេល ក ំងេ ះ។ ប ប់មក ពួកេគ តវកំណត់ ក ែដលសងម នកំណត់

និងគូសរងង់េខ វេល ក ំងេ ះ។ 

 រឭំកសិស ពី រៈសំ ន់ៃន រយកសនឹកកិច ររបស់ខួនមកវញិេ េពលេរ នេ ៉ ងេ យ។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទ៤ី ៖ ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ េភទ និងេយនឌ័រ 

 េភទគឺ រែបងែចកមនុស សី ឬបុរស។ េ េពលេកត េគកំណត់េភទរបស់ រកេ យ

ែផកេល ររមួប ូ ល មួយរ ងលកណៈសម តិែផក ង យែដលរមួ ន កមូ៉សូម អ័រមូ៉ន 

សរ ី ងបនពូជែផក ងកុង និង ប ប់បនពូជ (ដូច េ នី ឬលិង)។ 

 េយនឌ័រគឺ បណំុៃនតួ ទីែផកេសដកិច សងម  និងនេ យ  ទំនួលខុស តវ សិទិ        

សិទិទទួល ន ពម ំង តពកិចែដលវប ធម៌ នកំណត់ ក់ទងនឹង ព សី និងបុរស 

ក៏ដូច ទំ ក់ទំនងអំ ចរ ង និងេ កុងចំេ ម សី និងបុរស ពម ំងេកង សី និងេកង

បសែដរ។ មនុស ក់ៗេកតមកេ យ នេភទជីវ ស បុ៉ែន តវ នេគបេ ង នពីរេប ប

េធ  « សីេភទ» ឬ «បុរសេភទ» មរយៈដំេណ រ រៃន « រកំណត់េយនឌ័រ»។ 

 និយមន័យ និង ររពឹំងទុក េត នន័យដូចេមចកុង រេធ សី ឬ េកង សី និងបុរស ឬ

េកង បស ពម ំងទណកមេផ ងៗចំេ ះ រមិន ប ន់ ប់ ម ររពឹំងទុក ំងេ ះ ន

លកណៈខុស េ មវប ធម៌ និងេ មេពលេវ ។ េគ ចេ ងចំណុច ំងេនះ 

បទ នេយនឌ័រ។ ស ណ ំងេនះ ញឹក ប់ នទំ ក់ទំនង មួយក េផ ងេទ តដូច

ពូជ សន៍ វណៈ យុ និង រត មង់ទិសផូវេភទ។ ឧ ហរណ៍ ឪពុក យ ញឹក ប់

េស ក ក់ឱ កូនខួនេដម ឆុីះប ងំពី បៃពណីវប ធម៌ែដល តវេស កសេម កបំ ក់ ឱ

សម សបស ប់េកង សី ឬេកង បស។ 
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ឯក រអំ នទ៥ី ៖ គំរូសំ ញ់ ក េសះ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ចូរគូររបូេ ចំក ល រេខ ន។ 

 សរេសរ ក  «េសះ» េ ងកុងរបូ។ 

 គូសប ត់េចញមកេ គប់ទិស ំងអស់េចញពីកុងរបូ

េ ះដូច នប ញកុងដ ម។ 

 សរេសរ ក េផ ងៗែដលពណ៌  ឬ ន ក់ទងនឹង

ប នបទរបស់សត«េសះ»េដម ីបេងតសំ ញ់ ក ។ 

 េធឱ កដ  ដ មេនះនិង ក េផ ងៗ នទំហំធំ

លមែដល ចឱ សិស ំងអស់េមលេឃញច ស់។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ឥននូ 
ត 

ស រ 

ទន់ភន់ ន 

គួរទុកចិត 

សតចិ ឹម 
រហ័សរហួន 

េសះ 
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ឯក រអំ នទ៦ី ៖ គំរូ ងសំ ញ់ ក ទេទ

 
 

  

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 សរេសរចំណងេជងេ កុង ង ំងពីរដូចែដល នប ញ។ 

 គូររបូេ ចំក ល ង ំងពីរ។ 

 សរេសរ ក  « សី» និង «បុរស» េ ចំក លរបូនីមួយៗ។ 

រសរេសរ ក េនះ តវ សប មួយនឹងចំណងេជងេ កុង 

ងនីមួយៗ។ 

 គូសប ត់េចញមកេ គប់ទិស ំងអស់េចញពីរបូដូច ន

ប ញកុងដ ម។ 

 បិទ ង ំងពីរទនឹម េ េលជ ងំែដល នេរ បចំទុកេ

កុង ក់។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ងទី១៖ សំ ញ់ ក សី ងទី២៖ សំ ញ់ ក បុរស 

សី បុរស 
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េមេរ នទី៤ ៖ េតេយនឌ័រ នឥទិពលេលេយង ៉ ងដចូេមច? 

 

 វតុបំណង ៖ េដម ឱី សិស ចយល់ពីរេប បែដលេយនឌ័រប៉ះ ល់េលសិទិទទួល នធន ន 

េផ ងៗរបស់ពួកេគដូច រអប់រ ំ រ រ ជេ មសកុងជីវតិ នៈ សមត ពេធ

រសេ មចចិត រេដរេហរ និង រចូលរមួកុងជីវតិ រណៈ។ 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 
 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. េយនឌ័រែបងែចកនូវក មិតៃន រៈសំ ន់ខុសៗ ចំេ ះអីែដលេគរពឹំងទុកស ប់ សី និង 

បុរសេរ ងៗខួន។ អីែដលេគរពឹំងទុកចំេ ះបុរស នតៃមខស់ ងអីែដលេគរពឹំងទុកចំេ ះ

សី។ 

២. េ យ រ ដំេណ រ រមួយ េយនឌ័របេងតឱ ន បព័នៃនសិទិទទួល ន បុពសិទិ និង

ររតឹត តិចំេ ះ សី និងបុរស ែដលកុងេ ះ គេ ចនបុរសគឺ អកទទួល នសិទិ និង

បុពសិទិ ចំែណកឯ សី គេ ចនគឺ បឈមនឹង ររតឹត ិត។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ងសំ ញ់ ក សី និងបុរសពីេមេរ នមុន ក សព័ត៌ នមួយ

សនឹក ហឺតចំនួន២េដម សុត និងប ត់។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រកុង ក់ទំព័រទី១៤១និងកិច រផះទំព័រទី១៤២ ស រៈសរេសរ។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នលំ ំបេ ង ន និងយល់ច ស់ពីលំ ំបេ ង នេ ះ។ 

 នឯក រអំ នទី៧ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 

 បិទ ងសំ ញ់ ក ចំនួន២េ ែក រ េ េលជ ំង ក់េរ ន។ 

 បេងត ងមួយែដល នប ញ ក េផ ងៗែដល ក់ទង មួយ « សី» និង «បុរស» (សូម

េមលឯក រអំ នទី៨េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ ក់ប ូ ល ក ខះែដល

ដក សង់េចញពីសំ ញ់ ក ែដលសិស នបេងតេ េពលេរ នេមេរ នមុន ប ប់មកបិទ

េ េលជ ងំកុង ក់េរ ន។ 

 បមូលស រៈែដល ំ ច់ ំងអស់េផ ងៗេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ពួកេគេ េពលចូលកុង ក់េរ ន។ 

 ពិនិត េមល េតពួកេគ ំងអស់ នសនឹកកិច រ និង នបំេពញកិច រផះរចួេហយ

ឬេ ។ 

 ឱ សិស ក់ៗ បមូលស រៈសរេសរមុនេពលចួលេរ ន។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» របស់សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ ប

ៃដរបស់ខួនេដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលេគ នេរ នេ េមេរ នមុន។  

 ចងុល និង នចំណងេជងេមេរ នែដល នសរេសរេ េល រេខ ន។ 

 ឱ សិស យ េតេមេរ នអីែដលេគ តវេរ នេ ៃថេនះ េហយប ប់មកឱ សិស ស័ គចិត ២-

៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ។ 

 ប់សិស  េមេរ នេ ៃថេនះនឹងេ តេល «ឥទិពលរបស់េយនឌ័រ»។ 

 ចងុលេ រក ងែដលប ញពីប ី ក េផ ងៗែដល ក់ទង មួយ « សី» និង «បុរស»។ 

ឱ សិស េ ប បេធ ប ក ែដល នសរេសរេ យេ ង មប ីនីមួយៗេ យអនុវតដូច

ងេ ម ៖ 

 រកេមល ពដូច រ ង ក ែដលេ បកុងប ី ំងពីរ។ សួរសិស េតពួកេគកត់ស ល់

េឃញ ក មួយែដលដូច ែដរឬេទ។ 

 រក ពខុស រ ង ក ែដលេ បកុងប ី ំងពីរ។ សួរសិស េតពួកេគកត់ស ល់

េឃញ ក មួយែដលខុស ែដរឬេទ។ 

 រកេមល េត ន ក មួយេ កុងប ី ំងពីរែដលដូច  ឬខុស ែដរឬេទ។ 

 សូមទុកេពលឱ ពួកេគ២-៣ ទីេដម ីរកនឹក និងេឆយតប។ 

 ប ប់មក សួរ េតពួកេគគិតពី ក ែដល ក់ទង មួយ « សី» និង «បុរស» នក មិតៃន

រៈសំ ន់ខុសៗ ែដរឬេទ។ េលកទឹកចិតពួកេគឱ េមលប ី និងេ ះ ក ែដលពួកេគ

គិត នក មិតៃន រៈសំ ន់ខុសៗ ។ ក់ស ស ល់េល ក េ េល ង និងេ

េលសំ ញ់ ក  េ េពលពួកេគនិ យ។ 

 ចូរែបងែចកសិស ២ កមធំៗ។ ែចក ងសំ ញ់ ក សីេ ឱ កមមួយ និង ង

សំ ញ់ ក បុរសេ ឱ កមមួយេទ ត។ 
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 ប់ឱ កម ំងអស់កំណត់ ប ប់មកពិ ក ពីបុពសិទិ ឬ ររតឹត តិែដល សី និងបុរសជួប

បទះេ យែផកេល ក ែដល ន ក់ទង មួយពួកេគ (មួយ កមគួរេ តេល សី និងមួយ

កមេទ តេ តេលបុរស)។ ជួយបំផុសគំនិតរបស់ពួកេគេ យនិ យ  ៖ « បសិនេបេយង

ប់ ក  «អត់ឱន» មួយ សី និង «រងឹ ំ» មួយបុរស េតបុពសិទិ បេភទ ខះែដល សី 

និងបុរស ន េហយេតឧបសគ ឬ ររតឹត តិអីខះែដលពួកេគ តវ បឈម? 

 ប់ពួកេគ  ពួកេគ នេពល៧-១០ ទីស ប់អនុវតសកម ពេនះ។ 

 ឱ កមនីមួយៗែចករែំលកទស នៈរបស់ខួន មួយ េ វញិេ មក។ 

 ឱ សិស ចូលកុង កមធំវញិ។ 

 ចូរសួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េ យេមល ក ំងេនះ េតបូនគិត  េត ររពឹំងទុកអីខះែដលសងម នកំណត់

ស ប់ សី និងបុរស? េតបូនគិត  ពួកេគេស ព ែដរឬេទ? 

 េត ពអយុតិធម៌ែផកេយនឌ័រ នផលប៉ះ ល់អីខះេលបុរស និង សី? 

 េរ យៗ ជេ មសទទួលរង ររតឹត ិតចំេ ះតួ ទីេយនឌ័រ េហយ ំងបុរស និង សី តវ ប់រង

បនុកេ ះ។ េ ះបី បុរស បឈមនឹងស ធេ ចនេលសលុបេ យ រេរ ងេនះក៏េ យ ក៏

ពួកេគទទួល នេសរ ី ព និងបុពសិទិេ ចន ង សីែដរ េហយេគេ ចំណុចេនះ រ

េរ សេអងេយនឌ័រ ែដលេគនឹងពិ ក លមិតេ េពលេ យ។ 

 ទស នៈ នៃនបិ ធិបេតយ  ដូច នឆុះប ងំេ កុង រសែមងតួ គួរ តវ នេគែណ ំ 

េ េពលែដលេគកំពុងពិ ក ពី រសែមងេ ះ។ បិ ធិបេតយ  គឺ បព័នសងមមួយែដល

េគផល់តៃមចម ងដល់បុរស។ េ យ រែតមូលេហតុេនះ បុរស ចអនុវត រ គប់ គងេ យ 

សបច ប់េលទិដ ព េ ចនៃនជីវតិរបស់ សី ដូច  រ រ សុខ ព េសរ ី ព និង រ

េដរេហរ ផូវេភទ និង របនពូជរបស់ពួកេគ។ េ ះបី ៉ង ក៏េ យ រពិ ក េ  

ដំ ក់ លេនះ គួរគូសប ក់ពី «តួ ទីេយនឌ័រ» េ យ រែតេគនឹងពិ ក ពីបិ ធិប    

េតយ លមិតេ កុងលំ ត់បនប ប់។ 
 

 េ ះបី នបុគល ំងេ ះែដល នត ៉នឹងវសិម ពេយនឌ័រក៏េ យ ក៏េយងេមល

វសិម ព និង រេរ សេអងេយនឌ័រ នលកណៈធំេធង (េ ប ៉ឡង់)េ ចនែមនែទនេ េពល

ែដលេយងគិតពីចំនួន ប ជន ន់ែតេ ចន។ 

 ែផកេលចំណុចែដល កម ំងអស់ នែចករែំលក ចូរបេងត ក គេ ចនែដល ក់ទង

មួយតួ ទីេយនឌ័ររបស់ សីែដលបង ឧបសគ និងរតឹត តិពួកេគខណៈែដល ក គេ ចន

ែដល ក់ទង មួយតួ ទីេយនឌ័ររបស់បុរសអនុ តឱ ពួកេគទទួល នបុពសិទិនិងឱ ស

េ វញិ។ 
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 េ បឧ ហរណ៍ ងេ មេនះេដម ីពន ល់ពីរេប បែដលេយនឌ័រ និងតួ ទីេយនឌ័ររតឹ

ត តិចំេ ះ សី។ 

ឧ ហរណ៍ ៖ េ េពលែដល សីចូលរមួេ កុងសងម េហយ តវ នេគែណ ំ ៉ង

ច ស់ ស់  ពួកេគ តវ « បយ័ត» ឬ « តវរក សុវតិ ព» ពម ំង តវ នេគេលក

ទឹកចិតឱ េ ែតផះ និងមិន តវេ ទីកែនងមួយចំនួនេ េពលៃថ េ ះ គឺ ររតឹត តិ

សិទិរបស់ពួកេគកុង រេចញចូលេ ន់ទី រណៈមួយចំនួន ក៏ដូច លទ ព

របស់ពួកេគកុង រចូលរមួឱ នេពញេលញេ កុងជីវតិសីុវលិេ យ រែត រ

កំណត់ឱ ពួកេគេ ែតកុងផះ។ 
 

 បូកសរបុ រពិ ក េ យេលកេឡងនូវចំណុចដូច ងេ ម ៖  

 អីែដលេគរពឹំងទុកពីបុរស នតៃមេ កុងសងមេ ចន ងអីែដលរពឹំងទុកពី សី។ 

 េយនឌ័រសនតពីតៃមខុស ចំេ ះ ររពឹំងទុកស ប់ សីនិងបុរស (ឧ ហរណ៍ េគរពឹំង

ទុក សី នក ំងទន់េខ យ េចះ ប់ប ប់ ត ចំែណកបុរស តវ នេគរពឹំងទុក  

អកដឹក ំ ន អក បថុយនឹងេ ះ ក់)។ 

 េយនឌ័រ និងតួ ទីេយនឌ័រផល់ឱ ស េ ចនដល់បុរស បុ៉ែនរតឹត តិចំេ ះជីវតិរបស់ សី។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន - េ ក គអក គ ៖ 

 េ េពលពិ ក  តវចង ំពី ររក រេ ត និងេពលេវ ែដល នែបងែចក

ស ប់េមេរ នេនះឱ នហត់ចត់។ េច ស ង រពិ ក ពី រែចករែំលកបទពិេ ធន៍

ល់ខួនកុងលកណៈសីុជេ ។ 

៣. រព ងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 សិស ននឹងកំពុងេរ នពីបទ នសងមជំុវញិ ព បុរស និង ព សីេ កុងជំពូក 

មុនៗ។ សកម ពកុងសនឹកកិច រ ងេ មេនះនឹងឱ ពួកេគឆុះប ងំពីរេប បែដល

ពួកេគេដរតួ ឬសងត់ធន់េលតួ ទីេយនឌ័ររបស់ខួនេ ម លៈេទសៈ និងទីកែនង។ 

 េគនឹងផល់ឱ ពួកេគនូវ ន ពមួយចំនួនេ កុងជីវតិ ប ំៃថរបស់ពួកេគ និងឱ សេងត

េមលខួនឯង ពម ំងឆុះប ងំពីរេប បែដលេគ ប ពឹតិកុង ន ព ំងេ ះេ យ



 31

េ ង មអតស ណេយនឌ័ររបស់ពួកេគ និងស ណៃនបទ នេយនឌ័រ ក៏ដូច

កប កិរ ិ បុរស និង សីែដលេគ នទទួលយកផងែដរ។ 

 

 
កិច រកងុ ក ់៖ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៤១។ 

 ឱ ពួកេគេ តេលេមេរ នមុនៗែដលពួកេគ នេរ នពីបទ នេយនឌ័រ និងរេប បែដល សី និង

បុរសេ កុងសងមបិ ធិបេតយ ដូច  េ បេទសកមុ ចូលរមួកុងកិច រេ យេជ ក់

ពួកេគ តវ ប ពឹតិ និង ន កប កិរ ិ ក់ ក់មួយចំនួនេ យ រែតពួកេគ បុរសេភទ 

ឬ សីេភទ។ 

 ឱ សិស ឆុះប ងំពី ន ពនីមួយៗែដល នេ កុងសនឹក រ រប ប់មកសរេសរចូលពី

រេប បែដលពួកេគនឹងប ញ កប កិរ ិ របស់ខួនេ លគឺ កប កិរ ិ កុង ម សី និង

បុរសេ យែផកេល រយល់ដឹងពីតួ ទីេផ ងៗែដលសងម នកំណត់េ កុងជំពូកមុន។ ចូរ 

ប់ពួកេគ  ពួកេគ នេពល ៧-១០ ទីេដម ីបំេពញកិច រេនះ។ 

 ឱ សិស េមលចេមយរបស់ខួនប ប់មកេឆយនឹងសំណួរ ងេ ម ៖  

 េតបូនយល់ សបេទ  សីេ កុងសងម ន ររតឹត ិតេ ចន និង នបុពសិទិតិច ង

បុរស? 

 េតបូនគិត បទ នេយនឌ័រែដលេគបេងតេឡង ំងេនះ ច និងគួរែត ន រត ៉ែដរឬ

េទ? 

 ចូរផល់ព័ត៌ ន ងេ មដល់ពួកេគ ប ប់មកឱ ពួកេគឆុះប ងំពីព័ត៌ នេ ះ ៖ 

 ពួកេយង គេ ចនសងត់ធន់េលអតស ណេយនឌ័ររបស់េយងេ យ ស័យេល ន

ព ក់ ក់ែដលេយងកំពុងសិតេ ។ រអនុវតេយនឌ័រ តវ ន ពបត់ែបន មិនសិត

េ មួយកែនងេឡយ។ 

 ពួកេយង េ ចន ន រមណ៍ នស ធែដល តវ ប ពឹតិ មលកណៈ ក់ ក់មួយ 

េ យ រែតស ធេ ះគឺ បទ នែដលសងមរពឹំងទុក (ឧ ហរណ៍ បុរស េរ យៗ

ន រមណ៍ទទួលរងស ធឱ ប ពឹតិកុង « ព បុរស» ឱ នេ ចន និង ច ន រ

លំ កកុង រប ញពី រមណ៍របស់ពួកេគ ព យរងេ ះឬយំ។ រណ៍េនះគឺេ យ

រែត កប កិរ ិ ំងេនះ តវ នេគ ត់ទុក កប កិរ ិ របស់« សីេភទ»។ ដូច

េនះែដរ សី េរ យៗ ន រមណ៍  នស ធឱ ប ពឹតិកុង « ព សី» ឱ ន
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េ ចន េហយេ យ រែត រ ប ពឹតិែបបេនះ េធឱ សី ន រលំ កកុង រប ញពី

គំនិតេ បល់របស់ខួនេ យ ពេជ ក់)។ 

 ចំណុចេនះក៏ េរ ងពិតស ប់ ន ព ឬ លៈេទសៈ េ ចនែដរ (ឧ ហរណ៍ េ

កែនងទីផ រអូ៊អរ នមនុស េ ចន បសិនេបអកចង់ឱ ស់ ង ប់ឮ អក តវនិ យ

ឱ ំងែដលទេងរេប បេនះ តវ នេគ ត់ទុក នលកណៈ  «បុរសេភទ» េ ចន      

ង។ ដូច េនះែដរេ ពិធីកុង គ រមួយ ឬពិធីជួបជំុេផ ងៗ ឧ ហរណ៍ ពិធីមងល រ 

េគរពឹំងទុក េកង សីនឹង ប ពឹតិ កប កិរ ិ កុងលកណៈ  « សី» ឱ ន ន់ែតេ ចន

េឡង។ 

 ន រៈសំ ន់ ស់កុង រត ៉ពីបទ ន ំងេនះែដលកំណត់ពីរេប បែដលេគ

សនត  សីនិងបុរស តវ ប ពឹតិ។ បទ ន ំងេនះជួយព ងឹង ពអយុតិធម៌េយនឌ័រដូច

សី អកេ មប ប់របស់បុរស េដម។ 

 នឱ ស ន់ែតេ ចនេឡងមួយចំេ ះ រត ៉ពីបទ នេយនឌ័រែដល នលកណៈ

រតឹត ិត ំងេនះេ យ រ រ ស់បូរែផកសងម និងេសដកិច ៉ង ប់រហ័សេ កុង

សងម េ ចនដូច ចំនួន សី ន់ែតេកនេឡងែដលទទួល ន រ រ ន ក់េប វត  

និងកំេណ នវប ធម៌យុវជនេ មទូរទស ន៍ និងអីុនធឺណិត។ 

 បសិនេប នេពល គប់ ន់ សរបុេមេរ នេ យឱ សិស ស័ គចិតែចករែំលកពីអីែដលពួកេគ

នេរ នពីេមេរ នេ ៃថេនះ។ 

 

 
កិច រផះ 

 មុនេពលសិស បំែបក  ចំ យេពល៥ ទីពន ល់ពីកិច រផះរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ ពួកេគេបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី ១៤២។ 

 ប់សិស  សនឹកកិច រេនះនឹងជួយពួកេគឱ េរ បចំែផន រ និងេធ រេល រែកលមខួន

ឯង ប ំ និង ចអនុវត នេ យខួនឯងេ ផះ។  

 នេសចកីែណ ំេ កុងសនឹកកិច រ ប ប់មកពន ល់ពីអីែដលសិស ំ ច់ តវេធ។ 

 រឭំកសិស ពី រៈសំ ន់ៃន រយកសនឹកកិច ររបស់េគមកវញិេ េពលេរ នេលកេ យ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី៧ ៖ ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ េយនឌ័រ និងសងមូបនីយកម8 

 េភទ ក់ទងនឹង ពខុស ែផក ង យ និងជីវ សរ ងបុរស និង សី។ េយនឌ័រ ក់ទង

នឹង រកំណត់របស់សងម និងវប ធម៌របស់បុរស និង សី។ ពខុស ែផកេយនឌ័រ ខុសពី

វប ធម៌មួយេ វប ធម៌មួយេទ ត និងែ ប បលេ មេពលេវ និច។ គឺ េយនឌ័រ មិន

ែមនេភទេទ ែដលេធឱ នវសិម ពរ ង សី និងបុរស។ 

 សងមូបនីយកមគឺ ដំេណ រមួយែដល មរយៈេ ះសងមកំណត់ពីបទ ន និងវប ធម៌ ពម

ំងកំណត់តួ ទី និងទំនួលខុស តវរបស់មនុស ។ សងមូបនីយកមេកត ន គប់ទីកែនង។ 

គ របេងតមូល ន គឹះៃនសងមូបនីយកមែដលបនេពញមួយជីវតិ។ សងមូបនីយកមែបង

ែចក ច់ ពី កប កិរ ិ  និងរេប បៃន ស័យ ក់ទងស ប់បុរស និង សី។ េ កុង

សងមមួយែដលអភិរក និយម េគមិនអនុ តិឱ សីែចករែំលកទស នៈរបស់ខួនេឡយ។  េគ

េពញចិតចំេ ះ ពេស ម ត់ និង រឱនលំេ នេ ចន ង េហយ កប កិរ ិ ទន់ភន់

េនះ តវ នេគព ងឹងែថមេទ ត មរយៈ រេរ សេអងេយនឌ័រ។ ន ពេនះរកី ល ប់ពី

គ ររហូតដល់កែនងេធ រ រហូតដល់ ប័នកុងសហគមន៍។ 

 សងមត មវឱ បុគល ប ន់ ប់នូវបទ ន និង ររពឹំងទុកេយនឌ័រឱ ន ំង ។ រ

ពិន័យចំេ ះ របំ នេលបទ ន ំងេ ះខុស េ យ ស័យេលតួ ទី និងអំ ចែដល

ក់ទងនឹងបុគលេ ះេ មលំ ប់សងម បុ៉ែនេ យ រេយងរស់េ កុងពិភពេ កមួយ

ែដល ន ពអនុេ ះេ ចនដល់បុរស ន ពញឹក ប់បំផុតែដល សីជួបផលវ ិ កធន់ធរ

ចំេ ះ រអនុវត មបទ នេយនឌ័រ។ េលសពីេនះេ េទ ត េ េពលមនុស ក់ៗមិន         

«ស័កិសម» មួយនឹងអតស ណេយនឌ័រែដលកំណត់ និង ចទទួលយក នពីសងម

ស ប់បុរស និង សី ពួកេគជួប បទះ រេរ សេអង និងបុេរវនិិច័យ ន់ែតេ ចន។ េគ ច ស់

បូរវសិម ព ំងេនះ នេដម ីឱ សីទទួល នឱ ស ន់ែតេ ចនេឡង។ េនះគឺ មូល

េហតុែដល ន រៈសំ ន់ស ប់េយងកុង រែសងយល់ពីេយនឌ័រ។ 

 

 

 
8 បភពពីកមវធីិសិក  ICRW-PAGE 
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ឯក រអំ នទី៨ ៖ ប ី ក ែដល ន ក់ទង ញឹក ប់ មយួ ព សីេភទ នងិបុរសេភទ 

ស ី បុរស 

េចះគិតគូរ ង យរងឹ ំ 

សប់ ត់ មិនប ញ រមណ៍ទន់ យ 

ឱនលំេ ន បតិព័ទេភទផុយ  

ចូលចិតនិ យេ ចន េ គជ័យែផកហិរ វតុ 

អកទំ ក់ទំនងល ឡួយ 

ត ត ឪពុក ក់ 

អត់ឱន េម គ រ 

យ ក់ េ ទន ព 

េចះេរ បចំ អំ ច 

ពូែកេធកិច រេ ចន ៉ង អតពលិក 

អនុវត ន 

អហិង  េចះនិ យេលងេ ចន 

រម ទម េ ះ តង់ចំេ ះមិតភកិ 

ង យទន់េខ យ ងបុរស មិន ចនឹងអំេពហិង  

គួរឱ ក់ ញ មិន ចរ រនឹង រេ បហិង  

យកចិតទុក ក់ េឆវ វ 

សេអ ន ឯក ជ  

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 េ ប ក ស ំងធំ និងហឺតេដម គូីរ ងែដល នកូេ នចំនួន២ និងកូេ នេផកចំនួន 

ប ណ ២៥ ។ 

 សរេសរចំណងេជងធំកុងកូេ នេផកនីមួយ  ៗដូចប ញ ងេល។ 

 សរេសរ ក ែដល ក់ទងេ កុងជួរេផកនីមួយៗដូចប ញ ងេល។ 

 បំេពញជួរេផកែដលេ ទំេនរេ កុងកូេ ននីមួយៗេ យដក សង់ ក េចញពីសំ ញ់

ក ែដលសិស នបេងតេឡងេ េមេរ នមុន។ 

  ក នីមួយៗ តវសរេសរអក រដិត និង ចឱ សិស ំងអស់េមលេឃញច ស់។ 

 បិទ ងេ េលជ ំងែដល នកំណត់េ កុង ក់។ 
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ជំពូកទី៣ ៖ អំ ច និងបិ ធិបេតយ  

 
 

ទិដ ពទូេ  

ជំពូកសីពី «អំ ច និងបិ ធិបេតយ » នេ លបំណងជួយសិស ឱ ែសងយល់ ន

ទូលំទូ យពី «អំ ច»អតន័យរបស់  រេប បេ ប េ កុងជីវតិ ប ំៃថរបស់ពួកេគកុងទំ ក់

ទំនងែដលពួកេគ ន ពម ំងរេប ប និងមូលេហតុែដលបុរស និងេកង បស ទទួល ន នៈ

េ ចនេលសលុប ងេ កុងសងម។ ជំពូកេនះជួយពួកេគឱ យល់ដឹង  បិ ធិបេតយ បព័ន

ៃនអំ ច និង រ គប់ គង ពម ំងរេប បែដល បព័នេនះ នផលជះេ េលជីវតិ ប ំៃថ 

គ រ និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ 

ជំពូកេនះសិក ែសងយល់ និងេ តេលចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

o រេប ប និងមូលេហតុែដល បព័នសងម ំ ទដល់ រយល់ពីអំ ចេនះ និងផលជះ

ែដល នេលជីវតិរបស់េកង សី។ 

o រេប បែដល បព័នបិ ធិបេតយ អនុវតេដម ីេលកតេមងបុរសឱ ខស់ ង សីេ កុង

សងម។ 

o រេប បែដល បព័នបិ ធិបេតយ គប់ គងេលទ ប់ែបប បៃពណី ស នីមួយៗ 

រសេ មចចិតសំ ន់ៗនីមួយៗ ឥរ ិ បថនីមួយៗ បទ ននីមួយៗ និងទិដ ពៃន

ជីវតិរបស់េយងេ យពំុ ន រយល់ដឹងរបស់េយង េត អី និងមូលេហតុអីែដល

ំងអស់េនះេកត ន ទូេ ។ 
 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ៣ េ ៉ ង  

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ៤ េមេរ ន 
 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ី ប់េផមែសងយល់ពីអំ ច និងទំ ក់ទំនងៃនអំ ច។ 

២. េដម ី ប់េផមែសងយល់ពីបិ ធិបេតយ ែដល បព័នមួយៃនអំ ច និង រ គប់ គង

ែដលព ងឹងឱ ន រែបងែចកែផកេយនឌ័រ។ 

៣. េដម ី ប់េផមយល់ពី បព័នសងមែដលព ងឹងបិ ធិបេតយ កុងជីវតិ ប ំៃថរបស់ពួកេគ។ 
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ជំពូកសពី ី«អំ ច និងបិ ធិបេតយ »  ែចកេចញ ជំពូករងចំននួ៣ 

ជំពូករងទី១ ៖ អំ ច ជំពូករងទី២ ៖ រែសងយល់ពី

បភពខុស ៃនអំ ច 

ជំពូករងទី៣ ៖ បិ ធិបេតយ  

 

 

ជំពូករងទី១ ៖ អំ ច 
 

 
 

ទិដ ពទូេ  

េ កុងជំពូកេនះ សិស នឹងទទួល នបទពិេ ធន៍ េតេគ ន រមណ៍ដូចេមចចំេ ះ

នៈៃនអំ ច និងេត នន័យដូចេមចេ េពលែដល នអំ ច។ ពួកេគនឹងដឹងពីរេប ប     

ែដលអំ ច ន ំងលកណៈឌី មិក និង ចែ ប បល ន ពម ំង ច ស់បូរ នៈពី

អវជិ នេ វជិ ននិងលទ ពេផ ងៗេ យ ស័យេល រប ញេផ ងៗពីអំ ច។ ចំេ ះ  

បរបិទរបស់ សី និងេកង សី រប ញពីអំ ច នឥទិពលែបប ប  និងអំេ យផល។ េ

េពលែដលេគ ស់បូរ រែបងែចក ពខុស ៃនអំ ច  និងេ េពលែដលេគេ ប ស់អំ ច

ែដលទទួល នេ កុងលកណៈ ប  នឹង ំេ រកដំេណ រ រៃន រផល់ ពអង់ ច។ 
 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ៤៥ ទី  

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរុប ៖ ១េមេរ ន 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ីយល់ េត នន័យ ៉ងដូចេមចចំេ ះ រ នអំ ចេលនរ ក់។ 

២. េដម ីេរ នពីរេប បែដលអំ ច ចែ ប បល និង ច ស់បូរ នេ យ ស័យេលបរបិទ 

និង នៈ។ 
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េមេរ នទី៥ ៖ «មនសុ  នងិវត»ុ9 

 

 វតុបំណង ៖ េដម បីេងន រយល់ដឹងរបស់សិស ពីវត ន និង រប ញនូវអំ ច និងសិទិេ

កុងទំ ក់ទំនង និងឆុះប ំងពីរេប បែដលេយង ស័យ ក់ទង និងប ញពី

អំ ចេ កុងទំ ក់ទំនង។ 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ៤៥ ទី 
 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. េ កុងសងម និងវប ធម៌របស់េយង ន បេភទៃនទំ ក់ទំនងខុសៗ េ ចនែដលមនុស

ក់ ច នអំ ចេលមនុស េផ ងេទ ត (ឧ ហរណ៍ គ និងសិស  កូន និងឪពុក)។ 

២. អតុល ពអំ ចទទួល ន រ ំ ទ និងព ងឹងពីសំ ក់សងមេ មមេធ យ      

ខុសៗ េ ចនេ េលបុគល ។ 

៣. មនុស ក់គប ពី មកំណត់ពីវធីិេផ ងៗែដលអំ ចប៉ះ ល់ដល់ទំ ក់ទំនង និង

ព មបេងត គ រ និងសហគមន៍ឱ ន់ែត នសម ព និងយុតិធម៌ែថមេទ ត។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ឯក រែណ ំស ប់ រសែមងតួ កម ហឺតពណ៌េ ចំនួន២េដម   

សុត និងកៃ ន។ 

 ស ប់សិស  ៖ មិន ន។ 

 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ េ កុងជំពូកទី៣ ៖ អំ ច និងបិ ធិបេតយ  ជំពូកទី៣.១ ៖ អំ ច និង 

ឯក រអំ នទី៩ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 

 ន និងយល់ពីលំ ំបេ ង នឱ ច ស់។ 

 បេងត ងេសចកីែណ ំស ប់ រសែមងតួ កម (សូមេមលឯក រអំ នទី១០ េ

កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បិទ ងេសចកីែណ ំេ េលជ ងំ ក់េរ ន។ 

 
9 ដក សង់េចញពីចល សមធម៌េយនឌ័រកុងេស វេ ែណ ំបណុះប ល េរ នស ប់អកស មបស មល េ ះពុមផ យ

េ យ ICRW ំ2011។ 
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 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងៗេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ពួកេគេ េពលពួកេគចូលមក។ 

 ពិនិត េមល េតពួកេគ ំងអស់ នសនឹកកិច ររបស់ខួន និង នបំេពញកិច រ

របស់េគេហយឬេ ។ 

 ឱ ពួកេគទុកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ េលតុរបស់ គ ប ប់មក បមូលស រៈសរេសរ

មុនេពលចូលេរ ន។ 

២ . ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដ

របស់ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េមេរ នមុន។  

 ែណ ំសិស ឱ ដឹងពីជំពូកទី៣ និងជំពូករងទី១ (សូមេមលឯក រអំ នទី៩េ កុងសំណំុ

ឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 ចងុល និង នចំណងេជងេមេរ នែដល នសរេសរេ េល រេខ ន។ 

 ប់សិស  េមេរ នេ ៃថេនះត មវឱ ពួកេគចូលរមួសែមងតួែដល ចេធឱ ពួកេគ ន

រមណ៍មិន សលកុងចិតេ េពល ប់េផមដំបូង។ ពន ល់សិស  េ លបំណងៃន រ

សែមងតួេនះគឺមិនែមនេដម ីេធឱ ពួកេគ ន រមណ៍មិន សលកុងចិតេទ បុ៉ែនេដម ជួីយពួក

េគឱ យល់ពីគំនិតមួយែដល ន ក់ទង មួយ រមណ៍េនះ។ តវ ចំេ ះពួកេគ  

េ យពីសែមងតួរចួ ពួកេគនឹងយល់ ន់ែតច ស់ពីមូលេហតុែដលសិស មួយចំនួន ន

រមណ៍មិន សលកុងចិតេ េពលចូលរមួកុងតួ ទី ក់ ក់កុងេពលអនុវតសកម ពេនះ។ 

 ន រៈសំ ន់កុង របេងតបរ ិ សសិក ែដល នសុវតិ ព និង ពវជិ ន ៖ 

o ប់សិស  េ ក គអក គនឹងែបងែចកពួកេគេ ះៗេ កមេ យែផកេលចំនួន

សិស ែដល នេ កុង ក់េរ ន េហយមិន នេ លបំណង ត់ ំងេកង សី ក់ ក់

េដម ីអនុវតតួ ទី ក់ ក់េ េពលអនុវតសកម ពេនះេទ។ 

 កំណត់បទប ៃផកុងសំ ន់ៗមួយចំនួនេដម ឱី សិស ំងអស់េ រព ម។ បទប ៃផកុង

េនះរមួ ន ៖ 

 មនិ យចំអន់ េលង។ 
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 មេសចចំអកឱ ។ 

 តវេ រពចំេ ះសិស ែដលសែមងតួ ក់ ក់។ 

 ឱ សិស ំងអស់យល់ ពមេ រព មបទប ំងេ ះេ យឱ ពួកេគេលកេមៃដេឡងេល

ស យល់ ពម។ 

 បន ប់ពួកេគ  តួ ទី ំងេនះគឺ នស ប់មនុស គប់ កុង ន ពេផ ងៗ េ កុង

ជីវតិរបស់េយង េហយ រនិ យចំអន់អកដៃទ ពួកេគនឹងបនយ នៈ និងតួ ទី ល់របស់ពួក

េគេ កុងជីវតិ។ 

 ែចកសិស ៣ កម។ ក់េលខ និងេ ះឱ កមនីមួយៗដូចែដលេគផល់ឱ ងេ ម ៖ 

 កមទី១ ៖ សែមងតួ វតុ 

 កមទី២ ៖ សែមងតួ មនុស  

 កមេ ៣ ៖ សែមងតួ អកសេងត រណ៍ 

 នេសចកីែណ ំេ កុង ងឱ កមនីមួយៗ ប់។ ឱ ពួកេគអនុវត មេសចកីែណ ំ

ំងេ ះេ េពលសែមងតួ។ 

 ប់េផមសកម ពេ យែចករែំលកេសចកីែណ ំបែនមដូច ងេ ម ៖ 

 កមទី២ «មនុស » ៖ េ ជសេរ សសិស ក់េ កុង កមទី១ «វតុ»។ 

 កមទី២ ចប សិស ែដល នេ ជសេរ សពី កមទី១ឱ េធសកម ព មួយ។  

 សិស ែដល នេ ជសេរ សេចញពី កមទី១ តវេធ មអីែដល កមទី២ ប់ឱ េធ។ 

 េ េពលេធរចួ កមទី២នឹងេ ជសេរ សសិស េផ ងេទ តពី កមទី១ប ប់មកអនុវត

សកម ពដូច ។ 

 អនុ តឱ សិស បនសកម ពេនះពី១៥-២០ ទី។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 រសែមងតួពិត ទំនងេធឱ រមណ៍របស់សិស ន ពមិន សល និងមិនសប យ

ចិត ពិេសសស ប់សិស ែដលេ កុង កមទី១«វតុ»។ ចូរ  េ ក គអក គ

េ ះ យ ន ពេនះ ន ៉ង ន បសិទ ព និង តវ បង បយ័ត  សិស េផ ង

េទ តមិនេសចចំអកឱ សិស ែដលកំពុងសែមងតួេ មេសចកីែណ ំែដលសិស

កមទី២ « មនុស » ប ។ 

 ចូរចង ំពីអីែដល កមទី២ សំុឱ សិស មកពី កមទី១េធ។ គប់ គងបរ ិ ស និង

ន ព មួយែដល ចបងឱ ន ព នតឹង។ 

 ព ងឹងបទប ៃផកុងែដល នបេងតកុងករណីែដលេ ក គអក គេមលេឃញពី រ

ប ពឹតិ កប កិរ ិ មួយមិន តឹម តវ។ 
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៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 បមូលសិស ចូលកុង កមធំវញិ ប ប់មកស មបស មល រពិ ក កម។ 

 ឱ កមនីមួយៗែចករែំលក េតពួកេគ ន រមណ៍ដូចេមចប ប់ពីអនុវតសកម ពេនះរចួ។ 

 សួរ កមទី១ «វតុ» ៖ េតស ជិកមកពី កមទី២  «មនុស » ប ពឹតិចំេ ះពួកេគ ៉ ងដូច

េមច? េតបូន ន រមណ៍ ៉ ងដូចេមចចំេ ះទេងេ ះ? េតបូន ន រមណ៍ ន 

អំ ចែដរឬេទ? េហតុអី? 

 សួរ កមទី២ «មនុស » ៖ េតបូន ន ប ពឹតិចំេ ះស ជិកមកពី កមទី១ «វតុ» ៉ ងដូច

េមច? េតបូន ន រមណ៍ ៉ ងដូចេមចស ប់ រ ប ពឹតិចំេ ះនរ ក់ដូច វតុ

េ ះ? េតបូន ន រមណ៍ នអំ ច និង ន រ គប់ គងែដរឬេទ? េហតុអី? 

 សួរ កមទី៣ «អកសេងត រណ៍» ៖ េតបូន ន រមណ៍ ៉ងដូចេមចេ េពលបូនមិន ន

េធអីមួយេ ះ? េតបូន ន រមណ៍ដូច កំពុងេធអីមួយែដរឬេទ? បសិនេប ន េត

រមណ៍េ ះគឺ អី? បសិនេបមិន នេហតុអី? 

 េ េពល កម ំងអស់ នេឆយសំណួររចួេហយ សំុឱ ពួកេគគូស ប់ប ត់ ច់ៗរ ង

សកម ពេនះ និងពិភពេ ក ក់ែសងរបស់ពួកេគេ យនិ យ  ៖ «េ កុងទំ ក់ទំនង

ល់ខួនរបស់េយង េតេយងេពលខះ ប់ ប ពឹតិចំេ ះអកេផ ងេទ ត ក់ដូច ពួកេគ       

«វតុ»ែដរឬ េទ? 

 រង់ ំឱ ពួកេគេឆយ។ 

 ប ប់មក សួរសំណួរ ងេ ម តលប់េ ន់ពួកេគវញិ ៖ 

 េ កុងជីវតិរបស់បូន ទូេ  េតនរ មនុស ែដលេធេរ ងេនះ េហយមកពីេហតុអី? 

(ឱ ពួកេគឆុះប ងំពី គ រ េរ ន និងៃដគូេ កុង កម)។ 

 េតេយង ចេធ រ ស់បូរមួយចំេ ះ កប កិរ ិ ៃនតួ ទី ំង៣ែដលេយង ន

សែមងែដរឬេទ? 

 រង់ ំឱ ពួកេគេឆយ ប ប់មកពន ល់ដូច ងេ ម ៖ 

មនុស មួយចំនួនសិតកុង នៈ ឬ ន ពែដល នអំ ចកុងជីវតិ នន័យ នបុព

សិទិេ ចន។ បុពសិទិេនះ ចឱ ពួកេគ គប់ គង សណុកចិត និង យ សល នជំេន ចិត 

និងសនិសុខ។ ផុយមកវញិ រសិតកុង នៈែដល នបុពសិទិតិច និច ល ប

បឈមមួយេ យ រមនុស ក់ ន រមណ៍មិន កដកុងចិត េតអកដៃទេទ តនឹង 

ទទួលយកពួកេគែដរឬេទ។ មនុស រេប បេនះ ច ន រមណ៍ ក់េសរកុង រនិ យេចញ

មក ឬសូម ីែតេគសេ មចចិតនិ យេចញមកក៏េ យក៏ពំុ នអក ប់ែដរ។ មនុស ក់
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ែដល នបុពសិទិ ឬអំ ច ន់ែតតិច ចទទួលរងនូវ របងំឱ េ រព មអីែដលអក ន

បុពសិទិ ឬ អំ ចខស់ ងចង់ ន ឬគិត សម សប។ 
 

អំ ចេកតេចញពី បភពខុសៗ  ៖ 

 ចំេ ះ បេភទអំ ច គបសងត់ រ ង យនិងកូន េ យ និងនិេ ជិត គបេ ង ន 

និងសិស  មនុស ែដល នអំ ច ំង ង ន់ែត នអំ ចេ យ រសិតកុង នៈ

ែដល នសិទិអំ ច។ នៈេនះ ច នេ យ រក ដូច យុ ទំ ក់ទំនង 

ឬតួ ទីែផកវ ិ ជីវៈ។ 

 អំ ចក៏ នចំេ ះតួ ទីេផ ងៗ េ ចនេ េពលមនុស ក់ ក់ ក់ នអីមួយ 

ែដលេគគិត គួរឱ ចង់ ន ែដលមនុស េ ចនេផ ងេទ តមិន ច ន ដូច លុយ េករ

េ ះ ទព សម តិ ស រៈៃថៗ ឬវតុ នតៃម េដម។ 

 ក េផ ងេទ តរមួ ន នុ កមសងមដូច  វណៈ ឬសហគមន៍ េយនឌ័រ យុ   សមត

ព។ល។ ែដលអំ ចសិតេ កុងៃដអក ំង យ ែដល នអីមួយែដលេគគិត  

«សងមចង់ ន ឬទទួលយក ន»។ 
 

េគ ចេ បអំ ចកុងផូវវជិ ន និងផូវអវជិ នែដរ។ អំ ចក៏ នស នុពល ពេដម ឱី

េគេ បកុងមេធ យមួយែដល នលកណៈេកងចំេណញនិងរេំ ភបំ នែដរ។ ឧ ហរណ៍ 

មនុស េពញវយ័ ក់ែដល ច យ ឪពុក ឬ យ ឬ គបេ ង ន នសមត ពផល់ចំេណះ

ដឹងដល់មនុស វយ័េកង។ រណ៍េនះផល់ឱ មនុស េពញវយ័េ ះនូវអំ ចេលមនុស វយ័  

េកង ង។ េគ ចេ បអំ ចេនះេដម ីែចករែំលកចំេណះដឹង ឬមិនែចករែំលកចំេណះដឹង ឬ

េគ ចេ ប េដម បី ច ឬសមុតមនុស វយ័េកង។ 
 

 េតបូន ចគិតពីឧ ហរណ៍មួយចំនួនែដលអំ ច ច ញយកផលចំេណញែដរឬេទ? 

សិស ចកំណត់ឧ ហរណ៍មួយចំនួន មរយៈ រសេងត និងបទពិេ ធន៍ ល់របស់ខួន។ 

េ ក គអក គ ចេ ប ស់ឧ ហរណ៍មួយចំនួនកុងចំេ មឧ ហរណ៍ ងេ មេដម ី

េធ លីករ(ពេន ន)ស ប់ រពិ ក េនះ ៖ 

 វណៈសងមែដលមិន ចប៉ះ ល់ ន។ 

 គបេ ង នែដល ក់ទណកមេល ង យចំេ ះសិស ។ 

 ទំ ក់ទំនងបី បពនែដល នជំេន មួយ បី នសិទិ«អនុ ត» ឬ«បដិេសធ»េល «

រអនុ ត» ឱ បពនេធ រឬអត់។ 

 ប រ។ 

 រេរ ប រេ កុងវយ័េកងេពក។ 

 រចង់ នែតកូន បស។ 
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 េ ក មិតបុគល មនុស ែដល នអំ ចេលអកដៃទ ញឹក ប់ ន រមណ៍ ន

សិទិទទួល នអំ ចេនះេ យ រពួកេគេជ  ពួកេគ ន ពឧតុងឧតម ង ឬ ន

សិទិទទួល នអំ ចបែនម ឧ ហរណ៍ កមទី២ «មនុស »។ 

 ដូច កមទី១«វតុ» េ កុង រសែមងតួែដរ មនុស េ ចន ន រមណ៍  េរ ង តឹម

តវស ប់នរ ក់ែដល នអំ ចេលខួនេ យ រពួកេគេមលេឃញខួនឯង  

ប ង ឬអន់ ងមនុស ក់េទ ត។ បេភទមនុស ែដល នកំណត់េ លេ េ យ

រ រ បសងត់ ញឹក ប់ ក់ទុក រ បសងត់េនះេ កុងខួន េហយសីបេ ស

ខួនឯង។ េហតុផលមួយកុងចំេ មេហតុផលសំ ន់ៗ ែដលមនុស នអំ ច

ន រមណ៍ នសិទិទទួល នអំ ចរបស់ខួនគឺេ យ រទំ ក់ទំនងអំ ចមិន

េស ព ំងេនះរ ងមនុស  ( នុ កម) តវ នេគេមលេឃញ េរ ងធម ។ 

 េគេមលេឃញអំ ចបិ ធិបេតយ របស់បុរសេ េល សី នុ កមធម ងេគ

បំផុតេ យ រែត រផល់គំរៃូន«អំ ចេល»ស ប់ បព័នអំ ចមិនេស ព       

េផ ងៗេទ ត។ 

 មនុស គេ ចន ប់ឆង ត់ែផក ំងពីរ ក់ រឬ«មនុស » ដូចែដលេយង នេឃញ

េ កុង រសែមងតួ និងេ លេ ៃន «អំ ចេល» ឬ «វតុ»។ 

 ចំេ ះគំរូៃនអំ ចែដល តវ ស់បូរេនះ ត មវឱ ន រ ស់បូរ រយល់េឃញពី

អំ ចរបស់បុគល ក់ៗ។ ត មវឱ អក ំង យ ែដលសិតកុង នៈ នអំ ច

ែលងបនេ បអំ ចេលអកដៃទេទ ត និងេ ះបង់បុពសិទិែដល ន មួយអំ ច

េ ះ។ សប េនះ ក៏ត មវឱ មនុស ែដល នអំ ច ល់ពីសិទិរបស់ខួនេដម ី ច

បដិេសធ រទទួលយកអំ ចេលខួនពួកេគ និង ម រឱ ន រ ស់បូរកុងេ ល

នេ យ និង រអនុវតកុង ប័នេដម ី យុតិធម៌ សងម ន់ែតល បេសរ។ 
 

 បសិនេប នេពល គប់ ន់ សរបុេមេរ នេ យឱ សិស ស័ គចិតែចករែំលកពីអីែដលពួកេគ

នេរ នពីេមេរ នេ ៃថេនះ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

  សិស ំងអស់ ន ក់សនឹកកិច រឱ េ ក គអក គពិនិត មុនេពលែបក

។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី៩ ៖ រប ញអំ ចកុងលកណៈខុសៗ  

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ រប ញអំ ចកងុលកណៈខុសៗ 10 

 ញឹក ប់ េគយល់ពីអំ ច មរយៈបរបិទៃន របងិតបងំ រ តត  និងសិទិអំ ច

( ) េហយេគេមលេឃញ របេងន ព យរងេ ះដល់អកែដល នអំ ច

តិច។ អំ ច ច ន ំង រមិនផល់លទ ពផង និង រផល់លទ ពផង។ 

 អំ ចែដលេយងនឹងសិក េ េពលេ យគឺ ន ំងលកណៈ មវនផង និងែ ប បល

ផង េហយ ច ស់បូរេ លជំហរអវជិ នេ វជិ ន និងេ នលទ ពវញិ ន 

េ យ ស័យេល រប ញពីអំ ច េ លគឺ េ េពលេគេ បអំ ចេដម ផីល់លទ ព 

យ ដំេណ រៃន រផល់សិទិអំ ចែដលេនះ នន័យ  េគេ បអំ ចកុងលកណៈ

ប េដម ី ពរកីចេ មន និងសុខុ ល ព ល់ខួន និងអកដៃទ។  

ងេ មេនះគឺ រប ញមួយចំនួនេ កុង រប ញែដលេគេ បទូេ បំផុត ៖ 

 អំ ច តត  - អំ ចេនះ ក់ព័ននឹង រអនុវតអំ ច ឬសិទិអំ ច( )េលបុគល

ក់ ឬ ន ព មួយ។ េគប ញអំ ច បេភទេនះ ទូេ េ កុងទ មង់ៃន

អំេពពុករលួយ រ បសងត់ ឬ រេធ ប(េធទុកបុកេមញ) េដម។ រប ញពីសិទិ

អំ ច( )េនះគឺ ររេំ ភអំ ចេ យ ល់ េ យ រែតេគអនុវត កុង

េ លបំណងេធឱ នឥទិពល ឬបងឧបសគដល់អកដៃទ។ 

 អំ ច មួយ - ទ មង់ៃន រអនុវតអំ ច បេភទេនះ ក់ព័ននឹង របេងន រេ បសិទិ

អំ ច( )ែដលបុគល ក់ ឬ កមមួយ នកុង រេធ រ រ មួយ កមបុគល 

េផ ងេទ ត េ ះេ រក រសេ មច ននូវវតុបំណងរមួមួយ។ បេភទៃន មវនអំ ច

េនះជួយ បមូលផំុអកែដល នក មិតចំេណះដឹង និងសមត ពេផ ងៗ ។ 

 អំ ចចំេ ះ - ទ មង់ៃនអំ ចេនះ នឫសគល់េ កុងវ ិ ណសីពីខួនឯងរបស់បុគល

 េហយ ជួយេរ បចំ និង នឥទិពលេលជីវតិ ល់របស់បុគល។ នេ កុង រ

 
10 ដក សង់េចញពីចល សមធម៌េយនឌ័រកុងេស វេ ែណ ំបណុះប ល េរ នស ប់អកស មបស មល េ ះពុមផ យ

េ យ ICRW ំ២០១១។ 
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ប ញចំេ ះ រគិត រ ស់សង់ ចំេណះដឹង ទព សម តិ និងបេចកេទស ំង យ

ែដលមនុស ក់េ ប ស់េដម ីយល់ពីខួនឯង និង ស័យ ក់ទង ៉ងច ស់ ស់

មួយពិភពេ ក។ បសិនេបេគអនុវតអំ ចេនះេ កុងបរបិទរបស់ កមបុគលមួយ 

េពលេ ះទ មង់ៃន រអនុវតន៍អំ ច បេភទេនះ ច យ មូល នៃន របេងត    

«អំ ច មួយ» 

 អំ ចេ កុង - ទ មង់ៃនអំ ចេនះ េគអនុវតេ កុងបរបិទស័យ ៉ ន់ ប ណ និង យ 

តៃម។ ទ មង់េនះ ប់ប ូ ល ំងសមត ព ែដលផល់ឱ មនុស នូវអំ ចកុង រ

បេមេមល ឬក ងអ គតែដលល បេសរ ងមុន និង នបំណង េធឱ ពិភព

េ ក ន រ ស់បូរ។ ទ មង់ៃនអំ ចេនះេធឱ បុគល ក់ដឹងពីសិទិ និងទំនួលខុស

តវរបស់ខួនែដលេធឱ េគយល់ពីមុខដំែណង និងតួ ទីរបស់ខួន មរយៈគុណសម តិ

ៃនសមត ពែដលេគ ន។ 

 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ អំ ច រផល់ ពអង ់ ច11 

 េ េពលែដលេគ ស់បូរ ពខុស ៃនអំ ច េហយអំ ចែដលទទួល ន តវ នេគ

េ បកុងន័យ ប េ ះ នឹង ំឱ នដំេណ រ រៃន រផល់ ពអង់ ច។ 

 េគកំណត់ រផល់ ពអង់ ច  រេកនេឡងនូវ រព ងឹង រគិតេ យឯក ជ របស់

បុគល ( សី េកង សី) ក់ (ចំណុច ំងកុងខួន រពឹងែផកេលខួនឯង រេជ ក់ រ

យល់ដឹងេ យខួនឯង) ែដលព ងឹង រេធេសចកីសេ មចចិតរបស់ខួន (ជេ មស) េដម ី ន

រ គប់ គងបែនមេលជីវតិរបស់ខួន (ធន ន លទផល) ដូចែដលេគប ញភសុ ង ម  

រយៈ រែបងែចកអំ ចេឡងវញិ។ េ យ រដំេណ រ រៃន រផល់ ពអង់ ចេ ែត

បន បុគល ក់ ចចូលរមួ និងេធឱ នឥទិពលដល់សហគមន៍ និង ប័នរដក៏ដូច ទី

ផ រផងែដរ។ 

 អំ ចេ កុង ៖ ចំេណះដឹងសមត ពបុគល ពៃន រ នសិទិអំ ច រឱ តៃមេលខួន

ឯងនិងជំេន ល់ខួនេដម ីេធឱ ន រ ស់បូរេផ ងៗេ កុងជីវតិរបស់េគេ យ ប់

 
11 រយល់ និង ក  អំ ចកុងបរបិទៃន រផល់ ពអង់ ចដល់កុ រវីយ័ជំទង់ តវ នដក សង់េចញពីវទិ នអភិវឌ ន៍េ

បេទស ំ២០១៤។ 
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ប ូ ល ំង រេរ នសូ តពីបំណិនេផ ងៗស ប់េធ រ រ ឬ រ ប់េផមសហ ស        

មួយ។  

 អំ ចចំេ ះ ៖ អំ ចៃន រេធេសចកីសេ មចចិតេ កុង គ រ សហគមន៍ និងេសដកិច

កុង សក (រមួ ំងទីផ រ) មិន តឹមែតកុងវស័ិយែដលេគ ត់ទុក របស់ សីេទ បុ៉ែន រ

ព ងីកេ ន់វស័ិយេផ ងៗេទ តែដលេគ ត់ទុក របស់បុរសផងែដរ។ 

 អំ ច តត  ៖ សិទិទទួល ន និង គប់ គងេល ទព សម តិែផកហិរ វតុ របូវន័ និងចំេណះ

ដឹង ប់ប ូ ល ំងសិទិទទួល ន រ រេធ និងសកម ពរក ក់ចំណូល។ 

 អំ ច មួយ ៖ សមត ពកុង រេរ បចំដំេណ រ រែដលេលកកមស់ ក់ រេសដកិច សងម 

និងនេ យ សិទិទទួល ន និងសិទិេផ ងៗេទ តេ យសហ រ មួយអកដៃទេទ ត។  
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ឯក រអំ នទី១០ ៖ រសែមងតួ កម ៖ ងេសចកីែណ  ំ

កមទី១ ៖ វត ុ កមទី២ ៖ មនសុ  កមទ៣ី ៖ អកសេងត រណ៍ 

១. បូនមិន ចគិត នេទ។ 

 

២. បូនមិន ន រមណ៍អី

ំងអស់។ 

 

៣. បូនមិន ចេធ រសេ មច

ចិត នេទ។ 

 

៤. បូនមិន នចំណង់ផូវេភទ

េទ។ 

 

៥. បូន តវេធ មអីែដល កម 

ទី២«មនុស » ប់បូនឱ េធ។ 

 

៦. បសិនេបបូនចង់េធ

ចល  ឬេធអីមួយ បូន តវសំុ

រអនុ តពី កមទី២«

មនុស »។ 

១. បូន ចគិត ន។ 

 

២. បូន ចេធ រសេ មចចិត

ន។ 

 

៣. បូន ន រមណ៍។ 

 

៤. បូន នចំណង់ផូវេភទ។ 

 

៥. បូន ច ប់ កមទី១«វតុ» 

នូវអីែដលបូនចង់ឱ ពួកេគេធ។ 

១. បូន ច ន តឹមែតេមល 

និង ប់ពីអីៗែដលេកតេឡង

បុ៉េ ះ។ 

 

២. បូនមិន ចនិ យ ន

េទ។ 

 

៣. បូនមិន ចប ញ

រមណ៍ខួនឯង ន មរយៈ

យវ ិ រ យវ ិ រ ឬ

ទឹកមុខ នេឡយ។ 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 េ ប ក សព័ត៌ ន និងហឺតេដម បីេងត ងរបស់េ ក គអក គ។ 

 គូរ ងមួយែដល នបីកូេ នដូចែដល នប ញ ងេល។ 

 សរេសរចំណងេជងេ កុងកូេ ននីមួយៗដូចែដលេគ នផល់ឱ ។ 

 សរេសរេសចកីែណ ំេ េ មចំណងេជងនីមួយៗដូចែដលេគ នផល់ឱ ។ 

  អក រ នទំហំធំ ច ស់ ស់ និងដិតល។ 

 រកេមលជ ំងទំេនរេដម បិីទ ងេ ះ។ 
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ជំពូករងទ២ី ៖ បភពេផ ងៗៃនអំ ច 

 

ទិដ ពទូេ  

ជំពូកេនះ « រែសងយល់ពី បភពេផ ងៗៃនអំ ច» ជួយសិស ឱ យល់ ន់ែតទូលំ 

ទូ យ េយនឌ័រគឺ ទ មង់មួយៃនទំ ក់ទំនងអំ ចែដល ប់ ក់ទង មួយែផកេផ ង

េទ តមួយចំនួនដូច  ៖ វណៈ វណៈសងម យុ រអប់រ។ំល។ េដម កំីណត់ពីទីកែនង និង      

នៈ ៃនអំ ចរបស់មនុស ក់េ កុងជីវតិ។ េ យ រផលវ ិ កៃន បភពអំ ចេនះ េគ

រកេឃញ  សី ំងអស់មិនែមនសុទែតសិតេ េ មប ប់របស់បុរស និចេទ េពលខះបុរស

ក៏ ចសិតេ េ មប ប់របស់ សីែដរ េហយ សីក៏ ចសិតេ មប ប់របស់ សីដូច ក់

េផ ងេទ តែដរ។ បភពៃនអំ ច ប់ប ូ ល ំងេយនឌ័របងឱ ន របេងតនូវ បេភទខុសៗ

ៃន ព យរងេ ះចំេ ះមនុស ។ ដូេចះ េយនឌ័រែតឯង មិន ចកំណត់ ននូវវសិមធម៌ ឬ

វសិម ព នេឡយ បុ៉ែនេ កុងេពល មួយ េនះ េយនឌ័រ នេ គប់ បេភទ ំងអស់ៃន

អំ ច។ េ យ រែតទំ ក់ទំនងៃន បភពេផ ងេទ តៃនអំ ច និងេយនឌ័រ េគ ចេ ះ

យវសិមធម៌េយនឌ័រ នមួយែផក មរយៈ រទទួល ន បភពេផ ងេទ តៃនអំ ច។ 

 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ៤៥ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ១េមេរ ន 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ីយល់ េយនឌ័រគឺ បភពមួយៃនអំ ច បុ៉ែន ក៏ ន បភពខុស េផ ងៗេទ តៃន

អំ ចែដល នឥទិពល និងកំណត់តួ ទីៃនអំ ចរបស់មនុស េ កុងសងម និងយល់

េយនឌ័រ នេ គប់ បភព ំងអស់ៃនអំ ច។ 

២.  យល់ពី បភពខុស ៃនអំ ច និងតួ ទីរបស់ កុង រកំណត់វសិម ពេ មសងម  

េផ ងៗ។ 
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េមេរ នទី៦ ៖ អំ ចេដរ 

 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ េដម យីល់ពី បភពខុស ៃនអំ ចេ កុងសងម។ 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 េ េពលេយងនិ យពីេយនឌ័រ េយងមិន ចនិ យែតពី សី ឬបុរសេទ។ េយនឌ័រ តវែត

និ យេ កុងបរបិទៃន បភពខុសៗ ៃនអំ ច។ 

 បភពខុសៗ ៃនអំ ចដូច រអប់រ ំ ក់ វណៈសងម េយនឌ័រ។ល។ នទំ ក់ទំនង

េ វញិេ មកកុង រកំណត់ េតមនុស ក់ នអំ ចតិច ឬ នអំ ចេ ចន 

េហតុដូេចះេហយេទបេធឱ នវសិម ពេកតេឡង (ឧ ហរណ៍ សីអក នេ ទី កងនឹង

នអំ ចេ ចន ងកសិករ បស កី កេ ជនបទ)។ 
 

១. រេរ បចំ 

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ សិទិេចញចូលកែនងេលងកំ ន ឬទីកែនង នទី ធំទូ យ រេខ ន

ហឺត ឬដីស ហឺតលុបមិន ជះ២េដម សុត កៃ ន ក ស A4 ៣សនឹក ៉ សីុនថតចមង ស រៈ

សរេសរមួយ បចំនួន១។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រកុង ក់ទំព័រ១៤៤ ស រៈសរេសរ ។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ កុងជំពូកទី៣.២ ៖ រែសងយល់ពី បភពេផ ងៗ ៃនអំ ច និង ឯក រ

អំ នទី១១េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 បេងតបណអតស ណចំនួន១០សនឹក (សូមេមលឯក រអំ នទី១២ េ កុងសំណំុឯក

រស ប់ គបេ ង ន។ 

 ថតចមង បេ គ និងេសចកីែណ ំេ កុងឯក រអំ នទី១២ ៖ អំ ចេដរ (សូមេមល

សំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 

 ថតចមង បេ គ និងេសចកីែណ ំេ កុងឯក រអំ នទី១៣ ៖ បភពៃនអំ ច (សូម

េមលសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 
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 គូរ ងទេទមួយេ េល រេខ នកុង ក់េរ ន (សូមេមលឯក រអំ នទី១៣ ៖ បភពៃន

អំ ចេ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន ឬសំេ ថតចមង)។ 

 រកទីកែនងេ ងេ  ឬទី លស ប់អនុវតសកម ពេនះ។ 

 គូរប ត់ែវងមួយេ េលដីេ យេ បេឈ ឬដីសេដម ីកំណត់ស ទី ំង ប់េផម។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 កែនងេកងេលង ឬទីកែនងែដល នទី ធំគឺ លកខណត មវមួយស ប់សកម ព

េនះ។ រកេមលទីកែនងមួយេ កុងបរេិវណ របស់េ ក គអក គ។ 

 ជួបជំុ េ កុង ក់េរ នសិនមុនេពលេចញេ ន់ទីកែនងែដល នកំណត់ស ប់េធ 

សកម ពេនះ។ រឭំកសិស ចុះវត នរបស់ពួកេគេ េពលពួកេគចូលមកកុង ក់។ 

 យកវតុដូច ងេ មស ប់េធសកម ពេនះ ៖ េឈតូច១ ឬដីស១េដមេដម ីគូរប ត់

ប់េផមេ េលដី ឬេ េល ប បចំនួន១ ក សស១សនឹក បេ គ និងេសចកី

ែណ ំេ កុងឯក រអំ នទី១៣ ៖ បភពៃនអំ ច បិ៊ក ឬៃដេ ១េដម។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» របស់សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស  េ ប

ៃដរបស់ខួនេដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ែណ ំជំពូកទី៣.២ ដល់សិស  (សូមេមលឯក រអំ នទី១១ េ កុងសំណំុឯក រ 

ស ប់ គបេង ន)។ 

 ឱ សិស យ េតេមេរ នអីែដលេគ បែហលនឹងេរ នេ ៃថេនះ េហយប ប់មកឱ សិស

ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ។ 

 ប់សិស  េមេរ នេ ៃថេនះ នសកម ពមួយែដលេ  «អំ ចេដរ» ែដលនឹង 

ជួយពួកេគឱ យល់ ន់ែតទូលំទូ យពី បភពខុសៗ ៃនអំ ចេ កុងសងម។ 

 ំពួកេគេដរេ ន់ទីកែនងែដល នកំណត់ស ប់សកម ព នឹងប ប់មកផល់ រែណ

ំដូច ងេ ម ៖ 

o ឱ សិស ស័ គចិត១០ ក់ នេ មុខ១ជំ ន ប ប់មកឈេ េលប ត់ែដល នគូរ

េ េលដី។ 

o ឱ ពួកេគឈរទនឹម េ យែបរមុខេ ទិសមួយ។ 
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o ែចកបណអតស ណមួយដល់សិស ស័ គចិត ក់ៗ (សូមេមលឯក រអំ នទី១១ 

េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

o ឱ ពួកេគ នអតស ណែដលសរេសរេ កុងបណរបស់ខួនេដម ឱី គប់ ច ប់ឮ

អតស ណេ ះ។ េ េពលពួកេគនិ យ ចូរកត់េ ះ និងអតស ណរបស់សិស  

ក់ៗែដលសិស ស័ គចិត ន ន។ 

o ប់សិស  បូននឹង ន បេ គមួយចំនួន េហយពួកេគ តវ ប់ បេ គេ ះ និងេធ

សកម ព មួយដូច ងេ ម ៖ 

 េ ះ១ជំ នេ មុខ បសិនេប បេ គេ ះពិតស ប់អតស ណែដលេគ ន។ 

 េ ះ១ជំ នថយេ យ បសិនេបពួកេគមិន ចេ បបុពសិទិែដល នេលកេឡង

កុងេសចកីែថងេ ះ ន។ 

o េ េពលេ ក គអក គ ន បេ គ ំង១៣ និងេសចកីែណ ំរបស់  េហយសិស  

ចំនួន១០ ក់ ន នេជងេ មុខ ឬថយេ យ រចួេហយ រេមលរបស់ កមនឹងេធឱ

េគ ចកត់ស ល់េឃញពី ពខុស នូវទី ំងេលដីពីប ត់រមួែដលសិស ំង១០ ក់

ន ប់េផមេ ទីេ ះ។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 េ េពលេ ក គអក គផល់ រែណ ំ តវនិ យឱ នច ស់ ស់។ 

 េ យពីេ ក គអក គ ន បេ គនីមួយៗរចួេហយ េ ក គអក គ តវ  េ ក

គអក គក៏ ន នេសចកីែណ ំែដល នផល់ឱ មួយ េ ះែដរ។  

 េ យ ររយៈច យរ ងសិស ំងអស់េកនេឡងកុងេពលអនុវតសកម ពេនះ េ ក

គអក គ តវេ ឈរេ ចំណុចក លេដម ីឱ សិស ំងអស់ ច ប់ឮសំេឡងរបស់

េ ក គអក គ នច ស់។ 

 េ េពល ន បេ គ ំង១៣រមួ ំងេសចកីែណ ំចប់េហយ េហយសិស ក៏ ន ស់បូរ

ទី ំងរបស់ខួន ចូរេ ប ក សមួយចំេហ ងេទ តរបស់េ ក គអក គេដម គូីរដ ម    

មៗមួយេដម ីប ក់ពីទី ំងរបស់សិស ក់ៗេ កែនងេលង។ េ ក គអក គនឹងេ ប

ដ មេនះេ េពលពិ ក កម។ 
 

 េដរច យ២៥-៥០ែម៉ តេ ពីមុខសិស ែដល ន នជំ នេ មុខ (អតស ណែដល

ន់ែត នអំ ច) ប ប់មកឈរែបរមុខេ រក កម។ 

 ែណ ំសិស  េ េពលេ ក គអក គប  «េ » ពួកេគ តវរត់ បែជង េ រកេ ក

គអក គ។ អកែដលមកដល់មុនេគ គឺ អកឈះ។ ន ព កដ ស់  សិស ែដល

ឈរេ មុខេគ នឹងឈះ រ បកួតេនះ។ 
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 អរគុណសិស ចំេ ះ រចូលរមួរបស់ពួកេគ ប ប់មក ប់ពួកេគឱ េដរ តលប់េ ន់ ក់

េរ នវញិេដម ីេធ រពិ ក ។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 ឱ សិស បមូលសនឹកកិច ររបស់ខួន និងស រៈសរេសរមួយមុនេពលបេ ង ន។ 

 

៣. រព ងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 ឱ សិស អងុយ មកែនងេរ ងខួន ប ប់មក ប់េផមពិ ក េ យនិ យ  ៖ «េតី នអី

េកតេឡងេ េពលអនុវតសកម ពេនះ?» 

 ចូររង់ ំសិស ២-៣ ក់េឆយមុនេពលបនសកម ពេ មុខេទ ត ៖ «សិស ំង១០ ក់ ប់

េផមេ កុងទី ំងដូច េ េលប ត់ បុ៉ែនេ ចុងប ប់ៃនសកម ពេនះ សិស ក់ៗសិត

េ កុងទី ំងខុស មួយ។» 

 ែចករែំលក មួយសិស  នមនុស េ ចនែដល នអំ ចតិចេបេធ ប មួយអកេផ ង

េទ តេ កុងសងមរបស់េយង។ 

 េ យែផកេលសកម ពេនះ ឱ សិស គិតនិង ក់េ ះមនុស ែដល នអំ ចតិចមួយ 

ចំនួនេ កុងសងម។ 

 េ េពលសិស េឆយ ចូរកត់ចេមយរបស់ពួកេគេ េល រេខ នេ កុងកូេ នទី១ែដល ន

ចំណងេជង  «អំ ចតិច»។ 

 េ េពលប ប់ ឱ សិស េមល ក នីមួយៗកុងកូេ នទី១ ប ប់មកនិ យ  េតនរ

នអំ ចេ ចនេ យេ ប បេធ បេ កុងសងម។ កត់ចេមយរបស់ពួកេគកុងកូេ នទី៣

ែដល នចំណងេជង  «អំ ចេ ចន»។ 

 េ េពលបំេពញកូេ នទី៣រចួេហយ ឱ សិស រកេមល ក គូែដល ក់ទង កុងកូេ ន     

នីមូយៗ ប ប់មកកំណត់ពី បភពៃនអំ ចស ប់ បេភទនីមួយៗ ៖ ឧ ហរណ៍ អំ ច

តិច (អក ក) អំ ចេ ចន (អក ន ទព សម តិ) បភពៃនអំ ច ( បព័នវណៈសងម)។ ចូរ

កត់ទុកចេមយរបស់ពួកេគកុងកូេ នក លែដល នចំណងេជង  « បភពៃនអំ ច»។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 កុងេពលពិ ក  ចូរបំផុសគំនិតរបស់សិស ឱ រកនឹកចេមយែដល សប ម ក ែដល

ប ញេ កុងឯក រេ ងរបស់េ ក គអក គ។ 
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 បសិនេបសិស មិន នលទ ពច ញ់ចេមយែដល តឹម តវេទ ចូរផល់ ក មួយចំនួន

ឧ ហរណ៍ ប ប់មកកត់ ក ំងេ ះេ េល រេខ ន។ 
 

 សរបុ រពិ ក េ យឱ សិស េមលព័ត៌ ន ចុងេ យេ េល រេខ ន។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតព័ត៌ នេ េល រេខ ន នន័យដូចេមច? 

 រង់ ំឱ សិស េឆយ ប ប់មកពន ល់ដូច ងេ ម ៖ 

 ព័ត៌ នេ េល រេខ ន ប់េយង  អំ ចមិន តឹមែតែផកេលេយនឌ័របុ៉េ ះេទ បុ៉ែន

ក៏ែផកេល បភពខុស េ ចនែដរែដលកុងេ ះេយនឌ័រក៏ បភពមួយែដរ។ 

 េ ះបី ៉ង ក៏េ យ េយនឌ័រ នេ ទ មង់ ំងអស់ៃនអំ ច ឧ ហរណ៍ បសិន

េប រអប់រ ំ បភពៃនអំ ច េ ះេយនឌ័រ នឥទិពលេលក មិតែដលេគ ចឱ េកង

សីទទួល ន រអប់រ។ំ 

 ឧ ហរណ៍ សីអក នេ ទី កង ច នអំ ចហិរ វតុល ង េហយទទួល ន

ធន នេ ចន ងកសិករេ មជនបទែដល ន ក់ចំណូល ប។ សីែដលផល់

កំេណ តឱ កូន បស ច នអំ ចេ ចន ងចំេ ះ នៈសងម និង រ ំ ទពី គ រ 

ង សីែដលផល់កំេណ តឱ កូន សី។ 

 

កិច រកងុ ក ់៖ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រ១៤៤។ 

 ប់ពួកេគ កិច រកុងសនឹកកិច ររបស់ពួកេគត មវឱ ពួកេគឆុះប ងំពីខឹម រេមេរ ន

េ ៃថេនះ និង នទំ ក់ទំនង មួយជីវតិបុគល ល់ខួនរបស់ពួកេគ។ 

 ផល់ រែណ ំដូច ងេ ម ៖ 

 ន បេ គនីមួយៗកុងកូេ នទី១។ 

 គិតពីបរ ិ សេ ផះ និងអកជិត ង ឬសហគមន៍ ល់របស់បូន។ 

 ឆុះប ងំពីអកែដល នអំ ច បសិនេប បេ គនីមួយៗ តវ នេគេ បចំេ ះបូន និង

ពិភព ក់ែសងរបស់បូន។ គូសស ធិក()កុង បេភទ មួយកុងចំេ ម បេភទ ំង

៣ «បុរស» « សី» ឬ «មិនដឹង»េ ម រយល់េឃញរបស់បូន។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖  

 បមូលសនឹកកិច រ ំងអស់មុនេពលសិស បំែបក ។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី ១១ ៖ ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ អំ ច និងសមធម ៌

 នៈៃនអំ ចមិន នលកណៈ ច់ តេឡយ។ សិទិទទួល ន និង រ គប់ គងេល

ធន ននិងមូលធន (សងម វប ធម៌ នេ យ និងេសដកិច) កំណត់នូវ នៈអំ ច 

ដូេចះេហយេទប នៈៃនអំ ច ំងេនះ ច ស់បូរ ន។ 

 រផល់ឱ សេស គឺ ចំណុច ប់េផមេ ះេ រក រ ស់បូរ នៈ ំងេនះ និង រ

បេងតឱ នសមធម ៌ េ ះ ៉ង ក៏េ យ អកែដល ប់េផមេ ចំណុចដូច  និងអក

ែដល នវសិម ពកុង រ ប់េផម ច តវ រឱ េគផល់ឱ នូវឱ ស ក់ ក់េដម ឱី

ពួកេគ ច នសមត ពេស កុង រ ញយកអត បេ ជន៍ពីឱ សេស ព ។ 

 េ េពលមនុស មិនេស ព ទទួល នឱ សេស ព  េពលេ ះ «លទ ព ន់ែត

េ ចន» ឬ «អំ ច» ផល់អត បេ ជន៍ ន់ែតេ ចនេឡងែដរ។ បុ៉ែនេ េពលែដលមនុស

ែដល នលទ ពេស ទទួល នឱ សេស  េ ះពួកេគនឹងទទួល នអត បេ ជន៍

ដូច  ឬអត បេ ជន៍េស ព  ឬសមធម។៌ 
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ឯក រអំ នទ១ី២ ៖ បណអតស ណគំរូ 

 
 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 េ ប ក ស A4 េដម គូីរ េរចំនួន ១០ ែដល នទំហំ ៥,១៩៨ ស.ម x ៥,១៩៨ ស.ម។ 

 បំេពញ េ កុង េរនីមួយៗដូចប ញ ងេល។ 

  សរេសរ នច ស់ល។ 

 ត់ េរនីមួយៗេចញេដម ឱី ន េរតូចៗចំនួន ១០ សនឹក។ 

 រក សនឹក េរតូចៗឱ នលេដម េី បេ កុងសកម ព។ 

 

 

៥,១៩៨ ស.ម 

 (ឆបបុ ណ) មិន

េចះអក រ 

 

៥
,១

៩
៨

 ស
.ម

  

ប ន កម សី 

 

អកេបកបរ បុរស 

 

សីកុលសម័នរស់

េ កុងភូមិ 

បុរស នប ែភក 

 (ពិ រែភក) 

ជីដូន អកែថ ំេ  

 

យក ( សី) 

 

ស់ ងកុងភូមិ 

(បុរស) 

េកង បស យុ ១០ 

ំ 

បពនកសិករតូច

ច មិនេចះអក រ 
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ឯក រអំ នទី១៣ ៖ េ គ និងេសចកីែណ សំីពី ៖ អំ ចេដ រ 
 

េ គ េសចកីែណ  ំ

១. េគកំពុង ងសង់េ ងច កផលិតរថយនថី

មួយកែនង េ កុងតំបន់ែដលបូនរស់េ ។ េត

បូនគិត បូន ច ន រ រេធេ ទីេ ះ ន

េ យ យែដរឬេទ? 

សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមយួជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 

២. បូនរស់េ កុង រមួយ។ មៗេនះបូន

ទទួល នដំណឹង រេ ះនឹង តវេគរះុេរ 

េ ល។ េ គ ងច កស ប់រះុេរ  រ នមក

ដល់ េហយបូន តវែសងរកទីជ មកសុវតិ ព។ 

េតបូននឹង ន   លទ ពរកទីជ មកែដល ន

សុវតិ ពមួយ នេ យ សលែដរឬេទ? 

សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមយួជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 

៣. េ ក់ក លយប់ កុប កមមួយ នផុះ

េឡងេ កុងទី កងែដលបូនរស់េ ។ បូនចង់

េ ផះឱ នេល ន និង នសុវតិ ព។ េត

បូននឹង ចេ ដល់ផះឱ នេល ន និង ន

សុវតិ ពែដរឬេទ? 

សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមយួជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 

៤. នេ របន់េ កុងផះរបស់បូន េហយបូន

នទូរសពេ នគរ ល។ េតនគរ លនឹងចុះ

ប ី ក បណឹងរបស់បូន និងផល់ រ ំ ទ

ដល់បូន ពម ំងជួយបូន ន់េពលេវ ម

ែដលបូន តវ រែដរឬេទ? 

សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមយួជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 

៥. បូន តវ រកមី ៥ នេរ លកុងរយៈេពល ៣ 

ៃថ។ េតបូន ចទទួល នកមីេ ះែដរឬេទ? 

សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមយួជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 

៦. បូនចង់េ ទទួល ន រកុងស រ

លំ ប់ យ៥។ េតបូន ចេ នែដរឬេទ? 

សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមយួជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 

៧. បូន តវចមិនមូប រេ ផះ េរ ង ល់

ៃថ។ 

សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមយួជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 

៨. បូន ចេ ប ស់េស អីុនធឺណិត២៤េ ៉ ង

កុងមួយៃថ។ 

សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមយួជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 
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៩. បូន នផះ ល់ខួន។ សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមួយជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 

១០. បូន ចេចញេ េ ែត ក់ឯងេ េពល

យប់េដម ជួីប ច់ តិរបស់បូន។ 

សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមួយជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 

១១. បូន ចចមិន រអីក៏ នែដលបូនចង់

ុ ំ េរ ង ល់ៃថ។ 

សិនេបចេមយ ទ / ស ចូរ នេ មុខមយួជំ ន  

បសិនេបេទ ចូរ នថយេ យមួយជំ ន 

១២. បូនមិន ំ ច់េមលែថបូនៗរបស់បូនេទ។ សិនេប ូនមនិ ំ ច់េមលែថ នូៗេទ ចូរ នេ មុខ

មួយជំ ន  

បសិនេបបូន តវេមល ចូរ នថយេ យ

មួយជំ ន 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមង ក សេនះមួយច ប់។ 

 យក េ មួយស ប់អនុវតសកម ពេនះ។ 

 ជេ មស េ ក គអក គ ចយកេស វេ ែណ ំរបស់េ ក គអក គេ ែតមងក៏ ន រចួ

េហយសូមេមលទំព័រេនះ។ 
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ឯក រអំ នទី១៤ ៖ ភពៃនអំ ច 

 

អំ ចតិច ភពៃនអំ ច អំ ចេ ចន 

ជន តិ គតិច វណៈសងម វណៈសងមខង់ខស់ 

ជនបទ ឬតំបន់ ច់ ស ល ទីកែនង អកទី កង 

ក ក់ អក ន ទព សម តិ 

សី េយនឌ័រ បុរស 

កុ រ យុ មនុស េពញវយ័ 

ពិ រ សមត ពែផក ង យ នសមត ព 

អត់េចះអក រ រអប់រ ំ ទទួល ន រអប់រខំស់ 

អក ន រ រេធ ឬអកសិត

កុងបនុករបស់នរ ក់ 

រ រ ន រ រ ឬកំពុងេធ រ 

 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមង ក សេនះមួយច ប់។ 

 េ ប ឯក រេ ង េ េពលគូរ ងេនះេ េល រេខ ន 

និងេ េពលបំេពញ េ េពលអនុវតសកម ព។ 

 ជេ មស េ ក គអក គ ចយកេស វេ ែណ ំរបស់

េ ក គអក គេ ែតមងក៏ ន រចួេហយសូមេមលទំព័រេនះ។ 
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ជំពូករងទ៣ី ៖ បិ ធិបេតយ  

 

ទិដ ពទូេ 12 

បិ ធិបេតយ សំេ ដល់រច សម័ន និង រអនុវតន៍របស់សងមែដលកំណត់អំ ច

បុរសខស់ ងអំ ចរបស់ សី និងកូនៗ។ ទូេ  េ ះបី បុរស ំងអស់ ចទទួល នអត

បេ ជន៍ពីបិ ធិបេតយ េនះក៏េ យ បុ៉ែនមិនែមនបុរស ំងអស់សុទែតទទួល នអត

បេ ជន៍េនះេស េទ។ នុ កមេ កុងេយនឌ័រ ក៏ដូច រ ងពួកេគ នន័យ  បុរស ន

អំ ចខុសៗ  េហយបុរសខះេ ែតរងេ ះ បសិនេបពួកេគមិនអនុវត មតួ ទីបុរស ធំ

មែបប បៃពណីេ ះ។ 
 

េដម ីែសងយល់ពីបិ ធិបេតយ  ដំបូងេយង តវយល់  េ កុងជួររ ភិ ល ធុរៈកិច 

សហគមន៍ និងផះេ ជំុវញិពិភពេ ក បុរសេ ែត នអំ ចេ ចន ង សីដែដល។        

េរ យៗ  េគេជ េរ ងេនះ េរ ងធម តិ ឬ ធម  ង រទទួល ល់ រ

េរ សេអងេយនឌ័រ និង ររេំ ភបំ នសិទិមនុស ។ េគេ បព័នែដល ំ ទអតុល ព

អំ ចេនះ និង រយកបុរស ធំ បិ ធិបេតយ ។ រ ក់ឫស ៉ងេ េ កុងវប ធម៌ 

និង បៃពណីបិ ធិបេតយ  នេ កុង គប់ ក់ ំងអស់កុងសងម េហយ នទំ ក់ទំនង

៉ងជិតសិតេ នឹង ររេំ ភសិទិមនុស របស់ សី រមួ ំងអំេពហិង េល សីែដរ។ 
 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ១ េ ៉ ង ៣០ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរុប ៖ ២ េមេរ ន 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ីែសងយល់ពីអីែដល បិ ធិបេតយ  និងរេប បែដល ផល់លទ ពឱ បុរស គប់ គង 

និង នសិទិេលសមត ពផលិត ព និងបនពូជរបស់ សី។ 

២. េដម ីែសងយល់អំពីរេប បែដលបិ ធិបេតយ កំណត់ និងផល់ ព សបច ប់េល ពខុស

ៃនេយនឌ័រ។ 

៣. េដម ែីសងយល់ និង ល់ពីផលប៉ះ ល់ៃនបិ ធិបេតយ កុងជីវតិ ប ំៃថរបស់សិស ។ 

 
12 ដក សង់េចញពីមូ៉ឌុលបណុះប ល Gap Inc P.A.C.E.   
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េមេរ នទ៧ី ៖ រែសងយលព់បីិ ធបិេតយ កងុជីវិត ប ៃំថរបស់

េយង13 

 

 វតុបំណង ៖ េដម ីែសងយល់ពីផលជះរបស់បិ ធិបេតយ េ កុងជីវតិ ប ំៃថរបស់សិស ។ 
 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. េ កុងឈតុនីមួយៗ េយង ចេមលេឃញ  បុរស នអំ ច ន់ែតេ ចន ចំែណក សី

នអំ ច ន់ែតតិច េហតុដូេចះេហយ សីសិតេ កុង ន ពែដលមិនទទួល ន   

អត បេ ជន៍េឡយ។ 

២. កុង បេ គនីមួយៗ ពលុបេលរបស់បុរស(បុរស ធំ)គឺ ចេមលេឃញ ៉ ងច ស់។ 

៣. កុងលកណៈេនះ បិ ធិបេតយ នផលប៉ះ ល់ ៉ ងេ េ េលជីវតិ ល់ខួន និងជីវតិ

ប ំៃថរបស់ សី និងេកង សី។ 
 

១. រេរ បចំ 

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ងព័ត៌ ន ក ស A4 ៉ សីុនថតចមង រេខ ន ហឺត ឬដីស និង  

ហឺតលុបមិន ជះចំនួន២េដម និងកៃ ន។ 

 ស ប់សិស  ៖ ក ស A4 ស រៈសរេសរ។ 
 

េរ បចទំុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ កុងជំពូករងទី៣ ៖ បិ ធិបេតយ ។ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 បេងតបណេសចកីែថងទំហំ១០,៣៩៨ ស.ម x៥.១៩៨ ស.ម ចំនួន៥សនឹក (សូមេមលឯក រ

អំ នទី១៥ េ កុងសំណំុឯក រ គបេ ង ន)។ 

 ថតចមង ង បេ គ «េតនរ នអំ ចេ ចន ង?» (សូមេមលឯក រអំ នទី

១៦ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលស រៈ ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 
13 ដក សង់េចញពីមូ៉ឌុលបណុះប ល Gap Inc P.A.C.E.   
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 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 

 គូរ ង បេ គេ េល រេខ ន ប ប់មកសរេសរ បេ គពីទី១ដល់ទី៥ េ កុងកូេ ន  

ទី១ (សូមេមលឯក រអំ នទី១៦ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ ទុកកូេ ន

េផ ងេទ តឱ េ ទំេនរ (េដម ីឱ សិស បំេពញសកម ព)។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នេ េពលពួកចូលកុង ក់។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដ

របស់ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ែណ ំជំពូករងទី៣។ 

 ចងុល និង នចំណងេជងេមេរ នែដល នសរេសរេ េល រេខ ន។ 

 ឱ សិស យ េតេមេរ នៃថេនះនឹងេរ នពីអី េហយប ប់មកឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់

ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ។ 

 ប់សិស  ជំពូកេ ៃថេនះនឹងេ តេល រែសងយល់ពីបិ ធិបេតយ េ កុងជីវតិ ប ំៃថ

របស់ពួកេគ។ 

 ែបងែចកសិស ៤ កម ប ប់មកែចកបណែដល នសរេសរចំណុចដូច ងេ យមួយ

សនឹកឱ កមនីមួយៗ ៖ 

១. ខំុឮ  គ ររបស់ខំុមិនសប យចិតេទេ េពលែដលខំុេកតមក។ ពួក ត់ចង់ នកូន   

បស។ 

២.  ខំុ តវជួយេធ រ រផះរបស់ យខំុ។ បូន បសខំុមិនជួយេធ រ រផះេទ។ 

៣. ឪពុក យខំុគិត  មិន ំ ច់ឱ កូន សីេរ នឱ នខស់េទ េ យ រពួកេគនឹង តវ 

េរ ប រ។ 

៤. ខំុមិន ចេចញេ េ ជួបមិតភកិ ឬេលង មួយពួកេគ នេទ។ បូន បសរបស់ខំុ ច       

តលប់មកផះេ េពល ក៏ ន បុ៉ែន ខំុវញិ តវមកផះមុនេពលយប់។ 

 ឱ សិស េធ រកុង កមែដល នកំណត់ ប ប់មកពិ ក ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 
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 ម រយល់េឃញរបស់បូន េត បេភទៃន រេរ សេអងអីែដលឆុះប ងំេ កុង បេ គ

េនះ? 

 ម រយល់េឃញរបស់បូន េតនរ ទទួល នអត បេ ជន៍េ ចន ង េហយនរ

មិនទទួល នអត បេ ជន៍េ ចន ង « សី និងេកង សី» ឬ «បុរស និងេកង បស»? 

 េប ម បេ គេនះ េតនរ នអំ ច ងរ ង សី និងបុរស? 

 សិស នេពល ១០-១៥ ទីស ប់ រពិ ក េនះ។ 

 ប់សិស  កមនីមួយៗនឹងេឡង រេខ ន ប ប់មកបំេពញកូេ នទី២ និងទី៣ េ យ

ែផកេល បេ គ និង រពិ ក កុង កមរបស់ពួកេគ។ 

 មុនសិស ប់េផម ចូរេ ប បេ គទី៥ ឧ ហរណ៍មួយេដម ីពន ល់ពីអីែដលពួកេគ ំ ច់

តវេធ។ ចូរសរសរកុងកូេ នទី២ និងទី៣ស ប់ បេ គទី៥េដម ជួីយពួកេគឱ យល់

ន់ែតច ស់។ 

 េ យពី កមនីមួយៗបំេពញចេមយរបស់ខួនរចួ នចេមយេ ះឮៗេដម ឱី កមេផ ងេទ ត

ប់។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 កមខះ ច ន រលំ កកុង រេធកិច រេនះ។ ចូរែណ ំពួកេគេ រកចេមយ តឹម

តវេ យសួរសំណួរប ក់ែដល ក់ទងេ នឹង បេ គរបស់ពួកេគ។ 

 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 ប់ចំណុចចុចៗេ នឹងជីវតិ ក់ែសងេ យសួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េមល ងេ េល រេខ ន ប ប់មកឆុះប ងំពី រពិតរបស់ បេ គ ំងេនះេ កុង

ជីវតិ ល់ខួនរបស់បូន។ 

 េត កប កិរ ិ  ឬ រេរ សេអង បេភទេនះេកតេឡងញឹក ប់ែដរឬេទកុងជីវតិរបស់បូន? 

េ េពល ? 

 េ ង ម បេ គេ កុង ង និងចំណុចែដល នមកពី រពិ ក  េត ប នបទ

ែដលេគនឹងេធចំេ ល? េត ន ររតឹត តិ ឬ ររពឹំងទុក បេភទ ខះែដល ន

ស ប់េកង សី? 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 ផល់េពលេវ បែនមឱ សិស េឆយនឹងសំណួរនីមួយៗ។ 
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 សរបុេមេរ នេ យែចករែំលកនូវ រសំ ន់ៗ និងេសចកីរឭំក ងេ ម ៖ 

 កុងឈុតនីមួយៗ េយង ចេមលេឃញ  បុរស នអំ ចេ ចន ងចំែណក សី ន

អំ ចតិច ងែដលេធឱ សីមិនទទួល នអត បេ ជន៍។ 

 កុង បេ គនីមួយៗ ឥទិពលៃនបុពសិទិបិ ធិបេតយ ន ភ័សុ ងច ស់ ស់។ 

 េតបូន ំងអស់ យល់ សបែដរឬេទ? 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី១៦ ៖ គរូំ បណ េ គ ងំ៥សនឹក 

 
 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ចូរគូររបូចតុេ ណែកងែដល ន ១០,៣៩៨ ស.ម x៥,១៩៨ស.ម  េ េល

ក ស។ 

 សរេសរ ែដល ក់ព័នេ កុងចតុេ ណែកងនីមួយៗដូចប ញ ងេល។ 

  បេ គ នសរេសរ ៉ ងច ស់ល។ 

 ត់ចតុេ ណែកងនីមួយៗេចញេដម ឱី នបណចតុេ ណែកងចំនួន៥។ 

 រក ទុកបណឱ នរចួ ល់េដម ីេ បេ េពលេធសកម ព។ 

ចំ  ំ៖ បណទី៥ គឺស ប់េ ក គអក គ េ ប ស់កុងេពលេធសកម ព 

១០,៣៩៨ស.ម 

៥
,១

៩
៨

 ស
.ម

 

១. ខំុឮ  គ រខំុមិនសប យចិត េ េពលខំុេកត  

មក។ ពួក ត់ចង់ នកូន បស។ 

២. ខំុ តវជួយ រ រផះ យខំុ។ បូន បសខំុមិនជួយ

េធ រ រផះេទ។ 

៣. ឪពុក យខំុគិត  មិន ំ ច់ឱ កុ រេីរ នខស់ 

េទ េ យ រពួកេគនឹង តវេរ ប រ។ 

៤. ខំុមិន ចេចញេ េ ជួបមិតភកិ ឬេលង មួយ

ពួកេគ នេទ។ បូន បសខំុ ច តលប់មកផះេ

េពល ក៏ ន បុ៉ែនខំុវញិ តវមកផះមុនេពលយប់។ 

៥. ខំុមិន នចំែណកអីេល ទព សម តិរបស់ឪពុក ឬ

បីរបស់ខំុេទ។ រពិត ស់  ខំុមិន នផះ

ែដល កមសិទិ ល់ខួនរបសខំុ់េទ។ 

(បណរបស់ គបេ ង ន) 
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ឯក រអំ នទី១៦ ៖ េតនរ នអំ ចេ ចន? 

កូេ នទី១ កូេ នទី២ កូេ នទី៣ 

េ គ ៖ 

េភទ ក កិរ ិ  

េភទៃន រេរ សេអង េតនរ នអំ ចេ ចន 

បុរស ឬ សី? 

១. ខំុឮ  គ រខំុមិនសប យចិត 

េ េពលខំុេកតមក។ ពួក ត់ចង់

នកូន បស។ 

រចង់ នកូន បស បុរស 

(កូន បស) 

២. ខំុ តវជួយ រ រផះ យខំុ។ 

បូន បសខំុមិនជួយេធ រ រផះេទ។ 

បនុក រ រផះ ក់េល សី 

និងេកង សី 

បុរស 

(បងបូន បស និងឪពុក) 

៣. ឪពុក យខំុគិត  មិន ំ ច់

ឱ កុ រេីរ នខស់េទ េ យ រពួក

េគនឹង តវេរ ប រ។ 

រខះសិទិទទួល នឱ ស

រអប់រសំ ប់េកង សី 

បុរស 

(ឪពុក) 

៤. ខំុមិន ចេចញេ េ ជួបមិត  

ភកិ ឬេលង មួយពួកេគ នេទ។ 

បូន បសខំុ ច តលប់មកផះេ

េពល ក៏ ន បុ៉ែនខំុវញិ តវមក

ផះមុនេពលយប់។ 

រខះសិទិេសរ ី ពស ប់

រេដរេហររបស់េកង សី 

បុរស 

(បងបូន បស) 

៥. ខំុមិន នចំែណកអីេល ទព

សម តិរបស់ឪពុកខំុ ឬបីរបស់ខំុ   

េឡយ។ រពិត ស់ ខំុមិន

នផះែដល កមសិទិ ល់ខួន

របស់ខំុេទ។ 

រខះសិទិទទួល នមរតក

េល ទព សម តិស ប់ សី 

បុរស 

(បងបូន បស និងបី) 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមង ងេនះមួយច ប់។ 

 េ ប ស់ ងេនះ ឯក រេ ង េ េពលគូរ ងេនះេ េល

រេខ ន និងេ េពលបំេពញ េ េពលអនុវតសកម ពេនះ។ 
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 ជេ មស េ ក គអក គ ចយកេស វេ ែណ ំរបស់េ ក គ

អក គេ ែតមងក៏ ន រចួេហយសូមេមលទំព័រេនះ។ 

េដម គីូរេ េល រេខ ន ៖ 

 គូរ ងេ េល រេខ នែដល ន៣កូេ ន និងជួរេដកចំនួន៧ជួរ

ដូចប ញ ងេល។ 

 សរេសរេលខកូេ នេ កុងជួរេដកទី១ ដូចប ញ ងេល។ 

 សរេសរចំណងេជងេ កុងជួរេដកទី២ ដូចប ញ ងេល។ 

 សរេសរ បេ គពីទី១-៥េ កុងកូេ នទី១ដូចប ញ ងេល។  

 ទុកកូេ នទី២និងទី៣ឱ េ ទំេនរ។ េគ តវបំេពញ េ េពលេធ

សកម ព។ 
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េមេរ នទី៨ ៖ រែសងយលប់ែនមពបីិ ធិបេតយ  

 
 

 វតុបំណង ៖ េដម ីយល់ពី ក  និងមុខ រៃនបិ ធិបេតយ មរយៈ រពិនិត េមលពីេយនឌ័រ។ 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. និយមន័យ ក បិ ធិបេតយ  ៖ បិ ធិបេតយ  គឺ បព័នសងមែដលបុរសទទួល ន

ឧតម ព។ េ យ រ បព័នេនះ បុរស នលទ ព គប់ គងេ យ សបច ប់េលទិដ ព

េ ចនៃនជីវតិរបស់ សីដូច  រ រ ទព សម តិ េសរ ី ពេដរេហរ ផូវេភទ និង របន

ពូជរបស់ពួកេគ។ 

២. បិ ធិបេតយ នផលប៉ះ ល់ ៉ង ំងេលជីវតិ ល់ខួន និងជីវតិ ប ំៃថរបស់េយង។ 

៣. រយល់ដឹង និង ល់ពីរេប បែដលបិ ធិបេតយ ដំេណ រ រគឺ ជំ នដំបូងេ ះេ រក

រ ស់បូរកុងជីវតិ ល់កុងសហគមន៍ និងសងមរបស់េយង។ 

 

១. រេរ បចំ 

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ក ស A4 ៉ សីុនថតចមង រេខ ន ហឺត ឬដីស ហឺតលុបមិន ជះ២   

េដម។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រកុង ក់ទំព័រទី១៤៥ និងកិច រផះទំព័រទី១៤៦-១៤៧ ប ប់

ប សរេសរ។ 
 

េរ បចទំុក មុន ៖ 

 ន និងយល់ពីលំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 នឯក រអំ នទី១៧េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 

 ថតចមងដ មសីពី ៖ « បព័នៃនបិ ធិបេតយ » ១ច ប់ (សូមេមលឯក រអំ នទី១៨ 

េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ កត់វត នរបស់ពួកេគេ េពលពួកចូលមក។ 

 ឱ សិស បមូលសនឹកកិច ររបស់ពួកេគ និងស រៈសរេសរមុនេពលចូលេរ ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» របស់សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ ប

ៃដរបស់ខួនេដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ចងុល និង នចំណងេជងេមេរ នែដល នសរេសរេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ  េតេម

េរ នៃថេនះនឹងេរ នពីអី។ ឱ អកស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់ពួកេគ  េមេរ នៃថេនះនឹងេ តេល រែសងយល់បែនមេទ តពីបិ ធិបេតយ  និង

រេប បែដល គប់ គងេលទិដ ព េ ចនៃនជីវតិរបស់ សី។ 
 

 

កិច រកងុ ក ់៖ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៤៥។ 

 ប់សិស  េ ក គអក គនឹងេ ប រេខ នេដម ពីន ល់ពី បព័នបិ ធិបេតយ  េហយេ

េពលែដលេ ក គអក គគូរ ឬសរេសរេ េល រេខ ន សិស តវបំេពញសនឹកកិច ររបស់

ខួនេ កុងេពល មួយ េ ះែដរ។  

 គូររងង់ធំមួយេ េល រេខ ន ប ប់មកសរេសរ ក  «បិ ធិបេតយ » េ ក លរងង់។ 

 ពន ល់  បិ ធិបេតយ ន៣ែផកធំៗ ៖ 

១. របេងត និង របនវង តកូល 

 េ េពលេ ក គអក គនិ យ សូមគូរស ពញេឡងេលពីេលរងង់ និងសរេសរ

ចំណុចទី១ ៖ « របេងត និង របនវង តកូល»។ សូម ប់សិស ឱ េធដូច ែដរ។ 

 ពន ល់ពីអតន័យរបស់ េ យ ប់សិស  ចំណុចេនះ ក់ទងនឹងជំេន ែដល  

នែត មរយៈកូន បសបុ៉េ ះែដល ចបនេករេ ះ គ រ ន។ េ យ រ រ

យល់ដូេចះេទបមរតក កមសិទិ និង ទព សម តិ គ រ ទូេ តវផល់ឱ ទ

កូន បស។ ដូេចះ អ ទូេ ៃន រចង់ នកូន បសកុងសងមេកត នេឡងេ ចន។ 
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 សួរសិស  េត ននរ ក់កុងចំេ មពួកេគ ប់ជួប បទះេរ ងេនះេ កុង

គ រ ឬសហគមន៍របស់ពួកេគ ល់ែដរឬេទ? បសិនេប ន ឱ ពួកេគសរេសរបទ

ពិេ ធន៍មួយរេប បេនះេ កុងសនឹកកិច ររបស់ពួកេគ។ ផល់េពល២-៣ ទីឱ ពួក

េគឆុះប ងំ និងសរេសរ។ 

២. បុពសិទិ និងអត បេ ជន៍ស ប់បុរស 

 គូរស ពញេផកេ ចំេហ ង ងេឆងៃនរងង់ ប ប់មកសរេសរចំណុចទី២៖ «បុព

សិទិ និងអត បេ ជន៍ស ប់បុរស»។ សូម ប់សិស ឱ េធដូច ែដរ។ 

 ពន ល់អតន័យរបស់ េ យ ប់សិស  បុរសទទួល នបុពសិទិ និងអត បេ ជន៍ 

េ យ រែតបិ ធិបេតយ ។ ឧ ហរណ៍មួយចំនួនរមួ ន៖ េសរ ី ពេដរេហរ សិទិ

ទទួល នមរតក កមសិទិ និង ទព សម តិ សិទិទទួល ន រអប់រ ំនិង រ រេធ និង

សូម ីែតសិទិ ុ ំ រមុនេគស ប់ គ រមួយចំនួន។ 

 សួរសិស  េត ននរ ក់កុងចំេ មពួកេគ នបទពិេ ធន៍ដូចេនះេ កុង

គ រ ឬសហគមន៍ ល់របស់ពួកេគែដរឬេទ។ បសិនេប នឱ ពួកេគសរេសរពីបទ

ពិេ ធន៍េ ះេ កុងសនឹកកិច ររបស់ពួកេគ។ ផល់េពល២េ ៣ ទីឱ ពួកេគឆុះ

ប ំងនិងសរេសរ។ 

៣. អំ ច និង រ គប់ គងេល សី 

 គូរស ពញេដកពី ង ំៃនរងង់ េហយសរេសរចំណុចទី៣ ៖ «អំ ច និង រ

គប់ គងេល សី»។ សូម ប់សិស ឱ េធដូច ែដរ។ 

 ពន ល់អតន័យរបស់ េ យ ប់សិស  បិ ធិបេតយ នឥទិពលេល រ គប់

គងេលទិដ ព េ ចនកុងជីវតិរបស់មនុស ក់ៗ។ ស ប់ សី ពិេសស ទិដ ព

ំងេ ះរមួ ន៖ រ រ េសរ ី ពេដរេហរ ទព សម តិ ផូវេភទ និង របនពូជ។ 

ប់សិស  ឥឡូវេនះពួកេគ តវេមលទិដ ពនីមួយៗេ យខួនឯង និងេលក

សំណួរេ កុងជីវតិ ល់របស់ខួន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ ៖  

 មុនេពលសួរសំណួរ ងេ ម តវចង ំ  សំណួរមួយចំនួនកុងចំេ មសំណួរ ំង

េនះ ច ន ពរេសប និង ល់ខួនស ប់សិស មួយចំនួនកុង រឆុះប ងំ។ 
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 សួរសិស នូវសំណួរ ងេ មែដល ក់ទង មួយទិដ ពនីមួយៗ ៖ 

 រ រ ៖ េតបូន ចសេ មចចិត នេ យខួនឯងេទ េតបូនចង់េធ រ រេ យពី

ប ប់ រសិក  ឬ តវេរ ប រ? េតនរ អកសេ មចចុងេ យកុង រសេ មច

ចិតេនះ? 

 េសរ ី ពេដរេហរ ៖ េតបងបូន បសរបស់បូន នេសរ ី ពេដរេហរេ ចន ងបូនែដរ

ឬេទ? េតបូន ចេចញពីផះេ កែនង មួយេ េពលៃថ នែដរឬេទ? 

 ទព សម តិ ៖ េត យរបស់បូន ចសេ មចចិតលក់េ គ ងអល ររបស់ ត់េ យ

ខួនឯង នែដរឬេទ? 

 ផូវេភទ ៖ េតបូនគិត  បូននឹងទទួល ន រអនុ តឱ េធ រសេ មចចិតេ េល

បុរសែដលបូនចង់េរ ប រ មួយ នែដរឬេទ? េតនរ នសិទិសេ មចចុង

េ យចំេ ះ រសេ មចចិតេនះ? 

 របនពូជ ៖ េតបូនគិត  េគផល់ជេ មសដល់ យរបស់បូនកុង រសេ មចចិតេល

ចំនួនកូនែដល ត់ចង់ នែដរឬេទ ឬេត ត់ចង់ នកូនែដរឬេទ? េតបូនគិត  បូន

នឹង នជេ មសកុង រេធ រសេ មចចិត ំងេនះកុងជីវតិរបស់បូនែដរឬេទ? 

 ឱ សិស សរេសរពីបទពិេ ធន៍ ល់ខួន មួយដូចេនះេ កុងសនឹកកិច ររបស់ពួកេគ។ 
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ឱ សិស ស័ គចិតែចករែំលកបទពិេ ធន៍មួយចំនួនកុងចំេ មបទពិេ ធន៍ របស់េគពី

បព័នបិ ធិបេតយ ែដល នេ កុងជីវតិ ល់ និងកុងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ 

 សរបុេមេរ នេ យឱ សិស សេងបពី រេរ នេ ៃថេនះ។ 
 

 

 
កិច រផះ 

 មុនេពលសិស បំែបក  ចំ យេពល៥ ទីពន ល់ពីកិច រផះដល់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៤៦-១៤៧។ 

 នេសចកីែណ ំេ កុងសនឹក រ រ ប ប់មកពន ល់ពីអីែដលសិស តវេធ។ 

 រឭំកសិស ពី រៈសំ ន់ៃន រយកសនឹកកិច ររបស់ខួនមកវញិេ េ ៉ ងេ យ។ 

 

 



 70

សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី១៧ ៖ ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ រយលដឹ់ងពបីិ ធបិេតយ ន់ែតច ស់ ស់14 

បិ ធិបេតយ បេងតនូវមូល នៃន រកំណត់ពីេយនឌ័រ និងទំ ក់ទំនងអំ ចមិនេស ព

រ ងមនុស ែដល ន គប់េភទ ំងអស់ ពិេសសបុរស និង សី។ បិ ធិបេតយ មិនែមន ន

លកណៈ តឹមែត បុគល ក់ៗេទ បុ៉ែន បព័នមួយ េ លគឺ បព័នមួយែដល ន រៈ

សំ ន់បំផុត ន គប់ទីកែនង ំងអស់ េហយ បព័នឬ ប័នេផ ងេទ ត ំងអស់ ំ ទ បព័ន

េ ះ។ បិ ធិបេតយ គឺ បព័នមួយែដលផល់ឧតម ពឱ បុរស នេ គប់ ប័ន ំងអស់ 

ផល់អំ ចឬ រ គប់ គង និងបុពសិទិឱ បុរស គប់របូេ គប់វប ធម៌ ំងអស់។ 
 

 គ រ ៖ គឺ កមមូល នៃន រ គប់ គង និង រ រអនុវត មបទ នសងម។ 

 ស  ៖ កំណត់ពីសំណំុ តពកិច និងសិទិ ពម ំងកំណត់សីលធម៌ កមសីលធម៌       

កប កិរ ិ  និងសូម ីែតច ប់ស ប់អីែដលេគេ អំេពលទូេ ។ ស មិន ច

ប ញឱ ច ស់ ស់ពី រ គប់ គងរបស់បិ ធិបេតយ នេទ។ 

 ព័នច ប ់ ៖ េ ែតអនុេ ះដល់បុរសេ កុងស ណដូច ៃនបិ ធិបេតយ ។ ពអនុ

េ ះនិយមេនះ ន ទូេ េ កុងច ប់ េហយរេប បែដលេគបក យនិងឆុះប ងំ

េ ចនេលកកុងេសចកីសេ មចរបស់តុ រ។ 

 ព័នេសដកិច ៖ េ ែតមិនទទួល ល់ពីតៃមៃន រ រេ កុងផះ។ េយង ម រឱ ច ប់

ក់ឈួលេស ព ស ប់ សីែដលឆុះប ងំពី របនៃនបិ ធិបេតយ ។ 

 ព័ននេ យ ៖ ក ម នអនុ តដល់ សីឱ រកីលូត ស់ ស់ លុះ ែតពួកេគ នទំ

ក់ទំនង ឬ តវ នដំេឡង នៈពីបុរស ំងមួយចំនួន។ 

 ព័នអប់រ ំ ៖ ក៏ព ងឹងនិមិតស  ររពឹំងទុក និងតួ ទីែដលែផកេលេយនឌ័រែដរ។ េ កុង

េស វេ េ ចន េយងែតងែតេឃញេគប ញរបូ ព សីបំេពញ រ រផះ។ល។ ចំែណក

បុរស អក នចំេណះដឹង។ ចំេ ះសកម ពកមវធីិសិក បែនម េរ យៗេគផល់

សកម ពជំុវញិចេ ម ង និងរ ំឱ េកង សីខណៈែដលេគផល់សកម ព ក់ទងនឹង រ

េរ បចំកី ។ល។ ឱ េកង បស។ 

 ព័នផ ពផ យ រកម ន និងកី  ៖ ំងអស់េនះឆុះប ំងពីផត់គំនិតដូច ។ រពិត បព័ន

ផ ពផ យនិងវធីិែដលប ញពី សី នតួ ទីដ៏រងឹ ំមួយកុង របន និងព ងឹង បព័នបិ ធិ

 
14 បភពពីមូ៉ឌុលបណុះប ល HRLN សីពីសិទិរបស់ សី ប ងំនឹងអំេពហិង ។ 
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បេតយ ។ ឧ ហរណ៍ រ បកួតកី យកូន ល់ធំៗបនផល់ ក់រ ន់ខុសៗ ស ប់

ពឹតិ រណ៍របស់បុរសនិង សី។ 
 

បុរសែតឯងមិនែមន ក់ របិ ធិបេតយ េទ។ សីខួនឯងក៏ ក់ រ និង អកអនុវតកុង

រផល់តៃមដល់បិ ធិបេតយ ែដរ េ លគឺ េរ យៗេយងែតងឮ  « សី ស តវដ៏ កក់ 

បំផុតរបស់ សី»។ 
 

េគក៏ប ញ និងេមលេឃញតៃមបិ ធិបេតយ េ កុង រគិត និង កប កិរ ិ របស់មនុស  

ក់ែដរ។  តៃមបិ ធិបេតយ គឺ តវ នេគបេងតេឡង ដូេចះេហយេគក៏ ចជំ ស់ និង ស់បូរ

នែដរ មរយៈ រផល់ឱ សេស ដល់ សីេដម ីសេ មច នសមធម៌េយនឌ័រ។ 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ ភពេដមៃនបិ ធបិេតយ 15 

 ទឹសីសំ ន់ពី បភពេដមៃនបិ ធិបេតយ  ឬសងមែដល នបុរស ធំប ញពីផលវ ិ ក

សងមចំេ ះ របងកំេណ តរបស់មនុស ។ េ កុង បវតិដំបូងរបស់មនុស  ររស់ ន ន

ជីវតិ នរយៈេពលខី ដូេចះេដម ឱី នតុល ព មួយនឹងអ ប់ខស់ និងេធឱ ន

ប ជនេ ចន សី តវផល់កំេណ តដល់កូន េ ចន។ 

 លទផល សីេ ជំុវញិពិភពេ កបនកិច រែដល ន ក់ទង មួយផះសែម ង និង រ

ែថ ំកូន ចំែណកបុរសេធ រ ប ញ់សតធំៗ និងកិច រេផ ងេទ តែដលត មវឱ ន ំង

េល នេល ន និងរយៈច យ យពីជំរុែំដលេគ ក់េ ។ េ យ រចំណុចេនះេហយ 

េទបបុរស យ អកែដល គបដណប់កុង គ រ។ គឺបុរសេនះឯងែដលេចញពីជំរុេំ

ប ញ់សត េធ រទំ ក់ទំនង មួយកុលសម័នេផ ងេទ តេដម ីេធ រជួញដូរ និងេ

េពល នស ម។ គឺបុរសេនះេហយែដល ន បមូល ទព សម តិកុង រជួញដូរ និង        

ទទួល នកិត នុ ពេ យ តលប់េ ជំរុវំញិ ៉ងអធិកអធម ដឹក ំអកេ សែដល ប់ ឬ

ំយកសតធំៗែដលេគ នស ប់េ ចិ ឹមកុលសម័ន។ 

 ផុយេ វញិ េគផល់កិត នុ ពតិចតួចេ េលសកម ព ក់ែសងដែដលៗរបស់ សីែដល

េគមិន ត់ទុក ន និភ័យចំេ ះជីវតិរបស់ពួកេគស ប់ កមេឡយ។ េ ទីប ប់ 

បុរស អក គប់ គងសងម។ បភពៃនអំ ចរបស់ពួកេគគឺ វធុ ទំនិញជួញដូរ និង

ចំេណះដឹងែដលទទួល នពីទំ ក់ទំនង មួយកុលសម័ន និង កមេផ ងេទ ត។ សី ន

យ ពលរដវណៈទី២េ យេ ង ម រសេ មចចិតរបស់បុរស។ 

 
15 http://www.sociologyguide.com/  
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 ព គបដណប់របស់បុរស ចប លមកពីលទផលៃនមូលេហតុខុស ំង សងមួយ  

ចំនួន។ ឧ ហរណ៍ នរវទូិ Marvin Harris ( ំ១៩៧៧) នេលកេឡង  េ យ របុរស

គេ ចន ំង ង សី គេ ចន េហយ ររស់េ កុង កមកុលសម័ន ម រឱ ន រ

បយុទៃដទល់នឹងៃដ បុរស ន យ អកចម ងំ ចំែណក សី ន យ រ ន់ែដលជំរញុ

ឱ បុរស បថុយជីវតិរបស់េគេ កុង រ បយុទ។ 

 េ ក Frederick Engels នេលកេឡង  បិ ធិបេតយ េកត ន ពម នឹង របេងតកម

សិទិឯកជន។ ត់មិន ចពន ល់ពីមូលេហតុែដលកមសិទិឯកជនបេងតឱ ន ព គប   

ដណប់របស់បុរសេទ។ េ ះបី ៉ង ក៏េ យ េ ក Gerda Lerner ( ំ១៩៨៦) ន

េលកេឡង  បិ ធិបេតយ ច ន បភពេដមខុស េ មទីកែនងខុសៗ ។ 

 បភពេដមអីក៏េ យ បព័នៃនគំនិតដំបូង នវវិត។ បុរស ប់េផមគិតពីខួនឯង នឧតម

ពពីកំេណ តេ យែផកេលភសុ ងែដលពួកេគ ន ពលប់េលកុងសងម។ សូម ីែតកុង

េពលបចុប ន បិ ធិបេតយ ែតងែតអមេ យ រ ំ ទែផកវប ធម៌ែដលេគកំណត់េដម ផីល់

េហតុផលពី ព គបដណប់របស់បុរសដូច រេរ បចំសកម ពមួយចំនួនែដល «មិនសម

សប» ស ប់ សី។ 

 េ យ រសងមកុលសម័ន ែ ប យេ កុលសម័នធំៗ បុរសែដលទទួល ន

អំ ច និងបុពសិទិរបស់ខួនបនរក ព គប់ដណប់របស់ពួកេគដែដល។ អស់េពល យូរ

េ យមកេទ ត រ ប ញ់និង រ បយុទៃដទល់នឹងៃដែលងេកត នតេ េទ តេហយ

េ យមកេទ តសូម ែីត រ នកូនេ ចនេដម ីឱ ន ប ជនេ ចនក៏េគែលង តវ រក៏

េ យ ក៏បុរសបន ប់អំ ចរបស់ខួនដែដល។ ប ប់មក ព គបដណប់របស់បុរសេ

កុងសងមទំេនបគឺ របនទ មង់ ស់ ប់ ន់ ំែដល បភពេដមេ ះ តវ ន ត់បង់កុង

បវតិ សេ េហយ។ 
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ឯក រអំ នទី១៨ ៖ ដ ម ៖ ពន័បិ ធិបេតយ 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សេងបទដិ ពទូេ  

របេងត និង របនវង តកូល 

ចំណុចេនះ នទំ ក់ទំនង មួយជំេន ែដល នែតកូន បសបុ៉េ ះែដល ចរក  

េករេ ះ គ រ។ េ យ រេរ ងេនះ មរតក កមសិទិ និង ទព សម តិ គ រ ទូេ តវបន

េ ឱ ទ កូន បស ដូេចះ េធឱ នអ ទូេ ៃន រចង់ នកូន បសេ ចនកុងសងម។ 

បុពសិទិ និងអត េ ជនស៍ ប់បុរស 

បុរសទទួល នបុពសិទិ និងអត បេ ជន៍េបេធ ប មួយ សីេ យ របិ ធិបេតយ ។ 

ឧ ហរណ៍មួយចំនួនរមួ ន ៖ េសរ ី ពេដរេហរ សិទិទទួល នមរតក កមសិទិ និង ទព សម តិ 

សិទិទទួល ន រអប់រ ំនិង រ ន រ រេធ និងសូម ីែតសិទិ ុ ំ រមុនេគកុងផះ។ 

 

 
16 ដ មែកស មលពីវគបណុះប លែដលេរ បចំេឡងស ប់កមវធីិ PAGE របស់ ICRW។ 

១. របេងត និង របនវង តកូល 

២. បុពសិទិ និង

អត បេ ជន៍

ស ប់បុរស 

៣. អំ ច និង រ

គប់ គងេល សី 

 រ រ 

 េសរ ី ព

េដរេហរ 

 ទព សម តិ 

បិ ធិបេតយ  
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អំ ច និង រ គប់ គងេល ស ី

បុរស គប់ គងេលទិដ ព េ ចនកុងជីវតិរបស់ សី។ ទិដ ព ំងេ ះរមួ ន ៖ រ រ 

េសរ ី ពេដរេហរ ទព សម តិ ផូវេភទ និង របនពូជ។ ពួកេគសេ មច ចុងេ យេល រ

សេ មចចិត មួយែដល តវ នេ កុងជីវតិរបស់ សី និងេកង សី។ 
 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមងសនឹក ក សេនះមួយច ប់។ 

 េ ប ឯក រេ ង េ េពលគូរ ងេនះេ េល រេខ ន 

ប ប់មកពន ល់ពី បព័នបិ ធិបេតយ េ កុងសកម ពេនះ។ 

 ជេ មស េ ក គអក គ ចេមលេស វេ របស់េ ក គអក

គ នេ យេ ងេ េលទំព័រេនះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 75

ជំពូកទី ៤ ៖ ង យល 

 

 

 

ទិដ ពទូេ  

ង យមនុស ត ត គប់ទ មង់ ំងអស់។ េ េពលេយងធំេឡង រែ ប បលែផក

ង យ យ ែផករមួមួយៃនបទពិេ ធន៍ និងតថ ពៃនជីវតិរស់េ របស់េយង។ 
 

វយ័ជំទង់ ច េពលេវ ដ៏រេំភប និង ន រ ន់ ចឡំមួយ។ េ កុងវយ័ជំទង់ េយង

ក់េសរកុង រនិ យេ យេសរពីី ង យ ឬែផកេផ ងៗរបស់ ។ ញឹក ប់ េយងមិន

នដឹងសូម ីែតេ ះែផក ៃន ង យរបស់េយង។ រេពញចិត មួយ ង យរបស់

េយង និង រែសងយល់ពីបទពិេ ធន៍ និង រមណ៍ ែដល ក់ទង មួយនឹង ង យ

ន រៈសំ ន់ ពិេសសស ប់េកង សីជំទង់។ េកង សីសមែតធំេឡង ពម មួយនឹង ព

ុ  ំនិង រេជ ទុកចិតចំេ ះ ង យ ល់របស់ខួន។ ព ុ  ំនិង រេជ ក់ដូចេនះក៏ ចឱ

េគេធ រែថ ំ ន់ែតល បេសរេលសុខ ពផូវេភទ និងទំ ក់ទំនងផូវេភទ ល់របស់ពួកេគ។ 
 

           េរ យៗ តួ ទីេយនឌ័រេលចរបូ ង ៉ងច ស់ មៗេ េពលេពញវយ័ គប់ រស ប់

ំងេកង បស និងេកង សី។ មធម  េគកត់ស ល់េឃញ រ ស់បូរេនះ មរយៈគ ត

ន់ែតេ ចនេឡងចំេ ះសិទិទទួល នឱ ស និងជេ មសេស ព ។ េ េពលវយ័ គប់ រ

េកង សី ពិេសសជួប ររតឹត ិតកុង រេដរេហរ និងេសរ ី ពរបស់ពួកេគ េហយគំនិតៃន រ

សេអ ន និង ក មទុយ៌ស ន យ ែផករមួមួយៃន រចរ ប ំៃថរបស់ពួកេគ។ រ

ែ ប បលែផក កប កិរ ិ ែដលេគរពឹំងទុកស ប់េកង សីេធឱ ពួកេគដឹង ទូេ ពី រែ ប

បល ង យរបស់េគែដលប៉ះ ល់ដល់ រេជ ក់ និង ពៃនខួនឯងរបស់ពួកេគ។ ដូេចះ 

ន រៈសំ ន់កុង របេងតបរ ិ ស នសុវតិ ពស ប់េកង សីេដម ី ចឱ ពួកេគ

ន ព សលកុងចិតចំេ ះ ង យ ល់របស់ពួកេគ និង នគំនិត វជិ នចំេ ះខួនឯង

េដម ីព ងឹង រឱ តៃមេលខួនឯង និងអតស ណរបស់ពួកេគ។ 
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 រយៈេពលជំពូក ៖ ៣ េ ៉ ង 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ៤េមេរ ន 

 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ីយល់ដឹង  រែ ប បល ង យគឺ ដំេណ រ រ មធម តិ និងជីវ ស។ មិន ន

បេភទ ង យ ឬរបូ ង ងេ មួយែដល «លឥតេ ះ» ឬ «ធម » េទ េ ែតពី រ 

េផ ងៗែផកវប ធម៌ និង បព័នផ ពផ យែដលផុយ ។ 

២. េដម ីយល់  េយង នបទពិេ ធន៍ និង រមណ៍ខុស ចំេ ះ ង យរបស់េយង ែផក     

េផ ងៗរបស់  និង រែ ប បល ង យែដល នេ េពលដល់វយ័ គប់ រ។ 

៣. េដម ឱី រនិ យ ន់ែត ន ព យ សលពី ង យ និងែផកេផ ងៗរបស់ ។ 

៤. េដម ី នលទ ព ត់វ ិ ន រដំបូងៗេ ះេ រក រទទួលយក ង យរបស់ពួកេគ និង

របណុះ ពៃន រេ រព និងឱ តៃមេលខួនឯងរបស់ពួកេគ។ 
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េមេរ នទី៩ ៖ គំនូររបូ ង យ 
 

 វតុបំណង ៖ េដម កំីណត់ែផកខុសៗ ៃន ង យែដលេយង នទំ ក់ទំនង មួយនឹង មពល 

រឈឺ ប់ ររកី យ ឬ សេអ ន និងេហតុផលេ ពីេ យ រមណ៍ ំង

េ ះ។ 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 
 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. េកង សី ល់ យល់ដឹង និង ន រមណ៍ សុខេ ចនែថមេទ តចំេ ះ ង យរបស់ខួន  

និងែផកេផ ងៗរបស់ ។ 

២.  េកង សីជមះ ព ក់េសររបស់ខួនៃន រេ េ ះ និងស ល់ែផក ៃន ង យ

របស់ខួន និងេរ នឱ ន រេជ ក់ និង របរ ិ យ ន់ែតេ ចនេឡង។ 

៣.  េកង សីព ងឹង រមណ៍របស់ខួន ក់ទងនឹង រឱ តៃមខួនឯង មរយៈ រេរ នសូ តឱ

ន ព សលកុងចិតចំេ ះ ង យ ល់របស់ពួកេគ និង រ នគំនិតវជិ នចំេ ះ

ង យ។ 

៤. នបទពិេ ធន៍ និង រមណ៍ េ ចនែដល ប់ ក់ទង មួយ ង យ និងែផកៃន ង

យរបស់េយងែដលសងម នកំណត់ និងេ ប ស់ផត់គំនិតេយនឌ័រែដល ន ប់

េ កុងសងម។ 

 

១. រេរ បចំ 

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ រេខ ន និងហឺត ឬដីស។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រកុង ក់ទំព័រទី១៥០ ស រៈសរេសរ បិ៊កគូររបូ១៦េដម ( ន៤

ពណ៌ខុសៗ ដូច ពណ៌ កហម េខ វ ៃបតង និងេ )។ 
 

េរ បចទំុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ េ កុងជំពូកទី៤ ៖ ង យល។ 

 ន និងយល់លំ ំ របេ ង នឱ នច ស់។ 

 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖  

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ពួកេគេ េពលពួកេគចូលមក។ 

 ពិនិត េមល េតពួកេគ ំងអស់ នសនឹកកិច រ និង នេធកិច រផះរបស់ខួន

េហយឬេ ។ 

 ឱ សិស ក់ៗ បមូលស រៈសរេសរមុនេពលចូលេរ ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល« រមណ៍»របសសិ់ស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដ 

របស់ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ែណ ំជំពូកទី៤ ដល់សិស ។ 

 ចងុល និង នចំណងេជងេមេរ នែដល នសរេសរេ េល រេខ ន។ 

 ឱ សិស យពីេមេរ នអីែដលេគ តវេរ នេ ៃថេនះ េហយប ប់មកឱ សិស ស័ គចិត ២-៣

ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ។ 

 ប់សិស  េមេរ នេ ៃថេនះនឹងេ តេល រេរ នសូ តពី ង យរបស់េយង និងែផក

ៃន ង យ។ 
 

 
កិច រកងុ ក ់៖ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៥០។ 

 ប់សិស  ពួកេគ ំ ច់ តវេធ រេ យខួនឯងេលកិច រេនះ។ 

 ផល់ រពន ល់នូវេសចកីែណ ំដូច ងេ ម ៖ 

o ឱ សិស គូរ និង ក់ កស ែផកខុសៗ ៃន ង យេលគំនូររូប ង យែដល ន

ែចកឱ ។ 

o ប់សិស  ពួកេគ នេពល ១០ ទីេដម ីេធកិច រេនះ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ ៖ 
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 េ េពលសិស កំពុងេធ រ រេ េលគំនូរ ង យរបស់ពួកេគ សូមសរេសរសំណួរ

ងេ មេ េល រេខ ន ៖ 

េតេ ែផក ៃន ង យរបស់បូនែដលបូន ន រមណ៍ដូច ងេ ម? 

 ឈឺ ប់ ( ក់ពណ៌ កហម) - សប យរកី យ ( ក់ពណ៌េខ វ) - មពល ( ក់ពណ៌

ៃបតង)  - សេអ ន ( ក់ពណ៌េ ) 
 

 ែបងែចកសិស ៤ កម។  ែចកប៊ិក៤េដមែដល នពណ៌ខុសៗ ឱ កមនីមួយៗ។ 

 ឱ សិស េធ រ មួយ កុង កមែដល នកំណត់ និងពិ ក ពីសំណួរេ េល រេខ ន។ 

ចងុលសំណួរេ េល រេខ ន ប ប់មក នឱ ឮៗ។ 

 េ យពីសិស ពិ ក រួច ពួកេគ តវគូសស ស ល់ពីចេមយរបស់ខួនេ េលរបូគំនូរ

ង យនីមួយៗរបស់ពួកេគ មពណ៌ ក់ ក់ មួយដូចែដល នប ក់េ កុងវង់

កចក។ ប់ពួកេគ  ពួកេគ នេពល១៥ ទីស ប់េធ រ រេនះ (១០ ទីស ប់ រ

ពិ ក  និង៥ ទីស ប់គូរេ េលសនឹកកិច ររបស់ខួន)។ 

 េ យេ ងេលេពលេវ ែដល ន ឱ សិស ស័ គចិត ក់ ឬេ ចន ក់មកពី កមនីមួយៗ

េឡងមកប ញបនប ប់ ពីគំនូរ( ង យ) និង រកំណត់ស សំ ល់ៃន ង យរបស់

េគដល់សិស ំងអស់េ កុង ក់។ 

 ឱ សិស ប់េផម ក់េ ះែផកខុសៗ ៃន ង យេ េលរបូគំនូរ ង យរបស់ពួកេគ 

េហយប ប់មកប ក់ឱ នច ស់ ស់ពីទីកែនងេ េល ង យរបស់ពួកេគែដលពួកេគ

ន រមណ៍ដូច ងេ ម ៖ ឈឺ ប់ សប យរកី យ មពល សេអ ន និងមូលេហតុ? 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖  

 េដរជំុវញិ ក់។ សេងតេមលសិស  េ េពលពួកេគគូរ និង ក់ កស ែផកេផ ងៗៃន

ង យ និងេ េពលសិស ពិ ក េ កុង កម។ រសេងតេមលរបស់េ ក គអក

គនឹងជួយេ ក គអក គេ េពលពិ ក កុង កមធំេ េពលេ យ។ 

 ឱ សិស ពន ល់លមិតពីមូលេហតុែដលពួកេគ ប់ទំ ក់ទំនង រមណ៍ ក់ ក់មួយ

មួយែផក ក់ ក់ៃន ង យ។ េលកទឹកចិតសិស ឱ ែចករែំលកចំណុចឱ នលិត

លន់េ េពលពិ ក  និងកត់ ទុកនូវចំណុចេ ះ។ 

 សិស ច ក់េសរ ឬ បែកកចំេ ះ រែចករែំលកបទពិេ ធន៍របស់ខួន។ ន

បេ ជន៍ បសិនេបេ ក គអក គ ចពិ ក េរ ង ល់ខួន មរយៈ រែចករែំលក

េរ ង ល់ខួនេផ ងៗរបស់េ ក គអក គ។ 
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៣. រព ងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 សិស តវសិតេ កុង កមរបស់ខួនេរ ងៗខួនេ េពលេ ក គអក គសួរសំណួរ ងេ ម ៖ 

 េតបូន ន រមណ៍ដូចេមច េ យពីអនុវតសកម ពេនះេហយ? 

 េត ន ព សេដ ង មួយរ ងព័ត៌ នែដលអកេធបទប ញមកពី កមខុសៗ

នែចករែំលកែដរឬេទ? េត ន ព សេដ ង អីខះ? 

 ទទួលយកចេមយ ំងអស់។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ ៖ 

 េ េពលសិស និ យពី ព សេដ ង រ ងអកេធបទប ញកុង កមចំនួន២  ឬេ ចន

ក់ ចូរកត់ទុកចំណុច ំងេ ះេ េល រេខ ន។ 
 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េត នសិស បុ៉ ន ក់កុងចំេ មបូន នបំណងគូរ ង យរបស់បូន និងែផករបស់

ង យែដលអកេផ ងេទ ត ក់េ ះ? 

 រង់ ំឱ សិស េឆយ។ 

 រឭំក រចង ំរបស់សិស េឡងវញិេដម ឆុីះប ងំពីបទប ញរបូគំនូរ ង យ។ សួរសិស

 េតពួកេគ នែដលកត់ស ល់េឃញេកង សី ន រមណ៍ សេអ ន ឬ ក់េសរកុង រ

និ យពី ង យរបស់ពួកេគ រណៈែដរឬេទ។ សូមឱ សិស េឆយ។ 

 ែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 រមណ៍ ក់េសររបស់ សី និងេកង សី ច ក់ទងនឹង ពមិន សលកុងចិត ទូេ  

មួយ ង យ ល់របស់ពួកេគ។ 

 េរ យៗ េគមិនអនុ តឱ េកង សី និង សីនិ យ ឬពិ ក េ យេបកចំហពី ង យ

របស់ខួន ឬ រែ ប បលេផ ងៗែដល ង យរបស់េគឆង ត់េឡយ។ អកុសល ពំុ ន

ទីកែនងែដល នសុវតិ ពមួយស ប់េកង សីែសងយល់ពី រែ ប បល ែដល ង

យរបស់េគឆង ត់េទេ កុងសងម េ ចន។ េដម បីែនមេ េលចំណុចេនះ រ 

កំណត់របស់សងមជំុវញិ« បេភទៃន ង យល» ញឹក ប់ ចេធឱ េយងមិនសប យ

ចិត មួយនឹងរបូ ង យែដលេយង ន។ មនុស េ ចនកុងចំេ មពួកេយង ច ន 

បំណង ស់បូរេរ ង ៉វេផ ងៗ េ ចនពីខួនេយងេដម ឱី តវ មួយអីែដល « រចង់



 81

ន» របស់សងម។ លទផលៃនផត់គំនិតបិ ធិបេតយ  េសរ ី ព និងលំហរេដម ផីល់ 

និងទទួលចំេណះដឹងពី ង យរបស់មនុស ក់ នក មិតបំផុត។  

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន ប់ ន ព ក់េសរកុង រនិ យពី ង យរបស់បូន និងែផកេផ ងៗរបស់ 

ង យែដរឬេទ? េហតុអី ន បូនគិតែបបេ ះ? 

 េតបូន ន ព សលកុងចិតកុង រ ក់េ ះែផក ំងអស់ៃន ង យរបស់បូនែដរឬ

េទ? េហតុអី? 

 រង់ ំឱ សិស េឆយ និងទទួលយកនូវ រ ក់េសររបស់ពួកេគ បសិនេបេមលេឃញ។ 

 ប់សិស ដូច ងេ ម ៖ 

 េរ យៗ េ យ រ ររពឹំងទុកែផកសងមជំុវញិេយនឌ័រ និង ង យរបស់មនុស  ពម

ំង រស ត់និងប មជំុវញិផូវេភទ េយង ក់េសរកុង រនិ យពី ង យរបស់

េយង និងែផកេផ ងៗរបស់  ឧ ហរណ៍ េ េពលេកង សី ប់េផម នរដូវ និងេឡង 

សុដន់ រេប បេស ក ក់របស់ពួកេគ េរ យៗ តវ នេគ ក់ក មិត ឧ ហរណ៍ េគរពឹំង

ទុក  ពួកេគនឹង ក់ វ ក់ពីកុង( វ ទ ប់អត់បុ៉ង) េដម ី ទសុដន់របស់េគ។ ពួកេគមិន 

ចអនុ តឱ េកង សីេស កេខច និង វេវ លេទេដម កំុីឱ េ ច់ ឬ ន ពេលច

េលេលចេ ម។ 

 បទ នសងមជំុវញិ រកំណត់ពីេយនឌ័រេធឱ ន រ សេអ នេល ង យរបស់ សី 

ពិេសសសុដន់ និងេ នី។ េ យ រ រមណ៍ សេអ នេនះ េរ យៗ េយងមិន ល់

េ ះែផកេផ ងៗៃន ប ប់បនពូជរបស់េយងេទ េហយេយងក៏មិន នេឃញែផក ំង

េ ះែដរ។ េនះ មូលេហតុែដលេយង ក់េសរកុង រនិ យពី ង យរបស់េយង ឬ

បទពិេ ធន៍ និង រមណ៍ែដលេយង នចំេ ះ ។ 

 ន រៈសំ ន់កុង រចង ំ  េយង ំងអស់ ន រមណ៍ខុសៗ ចំេ ះ ង

យរបស់េយង។ មនុស ក់ៗ ច ន រមណ៍ខុស ចំេ ះែផកៃន ង យដូច  

ឧ ហរណ៍ ចំេ ះមនុស ក់ែដលពិ រ យសម  េជងរបស់ពួកេគ ច បភពៃន

រ សេអ ន បុ៉ែនស ប់មនុស ែដល ន យសម ល ច បភពៃនកំ ងំ 

និង អំ ចវញិ។ 

 ររពឹំងទុករបស់សងម ញឹក ប់ នទំ ក់ទំនង មួយ ង យរបស់េយង និងែផក

េផ ងៗរបស់ ង យ ឧ ហរណ៍ េរ យៗ េកង សី គេ ចន ន រ សេអ នជំុវញិ

សុដន់ និងេ នីរបស់ពួកេគ។ រណ៍េនះេ យ រ រកំណត់និង ររពឹំងទុករបស់     

សងម។ ររពឹំងទុករបស់សងម ឬតួ ទី និងបទ នេយនឌ័រ នឥទិពលេល រយល់

េឃញរបស់េយង និង រមណ៍ែដលេយង នចំេ ះ ង យរបស់េយង។ លទផល 
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េយងេឃញ  ឥរ ិ បថរបស់េកង បស និងេកង សីចំេ ះ ង យរបស់ពួកេគ ន ព

ខុស ។ 

 េដម ីប ញចំណុចេនះឱ នច ស់ តវសួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 ទូេ  េត សីេលកសនឹងៃដរបស់េគេឡងេល រណៈ នែដរឬេទ? 

 ទូេ  េតេគសំុឱ សី «អងុយ តង់ខួន» និងអងុយគង ក់  និងមិនឱ គែនកេជងែដរ

ឬេទ? 

 រង់ ំឱ សិស េឆយ។ 

 ែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 ទូេ  េគរពឹំងទុក  សី និងេកង សីមិនប ញពីបំណង របស់ខួនេ យេបកចំហរ

េទ។ បសិនេប សីេធដូេ ះ េគនឹងនិ យ ង សី«ចរកិមិនល»។ សេដ ង េនះ

ែដរ រមណ៍មួយចំនួនរបស់េកង បសក៏មិន តវ នេគអនុ តឱ បេ ញែដរ ឧ ហរណ៍ 

ពទន់ យ េកតទុក ឬយំ។ 

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបទពិេ ធន៍ និង រមណ៍របស់េយង ន ក់ទំនង មួយ ង យ និងែផកៃន ង

យរបស់េយង ប់ និចែដរឬេទ? 

 េតបទពិេ ធន៍ និង រមណ៍ ស់បូរេ យេ ង មេពលេវ  ទីកែនង សងម និង     

លៈេទសៈែដរឬេទ? 

 រង់ ំឱ សិស េឆយ។ 

 ែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 បទពិេ ធន៍ ែដលេយង ន ក់ទងនឹង ង យ និងែផកេផ ងៗៃន ង យរបស់

េយង ស់បូរេ មេពលេវ  ទីកែនង និង ន ព ដូេចះអីែដលេយង ន រមណ៍ពី

ង យេយងមិនសិតេសរេទ។ បទ នសងម និងេយនឌ័រ គប់ គងេល រ ន រមណ៍

របស់េកង សី និង សីអំពី ង យរបស់ពួកេគ។ 

បទពិេ ធន៍ៃន ង យេយងរងឥទិពលពី ររមួប ូ ល នូវក េ ចនរមួ ន៖ 

o បទ នវប ធម៌ និងសងម។ 

o តួ ទីេយនឌ័រ / ផត់គំនិត។ 

o រពីែខ ពយន និង បព័នផ ពផ យេផ ងេទ ត។ 

o ទស នៈរបស់ គ រ និងមិតភកិ។ 

 េតក អីខះែដល នឥទិពលេលរេប បែដលេយង ន មួយ ង យ ល់របស់េយង? 
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រេប បែដលេយងឆង ត់បទពិេ ធន៍ ក់ទង ង យេយងក៏ែ ប បល ម យុែដរ។ េ

េពលេយងធំចូលវយ័ជំទង់ និងហួសពីវយ័េ ះ យុ ច ំមកនូវ រមណ៍ ក់ ញផូវេភទ

ផងែដរ។ 

ែផកមួយចំនួនៃន ង យ នទំ ក់ទំនង មួយនឹងអតន័យ និង រមណ៍ខុសៗ េ ម 

វប ធម៌េផ ងៗ ។ ឧ ហរណ៍ ទូេ េ កុង បេទសកមុ  សេម កបំ ក់ បៃពណីគឺ 

«ហូល មួង»។ រេស ក ក់រេប បេនះគឺបិទ ំង ង យរបស់ សី ំងមូលេ េពលចូល

រមួកុងកមវធីិផូវ រេផ ងៗ ចំែណកឯក រេស កសេម កបំ ក់ខី ឬេ ខី ឬេខចែដលប ញ

េជងនឹងទទួល ររះិគន់ពីមនុស េ ចន។ ចំេ ះវប ធម៌ខះេទ តកុងពិភពេ ក ពផុយ

គឺ នពិត កដ។ រែសងយល់ពីសេម កបំ ក់អីែដលេគ ត់ទុក  «សម សប ឬមិនសម

សប» ន ពខុស ពីវប ធម៌មួយេ វប ធម៌មួយ។ សូម ីេ កុង បេទសធំៗ និងច មះពូជ

សន៍ដូច បេទសឥ  រយល់ដឹងេនះ ចខុស ស័យេល ពខុស ែផកវប ធម៌ 

តំបន់ និង ស ។ របនរេប បេស ក ក់ែបបេនះតេ េទ ត េរ យៗ តវ នេគ ប់

េ យ ពខុសឆងេ នឹង រេកនេឡងនូវ និភ័យៃន រេប តេប នផូវេភទ និងអំេពហិង ។ 

 

េគ ចកំណត់ែផក ក់ ក់មួយចំនួនៃន ង យដូច សុដន់ េ នី កពះ។ល។ ន

ទំ ក់ទំនង មួយ រមណ៍សប យរកី យ ឈឺ ប់ សេអ ន និងសូម ែីតកិតិយស។ ដូេចះ 

េ េពលមនុស ក់ ចដឹងពីែផក ក់ ក់មួយៃន ង យ នទំ ក់ទំនង មួយ

រមណ៍ ក់ ក់មួយ ច ន ព សេដ ង  ឬខុស ំង សងស ប់មនុស ក់

េទ ត។ េហតុអី ន ដូេចះ? 

 

រមណ៍ និងទំ ក់ទំនង ំងេនះ ន ប់ ក់ទង ំងទិដ ពែផក ង យ និងវប ធម៌       

សងម។ 

 

ចំេ ះទិដ ពែផក ង យេ យែផកេលែផកជីវ ស ឧ ហរណ៍សុដន់ ច ប់ ន រ

ឈឺ ប់េ េពលរកីធំដូចេ នឹងេ នីែដរេ េពល នរដូវ។ ទំ ក់ទំនង មួយ ក់ព័ន

នឹង រ សេអ ន េ ទន ព ឬកិតិយស មួយែផករបស់ ង យ ំងេនះ ច ន រ

ឆង ត់បទពិេ ធន៍ េ ចនេ មជំេន សងម និងវប ធម៌ែដលេគបេ ង នេយងឱ េ រព

េ មជំេន េ ះ។ ក មទុយ៌សែដល ន ប់ មួយេភទ ច នឥទិពលេលទំ ក់

ទំនងៃនែផក ំងេនះដូច រ សេអ ន និងកិតិយស េដម។ វប ធម៌ខុស ក៏ ច ន

ទំ ក់ទំនងេផ ង ផងែដរ។ 
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ែផកខុស ៃន ង យក៏ ចប ញអតន័យខុស ែដរចំេ ះមនុស េផ ង  េហយក៏ ច 

នន័យេលសពីមួយែដរសូម ីែតចំេ ះមនុស ែត ក់េ យ របទពិេ ធន៍របស់មនុស

ក់ៗចំេ ះ ង យ ល់របស់េគគឺ េរ ង ល់ខួន និងពិេសស។ ដូេចះ មនុស មួយចំនួន

ច ន «េ ទន ព» ចំេ ះសុដន់របស់ខួន ចំែណកអកេផ ងេទ ត ច ប់សុដន់របស់ខួន

េ នឹង ព« សេអ ន» េ យ រពួកេគ ចជួប បទះនឹង រេប តេប ន។ 

 េត រគិត ថី មបទ ន ំងេនះ ស់បូរទ មង់ៃនរបូ ង យ ំងេនះែដរឬេទ? 

 េហតុអី ន រៈសំ ន់កុង រនិ យពីេរ ង ំងេនះ? 

 

គំនិត សេអ ន ឬេ ទន ព ក់ទងនឹងែផក ក់ ក់ៃន ង យ តវ នេគកំណត់ និង

ទទួលរងឥទិពលពីក េ ចនដូច សងម វប ធម៌ សហគមន៍ និងច ប់។ អតន័យបងប់មួយ

ចំនួនកុងចំេ មអតន័យបងប់ែបបអវជិ ន ំងេនះ ច នឥទិពលផុយពីគំនិតៃនតៃម

ល់ខួនរបស់េយង និងរេប បែដលេយងឆង ត់ ង យេ កុងជីវតិរបស់េយងេ េពល

េ យ។ ឧ ហរណ៍ គំនិតពី រ សេអ ន ក់ទងនឹងសុដន់ ចេធឱ មនុស ក់ ន

រមណ៍េអ ន ដូេចះ េរ យៗេកង សីេដរេ ងខួនេដម កំុីឱ េមលេឃញសុដន់េពក។ រ 

យល់ដឹងមួយពីបទ ននិង រយល់ខុសរបស់សងមែដល នឥទិពលេលេ លគំនិត ំង

េនះ ចជួយមនុស ឱ ទទួល ល់ខួនរបស់េគ និង ង យេគេ យកីសប យរកី យបំផុត 

ពម ំង ន ពទុក ពយ និង រធុញថប់តិចតួច។ 

 ទូេ  េតេគពិ ក ពី ង យដូចេនះែដរឬេទ? េបេគពិ ក  ឬមិនពិ ក េត

េហតុអី? 

រសន គេ ចនជំុវញិ ង យេ ត សំ ន់េ េលជំងឺ សុខ ព ចំណី រ 

ឬ រ ត់ ណ។ រមណ៍ និង រយល់េឃញែដលេ តេល ង យគឺ ទិដ ព 

ែដល េរ យៗែដលេគេច ស ងកុង រសន ។ រសន ជំុវញិ ប ប់បនពូជគឺ

េសរែត នែតមង។ េ ះ ៉ងេនះកី មនុស ក់ៗ នទំ ក់ទំនងមួយ មួយ ង

យ ល់របស់េគ េហយមនុស ក់ៗក៏ នសិទិ និង រេ ជសេរ សេផ ងៗ ក់ទង

នឹង ង យ ល់របស់េគែដរ។ រយល់ដឹងពីចំណុចេនះ ន រៈសំ ន់។ ន

ន័យ  មនុស ក់ៗ នសិទិទទួល នព័ត៌ ន និងេធ រសេ មចចិតេ យខួនឯង

ពី ង យរបស់ខួន។ ចំណុចេនះរមួ នព័ត៌ នសីពីរេប បែថរក ខួនឱ ន ត 

នសុខ ពល កុងលកណៈែដល នសុខុ ល ព និងសុវតិ ពពីអំេពហិង  និង

ររេំ ភបំ ន។ រនិ យពីប ំងេនះ និង រែសងរកជំនួយ បសិនេប

ំ ច់គឺ ន រៈសំ ន់ ស់។ 
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 បសិនេប នេពល គប់ ន់ ឱ សិស ស័ គចិតែចករែំលកពីអីែដលេគ នេរ នពី ង យ 

របស់េគនិងែផកេផ ងៗរបស់ ង យេ ៃថេនះ។ សួរពួកេគ  េតពួកេគ ន រមណ៍ែបប

េ ចុងប ប់ៃនេមេរ នេ ៃថេនះ។ 

 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 បមូលសនឹកកិច រ ំងអស់មុនេពលសិស បំែបក ។ 
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េមេរ នទី១០ ៖ ពេពញវ័យអខីះ? ៉ ងដូចេមច? េ េពល ? 

 

 វតុបំណង ៖ េដម ីប ញពីទិដ ពែផក ង យ និង រមណ៍ៃន ពេពញវយ័ែដល ំឱ ន រ

ែ ប បលមួយចំេ ះរេប បែដលេកង សី ប់េផម ន រមណ៍ពី ង យរបស់ខួន 

និងអកដៃទ។ 
 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. េកង សី ចយល់  េកង បស និងេកង សីឆង ត់ រែ ប បល ង យ និង រមណ៍េ

េពលេពញវយ័  រែ ប បល ំងអស់េនះគឺ េរ ងធម  េហយ តំ ងឱ ង យែដល

នសុខ ពល។ 

២. េកង សី ចយល់ ន់ែតទូលំទូ យពី រែ ប បល ំងេនះ និង ច ន ពេជ ក់ ន់

ែតេ ចនកុង រ គប់ គង ង យរបស់ខួន។ 

៣. េកង សីយល់ពី រៈសំ ន់ៃន រេ រព និង រទទួលយក ង យរបស់ខួនេ ម រ

ែ ប បលែដលពួកេគនឹងឆង ត់។ 

 

១. រេរ បចំ 

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ក សទំហំ A3 មួយសនឹក ៉ សីុនថតចមង រេខ ន ហឺត ឬដីស       

េ ៃដ ឬ ំែដល នពណ៌ខុសៗ  និងជក់ វបិទ េ មសត និង របស់របរបែនម ( នក៏ ន

មិន នក៏ ន) ហឺតលុបមិន ជះពណ៌ខុសៗ ២ ឬ៣េដម សុត េឈ១េដម បែវង៣០.៤៣

ស.ម និងកៃ ន។ 

 ស ប់សិស  ៖ ក សទំហំ A4 ២សនឹក សនឹកកិច រ ៖ កិច រកុង ក់េរ នទំព័រទី១៥១-

១៥២ ស រៈសរេសរ។ 
 

េរ បចទំុក មុន ៖ 

 ន និងយល់ពីលំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 បេងត «ទ មង់» របូបក េីឈ សូមេមលឯក រអំ នទី១៩េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គ

បេ ង ន)។ 
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 គូរ ង ៉ ទីសពីរេ េល រេខ នកុង ក់ (សូមេមល ឯក រអំ នទី២០ េ កុងសំណំុ

ឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នេ េពលពួកេគចូលកុង ក់េរ ន។ 

 ឱ សិស ក់ៗ បមូលសនឹកកិច ររបស់ពួកេគ និងស រៈសរេសរមុនេពល ប់េផម

បេ ង ន ។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» សិស កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េតេមេរ នៃថេនះនឹង

េរ នពីអី។ ឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  េមេរ នេ ៃថេនះនឹងេ ត សំ ន់េលចំណុចចំនួន២ ៖ 

 រេរ នពីរេប បប ញពី រែ ប បល ង យ និង រមណ៍ែដលពួកេគ នេ េពល

េពញវយ័។ 

 រែសងយល់ពីរេប បែដល រែ ប បល ង យ និង រមណ៍កុងេពលេពញវយ័ ប់េផម

េធឱ េកង សី ន រមណ៍ពី ង យរបស់េគ និងរបស់អកដៃទ។ 

 ប់េផមេ យែណ ំសិស ពីេ ល រណ៍ៃន របេងត «តំបន់សុវតិ ពរបស់េយង» កុង

ក់េរ ន។ ចំណុចេនះរមួ នដូច ងេ ម ៖ 

 ររក រស ត់។ 

 រទុកចិត។ 

 រេ រព។ 

 សូមេមលែផក«គនឹះស ប់ គបេ ង ន» ងេ មេ េពលពន ល់ពីតំបន់សុវតិ ពដល់សិស ។ 
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គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

េ ល រណ៍ «តបំន់របស់េយង» 

១. ររក រស ត ់ ៖ ន រៈសំ ន់ែដលសិស ំងអស់យល់  េនះគឺ ទីកែនងមួយ

ស ប់ រែចករែំលក បកបេ យសុវតិ ពែដលចំែណកៃនព័ត៌ ន មួយ ឬ ំងអស់

នឹងមិន តវ នេគេ ប ស់ ពិ ក  ឬែចករែំលក មួយនរ ក់េ េ ក់េរ នេនះ

េទ។ មិន នចំណុច មួយែដលេគនឹងដក សង់ស ប់ រពិ ក េ យេ ងេ េល

បុគល ក់ ក់ ក់េទ។ 

២. រទកុចិត ៖ មួយនឹង រទុកចិតែដលេយង នចំេ ះ េ វញិេ មក រែចករែំលករបស់

េយង ក៏ដូច ក មិតៃន ពេពញចិតរបស់េយងនឹង តវព ងឹង។ េយងនឹង នលទ ពែចក

រែំលកេរ ង ល់ខួនរបស់េយងេ យមិន នបុេរវនិិច័យ មួយេឡយ។ 

៣. រេ រព ៖ េយង តវ រឱ ន រេ រពចំេ ះ េ វញិេ មក។ េ េពលេយងក ង

ន រេ រព េ វញិេ មកេ ះេយងនឹង ន់ែត ន ព សុខ មួយនឹង រែចក

រែំលកបទពិេ ធន៍ ល់របស់េយង មួយអកដៃទ។ 
  

 អងុយ រងង់ធំមួយ បសិនេប នទីកែនង ឬឱ សិស ឈរេ កុង ក់ មកែនងែដល ន

កំណត់របស់េគ។ 

 ប ញ«ទ មង់របូបក ី»េឈ និងប ញរបូេ ះឱ សិស េមល។ ប់សិស  «ទ មង់របូ

បក ី» េនះនឹងេរ បចំសកម ពមួយស ប់ពួកេគេ ៃថេនះ។ ឱ របូទ មង់របូបក ី គមន៍

ពួកេគ ប ប់មក ប់ពួកេគ  នឹងផល់ រែណ ំឱ ពួកេគេដម ីប៉ះរបស់មួយចំនួន។ ពួកេគ

តវ ប់េ យ បង បយ័ត ប ប់មកអនុវត ម រែណ ំរបស់របូបក ីេ ះ។ 

 សូមេមល ង និងឱ  «ទ មង់របូបក ី» េ ក េផ ងៗេ មេលខេរ ង។ 
 

១. ក ល ២. តេច ក ៣. តុ ៤. េ អី ឬ បង់ 

៥. ែភក ៦. េស វេ  ៧. សុដន់ ៨.  

៩. បបូរ ត់េល ១០. ត ក ១១. ចិេ ម ១២. េមេជង 
 

 ឱ របូទ មង់របូបក  ីអរគុណសិស  និងនិ យ េហយ។ 

 ែចកសិស ២ កមធំ និងបង់េលខ កមទី១ និងទី២។ ែចក ក សទំហំ A4 មួយសនឹកដល់

កមនីមួយៗ។ 

 ប់សិស  ពួកេគ នេពល ៥ ទីេដម ពិី ក  និងកត់ ចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 កមទី១ ៖ រែ ប បល ង យែដលេកង សី នេ េពលេពញវយ័ (ធំេឡង)។ 

 កមទី២ ៖ រែ ប បល ង យែដលេកង បស នេ េពលេពញវយ័ (ធំេឡង)។ 
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 េ យ៥ ទី ឱ សិស ស័ គចិត ក់មកពី កមទី១េឡងមកែចករែំលកចំណុចរបស់ពួកេគ។ 

 េ េពលសិស និ យ ចូរសរេសរចំណុចរបស់ពួកេគចូលេ កុង ង ៉ ទីសទី១េ េល

រេខ ន។ 

 េលកទឹកចិត កម២ឱ បែនមេលចំណុចែដល ន ប់ បសិនេប ន។ 

 េ សិស ស័ គចិតមកពី កមទី២ និងអនុវត មដំេណ រ របេ ង នដូច ។ 

 េ េពលេធរចួ ប់ កមសិស  ពួកេគ នេពល៥ ទីេដម ពិី ក  និងកត់ ចំណុច ង

េ ម ក់េ េល ក ស A4 មួយចំេហ ងេទ តរបស់ខួន ៖ 

 កមទី១ ៖ រែ ប បល រមណ៍ែដលេកង បស នេ េពលេពញវយ័ (ធំេឡង)។ 

 កមទី២ ៖ រែ ប បល រមណ៍ែដលេកង សី នេ េពលេពញវយ័ (ធំេឡង)។ 

 ពន ល់សិស  រមណ៍គឺ ទឹកចិតែដល នដូច  េកតទុក រសប យរកី យ រខឹង 

ររេំភបចិត េដម។ 

 ប ប់ពីរយៈេពល៥ ទី ឱ សិស ស័ គចិត ក់មកពី កមនីមួយៗេឡងមកែចករែំលកពី

ចំណុចរបស់េគ។ 

 េពលសិស និ យ សូមសរេសរចំណុចរបស់េគេ កុង ង ៉ ទីសទី២េ េល រេខ ន។ 

 េលកទឹកចិតសិស ំង២ កមឱ បែនមេលចំណុចែដល ន ប់ បសិនេប ន។ 
 

 
កិច រកងុ ក ់៖ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៥១ ប ប់មកបំេពញព័ត៌ នែដលប ញកុង

ង ៉ ទីសទី១ែដលប ញេ េល រេខ ន។ 

 ប ប់មក ឱ ពួកេគេបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៥២ និងបំេពញព័ត៌ នែដល 

ប ញកុង ង ៉ ទីសទី២ែដលប ញេ េល រេខ ន។ 
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 េដម ី ប់េផម រពិ ក  សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េមល ង ៉ ទីសទី២ប ប់មកេធ រេ ប បេធ ប មួយរ ង រមណ៍ែដលបូន ន

ឥឡូវេនះ និង រមណ៍ែដលបូន ប់ នកុងវយ័កុ រ ពរបស់បូន។ េត ន ពខុស

ែដរឬេទ? បសិនេប ន េត នអីខះ? 
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 រមណ៍ែដលបូន នឥឡូវេនះ េត នឹងេ ែតដូច ែដរឬេទ េ េពលែដលបូន យ

ឪពុក យេគ ឬេ េពល ន យុ ន់ែតេ ចន? េតនឹង ន ពខុស មួយែដរឬេទ? 

បសិនេប ន េត ពខុស អីខះែដលបូនេមលេឃញ? 

 ទទួលយកចេមយ ំងអស់ ប ប់មកសួរសំណួរបនដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន ប់គិតពី រែសងរកមូលេហតុែដលេ ពីេ យ រ ស់បូរ ំងេនះែដរឬេទ? 

 េតពួកេគ នឮ ក  «េពញវយ័» ែដរឬេទ? 

 េត ន ក សំ ន់អីខះែដល នកុងចិតបូនេ េពលបូនឮ ក  «េពញវយ័»? 

 េតបូនគិត  ែផកជីវ សែដរឬ? 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖  

 រង់ ំសិស េឆយសំណួរនីមួយៗមុនេពលសួរសំណួរប ប់។ 
 

 ែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 ពេពញវយ័ គឺ ច េពលេវ ែដល នលកណៈរេំភបរកី យ ឬ ន់ ចឡំកុងជីវតិ។ 

វយ័េនះ ន រែ ប បលេ ចនែដល គេ ចនបំផុត ក់ទង មួយ ង យ។ 

 ពេពញវយ័ ប់េផម និងប ប់េ យុខុសៗ ស ប់មនុស ក់ៗ។ មនុស វយ័

ជំទង់ ំងអស់ឆង ត់ រែ ប បល ង យ និង រមណ៍េ មដំ ក់ លខុសៗ

មួយ។ រែ ប បលេនះខុស ពីមនុស ក់េ មនុស ក់េទ ត េរ ងធម ។ 

 េកង សី េរ យៗឆង ត់ ពេពញវយ័មុនេកង បស ែដលេនះក៏ េរ ងធម ែដរ។ 

 បនសួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនគិត  រមណ៍មួយចំនួនដូច រយំ ព អកដឹក ំ ឬកំហឹង ន ព ក់ ក់

ចំេ ះេកង បស ឬេកង សីែដរឬេទ? េហតុអី? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 ពេពញវយ័ ច ដំ ក់ ល ន់ ចឡំ និងរេំភបចិតមួយេ កុងវដៃនជីវតិរបស់    

មនុស ។ 

 ំងទិដ ពែផករបូវន័ និងសងមកុង ពេពញវយ័ ំមកនូវ រ ស់បូរេផ ងៗចំេ ះ

រេប បែដលមនុស វយ័េកង ន រមណ៍ពីខួនឯង និងពីមនុស េផ ងេទ តេ ជំុវញិខួន។ 

 តួ ទីេយនឌ័រ េរ យៗកំណត់ មៗជំុវញិ ពេពញវយ័។ េគ ក់ស ធេកង បសឱ

ននិងរងឹ ំ។ ពួកេគ ចឆង ត់ រជំ ស់ បសិនេបពួកេគប ញពី រមណ៍ ក់

ក់មួយចំនួនដូច ព យរងេ ះ ឬទន់ យ។ 
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 ផុយេ វញិ េកង សីែដលចូលដល់ ពេពញវយ័ប ញស  ពួកេគដល់ យុ គប់ រ

េហយ។ ំងេកង បស និងេកង សី ចឆង ត់ស ធ ឬ ក មទុយ៌សសែដល

ក់ទងនឹងផូវេភទ និងអតស ណេយនឌ័ររបស់ខួន បុ៉ែន មរេប បខុសៗ ។  

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនគិត  នអីេកតេឡងេ េពលេពញវយ័? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 ំងេកង សី និងេកង បសឆង ត់ រែ ប បល េ េពលពួកេគធំេពញវយ័។ 

 ស ប់េកង សី រែ ប បល ង យែដល ក់ទង មួយ ពេពញវយ័រមួ ន រ ប់

េផម នរដូវ រវវិឌ សុដន់ ររកី ត ក រដុះេ មេក ក និងេ មេ ប ប់េភទ និង

រែ ប បល ង យេផ ងៗេទ ត។ 

 ស ប់េកង បស ពេពញវយ័រមួ ន រ ប់េផម ន រេចញទឹក មេ យមិនដឹង

ខួនេ េពលេដក (ែដលេគេ  របេ ញទឹកេពល តី ឬសុបិនេចញទឹក ម) រ

បេងតេមជីវតិ រដុះេ មេ េលៃផមុខ ប ប់េភទ និងខួន រែបកសំេឡង និង រែ ប

បល ង យេផ ងៗេទ ត។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនគិត  េកង សី និងេកង បសគួរនិ យ ប់ េ វញិេ មកែដរឬេទ េ យពីពួក

េគធំេពញវយ័? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មក ប់ពួកេគដូច ងេ ម ៖ 

 គ រ និងសហគមន៍រពឹំងទុក រធំេពញវយ័ េពលេវ មួយៃន ពធំដឹងកីែដលេកន

េឡង ំងចំេ ះេកង សី និងេកង បស បុ៉ែនកុងេពល មួយ េ ះែដរ ក៏ េពលេវ

មួយែដលេគ ក់គំ ប ន់ែតេ ចនេឡងឱ សបេ មតួ ទី និងបទ នេយនឌ័រែដល

េគរពឹំងទុកែដរ។ ររតឹត ិតេលេកង សី និងេកង បសគឺ ែផកមួយៃន រេរ សេអងែផក

សងម ទូេ  េហយ តវ នេគព ងឹង មរយៈ ប័នសងមខុសៗ ។ េកង សី និង

េកង បស ច មិតភកិនឹង ។ េយង ំងអស់ នទំ ក់ទំនង មួយមនុស ែដល

េយងជួប េរ ង ល់ៃថ េ លគឺមិនែមន មិតភកិ ស ជិក គ រ ឬមនុស ែដលេយង

នទំ ក់ទំនងជិតសិទេទ។ មនុស ក់ ច មិតជិតសិទ មួយមនុស ក់េទ តែដល

នេភទផុយ  បសិនេប នទំ ក់ទំនង មួយែផក រមណ៍។ មិន ំ ច់ តវែត ន

េ កុងបរបិទៃនទំ ក់ទំនងែផមែលម ឬផូវេភទេទ។ 

 សួរេកង សីនូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនគិត  េកង សី និងេកង បស ន រមណ៍ខុស ែដរឬេទប ប់ពីពួកេគេពញវយ័? 



 92

 េតលកណៈជីវ សៃន ង យ នែតេ េលបុរស ឬ សីេទ?17  

 ន ង យេផ ងេទ តែដលេគសំេ េ េល ង យអនរេភទ។ អនរេភទែដលពណ៌

េ យអង រសងមអនរេភទ េមរកិ ងេជង (Intersex Society of North America 

[ISNA])«គឺ ក ទូេ មួយែដលេគេ បស ប់លកខណខុសៗ មួយែដលមនុស ក់

េកតមក មួយនឹង យវ ិ គ សបនពូជ ឬផូវេភទែដល ក់ដូច មិនសម សប ម  

និយមន័យទូេ របស់« សី» ឬ« បស»។ ឧ ហរណ៍ មនុស ក់ ចេកតមក នលកណៈ

សីេបេមលពី ងេ  បុ៉ែន ន យវ ិ គ ស គេ ចន បសេ ងកុងឬ

មនុស ក់ ចេកតមក ន ប ប់េភទែដល ក់ដូច នលកណៈ បសផង និង

សីផង ឧ ហរណ៍ េកង សី ចេកតមក នសិរធំគួរឱ កត់ស ល់ ឬពំុ នរនេ នី ឬ

េកង បស ចេកតមក នលិងតូចគួរឱ កត់ស ល់ ឬ នែស កេ បពង សែដល

ែបកេចញពី ែដលេមលេ នទ មង់ដូចបបូរ ត់េ នី»។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម៖ 

 េតបូនគិត  េកង សី និងេកង បស ន រមណ៍ខុស ែដរឬេទប ប់ពីពួកេគចូលដល់

ពេពញវយ័? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 េ េពលេកង សី និងេកង បសធំេពញវយ័ ពួកេគ ប់េផមវវិឌ ែផក ង យ រមណ៍ និង

ផូវេភទ។ ស ប់អកែដលធំេពញវយ័ វប ធម៌មួយចំនួនអនុវតពិធី ស ស ប់ រ

ឆងវយ័។ ទ ប់រេប បេនះ គេ ចនគឺ រ រពពិធី «វយ័ គប់ រ»។ េ កុង បេទស

កមុ េគេ ពិធីេនះ  េ ជុកែដលេ នអនុវតេ កុងតំបន់មួយចំនួនៃន បេទស។ 

 គ រ និងសហគមន៍ េរ យៗរពឹំងទុក មនុស េពញវយ័ទទួលយកទំនួលខុស តវ ន់

ែតេ ចន េហយេពលខះក៏អនុ តឱ ពួកេគ ន់ែត នេសរ ី ព ន់ែតេ ចនែដរ។ 

 ញឹក ប់ របេងតនូវតួ ទីេយនឌ័រ និងស ធ នទំហំធំេធង។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 បមូលសនឹកកិច រ ំងអស់មុនេពលសិស បំែបក ។ 
  

 េតបូន ល់នរ ក់ែដលមិន តវនឹងលកណៈ បៃពណី និង លកណៈទូេ របស់េកង សី ឬ

េកង បសែដរឬេទ? េត ទូេ េគ ប ពឹតចំេ ះអក ំងេ ះ ៉ងដូចេមច? 

 
17 អង រ Intersex Society of North America។ នេ ែវប យត៍៖ http://www.isna.org/faq/what_is_intersex   
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 មនុស វយ័េកងែដលមិន ន រមណ៍ សលកុងចិតចំេ ះេយនឌ័រែដលេគ នកំណត់ស ប់

ខួន ឬែដលមិនចង់អនុវត ម ររពឹំងទុកេ មេយនឌ័ររបស់ខួន បឈមមុខនឹងស ធ និង

រេរ សេអង េ ចនពីមនុស រមួ ំង គ រ ៃដគូ គបេ ង នរបស់ខួន និងអកេផ ង 

េទ តផងែដរ។ 

 អកបូរេយនឌ័រ និងអនរេភទជួបប បឈម េ ចន។ (សូមេមល រេរ នសូ តពីមុនមកេ         

ជំពូកទី១)។ កុងករណីកុ រអនរេភទេវជបណិត ឬឪពុក យ និងេពលខះពួកេគ ំងអស់  

សេ មចចិត េតេភទជីវ សអីែដលកុ រ«គួរ» ន និង«ែក» ប ប់បនពូជ មរយៈ រវះ

ត់េ េពល ឬេ យេពលេកតែតមងេដម ឱី កូនធំេឡង នលកណៈ « បស» ឬ « សី»។ 

រណ៍េនះគឺេ យ រែត រ សេអ ន រស ត់ និង ក មទុយ៌សជំុវញិប   អនរ

េភទ និង រភ័យ ចពី រេរ សេអងកុងសងម។ មនុស េ ចនេ ជំុវញិពិភពេ ក ត់ទុក

រអនុវតន៍េនះ ប  េហយអកអនរេភទខួនឯង េ ចន នជំ ស់នឹងចំណុចេនះ 

េ យ រពួកេគ េ ចន ន រមណ៍មិន សលកុងចិតេ េពលធំេឡង មួយនឹងេភទែដល

េគផល់ឱ ខួន មរយៈ រវះ ត់។ េគមិនគួរេធ រវះ ត់េដម ីេធឱ ប ប់បនពូជេមលេ     

« ន់ែតធម »េទ រហូតដល់កុ រធំេពញវយ័ គប់ ន់េដម េីធ រសេ មចចិតេ យខួនឯង

ល់។ ដូេចះ ជេ មសគួរែត របស់មនុស អនរេភទេ យខួនឯង។ មួយ េនះែដរពួកេគ

ចេ ជសេរ សមិនកំណត់ខួនឯង បស ឬ សីែដរ។ 

 ដូច េនះែដរ អកបូរេយនឌ័រក៏ បឈមនឹង ក មទុយ៌សេ ចនែដរ េ យ រ បព័ន

បិ ធិប េតយ មិនទទួលយកេយនឌ័រ មួយែដល ច នេ ពីេភទ បស និង សី។ 

លទផល អកបូរេយនឌ័រជួបនឹង រេរ សេអងេ ចនេ កុង គ រ ល់របស់ពួកេគ និងសិទិ

េចញចូលទីកែនង រណៈ រអប់រ ំេស េវជ ស ឱ ស រ រ ពម ំងជួប បទះអំេព

ហិង  និង រេប តេប ន ង យ និងផូវេភទេ ចនែដរ។ 

 

បសិនេប នេពល គប់ ន់ សរបុេមេរ នេ យប ូ ល រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេនះ។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី១៩ ៖ គំរូរូបបក េីធពីេឈ 

 

 
 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ព ងីក និងថតចមង ក សេនះេ យេ ប ក ស A3។ 

 ត់របូ មចំណុចដិតៗ។ 

 េ បេ ៃដ ឬជក់េដម េីធឱ ន ព ក់ ញ។ 

 បិទេ មសត របស់េផ ងេទ ត ឬស រៈេធេ យៃដេផ ងេទ ត។ 

 េ បសុតេដម ីបិទរបូសតែដល ន ត់ឱ ប់ មួយនឹងេឈ។ 

ឥឡូវេនះេ ក គអក គ នរបូបក ីេធពីេឈស ប់េ បេហយ។ 

ចំ  ំ ៖ គិតពី របិទរបូបក ីេ េល ក ស តុងែដល ន ត់ មរបូ

បក ីេ ះេដម ីឱ ន់ែតរងឹ ំ។ បសិនេបមិន នេទ សូមេច ស ង

ររច េ យេ បេ មសត និងរបស់របរេផ ងេទ ត។ ត់ពណ៌ច មះ

េដម ីេធឱ ន ព ក់ ញេ យេ បេ ៃដ ឬជក់ និងរបស់ែដល ន

ពនឺេផកៗ។ 
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ឯក រអំ នទី២០ ៖ គំរូ ង ៉ ទសី 

ង ៉ ទីសទី១ ៖ រែ លួ ង យេ េពលេពញវយ័ 

 

 កមទី១  

 

កមទី២  

  

 

 

 

 

ង ៉ ទីសទី២ ៖ រែ ួល រមណ៍េ េពលេពញវយ័ 

 

 កមទី១  

 

កមទី២  

  

 

 

 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមង ក សេនះមួយច ប់េដម ីេ ប ឯក រេ ងេ េពលគូរ

ង ៉ ទីសចំនួន២េ េល រេខ ន។ 

 គូរ ង ំង២េ មួយ ។ 

 េ ក គអក គក៏ ច ន់េស វេ ែណ ំ និងេ ងេលទំព័រេនះក៏ ន។ 



 96

 

េមេរ នទី១១ ៖ រមករដវូ និង រែ ប បល ង យ 
 

 វតុបំណង ៖ េដម ី ប់សិស ពី រ នរដូវ ដំេណ រ រែផកជីវ ស និងេលកទឹកចិតពួកេគ

ឱ ន រេបកចំហេ ចនែថមេទ ត មរយៈ របេងតឱ នទីកែនងសុវតិ ពស ប់

រនិ យពី រ នរដូវ និងវដរដូវ។ 
 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 
 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. េកង សីយល់  រ នរដូវគឺ ដំេណ រ រធម តិ បុ៉ែនក មនិ យពី ស់េ យ រ

ែតប មែផកវប ធម៌។ 

២. េកង សី ប់េផមសំ ល់េឃញ រែ ប បល ង យ និង ន់ែត ន ព សុខកុងចិត

មួយនឹង រែ ប បល រមណ៍ និង ង យេ យ រ រែ ប បលអ័រមូ៉នរបស់ពួកេគ។ 

៣. េកង សីយល់ពីតួ ទីេយនឌ័រ និង រ បតិបតិែផកវប ធម៌ែដលេធឱ រ នរដូវ យ

េរ ងមិនល ឬ ក់ទណកមេលពួកេគ។ 

៤. េកង សី ប់េផមេរ បចំឥរ ិ បថវជិ នចំេ ះដំេណ រ រៃន រធំដឹងកី និងបេងតទីកែនង

ស ប់ រែចករែំលកបទពិេ ធន៍ មួយៃដគូ។ 
 

១. រេរ បចំ 

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 គបេ ង ន ៖ េរ ងរបស់ ក  (សូមេមលឯក រអំ នទី២១េ កុងសំណំុឯក រស ប់

គបេ ង ន) រេខ ន ហឺត ឬដីស ក ស់ទំហំ A4 ចំនួន៤សនឹក ៉ សីុនថតចមង។ 

 ស ប់សិស  ៖ ឯក រថតចមង៤ច ប់ សីពីេរ ងរបស់ ក  ស រៈសរេសរ។ 
 

េរ បចទំុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 ថតចមងេរ ងរបស់ក ចំនួន៤ច ប់ (សូមេមលឯក រអំ នទី២១ េ កុងសំណំុឯក រ 

ស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 
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េ ក គអក គ តវ ៖  

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ពួកេគេ េពលពួកេគចូលកុង ក់។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល« រមណ៍» របស់សិស េ កុង ក់េ យឱ ពួកេគេ ប

ៃដរបស់ខួនេដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 បេងតេឡងវញិនូវស ណៃន រទុកចិត និង រស ត់មុនេពល ប់េផមជំពូកេនះ។ 

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េតេមេរ នៃថេនះនឹង

េរ នពីអី។ សរេសរ ក ំងអស់ែដលេគនិ យ ក់េល រេខ ន។ 

 ែបងែចកសិស ៤ កម ប ប់មកែចកេរ ងរបស់ ក  មួយច ប់ឱ កមនីមួយៗ និងស រៈ

សរេសរ (សូមេមលឯក រអំ នទី២១  េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 ឱ កមនីមួយៗេធដូច ងេ ម ៖ 

 នេរ ង។ 

 នសំណួរេ កុង ក សរបស់សិស  និងឆុះប ំងពីសំណួរនីមួយៗ។ 

 ឱ សិស ពិ ក កមពីសំណួរនីមួយៗ។ 

 សរេសរចេមយ កមរមួចំេ ះសំណួរនីមួយៗេ ងខង ក សៃន ច់េរ ង។ 

ប់សិស  ពួកេគ នេពល ១៥ ទីេដម ីបំេពញកិច រេនះ។ 

 េ េពលេធរចួ ឱ ពួកេគ តលប់ចូលេ កមធំវញិ។ ឱ កមនីមួយៗែចករែំលកចេមយរបស់

ពួកេគចំេ ះសំណួរេ កុង ក សេរ ងរបស់ពួកេគ។ កត់ចេមយរបស់ពួកេគ ក់េ េល រ

េខ ន។ 
 

៣. រព ងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 សួរសំណួរដូច ងេ ម៖ 

 េតេរ ងេនះ នលកណៈ សេដ ង េ នឹងបទពិេ ធន៍កុងជីវតិ ល់របស់បូនែដរឬេទ? 

 េគព ងឹងតួ ទីេយនឌ័រេពញមួយជីវតិរបស់មនុស  បុ៉ែន ពិេសសេ េពលេកង សី ន

ដល់ ពេពញវយ័ មរយៈ រខុសៗ ែដល គប់ គង ឬរតឹត តិ កប កិរ ិ  និង 

សកម ពរបស់េគ។ 



 98

 តណមជំុវញិ រ នរដូវ និងអ ម័យេពល នរដូវប លឱ ន រផល់ព័ត៌ នមិន

តឹម តវ រភ័យ ច ក មទុយ៌ស រ ត់េចញ ក៏ដូច រលំ កកុង រទទួល

នេស អ ម័យ និងេវជ សឱ ន គប់ ន់ស ប់ សីេ កុងសងមខុសៗ

េ ចន។ 

 សួរេកង សីនូវសំណួរដូច ងេ ម៖ 

 េតបូនគិត  សីដឹងពីអីខះ និងក មិត ពី រ នរដូវ និងវដរដូវកុងសហគមន៍របស់

បូន? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មក ប់ពួកេគដូច ងេ ម ៖ 

 រ នរដូវ គឺ របេ ញេ ហិតសំណល់ ប ំែខពីស ូន។ 

 ប់េផមេ េពលេពញវយ័េ ចេ ះពី យុ ១០ េ  ១៣ ំ  បុ៉ែនេកង សីខះ ច ប់ 

េផម នរដូវមុន ឬេ យអកេផ ងេទ ត ែដលេនះពិត មិន នប អីេទ។  

 ក ែដលេគេ បទូេ មួយេទ តស ប់ រ នរដូវគឺ « រមកៃថែខ»។ រមកៃថែខ ច 

មិនេទ ង ត់េ អំឡុងបុ៉ ន ំដំបូង។ 

 វដរដូវ ធម នរយៈេពល ២៨ ៃថែដល ប់េផមពី រ នរដូវ (ៃថ១ដល់ៃថទី៧)។ 

េ យពី នរដូវរចួ ជ ំងស ូន ប់េផមេឡង ស់ ថីែដល ន លិ  និង ម

េដម ីេរ បចំស ប់វដរដូវប ប់។ 

 របេ ញអូវលី គឺ រទំ ក់សុ៊តេចញពីអូែវ។៉ មធម  េកតេឡងេ ចេ ះៃថ 

ទី១២និងេ ១៥ ប់ពីៃថែដលរដូវរបស់បូន ប់េផម។ បសិនេបេមជីវតិេ លមិនបងកំ

េណ ត មួយសុ៊តេទ ជ ំងស ូនែដលេឡង ស ប់េផមបំែបក និង ច់ខួន រហូត

ដល់ចប់វដរដូវ។ ប ប់មក វដ ំងមូលេនះ ប់េផម ថី។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនដឹងពី រ នរដូវេ េពល ? 

 េតបូនដឹង មុនេពល ឬេ យេពល ប់េផម នរដូវ? 

 េតនរ ប់បូនពីេរ ងេនះ? 

 េតព័ត៌ នអីែដលពួកេគផល់ឱ បូន ក់ទងនឹង រ នរដូវ? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 រ នរដូវ គឺ កមវតុៃន តណមមួយចំេ ះវប ធម៌ េ ចនេហយ សី និងេកង សី 

េរ យៗ ន រមណ៍ សេអ ន និង ៉ ស់ជំុវញិ រ នរដូវេនះ។ 

 េ កុងវប ធម៌ខះ មនុស េជ មរដូវកខក់និងពុល េហយ រ នរដូវគឺ ដំេណ រមួយ

ែដលស ត មមិនលេចញ។ បុ៉ែន េនះមិនែមន េរ ងពិតេទ។ រ នរដូវគឺ ស

សំ ន់មួយៃនសុខ ពបនពូជល។ សី និងេកង សី ច ន រមណ៍មិន សលកុងចិតខះ 
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ឬឈឺ ប់ បុ៉ែនេនះគឺ េរ ងធម  េហយមិនែមន ជំងឺេទ (េ ះបី នវបិតិរដូវខះែដល

ត មវឱ ន រយកចិតទុក ក់ែផកេវជ ស)។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតេគគួរ ម សីមិនឱ េធសកម ព ក់ ក់មួយចំនួនែដរឬេទេ េពលែដលពួកេគ

កំពុង នវដរដូវ? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 មិន នមូលេហតុែដល សីមិនគួរចូលរមួកុងសកម ព ក់ ក់ មួយេ យ រែត

រមករដូវរបស់ ងេទ លុះ ែត ង នជមឺរមួល កេព ឬមិន សលខួន។ េកង សី ច

េលង និងចូលរមួកុងសកម ព ង យ គប់ បេភទ ំងអស់។ ប ញ  រ ត់

ណេ អំឡុងេពល នរដូវចូលរមួចំែណកចំេ ះ ររក សុខ ព ង យរបស់ សី។ 

 បសិនេប នេពល គប់ ន់ ឱ សិស ស័ គចិតែចករែំលកពីអីែដលពួកេគ នេរ នពី ង

យរបស់ខួនេ ៃថេនះ។ សួរពួកេគ េតពួកេគ ន រមណ៍ ៉ងដូចេមចេ ចុងប ប់ៃន

េមេរ នៃថេនះ។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី២១ ៖ េរ ងរបស់ ក  

 

េរ ងរបស់ ក  

ក  ន រមណ៍ដូចេកង សីេផ ងេទ តែដល ន យុ សករ ងែដរ។ បុ៉ែនេ េពល

ង ន យុ ១១ ំ ង ប់េផម នសុដន់តូច េហយ ប់េផមដុះេ មខះេ កែនងស ត់

និងេក ករបស់ ង។ ងមិន កដពីមូលេហតុែដលេរ ង ំងេនះកំពុងេកតេឡងចំេ ះ ង

យរបស់ ងេទ េហយ ង ន រមណ៍ដឹងពីេរ ងេនះ។ 

ៃថមួយ េ េពលក េ េរ ន ង នេឃញ ម ម ប ក់ខះេ េលេ

របស់ ង។ គួរឱ ពយ រមែមនែទន។ ង នអងុយកុង ក់េពញមួយៃថេ យ ពយ រម

ពី មែដល ប ក់េ ះ េហយគិត េគនឹងដឹង បសិនេប ងេ កេឡង។ ងមិន នដឹង

 េត តវេ ជួបនរ េទេ េរ ន េហយគិត េគនឹងេសចចមកឱ ង។ េពលេវ

នកនងផុតេ  េហយេ ៉ ងប ប់ស ប់ រេរ នៃថេនះក៏មកដល់។ ក  តវេ កេឡងេ

ផះ។ ង បមូលេសចកី ន និង ប់េផមេដរេ ន់ រ។ េកង សីខះសមឹងេមល ង និង

នខ បឹេខ វ ។  ក  ប់េផមរត់ េហយទឹកែភកក៏ហូរ ក់េល ល់របស់ ង។ ងមិន

នឈប់េទរហូតដល់ ង នេ ដល់ផះ និង នសន ចំេ ះខួនឯង  ងនឹងមិន តលប់

េ វញិេទ។ 

េ េពល ង នមកដល់ផះ ង ន ប់បង សី ងពីអីែដល នេកតេឡង។ បង សី

ង នញញឹម ៉ង សទន់ ក់ ង េហយឱ ងអងុយចុះេដម ពីន ល់ គប់ ៉ ង។ ង ន

ប់ក  គប់ ៉ងែដលកំពុងេកតេឡងចំេ ះ ង យ ងគឺ េរ ងធម េទ។ អីែដល

ងកំពុងឆង ត់គឺេ  « ពេពញវយ័» និង  េ េពលកំពុងេពញវយ័ សុដន់ ងនឹង ប់

េផមរកីលូត ស់។ ងនឹងកត់ស ល់េឃញ នដុះេ មេ េលែផកសំ ន់ និងេ េក ក

របស់ ង។ ត ក ងនឹងរកី កមស់ ង យ ងនឹងេកនេឡង មទមន់ខួនមងេទ ត។ បង

សីរបស់ ក  ក៏ ន ប់ ង  េ េពលកំពុងេពញវយ័ េកង សី ន រហូរ ម ប ំែខ 

ែដល េរ ងធម ែដលេគេ  រ នរដូវ។ ក  ន រ ក់េផល ៉ង ំង បុ៉ែនចង់ដឹង

សី គប់របូេ កុងពិភពេ កជួប រែ ប បល ំងេនះែដរឬេទ។ ង ន់ែត ក់េផលែថម

េទ ត េ េពលែដលបង សី ង ប់ ង  សូម ែីតេកង បសក៏ឆង ត់ ពេពញវយ័េនះផង

ែដរ។ 

បង សី ក  ក៏ ន ប់ ង  ឥឡូវេនះ ង ចេ បសំឡីអ ម័យ ឬ ក ត់បែនម

ស ប់បឺត សបយក មេ ះេចញេដម ីកំុឱ ហូរេចញមក ងេ សេម កបំ ក់ ង។ បង
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សី ងក៏ ន ប់ ងកំុឱ ប៉ះ ល់ មួយនឹងរបស់ ប់ មួយ  និង មះេ េ េពល ង

កំពុង នរដូវ េហយឥឡូវេនះ ង តវេ ឱ យពីេកង បស និងមិន តវនិ យ មួយពួក

េគេទ។ 

ក  មិន នសួរសំណួរេ ចនេទ បុ៉ែន ងឆល់  េហតុអី ន ងមិន ចប៉ះ ល់

មះេ ន ឬរបស់ ប់ ឬ ំេ កុងផះ ឬនិ យ មួយេកង បស ក់ ន។ ង ន

េដរេ ន់បនប់ទឹក និងេ ប ក ត់អ ម័យ ដូចែដលបង សី ង ន ប់ និងឆល់ េតមិត

របស់ ងេផ ងេទ ត នដឹងពីេរ ង ំងអស់េនះែដរឬេទ។ 

សំណួរស ប់ រពិ ក កម ៖ 

 េតេរ ងេនះពិតែដរឬេទ? 

 េតែផក ខះៃន ច់េរ ងេនះ ច ក់ទង មួយបូន? ( រឆុះប ងំពីបទពិេ ធន៍

ល់ខួន)។ 

 េត រ បេភទ ខះែដលបូនទទួល នពី រ នរដូវ និងពីនរ ?  ( រឆុះប ំងពី

បទពិេ ធន៍ ល់ខួន)។ 

 េតបូន ន រមណ៍ ៉ងដូចេមចពី រ ំងអស់េ ះ? ( រឆុះប ំងពីបទពិេ ធន៍

ល់ខួន)។ 

 េតបូនគិត  េរ ងធម ឬ? 

 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ ថតចមងេរ ងេនះចំនួន៤ច ប់។ 
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េមេរ នទី១២៖ ង យរបសខ់ុំ! រេ រពរបសខ់ុំ! 

 

 វតុបំណង ៖ េដម បីេងតកី សៃម៉ពីរបូ ង យវជិ នមួយស ប់េកង សីែដលនឹងបេងន រឱ

តៃមេលខួនឯង និងេលកកមស់ រេជ ក់របស់ពួកេគពី ង យ ល់របស់ខួន។ 

 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ  ៖ 

១. េកង សីេរ នេធចិតឱ សប យ មួយនឹង ង យ ល់របស់េគ និងបេងតឱ នកី សៃម៉ពី

ង យ វជិ ន។ 

២. េកង សីព ងឹង រឱ តៃមេលខួនឯង និង ន ពេជ ក់ពីរបូ ង យ ងេ របស់ខួន។ 

ចំណុចេនះេធឱ ពួកេគ នលទ ពអនុវតវ ិ ន រដំបូងេ ះេ រក រផល់ ព ន

ឱ ខួនឯង។  

៣. េកង សី ប់េផមបដិេសធបទ នសងម និងផត់គំនិតេយនឌ័រែដល នបេងត មុន ប

ំងនឹង ង យរបស់ពួកេគ។ 
 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 គបេ ង ន ៖ រេខ ន ហឺត ឬដីស ៉ សីុនថតចមង និង ក សទំហំ A4។ 

 សិស  ៖ ករណីសិក ចំនួន៤ ក សទំហំ ½ A4 (ស ប់សិស ក់) ស រៈសរេសរ។ 
 

េរ បចទំុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 ថតចមងេរ ងករណីសិក ំងបួន (សូមេមលឯក រអំ នទី២២េ កុងសំណំុឯក រ

ស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 

 គូរ ង«េតអីែដលកំណត់ ង យលឥតេ ះ?»េ េល រេខ ន (សូមេមលឯក រអំ ន

ទី២៣ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ពួកេគេ េពលពួកេគចូលកុង ក់។ 

 ឱ សិស បមូល ក សទំហំ ½ A4 និងស រៈសរេសរមុនេពលចូលេរ ន។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដ

របស់ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េតេមេរ នៃថេនះ នឹង

េរ នពីអី។ ឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  េមេរ នៃថេនះនឹងេ តេល រៈសំ ន់ៃន រេ រពចំេ ះ ង យរបស់     

េយង។ 

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតអីែដលបូនគិត ង យលឥតេ ះស ប់េកង សី? 

 េតអីែដលបូនគិត ង យលឥតេ ះស ប់េកង បស? 

 ឱ សិស េធ រេ យខួនឯង និងេរ បចំឱ នប ី ច់េ យែឡកពី ស ប់េកង សី និង

េកង បស។ 

 ប់សិស  ពួកេគ នេពល ៨-១០ ទីេដម ីេធកិច រេនះ។ 

 េ េពលេធរចួ ឱ សិស ែចករែំលកចេមយរបស់ខួន ដំបូងស ប់ «េកង សី» ប ប់មក

ស ប់ «េកង បស»។ 

 កត់ ចេមយរបស់ពួកេគេ កុង ងែដល នគូរេ េល រេខ ន។ 

 ែបងែចកសិស ៤ កម ប ប់មកែចកករណីសិក មួយឱ កមនីមួយៗ។ 

 ឱ សិស ន និងពិ ក ពីករណីសិក េ ះ។ 

 ប់សិស  ពួកេគ នេពល ១០ ទីេដម ីេធកិច រេនះ។ 
 

៣. រព ងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 ឱ សិស ចូលេ កុង កមធំវញិ។ 

 សួរ កមនូវសំណួរដូច ងេ មមងមួយៗ ៖ 
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 េតបូន ប់ឆង ត់េរ ងដូច េនះែដរឬេទេ កុងជីវតិ ល់របស់បូន? 

 េត េធឱ បូន ន រមណ៍ដូចេមច? 

 េតបូនគិតអីខះ  រ ីឌី  សុវ  ឬ កុសល គួរេធ? 

 េតបូន ប់និ យចំអន់មិតភកិរបស់បូន  ត់ ស់ សមកំ ពឹង បកេន  ខស់

ជេ ង ឬេ ក់ែដរឬេទ? 

 ទុកេពលឱ សិស េឆយសំណួរនីមួយៗ។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េប មបូន េតលកណៈៃន « ង យលឥតេ ះ» នអីខះ? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 ង យមនុស នលកណៈខុស េបេមលពី ងេ ។ មិន ន បេភទ ង យ ឬរបូ

ង ងេ  «លឥតេ ះ» ឬ «ធម » េទ េ ះបី រែផកវប ធម៌ និង បព័នផ ពផ យ

យល់េឃញផុយ កី។ 

 លកណៈ ង យេយង េរ យៗទទួលរងឥទិពលពីែហ នេ កុង ង យេយង។ ដូេចះ

េហយ េយង ន ពខុស ពី ក់េ ក់េទ ត។ 

 អកុសល រឱ តៃមែផកសងមចំេ ះេកង សី និង សី ញឹក ប់បំផុតពឹងែផកេលរបូ

ង យ ងេ របស់ពួកេគ។ េពលខះស ធេនះក៏ប៉ះ ល់ដល់េកង បស និងបុរសែដរ 

(ឧ ហរណ៍ ស ប់េកង បសែដល ន ង យរងឹ ំ ច់ដំុធំៗ និងពុក ត់ េមលេ

នអំ ច។ ចំែណកស ប់េកង សីសម សម ុរ សស់ ទទួល ន រ ទរ បែនមពី

សងម)។ លកណៈ ំងេនះក៏ខុស ពីវប ធម៌មួយេ វប ធម៌មួយេទ តែដរ និងេ ម

េពលេវ ែដរ។ េ យេច សមិនរចួ ពួកេគព ងឹងផត់គំនិតេយនឌ័រស ប់របូ ង យ      

«លវេិសស» ស ប់ ំងេកង សី និងេកង បស។ 

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនដឹង បេភទ ង យែដល «លវេិសស» នលកណៈដូចេមច មវធីិ ? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 លពីេ វយ័ កុ រ ពួកេយង គេ ចន ប់េផមយកបទ នសងម ក់ ងកុងចិត

ែដលប ញកី ស ញ់ ឬសប់េខម បេភទ ង យមួយចំនួន។ ដំេណ រ រេនះប ញ

ន់ែតច ស់ប ប់ពីធំេពញវយ័ ពិេសសស ប់េកង សី។ 

 វប ធម៌េពញនិយមដូច ែខ ពយន និង រផ យ ណិជកម េរ យៗេដរតួ ទី ៉ង

សំ ន់មួយកុង របេងត រពី « ង យលឥតេ ះ»។ 

 គំនិតែដល រ នសម ុរ សស់  ងសមែស៊ល និងខស់នឹងទទួល ន រឱ តៃម និង

រទទួល ល់ពីសងម គឺ ទូេ េកតេចញពី បព័នផ ពផ យេ គប់វប ធម៌ ំងអស់ 
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(ឧ ហរណ៍ រផ យ ណិជកមប ញ េត រ ជះសក់ ន ព កក់ក មិត

ស ប់បុរស េហយ រ នក លទំែពកេធឱ បុរស « ត់បង់ ពេជ ក់»។ 

 គំនិតសីពី «ស មស់ពិត» នឥទិពលេល រឱ តៃមេលខួនឯងរបស់េកង សី វជិ ន ឬ

អវជិ ន េហយប៉ះ ល់ដល់ ន ពសងមរបស់ពួកេគ។ 

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េត នអីមួយែដលេគដឹង  « ង យលឥតេ ះ» ែដរឬេទ? 

 ស ធកុង ររក ទុក បេភទ ង យ «លឥតេ ះ» េរ យៗបងំេកង សី និង សីឱ េធ

រ ស់បូរែដលេគមិនចង់ នចំេ ះរេប បរស់េ របស់ពួកេគែដល ញឹក ប់ ំឱ

នប សុខ ពកុងករណីមួយចំនួន។ 

 េ េពល មួយកុងជីវតិរបស់េយង េគ ប់ពួកេយង គេ ចន   េយង តវេធ រ ស់

បូរអីមួយចំេ ះ រេរ បចំខួន ណរបស់េយង។ ឧ ហរណ៍ ៖ អកឯងខស់េពក បេពក 

ត់េពក សមេពក េ េពក។ល។ ែដល េរ យៗ ំឱ េយងេធ រណុកមេល ង យ

របស់េយង មរយៈ រសប់ខួនឯង។ ផលិតផលែថ «ស មស់» ែដល នលក់េ ទីផ រ

េ យ ន រអះ ងមិន តឹម តវ ំឱ មនុស ចំ យ ក់េលផលិតផល ំងេ ះ។ 

 រ កល ង មួយរបូ ង ងេ របស់មនុស ក់ក៏ េរ ងសប យរកី យ និងៃច

បឌិតែដរ េហយក៏ មេធ យមួយកុង រ កល ងពីខួនឯង និងអតស ណរបស់

ខួន បសិនេបរបូេគ ល់េ ជសេរ សកុង រេធដូេ ះ (េ យេ ប រ បេម  ប កចក

។ល។)។ េពលខះេគគិត  េកង សីែដលែតងខួន និង បេម េកង សី «មិនល» 

េ យ រមនុស គិត  ពួកេគកំពុងព មឱ េមលេ តេដម ី ក់ ញ រ ប់

រមណ៍ពីមនុស េផ ងេទ ត ពិេសសេកង បស។ នមូលេហតុ េ ចនែដលនរ

ក់ ចេ ជសេរ ស កល ង មួយនឹង រតុបែតងខួនរបស់ខួន។ ចេ យ រ េធ

ឱ ពួកេគ ន រមណ៍ល ពួកេគ ន រធុញ ន់នឹងមូ៉ដសក់មួយចំនួន និងចង់ ក

ល ងសក់មូ៉ដថី ឬពួកេគ ចចង់ឱ យរបស់ពួកេគ ន រមណ៍សប យ េ េពល

េឃញកូន សីរបស់ខួនតុបែតងខួន។ ន រៈសំ ន់កុង រចង ំ េ ះបី េយង

េ ជសេរ សេធ រ ស់បូរចំេ ះរបូ ង យ ងេ និងស មស់របស់េយងស ប់ខួន

េយង ឬស ប់អកដៃទ ឬស ប់ ំងពីរក៏េ យ ក៏ គឺ ជេ មសរបស់េយង ំង សង 

កុង រេធអីមួយែដលេយង ន រមណ៍ ល។ មិន មូលេហតុអីក៏េ យ មនុស ក់

មិនគួរ ន រមណ៍ ទទួលរងស ធេដម ីេធ រ ស់បូរចំេ ះ ង យរបស់ខួនេដម ី

ឱ សេ មច ននូវបទ នស មស់ែដលលវេិសសេឡយ។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ មិន

នប អីេទកុង រ ត់វ ិ ន រមួយចំនួនកុងករណីែដលត មវឱ ន ឬអនុ សន៍

ែផកេវជ ស។ 
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 ង យរបស់មនុស អនរេភទ និងអកបូរេយនឌ័រ ទូេ តវ នេគ ត់ទុក  « ន

ប » េហយ បឈម មួយ ក មទុយ៌ស និង រេសចចំអក ៉ងេ ចនែដល ទូេ

ពួកេគមិន ប់ប ូ ល រពិ ក ពី «ស មស់» និង « ង យលឥតេ ះ» េទ។ ញឹក

ប់េយង នទំេ រ ប់េផមកំណត់កុងចិត និង រេមលេឃញពីខួនឯង មរយៈ កែស

ែភករបស់សងម។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ រពិតគឺ  មិន ន ង យលឥតេ ះេ ះ

េទ។ គប់ នលកណៈពិេសស ច់េ យែឡក េហយស មស់ នន័យខុស ស ប់

មនុស េផ ង ។ ន រៈសំ ន់ែដល តវឱ តៃម និងទទួលយក ង យរបស់េយង

ងមិនទទួល ល់ ។ 

 េ ចុងប ប់ មនុស ំ ច់ តវយល់  ន រៈសំ ន់កុង របដិេសធស ធសងម

ែដល ក់មកេល ង យេយង និងេរ នេ រពលកណៈបុគល និង បេភទ ង យរបស់

េយង។ មនុស ែដល នរបូ ង និងទំហំ គប់ បេភទ ំងអស់គឺ សស់ ត និង ន      

លកណៈពិេសស ច់េ យែឡក េហយ ននរ ក់ តវេធឱ ន រមណ៍មិនលពីរបូ

ងរបស់ពួកេគេឡយ។ 

 ស ធៃន ង យ «លឥតេ ះ» គឺ រប ញមិន តឹម តវែដល សី និងេកង សី តវ

កេចញឱ នេល ន មែដល ចេធ នេដម ី ម រយក ពៃថថូរ និង រេ រពពី

សងមរបស់ខួនមកវញិ។ 

 សរបុេមេរ នេ យនិ យ  េយង ក់ៗ នលកណៈពិេសស មរេប បពិេសស ល់ខួន

របស់េយង េហយ ង យរបស់េយងក៏ដូេចះែដរ។ េយង តវ រេ រព ង យរបស់េយង និង

ខួនេយង ល់។ 



 107 

សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី២២ ៖ ករណីសិក ទ១ី ៖ េរ ងរបស់ រ ី

 

ករណីសិក ទ១ី ៖ េរ ងរបស់ រ ី

រ ីគឺ េកង សីែដល ន យុ១៨ ំ។ ងមិនចូលេរ នេទ េហយ ងក៏មិនេចញេ

េលង មួយមិតភកិ ង ញឹក ប់ែដរ។ 

 រដូវឈប់ស កមួយ មីងរបស់ រ ី នមកេលង និង ក់ មួយពួកេគ។ េ បុ៉ ន

ៃថេ យមកមីងរបស់ រ ី នកត់ស ល់េឃញ  កួយ សី ត់មិនេចញេ មួយពួក

ត់ និងចូលចិតេ ផះេហយ ត់ ន រេង ងឆល់េហតុអី ន ដូេ ះ។ 

េ ពឹកមួយ េ េពល រ ី និងមីងរបស់ ងអងុយេ សួនច រនិ យ  មីងរបស់

ង នសួរ ង  េហតុអីមិនេចញេ េ ផះេ ះអីចឹង? រ ី ពិត តវ រនិ យ

មួយនរ ក់ េហយដូេចះ ងក៏ ន ប់េរ ងស ត់េ យមីង ង។ ង ន ប់

មីង ង  អស់រយៈេពលបុ៉ ន ំមកេហយ ង នេ ជសេរ សេ ែតផះ មិនជួប មួយ

នរ ក់ េ យ រ ងមិនចូលចិត  េ េពលែដលេគេ េ ះ ងេ មសម ុរ

របស់ ង។ ងក៏ ន ប់មីងរបស់ ង  េ យ រេរ ងេនះេហយេទប ង នចំ យ

ក់សន ំ ំងអស់របស់ ងទិញែ កមែថស មស់េដម ីយកមក បមុខ ង េ យពំុ ន

េឃញ រ ស់បូរែដលគួរឱ កត់ស ល់ មួយចំេ ះពណ៌ែស ករបស់ ងេទ។ េ យ

នទឹកែភករលីងរេ ង ងក៏ ប់េរ ងស ត់ែដរ  ស ជិក គ ររបស់ ង ប់ ង

ប ំ  ន រលំ ក ំង ស់កុង រផូផងរកៃដគូសម សប េដម ីេរ ប រេ យ

រ ង នែស កេ ។ ចុងេ យ រ ី នយំេ យនិ យ     «ខំុមិនចង់ជួបមនុស េទ 

េ យ រ គប់ សំឡក់មកខំុ និច េហយេធឱ ខំុ ន រមណ៍ភ័យ ចចំេ ះខួនឯង និង

របូ ងរបស់ខំុ»។  

សំណួរស ប់ រពិ ក កម ៖ 

 េតបូន ប់ ន រមណ៍ដូច នឹងចំណុច មួយកុងេរ ងេនះេទ? 

 េត េធឱ បូន ន រមណ៍ដូចេមច? 

 េតបូនគិត  រ ីគួរេធអីខះ? 

 េតបូន ប់និ យប ប់មិតភកិរបស់បូនពីែស កេ  េសចចំអកពួកេគ ឬេច សពីពួកេគ

េ យ រែតរបូ ងរបស់េគែដរឬេទ? 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ ថតចមងេរ ងេនះ១ច ប់។ 
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ករណីសកិ ទី២៖ េរ ងរបស់ ឌី  

 

ករណីសកិ ទី២  ៖ េរ ងរបស់ ឌី  

ឌី  គឺ េកង បសែដល ន យុ ១៦ ំ។ ត់ចូលចិត ប់ នមិតភកិ ន រទទួល

ខុស តវ និងរកី យចំេ ះ រសិក របស់ខួន និងចូលេរ ន េទ ង ត់។ 

 

គួរឱ យ ឌី  ន ពឯេ ៉ង ំងេ យ រេគមិន នមិតភកិេ ចនេទេ

េរ ន។ េកង បសេ កុង ក់របស់ ត់ េរ យៗេសចចំអកឱ ត់េ យ រ ត់ ន

របូ ងសមកំ ពឹង។ 

 

ត់មិនចូលចិតពួកេគនិ យកំែបងពីេរ ងេនះ ល់ែតេ ះ េ យ រ េធឱ ត់ ន

រមណ៍មិនសប យចិត និងយល់ ត់ នរបូ ង កក់។ េ ះ ៉ ង ក៏េ យ 

ត់ែតងែតអត់ធត់េ យ រ ត់គិត  ត់េមលេ មិនដូចអីែដល «េកង បសែដល ន

របូ ងលពិេសស» នេ យុ ស ល ត់េទ។ 

 

ៃថមួយ េ េពលេរ ងេនះេកតេឡងេ ចនេពកចំេ ះ ត់កុង រេ ះ យ ត់ នេ

រកបង បស ត់េដម ីសំុ រែណ ំ។ បង បស ត់បងំ ត់ឱ េ ត់កី  និងេធឱ ន

រដំុ។ បង បស ត់ក៏ែណ ំ ត់ឱ ុ ំ រែដល ន តិ បេតអីុនេដម ីឱ េឡងទមន់។ 

 

ឥឡូវេនះ ឌី  ឈប់េលង មួយមិតភកិខះែដល ត់ ន េហយចំ យេពល ន់ែត

េ ចនចូលរមួ ត់ ណែដល ត់មិនចូលចិត ល់ែតេ ះ។ ត់េ ែតមិនសប យចិត

មួយអីែដល ត់កំពុងេធ  េហយែថម ំង ន រមណ៍ ន់ែតេ កេ ងមុនេ េទ ត។  

សំណួរស ប់ រពិ ក កម ៖ 

 េតបូន ប់ ន រមណ៍ដូច នឹងចំណុច មួយកុងេរ ងេនះេទ? 

 េត េធឱ បូន ន រមណ៍ដូចេមច? 

 េតបូនគិត  ឌី  គួរេធអីខះ? 

 េតបូន ប់និ យប ប់មិតភកិរបស់បូនេ យ រេគសមេពក ឬេមលេ ក់ដូច

មិន នលកណៈ បុរស គប់ ន់? 

 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ ថតចមងេរ ងេនះ១ច ប់។ 
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ករណីសកិ ទ៣ី ៖ េរ ងរបស់ សុវ  

 

ករណីសិក ទ៣ី ៖ េរ ងរបស់ សវុ  

សុវ  គឺ េកង សីែដលេរ នេ ក់ទី៨។ ងេ េរ ន េទ ង ត់។ ថីៗេនះ 

មិតរមួ ក់ ង ន ប់េផមចងុល ង  ងគឺ មនុស ត់។ ពួកេគេ េ ះ និង

និ យប ប់ ងេ េពលស ក ុ ំ រៃថ តង់ ឬេ េពល ងេដរចូលេ ង រ

េរ ន។ 

 

មួយរយៈេពលេ យមក សុវ ប់េផមេជ  ង យរបស់ ងមិន ន ងេ េទ 

េហយមិតរមួ ក់ ងនិ យ តវពីរបូ ង។ ងេធ រសេ មចចិតចូលរមួ ត់ ណ 

មួយអកជិត ង និងឈប់ ុ ំ រឱ នេទ ង ត់។ 

 

ៃថមួយេ េរ ន សវុ នចុះេខ យ មៗ។ ងមិន ុ ំ រេពល ពឹក និង

មិន ុ អីំេទ ប់ ំងពី ពឹកមក។ េ យ រប េនះ ងមិន ចេ បឡង នេទេ ៃថ

េ ះ េហយ តវ គសីបេ សចំេ ះ រយកេលស មិន សលខួន។ ងមិនដឹង េត តវេធ

អីេទ។ 

 

សំណួរស ប់ រពិ ក កម ៖ 

 េតបូន ប់ ន រមណ៍ដូច នឹងចំណុច មួយកុងេរ ងេនះេទ? 

 េត េធឱ បូន ន រមណ៍ដូចេមច? 

 េតបូនគិត  សុវ  គួរេធអីខះ? 

 េតបូន ប់និ យប ប់មិតភកិរបស់បូន ត់ដូច ជក ឬេ េ ះេគេ មេ ះ 

ែដរឬេទ? 

 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ ថតចមងេរ ងេនះ១ច ប់។



 110 

ករណីសកិ ទ៤ី ៖ េរ ងរបស់ កុសល  

 

ករណីសិក ទ៤ី ៖ េរ ងរបស់ កសុល  

កុសល  គឺ េកង បសែដលេរ េ ក់ទី១២។ ត់ កី ករ ល់ ត់ពូែក ក់ និង

ែផកមួយរបស់ កម ល់ ត់ ប ំ ។ 

 

កុសល  នបូន បស២ ក់។ ត់ ស ញ់ពួកេគ ំង ស់ និងជួយពួកេគេធកិច រ

 និង រសិក របស់ពួកេគ ក៏ដូច េរ បចំកមវធីិសប យៗែដលពួកេគចូលចិតេធែដរ។ 

 

េ ពីកិច រ ំងអស់េនះែដលកសុល នេធចំេ ះបូន បសរបស់ ត់ ពួកេគេច ស

ងជួប មួយកលុល េ េពលពួកេគេ មួយមិតភកិរបស់ខួន។ ពួកេគមិនចង់ឱ មិតភកិ 

របស់ពួកេគជួប មួយកុសល េទ។ េ យ រេរ ងេនះ េពលខះ កសុល  ន រមណ៍  តវ

នេគ ត់េចញ និងឆល់ េហតុអី ន ពួកេគប ញពី កប កិរ ិ ែបបេនះ។ 

 

ៃថមួយ កុសល  នសេ មចចិតសួរបូន បសរបស់ ត់ពីមូលេហតុែដលពួកេគេច សពី ត់

េ េពលពួកេគេ មួយមិតភកិ។ ដំបូង បូន បសរបស់ ត់មិននិ យអីេទ បុ៉ែនេ យ

េពល កសុល  េធ រប ុ ះប ូ ល ៉ងេ ចន ពួកេគ ន ប់ ត់  ពួកេគមិនេមលេឃញ

ត់ សម បុរសេទ េ យ រ ត់មិន ន ច់ដំុ ងមិនសម និងមិនរងឹ ំ។ ពួកេគ ប់

ត់  ត់ ត់េហយថមិតភកិពួកេគនិ យកំែបងពីពួកេគ េ េពលពួកេគេចញេ េ

មួយ េហយេនះេធឱ ពួកេគ ៉ ស់មុខ។ 

 

កុសល  ន រមណ៍មិនសប យចិតេពល ន ប់េរ ងេនះ េ យ រ ត់ ស ញ់

បូន បស ត់ ំង ស់ េហយមិន នដឹង ត់កំពុងបងឱ ពួកេគ នប េ ចន ំង

ដូេចះេ ះ។ ត់មិនដឹង តវេធអីេទ។ 

សំណួរស ប់ រពិ ក កម ៖ 

 េតបូន ប់ ន រមណ៍ដូច នឹងចំណុច មួយកុងេរ ងេនះេទ? 

 េត េធឱ បូន ន រមណ៍ដូចេមច? 

 េតបូនគិត  កុសល  គួរេធអីខះ? 

 េតបូន ប់និ យប ប់មិតភកិរបស់បូន ត់ដូច ជក ឬមិន នពុក ត់ ឬមិន ន

ង យរងឹ ំែដរឬេទ? 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ ថតចមងេរ ងេនះ១ច ប់។ 
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ឯក រអំ នទី២៣ ៖ គំរូ ង េតអីកណំត់របូ ងលឥតេ ះ? 
 

េតអីកណំត់រូប ងលឥតេ ះ? 

េកង ស ី េកង សុ 

១. ឧ ហរណ៍ ៖ សម ុរភឺរេ ង យខំុែតង

ែតេមលេកង សីេផ ងេទ តែដល នសម ុរភឺ

រេ ងេហយនិ យ  « ង ត និង ន

សម ុរភឺ ែមនែទន»។ 

១. ឧ ហរណ៍ ៖ ខស់ និង ង យសមល 

មនុស ស់េ ផះ និងេ កុងសហគមន៍

េមល បុ៊នថន េហយនិ យ  « ត់ស រ  

េហយសម បសែមនែទន»។ 

២.  ២.  

៣.  ៣.  

៤.  ៤.  

៥.  ៥.  

៦.  ៦.  

 

 េសចកីែណ ៖ំ 

 បេងត ងមួយែដល នកូេ នចំនួន២ និងជួរេដក៨េ េល រេខ ន។ 

 ជួរេដកទី១ នែត១កូេ នេទ។ សរេសរចំណងេជងធំេ ចំក លជួរេដកទី១។ 

 សរេសរចំណងេជងធំ «េកង សី» និង «េកង បស» េ ជួរេដកទី២កុងកូេ ន។ 

 បង់េលខ មជួរេដកកុងកូេ ននីមួយៗ។ 

 បែនមជួរេដកេ យ ស័យេលចំនួនចេមយែដលេ ក គអក គទទួល នពីសិស ។ 
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គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ ស ប់ចំណុចនីមួយៗែដលសិស េលកេឡង សូមសួរពួកេគពីកែនង

ែដលពួកេគទទួល ន រ ប់ រមណ៍ពី ង យលឥតេ ះេនះ។ កត់ទុកចំណុចេ ះ

េ យេ ប ក ែដលពួកេគនិ យ ៖ េ ក គអក គ ចផល់ឧ ហរណ៍េផ ងៗេដម ជួីយ

សិស ឱ យល់ ន់ែតទូលំទូ យែថមេទ ត។ មិន តវសរេសរឧ ហរណ៍ែដលប ញ ង

េលេ កុង ងែដលេ ក គអក គគូរេ េល រេខ នកុង ក់េរ នេទ។ 
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ជំពូកទី៥ ៖ រមណ៍ និងទំ ក់ទំនង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ទិដ ពទូេ  

េ យ រេកង សីឆង ត់វយ័ជំទង់ ពួកេគក៏ឆង ត់ រែ ប បល ំងែផក ង យ 

និង រមណ៍ែដរ។ ពួកេគ ន រមណ៍ខុសៗ  (ឧ ហរណ៍ រ សេអ ន រខឹង រខូចចិត 

រ ក់ ញ េដម)។ រ ស់បូរេនះ ច នេ ចនសនឹកស ប់ េ យ រពួកេគមិន ច

យល់ នេពញេលញពីអីែដលពួកេគកំពុងឆង ត់ ឬដឹងពីរេប ប គប់ គង រមណ៍របស់េគេទ។ 
 

េ េពល រក ំងេកង សី និងេកង បសយំេដម បី ញពី រមណ៍មួយចំនួនដូច

រេកតទុក រភ័យ ច និង រខឹង។ េ េពលពួកេគធំេឡង េគបេ ង នេកង សីឱ គប់ គង

កំហឹងរបស់ខួន បុ៉ែន នេសរ ី ពកុង រប ញពី រេកតទុក ឬ រភ័យ ចរបស់ខួន ចំែណក

េកង បសវញិេគបេ ង នមិនឱ យំ និង ប់ឱ េចះបំ ត់ រភ័យ ច។ េគេលកទឹកចិតេកង

បស ឱ ប ញ ពៃន រេ ត មខួនត ំងេ េពលខឹង ែដល រណ៍េនះេគ ត់ទុក  មិន ច

ទទួលយក នេទចំេ ះេកង សី។ ដូេចះ រេប បែដលេយងេរ នប ញពី រមណ៍របស់េយងក៏

នេយនឌ័រែដរ។ 
 

ន រៈសំ ន់កុង រប ញពី រមណ៍ បកបេ យ បសិទ ពេ យមិនេធឱ ប៉ះ

ល់ដល់អកដៃទ។ ជំពូកេនះនឹងជួយសិស ឱ យល់ពី រៈសំ ន់ៃន រប ញ រមណ៍របស់

ពួកេគ បកបេ យ បសិទ ព។ ក៏ប ញពី « បេភទៃនទំ ក់ទំនង មូល នចំនួន៤» ែដល

េយង នេ កុងជីវតិរបស់េយង ៖ គ រ មិតភកិធម  និងជិតសិទ។ 

មិតភកិ 

រសប យ 

សងម 

បងបូន ស ី

រទុកចិត 

កងល ់

ៃដគូ 
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 រយៈេពល ៖ ៩០ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ២ េមេរ ន 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ទីទួល ន រយល់ដឹងពី បេភទខុសៗ ៃន រមណ៍។ 

២. េដម ីែសងយល់អំពី បតិកមរបស់សិស ចំេ ះ បេភទខុសៗ ៃន រមណ៍ និងផលវ ិ ក

របស់ ។ 

៣. េដម ែីសងយល់ពី បេភទខុសៗ ៃនទំ ក់ទំនងែដល ន ប់កុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ 
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េមេរ នទី១៣ ៖ រែសងយលព់ី រមណ៍18 

 
 វតុបំណង ៖ េដម ីែសងយល់ពី បភពខុសៗ ៃន រមណ៍ និងរេប ប គប់ គង ។ 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. េយង ំងអស់ ន រមណ៍ខុសៗ ចំេ ះចំណុចេផ ងៗ កុងជីវតិរបស់េយងែដល

លទផលៃនបទពិេ ធន៍ និង រគិតរបស់េយង។ រមណ៍ នពីធម តិស ប់មនុស

ំងអស់ ។ 

២. ប ញ រមណ៍របស់បូន ប ប់មកែចករែំលក រមណ៍ ំងេ ះ មួយនរ ក់ែដល

បូនទុកចិត។ 

៣. គិតពីផលវ ិ កេផ ងៗចំេ ះរេប បែដលបូនប ញ រមណ៍របស់បូនមុនេពលប ញ 

រមណ៍េ ះ។ 

៤. រេប បែដលបូនប ញ រមណ៍របស់បូនមិន តវេធឱ បូន ឬអកដៃទឈឺ ប់េឡយ។ 

 

១. រេរ បចំ 

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ក ស A4 ចំនួន៤សនឹក រេខ ន និងហឺត ឬដីស ហឺតលុបមិន ជះ២

េដម កៃ ន និងប ត់។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រផះទំព័រទី១៥៤ ស រៈសរេសរ ។ 
 

េរ បចទំុក មុន៖ 

 នទិដ ពទូេ កុងជំពូកទី៥ ៖ រមណ៍ និងទំ ក់ទំនង និង ឯក រអំ នទី២៤ េ កុង

សំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 

 ន និងយល់ពីលំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 សរេសរេសចកីែថងេល ក សតូចៗែដលប ញពី រមណ៍ (សូមេមលឯក រអំ នទី២៥

េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 គូស ងេ េល រេខ ន (សូមេមលឯក រអំ នទី២៦េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គ

បេ ង ន)។ 

 បមូលស រៈែដល ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 
18 ដក សង់ពីកមវធីិសិក  GEMS។ 
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 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖  

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នេ េពលពួកេគចូលមក។ 

 ឱ សិស ក់ បមូលសនឹកកិច ររបស់សិស  និងស រៈសរេសរមុនេពលេរ ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» សិស កុង ក់េ យឱ ពួកេគេ បៃដរបស់

ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ែណ ំជំពូកទី៥។ 

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េតេមេរ នៃថេនះនឹង

េរ នពីអី។ ឱ សិស  ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកគំនិតរបស់េគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  េមេរ នេ ៃថេនះនឹងេ តេល រកំណត់ និង រ គប់ គង រមណ៍ែដលេយង

ន ប ំៃថ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 និ យពី រមណ៍ ល់ខួន ចនឹងរ ំ ន រមណ៍សិស មួយចំនួន។  េ ក

គអក គយកចិតទុក ក់ និងគិតពីចំណុចរេសបចំេ ះេរ ងេនះ។ 

 ែណ ំសិស ំងអស់ឱ គិតពី ពរេសបចំេ ះអកេផ ងេទ តេ េពលពួកេគែចក        

រែំលក។  ស ជិកកុង កមមិននិ យប ប់ឬនិ យខ បឹេខ វពីសិស

េផ ងេទ តែដលែចករែំលក រមណ៍របស់ពួកេគេទ។ 
 

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 ប់េ ះ រមណ៍ខុសៗ មួយចំនួនែដលបូន នេ កុងជីវតិ ប ំៃថរបស់បូន។ 

 រង់ ំឱ សិស េឆយ។ កត់ចេមយរបស់សិស េ េល រេខ នេ េពលពួកេគនិ យ។ 

 េ សិស ស័ គចិតចំនួន ១៨ ក់ បនប ប់។ ែណ ំពួកេគឱ េធេរ ងដូច ងេ ម ៖ 
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 េរ សយក ក សេសចកីែថងែដលសរេសរេ េល ក សតូចៗមួយច ប់ និង ន ឮៗឱ

សិស កុង ក់ ប់ (សូមេមលឯក រអំ នទី២៥េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គ

បេ ង ន)។ 

 ប់សិស ឱ សៃម  េសចកីែថងេ ះ េរ ងពិតស ប់ពួកេគ។ 

 សួរសិស ស័ គចិត ក់ៗនូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន ន រមណ៍ ៉ងដូចេមចេ យពី នេសចកីែថង និងសិតេ កុង ន ពេ ះ? 

 េតបូនកំពុងគិតអី? 

 េតបូននឹង ន បតិកមដូចេមច? 

 េត ច នផលវ ិ កអីខះចំេ ះ បតិកមរបស់ខួន? 

 េ េពលសិស ស័ គចិត ក់ៗនិ យ កត់ចេមយរបស់េគេ េល រេខ នេ យេ ប បេធ ប

មួយនឹងេសចកីែថងែដល តវ  និងេ េ មចំណងេជងែដល តឹម តវេ កុងកូេ ន       

នីមួយៗ។ 
 

៣. រព ងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ មេដម ីេធ រពិ ក ។ 

 េតបូនចូលចិតសកម ពេនះែដរឬេទ? 

 េតបូនយល់អីខះចំេ ះ ក  « រមណ៍»? 

 ទុកេពលឱ សិស េឆយសំណួរនីមួយៗ។ 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 ក ទូេ មួយេផ ងេទ តស ប់ ក រមណ៍គឺ «មេ សេ ត »។ បូន ន រមណ៍ 

េ យ រែតបទពិេ ធន៍ខះែដលបូន ន។ 

 រមណ៍គឺ បតិកមែផកចិតវទិ  និងសររីវទិ ែដល នលកណៈសុគ ញ ក់ទងនឹង 

ន ពផូវចិតរបស់មនុស ក់ និងបរ ិ សេ ជំុវញិខួនេគ។ 

 រមណ៍ ប់ ក់ទងនឹងមេ សេ ត ែដល នលកណៈធំទូ យមួយ ដូច ខឹង 

ចែណន សប យ េកតទុក ភ័យ ច ខុស េ កេ  រកី យ ស ញ់ ទុកចិត ពយ

រម រ ំ ន សេអ ន ចំណង់ ខកចិត ពយ ខឹង ំង េ ទន ព េ ក យ ។ល។ 

 ញឹក ប់ មនុស ន រមណ៍េ ចនកុងេពលែតមួយ េហយធម មកពីមូលេហតុ

េ ចន ក់ទងនឹង ន ពៃន រមណ៍របស់េគ។ 

 រ ន រមណ៍ និង រប ញ រមណ៍ ឬមិនប ញ រមណ៍ នឥទិពលេល កប

កិរ ិ  និងសកម ព។ 
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 ន រៈសំ ន់ែដល តវេរ នពីរេប ប គប់ គង រមណ៍ និងប ញ រមណ៍ មមេធ

យ បកបេ យែផ  និងវជិ នែដល មរយៈេ ះសកម ពេយង ច សប មួយ

នឹងរេប បែដលេយងចង់េធសកម ព។ 

 ឱ សិស េមល ង និង ក់េ ះ រមណ៍ខុសៗ ែដលពួកេគេមលេឃញ េ យឆុះ

ប ំង មួយនឹងេសចកីែថង។ ប់សិស  េយង ច ន រមណ៍េ ចនកុងមួយៃថ។ 

 ប់េសចកីែថង េ នឹងជីវតិពិតេ យសួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន ច ប់េសចកីែថង មួយកុងចំេ មេសចកីែថង ំងេនះ មួយ ន ពកុង

ជីវតិពិតរបស់បូន នែដរឬេទ? 

 េតបូន ន រមណ៍ដូចេមច េ េពលបូនទទួល នពិនុលេ េពលេធេតស េហយ គ

ប់បូន បូនេធ នល? 

 េតបូន ន រមណ៍ដូចេមចេ េពលបូនមិនទទួល នពិនុលេ េពលេធេតស? 

 េតបូន ន រមណ៍ដូចេមចេ េពលមិតភកិលបំផុតរបស់បូនមិនចង់េលង មួយបូនេ

េពលស ក? 

 េតបូន ន រមណ៍ដូចេមចេ េពលបងបូន សី ឬបងបូន បសរបស់បូន តវេ កែនង

មួយែដលបូនចង់េ  បុ៉ែនេគមិនឱ បូនេ ? 

 ទទួលយកចេមយ ំងអស់។ 

 ប់សិស  ដូចេសចកីែថងែដលពួកេគ ន នេ េពលអនុវតសកម ព ពួកេគ ចជួប

ន ពខុសៗ កុងជីវតិ ប ំៃថរបស់ពួកេគែដលេ យមកនឹង ចបងឱ ន រមណ៍

ខុស  និងែ ប បលេ មៃថរបស់េយង។ េនះគឺ ដំេណ រ រធម  េហយ គប់ ឆង ត់

។ 

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន យកចិតទុក ក់ចំេ ះគំនិតរបស់បូនែដរឬេទ េ េពលបូន ន រមណ៍អីមួយ? 

 េតបូនែតងែតេធសកម ពេ ម រមណ៍របស់បូន និចែដរឬេទ? 

 េ េពលបូន បតិកមចំេ ះ ន ព ក់ ក់មួយ េត នផលប៉ះ ល់ដល់បូន និង

អកដៃទេទ តដូចេមច? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកពន ល់ដូច ងេ ម ៖ 

 េយង ំងអស់ ន រមណ៍ េ ចន។ េ យែផកេលអីែដលកំពុងេកតេឡងកុងជីវតិ

របស់េយង េយង ច ន រមណ៍សប យ េកតទុក ភ័យ ច ឬខឹង។ 

 រមណ៍មួយចំនួនដូច រភ័យ ច ច ន រលំ ក បុ៉ែន ក៏ ចជួយជំរញុេយងឱ

េធេតស ន ន់ែតលេ កុង េរ ន និង រសែមង មទី រ រណៈែដរ។ ដូច

េនះែដរ រមណ៍សប យ ច ំឱ នប ដូច  េ េពលបូនែចករែំលក ររេំភប
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របស់បូន មួយមិតភកិ ខណៈែដល គកំពុងបេ ង នេ កុង ក់។ ជីវតិែដលពំុ ន

រមណ៍គឺពំុ ចេទ េហយគួរឱ ធុញថប់។ 

 រ ន រមណ៍ ខងឹ គឺ េរ ងធម  បុ៉ែន រេ បហិង មិនែមន េរ ងធម េទ។ បូន

តវ នលទ ពប ញ រមណ៍របស់បូនេ យមិនេ បហិង  េហយេ ះគឺ ជំ ញ

មួយ។ ន រៈសំ ន់កុង រយល់  េយង តវប ញ រមណ៍របស់េយង បកប

េ យ បសិទ ពេ យមិនេធឱ ប៉ះ ល់ដល់អកដៃទ។ 

 េពលខះេយងមិន ចប ញ រមណ៍ែដលេយង ន ឬេធ ម រមណ៍ ំងេ ះេឡយ។ 

ឧ ហរណ៍ េយង ចខឹង ំងចំេ ះអីមួយ បុ៉ែនមិន ចប ញពីទំហំៃនកំហឹងរបស់េយង

េ កុងេពលេ ះ នេទ េ យ រ មិន ច េរ ង តឹម តវកុង រេធដូេ ះ។ បសិន

េបបូន ន រមណ៍េកតទុកពីអីមួយ ន រៈសំ ន់កុង រនិ យ មួយនរ

ក់ែដលបូនេជ ទុកចិត និង ចជួយបូន នដូច  ឪពុក យ បងៗបេងត មិតភកិ ឬ

គបេ ង ន។ បសិនេបបូន ន រមណ៍ធុញថប់ ំង ចំ យេពល១ ទីេដម បីនូរ

រមណ៍របស់បូន េហយេ កុង ន ព មួយព មេឆយតបចំេ ះ រមណ៍េ ះ 

ង រ បតិកមចំេ ះ ។ ែសងរកជំនួយ និងនិ យ មួយនរ ក់ែដលបូន

ទុកចិត និង មួយនរ ក់ែដលបូន ចែចករែំលកពីអីែដលបូនកំពុង ន រមណ៍។  

 រឭំកសិស  រមណ៍គឺ ែផកដ៏សំ ន់មួយៃនជីវតិរបស់េយង េហយ រមណ៍ ំងេ ះគឺ

អីែដលេធឱ េយង ន ព មនុស ! 

 

 
 

កិច រផះ 

 មុនេពលសិស បំែបក  ចំ យេពល៥ ទីេដម ពីន ល់ពីកិច រផះដល់ពួកេគ។ 

 ឱ ពួកេគេបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៥៤។ 

 នេសចកីែណ ំ។ េលកទឹកចិតសិស ឱ គិតពី រមណ៍របស់ខួនកុងស ហ៍ ងមុខ និង

កត់ស ល់ រមណ៍ខុសៗ ែដលពួកេគ ន។ ឱ ពួកេគកត់ទុក រមណ៍េ ះ ប ំៃថកុង

សនឹកកិច ររបស់ពួកេគ។ 

 រឭំកសិស  ពួកេគ ំ ច់ តវប ប់កិច រផះរបស់ខួនមុនេពលេរ នវគេ យ។ 

 ប ក់ ប់សិស ឱ យកសនឹកកិច ររបស់ពួកេគមកវញិេ េ ៉ងេ យ។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី២៤ ៖ ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន 

 

បរបិទចំេណះដឹង៖ អតស ណ 

 រស យ ៖ គឺ ន ពផូវចិតមួយៃនសុខុ ល ពែដល នលកណៈែ ប បល េ ម

រមណ៍វជិ នែដល ន ប់ពី រេពញចិតរហូតដល់ រសប យចិត ំង។ វធីិ សែបប

ជីវ ស ចិតវទិ  ស  និងទស នៈវទិ េ ចន នកំណត់ពី រសប យ និង បភព

របស់ ។ 
 

 រភ័យ ច ៖ គឺ រមណ៍អវជិ នេ យ រ ពទុក ពយែដលបងេឡងេ យ រគំ ម

កំែហងែដលេគទទួល។  យន រៃន ររស់ ន នជីវតិ មូល នែដលេកត នកុង

រេឆយតបេ នឹងក ជំរញុ ក់ ក់ មួយ ដូច រឈឺ ប់ ឬ រគំ មកំែហងពី

េ ះ ក់េផ ងៗ។ សរបុេសចកីមក រភ័យ ចគឺ លទ ពកុង រកត់ចំ ំពីេ ះ ក់ 

និង ររត់េគចេចញពី ឬ បឈមមុខ មួយ ។ េគក៏េ  រេគចេចញ ឬ រ បយុទ។ 
 

 រេកតទុក ៖ គឺ រមណ៍ឈឺ ប់ែដល ក់ទង ឬ នលកណៈែ ប បលេ ម រមណ៍ៃន

រ ត់ បេ ជន៍ រ ត់បង់ រអស់សង មឹ រ នជំនួយ រេ កេ  និង រខឹង

ចេ ត។ មនុស ែដលេកតទុក ញឹក ប់ យ មនុស និ យ តង់ៗ ន មពលតិច 

និង ន រមណ៍ទន់ យ។ រយំគឺ រប ញៃន រេកតទុក។ 
 

 កំហឹង ៖ គឺ រមណ៍មួយែដល ក់ទង មួយនឹង របក យែផកចិតវទិ របស់មនុស ែដល

ទទួលរង ររេំ ភបំ ន េគ ប ពឹតខុសចំេ ះឬបដិេសធ និង ននិ រមិនេធអីមួយ

េដម ី រសងសឹក។ 
 

 រ ក់េផល ៖ េនះគឺ ពឹតិ រណ៍ រពិត ឬេរ ងអីមួយែដលេគមិន នរពឹំងទុក។ 
 

 រ ស ញ ់៖ គឺ រមណ៍ែដល ន រ ក់ ញ ំង ឬ រត ប់ ល់ខួន។ កុងបរបិទ  

ទស នៈវទិ  រ ស ញ់គឺ គុណធម៌មួយែដលតំ ងឱ េសចកីល ំងអស់របស់មនុស

តិ កី ណិត សូរ និង រ ក់ ញ។ រ ស ញ់ ែផកសំ ន់ចំេ ះ ស    

េ ចន។ េគក៏ ចពិពណ៌ រ ស ញ់ សកម ពមួយចំេ ះអកដៃទ ឬខួនឯងេ យ

ែផកេលកី ណិត សូរ ឬ សកម ពចំេ ះអកដៃទេ យែផកេល រ ក់ ញ។ 
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ឯក រអំ នទី២៥៖ េសចកីែថងែដលប ញពី រមណ៍ 
 

េសចកីែថងពី រស យ េសចកីែថងពីកហំឹង 

 គបេ ង នសរេសរបូន។  នរ ក់េ ប មិនសមរម  និងេជរ

បូន។ 

 បូនទទួល នពិនុខស់បំផុតកុងេពល

បឡងេ កុង ក់របស់បូន។ 

 នរ ក់ប ប់ពីរបូ ងបូន។ 

 ឪពុក យផល់អំេ យមួយឱ បូន។  ឪពុក យបូន យ ឬសីបេ សបូនេ

មុខមិតភកិរបស់បូន។ 

 ៃថេនះ ៃថកំេណ តរបស់បូន។  អីមួយែដលបូនពិត ចង់ ន ន ក់

េ េលបូន បសរបស់បូន។ 

េសចកីែថងពី រេកតទុក េសចកីែថងពី ពភយ័ ច 

 បូនទទួល នពិនុ បេ កុង រ បឡង   

សំ ន់មួយ។ 

 បូនេធកិច រផះមិន នចប់។ 

 នរ ក់សីបេ សបូនេ យ ន 

េហតុផល។ 

 បូនវេងងកុងទី កងថី និងមិនដឹង េត តវ

តលប់េ ផះវញិេ យវធីិ េទ។ 

 នរ ក់េ ែក របូន ន កេចញេ

យ។ 

 គសួរបូនមួយសំណួរ េហយបូនមិនដឹងពី   

ចេមយ។ 

 មិតរបស់បូនមិនសប យចិត មួយបូន 

េ យ រអីមួយែដលបូន នេធ។ 

 បូន ត់របស់សំ ន់មួយ (េ ផះ ឬេ

េរ ន)។ 

េសចកីែថងពី រ ស ញ ់

 បូនកំពុង ន រមណ៍ ក់ទឹកចិត។ យបូនចមិន រែដលបូនចូលចិតេដម ីលួងបូន។ 

 មិតលបំផុតរបស់បូនេចញមកជូនពរៃថកំេណ តបូន។ 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 េ ប ក ស A4 ប ប់មកគូរចតុេ ណែកងចំនួន១៨ (ទំហំ ៤៦ ស.ម x ៥ ស.ម)។ ត់

ក ស ំងេ ះេចញ។ 

 េ បហឺតដិតេដម ីសរេសរេសចកីែថងមួយេ េល ក សតូចនីមួយៗ។ 

 មិន តវសរេសរពី រមណ៍េ េលសនឹក ក សតូចេឡយ។ 

 េរ បចំ ក សតូចេ ះឱ នរចួ ល់េដម ីេ បេ េពល ំ ច់េ េពលបេ ង ន។ 
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ឯក រអំ នទី២៦ ៖ ងគំរ ូ រេរ បចំែផនទី រមណ៍ 
 

េសចកីែថង រមណ៍ គំនិត សកម ព ផលវិ ក 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

     
 
 

 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 េ ប រេខ នេដម គូីរ ងដូចែដលប ញ ងេល 

  ង ន៥កូេ ន និងជួរេដកចំនួន១៨េដម ីប ូ លេសចកីែថង ំងអស់ែដល

េគផល់ឱ ស ប់សកម ពេនះ។ 

 សរេសរចំណងេជងធំដូចប ញេ ែផក ងេលេ កុងកូេ ននីមួយៗកុងជួរេដក

នីមួយៗ។ 

  តវសរេសរអក រឱ នដិតលេដម ឱី សិស ំងអស់ េមលេឃញច ស់។ 

 បំេពញេសចកីែថងចំនួន១៨ កុងជួរឈរទី១ (សូមេមលឯក រអំ នទី២៥េ កុងសំណំុ 

ឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ ង ងេលប ញជួរេដកែតចំនួន ៩បុ៉េ ះ។  េ ក គ

អក គគូរជួរេដកចំនួន១៨េ េល រេខ នេដម ី ក់េសចកីែថង ំង១៨។  
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េមេរ នទី១៤ ៖ រែសងយលព់ីទំ ក់ទំនង19 

 
 វតុបំណង ៖ េដម ីែសងយល់ពី បេភទខុសៗ ៃនទំ ក់ទំនងេ កុងជីវតិរបស់េយង។ 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. ន បេភទទំ ក់ទំនង មូល នចំនួន៤េ កុងជីវតិរបស់េយងែដលរមួ ន ៖ គ រ មិត

ភកិធម  និងជិតសិទ។ េ េពលកុ រ ន់ែតធំត មវ ររបស់េគក៏ ស់បូរ េហតុដូេចះ

េហយទំ ក់ទំនងរបស់េគក៏ ស់បូរែដរ។ ពួកេគ ប់េផមយល់  នទំ ក់ទំនង េ ចន

ែដលពួកេគ ច ន មួយមនុស េផ ងេទ ត។ 

២. ទំ ក់ទំនងល គឺ ទំ ក់ទំនងែដល ន រេ រព រទុកចិត រេ គយល់ រ ស

ញ់ េ វញិេ មក និងចំណុចស ប់ប ញពីខួនឯង។ 
. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

១. រេរ បចំ 

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 គបេ ង ន៖ ៉ សីុនថតចមង រេខ នហឺត ឬដីស ហឺតលុបមិន ជះ សុត និងកៃ ន។ 

 សិស  ៖ សនឹកកិច រកុង ក់ទំព័រទី១៥៥ ស រៈសរេសរ បិ៊កពណ៌ េ ៃដពណ៌។ 
 

េរ បចទំុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 ថតចមងដ ម រេរ បចំែផនទីទំ ក់ទំនង (សូមេមលឯក រអំ នទី២៧េ កុងសំណំុ

ឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 គូររច សម័នដ មស ប់ « រេរ បចំែផនទីទំ ក់ទំនង» េ េល រេខ ន (េ យមិន

សរេសរអីេទ)។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 

 

 
 

 
19 ដក សង់ពីកមវធីិសកិ  GEMS។ 
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់េគេ េពលេគចូលមកកុង ក់។ 

 ពិនិត េមលសិស េតពួកេគ ំងអស់ នយកសនឹកកិច រ និង នេធកិច រផះ

របស់ខួនែដរឬេទ? 

 ឱ សិស ក់ៗ បមូលស រៈសរេសរមុនេពលចូលេរ ន។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» របស់េគេ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដ

របស់ខួនេដម ីប ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េតេមេរ នៃថេនះេរ ន

ពីអី។ ឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកគំនិតរបស់ខួនេ កុង កម។ 

 ប់សិស  េមេរ នៃថេនះគឺ េមេរ នចុងេ យេ កុងមូ៉ឌុលទី១ ៖ ខួនឯង េហយ

េមេរ នេនះនឹងជួយពួកេគឱ យល់ ន់ែតទូលំទូ យពី បេភទខុសៗ ៃនទំ ក់ទំនងែដល

នេ កុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ 

 ប់េផមេ យឱ សិស បិទែភករបស់ពួកេគរយៈេពល ២-៣ ទី េហយឆុះប ំងពីមនុស

ំងអស់េ កុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ ឱ ពួកេគេបកែភក ប ប់មក ប់ពួកេគ  ពួកេគនឹងចូល

រមួកុងសកម ពេ កុងសកម ពែដល នេ កុងសនឹកកិច រេដម ីេរ បចំែផនទីសីពី រៈ

សំ ន់ៃនទំ ក់ទំនងខុសៗ កុងជីវតិរបស់ខួន។ 
 

 

កិច រកងុ ក ់៖ 

 ឱ សិស  េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី១៥៥។ 

 ចងុលដ មេ េល រេខ ន។ ពន ល់ពីរច សម័នដ មែផនទីទំ ក់ទំនងេ យ

និ យដូច ងេ ម ៖ 

 វងង់ទី១ គឺ រងង់ ងកុងបំផុត។ សរេសរេ ះរបស់បូន ល់េ កែនងេ ះ។ 
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 រងង់ទី២គឺ រងង់ែដលេ ជំុវញិរងង់ែដល នេ ះរបស់បូន។ សរេសរេ ះមនុស

ែដលសំ ន់ែមនែទនេ កុងជីវតិរបស់បូន។ មនុស ែដលបូន ន ពជិតសិទ មួយ 

មនុស ែដលបូនទុកចិត និង ន រមណ៍ នសុវតិ ពេពលេ មួយ។ 

 រងង់ទី៣គឺ រងង់ែដលេ ជំុវញិរងង់ទី២។ សរេសរេ ះមនុស ែដលបូន ល់ និង ន

ទំ ក់ទំនង មួយ ប ំៃថ បុ៉ែនមិនែមន អកជិតសិទពិត កដ មួយបូនេទ។  

 រងង់ទី៤គឺ រងង់ ងេ បំផុតកុងដ មរបស់បូន។ សរេសរេ ះមនុស ែដលេ

ជំុវញិខួនបូន ទូេ  (ឧ ហរណ៍ មនុស ែដលបូន ចេឃញ ល់ៃថ បុ៉ែនមិនែដល

ស័យ ក់ទង មួយេទ មនុស ែដលបូនមិន ល់ច ស់)។ 

 ប់សិស  ពួកេគ នេពល ១០ ទីេដម ីបំេពញកិច រេនះ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

េ ក គអក គ តវ ៖  

 ពិ រ ក់ត នីែបប ល សទន់េ េពលេធសកម ពេនះ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

៣. រព ងឹងចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 បមូល កមធំមួយ។ 

 ស មបស មល រពិ ក កមេ យសួរ និងផល់ព័ត៌ នដល់សិស ពី បេភទ ៃន

ទំ ក់ទំនងែដល នេ កុងជីវតិរបស់េគ។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនចូលចិតសកម ពេនះែដរឬេទ? 

 េត ន ព យ សលកុង រកំណត់ និង ក់េ ះមនុស េ កុងរងង់នីមួយៗែដរ

ឬេទ? 

 ទទួលយកចេមយ។ 

 ឱ សិស េមលដ មេ េលសនឹកកិច ររបស់ខួន និងេធដូច ងេ ម ៖ 

 កំណត់ និងគូសរងង់េ ះមនុស ែដលេគ នទំ ក់ទំនងល មួយ។ 

 េ ជសេរ សទំ ក់ទំនងសំ ន់មួយ ប ប់មកពន ល់អីែដលពួកេគចូលចិតពីទំ ក់ទំនង

េ ះ។ 

 ឧ ហរណ៍មួយចំនួនែដលសិស ច នរមួ ន ៖ ច ប់េរ ងស ត់ នជួយ ំ ទេ

េពល តវ រ ន រមណ៍ដូច  នសតិប ដូច  នចំ ប់ រមណ៍ដូច  ដូច

េភង ពយន េស វេ េដម។ 
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 ផល់េសចកីែណ ំប ប់ ៖ 

 កំណត់ និងគូសរងង់េ ះមនុស ែដលបូនមិន នទំ ក់ទំនងល មួយ។ 

 ពន ល់អីែដលបូនមិនចូលចិតពីទំ ក់ទំនងេ ះ។ 

 ឧ ហរណ៍មួយចំនួនែដលសិស ច នរមួ ន ៖ ររពឹំងទុកេ ចនេពក ររតឹត តិេ ចន

េពក រេមល លេពក។ល។ 

 ប ប់មក ឱ សិស េ ជសេរ សមនុស ក់ពីដ មរបស់ពួកេគែដលពួកេគ នទំ ក់

ទំនងល មួយ ឬ នទំ ក់ទំនងមិនល មួយ។ េលកទឹកចិតឱ ពួកេគនិ យពី រមណ៍

ែដលពួកេគ នចំេ ះមនុស េ ះ និងមូលេហតុ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 រមណ៍ែដលសិស នចំេ ះមនុស ក់ ច រមណ៍មួយ ឬេ ចនេ កុងេពល

ែតមួយ។ រមណ៍មួយចំនួនែដលពួកេគនិ យ ច ន ៖ រ ស ញ់ រែថ ំ 

រេ រព រទុកចិត សនិសុខ រភ័យ ច រខឹង ររ ំ ន រអនះអែនង ។ល។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

សួរសណួំរដូច ងេ ម ៖ 

 េតនរ ែដលបូន ន រមណ៍ជិតសិទ មួយ លពីបូនេ េកង? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកពន ល់ពួកេគដូច ងេ ម ៖ 

 ជីវតិមិន ន ពសុគ ញេទ េ េពលែដលេយងេ េកង េហយត មវ ររបស់េយងគឺ

េ ចនែតេ េល រ ស ញ់ រ និងសនិសុខ។ ទំ ក់ទំនងវវិឌ ជំុវញិមនុស ែដល

ផល់ឱ េយងនូវរបស់ ំងេ ះ។ េ េពលកុ រធំេឡងត មវ ររបស់ពួកេគ ស់បូរ េហយ 

ទំ ក់ទំនងរបស់ពួកេគក៏ ស់បូរែដរ។ ពួកេគ ប់េផមយល់  នទំ ក់ទំនង េ ចន

ែដលពួកេគ ច ន មួយមនុស េផ ងេទ ត។20 

 ន បេភទទំ ក់ទំនង មូល នចំនួន៤េ កុងជីវតិរបស់េយងែដលរមួ ន ៖ គ រ 

មិតភកិធម  និងជិតសិទ។ ប់សិស  ឥឡូវេនះពួកេគនឹងពិនិត េមលឱ នច ស់

ស់ពី បេភទមូល នៃនទំ ក់ទំនង ំង៤េដម ឱី ពួកេគយល់ ន់ែតទូលំទូ យែថម

េទ ត។ 

 ពន ល់ពី បេភទមូល នៃនទំ ក់ទំនង ំង៤ ៖ 

១. ទំ ក់ទនំង មួយ គ រ 

 
20 េស វេ ែណ ំបណុះប ល GEMS ស ប់អកស មបស មល។ 
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 ដំបូងេយងឆង ត់ និងេរ នពី រ ស ញ់ និងែថ ំពី គ ររបស់េយង។ េយង ន

រមណ៍ជិតសិទបំផុត មួយស ជិក គ រេយង ដូេចះេហយពួកបូនមួយចំនួន ច 

សរេសរេ ះរបស់ស ជិក គ រ ក់ ឬេ ចន ក់កុងរងង់ែដលេ ប ប់ពីេ ះ

របស់បូន។ 

 េ ះ ៉ ង ក៏េ យ គ រ េរ យៗគឺ កែនងែដលេយងឆង ត់ដំបូងនូវ 

បទ នៃន រេរ សេអងែផកេយនឌ័រ ឬអតុល ពទំ ក់ទំនងអំ ចរ ងបុរស និង

សី។ 

២. ទំ ក់ទំនង មយួមិតភក ិ

 គប់ តវ រមិតភកិ។ មិតគឺ មនុស ែដលេយង ល់ច ស់ និង អកែដលេយង 

េ តសរេសរ ននិស ័យ មួយ រេជ ទុកចិត និងេ រព ៉ង ំង។ 

 មិត ព ចែ ប បល គប់េពលេវ ំងអស់។ របេងត និង ររក មិត ច ន 

រលំ ក ំង ពិេសស បសិនេបបូន ន រ សេអ ន ឬមិន កដពីខួនឯង។ 

វធីិ សលបំផុតេដម ី ប់ នមិតថីគឺ តវចូលរមួកុងសកម ព េ កុង

េរ ន និងេ កុងសហគមន៍។ វធីិមួយេទ តគឺ ពរសួ យ ក់ ក់ និង រជួយយក

មនុស េផ ងេទ ត។ និ យ មួយអកដៃទ ល់ពួកេគ ន់ែតច ស់ និង រក

ឱ េឃញ េតបូន នអីមួយដូច មួយពួកេគែដរឬេទ។ ស ធរបស់មិតិភកិ ច

េដរតួ ទីសំ ន់មួយេ កុងមិត ព។ បសិនេបនរ ក់ យរងេ ះេ យ រ

ស ធរបស់មិតភកិ េ ះទំ ក់ទំនងពំុ នតុល ពេទ។ ចូរចង ំ  គប់ ន

សិទិ និង តពកិចកុង រ ំ ទអីមួយែដលពួកេគេជ តឹម តវ។ ប ញ រមណ៍

ល់ខួន មួយមិតភកិរបស់បូន។ បូន នេសរ ី ពកុង រនិ យ «េទ» បសិន

េបបូនមិនយល់ សប។ ពួកបូនមួយចំនួន ចសរេសរេ ះមិតភកិរបស់បូនកុងរងង់

ទី២ ឬទី៣ៃនដ មរបស់បូន។  

៣. ទំ ក់ទនំងធម  

 ទំ ក់ទំនងធម គឺ ទំ ក់ទំនង មួយមនុស ែដលេយងជួប េរ ង ល់ៃថ។ 

 ទំ ក់ទំនងធម មួយមនុស ែដលមិនែមន មិតភកិ ស ជិក គ ររបស់េយង ឬ

អកែដលមិនែមន មនុស ែដលេយងមិន នទំ ក់ទំនងជិតសិទ មួយ (ឧ ហរណ៍ 

នរ ក់កុងតំបន់ជិត ងរបស់េយង ស់ ង ឬអកលក់ដូរ)។ មនុស មួយចំនួន

ចសរេសរេ ះមនុស ែដលបូន ល់េ កុងរងង់ទី៤ៃនដ ម។ 

៤. ទំ ក់ទនំងជិតសិទ 
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 ទំ ក់ទំនងជិតសិទគឺ ទំ ក់ទំនងមួយ មួយនរ ក់ែដលបូន ចប ញពី 

រមណ៍ពិត កដរបស់បូន ន េហយែដល ន រទុកចិត េ វញិេ មក និង

េ រពចំេ ះ ។ 

 េ កុងទំ ក់ទំនងជិតសិទ ន ប់ ក់ទងែផក រមណ៍មួយ។ មិន ំ ច់ តវែត

សិតេ កុងបរបិទៃនទំ ក់ទំនងែផមែលម ឬផូវេភទេទ។ 

 េដម ីសរបុសកម ព និងេមេរ នេនះ សូមពន ល់ ប់សិស ពីអីែដល ទំ ក់ទំនងល និង

រៈសំ ន់ៃន រ នទំ ក់ទំនងមួយ ឬេ ចន មួយមនុស មិន ទំ ក់ទំនងេ ះ

បេភទទំ ក់ទំនងអីេទ។ 

 ទំ ក់ទំនងល៖ 

េត អី? 

 េដម ីកំណត់ទំ ក់ទំនងល ទូេ េយង ចនិ យ  ទំ ក់ទំនងែដលេ រព ទុក

ចិត េ គយល់ ស ញ់ េ វញិេ មក និង នចំណុចែដលមនុស ក់ប ញ

ពី រមណ៍ែដលខួន ន។ 

េត តវេធអីខះេដម បីេងតទំ ក់ទំនងែបបេ ះ ន? 

 េ គប់ទំ ក់ទំនង ំងអស់ េយង ន ររពឹំងទុក និងទំនួលខុស តវមួយចំនួន។ 

 េ េពលេយង នចំណុចែដលេយង ំ ទចំេ ះអីែដលេយងេជ ក់ េយងក៏ តវេ រព  

ទស នៈ និង រមណ៍របស់អកដៃទេទ តែដរ។ បសិនេបេយង ន រភ័យ ចពី រ ត់

បង់ទំ ក់ទំនងេ យ រ រនិ យពីចិតរបស់េយង េយងកំពុងសិតកុងទំ ក់ទំនង

ែដលមិននឹងនរមួយ។ 

 ពំុ នកែនងស ប់ របងិតបងំ ឬអំេពហិង កុង រទំ ក់ទំនងលេឡយ។ 

 មិតពិត កដ ប់ និងេ រពគំនិត េ វញិេ មក។ 

 ប ប់េមេរ នេ យ រប ក់ រ ថី  េយង ំងអស់ តវេធ រេ ះេ របេងត

ទំ ក់ទំនងរបស់េយងឱ នល។ 

 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គអក គ តវ ៖ 

 បមូលសនឹកកិច រ ំងអស់មុនេពលសិស បំែបក ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



 129 

សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី២៧ ៖ គំរូដ ម  រេរ បចំែផនទីទំ ក់ទំនង 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមងឯក រេនះមួយច ប់។ 

 េ ប ឯក រេ ងេ េពលគូររបូេ េល រេខ ន។ ជេ មស 

េ ក គអក គ ចេ បេស វេ ែណ ំ និងេមលេ េលទំព័រេនះ ន។ 

  

រងង់ទី១ 

សរេសរេ ះ 

របស់បូនេ ទីេនះ 

 

 

 

រងង់ទី២ 

សរេសរេ ះមនុស ែដល ន រៈសំ ន់ 

និងជិតសិតេ កុងជីវតិរបស់បូន 

 

រងង់ទី៣ 

សរេសរេ ះមនុស ែដលបូន ល ់និងទំ ក់ទំនង មួយ

េរ ង ល់ៃថ បុ៉ែនមិនែមន អកជិតសិទពិត កដ មួយ

បូនេទ 

 

 
 

រងង់ទី៤ 
សរេសរេ ះមនុស ែដលេ ជំុវញិខួនបូនសពៃថ(ឧ ហរណ៍ អក

ជិត ង / េរ ន) ែដលបូន ចេឃញ លៃ់ថ បុ៉ែនមិន ន រ

ស័យ ក់ទង ឬទំ ក់ទំនងេ វញិេ មក ប ំេទ មនុស ែដល

បូនមិន ល់ច ស ់
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ឧបសម័នទី១
 

 

 

 

សនឹកកិច រសសិ  
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សិស នុសិស ំងអស់ ទី ប់ ន! 
 

សូម គមន៍ រចូលេរ នេ កុងកមវធីិសិក  Gap Inc. P.A.C.E. ស ប់េកង សីេពញវយ័។ 
 

កមវធីិសិក  Gap Inc. P.A.C.E. « រ ក់ទុន េលជំ ញថីេដម ីអ គត» គឺ កមវធីិសីពី 

េយនឌ័រេ កែនងេធ រែបបថី និង កមវធីិបំណិនមូល នែដល នប ូ ល រ ងបំណិនជីវតិ ឬ       

េយនឌ័រស ប់េកង សីេពញវយ័ែដល ន យុចេ ះ ប់ពី ១១ ដល់ ១៧ ំ។  
 

េ យ នផួចេផមគំនិត និងទទួល ន រឧបតមមូលនិធិពី កមហុ៊ន Gap Inc. េគ នេរ បចំ 

និងអនុវតកមវធីិសិក  Gap Inc. P.A.C.E. េលកដំបូង េ កុង បេទសឥ ំ២០១៦។ 

មជ មណលអនរ តិស ប់ រ វ វសីពី សី (ICRW) នផល់េ ល រណ៍ែណ ំ យុទ   

ស និង រ ំ ទែផកបេចកេទសស ប់កមវធីិសិក  Gap Inc. P.A.C.E.   អស់រយៈេពល ងមួយ     

ទសវត រក៍នងមកេហយ។ 
 

កមវធីិសិក  Gap Inc. P.A.C.E.   របស់ កមហុ៊ន Gap Inc. នេ លបំណងក ងបែនមេល

បទពិេ ធន៍ ចំេណះដឹង និងបំណិនែផក ង យ និង រមណ៍ែដលេគទទួល នេ េពលេពញវយ័

ជំទង់ែដលរមួចំែណក ៉ងសំ ន់ចំេ ះលទផលេ េពលេពញវយ័។ កមវធីិសិក េនះ នេ ល

បំណងជួយក ងបំណិន និង បសិទ ពរបស់េកង សីេពញវយ័េដម ី យ មនុស ែដលេ រេពញ

េ យសមត ព និងេចះេរ បចំែផន រស ប់ជីវតិ េពលអ គតរបស់ខួន។ 
 

កមវធីិអប់រ ំGap Inc. P.A.C.E.   េនះ នរយៈេពលបណុះប ល បែហល ៦៥-៨០េ ៉ ង ម

រយៈមូ៉ឌុលសីពី រក ងសមត ពមួយចប់ែដលេគេរ បចំេឡង ពិេសសេដម ីេ តេលប

ែដល នឥទិពលេ េលេកង សីេពញវយ័េ គប់តំបន់ ប សសងមែដលកំពុងអភិវឌ ជំុវញិពិភព

េ ក។ េគេរ បចំកមវធីិសិក េនះេ ម កម យុខុសៗ  េហយេហតុដូេចះេហយេទប នកមវធីិ

២ ច់ពី  េ លគឺកមវធីិមួយស ប់េកង សីជំទង ់ យុពី ១១ ដល់ ១៣  ំនិងមួយេទ តគឺស ប់េកង សីេពញ

វយ័ យុពី ១៤ េ  ១៧ ។ំ 
 

កមវធីីសិក ស ប់េកង សីេពញវយ័ ន២ែផកែដល ន ៤មូ៉ឌុល និង ១៥ជំពូកដូច ងេ ម ៖ 

កមវិធីសិក  Gap Inc. P.A.C.E. ស ប់េកង សីេពញវយ័ 

ែផក មូ៉ឌុល ជំពូក 

រផល់ ពអង់ ច ខួនឯង 
- អតស ណ ល់ខួន និង រយល់ដឹង 

- រកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងម 

- អំ ច និងបិ ធិបេតយ  

- ង យល 

- រមណ៍ និងទំ ក់ទំនង 
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 ស័យ បសិទ ព 
- រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព 

- ទំ ក់ទំនងល 

- រយល់ដឹងពីអំេពហិង  

សមត ពេធ រ រ សមត ពេធ រ រ/

ពៃវ ត 
- េយនឌ័រ និងេសចកី  

- រេរ បចំែផនទីេសចកី  និង រកំណត់េ លេ  

- បំណិនែដលបូនចង់ ន 

 សមត ពរក រ រេធ

និងសហ គិន ព 

 

- រេ ត មខួនេដម ីេធ រ រ 

- រ គប់ គង រ រ 

 រ បតិបតិនិងឥរ ិ បថេ កែនងេធ រ 

 រ គប់ គង ក់ 
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សនឹកកមវិធីសកិ  ៖ េតរកេ កែនង ? 

ែផកៃន រផល់ ពអង ់ ច ៖ មូ៉ឌុលទ១ី “ខួនឯង” 

ជំពូក កូដេមេរ ន និងសនឹកកិច រ ចំណងេជ ងេមេរ ន ចំណងេជ ងសនឹកកិច រ  ទំព័រ 

1.   អតស ណ និង រយល់ដឹងអំពីខួនឯង 134-135 

  ជំពូក១៖ េមេរ នទី១ ខំុ នរ ? អតស ណរបស់ខំុ 135-136 

 ជំពូក១៖ េមេរ នទី២ 
រក ង រឱ តៃមេលខួនឯង ៖ 

រេលកទឹកចិត 

អីែដលអកដៃទសរេសរខំុ 
136 

 ជំពូក១៖ េមេរ នទី២ 

រក ងជំេន េលខួនឯង ៖ រ

េលកទឹកចិត 

អនុវត រសរេសរ 137 

2.   រក ំណត់ព ីេយនឌ័ររបស់សង ម 
138-139 

 
 ជំពូក២៖ េមេរ នទី៣ 

សំ ញ់ ក  លកណៈ ៖ េត រកំណត់េ យ

រលកណៈជីវ ស ឬសងម? 

 

140 

 ជំពូក២៖ េមេរ នទី៤ 
េតេយនឌ័រ នឥទិពលេលេយង

៉ងដូចេមច? 

វ ិ លគមន៍េយនឌ័រកុងជីវតិរស់េ

ប ំៃថរបស់េយង 

141 

 ជំពូក២៖ េមេរ នទី៤  សនឹកកិច រ ល់ខួន ែផន រ និងក មិតៃន រគិតរបស់ខំុ 142 

3.   អំ ច និងបិ ធិបេតយ  
143 

  ជំពូក៣៖ 

 ជំពូករង២៖ េមេរ នទី៦ 

អកែដល នសិទសេ មច េតនរ អក នអំ ច? 144 

 ជំពូក៣៖ 

 ជំពូករង៣៖ េមេរ នទ៨ី 

រយល់ដឹងពីបិ ធិបេតយ ន់ែត

សុីជេ  

បព័នបិ ធិបេតយ  145 

 ជំពូក៣៖ 

 ជំពូករង៣៖ េមេរ នទី៨ 

លំ ត់េលសនឹកកិច រ ល់ខួន ទទួលខុស តវ ៖ អនុវត ព អក

ដឹក ំខួនឯង 

146-147 

4.   ង យល 
148-149 

  ជំពូក៤៖ េមេរ នទី៩ រគូរែផនទី ង យ ង យរបស់ខំុគឺពិេសស 150 

 ជំពូក៤៖ េមេរ នទី១០ េពញវយ័ជំទង់ ៖ អី? ៉ង ?

េពល ? 

ង យែ ប បលកុងអំឡុងេពលេពញ 

 (វយ័)ជំទង់ ៖ ង ៉ ទីសទី១ 

151 

 ជំពូក៤៖ េមេរ នទី១០ ពេពញ(វយ័)ជំទង់ ៖ អី? ៉ង

? េ េពល ? 

រមណ៍ែ ប បលកុងអំឡុងេពលេពញ

(វយ័)ជំទង់៖ ង ៉ ទីសទី២ 

152 

5.    រមណ៍ និងទំ ក់ទំនង 
153 

  ជំពូក៥៖ េមេរ នទី១៣ រយល់ដឹងអំពី រមណ៍ គូរែផនទី រមណ៍របស់ខំុ 154 

 ជំពូក៥៖ េមេរ នទី១៤ រយល់ដឹងអំពីទំ ក់ទំនង គូរែផនទីទំ ក់ទំនងរបស់ខុំ 155 
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ែផកៃន រផល់ ពអង់ ច ៖ ម៉ឌុូលទី១ ៖ ជំពូកទ១ី ៖ អតស ណ នងិ រយល់ដងឹអំពីខួនឯង 
 

ជំពូកទ១ី ៖ អតស ណ និង រយល់ដឹងពខីួនឯង 

 

 
ទិដ ពទូេ  

ជំពូកសីពី “អតស ណ និង រយល់ដឹងពីខួនឯង” នេ លបំណងបេងតឱ សឱ បូនយល់ដឹង

ឱ នទូលំទូ យ និងឆុះប ងំពីអីែដល នរមួចំែណកដល់ រយល់េឃញរបស់បូនចំេ ះ“ខួនឯង”។ 

ជំពូកេនះជួយបូនឱ ឆុះប ំងពីក  និងក ំងជំរញុមួយចំនួន ដូច  យុ រអប់រ ំ នៈ វណៈ តំបន់ េភទ 

និងឥទិពលែដលកំណត់ពីអតស ណរបស់បូន។ មរយៈ រយល់ដឹងពីចំណុចេនះ បូននឹង នលទ ព 

ពន ល់ពីអតស ណពិេសស ច់េ យែឡក ល់របស់បូន និងយល់ដឹង ន់ែតច ស់ពីខួនឯង េហតុ

ដូេចះេហយ េធឱ បូន ច គប់ គងជេ មសៃនជីវតិ ល់ខួនរបស់បូន ន ន់ែតល បេសរេឡង។ 
 

ជំពូកេនះ ន២ចំណុចែដលជួយឱ បូនយល់ពីអី អតស ណ មូលេហតុែដល ន រៈសំ ន់

ចំេ ះ រយល់ដឹងពីខួនឯង មូលេហតុែដល រឱ តៃមខួនឯង ន រៈសំ ន់ និងរេប បផល់គុណតៃមឱ

ខួនឯង នទំ ក់ទំនង ៉ង លេ មួយនឹងក រច សម័ន និងសងម េ ចន។ ជំពូកេនះក៏េ តេល

រេប បែដល រយល់ពីខួនឯងផ រ ប់េ នឹងទស នៈរបស់អកដៃទែដល េតបូន នរ  និងជំុវញិគំនិតៃន

រ នជំេន ចិតេលខួនឯង និង រេ រពខួនឯង។ 

 

ជំពូកទី១ ៖ លទផលសិក  

ជំពូកេនះនឹងជួយបូនឱ  ៖ 

1. យល់ដឹងពីរេប បែដលសហគមន៍កំណត់ពីអតស ណ និងេភទ ររីបស់ខួន។ 

2. ចយល់ដឹង លុបបំ ត់ និងបេងតអតស ណរបស់ខួនេ មលកខណ ល់របស់េគ។ 

3. បេងន(អភិវឌ ) រេជ ក់េលខួនឯង ន់ែតល បេសរេឡង។ 

4. បេងន(អភិវឌ ) រយល់ដឹងពីខួនឯង ន់ែតរងឹ ំ។ 

5. យល់ដឹង រ ស់បូររបូ ង យ និង រមណ៍ែដលកុ រឆង ត់កុងវយ័េនះគឺ ែផកមួយៃន រ

លូត ស់។ 

6. ចកំណត់ជំេន  និងផត់គំនិតមួយចំនួន ក់ព័ននឹង រ នរដូវ និង រែ ប បលរបូ ង យ។ 
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7. ចកំណត់ និងយល់ដឹងពី បេភទៃន រមណ៍ែដលបូន ច នកុងវយ័ជំទង់េនះ។ 

8. ចយល់ដឹងពី បេភទទំ ក់ទំនងខុសៗ កុងជីវតិរបស់បូន និងអភិវឌ សមត ពកុង រដឹក ំ

ទំ ក់ទំនង ំងេនះ។ 

 

ជំពូក១៖ េមេរ នទី១          

អតស ណរបសខ់ុ ំ

េតខុ ំ នរ ? 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 ចូរបេងតដ មអតស ណមួយរបស់បូន 

 ពិ រ ដំបូ នមួយចំនួនេដម ែីណ ំ ៖ េ ះ េភទ យុ បទពិេ ធន៍ រ រ ឬ រស័ គចិត 

រអប់រ ំចំណង់ចំណូលចិត គុណវឌុ ិ(គុណសម តិ) និងចំណុច ំង។ 

 បែនមដ ម បសិនេប ំ ច់។ 
 

  

អតស ណរបស់ខំុ 
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េសចកីែណ  ំ៖            

 េ ប ស់គុណ មេដម បីេងតប ី ក ែដលបូនចង់េ ប ស់េដម ពីណ៌ ពីខួនរបស់បូន 

 េ ប ស់គុណ មេដម បីេងតប ី ក ែដលអកដៃទ នេ ប ស់េដម ពីណ៌ ពីបូន 

 

ក ែដលខុំេ េដម ពីណ៌ ពី “ខួនខុំ” 
ក ែដលអកដៃទ នេ េដម ពីណ៌ ពីខុ ំ

  

 

ជំពូក១៖ េមេរ នទី២            

េតអីែដលអកដៃទសរេសរខុំ? 

រក ងជំេន េលខួនឯង ៖ រេលកទឹកចិត 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 បិទ ក សសរេសររបស់បូនេលទំព័រេនះ។ 

 ឆុះប ងំពី រមណ៍របស់បូនប ប់ពីៃដគូរបស់បូនសរេសរបូន(េតបូន ន រមណ៍ដូចេមច?)។ 

 ចូរបូនសរេសរពណ៌ អំពី រមណ៍របស់បូនឱ នពីរេ បី បេ គ។ 

  

បិទ ក សសរេសររបស់អកេលទំព័រេនះ 

 

ខំុ ន រមណ៍  ...... 
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ជំពូក១៖ េមេរ នទ២ី 

           

រអនុវតន៍ចំេ ះ ក សរេសរ 

រក ងជំេន េលខួនឯង ៖ រេលកទឹកចិត 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 កូេ នទី១ ៖ ចូរសរេសរេ ះរបស់មនុស ៥ ក់ែដលបូន នទំ ក់ទំនង មួយ។ 

 កូេ នទី២ ៖ ចូរសរេសរពី បេភទទំ ក់ទំនងែដលបូន ន មួយពួកេគ ក់ៗ។ 

 កូេ នទ៣ី ៖ ចូរសរេសរេរ ង(ចំណុច)មួយែដលបូនេ តសរេសរបំផុតស ប់ពួកេគ ក់ៗ។ 

 កូេ នទ៤ី ៖ ចូរគូសស (√)កុង បអប់នីមួយៗ បសិនេបបូន ននិ យេរ ង(ចំណុចល)េនះ

ក់ពួកេគ។ 

េ ះ 
ទំ កទ់ំនងែដលខុំ ន

មយួបគុលេ ះ 

េរ ងមួយែដលខំុេ ត

សរេសរបុគល ក់េនះបផំុត 

ខុំ ននិ យេរ ងេនះ ប់

ត ់
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ែផកៃន រផល់ ពអង់ ច ៖ ម៉ឌុូល១៖ ជពូំកទ២ី ៖ រកណំតព់ីេយនឌរ័របស់សងម 

 

 

 

 

 

ជំពូកទី២ ៖ រកំណតេ់យនឌ័ររបស់សងម 

ទិដ ពទូេ  

អតស ណសងមទទួលរងឥទិពល ៉ងេ ចនសេម មពីតួ ទីេយនឌ័រែដលេគរពឹំង

មនុស ក់ៗនឹងេ រព ម ៉ង ប់ខួន។ បទ នែដល នេរ បចំេឡងស ប់បុគល ក់ៗ

កុងសងម នក មិតពី រចូលរមួរបស់េគចំេ ះ រយល់េឃញពីបុពសិទិ និងអំ ច។ េ ះ

៉ង ក៏េ យស ប់អតស ណេយនឌ័រមួយចំនួន តួ ទីេយនឌ័រ តវ នរតឹត តិ និងេរ ស 

េអង ំងពីកំេណ ត។ បនុកៃនតួ ទីេយនឌ័រែដល នកំណត់េនះ គេ ចន នេល សីពីេ ះ 

េគរពឹំង េកង សី តវេ រពឱ ន ប់ខួនេ មច ប់ និង រក មិតរបស់សងមែដល ន

កំណត់ ំងពីកុ រ ពមកេម៉ះ។ ឧបសគ ំងេនះ នក មិតពីតួ ទី និងសមត ពរបស់េកង

សី។ 
 

ជំពូកសីពី “ រកំណត់ពីេយនឌ័ររបស់សងម” នេ លបំណងជួយឱ សិស យល់ពី រ

កំណត់េយនឌ័ររបស់សងម និងរេប បែដលេយនឌ័រ នឥទិពលេលជីវតិរស់េ របស់ ប ជន ម

រេប បខុសៗ  និង មក មិតេផ ងៗ ។ 

រមួ ជំពូកេនះជួយសិស ឱ យល់ដឹងពីចំណុចមួយចំនួនដូច ងេ ម ៖ 

o រេប បែដលសងមកំណត់ពីេយនឌ័រខុសៗ   

o រេប បែដល ពខុស ែដលេគយល់េឃញ ំងេនះ ំេ រកវសិម ពែដល ច ន

ផលជះមិនលដល់មនុស គប់ បេភទេយនឌ័រ ំងអស់ េ យ ប់ប ូ ល ំងបុរសែដរ។  

o េយនឌ័រ គឺ រកំណត់របស់សងម េហយេគ ច ស់បូរ នេដម ឱី នសម ព  

េយនឌ័រ និងយុតិធម៌សងម។ 

o ដំេណ រៃន រ ស់បូរេនះមិន ចេកតេឡងេ យ សលេឡយ េហយត មវឱ ន រ 

ស់បូរសំ ន់ៗចំេ ះ រយល់ដឹង និងឥរ ិ បថរបស់ សី បុរស និងសងម។  
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ជំពូកទី២ ៖ លទផលសកិ  

ជំពូកេនះនឹងជួយសិស ឱ  ៖ 

1. យល់ដឹងពី ពខុស រ ងេភទ និងេយនឌ័រ។ 

2. យល់ដឹង េយនឌ័រគឺ នមូល នេល ររពឹំងទុករបស់សងមជំុវញិេភទរបស់បុគល ក់ៗែដល យ

គឹះៃន របេ ង នពីសងមរបស់េយង។ េ យ រែត របេ ង នពីសងមរបស់េយង េយង ប់េផម

នជំេន  និងទទួលយក ពខុស ែផកេយនឌ័រ ំងេនះ។ 

3. យល់ដឹងពីរេប បែដល ពខុស  និង ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័រកំណត់ នៈ ឬតួ ទីបុរសខស់ ង

4. ប់េផមសួរសំណួរពី ពខុស ៃនេយនឌ័រ និងយល់ដឹង េយនឌ័រគឺមិនសំេ េលេភទជីវ សរបស់

មនុស េ ះេទ បុ៉ែន សំេ េ េល រកំណត់របស់សងម េហយតួ ទីេយនឌ័រ ច ស់បូរ និង

ជមះ ន។   
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ជំពូក២៖ េមេរ នទី៣           

«បុគលិកលកណៈ» 

េត លកណៈជីវ ស ឬ រកំណត់របស់សងម? 

សំ ញ់ ក  

េសចកីែណ  ំ៖ 

 បុគលិកលកណៈមួយចំនួនែដលបេងត ន អតស ណបុរស និង រគឺី លកណៈជីវ ស

ពីធម តិ។ សូមេមល ក េ កុងប ី ំង ២ េហយគូសរងង់ពណ៌ៃបតង។ 

 បុគលិកលកណៈេផ ងេទ តគឺ រកំណតរ់បសស់ងម។ សូមេមល ក េ កុងប ី ំង២ 

េហយគូសរងង់ពណ៌េខ វ។ 

 

ស ី បុរស 

គិតពិ រ   

សប់ ត ់

និ យេ ចន 

អក ន រ ស័យ កទ់ងល 

ត ត 

េ នី 

អតឱ់ន / បណី 

នរេប បេរ បរយ 

ពូែកេធ រ រ នេ ចនមុខ 

ន ព តជំ់ ញ 

អហិង  

សុដន ់

របូ ង យេខ យ ងបុរស  

ែថ  ំ

យ 

ង យលតលន ់និង ក់ ញ 

 

របូ ង យរងឹ  ំ

ន រមណ៍ែតមនិបេ ញ(ប ញ) 

លិង 

េ គជយ័ែផកហិរ វតុ 

ឯក ជ  

េ ះ តងន់ឹងមតិភកិ  

ឪពុក 

េម គ រ 

េ ទន ព 

នអំ ច 

យសមន័ 

ន 

កំែបង 

ដុះេ មមុខ 

សំេឡងឮ 

មនិ ចអំេពហិង  ឬមនិ ច រេ បអំេពហិង  
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ជំពូក២៖ េមេរ នទី៤                                                                                                 

វិ លគមន៍េយនឌ័រកងុជីវិតរស់េ របស់េយង 

េតេយនឌ័រ នឥទិពលេលេយង ៉ ងដូចេមច? 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 ឆុះប ងំពីរេប បែដលមនុស េយង គេ ចនទទួល រប ត់បេ ង នពីសងមឱ នជំេន

េយង តវែតេធសកម ពនិង ប ពឹតេ កុងលកណៈ ក់ ក់មួយេ យ រែតេយនឌ័រ

របស់េយង។  

 សូម នពី ន ពែដល នផល់ជូន រចួសរេសរពីរេប បែដលេយង តវេធសកម ពេ

កុងបរ ិ ស ក់ ក់នីមួយៗែដល នមនុស បស ឬមនុស សីេ ចន េហយពន ល់ពី

មូលេហតុ។   

ន ព 
រេប បែដលេយង ពឹត 

មូលេហត?ុ 
មនុស ុសេ ចន មនុស សីេ ចន 

េ ផ រ    

េ កុងសហគមន៍    

េ េពលជួបជំុ គ រ    

េ កុងផះ    

េ េរ ន    

េ មួយមិតភកិ    
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ជំពូក២៖ េមេរ នទី៤ 

          

សមត ពៃន រគិត និងែផន ររបស់ខុ ំ

លំ តស់នឹកកិច រ លខ់ួន 

 
េសចកីែណ  ំ៖ 

 ចូរបំេពញសនឹកកិច រេនះេ េពលែដលបូនទំេនរ។ 

 ចូរ កដ បូន នខិតខំ បឹងែ បងេធឱ ន រ ស់បូរ វជិ នពីខួនឯងេ  ូន ចេធ ន ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ខុំេធ នេហយ! 

តវ ត់ពណ៌េលរបូ េនះ េ េពលែដលបូនសេ មចេ លេ របស់បូន។ 

តវកត់ លបរេិចទៃន រសេ មច នរបស់បូនេ ទីេនះ ………………… 

 ខំុ នលកណៈពិេសស ច់េ យែឡក និង បុគលពិេសស ក់.... 

 ចូរេរ ប ប់ពីលកណៈពិេសស ច់េ យែឡករបស់បូនេ ទីេនះ។ ចំណុចែដលបូន ន

េ ទន ពចំេ ះខួនឯង។ 

 បូន បែហល មិន នេ ទន ពចំេ ះែផកមួយចំនួនស ប់ខួនឯង និង នបំណងចង់ ស់

បូរចំណុច ំងេ ះ។ ចូរេរ ប ប់ពីចំណុច ំងេ ះេ ទីេនះ។  

 ចូរគូសរងង់េលចំណុច “មួយ” ែដលបូនពិត ចង់ ស់បូរ ំងបំផុត។ 

 េតបូន តវេធអីខះេដម ី ស់បូរចំណុចេ ះ? េតបូន តវេធដូចេមច? េតបូននឹងេធ េ េពល ? 

 ចូរេរ ប ប់ពីែផន ររបស់បូនេដម ីេធឱ រ ស់បូរេនះេកតេឡង។ ចូរប ក់ពីេពលេវ ឱ ន

ច ស់ ស់ស ប់ខួនឯង េហយ តវព មអនុវតសកម ព ំងេ ះ។ 
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ែផកៃន រផល់ ពអង់ ច ៖ ម៉ូឌុល១៖ ជំពូកទី៣ ៖ អំ ច នងិបិ ធបិេតយ                        

ជំពូកទ៣ី ៖ អំ ច និងបិ ធបិេតយ  

 
ទិដ ពទូេ  

ជំពូកសីពី «អំ ច និងបិ ធិបេតយ » នេ លេ ជួយសិស ឱ យល់ដឹង ន់ែតទូលំទូ យពី   

«អំ ច» េត ក េនះ នន័យដូចេមច េត នដំេណ រ រ ៉ង កុងជីវតិរស់េ ប ំៃថរបស់

មនុស ចំេ ះទំ ក់ទំនងែដលពួកេគ ន ពម ំងរេប បនិងមូលេហតុែដលបុរស និងេកង បស

ទទួល នតួ ទីសំ ន់ឬ នអំ ច ងេ កុងសងម។ ជំពូកេនះក៏ជួយសិស ឱ យល់ដឹងពីបិ ធិ

បេតយ បព័នៃនអំ ច និង រ គប់ គង ពម ំងរេប បែដល បព័នេនះ នឥទិពលដល់ជីវតិ

រស់េ ប ំៃថ គ រ និងសហគមន៍របស់ពួកេគ។ 

 

ជំពូកេនះសិក ែសងយល់ និងេ ត រយកចិតទុក ក់េលចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

o រេប ប និងមូលេហតុែដល បព័នសងម ំ ទដល់ រយល់ដឹងពីអំ ចេនះ និងផលជះែដល

នេលជីវតិរស់េ របស់េកង សី។ 

o រេប បែដល បព័នបិ ធិបេតយ ដំេណ រ រែដលេធឱ បុរស នអំ ច ង សីេ កុងសងម។ 

o រេប បែដល បព័នបិ ធិបេតយ គប់ គងេលទ ប់ រេធេសចកីសេ មចចិតសំ ន់ៗ ឥរ ិ បថ 

បទ ននីមួយៗ និងទិដ ពៃនជីវតិរបស់េយងែដលេយងមិនយល់ដឹង េត អី េហយមូល

េហតុអីែដលចំណុច ំងអស់េនះេកត ន ទូេ ដូេចះ ។ 

 

ជំពូកទ៣ី ៖ លទផលសិក  

ជំពូកេនះនឹងជួយសិស រួមឱ  ៖ 

1. ប់េផមយល់ដឹងពីអំ ច និងទំ ក់ទំនងៃនអំ ច។ 

2. ប់េផមយល់ដឹងពីបិ ធិបេតយ បព័នៃនអំ ច និង រ គប់ គងមួយែដលជំរញុឱ ន

រែបងែចកេយនឌ័រ។ 

3. ប់េផមយល់ដឹងពី បព័នសងមែដលជំរញុឱ នបិ ធិបេតយ កុងជីវតិរស់េ ប ំៃថរបស់

េគ។  
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ជំពូក៣៖                                                                                                                 

ជំពូករង២៖ េមេរ នទ៦ី 

            

េតនរ អក នអំ ច? 

អកែដល នសិទិសេ មច 
 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 ចូរ ន បេ គនីមួយៗ ងេ ម េហយ ប់ បេ គ ំងេ ះេ នឹងបរ ិ សកុងផះ 

និងសហគមន៍របស់បូន។ 

 ឆុះប ងំ េតនរ អក នអំ ចកុង ន ពនីមួយៗ។ 

 គូសស (√)កុងកូេ នមួយរបស់ «បុរស» « សី» ឬ «មិនដឹង» េដម បី ញពីចេមយ

របស់បូន។   
 

េ គ បុរស សី មិនដឹង 

ខំុ ចចំ យ ក់ែដលខំុរក ន មខំុចង់    

ខំុ ចសេ មចចិត េត តវយកកូនេពល

 និងចំនួនបុ៉ ន ក់ 

   

ខំុ នសិទិ ន់ ប់ ទព សម តិ    

ខំុមិន ន តពកិចេធកិច រផះេទ    

ខំុ ចេ មក មចិតរបស់ខំុ ឬខំុ

ចេ ទី ក៏ ន មែដលខំុចង់ 

   

ខំុ នសិទិសេ មច តវេរ ប រេ េពល

 និង មួយនរ  
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ជំពូក៣៖                                                                                                                           

ជំពូករង៣៖ េមេរ នទ៨ី 

ព័នបិ ធិបេតយ  

រយល់ដឹងពីបិ ធិបេតយ ន់ែតសុីជេ  

េសចកីែណ  ំ៖ 

ចូរ ក់េ ះដ ម។ ចូរបូនសរេសរក សំ ន់ៗចំនួន៣ែដលរមួចំែណកកុង របេងតឱ ន

បព័នបិ ធិេតយ េ កុងសងម។ 

1. …………………………………………………….. 
 

 

 

 

 

 

 

 

◻ េតបូន ប់ នបទពិេ ធន៍ចំេ ះចំណុច មួយ ងេលកុង គ រ ឬសហគមន៍របស់

បូនែដរឬេទ? បសិនេប ប់ សូមែចករែំលកបទពិេ ធន៍ មួយែដល ក់ព័ននឹងក   

នីមួយៗ។ 

1. របេងត និងនិរនរកមពូជពង វង តកូល ៖ 

………………………………………………………………………………………………………………...………

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. បុពសិទិ និង បេ ជន៍ស ប់បុរស ៖ 

………………………………………………………………………………………………………………...………

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. អំ ច និង រ គប់ គងេល សី ៖ សូមេ ជសេរ សចំណុចមួយ ឬេ ចនមកសរេសរ 

រ រ ........................................................................................................................................... 

េសរ ី ព និង រេធដំេណ រ......................................................................................................... 

ទព សម តិ ................................................................................................................................. 

ររមួេភទ ............................................................................................................................. 

របនពូជ ............................................................................................................................. 

បិ ធិបេតយ  

2. ……………………….. 

………………………….. 

…………………………… 

3. ……………………….. 

………………………….. 

…………………………… 
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ជំពូក៣៖                                                                                                                 

ជំពូករង៣៖ េមេរ នទ៨ី 

          

ទទួលខុស តវ ៖ អនុវតស័យ ព អកដឹក  ំ
លំ ត់សនឹកកិច រ ល់ខួន 

 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 ចូរបំេពញសនឹកកិច រេនះកុងេពលែដលបូនទំេនរ បុ៉ែនមិន តវយក េរ ងរហូតេដម ី

ប់េផមទទួលខុស តវេលជីវតិរបស់បូន និងេធេសចកីសេ មចចិតេ យែផកេលព័ត៌ ន

គប់ ជងេ យែដលនឹងផល់អត បេ ជន៍ដល់បូន។ 

 សូមេមលចំណុចេ ត រយកចិតទុក ក់ ំង៤ ែដល នផល់ជូន ងេ ម។ េតបូន

នជេ មសកុង រេធេសចកីសេ មចចិតេ យខួនឯង ល់ចំេ ះចំណុច មួយកុង

ចំេ មចំណុច ំង៤ េនះេ កុងផះរបស់បូនែដរឬេទ? 

 ចូរ ត់ពណ៌េល បអប់ មួយេដម បី ញ បូន « ច»។ 

 

 

 

 

 

◻ បសិនេប “មិន ច” េត នក អីខះែដលប ក់មិនឱ បូនេធេសចកីសេ មចចិត ំងេនះ

ស ប់ខួនឯង? ចូរសរេសរក ំងេ ះេ ទីេនះ  

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 េតបូន នឆនៈកុង រ ស់បូរចំណុចេនះស ប់ខួនឯងែដរឬេទ? គូស(√)េលចំណុចមួយ

ែដល ចេមយរបស់បូន 

- ន 

- បែហល 

- មិន ន 

របន រ 

សិក  

េពលេវ  

ែដលខំុចង់

េរ ប រ 

រ រ េពល

អ គតរបស់ខំុ 

េសរ ី ពកុង 

រេធដំេណ រ 



 147 

 បសិនេប “ ន ឬ បែហល” េតបូន តវេធអីខះ? ចូរសរសរពីែផន ររបស់បូនេ ទីេនះ។ 

 បសិន “មិន ន” ចូរពន ល់ពីមូលេហតុ។ 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

លបរេិចទស ប់ផួចេផមែផន រេនះ …………………………………………………………………… 
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ែផកៃន រផល់ ពអង់ ច ៖ ម៉ូឌុលទី១ ៖ ជំពូកទី៤ ៖ ង យល  

ជំពូកទី៤ ៖ ង យល 

 
 

ទិដ ពទូេ  

ង យមនុស គឺ ន ព សស់ ត គប់ទ មង់ ំងអស់។ េ េពលែដលេយងធំេឡង រ

ែ ប បលរបូ ង យ យ ែផករមួមួយៃនបទពិេ ធន៍ និង ពពិត កដៃន ររស់េ

របស់េយង។ 

 

វយ័ជំទង់ ច េពលេវ ដ៏រេំភប និង ន់ ចឡំមួយ។ េ េពល នវយ័ជំទង់ េយង ន ព

ក់េសរកុង រនិ យេ យេសរពីី ង យរបស់េយង ឬែផកេផ ងៗរបស់ ។ ញឹក

ប់ េយងក៏មិន ន ល់េ ះែផក េ ចនៃនរបូ ង យរបស់េយងែដរ។ រ ន

រមណ៍ ន សុខ ព មួយនឹងរបូ ង យរបស់េយង និង រយល់ដឹងពីបទពិេ ធន៍ 

ពម ំង រមណ៍េផ ងៗែដល ក់ទងនឹង ង យ ន រៈសំ ន់ ស់ ពិេសស

ស ប់េកង សីេពញវយ័ជំទង់ែតមង។ េកង សីគួរែតធំេពញវយ័េឡងេ យ ន ល់ច ស់ 

និងេជ ក់េលរបូ ង យ ល់របស់ខួន។ រ ល់ច ស់ និងេជ ក់រេប បេនះក៏េធឱ

េកង សី នលទ ពែថ ំសុខ ពផូវេភទ និង នទំ ក់ទំនងផូវេភទ ន់ែតល បេសរែដរ។ 

 

តួ ទីេយនឌ័រ េរ យៗ ន ពច ស់ ស់ ន់ែត ំងេ េពលេពញវយ័ជំទង់ ំងស ប់

េកង បស និងេកង សី។ េគកត់ស ល់េឃញ រែ ប បលេនះ មរយៈគ តមួយែដលកំពុង

រកីធំេឡងចំេ ះសិទិទទួល នឱ ស និងជេ មសេស ព ។ េ េពល ប់េផមេពញវយ័

ជំទង់ េកង សី នបទពិេ ធន៍ ពិេសស ក់ទងនឹង ររតឹត តិ រេដរេហរ និងសិទិេសរ ី ព 

េហយគំនិតៃន រេអ ន ស និង រ ក់ យ ន យ ែផករមួមួយៃន រចរ ប ំៃថ

របស់ពួកេគ។ រែ ប បល កប កិរ ិ ែដលេគរពឹំងទុកស ប់េកង សី នទំេ រេធឱ ពួក

េគយល់ដឹងពី រែ ប បលរបូ ង យេ ចន ជលែដល ចេធឱ នឥទិពលដល់ រេជ ក់

និង ពៃនខួនឯងរបស់េគ។ ដូេចះ ន រៈសំ ន់ ស់កុង របេងតឱ នបរ ិ ស

ែដល នសុវតិ ពស ប់េកង សីេដម ីឱ ពួកេគ ច ន សុក ព មួយ ង យ ល់

របស់ខួន និង នគំនិតវជិ នចំេ ះរបូសម តិខួនឯងេដម ពី ងឹង រឱ តៃមេលខួនឯង និង

អតស ណរបស់ខួន។ 
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ជំពូកទី៤ ៖ លទផលសកិ  

ជំពូកេនះនឹងជួយសិស ឱ  ៖ 

 

1. យល់ដឹង រែ ប បលរបួ ង យគឺ ដំេណ រ រ លកណៈធម តិ និងជីវ ស។ មិន

ន បេភទ ង យ ឬរបូសម តិ ងេ ែដល «លឥតេ ះ» ឬ «ធម » េទ េ ះបី រ

ែផកវប ធម៌ និងព័ត៌ ន នលកណៈផុយពីេនះក៏េ យ។ 

2. យល់ដឹង េយង នជួប បទះបទពិេ ធន៍ និង រមណ៍ខុសៗ មួយនឹងរបួ ង យ

របស់េយង ែផករបស់របូ ង យ និង រែ ប បលរបូ ង យែដលេកតេឡង សប នឹង

េពលេវ ែដលេយងេពញវយ័ជំទង់។ 

3. ែ ប យ ន រមណ៍ល( ន សុក ព)កុង រនិ យពីរបូ ង យ និងែផកៃនរបូ

ង យ។ 

4. នលទ ពអនុវតជំ នទី១េ ះេ រក រទទួលយករបូ ង យរបស់ខួន និង រ

អប់រពីំ ពៃន រទទួល ល់តៃមខួនឯង និង រផល់តៃមឱ ខួនឯង។ 
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ជំពូក៤៖ េមេរ នទ៩ី 

           

ង យរបស់ខំុគឺពិេសស 

ែផនទី ង យ 

េសចកីែណ  ំ៖  

◻ ចូរគូសែផកខុសៗ ៃន ង យកុងរបូ ពរបស់មនុស សី ងេ មេនះ 

◻ សូម ក់េ ះែផកែដលបូនគូរ។ 

 

 

េសចកីែណ  ំ៖ 

◻  េតែផក ខះេ េល ង យរបស់បូនែដលេធឱ បូន ន រមណ៍ដូច ងេ ម? 

- ឈ ឺ( ក់ពណ៌ កហម) 

- សប យ ( ក់ពណ៌េខ វ) 

- នអំ ច ( ក់ពណ៌ៃបតង) 

- ៉ ស់ ( ក់ពណ៌េ ) 
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ជំពូក៤៖ េមេរ នទ១ី០ 

          

ង យែ ួលកុងេពលេពញវយ័ជំទង ់

េពញវយ័ជំទង ់៖ អី? ៉ ង ? េពល ? 

 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 កមទី១ ៖ ពិ ក  និងកត់ ទុកពី រែ ប បលរបូ ង យែដលេកង សីឆង ត់កុងេពល

េពញវយ័ជំទង់។ 

 កមទី២ ៖ ពិ ក  និងកត់ ទុកពី រែ ប បលរបូ ង យែដលេកង បសឆង ត់កុងេពល

េពញវយ័ជំទង់។ 

 

ង ៉ ទីសទ១ី៖ រែ ួលរបូ ង យកុងេពលេពញវយ័ជំទង ់

 

     
      

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

កមទី ១ កមទី ២ 
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ជំពូក៤៖ េមេរ នទ១ី០ 

រែ ួលែផក រមណ៍កងុេពលេពញវយ័ជំទង ់

េពញវយ័ជំទង ់៖ អី? រេប ប ? េពល ? 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 កមទី១៖  ពិ ក  និងកត់ ទុកពី រែ ប បលែផក រមណ៍ែដលេកង បសឆង ត់កុង

េពលេពញវយ័ជំទង់ 

 កមទី២៖  ពិ ក  និងកត់ ទុកពី រែ ប បលែផក រមណ៍ែដលេកង សីឆង ត់កុង

េពលេពញវយ័ជំទង់ 

ង ៉ ទីសទី២ ៖ រែ ួលែផក រមណ៍កងុេពលេពញវយ័ជំទង ់

  
  

  

 

កមទី ១ កមទី ២ 
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ទិដ ពៃន រផល់ ពអង់ ច៖ ម៉ឌុូល១៖ ជពូំកទី៥៖ រមណ៍ និងទំ កទំ់នង  

ជំពូកទី៥ ៖ រមណ៍ និងទំ ក់ទំនង 

 

ទិដ ពទូេ  

 េ េពលេកង សីឆង ត់វយ័ជំទង់ ពួកេគឆង ត់ រែ ប បល ំងរបូ ង យ និង

រមណ៍។ ពួកេគនឹងឆង ត់ រមណ៍ េ ចន (ឧ. រេអ ន ស រខឹង រមិនសប យ

ចិត រ ប់ រមណ៍។ល។) រមណ៍ ំងេនះ ច នលកណៈេ ចនេលសលុប េ យ 

រែតពួកេគមិន នយល់ដឹងេពញេលញពីអីែដលពួកេគកំពុងជួប បទះ ឬដឹងពីរេប ប

គប់ គង រមណ៍របស់ខួន។ 

 លេ រក ំង រនិង រ ិ ែតងែតយំេដម បី ញអំពី រមណ៍មួយចំនួន ដូច  

រមិនសប យចិត រ ច និង រខឹង េដម។ េ េពលែដលពួកេគធំេឡង េគបេ ង ន

េកង សីឱ េចះ គប់ គងកំហឹង និងឱ េចះប ញនូវ រមណ៍មិនសប យចិតរបស់ខួន បុ៉ែន 

ឱ នេសរ ី ពកុង រប ញពី ពមិនសប យចិត ឬ ពភ័យ ចរបស់ខួន ចំែណកឯ

េកង បស តវ នេគបេ ង នមិនឱ យំ និង ប់ឱ ជមះ ពភ័យ ច។ េគេលកទឹកចិតឱ

េកង បស បងេ ប ប បយុទេ េពល នកំហឹង ែដលចំណុចេនះេគមិន ន ត់ទុក  

េរ ងែដល ចទទួលយក នស ប់េកង សីេទ។  ដូេចះរេប បែដលេយងេរ នប ញពី

រមណ៍ក៏ តវ នេគែបងែចកេ មេយនឌ័រែដរ។ 

 ន រៈសំ ន់ ស់កុង រប ញពី រមណ៍ បកបេ យ បសិទ ពែដលមិនេធ

ឱ អកដៃទឈឺ ប់។ ជំពូកេនះនឹងជួយសិស ឱ យល់ដឹងពី រៈសំ ន់ៃន រប ញ

រមណ៍របស់ខួន បកបេ យ បសិទ ព។ ក៏ នគូសប ក់ពី “ បេភទទំ ក់ទំនង

មូល នចំនួន៤” ែដលេយងនឹងឆង ត់េ កុងជីវតិរបស់េយង េ លគឺ គ រ មិតភកិ 

អកមិនសូវជិតសិទ និងអកជិតសិទ។ 

 

ជំពូកទី៥ ៖ លទផលសកិ  

ជំពូកេនះនឹងជួយសិស ឱ  ៖ 

1. ន រយល់ដឹងពី បេភទខុសៗ ៃន រមណ៍។ 

2. យល់ដឹងពី បតិកមរបស់ខួនចំេ ះ បេភទខុសៗ ៃន រមណ៍ និងផលវ ិ ករបស់ ។ 

3. យល់ដឹងពី បេភទខុសៗ ៃនទំ ក់ទំនងែដល នេ កុងជីវតិរស់េ របស់ពួកេគ។ 
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ជំពូក៥៖ េមេរ នទ១ី៣ 

           

រគូរែផនទីៃន រមណ៍របស់ខុំ 

រយល់ដឹងពី រមណ៍ 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 កុងរយៈេពល៦ៃថេទ ត ចូរគូសែផនទីប ញពី រមណ៍របស់បូនេ យអនុវត មចំណុច

ងេ ម េរ ង ល់ៃថ។ 

- កត់ ពី រមណ៍ែដលបូន ន(ឆង ត់) េរ ង ល់ៃថ។ 

- កត់ ន ពែដលេធឱ បូន ន រមណ៍ែបបេ ះ។ 

- កត់ ពីគំនិត( រគិត)  និងសកម ពរបស់បូនចំេ ះ រមណ៍ែដលបូន ន(ឆង ត់)។ 

- កត់ ពីផលវ ិ កៃនសកម ពរបស់បូន បសិនេប ន។ 

ៃថ ន ព រមណ៍ រគិត និងសកម ព ផលវិ ក 

1 

 

 

 

   

2 

 

 

 

   

3 

 

 

 

   

4 

 

 

 

   

5 

 

 

 

   

6 
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ជំពូក៥៖ េមេរ នទ១ី៤                                                                                              

រគូសែផនទីៃនទំ កទ់ំនងរបស់ខំុ 

រយល់ដឹងពីទំ កទ់ំនង 

េសចកីែណ  ំ៖ 

 រងងទ់១ី ៖ សរេសរេ ះបូនេ ទីេនះ។ 

 រងងទ់២ី ៖ សរេសរេ ះអកែដលសំ ន់ និងជិតសិទ មួយបូនកុងជីវតិរបស់បូន។ 

 រងងទ់៣ី ៖ សរេសរេ ះអកែដលបូន ល់ និង នទំ ក់ទំនង មួយេរ ង ល់ៃថ បុ៉ែនមិន

ជិតសិទេ ះេទ។ 

 រងងទ់៤ី ៖ សរេសរេ ះអកែដលេ ជំុវញិ(ជិត)បូន (អកជិត ង េរ ន) ែដលបូនជួប

េរ ង ល់ៃថ បុ៉ែនមិនែដល ស័យ ក់ទង ឬ នទំ ក់ទំនង ប េំទ េ លគឺអក

ែដលបូន ល់មិនសូវច ស់។ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េសចកីែណ  ំ៖ 

  សូមេមលេ ះអកែដលេ កុងដ មរបស់បូន េហយអនុវតចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

- កំណត់ និងគូររងងេ់លេ ះអកែដលបូន នទំ ក់ទំនងល មួយ។ េ ជសេរ សទំ ក់

ទំនងសំ ន់ មួយ េហយគិតពីអីែដលបូនចូលចតិចំេ ះទំ ក់ទំនងេនះ។ 

- កំណត់អតស ណ និងគរូ េរជំុវញិេ ះអកែដលបូនមិន នទំ ក់ទំនងល មួយ។ 

ចូរេ ជសេរ សនិងគិតពីអីែដលបូនមិនចូលចិតចំេ ះទំ ក់ទំនងេនះ។ 

រងង់ទី១ 

រងង់ទី២ 

រងង់ទី៣ 

រងង់ទី៤ 
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ឧបសម័នទ២ី
 

 

 

 

ទ មង់ យតៃមសសិ  
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ក មងសំណួរ រេធេតសចំេណះដឹងសិស  

ស ប់េកង សី េពញវយ័ (មូ៉ឌុល ១) 

 
 

វទិ ល័យ/អនុវទិ ល័យ…………………………...េខត/ កង...................... សក/ខណ.....................ឃំុ/ស ត់................... 

េ ះ គបេ ង ន..............................................េភទ…….…….េ ះសិស ..........................................េភទ..........……..

ក់ទី............... លបរេិចទ រេធេតសៈ ៃថទី................ែខ.......................... ំ......................................... 

ខឹម រ ពិពណ៍ សកម ព 
ភសុ ង

េផ ងៗ 

ម៉ូឌុលទី១: ខួនឯង 

ជំពូកទី១៖ អតស ណ ល់ខួន និង រែសងយល់ 

១.១.  េតខំុ នរ ? 

លទផល 

 

 

ក. គឺ រ ល់អំពីលកណៈ និងអតស ណ ល់ខួន។  

ខ. រ ល់នូវ រកំណត់ និងបែ មប មលៃនអតស ណ។  

គ. គឺ រ ល់តួ ទី និង រទទួលខុស តវរបស់ខួន។  

ឃ. គឺ រ ល់មិតភកិ គ រ បងបូន និងកែនងរស់េ ។  

ង. មិនដឹង។  

១.២. រក ងជំេន េលខួន 

ឯង ឬ រេលកទឹកចិតគឺ...? 

               លទផល 

 

ក. រេលកទឹកចិត និងគិតេរ ងវជិ នអំពីខួនឯង និង រ    

ក ងជំេន េលខួនឯងេដម ីសេ មច រ រមួយឱ នល។ 

 

ខ. រក ងទំនុកចិតខួនឯងកុង រេធអីមួយ។  

គ. សកម ពមួយែដលមនុស គប់របូ តវេធេដម ីខួនឯង។  

ឃ. រេលកទឹកចិត និងសរេសរខួនឯង។  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី២៖ របេងតសងមេយនឌ័រ 

២.១. សំ ញ់ ក  

    

លទផល 

 

ក. វធីិៃន រសិក ឱ េឃញនូវ ពខុស រ ង េភទ និង    

េយនឌ័រ។ 
 

ខ. វធីិេដម ីសិក ពីអតន័យៃន ក  សី និងបុរស។  

គ. វធីិម ៉ងែដលេ បេដម ីែញក ពដូច និងខុស រ ងវតុពីរ  

ឃ. គឺ រចង កង ក កមេ ម ខឹម រ និងអតន័យ។  

ង. មិនដឹង។  

២.២. េតអីេ េយនឌ័រ  

េហយ នឥទិពលេល 

េយង ៉ ងដូចេមច? 

               លទផល 

 

ក. គឺ ររពឹំងទុកែដលែផកេល រអនុវត មែបបសងម     

វប ធម៌ែដល ច ន ពមិនេស  និងអយុតិធម៌។ 

 

ខ. គឺ ទំនួលខុស តវ តួ ទី និង រ រែដល តវេធ មួយ

រ ងេភទ បស និងេភទ សី។ 

 

គ. គឺ សិទនិងអំ ចឫឯក ជ ពរបស់េភទ ំងពីរ ។  

ពិនុសរបុ 

........../៦០ 
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ឃ. គឺ លទ ពៃន រសេ មចចិតេធអីមួយរបស់េកង បស 

និងេកង សី។ 

 

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី៣៖ អំ ច និងបិ ធិបេតយ  

៣.១. េតអំ ច អី? 

 

                លទផល 

ក. គឺ សិទេសរ ី ពរបស់បុគល ក់ៗកុង រសេ មចចិតេធអី

មួយ ែតសិតេ ម រ គប់ គងរបស់ច ប់។ 

 

ខ. គឺ សិទិឬអំ ចែដលបុគល ក់ៗ ចេធអីមួយ ន។  

គ.គឺ តួ ទីនិងទំនួលខុស តវរបស់បុគល ក់ៗ។  

ឃ. គឺ រែបងែចក នៈរ ងអក ននិងអក ក។  

ង. មិនដឹង។  

៣.២. បភពៃនអំ ចគឺ ? 

 

លទផល 

ក. េយនឌ័រគឺ បភពៃនអំ ចរបស់មនុស  ែដល ន របត់

ែបនេ មសងមមួយែដល នកំណត់។ 

 

ខ. អំ ចេកតេចញពី រ ត់ ំងរបស់អក នតួ ទីខស់។  

គ. អំ ចេកតេចញពីចំេណះដឹងរបស់មនុស ។  

ឃ. អំ ចេកតេចញពី ទព សម តិ។  

ង. មិនដឹង។  

៣.៣. បិ ធិបេតយ គឺ ..? 

                

              លទផល 

ក. គឺ បព័នសងមមួយែដលបុរសទទួល នបឋម ពកុង រ

េធ រសេ មចចិត។ 

 

ខ. គឺ បព័នសងមមួយែដលយកបុរស ធំ។  

គ. គឺ បព័នសងមែដលផល់តៃមតិចតួចឱ សី។  

ឃ. រដឹក ំែដល សី នសិទកុង រសេ មចចិត។  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី៤៖ ង យល 

៤.១. គំនូស ង ង យគឺ ? 

 

លទផល 

ក. រកំណត់ែផកខុសៗ ៃន ង យរបស់េយងែដល ន

ទំ ក់ទំនង មួយនិង មពល រឈឺ ប់ ររកី យ ឬេអ ន

ស និងេហតុផលេ ពីេ យ រមណ៍ ំងេ ះ។ 

 

ខ. រប ញនូវតួ ទីៃន ង យរបស់មនុស ។  

គ. គំនូស ងែដលប ញពីរច សម័នៃន ង យ។  

ឃ. របូ ពៃន ង យរងឹ ំមនុស ។  

ង. មិនដឹង។  
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៤.២. េតអី ពេពញវយ័? 

៉ ងដូចេមច? េ

េពល ? 

 

លទផល 

ក. រែ ប បលៃនទិដ ព ង យ និង រមណ៍ពីវយ័ជំទង់

មកេពញវយ័របស់េកង សីែដល ប់េផម ន រមណ៍ពី ង យ

របស់ខួន និងអកដៃទេទ ត។ 

 

ខ. វយ័ែដលេកង សី ន រទទួលខុស តវខស់ និងគិតេ ចន

ចំេ ះ គ រ។ 

 

គ. េពលែដលេកង សី នវយ័ គប់ រ និង នរដូវ។  

ឃ. េពលែដលេកង សីធំេពញវយ័ និង ន រ រេធ។  

ង. មិនដឹង។  

៤.៣. អី រ នរដូវ និង រ

ែ ប បល ង យ? 

              

លទផល 

ក. ដំេណ រ រជីវ សធម តិរបស់មនុស សីែដល ន

រយះេពលមួយែខមង។ 

 

ខ. ដំេណ រៃន រៃន របូរ មមិនលេចញពី ង យរបស់

មនុស សី។ 

 

គ. េពលែដលេកង សីែ ប បលពីវយ័ជំទង់ េ េពញវយ័  

ឃ. េពលេវ ែដលេកង សី ន រ ក់ស  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី៥៖ រមណ៍ និងទំ ក់ទំនង 

៥.១. រែសងយល់ពី 

រមណ៍ 

 

លទផល 

ក. រែសងយល់ពី បភពខុស ៃនទំ ក់ទំនង និងរេប ប

គប់ គង រមណ៍។ 

 

ខ. រែសងយល់ពី បេភទ រមណ៍ និង រេ ប ស់

រមណ៍េ មេពលេវ ។ 

 

គ. រែសងយល់ពី ពខុស ៃន រមណ៍របស់មនុស ។  

ឃ. សកម ពសិក ពីត មវ រចិតរបស់មនុស ។  

ង. មិនដឹង។  

៥.២. រែសងយល់អំពី

ទំ ក់ទំនង 

 

លទផល 

ក. រែសងយល់ពី បេភទខុស ៃនទំ ក់ទំនង និង រេ ប

ស់ទំ ក់ទំនងេ កុងជីវតិរបស់េយង។ 

 

ខ. រែសងយល់នូវ បេភទមូល ន ំងបួនៃនទំ ក់ទំនង 

គ រ មិតភ័ក ធម  និងជិតសិទ។ 

 

គ. រែសងយល់ពីនិយមន័យៃនទំ ក់ទំនង។  

ឃ. រសិក ពីទំ ក់ទំនងរ ងសិស និង គ។  

ង. មិនដឹង។  

 


