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េសចកីែណ សំពីី រេ ប សេ់ស វេ  

១. េសចកីេផម 

េស វេ មូ៉ឌុលទី២ស ប់េកង សីេពញវយ័( យុពី១៤-១៧ ំ) នេ លបំណងជួយ

សិស កុង រសិក ពីរេប បែដលេយនឌ័រ ចកំណត់ពី រ ស័យ ក់ទង និងរេប បែដលេគ

បេងតបំណិនទំ ក់ទំនង បកបេ យ បសិទ ព និង ន់ែតរងឹ ំ។ សិស ក៏សិក ផងែដរពី

អំ ច និងទំ ក់ទំនង និង រយល់ដឹងពីអំេពហិង ។ មូ៉ឌុលេនះ ន៣ជំពូកគឺ ៖ ១) រ

ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទិ ព ២) ទំ ក់ទំនងល និង ៣) រយល់ដឹងពីអំេពហិង  

េ យជំពូកនីមួយៗ នេមេរ ន ច់ៗេ យែឡកពី ចំនួន៧េមេរ ន។ ជំពូកនីមួយៗ នកំណត់

ពីលទផលសិក ែដលរពឹំងទុកស ប់សិស េរ ងៗខួន។ 

 

 ជំពូកសីពី រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពជួយេកង សីឱ ក ងបំណិន  

ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព មូល ន។ ជំពូកសីពី រទំ ក់ទំនងលជួយសិស ឱ

យល់ពីរេប បែដលេយនឌ័រ និងអំ ច នឥទិពលេល រ ស័យ ក់ទងរ ងបុគល ។ 

ចំេ ះជំពូកសីពី រយល់ដឹងពីអំេពហិង ជួយេកង សីឱ យល់ដឹង ន់ែតទូលំទូ យែថមេទ ត

ពីអំេពហិង  និងទ មង់ខុសៗ ៃនអំេពហិង  កំណត់ពីអំេពហិង េ ជំុវញិខួនរបស់េគ និងឱ ពួក

េគ នលទ ព បេមលេមល រ ស់បូរែដល ច នេ កុងរច សម័នមូល នរបស់សងម

បចុប ន។  

 

២. វតុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េ ចុងប ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះសិស  ៖  

 នលទ ព ស័យ ក់ទងពីបំណង េផ ងៗឱ ន បសិទ ព។ 

 នលទ ពប ញពី ពមឺុង ៉ ត់ និងេធ រសេ មចចិត និងេ ជសេរ សជេ មស

របស់ខួនេ យឯក ជ ។ 

 យល់ពីផលជះរបស់អំ ចេ កុងទំ ក់ទំនងរបស់ខួន។ 

 យល់ពីអីែដលរមួចំែណកដល់ទំ ក់ទំនងលមួយ។ 
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 ចកំណត់ពីទ មង់ខុសៗ ៃនអំេពហិង  និងែដលបងឱ នអំេពហិង ។ 
 

៣. េសចកពីន លព់ី រេ ប សម់៉ឌូលុ 

េស វេ េនះគឺ េស វេ ស ប់ គែដល នេរ បចំរចួ េ សចនូវែផន រ ឬលំ ំៃន រ

បេ ង នស ប់ជំនួយដល់ គកុង របេ ង នសិស ។ ែចកេចញ ៦ែផកធំៗ មលំ ប់          

លំេ យេ លគឺ ១) ែផក ២) មូ៉ឌុល ៣) ជំពូក ៤) េមេរ ន ៥) ឧបសម័នទី១ សនឹកកិច រសិស  និង

៦) ឧបសម័នទី២ ទ មង់ យតៃមសិស មុន និងេ យេពលបេ ង ន។ េ កុងមូ៉ឌុល ន ែបកែចក

ជំពូកធំៗចំនួន៣ េហយេ កុងជំពូកនីមួយៗ នចំនួនេមេរ ន ក់ ក់េ ម ព ំ ច់

របស់ជំពូក។ 
 

 ែផកៃនមូ៉ឌុល ផល់នូវ រែណ ំទូេ ក់ទងនឹងខឹម រ ំងមូលៃន ប នបទ ជំពូក 

និងេមេរ ន។ ដូេចះេ កុងែផកេនះ ន ក់ប ូ លនូវ៖ ទិដ ពទូេ ៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួន

េ ៉ ងបេ ង នសរបុ ចំនួនលំ ំបេ ង ន និងវតុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដម ឱី គបេ ង នយល់ដឹង ន

ទូលំទូ យពីខឹម រទូេ របស់ ប នបទ ំងមូល។ 
  

 ែផកៃនជំពូក ផល់នូវ រែណ ំ ក់ ក់ស ប់ ប នបទរមួរបស់េមេរ ន ំងមូល

េ កុងជំពូកនីមួយៗ។ ដូច នឹងែផកមូ៉ឌុលែដរ ន ក់ប ូ លនូវ៖ ទិដ ពទូេ  រយៈេពលឬ

ចំនួនេ ៉ងបេ ង នសរបុ ចំនួនលំ ំបេ ង ន និងវតុបំណង ច់េ យែឡកស ប់ជំពូកនីមួយៗ

េដម ីឱ គបេ ង នយល់ដឹងពីខឹម រទូេ របស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
 

 ែផកៃនេមេរ ន ផល់នូវព័ត៌ នលមិតស ប់ រ រេរ បចំ មុនរបស់ គបេ ង ន។ េ

កុងេមេរ ននីមួយៗ នកំណត់ និងេរ បចំេ មលំ ប់លំេ យនូវ៖ វតុបំណង រយៈេពល រ 

សំ ន់ៗ ស រៈែដល តវ រ េសចកីែណ ំ និងចំណុចស ប់ រពិ ក ។ េ ងេដមៃន

សកម ពនីមួយៗក៏ នប ូ លនូវ«គនឹះស ប់ គបេ ង ន»េដម ី ជំនួយដល់ គបេ ង នផង

ែដរ។ 

 ែផកឧបសម័នទី១ សនឹកកិច រសិស នប ក់ច ស់ ស់ពីកិច រស ប់

សិស ែដល តវបំេពញេ កុង ក់ និងកិច រផះផងែដរ។ 
  

 ែផកឧបសម័នទី២ ទ មង់ យតៃមសិស មុន និងេ យេពលបេ ង នគឺ ទ មង់សង់ រ

ែដលសិស តវបំេពញមុនេពលេរ ន និងេ យេពលប ប់មូ៉ឌុល េដម ឱី គ យ សលកុង រ

ពិនិត េមលលទផលសិក របស់សិស េ យេពលប ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 
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 រេ ត មលកណៈមុនេពលបេ ង នសិស  

នព័ត៌ ន ក់ទងនឹងរេប ប ប់េផមបេ ង នសិស  ឬែផកែដល ក់ទងនឹងសកម ព

ៃន របេ ង ន និងេរ ន។ ក៏ផល់នូវ រែណ ំពី រេរ បចំស រៈ និងឯក រែដល គបេ ង ន

តវ រស ប់ របេ ង ន និងេរ ន។ 
 

 ស រឧបេទស 

ែផកេនះផល់នូវេសចកីសេងបពីស រឧបេទស ែដល គេ ចន ស រៈមូល នដូច  

រេខ ន ដីស ឬហឺត សុត កៃ ន បិ៊ក េស វេ  ក សទំហំេផ ងៗ  ក សព័ត៌ ន ឬឯក រ

េផ ងៗ េដម។ ស រៈ ឯក រេផ ងៗេទ តេ កុងេស វេ េនះក៏ តវផល់ឱ សិស ស ប់

អនុវតែដរ មរយៈសនឹកកិច រស ប់សិស ែដល ន ប់េ កុងេស វេ េនះ។ 
 

 វតុបំណង 

ផល់នូវ  ឬ បេ គ ក់ ក់មួយចំនួនពីអីែដល តវសេ មចឱ ន។ ស ប់ចំណុច

េនះ វតុបំណងែចកេចញ ៣ែផកធំៗដូចេរ ប ប់ ងេល េ លគឺ ៖ ១) វតុបំណងទូេ ែដល ន

កំណត់េ កុងែផកៃនមូ៉ឌុល ២) វតុបំណងែដល នលកណៈ ក់ ក់ែដល នកំណត់េ កុង

ែផកៃនជំពូក និង ៣) វតុបំណង ក់ ក់ស ប់េមេរ ននីមួយៗ។ 
 

 ជំ ន និងលំ ៃំន របេ ង ន នងិេរ ន 

េនះ ែផកេមេរ នពិត កដ។ េ កុងែផកេនះ នផល់ព័ត៌ ន ក់ទងនឹងរយៈេពល

បេ ង ន និងេរ ន វតុបំណង រសំ ន់ៗ ស រៈែដល តវ រ េសចកីែណ ំនិងគនឹះស ប់ គ

បេ ង ន ែដល ែផកដ៏សំ ន់ស ប់ គបេ ង នកុង រេធសកម ពកុងេពលបេ ង ន និងេរ ន។ 

េ កុងែផកៃន«េសចកីែណ ំ» នប ក់នូវសកម ពែដល គបេ ង ន តវេធសំណួរបំផុសគំនិត 

ឧ ហរណ៍ និងព័ត៌ នេផ ងៗេទ ត។ ដូចែដល នប ក់ពី ងេល «គនឹះស ប់ គ

បេ ង ន»ែដល នេ កុងេមេរ ននីមួយៗ ក៏ផល់នូវ រែណ ំបែនមស ប់ដំេណ រ របេ ង ន 

និងេរ ន និងខឹម រេផ ងៗែដល គបេ ង ន ចែណ ំ និងពន ល់សិស បែនមេទ តេ េលខឹម

រេមេរ ន។ 
 

 រេ  ស់នមិិតស  
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និមិតស មួយចំនួន តវ នេគ ក់ប ូ លេ កុងេស វេ េនះេដម ីឱ គបេ ង ន ន 

រ ប់ រមណ៍ និង យ សលយល់ និងេ ប ស់។ និមិតស ំងេ ះរមួ ន ៖ 
 

 វតបុណំងម៉ូឌលុ ឬជំពូក ៖ ចំេណះដឹងេ យរបស់សិស ែដលទទួល នេ កុងមូ៉ឌុល  

   ំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមិតនីមួយៗែដលសិស ទទួល ន។ 

 ចំនួនលំ បំេ ង ន  ៖ ចំនួនលំ ំបេ ង នសរបុស ប់ជំពូកនីមួយៗ។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេ ៉ងស ប់េមេរ ននីមួយៗ។ 

 វតុបំណងេមេរ ន   ៖ លទផលសិក ែដលសិស សេ មច នេ យពីប ប់ 

    េមេរ ននីមួយៗ។ 

 រសំ ន់ៗ  ៖ ខឹម រសេងបរបស់េមេរ ននីមួយៗែដល គបេ ង ន តវ 

   ប ក់ ប់សិស ។ 

    ខឹម រសេងបនីមួយៗ។ 

 ស រៈែដល តវ រ  ៖ នសរេសរេ កុងេមេរ ននីមួយៗែដលត មវឱ គបេ ង ន 

   េរ បចំទុក មុន។ 

  េសចកែីណ  ំ   ៖ ចំណុច ែដល គបេ ង ន តវអនុវត ទូេ កុងេពល 

    បេ ង ន និងេរ ន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដល គបេ ង ន តវេធ។ 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ ប ក់ពីចំណុចស ប់ រពិ ក កមតូច ឬ កមធំ។ 

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិ ក កុងេពលបេ ង ន និងេរ ន 

    ចេមយស ប់សំណួរនីមួយៗ ឬ រពន ល់ទូេ ។ 

 គនះឹស ប់ គបេ ង ន ៖ ចំណុចបែនមែដល គបេ ង ន តវេរ បចំ   អនុវត ឬពន ល់ 

   បែនមកុងេពលបេ ង ន និងេរ ន។ 

   ចំណុចនីមួយៗែដល គបេ ង ន តវេរ បចំ អនុវត ឬពន ល់ 

      បែនម។  
 ៖ កិច រែដល គបេ ង ន ក់ឱ សិស បំេពញេ ផះ។ 

 ៖ កិច រែដល គបេ ង ន ក់ឱ សិស បំេពញេ កុង ក់។ 
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៤.     សនឹកកិច រសសិ  

េ ងេ យៃនេស វេ េនះ ន ក់ប ូ លនូវសនឹកកិច រសិស (ឧបសម័នទី១)។ 

េមេរ នមួយចំនួនកុងចំេ មេមេរ ន ំងេនះ នឯក រ និងលំ ត់ស ប់សិស ។ ម រ

ក់ែសង គ ចថតចមងលំ ត់ ឬ ចេរ បចំសនឹកកិច រសិស នីមួយៗស ប់ែចកជូនដល់

សិស ។ ម រអនុវត ក់ែសង និងលកណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនឹកកិច រសិស គប ី ក់

ប ូ ល ំង៤មូ៉ឌុលេដម ីឱ សិស ចេមលេឡងវញិ នេ េពលែដល តវ រ េ ះ មូ៉ឌុល

ំង៤ ក់ព័ននឹង រ បតិបតិលេ ចនកុងជីវតិ ប ំៃថ។ 
 

៥.    ខឹម រសេងបរបសម់៉ឌូុល 

ងេ មេនះគឺ េសចកីសេងបរបស់េមេរ ន ំង៧ែដល នេ កុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរ ន រយៈេពល េសចកីសេងប 

ជំពូកទី១ ៖ រ ស័យ ក់ទង កបេ យ សិទ ព 

១. រ ស័យ ក់ទង

េ យ ក សមី 

៤៥ ទី -  សិស សិក ពី រៈសំ ន់ៃន រេ ប ស់ បេ គ

ច ស់ ស់ និងខីៗ និង រ ប់ បកបេ យ បសិទ ព

ែដល ចំណុចសំ ន់ៃន រ ស័យ ក់ទងេ យ ក

សមី បកបេ យ បសិទ ព។ 

២. រ ស័យ ក់ទង

េ យេ ប យវ ិ រ 

៤៥ ទី -  សិស យល់ ន់ែតទូលំទូ យពី រ ស័យ ក់ទង

េ យ យវ ិ រ ែផកដ៏សំ ន់មួយៃន រ ស័យ

ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព និងេដម ីសិក េត    

យវ ិ រ ចបំេពញបែនមេ េលសមត ពរបស់

នរ ក់កុង រ ស័យ ក់ទងលក មិត ។ 

៣.  េយនឌ័រ និង រ

ស័យ ក់ទង 

៤៥ ទី -  សិស យល់ពីរេប បែដល រកំណត់ពីេយនឌ័រ និង

អំ ច នឥទិពលេលបំណិនៃន រ ស័យ ក់ទង។ 

ជំពូកទី២ ៖ ទំ ក់ទំនងល 

៤. េតនរ អក ន  

អំ ច? 

៤៥ ទី -  សិស យល់ដឹងពីរេប បែដលអំ ចដំេណ រ រេ កុង

ទំ ក់ទំនង  និងេដម ី នលទ ពកំណត់ពីអីែដល

រមួចំែណកដល់ទំ ក់ទំនងល និងមិនល។ 
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ជំពូកទ៣ី ៖ រយល់ដឹងពីអំេពហិង  

៥. េតអំេពហិង អី? ៤៥ ទី -  សិស កំណត់ និងយល់ពីទ មង់ខុសៗ ៃនអំេពហិង

ែដលេគជួប បទះ និងក ទូេ ែដលសិតេ ពីេ យអំេព

ហិង ។ 

៦. េត ពិតែដរឬេទ? ៤៥ ទី o សិស េរ នពីរេប បែដលអំេពហិង េល សីេកតេឡងេ

គប់វណៈ តកូល ស  និងវប ធម៌។ 

o សិស ចកំណត់ពីជំេន មិន តឹម តវជំុវញិអំេពហិង

េ េល សី។ 

៧. រ ស់បូរែដល

េយងចង់េឃញ 

៤៥ ទី -  សិស នលទ ពេមលេឃញពីេយនឌ័រ យុតិធម៌សងម

និងសម ពសងម។ 

 

៦.     រ យតៃមសសិ  

 េ ងចុងៃនេស វេ េនះ ន ក់ប ូ លនូវទ មង់ៃន រ យតៃមសិស (ឧបសម័នទី២)

ែដលទ មង់េនះ តវ នេរ បចំេឡងស ប់ ស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិស ។ រ យតៃមេនះ តវ

េធ ពីរដំ ក់ ល េ លគឺ រ យតៃមមុនេពលបេ ង ន (Pre-test) និងេ យេពលបេ ង ន 

(Post-test) េដម ីពិនិត េមលេល ររកីចេ មនែផកចំេណះដឹងរបស់សិស ។ 
 

៧.    ឯក រេ ង 

 េ កុងេមេរ ននីមួយៗ នប ូ លនូវឯក រេ ង ឬបែនមស ប់ រ នរបស់សិស  

និង រពន ល់បែនមរបស់ គ។ ឯក រ ំងេនះ នចំនួន២ បេភទគឺ «ឧបសម័ន និង កបខណ

ចំេណះដឹង»។ ន រៈសំ ន់ ស់ែដល គបេ ង ន តវ នចំណុច ំងេនះ មុន េ ះ

ផល់នូវ រពន ល់ទូេ នូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។ 
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ម៉ូឌុលទី២ ៖ សយ័ បសទិ ព 

  

ទិដ ពទូេ  

មូ៉ឌុលទី២របស់កមវធីិសិក  Gap Inc. P.A.C.E. ស ប់េកង សីេពញវយ័េ ត រយក

ចិតទុក ក់េល រជួយពួកេគកុង រសិក ពីរេប បែដលេយនឌ័រ ចកំណត់ពី រ ស័យ

ក់ទង និងរេប បែដលេគ ចបេងតបំណិនទំ ក់ទំនង បកបេ យ បសិទ ព និង ន់ែតរងឹ

ំ។ សិស នឹងសិក ពីជំពូកសីពីអំ ច និងទំ ក់ទំនង ពម មួយនឹង រយល់ដឹងពីអំេព

ហិង ។ េមេរ ន នឹងជួយពួកេគឱ យល់ដឹង ន់ែតទូលំទូ យ និងសិក ពីអនរកមៃន

អំ ចកុង រ ស័យ ក់ទង ប ំៃថរបស់ខួន រេប បស ល់អំេពហិង  និងក ែដលបង

ឱ នអំេពហិង ំងេ ះកុងបរបិទរបស់ពួកេគ ពម ំងរេប បេលកកមស់ រយល់ដឹងឱ

ន់ែតទូលំទូ យពី ប នបទេនះេ កុងលកណៈមួយែដលេធឱ ពួកេគ ន់ែត ន ពេជ

ក់ និងជំេន ចិតេលខួនឯងកុង រេ ះ យប េនះ។ 

 

 រយៈេពលរួមម៉ូឌុល ៖ ៥ េ ៉ ង ១៥ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ៧េមេរ ន 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ី នលទ ព ស័យ ក់ទងពីបំណង េផ ងៗឱ ន បសិទ ព។ 

២. េដម ី នលទ ពប ញពី ពមឺុង ៉ ត់ និងេធ រសេ មចចិត និងេ ជសេរ សជេ មសរបស់

ខួនេ យឯក ជ ។ 

៣. េដម ីយល់ពីផលជះរបស់អំ ចេ កុងទំ ក់ទំនងរបស់ខួន។ 

៤. េដម ីយល់ពីអីែដលរមួចំែណកដល់ទំ ក់ទំនងលមួយ។ 

៥. េដម ីសិក  និង ចកំណត់ពីទ មង់ខុសៗ ៃនអំេពហិង  និងែដលបងឱ នអំេពហិង ។ 
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ជំពូកទី ១ ៖ រ សយ័ កទ់ង បកបេ យ បសទិ ព 

 
 

 

 

 

ទិដ ពទូេ  

េ េពលេយងពិ រ េល ក  « រ ស័យ ក់ទង» េរ យៗ េយងគិត

ក េនះគឺ សកម ពៃន រនិ យេដម ី ំ រមួយេ ន់មនុស ក់ ឬេ ចន ក់។ បុ៉ែន 

រ ស័យ ក់ទងគឺ នលកណៈសីុជេ ងេនះេ េទ ត។ រ ស័យ ក់ទងគឺ រ

ស់បូរ នូវទស នៈ គំនិត ឬ រមណ៍ េហយេគ ចប ញ មរេប ប េ ចន (េ លគឺ 

ក សមី មរយៈ  ឬ ស មរយៈ យវ ិ រ ឬ អតបទ)។ 
 

រ ស័យ ក់ទងបេងតឱ នមូល នស ប់ ល់អនរកមរបស់េយង េហយ

បំណិនដ៏សំ ន់បំផុតមួយែដលកំណត់ពីរេប បែដលេយងប ញពីខួនរបស់េយង ទស នៈ 

រមណ៍ ត មវ រ និងបំណង របស់េយងេ ន់ពិភពេ ក ងេ ។ ក៏បេងត  

មូល នស ប់េ ះ យប  និង រចរ បកបេ យ បសិទ ពែដរ។ រេប បែដលេយង

េ ជសេរ ស ឬរេប បែដលេគបេ ង នេយងកុង រ ស័យ ក់ទង ញឹក ប់ តវ នកំណត់

េ យសងមរបូនីយកមរបស់េយង បទ នទូេ ែផកេយនឌ័រ ពម ំងបរបិទែផកវប ធម៌ និង

សងមនីមួយៗរបស់េយង។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ េ េពលែដលេយនឌ័រកំណត់ពី រ

ស័យ ក់ទង េយង ចអភិវឌ បំណិនឱ ន់ែតរងឹ ំេដម ឱី ន បសិទ ពែថមេទ ត

េ កុងមេធ យ ែដលេយង ស័យ ក់ទង។ 
 

ជំពូកទី១សីពី « រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព» េ កុងមូ៉ឌុលទី២ ៖ ស័យ 

បសិទ ពេនះនឹងេ ត រយកចិតទុក ក់េល រជួយេកង សីវយ័ជំទង់ឱ ក ងបំណិន

ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព មូល នែដលរមួ ន ំង រសិក េរ នសូ តពី ៖ 

o មូលេហតុែដល រ ស័យ ក់ទង ន រៈសំ ន់េ កុងជីវតិរបស់េយង។ 

o រេប បែដល រ ស័យ ក់ទង ញឹក ប់រងឥទិពលពីក សងម។ 

o រេប បែដលអំ ច និងេយនឌ័រេដរតួ ទីមួយកុងរេប បែដលេយង ស័យ ក់ទង។ 
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 រយៈេពលរួមជំពូក ៖ ២ េ ៉ ង ២៥ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ៣េមេរ ន 
 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ទីទួល ន រយល់ដឹងមួយពី ររមួចំែណក និង តុផ ៃំន រ ស័យ ក់ទង

បកបេ យ បសិទ ព។ 

២. េដម ី ចយល់ដឹងពី រៈសំ ន់ៃន រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពកុងជីវតិ

ប ំៃថរបស់ពួកេគ។ 

៣. េដម េីរ នពីរេប បែដល របេងតេយនឌ័រ និងអំ ច េពលខះ ច នឥទិពល និង ងំសះ

ជំ ញ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព ពម ំងរេប បែដលមនុស ក់ ចជមះ

ឧបសគ ំងេ ះ ន។ 

៤. េដម ី ចប ញឱ នច ស់ពីត មវ រ និងបំណង របស់ពួកេគចំេ ះ គ រ និង 

សហគមន៍របស់េគកុងលកណៈមួយច ស់ ស់ បកបេ យ ពេជ ក់ និងេ យ       

សេងប។ 
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េមេរ នទី១ ៖ រ សយ័ កទ់ងេ យ ក សម ី

 
 វតុបំណង ៖ េដម ីសិក ពី រៈសំ ន់ៃន រេ ប ស់ បេ គច ស់ ស់ និងខីៗ និង រ ប់

បកបេ យ បសិទ ពែដល ចំណុចសំ ន់ៃន រ ស័យ ក់ទងេ យ ក

សមី បកបេ យ បសិទ ព។ 
 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. រ ស័យ ក់ទងល ន ព ំ ច់ និង រៈសំ ន់ស ប់អតស ណលទ ព

ែសងរក រ រេធ និង ពេ គជ័យរបស់បូនៗេ កុងជីវតិ។ រ ស័យ ក់ទងគឺ

ឧបករណ៍សំ ន់មួយស ប់ រចរ  និង រេ ះ យប ។ 

២. រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពទទួល នេ គជ័យ េ េពលែដលអកទទួល 

ទទួល ន និងយល់ពី រែដលអកេផ នេផេ ឱ ។ 

៣. រ ស័យ ក់ទងមិន តឹមែត រនិ យបុ៉េ ះេទ បុ៉ែន ក៏ រ ប់ែដរ។  

រ ស់បូរគំនិត ។ 

៤. រប ញច ស់ៗ និងខីៗ នន័យ គប់ ន់េ េពល ស័យ ក់ទងេ យ ក សមីគឺ

បំណិនជីវតិដ៏សំ ន់មួយែដលេគ ំ ច់ តវែត ត់េរ ន។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ក ស A4 ៣សនឹក ៉ សីុនថតចមង រេខ ន ហឺត ឬដីស ហឺតលុបមិន

ជះពណ៌េ ១េដម និងកៃ ន។ 

 ស ប់សិស  ៖ ក ស A4 ១សនឹក និងស រៈសរេសរ (ស ប់សិស មួយគូៗ)។ 
 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ េ កុងមូ៉ឌុល២ ៖ ស័យ បសិទ ព ជំពូកទី១ ៖ រ ស័យ ក់ទង បកប

េ យ បសិទ ព និង ឯក រអំ នទី១ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 
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 សរេសរ រេ េល ក សតូចមួយ (សូមេមល ឯក រអំ នទី២ េ កុងសំណំុឯក រ

ស ប់ គបេ ង ន)។  

 បេងតបណរបូ ព (សូមេមលឯក រអំ នទី៣េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 គូរដ មសីពី «អកប ូ ន និងអកទទួល រទទួល នព័ត៌ ន តលប់» េ េល រេខ ន 

(សូមេមល ឯក រអំ នទី៤ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។  

 បមូលស រៈែដល តវ រ ំងអស់េផ ងៗេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត ន េ េពលពួកេគចូលមកកុង ក់េរ ន។ 

 ឱ សិស បមូលសនឹកកិច ររបស់ពួកេគ និងស រៈសរេសរមុនេពលចូលេរ ន។ 

 េមលបទប ៃផកុងស ប់ ក់េរ នេឡងវញិមុនេពល ប់េផមបេ ង ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកែណ ំ ប់ពួកេគឱ ល់ មូ៉ឌុលទី២ៃនកមវធីិសិក  Gap Inc. 

P.A.C.E. ែដលសិតេ មែផក « រផល់ ពអង់ ច»។ ផល់ឱ ពួកេគនូវទិដ ពសេងបមួយ

ពីអីែដលមូ៉ឌុលេនះនឹង គបដណប់។ ែណ ំជំពូកទី១កុងមូ៉ឌុលទី២ ៖ រ ស័យ ក់ទង

បកបេ យ បសិទ ព (សូមេមលឯក រអំ នទី១េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គ

បេ ង ន)។ 

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នែដលសរេសរេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ  េតេមេរ ន

ៃថេនះនិ យពីអី។ ឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  េ ៃថេនះពួកេគ តវេ តេលរេប បេធ រេ ះេ រក រែកលមបំណិន

ស័យ ក់ទងេដម ីឱ ពួកេគ ចប ញទស នៈរបស់ខួនេ យមិន ក់េសរ និងេធឱ អក

ដៃទ ច ប់ និងយល់ពីខួន នច ស់ ស់។ 
 

សកម ព ៖ ទូរសពខូច 
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 បមូលសិស ឱ នេ ចន មែដល ចេធេ នឱ អងុយេ ជួរ ងមុខ មុនេពល ប់េផម

សកម ព។ 

 ែចករែំលក រែណ ំដូច ងេ ម ៖ 

 ខំុនឹងផល់ឱ សិស ែដលអងុយេ េលបង់ ឬជួរមុខេគនូវ ក សតូចមួយែដល នសេសរ

រមួយេ កុងេ ះ ។ 

 សិស ែដលអងុយមុខេគ តវែត ន រេ ះ ត់ៗ ប ប់មកឱ ក សេ ះមកខំុវញិ។ 

 ប ប់មកសិស េ ះ តវខ ឹប រេ ះ ក់ តេច កសិស ែដលអងុយប ប់ខួន(សិស ទី

២)េ េលបង់។ 

 សិស ទី២ តវ ប់ រេ ះ ប ប់មកខ បឹ ក់ តេច កសិស ទី៣។ 

 មរយៈ រេធរេប បេនះ រ តវប ូ ន មជួរេ ន់សិស ែដលអងុយចុងេ យបំផុត

េ េលបង់។ 

 សិស ចុងេ យ តវ ប់ រេ ះ ប ប់មកនិ យពី រេ ះឮៗ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 កំណត់បទប ៃផកុងមួយចំនួនស ប់សកម ពេនះមុនេពល ប់េផម។ បទប ំង

េ ះរមួ នដូច ងេ ម ៖ 

 េគ ំ ច់ តវែតខ បឹ រេ ះតិចៗ។  មិន តវឱ នរ ក់ ប់ឮ រេ ះេទ។ 

 បូន នឱ សែតមងបុ៉េ ះកុង រខ បឹ ប់ រេ ះេ ឱ សិស ែដលេ ប ប់

ពីបូនេ េលបង់។ េគមិន ចខ បិ រេ ះេឡងវញិ នេទ។ 

 សិស ែដលទទួល រមិន ចនិ យ ឬសួរសំណួរ មួយ នេទ។ េគ ច តឹមែត

ប់ របុ៉េ ះ។ 

 

 េ េពលសិស ចុងេ យេ េលបង់និ យពី រេ ះឮៗេហយ ចូរឱ ក ស រេ ះេ

ឱ សិស ទី១ប ប់មកឱ េគ ន រឮៗនូវខឹម រេដមរបស់ រេ ះឱ កម ំងមូល ប់។ 

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតខឹម រេដមរបស់ រ ន រ ស់បូរែដរឬេទ េ េពលែដលេគប ូ ន បន ? 

 រង់ ំឱ សិស េឆយ ប ប់មក ប់ពួកេគដូច ងេ ម ៖ 

 អីែដលេយង ស័យ ក់ទងគឺមិនែមនសុទែតអកេផ ងេទ តយល់ ំងអស់ និចេទ។ 
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 នចេ ះ បេ ងមួយរ ងអីែដលេយងនិ យ និងអីែដលេគ ប់ឮែដល ំឱ ន រ

ស័យ ក់ទងខុស និងយល់ខុស។ 

 រ ស័យ ក់ទងមិន តឹមែត រនិ យែតមួយមុខបុ៉េ ះេទ បុ៉ែនរមួប ូ ល ំង រ

ប់ផងែដរ។ 

 រ ស័យ ក់ទង ច ក់ទងនឹងេពលេវ ផងែដរ។ េ េពលេយងពំុ នេពលេវ

គប់ ន់កុង រ ស័យ ក់ទងពីអីមួយ េយង តវ ន ពច ស់ ស់ពី រសំ ន់ៗ

ែដលេយងចង់ប ូ ន( ប់)។ 

 រ ស័យ ក់ទង ប់ ក់ព័ននឹងទិដ ពមួយចំនួន។ រ ស័យ ក់ទង ច

ក សមី ឬ យវ ិ រ េហយ ចទទួលរងឥទិពលពីក េផ ងៗ េ ចន ដូច បុគលិក

លកណៈរបស់េយង ពីេយនឌ័រ អំ ច និងបិ ធិបេតយ  ពីវប ធម៌របស់េយង និងពីទំ ក់

ទំនងបុគលរបស់េយង។ល។  

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េហតុអី ន រ ស័យ ក់ទង ន រៈសំ ន់? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកនូវចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 កិច រ េ ចនែដលេយងចង់េធេ កុងជីវតិរបស់េយង ស័យេល េតេយង ន

លទ ព ស័យ ក់ទងពីកិច រេ ះ មួយ គ រ មិតភកិ សហគមន៍ គបេ ង ន និង

និេ ជករបស់េយង នែដរឬេទ។ រ នជំ ញ ស័យ ក់ទងល ន រៈសំ ន់

កុង រែចករែំលកពីទស នៈវស័ិយ និងគំនិតរបស់មនុស ក់។ 

 ទំ ក់ទំនងល ន រៈសំ ន់ស ប់អតស ណ លទ ពេធ រ រ និង ពេ គ

ជ័យរបស់េយងេ កុងជីវតិ។ 

 ន រៈសំ ន់ ស់កុង រយល់ពីផល បេ ជន៍ៃន រេ ប រ ស័យ ក់ទង

បកបេ យ បសិទ ព និងរេប បែដល រ ស័យ ក់ទងខុស ចំេ ះ ដំ ក់ ល

ល់ខួន វ ិ ជីវៈ និង ពខុសៗ របស់េយងេ កុងជីវតិ។ 

 រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពក៏ ក់ទងែដរេ នឹងសមត ពេ ះ យ

ប  ចរ  និងេធ រសេ មចចិតផងែដរ។ 

 ប់សិស  វគសិក ចំនួន៣ប ប់េទ ត េ តេល របេ ង នពួកេគពី បេភទខុសៗ

ៃន រ ស័យ ក់ទង រេប បែកលម និងេធឱ រ ស័យ ក់ទងរបស់ពួកេគ ន់ែត

ន បសិទ ព ពម ំងរេប បេ ប ស់ រ ស័យ ក់ទង ឧបករណ៍ដ៏ ន បសិទ

ពមួយកុង រចរ ពីរ ំង និងឧបសគែផកេលេយនឌ័រេ កុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ 
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 ចូលរមួ ប់ ៉ងសកមេ េពលអនុវតជំពូក និងសកម ព ំងេនះ។ 

 សកម ព «ទូរសពខូច» កំណត់បរបិទស ប់ គបេ ង ន កុង រ ប់េផមបេ ង ន

បំណិន ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពដល់សិស  ។ 

 

 ប់េផមសកម ព« រ ស័យ ក់ទងេ យែបរខង ក់ » េ យឱ សិស ប់ៃដគូ ។ 

 េ សិស ក់មកពីគូនីមួយៗប ប់មកឱ ពួកេគេរ សយកសនឹក ក សតូចែដល នរបូ ព

វតុេ កុង ក សេ ះ។ សិស ែដល នសនឹក ក សរបូ ព មិន តវ ប់េ ះរបូ ព

េ កុង ក សេ ះដល់ៃដគូរបស់ខួន ឬនរ ក់េផ ងេទ តេឡយ។ 

 សិស ទី២មកពីគូនីមួយៗ បមូល ក ស A4 មួយសនឹក និងៃដេ មួយេដម។ 

 ឱ ៃដគូរបស់ កមនីមួយៗអងុយទល់ខង ។ 

 ស ប់សិស ែដល ន ក សរបូ ព តវ ៖ 

 ពណ៌ ពីរបូ ព េ កុង ក សេ ះ ប់ដល់ៃដគូរបស់ខួនមួយជំ នមងៗ។ 

 បូនមិន ច នេសចកីែណ ំ ឬ បេ គេ ះេឡងវញិេលសពីមងេឡយ។ 

 បូនមិន ច ក់េ ះវតុេ កុង ក សរបស់បូន ឬ ប់ៃដគូរបស់បូន អីេទ។ 

 ស ប់សិស ែដល ន ក ស A4 ៖ 

 ប់េសចកីែណ ំែដលៃដគូរបស់បូនផល់ឱ និងគូរនូវអីែដលៃដគូ នពណ៌ ។ 

 បូនមិន ចនិ យ ឬសួរសំណួរ មួយេដម បី ក់េឡយ។ 

 បូន ច តឹមែត ប់បុ៉េ ះ ប ប់មកគូរអីែដលបូនយល់ពី រែណ ំេ ះ។ 

 ប់សិស  ពួកេគ នេពល៥ ទីេដម ីអនុវតសកម ពេនះ។ 

 េ េពលចប់ ឱ ៃដគូនីមួយៗេ ប បេធ បរបូ ពវតុេ កុង ក ស មួយរបូែដល នគូរ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ ៖ 

 បសិនេបកុង ក់ នសិស េ ចន ក មិតសំេឡង ចនឹងេកនេឡង េហយនឹងរ ំ នដល់

សិស ទូេ ។ សូម  េ ក គ អក គរឭំកសិស និចឱ និ យតិចៗលមៃដ

គូរបស់ខួន ប់ នេហយ ។ 
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៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 សួរសិស  នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតរបូ ពែដលេគ នគូរេ ះដូច េ នឹងរបូ ពេ កុង ក សែដរឬេទ? 

 េតៃដគូរបស់បូន ស័យ ក់ទង មួយបូន ៉ងដូចេមចពីអីែដល ំ ច់ស ប់ រគូរ

របូេ ះ? 

 េតបូន ប់ រែណ ំរបស់ៃដគូបូនេ យ បង បយ័តែដរឬេទេពលបូនកំពុងគូររបូេ ះ? 

 បសិនេបបូនេធសកម ពេនះមងេទ ត េតបូននឹងែកលម ៉ងដូចេមចចំេ ះ រ

ស័យ ក់ទងរបស់បូនេដម ីសេ មច នលទផលល បេសរ ងេនះ? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកនូវចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 រ ស័យ ក់ទងេ យ ក សមី ៖ ស ប់អក ំង យ ែដល ចនិ យ ន 

រ ស័យ ក់ទងេ យ ក សមី ន រ ំ ច់កុងជីវតិ ប ំៃថេ យ ប់េផមពី រ

ស័យ ក់ទង ប ំៃថ មួយស ជិក គ រ គបេ ង ន មិតភ័កិ និងៃដគូ។ េ យ

ន របេងត រ ស័យ ក់ទងេនះ ន រៈសំ ន់ែដលេយងយល់ពី រៈសំ ន់

ៃន រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព។ 

 ន រៈសំ ន់ែដល តវចង ំ  រ ស័យ ក់ទងមិនែមន នែត ងេទ បុ៉ែន

ដំេណ រ រែដល ន ំងសង ង។ េ េពលបូននិ យេ ន់នរ ក់ ពួកេគមិន

ចសុទែតយល់ពី រនិ យដូចអីែដលបូនចង់និ យ និចេ ះេទ េហយេហតុដូេចះ

េហយបូន ំ ច់ តវ កដ  មនុស ែដលបូនកំពុង ស័យ ក់ទង មួយ នយល់

ពី រ មលកណៈែដលបូន នបំណងឱ េគយល់េ ះ។ 

 រ ស័យ ក់ទងេ យ ក សមី បកបេ យ បសិទ ព េរ យៗ នន័យ  

រទទួល នព័ត៌ ន តលប់មួយរ ងអកេផ និងអកទទួល។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 េ បដ មេ េល រេខ នេដម ីជួយសិស ឱ យល់ ន់ែតទូលំទូ យែថមេទ ត។ 

 

 ចងុលេ ន់ដ មេ េល រេខ ន ប ប់មកពន ល់ពីដំេណ រ រៃន រផល់និងទទួល

ព័ត៌ ន តលប់របស់អកប ូ ន និងអកទទួល។ 
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 ែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 េ កុង រផល់ព័ត៌ ន តលប់ អកប ូ ន នប ូ ន រមួយេ ន់អកទទួល ប ប់មក

អកទទួល ន ស័យ ក់ទងមកអកប ូ ន ឬផល់ព័ត៌ ន តលប់។ 

 េ កុង រផល់ព័ត៌ ន តលប់េនះ ច នឧបសគ ឬ រ ងំសះចំេ ះ រ ស័យ

ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពែដលេគក៏ ចេ  «សំេឡងរ ំ ន» (សូមេមល 

ឯក រអំ នទី១ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន េដម ពីន ល់ េត នក អី

ខះែដល ចេដរតួ ទី សំេឡងរ ំ នេ ះ)។ 

 សួរសិស  នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតេយងែកលម រ ស័យ ក់ទង  ក សមីរបស់េយងេ យរេប ប  ែដលេធ

ឱ ំងអកប ូ ននិងអកទទួល ចយល់េរ ងដូច ? េតេយង ច រណ៍េនះេកត

េឡង ៉ងដូចេមច? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 េដម ី ចឱ យល់ ន់ែតច ស់ រ ស័យ ក់ទងេ យ ក សមី ំ ច់ តវ ន ព

ច ស់ ស់និងខីៗ។ 

 េដម ីអនុវតបំណិន ស័យ ក់ទងេ យ ក សមីឱ ន បសិទ ពចំណុច ងេ ម

េនះ ន រៈសំ ន់ ស់ ៖ 

ពិ រ ពីទីកែនងែដល តវនិ យ អីែដលបូន តវនិ យ និងនិ យេ ន់នរ  (េពល

េវ ទីកែនង និង ន ព ឬបរបិទ)។ ឧ ហរណ៍ បសិនេបបូនចង់ចុះេ ះចូលេរ ន ក់ រំ ំ 

ប ប់ពីេចញពី  េហយបូន ន រមណ៍ ចកុង រសំុអនុ ត េគ ព តៃវកុង រ 

និ យ មួយឪពុក យរបស់បូនេ េពលពួក ត់ នេពលទំេនរ ពម ំងេ កុងទីកែនងឯក

ជន ឬែដល ន សុក ពដូច ផះរបស់បូន េដម។ បសិនេបបូនគិត  ឪពុក យរបស់បូន

ចមិនយល់ ពម គឺ រ បេសរបំផុត បសិនេបបូនពន ល់ពីមូលេហតុែដលបូនចង់ចូលេរ ន

រំ ំេ ះែដលផុយេ នឹង រទទូចសំុ រអនុ តពីពួក ត់។ ឪពុក យ ចយល់ពីទស នៈ

របស់បូន បសិនេបបូនពន ល់ពួក ត់េ យ ត ក់ចិត នេហតុផល តឹម តវ និងេ ទីកែនង ន

សុក ព។ 

១. ដឹងពីេពលេវ តវនិ យ េ យចង ំពីទីកែនង និងបរបិទៃន «េពលេវ  ទីកែនង និង

ន ព ឬបរបិទ» ែដល យុទ សសំ ន់កុង រចរ បកបេ យ បសិទ ពគួរ

ទីេពញចិត ពិេសសេ កុង ន ព េ េពលែដលបូនកំពុង បឈម មួយរច

សម័ន ម នុ កម។ 
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២. រ ន ពច ស់ ស់ និងខីៗចំេ ះ រ ស័យ ក់ទងេ យ ក សមីរបស់បូនគឺ

បំណិនជីវតិដ៏សំ ន់មួយែដលេគ ំ ច់ តវអនុវត។ 

៣. ទិដ ពសំ ន់បំផុតកុង រ ស័យ ក់ទងេ យ ក សមី គឺ រប ក់ ៉ងច ស់

ស់និង បកបេ យ បសិទ ព។ ស ប់ រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ

ព មនុស ំ ច់ តវអនុវតជំ នសំ ន់ៗមួយចំនួន (សូមេមលឯក រអំ នទី១េ

កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។  

 បសិនេប នេពល សូមសរបុេសចកីៃនេមេរ នេនះ។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី១ ៖ ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ រ ងំសះចេំ ះ រ ស័យ ក់ទង កបេ យ សិទ ព ៖ ឧបសគ 

េ កុង រផល់ព័ត៌ ន តលប់ អកប ូ នប ូ ន រេ ន់អកទទួល េហយប ប់មកអក

ទទួល ស័យ ក់ទងមកអកប ូ ន ឬផល់ព័ត៌ ន តលប់មកវញិ។ េ កុង រ ស័យ

ក់ទងេនះ ច ន ររ ំ ន ឬ រ ងំសះចំេ ះ រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ

ពែដលេគ ចេ  «ឧបសគ» នែដរ។  ក មួយកុងចំេ មក ងេ មេនះ

ច ឧបសគមួយស ប់ រ ស័យ ក់ទង ៖ 

 គ ត យុ ៖ េរ យៗ មនុស ែដល នវយ័(ជំ ន់)ខុស នទស នៈខុស  េហយ

ចំេ ះករណីៃន រ ស័យ ក់ទងែដលមិន ន បសិទ ព ចេធឱ ពួកេគមិន ច

េមលេឃញពីទស នៈវស័ិយរបស់ េ វញិេ មក។ 

 ពខុស ែផកវ ធម ៌៖ បៃពណីវប ធម៌េ គប់តំបន់ និង បេទសខុសៗ ប ញពីរេប ប

ែដលេយង ស័យ ក់ទង និងេធអនរកមេ វញិេ មក។ ឧ ហរណ៍ វធីិ េ ចន

ែដលមនុស នវប ធម៌ខុសៗ េ ទូ ំងសកលេ ក គមន៍ ។ េ កុង បេទស

កមុ  ទូេ ប ជន គមន៍ េ យ រសំពះ េ វញិេ មក េហយនិ យ  

«ជំ បសួរ»។ េ េ ក ងលិច ធម ពួកេគ ប់ៃដ រ ក់ ឬនិ យ  «សួសី» 

ចំែណកេ កុង បេទសជបុ៉នវញិ ពួកេគឱន ក់ េ េពល គមន៍  និងេ រព ។ 

ដូេចះ សប ក់ឱ េឃញ  វប ធម៌ នឥទិពលេល រ ស័យ ក់ទង ។ 

 េយនឌ័រ ៖ េរ យៗ រេប បែដលេយង ស័យ ក់ទងរងឥទិពលពីលកខណេយនឌ័រ 

និងសងមរបស់េយង ឧ ហរណ៍ រេប បែដលេគរពឹំងទុក សី ឬេកង សីនិ យ និង

ប់គឺខុស ៉ង ំងពីរេប បែដលសងមរពឹំងទុកពី រ ស័យ ក់ទងរបស់បុរស

ឬេកង បស។ 

 អំ ច ឬ នុ កម ៖ លទ ពកុង រ ស័យ ក់ទងពីគំនិតរបស់េយងទទួលរង         

ឥទិពលេ េពលែដល នអំ ចែដល នលកណៈ មរតក ឬ នុ កម 

(ឧ ហរណ៍  រេប បែដលេយង ស័យ ក់ទង មួយមិតភកិេយងគឺ នលកណៈខុស

ពីរេប បែដលេយង ស័យ ក់ទង មួយឪពុក យ ឬ យក របស់េយង)។ 
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បរបិទចំេណះដឹង ៖ រ សយ័ ក់ទង ក សមី ៖ របេ ញមតិ កបេ យ សទិ ព 

 

 នគំនតិច ស់ ស ់ ៖ គិតឱ នច ស់ ស់ពីអីែដលបូន តវនិ យមុនេពលែដលបូន

និ យ ។ និច ល បូន តវនិ យពីគំនិតមួយរបស់បូនឱ នចប់សិនមុនេពល

បូននិ យគំនិតមួយេទ ត។ 

 រនិ យេរ ប ប ់ និងសំេឡងច ស់ ស់ ៖ និ យេ យេ ប ក ម ៗ។ េ ជសេរ ស

ក របស់បូនេ យ បង បយ័ត និងនិ យេឡងវញិពីព័ត៌ នសំ ន់ៗ។ 

 សំេឡងសមលម និង ច ប់ ន ៖ សំេឡងនិ យរបស់បូន តវឱ ឮលម េដម ឱី េគ ច

ប់បូន ន។ ស មលសំេឡងែដលបូននិ យេដម ីឱ អកេ ជំុវញិបូន និងបូន ប់

ន។ 

 រេលក កស់ំេឡង និង រប ក់ឱ នសម សប ៖ េ េពលនិ យ រេលក ក់សំេឡង

របស់បូនគឺ េរ ងសំ ន់។ បូន តវែតដឹង  ក ខះែដលបូនចង់សងត់ធន់។ 

 រក ពសប់ ត ់ និង រេ រព ៖ តវ ំងចិតឱ សប់ និងេ យេ រព េ េពលបូននិ យ។ 

រណ៍េនះបេងតទំ ក់ទំនង និងប ញ រេ រពចំេ ះមនុស ែដលបូនកំពុង ស័យ

ក់ទង មួយ។ 

 រ បេ់ យសកម ៖ រ ប់គឺ បំណិនដ៏សំ ន់មួយេ េពល ស័យ ក់ទង មួយ

អកដៃទ េ យ របូន ចសិក ពីអីែដលអកដៃទេទ តចង់ ន និងចង់និ យ។ 

េដម ីយល់ឱ នច ស់ ស់ពី រែដលេគចង់ប ូ នមកឱ  ន រៈសំ ន់

ស់ែដលបូនសួរសំណួរេដម បី ក់ពីអតន័យរបស់ ឱ នច ស់។ ក៏ ន រៈ

សំ ន់ែដរកុង រប ក់  អកេផ ងេទ តក៏យល់ពី ររបស់បូនែដរ។ បូន ចប ក់

េរ ងេនះ ន មរយៈ រសួរសំណួរេផ ងៗ។ 

 រេប ប សយ័ កទ់ង ៖ រេប ប ស័យ ក់ទងរបស់បូនគួរពន ល់ពីអីែដលចង់និ យ

េ ន់អកដៃទេទ ត េ លគឺ ំង រនិ យេ ន់មនុស ែដល ន នៈខស់ ង 

និង ប ងបូន។ 
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ឯក រអំ នទី២ ៖ គំរូ រស ប់េរ ង «ទូរសពខូច» 

 

 

នី  បែណតទូកពណ៌ ក់េ កុងកែនងដក់ទឹកេភ ង ក់មួយេ េ មេដមេឈមួយេដម។ 

 

៉ នី នឈប់ រ ស់សក់ ង និងេ សៃដ និងេជង ងេដម ីឱ សួតទឹកេ េពល ងរត់ ត់

េភ ង ំងេ ផះ។ 

 

សីុ  និងបង សី ងលក់ខ ងសមុ ទេ ត់សមុ ទេ េពលេមឃ សឡះេ រដូវេ ។ 

 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 េ ប ក សតូចៗ និងហឺតេដម ីសរេសរ បេ គ ងេលស ប់សកម ពេនះ។ 

 េ ជសេរ ស បេ គ មួយកុងចំេ ម បេ គែដលេគផល់ឱ ងេល និង

សរេសរេ កុង ក សតូច។ 

 តវសរេសរ បេ គេ ះឱ នច ស់ និង យ ន។ 

 បត់និងយក ក សតូចេនះ មខួនស ប់សកម ពេនះ។ 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ េ ក គ អក គ ចពិ រ កុង រេ ប ស់ បេ គ ល់

ខួនជំនួសឱ បេ គែដលេគផល់ឱ ងេល។ បសិនេបេ ក គ អក គពិ រ

េ ប ស់ បេ គ ល់ខួន ចូរ បេ គរបស់េ ក គ អក គ ន ក

អប បរ ពី ១០ េ  ១៥ ក ។ 
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ឯក រអំ នទី៣ ៖ បណរូប ព ៖ សនឹកទី១ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 ឯក រអំ នទី៣ ផល់ឱ េ ក គ អក គនូវរបូ ពរបស់វតុេផ ងៗស ប់សកម ពេនះ « រ

ស័យ ក់ទងខងទល់ខង» ។ េ ក គ អក គ នបណរបូ ព ំងអស់ចំនួន១៨សនឹក។ 

តវផល់បណរបូ ពមួយសនឹងឱ សិស ២ ក់។ 

 ថតចមងបណរបូ ព ំង២េ មចំនួនសិស ក់ែសងេ កុង ក់របស់េ ក គ អក គ។ 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមងបណរបូ ព និង ត់របូ ពនីមួយៗេ មប ត់ដុតៗ។ បត់ ក សរបូ ពនីមួយៗ តឹម

ក់ក ល។ 

 េរ បចំបណរបូ ពេនះឱ នរចួ ល់ស ប់េ បេ េពលអនុវតសកម ពេនះ។ 
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បណរូប ព ៖ សនកឹទី២

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមងបណរបូ ព។ 

 អនុវត ម រែណ ំដូច នេ កុងឯក រអំ នទី៣។ 
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ឯក រអំ នទី៤ ៖ ដ មសីពីព័ត៌ ន តលប់រ ងអកេផ  និងអកទទលួ 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមងបណ(ដ ម)េនះមួយច ប់។ 

 េ បដ មេនះ ឯក រេ ង េ េពលគូរដ មេនះេ េល រ

េខ ន និងេ េពលបំេពញ េ េពលអនុវតសកម ព។ 

 ជេ មស េ ក គ អក គ ចេ ប ស់េស វេ

ែណ ំស ប់ គបេ ង ន នេ យេ ងេ េលទំព័រេនះ។ 
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េមេរ នទី២ ៖ រ សយ័ កទ់ងេ យេ ប យវិ រ 

 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ េដម ីយល់ឱ ន់ែតទូលំទូ យពី រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ 

ែផកដ៏សំ ន់មួយៃន រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព និងេដម ីសិក  េត

យវ ិ រ ចបំេពញបែនមេ េលសមត ពរបស់នរ ក់កុង រ ស័យ ក់ 

ទងលក មិត ។ 
 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. រ ស័យ ក់ទងេ យេ ប យវ ិ រគឺ ែផកមួយែដលមិន ចខះ នចំេ ះ រ       

ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព។ រ ស័យ ក់ទង នេលសពី រេ ប

ស់ ក សមីេ េទ ត។ នែផកសំ ន់ៗេផ ងៗេទ តដូច យវ ិ រ រ

េលក ក់សំេឡង យវ ិ រ កប កិរ ិ  និងជេ មសៃន រេ ប ក ។ សូរសំេឡងរបស់

េយងរមួ ន រលកសំេឡងខស់ ប រេលក ក់សំេឡង និងក មិតសំេឡងក៏ ទ មង់ៃន

រ ស័យ ក់ទង យវ ិ រែដរ។ រេ ប ស  និង រប៉ះេដម បី ញ និង

ន រមណ៍ក៏ លកណៈសំ ន់ៃន រ ស័យ ក់ទងែដរ។ 

២. រ ស័យ ក់ទងរ ងបុគល ន ំង រប ញអតន័យច ស់ ស់របស់ ក

 ព័ត៌ ន ឬ រែដលេគប ូ ន និង រមិនច ស់ ស់ែដលេគប ញ មរយៈ

កប កិរ ិ មិនែមន ក សមី។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ក សព័ត៌ ន២សនឹក ហឺតពណ៌េ មួយេដម សុត កៃ ន ប ត់ ងំ 

របូ ពែដល ន៣ពណ៌ខុសៗ  ស់ ប ំែដល នក ស ស់មួយេដម េ ៃដមួយ

េដម។ 

 ស ប់សិស  ៖ មិន ន។ 
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រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 ឯក រអំ នទី៥ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។  

 បេងតបណ ក ក់ទងនឹង រមណ៍ និងសកម ព(េ ងេ េលឯក រអំ នទី៦េ កុង 

សំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 េរ បចំដ ម ងមូល «ែផកចំនួន៣ៃន រ ស័យ ក់ទង(េ ងេ េលឯក រអំ ន

ទី៧េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)»។ 

 បិទដ មេ េលជ ងំកុងបនប់េរ ន។  

 បមូលស រៈែដល ំ ច់ ំងអស់េផ ងៗេទ ត។  

 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស  ឱ ចុះវត ន េ េពលពួកចូលមកកុង ក់េរ ន។ 

 ឱ ពួកេគ បមូលសនឹកកិច ររបស់ខួន និងស រៈសរេសរមុនេពលចូលេរ ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដ

របស់ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ន និងចងុលចំណងេជងេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េមេរ នៃថេនះនឹងេរ នពីអី។ ឱ

សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  េមេរ នេ ៃថេនះនឹងេ តេល រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ និង

អតន័យៃន រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតេយងេធ រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ ៉ងដូចេមច? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 
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 េយង ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ មវធីិខុស េ ចន (ឧ ហរណ៍ រញញឹម រ

េសច របក់ៃដ រេ ប យវ ិ រៃដ រប ញទឹកមុខ និង ង យ រសរេសរ រេធ

ស េដម)។ 

 រ ស័យ ក់ទង េ ចនរបស់េយងគឺេធេឡង មរយៈ យវ ិ រ ែដលេគកំណត់  

រ ស័យ ក់ទងេ យមិនេ ប ក សមី។ រ ស័យ ក់ទង ំងេនះរមួ ន កប

កិរ ិ ដូច  រប ញទឹកមុខ រេ ប កែសែភកនិងចល ែភក រ បឬប៉ះ រ

េលក ក់សំេឡងក៏ដូច រែដល នលកណៈច ស់ ស់តិចតួចដូច  សេម កបំ ក់ 

យវ ិ រ និងគ តរ ងមនុស ពីរឬេ ចន ក់។ 

 មនុស េ ប រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រេដម ីប ញពី រមណ៍ខុសៗ េ ចន

ំងវជិ ន និងអវជិ ន (ឧ ហរណ៍ មនុស ក់ ច ស័យ ក់ទងពី រយល់ ពម

េ យងក់ក ល ឬ រមិនយល់ ពមេ យ គវកី ល)។ 

 ែបងែចកសិស  េ កមតូចៗេ យកុងមួយ កមៗ នស ជិក៥ ក់។ 

 ែចកបណចំនួន២ ( រមណ៍ និង សកម ព) ឱ កមនីមួយៗ។ ប់សិស  មិន តវ ប់ កម

េផ ងេទ តពី ក ែដលពួកេគ នេ កុងបណរបស់ខួនេឡយ។ 

 ប់សិស  ពួកេគ នេពល ៥ ទីេដម អីនុវតរេប បែដលពួកេគនឹង ស័យ ក់ទង

ចំេ ះ ក ែដល នេ កុងបណ ំងពីររបស់ខួនេ ដល់ កម ំងអស់េ យេ ប រ

ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ។ 

 ប ប់មកឱ កមនីមួយៗបូរេវន េឡងប ញ ក េ កុងបណរបស់ខួនេ យេស ម ត់។ 

 េ យពីប ញពី ក នីមួយៗរចួេហយ ឱ កមេផ ងេទ ត យពី រមណ៍ ឬសកម ព។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖  

 រឭំកសិស  ឱ និ យតិចៗ េ េពលអនុវត េដម កំុីឱ រ ំ នអកដៃទ។ 

 បមូលផំុ កមធំវញិ។ 

 េ បដ ម ងមូល (pie chart) សីពី រ ស័យ ក់ទងេដម ីពន ល់ចំណុចដូច ងេ ម៖ 

 រ ស័យ ក់ទងមិនែមន ន់ែត សកម ព ង យេ ះេទ។ ដំេណ រ រៃន រ

ស័យ ក់ទងក៏ នផលប៉ះ ល់ែផកចិត សែដរ។ 
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 រេប បែដលេយង ស័យ ក់ទង ជួយេយងឱ ែចករែំលកពីគំនិត ល់របស់េយងសីពី

ប នបទ មួយ។ េយង ច នឥទិពលេលអកេផ ងេទ ត មលកណៈែដលេយង

េ ជសេរ សេធ រ ស័យ ក់ទង។ 

 យវិ រក៏ មេធ យមួយៃន រប ញពី រមណ៍និងគំនិតរបស់មនុស ែដរ។  

 យវិ ររមួ នចល ង យ (េជង ៃដ បអប់ៃដ ក ល និងដងខួន) កប

កិរ ិ  រដំេឡង ច់ដំុ រេ ប កែសែភក រេឡងពណ៌ែស ក (មុខេឡង កហម) ច ក់ 

ដេងម និង រែបកេញស។ ងេនះេ េទ ត រេលក ក់សំេឡង េល នកុង រនិ យ

និងសូរសំេឡងនិ យ ំងអស់េនះប ក់បែនមពីេល ក ែដលេគនឹងនិ យ។ 

 រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ ន រៈសំ ន់ ស់ េហយពិត ស់ ន

ចំនួន៩៣% ៃន រ ស័យ ក់ទង ប ំៃថ ំងអស់។ 

 រ វ វប ញ  ៧%ៃន រ មួយ តវ នេគប ូ ន មរយៈ ក សមី ៣៨% 

មរយៈសូរសំេឡងមួយចំនួន ( រ ស់បូ រសំេឡងរបស់េយង) និង ៥៥% មរយៈ

យវ ិ រ ( រប ញទឹកមុខ យវ ិ រ កប កិរ ិ េដម)។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម៖ 

 េត ក  « យវិ រ» នន័យដូចេមចកុងបរបិទៃន រ ស័យ ក់ទងេ យមិន

េ ប ក សមី? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 េរ យៗ មនុស េ ប យវ ិ រ ទ មង់មួយៃន រ ស័យ ក់ទងេ យមិនេ ប

ក សមីេដម បី ញពី រមណ៍ ឬបំណងមួយចំនួន។ ឧ ហរណ៍ទូេ ៃន យវ ិ រ

រមួ ន កប កិរ ិ  យវ ិ រ រប ញទឹកមុខ និង រេ ប កែសែភកែដលប ញឱ  

េឃញនូវស មួយចំនួន េតមនុស ក់កំពុង ន រមណ៍ពិត កដរេប ប ។ 

 យវិ រល ចប ញឱ េឃញ េតមនុស ក់ ន ពេជ ក់ក មិត ។ 

ឧ ហរណ៍ មនុស ែដល ន ពេជ ក់នឹងប ញពី បេភទ យវ ិ រដូច ង

េ ម ៖ 

o កប កិរ ិ  ៖ ឈរ តង់ខួន។ 

o ែភក ៖ រេ ប កែសែភក នល។ 

o យវិ រេ យេ ប បអប់ៃដ និងៃដ ៖ េ យេចត  និង នេ លបំណង ក់ ក់។ 

o សមី ៖ យឺតៗ និងច ស់ៗ។ 

o រេលក ក់សំេឡង ៖ ពីឮមធ មេ ឮតិចៗ។ 
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៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េហតុអី ន មនុស េ ប រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រជំនួសឱ រប ញពីគំនិត

របស់ខួន ក សមី? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 េពលខះ ន ព យ សលកុង រេឆយតប មរយៈ រ ស័យ ក់ទងេ យេ ប

យវ ិ រ ង រនិ យពីអីែដលមនុស ក់កំពុងគិត។ 

 េគ ចេ ប រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ ឧបករណ៍មួយស ប់េ ះ យ ឬ 

ចរ  ពិេសសចំេ ះរច សម័នែដល ក់ព័ន ំងនឹងអំ ច (ឧ ហរណ៍ ចូរេយង

កេឡកេមលេ កុង ក់េរ នែដលសិស មិនចង់ ប់ គបេ ង ន េហយឱនក លចុះេ  

េលតុរបស់ពួកេគ)។ 

 េគ ចេ ប ស់ រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រេ េពលែដល ន រលំ ក

ស ប់មនុស នអំ ចតិចតួចកុង របដិេសធេ យេ ប ក សមី ឬេ យេបកចំហ

េ កុង ន ព ក់ ក់មួយចំេ ះមនុស នអំ ចេ ចន។ 

 រ ស័យ ក់ទងេ យ យវិ រមិនែមន នន័យ រេ ប យវ ិ រ ំងអស់េទ។ 

ររក ពេស ម ត់ក៏ ឧបករណ៍ដ៏ នអំ ចមួយែដរចំេ ះ រ ស័យ ក់ទង

េ យ យវ ិ រ។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េត រមិនែមន ក សមីផល់ស អីខះ? 

 ទទួលយកចេមយ។ 

 ប់សិស ពីស អីខះែដល រមិនែមន ក សមីេធឱ មនុស ស័យ ក់ទង ន 

(សូមេមលឯក រអំ នទី៥េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 សួរសិស  េត រ ស័យ ក់ទង យវ ិ រ ចផុយេ នឹង រ ស័យ ក់ទង

េ យ ក សមីែដរឬេទ។ 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មក ប់ពួកេគ  ច ន។ ឧ ហរណ៍ មនុស ក់ ចេមល

េ ដូច េកតទុក បុ៉ែនែបរ និ យ  េគ «មិនអីេទ»។ 

 បសិនេប នេពល សរបុេមេរ នេនះេ យ ប់ រេរ នសូ តពីេមេរ នមុន។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី៥ ៖ ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ រ សយ័ ក់ទងេ យ យវិ រ 

រ ស័យ ក់ទងេ យ យវិ ររួម នចណុំចដូច ងេ ម ៖ 

 រប ញទឹកមុខ។ 

 រេលក ក់សំេឡង និងសូរសំេឡង។ 

 ឥរ ិ បថែដលប ញ មរយៈ យវ ិ រ។ 

 គ ត និងចេ ះរ ងអក ស័យ ក់ទង។ 
 

រេ ប ស់ស េ យ យវ ិ រេ េពល ស័យ ក់ទងផល់ព័ត៌ នបែនម និងបែនម

អតន័យេ េល រ ស័យ ក់ទងេ យ ក សមីែដលេគកំពុងែតនិ យ ឬពិ ក ។ 
 

រ យវិ រអនុ តឱ េគ ៖ 

 សងត់ន័យពី ក សមីែដលេគ ននិ យ (ឧ ហរណ៍ មនុស ចងក់ក លេ ចនដង

េដម ីប ក់  «យល់ ពម» ចំេ ះ រឯក ព មួយនឹងអកែដលកំពុង ស័យ ក់

ទងេ យ ក សមី)។ 

 ផល់ព័ត៌ ន តលប់េ ន់មនុស េផ ងេទ ត។ 

 េធឱ ន ព យ សលចំេ ះលំហូរៃន រ ស័យ ក់ទង (ឧ ហរណ៍ មរយៈ

រេ ប ស់ យវ ិ រេដម ឱី មនុស េផ ងេទ តដឹង ពួកេគ ននិ យចប់េហយ ឬ

ប ប់មកចង់និ យអីមួយ)។ 
 

េភទៃន រ សយ័ កទ់ងេ យ យវិ រ 

េគេ បេភទៃន រ ស័យ ក់ទង េ វញិេ មកេ យមិនេ ប ក សមីេ កុងេពល     

កំពុងនិ យ  រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ។ ន បេភទៃន រ ស័យ ក់ទង

េ យ យវ ិ រខុសៗ េ ចនែដល នដូច ងេ ម៖ 

 ចល ង យ ៖ ដូច យវ ិ រៃដ រងក់ក ល ឬ រ គវកី ល។ល។ 

 ក ករិ ិ  ៖ រេប បែដលអកឈរ ឬអងុយ (ឧ ហរណ៍ ឱបៃដ រឱន។ល។)។ 
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 រេ  កែសែភក ៖ ឧ ហរណ៍ ចំនួនៃន រេ ប កែសែភក ទូេ កំណត់ពីក មិតៃន រេជ

ទុកចិត។ល។ 

 បងប់ (para-language) ៖ ែផកេផ ងេទ តៃនសំេឡងេ ពី ក សមី (ឧ ហរណ៍ 

សំេឡងេឡងខស់ រេលក ក់សំេឡង េល នៃន រនិ យ)។ 

 រខិតចលូជិត  ៖ កំណត់ក មិតៃន ពសិទ ល ឬគំ មកំែហងេ យ ស័យេល 

លកណៈៃន រ ស័យ ក់ទងែដល ន។ 

 រប ញទឹកមុខ ៖ ចំណុចេនះរមួ ន ៖ រញញឹម រ ជញចិេ ម រ ក់ ច់ដំុមុខ 

រ ពិចែភក។ល។ និង រ ស់បូរសររី សផងែដរ ដូច រែបកេញស ឬ រ ពិច

ែភកេ ចនេ េពលភ័យ ំង។ 

រៈសំ ន់ៃន រ ស័យ កទ់ងេ យ យវិ រ 

េ េពលេយង ស័យ ក់ទង ស យវ ិ រ ច ន រៈសំ ន់ដូច ឬេពលខះ ន

រៈសំ ន់ ងអីែដលេយងនិ យេ េទ ត។ រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ ច

នផលជះដ៏សំ ន់មួយេ េលអក ប់ និងលទផលៃន រ ស័យ ក់ទង។ 

 

មនុស ច ន រ គប់ គងេ យ រដឹងខួនតិចតួចបំផុតជំុវញិ រែដលប ញេ យ យ

វ ិ ររបស់ខួនេបេ ប បេធ បេ នឹងអីែដលពួកេគកំពុងនិ យ ក់ែសង។ ចំណុចេនះគឺ ែផក 

មួយេ យ រ រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ របងប់នូវ រមណ៍ែដល នលកណៈ      

ធម តិេ ចន ង េហយេហតុដូេចះេហយេទប នលកណៈ ស វគតិេ ចនែមនែទន។ 

បសិនេប ន ពមិន សប រ ង រ ស័យ ក់ទងេ យ ក សមី និង យវ ិ រ 

េគទំនង  ទុកចិតេ េល រែដលប ញ មរយៈ យវ ិ រេ ចន ង ក សមីែដលេគេ ប។ 

 

រពំុ ន រេ យ យវិ រក៏ ច ស មួយៃន បេភទេផ ងៗែដលប ញ  អកនិ យ

កំពុង គប់ គង យវ ិ ររបស់ខួនេ យ បង បយ័ត េហយ បែហល កំពុងព ម ក់

ំង រមណ៍ពិត កដរបស់ខួន។ 
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ឯក រអំ នទី៦ ៖ បណ ក ក់ទងនឹង រមណ៍ និងសកម ព 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 គនះឹស ប់ គបេ ង ន ៖ ែចកបណចំនួន១៦សនឹកេ ឱ សិស ចំនួន៨ កម។ 

ែចកបណដូចៗ បសិនេប តវ រ។ 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 េ ប ក សនិងគូរ េរចំនួន ១៦ ែដល នទំហំ៥០៨ ស.ម x ៥០៨ ស.ម។ 

 សរេសរ ក េ កុង េរនីមួយៗដូចប ញ ងេល។ 

  អក រសរេសរច ស់ល។ 

 ត់ េរនីមួយៗេចញ។ 

 ទុកបណេ បេ េពលអនុវតសកម ព។ 

េជ ក់ 

៥០៨ ស.ម  

៥
០

៨
 ស

.ម
 

េអ ន ស ឈប់និ យ េកតទុក 

ភ័យ ច ខកចិត េមលេ ះ រេំភប 

រក ពេស ម

ត់ 

ឈប់ មិនអីេទ អនះ  

ខឹង សប យ អស់ក ំង មកទីេនះ 
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ឯក រអំ នទី៧ ៖ ដ ម ងមូល ៖ ស ស តុ ងំ៣ៃន រ ស័យ ក់ទង 

 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 េ ប ក សេដម ីគូរដ ម ងមូលពី «ស ស តុ ំង៣ៃន រ ស័យ ក់ទង»។ 

 គូររងង់ែដល នអងត់ផិត ៣០,៤៨ ស.ម  ។ 

 គូររងង់តូចែដល នអងត់ផិត បែវង ២០,៣២ ស.មេ ក លរងង់ទី១។ 

 គូរប ត់ ប់រងង់ ំងពីរេដម ីបេងត ែផកេផ ងៗស ប់ប ញ គរយៃនវធីិ ស

ស័យ ក់ទងខុសៗ ែដលមនុស េ ប ស់។ សូមេមលរបូ ងេលេដម ីេធឱ ន

តឹម តវ។ 

 ត់ពណ៌ចំនួន៣ពណ៌ខុសៗ  ប ប់មកបំេពញែផកនីមួយៗដូចប ញេ កុងរបូ ង

េល។ 

 បេងត រែណ ំសំ ន់មួយដូចប ញ ងេល។ 

 គូររបូចតុេ ណែកងេផកចំនួន៣ (ទំហំ ១០,១៦ ស.ម x ៧,៦២ ស.ម) េ ចំេហ ង ងៃន

របូ។ 

 បពណ៌ចតុេ ណែកងឱ ដូច េ កុងដ ម ងមូល។ សូមេមលរបូ ងេល។ 

 សរេសរ ក ែដលេគផល់ឱ េលចតុេ ណែកងនីមួយៗដូច នប ញ។ 

 បិទដ មរបស់េ ក គ អក គេ កុង ក់េរ ន។ 

ស ស តុ ងំ៣ៃន រ សយ័ ក់ទង

យវ ិ រ  (៥៥%)

និ យ (៧%)

សេមង និង រេលក ក់

សំេឡង (៣៨%)
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េមេរ នទ៣ី ៖ េយនឌ័រ និង រ សយ័ កទ់ង1 

 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ េដម ីយល់ពីរេប បែដល រកំណត់ពីេយនឌ័រ និងអំ ច នឥទិពលេលបំណិន

ៃន រ ស័យ ក់ទង។ 
 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. ផត់គំនិតេយនឌ័រ និងឥទិពលៃនអំ ចែដល ន ប់ េរ យៗ នឥទិពលេលលកណៈ

ែដល សី ឬេកង សីេ ជសេរ ស ឬ តវេគអនុ តឱ ប ញពី រមណ៍ខួនឯង។ េដម ជីមះ

ឧបសគ ំងេនះេយង តវ នលទ ពវនិិច័យេលឥទិពលៃនអំ ចែដល ន ប់ និង

តវ ន ពច ស់ ស់ពី រែដលេយង នបំណង ស័យ ក់ទងមុនេពលប ញពី

រមណ៍ខួនឯង។ 

២. សី ឬេកង សីគួរយល់  ឧបសគ ំងេនះ តវ នសងមេលកេឡងេ យ រែតវសិម ព  

េយនឌ័រ េហយឧបសគ ំងេ ះមិន នអី ក់ទងនឹងប  ឬសមត ពរបស់ សីេឡយ។ 

៣. ន ព ំ ច់ែដល តវសិក ពីបំណិន ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពេដម ី

ស់បូរផត់គំនិត ល់របស់មនុស ក់ចំេ ះសមត ពរបស់ខួន និងេដម ី នលទ ព 

ចរ មួយអកដៃទេទ ត។ 

៤. េដម ឱី រ ស័យ ក់ទង ន បសិទ ព មនុស ក់ តវចង ំកុងចិតនូវេរ ងចំនួន៣ 

គឺេពលេវ  ទីកែនង និង ន ពែដល ន ឬបរបិទ ប ប់មក តវេធ រ ស័យ

ក់ទងេ មេ ះ។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ៉ សីុនថតចមង សនឹក ក ស A4 មួយសនឹក រេខ ន និងហឺត ឬដីស។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រកុង ក់ទំព័រទី៧៨ និងកិច រផះទំព័រទី៧៨-៨០ ស រៈសរេសរ។ 

 
1 ដក សង់ពីកមវធីិសកិ  PACE- « រ ក់ទុនេលជំ ញថីេដម ីអ គត»ៃន GAP Inc.s 
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រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 នឯក រអំ នទី៨ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។  

 ថតចមងែផក « រកំណត់រេប ប ស័យ ក់ទង ៖ សី និងបុរស» ប ប់មកេ ប ឯក រ

េ ងេដម គូីរ ងេ េល រេខ នកុង ក់ (សូមេមលឯក រអំ នទី៩ េ កុងសំណំុ  

ឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលស រៈែដល តវ រ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស  ឱ ចុះវត នេ េពលពួកេគចូលមកកុង ក់េរ ន។ 

 ឱ ពួកេគ បមូលសនឹកកិច ររបស់ខួន និងស រៈសរេសរមុនេពលចូលេរ ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដ

របស់ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ប់េផមេ យេ សិស ស័ គចិតចំនួន២ ក់។ ឱ ពួកេគេ ង ប ប់មកែចកេសចកី   

ែណ ំដូច ងេ មឱ ពួកេគ ៖ 

 េរ បចំ រសែមងតួស ប់រយៈេពល២ ទីែដលបូននឹងប ញដល់សិស េផ ងេទ តេ

កុង ក់។ 

 រសែមងតួ ំ ច់ តវែត រសន មួយរ ងបុរស ក់ និង សី ក់។  

 បូន នជេ មសកុង រេ ជសេរ ស ប នបទ មួយែដលបូនចូលចិតពីបទពិេ ធន៍ៃន

ជីវតិ ប ំៃថរបស់បូន។ 

 បូន នេពល៥ ទីេដម ីេរ បចំ។ 

 េចញពីកុង ក់ េដម កំុីឱ អកេផ ងេទ តេមលបូនអនុវត។ 

 េ េពលសិស ស័ គចិតេរ បចំ រសែមង សូមឱ សិស  ២-៣ ក់សេងបអីែដលពួកេគ ន

សិក ពីេមេរ នមុន។ 
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 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នែដលសរេសរេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យពីេមេរ ន

ែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ ឱ សិស  ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ មួយ

កមធំ។ 

 េ សិស ស័ គចិត២ ក់ឱ ចូលមកវញិ។ មុនេពល រសែមង ប់េផម ចូរ ប់សិស កុង

ក់  ពួកេគ តវេធ អកសេងត រណ៍ និងកំណត់ពីអតស ណអកសែមង ក់ៗ េត

នរ េដរតួ បុរស និងនរ េដរតួ សីកុង រសែមងេ ះ។ ឱ សិស ស័ គចិតេធ រ    

សែមងតួ។ 

 បមូល ចូល កមធំវញិេដម ីពិ ក េ យសេងប។ សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន ចកំណត់ នេទ េតកុងចំេ មសិស ស័ គចិត ំង២ ក់ែដលកំពុងសែមងតួ

េ ះ មួយ សំែដងតួ សី និងមួយ សែមងតួ បុរស? 

 េតបូន នកត់ស ល់េឃញ ពខុស មួយែដរឬេទចំេ ះរេប ប ស័យ ក់ទង

របស់បុរស និងរេប ប ស័យ ក់ទងរបស់ សីេ េពលសែមង? បសិនេប ន េត នអី

ខះ? 

 ទទួលយកចេមយ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ ៖ 

 រសែមងតួកំណត់ពីបរបិទស ប់សិស  េដម ី ប់េ នឹងពិភពេ កពិតរបស់ពួកេគ 

និងរេប ប ស័យ ក់ទងខុសៗ េ ចនេ កុង ន ពេផ ងៗ ។ សនឹកកិច

រជួយសិស ឱ យល់ ន់ែតទូលំទូ យពីរេប បែដល រកំណត់ពីេយនឌ័រ និង

អំ ចរតឹត ិតរេប បែដល សី ស័យ ក់ទង។ 

 

 
កិច រកងុ ក ់៖ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៧៨។ 

 នេសចកីែណ ំ។ ឱ សិស ឆុះប ំងពីអីែដលពួកេគស ល់េឃញ ក់ទងនឹងរេប ប     

ស័យ ក់ទងនីមួយៗស ប់ សី និងបុរសកុង ន ពខុសៗ កុងជីវតិ ប ំរបស់ពួក

េគែដលេគផល់ឱ េ កុងកូេ នទី១ ប ប់មកបំេពញកុងកូេ នទី២ និងទី៣េ ម រ

យល់េឃញរបស់ពួកេគ។ ផល់រយៈេពល ៧-១០ ទីដល់ពួកេគស ប់សកម ពេនះ។ 
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៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 បមូលផំុ េ កុង កមធំេដម ីែចករែំលក និងពិ ក ពីចេមយេ កុងសនឹកកិច ររបស់ពួក

េគ ក់ៗ។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 មរយៈ រសេងតរបស់បូនពីជីវតិ ប ំៃថ េតចំណុចខុស អីខះែដលបូនកត់ស ល់

េឃញចំេ ះរេប បែដល សី និងបុរស ស័យ ក់ទងកុងែផកដូច ងេ ម? 

o រេលក ក់សំេឡងេ េពល ស័យ ក់ទង។ 

o យវិ រេ េពល ស័យ ក់ទង។ 

o រសួរសំណួរេ េពលសន  ( បេភទសំណួរ ឬចំនួនសំណួរ)។ 

o ឥរ ិ បថេ េពល ស័យ ក់ទង។ 

o ប នបទែដលេគចូលចិតេ េពល ស័យ ក់ទង (េតប អីខះែដលេគនិ យ)។ 

 េ េពលសិស េឆយសំណួរនីមួយៗ សូមកត់ ចេមយ ក់េ កុងកូេ នេ កុង ងេ

េល រេខ ន។ 

 ឱ សិស បំេពញចំណុច មួយែដលពួកេគ ចខះចេ ះេ កុងសនឹកកិច ររបស់ពួកេគ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 ឱ សិស េមលសនឹកកិច ររបស់ខួន ប ប់មកេឆយសំណួរ។ 

 ងគំរ ូ(ឯក រអំ នទី៩) ផល់ឱ េ ក គ អក គនូវស ប ញមួយចំនួនចំេ ះ

បេភទចេមយរបស់សិស ែដលរពឹំងទុក។ បសិនេបសិស មិន នចេមយេនះេទ តវ

សួរពួកេគ។ 

 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េហតុអីបូនគិត  ន ពខុស មួយចំេ ះលកណៈៃន រនិ យរ ងបុរស និង សី និង

ប នបទែដលពួកេគនិ យ? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 េយង នទំ ក់ទំនងសងមេ មតួ ទី និង ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័ររបស់េយង ែដល

ញឹក ប់ នឥទិពលេល រ ស័យ ក់ទងរបស់េយង។ ចំណុចេនះេកតេឡង ំង     
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ចំេ ះអីែដលេយង ន រមណ៍េជ ក់ (អីែដល ច ឬមិន ចនិ យ) និងរេប បែដល

េយង ច ស័យ ក់ទង (េ លគឺ ំង ក សមី និង យវ ិ រ)។ 

 េគបេ ង ន សីឱ ក់ ំងនូវ រេជ ក់និងទំ ក់ទំនងសងមរបស់ខួនេ េពលនិ យ

អីមួយ។ ចំណុចេនះគឺ ន ក់ែសង ស់ ពិេសសេ កុងបរបិទៃន បេទសកមុ  និង

េ កុងសងមបិ ធិបេតយ ែដល ន រយល់េឃញ ទូេ បុរស តវ និច។ 

 ដំេណ រ រៃនទំ ក់ទំនងសងមរពឹំងទុក  បុរសនឹង ន កប កិរ ិ កុងលកណៈមួយ  

ចំនួនែដល េរ យៗប ញពីរេប បែដលពួកេគ ស័យ ក់ទង។ ឧ ហរណ៍ េគ

បេ ង នបុរសឱ ន ពេបកចំហ និង កដ ប កុងេពលែដលេគរពឹំងទុក ទូេ

សីនឹងរក ពេស ម ត់ និង ប់ប ប់។ 

 េគ ត់ទុក រខះជំ ញ ស័យ ក់ទងេ កុងចំេ ម សីគឺ េរ ងលមួយ។ បសិន

េប សីនិ យេ ចន ទូេ េគ ត់ទុកពួក ត់ សី «មិនល»។ បសិនេបពួក ត់    

សេអ ន និង ប់ឱ ទេ ះេគគិត ត់ សី «ល»។ល។ ន ពេនះក៏ ន រ

ព ងីក ប់ពី គ ររហូតដល់កែនងេធ រ សហគមន៍ និង ប័នែដរ។ 

 ទំ ក់ទំនងសងមក៏ នន័យែដរ  បុរស និង សី នរេប បៃន រ ស័យ ក់ទងមិន

ែមន ក សមី និងេ យ យវ ិ រខុសៗ ែដរ (ឧ ហរណ៍ បុរសែតងែតឈរ តង់ខួន 

និង ន ពេជ ក់េ យ រឈរេពង ទង និងេ ប កែសែភក ប់ និច។ ចំែណក សី

តវឱនបនិច េហយ េរ យៗ តវឱនក លចុះេ េពលសន មួយនរ ក់ែដល

នអំ ចេ ចន ង)។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនគិតដូចេមចចំេ ះសមត ពរបស់ សីកុង រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ 

បសិទ ព? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 ទំ ក់ទំនងសងមរបស់េយង ក់ទងនឹងតួ ទីេយនឌ័រ េរ យៗ ប ក់ពីេសរ ី ព ចំេ ះ

លទ ពកុង រប ញពី រគិត និង រមណ៍របស់េយង។ និច ល សីមិនទទួល ន

េសរ ី ពកុង រ ស័យ ក់ទង ឬប ញពីត មវ រេផ ងៗរបស់ខួនចំេ ះ រសេ មច

ចិតសំ ន់ៗេ កុងជីវតិរបស់ពួក ត់េទ។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ វសិម ព ំងេនះ

ច ស់បូរ នេដម ីឱ សីទទួល នឱ សេ ចនែថមេទ ត។ 

 ជំ ញ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព ចជួយ សីឱ ប ញពីគំនិត ត មវ រ 

និងទស នៈរបស់ពួកេគេ យេសរ។ី ដូេចះ រព ងឹងនូវ រឱ តៃម និង រេជ ក់េលខួន
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ឯងរបស់ ត់េធឱ ត់ នលទ ពប ញពីត មវ ររបស់ខួនេ កុង គ រ និង     

សហគមន៍ ន។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េ កុង ន ពមួយែដល នផត់គំនិតែផកេយនឌ័រ ឬឥទិពលៃនអំ ចែដល ន ប់ 

េតេគ ននូវ រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព ន ៉ងដូចេមច? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 ន រៈសំ ន់បំផុតកុង រយល់  កុង ម េកង សី បូនពិត នសិទិ និងអំ   

ច កុង រប ញពីរេប បែដលបូនគិត និង ន រមណ៍ េ ះបី េគបេ ង នបូនឱ គិត 

ឬេជ មរេប បេផ ងក៏េ យ។ បូន ចក ងជំ ញ និង រេលកទឹកចិតរបស់បូនេដម ី

នលទ ពប ញពីគំនិតរបស់បូនឱ នច ស់ ស់ និង ក់ ក់ ពម ំងបេងន

ពេជ ក់របស់បូនេដម ី ចេធែបបេ ះ ន។ 

 ចំេ ះ ន ពឥទិពលៃនអំ ចែដល ន ប់ដូចេនះ ន រៈសំ ន់កុង រ 

វនិិច័យពី ន ពមុនេពលនិ យេដម ីឱ ន ពច ស់ ស់ និង បសិទ ពចំេ ះ

រមួយែដលេគកំពុងព មប ញ។ ចូរចង ំចំេ ះចំណុច ងេ ម ៖ 

o យល់ពីតួ ទីៃនអំ ចរបស់បូន និង រលេម ងែផកេយនឌ័រែដល នផលប៉ះ ល់

េ េល ន ព ក់ ក់របស់បូន។ រណ៍េនះជួយបូនឱ នយុទ សចំេ ះអី

ែដលបូនចង់និ យ រេប បែដលបូន តវចរ  និងអនុវត បនិចមងៗ បនប ប់។ 

o តវចង ំពីទីកែនង េពលេវ  និង ន ពែដល នេ កុងៃដ។ 

o កំណត់េ លបំណងស ប់ រ ស័យ ក់ទង និច។ 

o និ យឱ នច ស់ ស់ និងេជ ក់ ពម ំង ំងចិតឱ សប់ និង ន ពអត់ធត់ 

េពលកំពុង ស័យ ក់ទង។ 

o យល់ ក  «េទ» គឺ បេ គេពញេលញមួយ។ បូន នអំ ច និងសិទិកុង រ

និ យ  «េទ» កុង ន ពមួយែដលបូនមិន ន រមណ៍ សលកុងចិត។ 

 ប់សិស រមួ  េ ះបី តវចំ យេពលេ ចនេដម ីលុបបំ ត់ផត់គំនិត ំងេ ះកី ក៏ សី 

ឬេកង សី តវព ងឹង ព នេដម ីប ញពីគំនិតរបស់ខួន និង ស័យ ក់ទង បកប

េ យ ពេជ ក់េដម សីេ មច នេ លេ របស់ខួន។ 
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កិច រផះ 

 មុនេពលសិស បំែបក  ចំ យេពល៥ ទីពន ល់កិច រផះដល់ពួកេគ។ 

 ឱ ពួកេគេបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៧៩ និងទី៨០។ 

 ឱ សិស នេសចកីែណ ំពី « រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព» ប ប់មក

បំេពញសនឹកកិច រសីពី «ឧបសគកុង រនិ យ»។ នេសចកីែណ ំ ប ប់មកពន ល់ពី

លំ ត់េ កុងសនឹកកិច រ។ 

 រឭំកសិស ពី រៈសំ ន់ៃន រយកសនឹកកិច ររបស់ខួនមកវញិេ េ ៉ងេ យ។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី៨ ៖ ឯក រ អំ នស ប់ គបេ ង ន 

 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ រ សយ័ ក់ទង 

 រ ស័យ ក់ទង គឺ ែផករមួមួយៃនជីវតិរបស់េយង។ របេងត កមសងមដូច

គ រ កែនង រ រ អកជិត ង និងរដ ស័យេលសមត ពរបស់មនុស កុង រ

ស័យ ក់ទងពីទស នៈ គំនិត និង រមណ៍។ ជំ ញ ស័យ ក់ទង គឺ ចំណុចសូល 

ស ប់ រអភិវឌ ន៍ រប ញ បុគលិកលកណៈ និងស នុពល ពរបស់មនុស ។ រ

ស័យ ក់ទងល ំេ រក រយល់ដឹងពី នលរ ងស ជិកេ កុង កមសងម  

មួយ។ ប ប់មក រយល់ដឹងពី នល ននូវ របំេពញតួ ទី ន តឹម តវរបស់

កមេ ះ។ 
  

 ឱ ស និងសមត ពកុង រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព ស័យេលក

មួយចំនួន ៖ បរបិទរបស់បុគល ក់ៗ នៈរបស់េគេ កុងសងម ឥទិពលែដលមនុស

ក់េ ប និងក មួយចំនួនេទ តដូច រអប់រ ំ និង នុ កមេ កុង គ រ កែនងេធ រ 

សហគមន៍ និងទីកែនងែដលបេងតបរ ិ សសងមរបស់មនុស ។ ដូេចះ េ េពលមនុស

េរ បចំក ងជំ ញទំ ក់ទំនង បកបេ យ បសិទ ព បេចកេទសលែតមួយមុខនឹងមិន

គប់ ន់េឡយ។ ន រៈសំ ន់កុង រយល់ពីបរ ិ សែដលមនុស ក់ តវ រ

េដម ី ស័យ ក់ទង និងអភិវឌ ជំ ញែដលសម សប មួយបរ ិ សេ ះ។ 
 

 សរបុមក រ ស័យ ក់ទងគឺ ដំេណ រ រៃន រប ូ ន និង រទទួលព័ត៌ ន ឬគំនិត

មរយៈ ក សមី កម ព ឬស ។ 

គំរូៃន រ ស័យ ក់ទង 

១. គំរឯូកទសិ ៖ រ ស័យ ក់ទងឯកទិស(ែត ង)។ េ េពលែដលបុគល «ក» ស័យ

ក់ទងអីមួយេ ន់បុគល «ខ»។ 

                    

 

២. គំរូេទទិស ៖ រផល់ព័ត៌ ន តលប់ ( នពន ល់កុងសកម ពទី១)។ េ េពលបុគល «ក» 

ស័យ ក់ទងអីមួយេ ន់បុគល «ខ» េហយបុគល «ខ» ន ស័យ ក់ទង ឬផល់

ព័ត៌ ន តលប់មកឱ បុគល «ក» វញិ ។ 

ក     ខ 
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៣. គំរពូហុទសិ ៖ េ កុងគំរេូនះ មនុស ក់ៗកំពុង ស័យ ក់ទង មួយមនុស េផ ងេទ តកុង

េពលែតមួយ។ គំរេូនះឆុះប ងំ ន់ែត តឹម តវែថមេទ តពី រ ស័យ ក់ទងេ កុងជីវតិ

ប ំៃថរបស់េយង េហយ មធម  ររមួប ូ ល នូវគំរេូផ ងៗ េ ចន។ 

 

 

 

 

 

 
 

ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន 
 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ រ សយ័ ក់ទង (ត) 

 មនុស ស័យ ក់ទងេដម ីែចករែំលកចំេណះដឹង និងបទពិេ ធន៍។ រ ស័យ

ក់ទងគឺ បំណិនមួយ េហយ បេងតឱ នមូល នៃនទំ ក់ទំនង ំងអស់។ គុណ ព

ៃន រ ស័យ ក់ទង ទូេ កំណត់ពីគុណ ពរបស់ទំ ក់ទំនង។ 
 

 រ ស័យ ក់ទងមិនែមន ក សមី ឬ យវ ិ រផល់អតន័យចំេ ះអីែដលេគ

និ យ េហយ ប់ប ូ លនូវ ៖ រេលក ក់សំេឡង រប ញទឹកមុខ ( រញញឹម រ

ជញចិេ ម ។ល។) រ ស័យ ក់ទងេ យេ ប កែសែភក ចល ង យ ( រអងុយ 

រឈរ រេ ះជំ ន រឱនេ មុខ ឬែផកមកេ យ) រ បឬប៉ះ និងសកម ព

េផ ងៗ។ យវ ិ រ ច នឥទិពលេល រ ស័យ ក់ទង វជិ ន ឬអវជិ ន។ 
 

 រ ស័យ ក់ទងេ យ ក សមីេកតេឡងេ េពលមនុស ក់និ យ ចំែណកអក

េផ ងេទ ត ប់ និង ន បតិកម។ ចំេ ះទំ ក់ទំនង  ទូេ  រ ស័យ ក់ទងគឺ

នលកណៈមិនផូវ រ។  រយល់ខុស និងប ៃន រ ស័យ ក់ទង ចេកត ន

េឡងេ េពលែដលមនុស ក់និ យែវងេពក និ យ សទន់េពក រ ំ នអកនិ យ មិន

ប់េ យ បង បយ័ត ឬេ េពល នសំេឡងឡូ េ ងេ យ ឬ របែងរ រ ប់

រមណ៍េផ ងេទ ត។ 
 

ក ខ 

ង 

គ 

ឃ ច 
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 រ ប់េ យ បង បយ័ត ន រៈសំ ន់ចំេ ះ រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ

ព។ នេពលេវ េ ចនែដលអក ប់រវល់គិតពីអីេផ ងេទ តែដលពួកេគនឹងនិ យ 

និងមិន នយកចិតទុក ក់េ ចនចំេ ះអីែដលអកនិ យកំពុងនិ យេទ។ រណ៍េនះ

ច ំឱ ន រយល់ខុស និង ន រ ន់ ចឡំ។ ន រៈសំ ន់កុង រ ប់េ យ

បង បយ័តចំេ ះ គប់ចំណុច ំងអស់ែដលេគនិ យេ យមិនបង ររ ំ ន េហយប ប់

មក ំ ន បតិកមេ េពលេ យ។ 
 

 ក សំ ន់េផ ងៗេទ តែដល នផលប៉ះ ល់េល រ ស័យ ក់ទងរមួ ន ៖ េពល

េវ  ន ព បរបិទ ឬ លៈេទសៈ ក ល់ខួន ដូច រធុញថប់ រមណ៍ និង រ

អនះ  ពម ំងក ងេ ដូច សំេឡងឡូ  ទីកែនង វត នរបស់មនុស េផ ង

េទ ត រេឆយតបរបស់អកទទួល រ ។ល។ 
 

 រេប ប និងសមត ព ស័យ ក់ទងរបស់េយងក៏ នលកណៈេ មដំេណ រ រៃន រ

ទំ ក់ទំនងកុងសងម បទ នេយនឌ័រ និងផត់គំនិតរបស់េយងែដរ។ េ ះ ៉ងេនះកី

ជំ ញ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព ចជួយេយងឱ ប ញពីគំនិត ត មវ រ 

និងេ បល់របស់េយងេ យេសរ ី នែដរ។ ចំណុចេនះេលកកមស់ រផល់តៃម និង រ

េជ ក់េលខួនឯង េដម ី នលទ ពប ញឱ ច ស់ពីត មវ ររបស់េយងេ កុង គ រ 

និងសហគមន៍របស់េយង ន។ 
 

ស នុ កម ក បេចកេទស 
 

រ ស័យ ក់ទង ៖ ដំេណ រ រៃន រប ូ ន និងទទួលព័ត៌ ន ឬគំនិត មរយៈ ក សមី 

សកម ព ឬស ។ 
 

រ ស័យ ក់ទងមិនែមន ក សមី ៖ រប ញទឹកមុខ រ ស័យ ក់ទងេ យេ ប កែសែភក 

ចល ង យ រ បឬប៉ះ និងសកម ពេផ ងៗែដលផល់អតន័យចំេ ះអីែដលេគនិ យ។ 
 

យវិ រ ៖ សំេ ដល់ រ ស័យ ក់ទងមិនែមន ក សមី។ 
 

រ ស័យ ក់ទងេ យ ក សមី ៖ េ េពលមនុស ក់និ យ េហយមនុស េផ ងេទ ត ប់ និង

ន បតិកម។ 
 

រ ស័យ ក់ទង កបេ យ សិទ ព ៖ រ ស័យ ក់ទងែដលបេ ស រយល់ខុស និងែក

លម រទំ ក់ទំនង។ 
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ឯក រអំ នទី៩ ៖ រកំណត់រេប ប សយ័ កទ់ង ៖ សី នងិបុរស 

ែផកស ប់ រសេងត ស ី បុរស 

ពខុស ចំេ ះ រេលក

ក់សំេឡងកុង រ ស័យ

ក់ទង 

សទន់ គួរសម មិនច ស់ េជ ក់ ឮ គំេ ះគំេរ យ 

ពខុស ចំេ ះ យ

វ ិ រ 

សេអ ន ភ័យ ច 

សគត់ សគំ 

ន បំ ន 

រសួរសំណួរ ផល់ែតចេមយបុ៉េ ះ មិនសួរ

សំណួរ 

នសំណួរេ ចន 

ឥរ ិ បថ រយកចិតទុក ក់ ប់

ប ប់ 

គបសងត់ មិនយកចិតទុក 

ក់ 

រេពញចិតេ េល ប នបទ

េផ ងៗកុង រ ស័យ

ក់ទង 

ពី គ រ ឪពុក យ រអប់រ ំ

របស់កូន សុខ ព រ រផះ 

ពីខួនឯង ក់ នេ យ 

មិតភកិ 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមងសនឹកកិច រេនះមួយច ប់ និងេ ប ឯក រេ ងេ េពល

គូស ងេនះេ េល រេខ ន ក៏ដូច េ េពលអនុវតសកម ព។ 

េ ក គ អក គ ច ន់េស វេ េមេរ នេនះ និងេ ងេ េលទំព័រេនះ

ក៏ ន។ 

 គូរ ងេនះេ េល រេខ ន។ ងេនះ នកូេ នចំនួន៣ 

និងជួរេដកចំនួន៦។ 

 សរេសរចំណងេជងេ កុងជួរេដកទី១េ កុងកូេ ននីមួយៗ។ 

 សរេសរ េ កុងជួរេដកនីមួយៗ េ លគឺ ស ប់ែតកុងកូេ នទី១

បុ៉េ ះ។ 

 តវបំេពញជួរេដកនីមួយៗេ កុងកូេ នទី២ និងទី៣េ េពលអនុវត

សកម ព។ 
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ជំពូកទី២ ៖ ទំ ក់ទំនងល 

 
 

 

 

 

 

 

ទិដ ពទូេ  

េ កុងមូ៉ឌុលទី១ ៖ «ខួនឯង» សិស នសិក ពីជំពូកមួយសីពី រយល់ដឹងពីទំ ក់ទំនង 

និង រមណ៍។ ជំពូកទី២ េ កុងមូ៉ឌុលទី២េនះ ៖ ទំ ក់ទំនងលេ តេល រជួយសិស ឱ យល់ពី

រេប បែដលេយនឌ័រ និងអំ ច ច នឥទិពលេល រ ស័យ ក់ទងរ ងបុគល ។ 

 

សិស នឹងសិក ពីរេប បចូលរមួបេងតទំ ក់ទំនងល និងេ យ រេ រព មួយមនុស

េផ ងៗេទ ត។ ពួកេគនឹងេរ នកំណត់ពីរេប បែដលអំ ច នឥទិពលេលទំ ក់ទំនងរបស់ពួក

េគ ពម ំងរេប បែសងយល់ និងចរ េ ពីទំ ក់ទំនងេ ះ។ 

 

 រយៈេពលរួមរបស់ជំពូក ៖ ៤៥ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ១េមេរ ន 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ីយល់ពីរេប បែដលេយនឌ័រ និងអំ ចេដរតួ ែផកមួយេ កុងទំ ក់ទំនងរបស់េយង 

២. េដម ីយល់ពីអីែដលេធឱ នទំ ក់ទំនងលមួយ។ 
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េមេរ នទី៤ ៖ េតនរ អក នអំ ច?2 
 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ េដម ីយល់ដឹងពីរេប បែដលអំ ចដំេណ រ រេ កុងទំ ក់ទំនង  និង

េដម ី នលទ ពកំណត់ពីអីែដលរមួចំែណកដល់ទំ ក់ទំនងល និងមិនល។ 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. រែបងែចកអំ ចមិនេស រ ងបុគលពីរ ក់ េរ យៗ ំឱ នទំ ក់ទំនងមិនល។ 

េនះគឺ រពិតស ប់ទំ ក់ទំនង គេ ចនែដលដំេណ រ រេ កុង បព័នបិ ធិបេតយ ។ 

២. ស ប់ទំ ក់ទំនងល ន រៈសំ ន់ែដលបុគល២ ក់េធ ររមួ  េហយែដល 

អំ ចមិនែមន កមសិទិ ឬេ ប ប់េ យបុគលែត ក់ ( ទូេ បុរស)។ 

៣. ស ប់ទំ ក់ទំនងល ន រៈសំ ន់ែដលៃដគូ ំង២ ឬបុគល ក់ៗរមួ េ ះ យ

ប របស់ខួន និងេធ រសេ មចចិតរមួ ។ ពួកេគ តវេធ រ ស័យ ក់ទង បកប

េ យ បសិទ ព ពម ំងេ រព និង ំ ទ េ វញិេ មក។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ក ស A4 ចំនួន៤សនឹក រេខ នហឺត ឬដីស និងកៃ ន។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រកុង ក់ទំព័រទី៨២-៨៣ និងស រៈសរេសរ។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ េ កុងជំពូកទី២ ៖ ទំ ក់ទំនងល។ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 សរេសរ ន ពស ប់ រសែមងតួេ េល ក សតូច (សូមេមលឯក រអំ នទី១០ 

េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។  

 បមូលស រៈេផ ងេទ តែដល តវ រ ំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 

 
2 ដក សង់ពីអកបេងត រ ស់បូរ សណំុំឯក រស ប់សកមជនវយ័េកងស ប់ រប ប់អំេពហិង េល សី និងេកង សី - សូម

េមល ៖ http://asiapacific.unwomen.org/en/digital-library/publications/2014/9/the-changemaker#sthash.Ac9tDT4q.dpuf   
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 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត ន េ េពលពួកេគចូលមកកុង ក់េរ ន។ 

 ពិនិត េមល េតសិស យកសនឹកកិច រមកែដរឬេទ។ 

 សួរសិស េតពួកេគ ន នគនឹះេផ ងៗសីពី « រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ

បសិទ ព» ប ប់មកេធកិច រផះរបស់ខួនែដរឬេទ។ 

 ឱ សិស ក់ៗ បមូលស រៈសរេសរមុនេពលចូលេរ ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដ

របស់ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបពីអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ែណ ំជំពូកទី២ េ កុងមូ៉ឌុលទី២។ 

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េតេមេរ នអីែដល តវ

េរ នេ ៃថេនះ។ ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកគំនិតរបស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  េមេរ នេ ៃថេនះនឹងេ តេលចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 រេប បែដលទំ ក់ទំនងេ កុងជីវតិេយងែតងឆង ត់វសិម ពេ យ រសងមបូនីយកម 

និង ររពឹំងទុកៃន បព័នបិ ធិបេតយ ។ 

 រេប បែដលគំនិតេ កុង បព័នបិ ធិបេតយ ែដល បុរស ច គប់ គងេល សី និង ង

យរបស់ពួកេគ េរ យៗ ជត បចូលេ កុងទំ ក់ទំនងរ ងបុរស និង សី ឬបី និង

បពនែដលបងឱ នមូលេហតុមួយកុងចំេ មមូលេហតុសំ ន់ៗ ៃនអំេពហិង

េ េល សី។ 

 ប់សិស  េដម ីយល់ពីេរ ងេនះ ពួកេគ បឋម តវ ន រយល់ដឹងមួយ េតអំ ច ន

លកណៈដូចេមចេ កុងទំ ក់ទំនង ។ 

 ឱ សិស ប់ៃដគូ ។ 
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ជុំ ទី១ 

 ែចក ក សតូចៗែដល នសរេសរ ន ពឱ ៃដគូនីមួយៗ ប ប់មកផល់ រែណ ំដូច

ងេ ម ៖ 

 ៃដគូនីមួយៗគឺ បី បពន (បីនិង បពន)។ កំណត់ េតនរ នឹងសែមងតួអី។ 

 បី បពន ំ ច់ តវពិ ក ពី ន ព មួយែដល ទូេ  ពួកេគ តវេ ះ យ

េរ ង ល់ៃថេ កុងជីវតិរបស់ពួកេគ។ អតបទេ កុង ក សតូចែដលែចកឱ គឺ ន

ពមួយ។ 

 បូន នេពល៥ ទីេដម ពិី ក ពីរេប បែដលបូនេ ះ យ ន ពេនះេ កុង

លកណៈមួយែដល «មនិល»។ 

 ប់សិស េ កុង ក់  ៃដគូមួយចំនួន តវេឡងមកសែមង ន ពេនះេ កុងទ មង់

រសែមងតួស ប់ ក់ ំងមូល។ 

 េ យ ស័យេលេពលេវ  ឱ សិស មួយគូ ឬ២គូេឡងមកសែមងតួពី ន ពរបស់ខួន

ប ញដល់សិស េ កុង ក់។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 យកចិតទុក ក់េ យ បង បយ័ត េ េពលសិស សែមងតួេ ជំុទី១ែដលពួកេគ តវ 

ពិ ក  និងសែមងពី ន ពែដលឆុះប ំងពី រទំ ក់ទំនង និង រ ន កប

កិរ ិ មិនលរ ងបី បពន។ ច នសិស មួយចំនួនពិ ក  និងសែមងពី កប កិរ ិ

ែដលពួកេគ នេឃញ ល់ែភកេ ផះរបស់េគ ល់ (ឧ ហរណ៍ ន ពសីពី រ

សេ មចចិតជំុវញិ ក់ែដលឪពុករបស់កុ រេីធ រសេ មចចិត ំងអស់ និង នអំ ច

ចំែណក យមិននិ យអីេ ះពីប េនះ)។ 

 សកម ពេនះេលកទឹកចិតសិស  ឱ ល់ពីរេប បែដលអំ ចេដរតួេ កុង រទំ ក់

ទំនង។ 

 រង់ ំពួកេគេឆយសំណួរមុនេពលសួរសំណួរប ប់េទ ត។ 

 

ជុំ ទី២ 

 ឱ សិស រក ៃដគូរបស់ខួនដែដល។ បមូល ក ស ន ពមកវញិ។ ចបល់ ក សចូល  

ប ប់មកែចកេ ឱ ៃដគូនីមួយៗវញិ។ 
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 ផល់ រែណ ំដូច ងេ ម ៖ 

 អនុវតដំេណ រ រដូច កុងជំុទី១ បុ៉ែន ឥឡូវ តវពិ ក ពីរេប បែដលបី បពននីមួយៗនឹង

េ ះ យ ន ពេ កុង ក សតូច មវធីិ «ល»។  

 ប់ពួកេគ  ពួកេគ នេពល៥ ទីេដម ីេធកិច រេនះ។ 

 េ យ ស័យេលេពលេវ  ឱ សិស មួយគូ ឬពីរគូសែមងពី ន ពរបស់ខួនដល់សិស  

េ កុង ក់។ 
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 ចូលមក កមធំវញិ។ េ បចំណុច ងេ ម េ េពលស មបស មល រពិ ក កម ៖ 

 េតបូន ន រមណ៍ ៉ង េ យពីអនុវតសកម ពេនះ? េតបូនចូលចិតអីខះពីសកម

ពេនះ? 

 េតនរ អក នអំ ចកុងជំុទី១ៃន រពិ ក  និង រសែមង? 

ចេមយ ច ន ៖ ៃដគូែដលសែមង បុរស ឬបី អក នអំ ច។ 

 េតគូ (បី បពន) នពិ ក ពី ន ពេ កុងលកណៈល និងេ យ ន រេ រពេ យ

រេប ប េ ជំុទី២? េត ខុស ៉ងដូចេមចពីជំុទី១? េត ន រ ស់បូរអីខះ? 

 ចេមយ ច ន ៖ កុងជំុទី២ ៃដគូ ំង២ អកេធ រសេ មចចិតរមួ  េហយប ញពីគំនិត

របស់ខួនចំេ ះ ន ពេ ះ។ ដូេចះេគែបងែចកអំ ច ន់ែតេស រ ងបី បពន។ 

 េតឧ ហរណ៍មួយចំនួនពី រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពែដលេគេ ប នអី

ខះ? 

ចេមយ ច ន ៖ ៃដគូ ំង២េបកចិត ន់ែតេ ចនកុង រ ប់ េ វញិេ មក។ សី 

និ យេ ចនពី រសេ មចចិតេល ន ព។ ក់ៗគិតពីអីែដលពួកេគ តវនិ យ ពម

ំង ន ពច ស់ ស់ និងេ យេ រពចំេ ះ រ ស័យ ក់ទងរបស់េគេ វញិ

េ មក។ 

 េតៃដគូនីមួយៗ ប ពឹតិខុស ដូចេមចរ ង រសែមងេ ជំុទី១ និងជំុទី២? 

ចេមយ ច ន ៖ កុងជំុទី១ បី បពនកំពុងពិ ក  ឬកំពុងេ ះ យប មវធីិ «មិន  

ល»។ បុរសេ កុង រសែមង នអំ ច។ កុងជំុទី២ អំ ច តវ នែបងែចក (េ លគឺ 

បី បពន នពិ ក ពី ន ព និងេធ រសេ មចចិតរមួ )។ 
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 ប់សិស នូវចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 ទំ ក់ទំនងលគឺ ទំ ក់ទំនងែដល គី ំង២ ច ប់ េ វញិេ មក និង ប ពឹតិ

ចំេ ះ េ យេ រព និងៃថថូរ។ េ េពលមនុស ក់ នអំ ចេ ចន ងមនុស ក់

េទ ត ឬេគមិនផល់តៃម ឬ រេ រពេ យ រែតេយនឌ័ររបស់េគ រណ៍េនះ ច ំឱ

ន ព នតឹង រ បសងត់ និងេពលខះ នអំេពហិង េដម។ 

 ល់ រ ស័យ ក់ទងែតងែតជួបវ ិ ទ។ មិន ទំ ក់ទំនងេ កុង គ ររ ងឪពុក

យ បងបូនបេងត មិតភកិ ឬៃដគូេទ នឹង នេពលេវ មួយែដលបូនមិនយល់ សប

មួយ េ វញិេ មក ឬនរ ក់េ កុងចំេ មបូនមិនសប យចិត។ េ កុងទំ ក់

ទំនងល វ ិ ទេនះ តវ នេ ះ យ មរយៈ រ ស័យ ក់ទង និង រេ ប ស់ រ

ំ ទរបស់ប ញេ ជំុវញិេយង។ េគមិន ចេ ះ យវ ិ ទ មទ មង់ មួយៃន

អំេពហិង  មិន េលែផករបូ ង យ  រមណ៍  ផូវេភទ ឬេសដកិច នេទ។ 

 កុង ម មនុស ែដលេ វយ័េកង េយងក៏ តវ នលទ ពយល់ េត នន័យដូចេមច 

មរយៈ ក យល់ ពមនិង រចរ ។ េ កុងទំ ក់ទំនងែដល ន ពែផមែលម ន

រពិ ក សំ ន់ៗមួយចំនួនែដលេគ តវេធជំុវញិប សនិសុខ និងសុវតិ ព។  

ទំនួលខុស តវរបស់ៃដគូ ំង២កុង រ  សកម ព មួយែដលេកតេឡងគឺ ន

រឯក ព និងទទួលយកែដលេនះគឺ អីែដល នន័យ  រយល់ ពមេ ះ។ េ េពល

គី ំង២យល់ ពម បេងត នបរ ិ សសុវតិ ពមួយែដលេគ ច ន ពរកី យ

មួយ ។ េ េពល ន រមិនឯក ព ចំេ ះែផកេផ ងៗៃនសកម ពផូវេភទដូច

េត តវេ ប ំពន រកំេណ តែដរឬអត់ ៃដគូ ំង២ តវ ប់ េ វញិេ មក េហយ 

េ បល់របស់េគ តវទទួល ន រេ រពេ េពលែដលបី បពនចរ ពីរេប បៃន របន

សកម ពេ មុខេទ ត។ កុងទំ ក់ទំនងលមួយ ពំុ នអក ន រមណ៍ ទទួល

រង របងំឱ ចូលរមួកុងសកម ពមួយែដលេគ ន រមណ៍មិន សលកុង រចូលរមួ។  

 ពន ល់ និង ប់េ នឹងសកម ព ៖ 

 សកម ពៃន រសែមងតួេធឱ េយងយល់សីុជេ ពីរេប បែដលមនុស នទំ ក់ទំនង

េធ រ មួយ េដម ីេ ះ យ ន រណ៍ និងប េផ ងៗ។ េដម ឱី នទំ ក់

ទំនងលមួយ ន រៈសំ ន់ ែដលបុគល ំង២េធ ររមួ  និង ន រែបងែចង

អំ ចេស ។ 

 េ កុង បព័នបិ ធិបេតយ  ទូេ េគសនត រពិតែដលបុរស តវ គប់ គង និង

អកែដលេធ រសេ មចចិតសំ ន់ៗចំេ ះទំ ក់ទំនងមួយ។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ 
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រ គប់ គង បេភទេនះ និងអតុល ពៃនអំ ចបេងតឱ នទំ ក់ទំនងមិនល មិន

សប យចិត និង ញឹក ប់ នដំេណ រ រមិនល។ 

 មរយៈ រសែមងតួ ំង២េលក េយង នដឹង  ពិត នវធីិលៗែដល តវនិ យ 

និងេ ះ យ ន ព េ កុងទំ ក់ទំនងមួយែដលៃដគូ ំង២ ន រមណ៍

ន ប់េ បល់  េ រព  និងេធ រសេ មចចិតរមួ ។ 

 គនឹះកុង រេធឱ នទំ ក់ទំនងលគឺ រ  េគេ ប ស់ រ ស័យ ក់ទង បកប

េ យ រេ រព និង រគិតគូរពិ រ េ យេស ព េ វញិេ មក និច េ ះបី

េ េពល គី ំងពីរមិនយល់ សប ក៏េ យ។ 
 

 
កិច រកងុ ក ់៖ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៨២ និង៨៣។ 

 នេសចកីែណ ំ ប ប់មកពន ល់ពីអីែដលពួកេគ ំ ច់ តវេធ។ 

 ប់ពួកេគ  ពួកេគ នេពល ១០ ទីេដម ីេធសកម ពេនះ។ 

 សរបុេមេរ នេ យែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 ន បេភទទំ ក់ទំនង េ ចនេ កុងជីវតិរបស់េយង។ មិនែមន រ ស័យ ក់ទង

ំងអស់សុទែត នអំ ចេស េ ះេទ (ឧ ហរណ៍ ឪពុក យ ឬ គរបស់បូនេ ែត

នសិទិអំ ចេ ចនមកេលបូន)។ 

 ន រៈសំ ន់កុង រចង ំ  ទំ ក់ទំនងនីមួយៗែដលេយង ន ំ ច់ តវែត

ក ងឱ ននូវ រេ រព េ វញិេ មក និង រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ

ព។ េ េពលែដលេគមិន ប់នរ ក់ បេងតឱ នតុល ពអំ ចមិនល ដូច

ែដលេយង នេឃញ មរយៈ រឆុះប ងំេ កុងសនឹកកិច រ។ េយងក៏ នេឃញពី

រេប បែដលេគ ចេ ប ស់ រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពកុង រែសងរក

មេធ យែដល តឹម តវស ប់េ ះ យ ន ពៃនតុល ពអំ ចែដលលំ ក

ចំេ ះ បេភទខុសៗ ៃនទំ ក់ទំនងេ កុងជីវតិរបស់េយង។ 

 បសិនេប នេពល ឱ សិស ស័ គចិតែចករែំលកអីែដលពួកេគ នេរ នពីេមេរ នេ ៃថេនះ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 បមូលសនឹកកិច រ ំងអស់មុនេពលសិស បំែបក ។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 
ឯក រអំ នទី១០ ៖ ក ស ន ព ៖ រសែមងត ួ

 

រសេ មចចិតពី ក់េ កុង គ រ ៖ េដម ីសន ំ ចំ យ និង រទិញ ឬវនិិេ គធំៗ។ 

 

 

រអប់រ ំ ក់ឧតមសិក ។ របន រសិក ។ 

 

 

រ ប់េផមបេងត គ រ ៖ រសេ មចចិត តវយក ឬមិនយកកូន េហយកូនចំនួនបុ៉ ន

ែដល តវយក។ 

 

 

រេ ប ស់ទូរសពៃដ ឯកជន។ 

 

 

បេភទសេម កបំ ក់អីែដល តវេស ក ក់។ 

 

 

រេចញពីផះេ េធ រ។ 

 

 

រេចញេ ជួបមិតភកិ។ 

 
 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមង ក សេនះចំនួន៣េ ៤ច ប់ដូចប ញ ងេលេ យ

ស័យេលចំនួនសិស េ កុង ក់របស់េ ក គ អក គ ។ 

 ចង ំ  ៃដគូនីមួយៗ តវ នសនឹក ន ពមួយ។ 

 ត់ ក ស ន ព មប ត់ចុចៗ។ 

 យក ក ស ន ព មខួនស ប់អនុវតសកម ពេនះ។ 
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ជំពូកទី៣ ៖ រយលដ់ឹងពីអំេពហងិ  

 
 

 

 

 

ទិដ ពទូេ  

អង រសហ ប តិកំណត់និយមន័យអំេពហិង ប ំងនឹង សី (VAW)  «ទេង

មួយៃនអំេពហិង មេយនឌ័រែដល ំឱ  ឬ ច ំឱ នេ ះ ក់េលរបូ ង យ ផូវ

េភទ ឬផូវចិត ឬរងេ ះដល់ សីរមួ ន រគំ មកំែហងនូវសកម ព ដូច  របងិតបងំ 

ឬ រដកហូតេសរ ី ព មអំេពចិតមិន េកតេឡងេ មទី រណៈ ឬេ កុងជីវតិឯកជន

េឡយ»។ (UN ំ១៩៩៣) និ យម ៉ងេទ ត អំេពហិង ច នន័យេ ចន។ ច អំេព

ហិង េលរបូ ង យ ផូវចិត       ផូវេភទ ឬេសដកិច។ អំេពហិង េកតេឡងេ េពល ែដល

មនុស ក់បងឱ មនុស ក់េទ តឈឺ ប់ ឬ នរបួស។ ច ប់អនរ តិទទួល ល់ អំេព

ហិង ប ំងនឹង សី ររេំ ភបំ នេលសិទិមនុស មូល នរបស់ សី និង ទ មង់

ច ស់ ស់មួយៃន រេរ សេអងែផកេយនឌ័រ។ រែបងែចកអំ ចមិនេស ព រ ងបុរស 

និង សីបេងតឱ ន បព័នៃនបិ ធិបេតយ ែដលសិទិរបស់ សីទទួលរង រេក បសងត់ េហយ

ពួកេគ យ ជន យរងេ ះពី រេកង បវ ័  និង រេរ សេអង។ េ យ ន ក់ឬសគល់

៉ងេ េ កុងវសិម ពេយនឌ័រ បព័ន ំងេនះអនុ តឱ បុរស គប់ គងេល សី។ រណ៍

េនះបេងតឱ នឱ សមួយចំេ ះ រ ប ពឹតអំេពហិង េ ះបី េលរបូ ង យ រមណ៍ ផូវ

ចិត ឬេសដកិចកី។ 
 

ញឹក ប់ សី បឈមមុខនឹង រជំ ស់ចំេ ះសិទិរបស់ខួនកុង រ គប់ គង តត  

និងសិទិទទួល នសិទិមូល នេផ ងៗដូច  រអប់រ ំ បព័នែថ ំសុខ ព ហិរ វតុ េដម។ 
 

ជំពូកទី៣េ កុងមូ៉ឌុលទី២ ជួយេកង សីឱ យល់ ន់ែតទូលំទូ យពីអំេពហិង  និង

ទ មង់ខុសៗ ៃនអំេពហិង  កំណត់ពីអំេពហិង េ ជំុវញិខួនរបស់េគ និង ចឱ ពួកេគ បេមល

េមល រ ស់បូរែដល ច នេ កុងរច សម័នមូល នរបស់សងមបចុប ន។ 



 47 

 រយៈេពលជំពូក ៖ ២ េ ៉ង ២៥ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ៣ េមេរ ន 

 វតុបណំង៖ 

១. េដម ី នលទ ពកំណត់ទេងខុសៗ ៃនអំេពហិង េ កុងបរ ិ សជំុវញិ និងជីវតិ ប ំ

ៃថរបស់េគ។ 

២. េដម ី ន រយល់ដឹងមួយពីទ មង់ខុសៗ ៃនអំេពហិង  និងក ទូេ ែដលសិតេ ពី

េ យអំេពហិង ។ 

៣. េដម ី នលទ ព បេមលេមល រ ស់បូរែដល ចេកត នេ កុងរច សម័នមូល ន 

របស់សងមបចុប ន។ 
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េមេរ នទី៥ ៖ េតអំេពហងិ អ?ី3 

 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ េដម ីកំណត់ និងយល់ពីទ មង់ខុសៗ ៃនអំេពហិង ែដលេគជួប បទះ និង

ក ទូេ ែដលសិតេ ពីេ យអំេពហិង ។ 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ទី 
 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. អំេពហិង េល សីរមួ នទេង មួយៃនអំេពហិង ែផកេយនឌ័រែដល ំឱ  ឬ ច ំឱ

នរបួស ឬ រឈឺ ប់េលរបូ ង យ ផូវេភទ ឬផូវចិតរបស់ សី។  អំេពហិង ំងេ ះរមួ

ន រគំ មកំែហងដូច ទេង របងិតបងំ ឬ រដកហូតេសរ ី ព មអំេពចិតមិន េត

េកត នកុងទី រណៈ ឬេ កុងជីវតិឯកជនេឡយ»។ 

២. អំេពហិង ចេកត ន មទ មង់ មួយដូច េលរបូ ង យ រមណ៍ ហិរ វតុ ឬផូវ 

េភទ។ 

៣. អំេពហិង មិន ច ន ព សបច ប់េទេ ះបីសិតេ ម លៈេទសៈ មួយក៏េ យ។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ក សA4មួយសនឹក ៉ សីុនថតចមង ក ស ំងធំមួយសនឹក រ

េខ ន ហឺត ឬដីស ហឺតលុបមិន ជះ សុត និងកៃ ន។ 

 ស ប់សិស  ៖ ន។ 
 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ េ កុងជំពូកទី៣ ៖ រយល់ដឹងពីអំេពហិង  និង ឯក រអំ នទី១១ េ

កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 
3 ដក សង់ពីកមវធីិសកិ  GEMS (ICRW)     
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 េរ បចំបណចេមយចំនួន៣សនឹកេ យេ ប ក ស ំងធំ (សូមេមល ឯក រអំ នទី១២ 

េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។  

 ថតចមង «េរ ង ំង៣ េត អំេពហិង ឬ?» មួយច ប់  (សូមេមលឯក រអំ នទី១៣ េ

កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលស រៈែដល តវ រ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 បិទបណចេមយ ំង៣េ េលជ ងំខុសៗ កុង ក់េរ ន ( បសិនេប ចេធេ ន)។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 
 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖  

 រឭំកសិស  ឱ ចុះវត នរបស់ពួកេគេ េពលពួកេគចូល ក់េរ ន ។ 

 មុនេពល ប់េផមេធសកម ព សូមពិនិត េឡងវញិ និងសងត់ធន់េ េលបទប ៃផ

កុងែដល នបេងត «តំបនរ់បស់េយង» ែដលរមួ ន ររក រស ត់ រេ រព និង រ

ទុកចិតចំេ ះ េ វញិេ មក។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល « រមណ៍» សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដ

របស់ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២- ៣ ក់សេងបអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ែណ ំជំពូកទី៣េ កុងមូ៉ឌុលទី២ (សូមេមលឯក រអំ នទី១១ េ កុងសំណំុឯក រ 

ស ប់ គបេ ង ន)។ 

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ  េតេមេរ នៃថេនះេរ នពី 

អី។ ឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  េមេរ នៃថេនះនឹង នេរ ងចំនួន៣ែដលនឹងជួយពួកេគឱ យល់ ន់ែតទូលំ

ទូ យ និងកំណត់ទ មង់ៃនអំេពហិង កុង ន ព និង លៈេទសៈខុសៗ ។ 

 នេរ ងនីមួយៗឮៗមងមួយៗ (សូមេមលឯក រអំ នទី១៣ េ កុងសំណំុឯក រ 

ស ប់ គបេ ង ន)។ ប ប់ពី នេរ ងនីមួយៗ រចួេហយ សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតេនះ អំេពហិង ឬ? 
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 េលកទឹកចិតសិស ឱ ឆុះប ំងពីេរ ងនីមួយៗ ប ប់មកប ញចេមយរបស់ខួនេ យឈរ

េ ែក របណចេមយ មួយកុងចំេ មបណចេមយ ំង៣េ េលជ ងំ។ បណ ន

ចេមយមួយកុងចំេ មចេមយ ែដល នសរេសរដូច ងេ ម ៖ 

 ទ/ ៎ ! អំេពហិង ។ 

 េទ! មិនែមន អំេពហិង េទ។ 

 ខំុមិន កដេទ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 េធ រសេងត និង បង បយ័តខស់េ េពលេរ នេមេរ នេនះ េ យ រ ប នបទមួយ

ចំនួន ចប ញឱ េឃញនូវ ររ ំ ន រមណ៍របស់សិស មួយចំនួន។ ក៏ ច ន

លទ ពែដរែដលសិស មួយចំនួនេ ជសេរ សែចករែំលកេរ ង ល់ខួនរបស់េគ។ បសិន

េប នជួប បទះេរ ងេនះេ េពលកំពុងបេ ង នជំពូកេនះ ចូរេ ះ យេរ ងេនះ

លកណៈបុគលេ វគ «មួយទល់មួយ» ែដលបេងតឱ សមួយឱ សិស និ យេ យ

ប ប់មកេ ក គ អក គ ចជួយផល់ជំនួយ និង រ ំ ទដល់ពួកេគ។ 

 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 ឱ សិស ចូល កមធំវញិេដម ីេធ រពិ ក ។ 

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េត នេរ ង មួយកុងចំេ មេរ ង ំងេនះដូច នឹងេរ ងពិតរបស់បូនែដរឬេទ? 

 េត ននរ ក់ នេឃញ ឬ ប់ឮពីឧប តិេហតុដូច ចំេ ះអកជិត ងរបស់ខួនែដរ

ឬេទ? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 េយង ំងអស់ នេឃញទ មង់ខុសៗ ៃនអំេពហិង េ ជំុវញិេយង។ 

 េរ យៗ េយង ន រមណ៍  អំេពហិង េល សីេកតេឡងែតេ កុងសហគមន៍មួយ

ចំនួន និងសិតេ ម លៈេទសៈមួយចំនួនបុ៉េ ះ។ បុ៉ែន រសិក មួយចំនួន ំង ក់

តិ និងអនរ តិ នប ញ  អំេពហិង ែផកេយនឌ័រេកត ន ៉ងទូលំទូ យ។ ន
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សី ក់កុងចំេ ម សីបី ក់េ ទូ ំងសកលេ ក នជួប បទះទ មង់មួយចំនួនៃន

អំេពហិង េពញមួយជីវតិរបស់ពួកេគ។ 

 េ ង មរ យ រណ៍របស់ធ រពិភពេ កសីពី រកំណត់(ែផនទី) ប័នែដលេធ

រែផកអំេពហិង េយនឌ័រ4េចញផ យៃថទី១ ែខតុ  ំ២០១៩ សីកមុ ចំនួន២១%

ន យ រណ៍ឧប តិេហតុៃនអំេពហិង ែផក ង យ ឬផូវេភទ ឬ ំង២ពីសំ ក់ៃដគូ

របស់ខួន។  

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 សិស ែដល នេឆយ  « ទ/ ៎ ! អំេពហិង » ស ប់ករណីកុងេរ ងទី២ ៖ សូម

េលកៃដរបស់បូនេឡង។ 

 េហតុអី ន បូនគិត ទ មង់ ំងេ ះគឺ អំេពហិង ? សូមបូន ប់ទ មង់ ំងេនះេ  

នឹងឧប តិេហតុែដល នេរ ប ប់េ កុង ច់េរ ងវញិេដម ីប ក់ពី ព តឹម តវៃន

ចេមយរបស់បូន។ 

 កត់ទុកចេមយេ េល រេខ ន េ េពលែដលសិស និ យ។ 

 ប ប់មកសួរសិស ំងអស់នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន ន នកត់ស ល់េឃញពីទ មង់ខុស ៃនអំេពហិង េ កុងេរ ងែដល ន ន

ែដរឬេទ? 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 េ ប ស់សំណួរេបកេដម ីស មបស មល រពិ ក កុង រជួយ កមឱ កំណត់ពី

ទ មង់ខុស ៃនអំេពហិង ។ 

 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 អំេពហិង ច នទ មង់ខុសៗ េ ចន។ ច អំេពហិង េលរបូ ង យ ផូវចិត 

ផូវេភទ ឬេសដកិច។ អំេពហិង េកត នេឡង េ េពលែដលមនុស ក់បងឱ មនុស

ក់េទ តឈឺ ប់ ឬរងរបួស។ 

 
4  http://documents1.worldbank.org/curated/en/644691594091820996/pdf/Cambodia-Gender-Based-Violence-Institutional-

Mapping-Report.pdf   
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 េគទទួល ល់អំេពហិង ប ំងនឹង សី (VAW) ររេំ ភបំ នេលសិទិមនុស

មូល នរបស់ សី និង ទ មង់ច ស់ ស់មួយៃន រេរ សេអងែផកេយនឌ័រ។  

 េរ យៗ េយងទទួល ល់ពីអំេពហិង ទ មង់ៃន របំ នេលរបូ ង យ។ េ ះ

៉ង ក៏េ យ ទ មង់ៃនអំេពហិង ែដល នលកណៈគំ មកំែហង ន់ែត ំង ច 

នដូច ងេ ម ៖ 

o អំេពហិង ែផកេសដកិច ៖ របដិេសធមិនឱ ៃដគូ គប់ គងេលធន នមូល ន។ 

អំេពហិង េនះរមួ ន ទេង ដូច របដិេសធមិនឱ គប់ គប់េលថវ ិ  រ

បដិេសធមិនែចករែំលកហិរ វតុ របដិេសធមិនឱ ទទួល នមូប រ និង

ត មវ រ មូល នេផ ងៗ ឬ រ គប់ គងេលសិទិទទួល ន រែថ ំសុខ ព 

រ រ េដម។ 

o អំេពហិង េលរបូ ង យ ៖ រេ បក ំងេលរបូ ង យេ យេចត ែដល ច

បងឱ ប់ របួស ឬឈឺ ប់។ 

o អំេពហិង ែផក រមណ៍ ៖ ទេង ឬ របំេភចេ ល មួយែដលេធឱ ខូចដល់ រ

ឱ តៃមេលខួនឯង អតស ណ ឬ រអភិវឌ របស់បុគល ក់។ អំេពហិង

េនះរមួ ន របំ ក់មុខ រគំ មកំែហង របងំឱ េ ឯេ  ឬ រប បបេ ក

មងេហយមងេទ ត។ 

o អំេពហិង ផូវេភទ ៖ ទេង មួយែដលមនុស ក់សិតកុងទំ ក់ទំនងមួយេ ប

ក ំង របងិតបងំ ឬ របំភិតបំភ័យផូវចិតេដម ីបងំឱ មនុស ក់េទ តអនុវត     

ទេងផូវេភទ មួយ ប ំងនឹងឆនៈរបស់េគ។ អំេពហិង េនះ ច ន ប់ពី រ

បងំឱ េមលស រៈែដល នលកណៈ ស ស រហូតដល់ រប៉ះ ង យដូច

រ បមិនសម សប ឬ របំ នផូវេភទ។ 

 សួរសិស នូវសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតនរ បឈមនឹងអំេពហិង ? េហតុអី? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកនូវចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 អំេពហិង មិន ន ពេរ សេអងេទ េហយ ចប៉ះ ល់ដល់ សីេ យមិនគិតពី បេទស 

តិពនុ ក់ចំណូល ឬ ស របស់ពួកេគេឡយ។ 

 សីេ ះេ យុ ក៏េ យក៏ ចជួបអំេពហិង ែដរេ លគឺ ប់ ំងពីមុនេកតរហូត

ដល់ ស់។ 
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 ន បេភទខុសៗ ៃនអំេពហិង ែដល ក់ទងនឹងេយនឌ័ររបស់មនុស ។ អំេពហិង មិន

ំ ច់ែត អីមួយែដល នែតបុរសេធមកេល សីេ ះេទ។ អំេពហិង ែផកេយនឌ័រសំេ

េលទ មង់ ៃនអំេពហិង េ េលមនុស ក់ែដល បឈមនឹងអំេពហិង េ យ

រេយនឌ័ររបស់ពួកេគ។ អក ំងេនះរមួ ន សី មនុស កមេភទទីបី និងបុរស។ េ

េពលែដលពួកេគេ េកង េកង បស និងេកង សីជួបទ មង់ដូច ៃនអំេពហិង  ( រ ក់

ពិន័យេល ង យ របំ នផូវេភទ) េ ះបីេកង សីជួប បទះអំេពហិង េ ចន ងកុង

ទ មង់មួយចំនួនក៏េ យ (ឧ ហរណ៍ រប ប់ រ នៃផេ ះ បសិនេបកូនកុងៃផ

រ ិ  រមិនផល់ របូតមឱ ន គប់ ន់ រទទួលបនុកេល រទទួលខុស តវ

កុង គ រេ ចន ខះសិទិទទួល ន រអប់រ ំ ។ល។) េហយេកង បសេពលខះទទួលរង រ

ក់ពិន័យេល ង យេ ចនេ េរ ន និងេ ផះ។ 

 េ េពលពួកេគធំេឡង ទ មង់ៃនអំេពហិង ប់េផម ន ពខុស ។ បុរស និងេកង បស

េពញវយ័ ច ជនរងេ ះៃនអំេពហិង េ ងេ ផះ (ឧ ហរណ៍ ស ម អំេព

ហិង ែផក តិពន កមបងធំ េដម) ចំែណក សី និងេកង សីេពញវយ័ ច ជនរងេ ះ

ៃនអំេពហិង េ កុងផះ (អំេពហិង កុង គ រ របំ នផូវេភទ រ តត រមណ៍

េដម)។ បុរស ក់ ន រ គប់ គងេ ចនេល បេភទៃនអំេពហិង ែដលពួកេគជួប ឬ ប់

ក់ព័ន (ឧ ហរណ៍ មិនែមនបុរស ំងអស់សុទែត ែផកៃន កមបងធំ ឬចូលេ កុង

ស មេ ះេទ) ចំែណក សី ន រ គប់ គងតិចេលអំេពហិង ែដលពួកេគជួប បទះ 

(ឧ ហរណ៍ ពួកេគមិនេ ជសេរ សយកបីេ បហិង  ឬឪពុក យេ បហិង េទ)។ មនុស

កមេភទទីបី និង កមមនុស បូរេភទ េរ យៗ បឈមនឹងអំេពហិង ពីមនុស េផ ងេទ ត

េ យ រែត ក មទុយ៌សែដលេ ជំុវញិអតស ណេយនឌ័ររបស់ខួន។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 សិស ែដល នេឆយ  «េទ មិនែមន អំេពហិង េទ» ចំេ ះេរ ងទី២ ៖ សូមេលកៃដ

របស់បូន។ 

 ប់ ច់េរ ងេ នឹងចេមយរបស់បូនវញិេដម ផីល់សុពល ពដល់ចេមយរបស់បូន។ 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកនូវចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 េ ទូ ំងសហគមន៍ េគេមលេឃញ អំេពហិង គឺ ទ មង់សមេហតុផលៃន របងិតបងំ

េដម ីបេងតឱ ន «ស ប់ ប់» និង រ  រច សម័នមូល នរបស់សងមមិន

នប បឈមេទ។ 
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 អកុសល មូល ន គឹះៃនរច សម័នសងមេនះគឺសិតកុងរច សម័នបិ ធិបេតយ ែដល

េធឱ កប កិរិ ៃន របំ ន និងអំេពហិង នលកណៈធម ។ 

 េរ យៗអំេពហិង ែផកេយនឌ័រពំុ នរ យ រណ៍ គប់ ន់េទេ យ រែត ទ មង់

ៃន កប កិរ ិ ែដលេគទទួលយក ទូេ  បុ៉ែន ប ញពី រ ក់ឱ េ េ ម រ តត

 និង រ គប់ គង។ ររក ពេស ម ត់ជំុវញិអំេពហិង គឺ េហតុផលមួយកុង

ចំេ មេហតុផល ែដលេធឱ នរ យ រណ៍មិន គប់ ន់ េ ះបី នផល

ប៉ះ ល់ ៉ងទូលំទូ យេ េល សីក៏េ យ។ 

 នមេធ យដ៏ច ស់ ស់  និង ចេមលេឃញ ៉ងេ ចនៃន រ គប់ គង និងអំ ច

ែដលេគអនុវតចំេ ះទំ ក់ទំនងខុសៗ  េហយេពលខះេគ ត់ទុក មេធ យ តឹម 

តវមួយកុង រ គប់ គង និង «បេ ង ន» ជនរងេ ះពី «េមេរ នសីពី កប កិរ ិ ែដល តវ

ទទួលយករបស់េគ»។ ឧ ហរណ៍ េគ ត់ទុកអំេពហិង េ កុង គ រេល សី េរ ង

ធម ែដល ទេងមួយរបស់បីែដលបេ ញកំហឹងរបស់ខួនេដម ីឱ កដ  បពនរបស់

ខួន « ប់ប ប់» និង  «េ ះ តង់»។ បងៗេ កុង គ រ ត់ទុកអំេពហិង េ េលបូនៗ

េរ ង តឹម តវេ យ រែតេគេមលេឃញេរ ងេនះ វធីិរបស់ខួនកុង រ «បេ ង ន» 

េមេរ នេផ ងៗដល់បូន។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 ម រយល់របស់បូន េតបូនយល់ដូចេមចចំេ ះអំេពហិង ? េតបូនគិត អី? 

 ស មបស មល រពិ ក េដម ជួីយ កមឱ សេ មច ននិយមន័យ ល់របស់ពួកេគ។ ស មប

ស មល រពិ ក របស់សិស ជំុវញិខឹម រែដល នផល់ឱ េ កុងឯក រអំ នទី១១ ៖ 

រយល់ពីអំេពហិង  ៖ េត អី? 

 សរបុេមេរ នេ យសួរសិស នូវសំណួរចុងេ យមួយ ៖ 

 េតអំេពហិង េរ ង តឹម តវែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកេមលខឹម រេ កុងឯក រអំ នទី១១ ៖ េតអំេពហិង េរ ង

តឹម តវែដរឬេទ? េដម ពីន ល់  អំេពហិង មិនែមន េរ ង តឹម តវេទេ ះសិតេ ម លៈ

េទសៈ មួយក៏េ យ។ 

 បសិនេប នេពល បូកសរបុពីអីែដល នេរ នសូ តពីេមេរ នេនះ។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 

ឯក រអំ នទី១១ ៖ ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន 
 

បរបិទចំេណះដឹង ៖ អំេពហិង  

 រយលដឹ់ងពអីំេពហងិ  ៖ េត អី? 

 ទេង មួយៃន រេ បអំ ចែដល នបំណងេធឱ នរ ក់ឈឺ ប់ ( រតី ង

យ ផូវេភទ ឬ រមណ៍) ែដល រ ប ំងនឹងអកេ ះេ យ ល់គឺ អំេពហិង ។ 

មិនែមន ទ មង់ៃន កប កិរ ិ ែដល ន រ ពមេ ព ង  ឬ ចទទួលយក នេទ 

េ យ រ ររេំ ភបំ ន ំង សងេ េលសិទិមូល នរបស់បុគល ក់ៗ។  

 បព័នបិ ធិបេតយ គឺ អកបេងតឱ ន រែបងែចកអំ ចមិនេស ព រ ងបុរស 

និង សី ែដលសិទិរបស់ សី តវទទួលរង រេក បសងត់ េហយពួកេគ យ ជន យរង

េ ះពី រេកង បវ ័  និង រេរ សេអង។ េ យ ន ក់ឫសគល់ ៉ងេ េ កុង 

វសិម ពេយនឌ័រ បព័ន ំងេនះអនុ តឱ បុរស គប់ គងេល សី។ រណ៍េនះបេងត

ន ឱ សមួយែដលេធឱ អំេពហិង េកតេឡងមិន េលរបូ ង យ រមណ៍ ផូវ

ចិត ឬេសដកិចេឡយ។ 

 អំេពហិង ប៉ះ ល់ដល់មនុស គប់របូេ កុងសហគមន៍រមួ ន កុ រ ឪពុក យ គ  

ម នីរ ភិ ល និងយុវជន។ េ ះ នន័យ  មនុស គប់ នតួ ទីកុង រអនុវត

េដម ីទប់ ត់អំេពហិង េបេ ះបី មរយៈ រនិ យពីអំេពហិង  រេលកកមស់ រ

យល់ដឹង ឬ រតសូ៊មតិឱ ន រ ស់បូរេ ក មិត មួយក៏េ យ។ 

 េតអំេពហិង េរ ង សបច ប់ែដរឬេទ? 

 អំេពហិង មិនែមន េរ ង សបច ប់េទេ ះបី សិតេ េ ម លៈេទសៈ មួយ

ក៏េ យ។ 

 សិទិមូល នរបស់េយងកុង ររស់េ កុងជីវតិ បកបេ យ ពៃថថូរ េហយទេង

មួយៃន រ ក់ស ធេ េលជនរងេ ះែដលដកហូតសិទិទទួល នសិទិ

មូល នរបស់ពួកេគគឺ េរ ងខុសច ប់។ 

 ទេង មួយ ប ំងនឹង រឯក ពរបស់នរ ក់ែដលប៉ះ ល់ដល់សុខុ ល ព

ង យ និង រមណ៍របស់េគគឺ ច ត់ទុក អំេពហិង ។ ន រៈសំ ន់

កុង រចង ំ  អំេពហិង មិនែមន េរ ងធម ែដល នចេមយ ៉ង ម មួយ

េទ។ រប ប់អំេពហិង ប ំងនឹង សី(VAW) ម រឱ ន រ ស់បូរ មូល ន

និង   រយៈេពលែវងេ គប់ក មិត ំងអស់ែដលរមួ នបុគល ក់ៗ គ រ សហគមន៍ 

និង បេទស តិែដលេ ះ យនូវ ឫសគល់ៃន រេរ សេអង និងវសិម ពេយនឌ័រ។ 
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ឯក រអំ នទី១២ ៖ គំរូបណចេមយ 

 

 

 

 ទ/ ៎ ! អំេពហិង ។ 

 

 

េទ! មិនែមន អេំពហងិ េទ។ 

 

 

 

 

ខុំមិន កដេទ។ 

 

 

 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 បត់ ក ស ំងធំ បួនែផកេសៗ ។ 

 ក សមកវញិ ប ប់មក ត់េ ម មបត់េដម ី

បេងតបណចេមយ។ 

 េ បែត៣សនឹកបុ៉េ ះ។ 

 សរេសរ េ កុង ក សនីមួយៗដូចប ញ ងេល។ 

 សរេសរ នធំ ច ស់ និងដិតល ។ 

 បិទ ក សេ េលជ ងំ ច់ៗពី េ កែនងែដលទូ យ  

និង យ សលដល់សិស ចូលេ ឈរជិតចេមយេ ះេ

េពលេធសកម ពេនះ( បសិនេប ចេធេ ន) ឬេ

ច យ ប ណ មួយែម៉ តពី េ េលជ ំងែតមួយ។ 
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ឯក រអំ នទី១៣ ៖ េរ ង ងំបី ៖ េត អំេពហិង ែដរឬេទ? 

 

េរ ងទី១ ៖ េត អេំពហងិ ឬ?  

លី  និងគឹមេសន េទបែត នេរ ប រនឹង បុ៉ នែខបុ៉េ ះ។ គឹមេសនេធ រេ េ

ទី កងកុងេ ងច កមួយ។ ត់ ន លវ ិ គេធ រ១២េ ៉ង និងេចញេ េធ រ េរ ង ល់ៃថ

េ េពល ពឹក និង តលប់មកផះវញិយឺត និងអស់ក ំងេ េពល ច។ ជីវតិ ន ពរវល់ែមន

ែទនស ប់ ត់។ 
 

ៃថមួយ គឹមេសន តលប់មកពីេធ រវញិយឺត ងធម ។ ត់ឱ  លី  េរ បចំ រ

េពល ចឱ ត់ឱ េល ន។ លី  ក៏ ប ប់ ប លេរ បចំ រេពល ចឱ នរចួ ល់ 

េហយក៏េភច ក់អំបិលកុងមូប។ 
 

គឹមេសន ប់េផមហូប រេពល ចរបស់ ត់។ េ យដឹង  មូប រមិន នបង់

អំបិល ត់ក៏េ កឈរេឡង េហយ នទះកំេផ ង លី ។ 

 

េរ ងទី២ ៖ េត អំេពហិង ឬ?  

 

សូ ពូែកេលង ល់េ ះ ំង ស់។ ងេ ងព ងឹង ជីពរបស់ ងកុងវស័ិយេនះ។  
 

ំេនះ សូ  ន យុ១៨ ំេហយ េហយ យ ង ន ប់ ងឱ ឈប់េ ត់ ល់

េ ះ និង ប់េផមជួយ រ រផះបែនម។ សូ  មិន ន បែកកកុង រជួយ រ រផះ យរបស់

ងេទ បុ៉ែន គ ល់េ ះរបស់ ងមិនសប យចិត ល់ែតេ ះែដល សូ  មក ត់ ល់មិន

នេទ ង ត់។ ត់ ននិ យ មួយ ង និង នឱ ងសេ មចចិត េត ងពិត ចង់

បន ត់តេ េទ តែដរឬេទ។ 
 

សូ  ពិត ចង់ ត់បន េ យ រេនះ បំណង និងកីសុបិនរបស់ ង បុ៉ែន គ រ ង

កំពុងប ុ ះប ូ ល ងឱ ឈប់។ ពួក ត់ ប់ ង  កី ល់េ ះ មុខរបរមិន ន

អ គតេទ េហយឥឡូវេនះ  ង ន យុ១៨ ំេហយ ែដល ង ំ ច់ តវ ប់េផមេ ផះ

ឱ នេ ចនស ប់េសចកីលដល់ គ រ ដល់ ង ល់ និងបូនៗរបស់ ងែដរ។ 
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េរ ងទី៣ ៖ េត អំេពហងិ ឬ?  

េរ ង ល់ៃថ សុ  េ មួយមិតរបស់ ងេ ះសុ ។ សុ  មិន សល

ខួនអស់រយៈេពលបុ៉ នៃថមកេហយ ដូេចះ សុ  ក៏ នេដរេ េ យខួនឯង។ 
 

សុ  នកត់ស ល់េឃញ  នបុរស២ ក់កំពុងជិះកង់ ម ង េរ ង ល់ៃថេ

េពល ងេដរេ េរ ន។ ងមិនរវល់នឹងពួកេគេទ េហយេដរេ េរ ន ៉ងេល ន

េរ ង ល់ៃថ។ បុ៉ែនៃថេនះ ពួកេគ នជិះត មង់មករក ង ប់ ញ «មកួ» របស់ ង និង ប

ល់របស់ ង។ សុ  ភ័យ ំង ស់ េហយមិនដឹង តវេធអីេទ។ 

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមងេរ ង ំងេនះមួយច ប់េដម ីេ ប ឯក រេ ង

េ េពលអនុវតសកម ពេនះ។ េ ក គ អក គក៏ ច 

យកេស វេ ែណ ំរបស់េ ក គ អក គជំនួស នែដរ

េ យេ ងេ េលទំព័រេនះ។ 
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េមេរ នទី៦ ៖ េត ពិតែដរឬេទ?5 
 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ 

o េដម ីេរ នពីរេប បែដលអំេពហិង េល សីេកតេឡងេ គប់វណៈ តកូល ស  និង 

វប ធម៌។ 

o េដម ី ចកំណត់ពីជំេន មិន តឹម តវជំុវញិអំេពហិង េ េល សី។ 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 
 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. អំេពហិង ចប៉ះ ល់ដល់មនុស គប់របូ។ មិនកំណត់ចំេ ះវណៈសងម តកូល 

ស  ឬទី ំងភូមិ សេឡយ។ 

២. ក មទុយ៌សៃន កប កិរ ិ របស់ សីកុងសងម េរ យៗេធឱ ពួកេគ ន់ែត យរង

េ ះចំេ ះ រមិន ប់រក និងទ មង់ខុសៗ ៃនអំេពហិង ែដលេធឱ វដៃនអំេពហិង េកត

ន ប់ និច។ 

៣. ន រៈសំ ន់ ស់ែដល តវ ល់ពីទ មង់ខុសៗ ៃនអំេពហិង  និងមិន តវ ត់

ទុក េរ ងមិនធន់ធរេទេដម ី អករស់ ន នជីវតិពីអំេពហិង ចព ល   

ន។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ ក សA4ចំនួន២សនឹក ៉ សីុនថតចមង រេខ ន ឬហឺត ឬដីស និង

ប ត់។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹក ក ស A4 ចំនួន៨សនឹក សនឹកកិច រកុង ក់ទំព័រទី៨៥ និងស រៈ

សរេសរ។ 

 
5 ដក សង់ពីអកបេងត រ ស់បូរ សណំុំឯក រស ប់សកមជនវយ័េកងស ប់ រប ប់អំេពហិង េ េល សី និងេកង សី - សូម

េមលបែនមេ ែវប យត៍៖ http://asiapacific.unwomen.org/en/digital-library/publications/2014/9/the-

changemaker#sthash.Ac9tDT4q.dpuf       
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រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 នឯក រអំ នទី១៤ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន។ 

 ថតចមង «េសចកីែថងេ េល ក សតូចៗ ៖ ជំេន ជំុវញិអំេពហិង » មួយច ប់ (សូមេមលឯក

រអំ នទី១៥ េ កុងសំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ ត់ ក ស មប ត់ចុចៗ

េដម ីឱ ន ក សតូចៗចំនួន៨សនឹក។  

 ថតចមងសនឹកឯក រ រពិតមួយច ប់សីពី« បេភទៃន រេរ សេអងែផកេយនឌ័រ ំង៧ែដល

ំឱ នអំេពហិង េលសិទិ មូល នរបស់ សី»  (សូមេមលឯក រអំ នទី១៦េ កុង

សំណំុឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 បមូលធន នែដល តវ រ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 គូរ ង «ជំេន  និង រពិត» េ េល រេខ ន (សូមេមលឯក រអំ នទី១៧ េ កុងសំណំុ

ឯក រស ប់ គបេ ង ន)។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត នរបស់ពួកេគេ េពលពួកេគចូលកុង ក់េរ ន។ 

 ឱ សិស  ក់ៗ បមូលសនឹកកិច ររបស់ខួន និងស រៈសរេសរមុនេពលចូលេរ ន។ 

 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល« រមណ៍»សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដរបស់

ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ  េតពីេមេរ នៃថេនះនឹង

េរ នពីអី?  ឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់េគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  េ កុងេមេរ នេ ៃថេនះ ពួកេគនឹងពិ ក ពីជំេន មួយចំនួនកុងចំេ មជំេន

ទូេ ៃនអំេពហិង េល សី។ 
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 ែបងែចកសិស ៨ កម។ ែចកេសចកីែថងមួយសនឹក និង ក សទំហំ A4 មួយសនឹកដល់ កម

នីមួយៗ។ 

 ផល់ រែណ ំដូច ងេ ម ៖  

 ក សតូចនីមួយៗ នេសចកីែថងមួយ។ ពិ ក េ កុង កមរបស់បូន េតេសចកីែថង

េ កុង ក សេ ះឆុះប ំងពីទ មង់មួយចំនួនៃន «អំេពហិង េ េល សី» ែដរឬេទ។ 

 បសិនេប ន តវេធ រ កមេដម ីែកត មវ«ជំេន »េនះ ប ប់មកសរេសរដំេ ះ

យរបស់បូន ក់េ េល ក សទំហំA4។ បសិនេបមិន ន ចូលប ក់េហតុផល

ស ប់ចេមយរបស់បូន។ 

 ប់ពួកេគ  ពួកេគ នេពល ១០ ទីេដម ីអនុវតសកម ពេនះ។ 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 េ យពីពិ ក កមតូចរចួេហយ ឱ កមនីមួយៗប ញពី «ជំេន ែដល នែកត មវ រពិត

របស់ខួន» របស់ពួកេគ ឬចេមយេផ ងេទ តែដលឆុះប ំងពីចេមយខុស ។ 

 ប់សិស ឱ នេសចកីែថងេ េល ក ស មុនសិន េហយប ប់មកែចករែំលកចេមយ

របស់េគ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ៖ 

 េ េពល កមនីមួយៗប ញ េ ប ងែដល នគូរេ េល រេខ នេដម កីត់ទុក « រ

ពិត» េ យេធ ប មួយនឹង«ជំេន » ែដល តវ នីមួយៗ។ 

 ឱ សិស េធ មេ ក គ អក គ និងកត់ចេមយេ កុងសនឹកកិច រ ល់របស់េគ ក់ៗ 

ទំព័រទី១០។ សូមេមល «កិច រកុង ក់» ែដលេគផល់ឱ ងេ មស ប់ រែណ ំ។ 

 

 
កិច រកងុ ក ់៖ 

 មុនេពល ប់េផមេធ រប ញ ចូរផល់ រែណ ំដូច ងេ ម។ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៨៥។ 

 នេសចកីែណ ំេ កុងសនឹកកិច រ។ ឱ សិស េធ មេ ក គ អក គេដម ីបំេពញ « រ

ពិត» េ យេ ប បេធ បនឹង «ជំេន » ែដលសម សបែដល តវ េ េពលេ ក គ អក គកត់

ទុក រពិត ំងេ ះេ េល រេខ ន។ 
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 ប់ រប ញ និងអនុវត ម រែណ ំ ងេ ម។ 

 េ េពល កមនីមួយៗេធបទប ញ កត់ ទុក « រពិត» េ យេ ប បេធ ប មួយនឹង        

«ជំេន » នីមួយៗេ េល រេខ ន។ 

 េ យពី កមនីមួយៗ េធបទប ញរចួេហយ សួរ កមេផ ងេទ ត េតពួកេគ នសំណួរ ឬ

ចំណុចបែនមែដលពួកេគ នែដរឬេទ។ កត់ប ូ លចំណុច ំងេ ះេ កុង ង បសិនេប

ន។ 

 ឱ សិស សរេសរចេមយែដលសម សបេ យេធ បេ នឹងជំេន នីមួយៗែដល តវ េ

កុងសនឹកកិច ររបស់ពួកេគ។ 

 េ យពីេធបទប ញ ំងអស់រចួេហយ ែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 េ េពលេធបទប ញ កមែចករែំលកគំនិតរបស់ខួនេ យែផកេល រកំណត់របស់សងម

េ េលតួ ទីេយនឌ័រ និងផលប៉ះ ល់របស់ េលតួ ទីរបស់ សី និង រសេ មចចិត

េ យឯក ជ ។ ចំណុច ំងេនះគឺ  «ជំេន » ទូេ បំផុតែដលេគេជ ក់ែដលេធឱ តួ ទី

ៃន រេរ សេអង និងអំេពហិង ែផកេយនឌ័រ ន ប់ និច។  

 េគ ចយល់ពីេសចកីែថងនីមួយៗេ មេហតុផល បសិនេបេយងយល់ពី បេ គ ំង

េ ះ លទផលៃន របងិតបងំរបស់ បព័នបិ ធិបេតយ េលតួ ទីេយនឌ័រ។ េរ យៗ 

េគប ក់ េសចកីែថង ំងេ ះ នលកណៈសម សបេ នឹងអំេពហិង ែផកេយនឌ័រ។  

 នឯក រសីពី រពិតពី បេភទ ំង៧ៃន រេរ សេអងេយនឌ័រែដល ំឱ ន ររេំ ភ

បំ នសិទិ មូល នរបស់ សី (សូមេមលឯក រអំ នទី១៦ េ កុងសំណំុឯក រ

ស ប់ គបេ ង ន)។ 

 សរបុេមេរ នេ យែចករែំលកចំណុចដូច ងេ ម ៖ 

 រពិត ច់ តគឺ  អំេពហិង ចប៉ះ ល់ដល់មនុស គប់របូ េហយ មិនែមន េរ ង

សបច ប់េទ។ 

 គឺ ប ធន់ធរ េហយេគ ច  និង តវែតប ប់ ឱ ន។ 

 ទំនួលខុស តវស ប់ រប ប់អំេពហិង េល សីគឺ រទទួលខុស តវរបស់មនុស

គប់របូ។ 

 ជំេន មួយែដល ប់េយងពីអីមួយែដលខុស ំ ច់ តវែតលុបបំ ត់ជំេន េ ះកុង

សហគមន៍ និង បេទសនីមួយៗរបស់េយង។ 
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សណំុំឯក រស ប់ គបេ ង ន 

ឯក រអំ នទី១៤ ៖ ឯក រអំ នស ប់ គបេ ង ន 

 

បរបិទចំេណះដឹង 

 រពិត ច់ តគឺ  អំេពហិង ចប៉ះ ល់ដល់មនុស គប់របូ េហយ មិនែដល សប

ច ប់េទ។ ប ធន់ធរែដលេគ ចនិង តវែតប ប់ ន េហយ រទទួលខុស តវ         

ចំេ ះ រប ប់អំេពហិង េ េល សី គឺ កិច ររបស់េយង គប់ ។ 

 បទ នសងមែដលរងឥទិពលពីវប ធម៌គួរែត តវគិតគូរពិ រ េឡងវញិចំេ ះឥរ ិ បថ

េរ សេអងេយនឌ័រ មួយែដល េធឱ អំេពហិង េ ែតបនេកតេឡង។ 

 រេរ សេអងេយនឌ័រ និងអំេពហិង េល សី គឺ តុ ពសកលមួយ។ សី ក់កុងចំេ ម 

សី៣ ក់ ន យ រណ៍ពី រឆង ត់ទ មង់មួយចំនួនៃនអំេពហិង េ កុងជីវតិរបស់េគ។ 

 អំេពហិង េ េល សីមិន តឹមែតប៉ះ ល់ដល់ សីបុ៉េ ះេទ ក៏ប៉ះ ល់ដូច េ េលបុរស 

និងតួ ទីរបស់េគេ កុងសងមែដរ។ 

 ជំេន ទូេ គេ ចនជំុវញិ សីប លឱ ន រខះ ត រចូលរមួរបស់ សីែផកក ំង

ពលកម រអប់រ ំសុខ ព និងវស័ិយេផ ងៗេទ តែដល តវចូលរមួ។ 

 េគ ចកំណត់ពី ពខុស ែតមួយគត់រ ងបុរស និង សី ន មរយៈសរ ី ងជីវ ស 

ដូចែដលេយង នយល់េ កុងមូ៉ឌុលទី១។ 
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ឯក រអំ នទី១៥ ៖ េសចកីែថង ៖ ជំេន ជុំ វិញអំេពហិង  

េសចកីែថងទី១ 

អំេពហិង  គឺ ប ឯកជន េហយេគមិន តវ 

ពិ ក មួយនរ ក់េ ពី គ រ

េឡយ។ 

េសចកីែថងទី២ 

សីមិនពូែកគណិតវទិ េទ ដូេចះេគមិនគួរ

សេ មចចិតេលែផកហិរ វតុេ កុង គ រ     

េឡយ។ 

េសចកីែថងទ៣ី 

បុរសែដល នវណៈ និងក មិតអប់រ ំ ក់

ក់ ច ប ពឹតិអំេពហិង ន។ 

េសចកីែថងទី៤ 

បសិនេប សីផឹក  ឬជក់ រ ី ពួកេគ យ

ទទួលរង រេកញចំេណញ និង រេប តេប ន

ផូវេភទ។ 

េសចកីែថងទី៥ 

អំេពហិង េ េល សីក ម ន ស់ េហយ

ននរ ក់ែដលខំុ ល់ទទួលរងផល

ប៉ះ ល់ពីអំេពហិង េទ។ 

េសចកីែថងទី៦ 

សីគឺ ស តវដ៏ កក់បំផុតរបស់ សី

ឯង។ 

េសចកីែថងទី៧ 

អំេពហិង េល សីេ កុង គ រមិន នផល

ប៉ះ ល់ដល់កូនេទ។ 

េសចកីែថងទី៨ 

ធម តិ សី ន ពទន់េខ យ េបេធ ប

េ នឹងបុរស។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមងឯក រេនះមួយច ប់។ 

 ត់េសចកីែថងនីមួយៗ មប ត់ចុចៗេដម ឱី នេសចកីែថងចំនួន៨សនឹក។ 

 យក មខួនេដម ី យ សលយក មកេ ប ស់ស ប់សកម ពេនះ។ 



 65 

ឯក រអំ នទី១៦ ៖ ឯក រសីពី រពិត 

ន រេរ សេអងែផកេយនឌ័រចំនួន៧ បេភទែដល ំឱ ន ររេំ ភបំ នេលសិទិ

មូល នរបស់ សី។ រេរ សេអង ំងេ ះ នដូច ងេ ម ៖ 

វិសម ពអ មរណៈ ៖ េ កុងតំបន់មួយចំនួនកុងពិភពេ ក វសិម ពរ ងបុរស និង សី ន ក់ព័ន

េ យ ល់នឹងជីវតិរស់េ  និង រ ប់ ពម ំង នទ មង់ច ស់ ស់ៃនអ មរណៈខស់ខុស

ធម របស់ សី និងផលវិ កមួយែដលបុរស នចំនួនេ ចន ង សីេ កុងចំនួន ប នជនសរបុ 

ែដលផុយពី រែដល សី នចំនួនេ ចន ងែដលេគរកេឃញេ កុងសងម េ ចនែដល ន ព

លេម ងេយនឌ័រតិចតួច ឬ នេ ះចំេ ះ រែថ ំសុខ ព និង របូតម។ េគសេងតេឃញ ន

វសិម ពអ មរណៈ ៉ ងេ ចនេ ហិក ងេជង និងេ ទីព សីុរមួ ន បេទសចិន និង សីុ

ងត ូងែដរ។ 

វិសម ពអ កំេណ ត ៖ េ យ រ រចង់ នកូន បស ងកូន សីែដលសងមយក បស ធំ េ ចន

ន វសិម ពេយនឌ័រ ចប ញ ៉ងច ស់កុងទ មង់ែដល នឪពុក យចង់ នកូន បស

ងកូន សី។ េ យ រ នបេចកវទិ ទំេនបកុង រកំណត់េយនឌ័ររបស់គភ៌ រេ ជសេរ ស រ

រលូំតកូន មេភទ ន យេ េរ ងធម េ កុង បេទស េ ចន។ ពិេសសអ ទូេ េ

កុងរដ Haryana, Punjab និងែផកេផ ងេទ តៃន បេទសឥ ។ េនះគឺ េភទនិយម មបេចក

វទិ ទំេនប។ 

វិសម ពែផកសិទិ មូល ន ៖ សូម ែីតេ េពលលកណៈ ប សមិន នប ញេ ចន ឬ រ

លេម ង ប ំងនឹង សីក៏េ យ ក៏ នវធីិេផ ងេទ តែដល សី ច បឈមនឹងវសិម ពែដរ។ 

បេទស នី ន ច បេទសែតមួយគត់កុងពិភពេ កែដលរ ភិ ល នេចត មុត ំ

កុង រមិនឱ េកង សីេ េរ ន។ េ ះ ៉ងេនះកី ន បេទស េ ចនេ សីុ និង

ហិក ក៏ដូច េមរកិ ទីនែដរែដលេកង សី នឱ សតិច ងេកង បសេ ចន ស់កុង

រចុះេ ះចូលេរ ន។ េ បេទសកមុ  កងះេហ រច សម័នសំ ន់ៗែផកេយនឌ័រ

ពិេសសស ប់េកង សីវយ័ជំទង់ ំឱ នអ េ ះបង់ រសិក ខស់េ យពីេកង សីចូលដល់

ពេពញវយ័ គប់ រ។ នឱន ពេផ ងេទ តចំេ ះសិទិមូល នែដល នស ប់ សី ែដល

ន ប់ពី រេលកទឹកចិតរហូតដល់ រអភិវឌ េទពេ សល ពីធម តិរបស់ សីកុង រចូលរមួ

បកបេ យយុតិធម៌េ កុង រផល់រ ន់ចំេ ះតួ ទីកុងសងមេ កុងសហគមន៍។ 

វិសម ពឱ សពិេសស ៖ េ ះបី ន ពខុស តិចតួចបំផុតក៏េ យចំេ ះសិទិមូល ន រមួ

ំង រចុះេ ះចូលេរ ន ឱ សទទួល ន រអប់រខំស់ ច នតិចស ប់ សីវយ័េកង ងបុរស  
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វយ័េកង។ សិទិទទួល នវគបណុះប លបេចកេទសស ប់ សីក៏ នក មិត ំងែដរ េហយ

ក៏ ន រខះ តនូវលទ ពេធឱ ន ររកីចេ មនេ ៃថអ គតចំេ ះែផកនីមួយៗែដរ។ 

វិសម ពវិ ជីវៈ ៖ ចំេ ះ រ រ និង រេឡង នៈេ កុង រ រ និងមុខរបរ េរ យៗ សី បឈម

នឹងឧបសគេ ចន ងបុរស។ រចូលរមួ ក ំងពលកមរបស់ សី ពិេសសេ កុងវស័ិយែដល ន

លកណៈេរ បរយ នក មិតកុង រទទួល ន រ រជួរមុខ េហយេគរកេឃញ លទ ពៃន រេឡង

នៈ ន ពលេម ង ំងេ រកបុរស។ 

វិសម ព ព ស់ ៖ េ កុងសងម េ ចន ព ស់េល ទព សម តិក៏ ច នវសិម ពេ ចន

ែដរ។ អចលន ទព ដូច ផះ និងដីមិនទទួល ន រែបងែចកេស េទ។ រមិន ន រ ម រ

េល ទព សម តិមិន តឹមែត ច ត់បនយសំេឡង សីបុ៉េ ះេទ បុ៉ែនែថម ំងេធឱ សី ន រ

លំ ក ន់ែតេ ចនកុង រចូល និង រទទួលេ គជ័យេលសកម ពែផក ណិជកម េសដកិច 

និងសូម ីែតសកម ពសងមមួយចំនួន។2 បេភទៃនវសិម ពេនះេកត នេឡងកុងែផក េ ចន

ៃនពិភពេ ក។ 

វិសម ពេ កងុ គ រ ៖ េរ យៗ នវសិម ពមូល នចំេ ះទំ ក់ទំនងេយនឌ័រេ កុង គ រ ឬ

េ កុងផះែដល ច នទ មង់ខុសៗ េ ចន។ េ ះបីេ កុងករណីេផ ងៗែដលមិន នស

ក់ ំងពី រលេម ង ប ំងនឹង សីក៏េ យ ក៏ ររស់ ន ឬ រចង់ នកូន បស ឬ រអប់រ ំ ឬ  

សូម ីេ កុង រដំេឡង នៈេលមុខតំែណងែផក បតិបតិ ន់ែតខស់ រេរ បចំកុង គ រ ចមិន

េស ចំេ ះ រែចករែំលកបនុក គ រ និង រែថ ំកូន។ ឧ ហរណ៍ នលកណៈទូេ បំផុត

េ កុងសងម េ ចនកុង រគិតពិ រ េ េពលែដលបុរស តវេចញេ េធ រេ ងេ

ផះ សី ចក៏ ចេធ នែដរ បសិន េបពួកេគ ចរមួប ូ ល រ រ ំងេ ះ មួយ រ រ

ផះែដល តវែតេធេ យមិន ចេច សផុត ន។ េពលខះ េគេ ចំណុចេនះ  « រែបងែចក រ

រ» េ ះបី េគ ចេលកែលងេ សឱ សី េ យ រ រេមលេឃញ  « រ របែនម»។ 

រ នវសិម ពេនះមិន តឹមែត នចំេ ះ រទំ ក់ទំនងមិនេស ព េ កុង គ របុ៉េ ះ

េទ បុ៉ែន ក៏បេងតឱ នវសិម ពេ កុង រ រ និង រទទួល ល់េ កុងពិភព ងេ ែដរ។ 

មួយ េនះែដរ រមិនែ ប បលែដល នបេងតចំេ ះ បេភទៃន « រែបងែចក» ឬ « របែនម» 

រ រេនះក៏ ច នផលប៉ះ ល់ ំងេលចំេណះដឹង និង រយល់ពី បេភទខុសៗ ៃន រ រ

េ កុងវដវ ិ ជីវៈ។ 

រ បឈម េ ចនៃនវសិម ពេយនឌ័រ Amartya Sen; Frontline, Volume 18 – Issue ២២, តុ ២៧ -វចិិ រ. ០៩, 

២០០១ 
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 េសចកីែណ  ំ៖ 

 ថតចមងឯក រេនះមួយច ប់េដម ីេ បេ េពលអនុវតសកម ព

េនះ។ ជេ មស េ ក គ អក គ ចយកេស វេ ែណ ំរបស់

េ គ អក គជំនួស នែដរ េ យេ ងេ េលទំព័រេនះ។ 
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ឯក រអំ នទី១៧ ៖ គំរូ ង ៖ ជំេន  និង រពិត 
 

កូេ នទី១ ៖ ជំេន  កូេ នទី២ ៖ រពិត 

១. អំេពហិង  គឺ ប ឯកជន េហយេគមិន តវពិ ក

មួយនរ ក់េ ពី គ រេឡយ។ 

 

២. សីមិនពូែកគណិតវទិ េទ ដូេចះេគមិនគួរសេ មចចិតេល

ែផកហិរ វតុេ កុង គ រេឡយ។ 

 

៣. បុរសែដល នវណៈ និងក មិតអប់រ ំ ក់ ក់ ច ប ពឹតិ

អំេពហិង ន។ 

 

៤. បសិនេប សីផឹក  ឬជក់ រ ី ពួកេគ យទទួលរង រ

េកញចំេណញ និង រេប តេប នផូវេភទ។ 

 

៥. អំេពហិង េ េល សីក ម ន ស់ េហយ ននរ

ក់ែដលខំុ ល់ទទួលរងផលប៉ះ ល់ពីអំេពហិង េទ។ 

 

៦. សីគឺ ស តវដ៏ កក់បំផុតរបស់ សី ឯង។  

៧. អំេពហិង េល សីេ កុង គ រមិន នផលប៉ះ ល់

ដល់កូនេទ។ 

 

៨. ធម តិ សី ន ពទន់េខ យ េបេធ បេ នឹងបុរស។  

 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

 េ ប រេខ នេ កុង ក់េរ ន និងគូរ ងែដលប ញ ងេល។ 

 គូរកូេ នចំនួន២ និងជួរេដកចំនួន៩ដូចែដល នប ញ ងេល។ 

 ជួរេដកនីមួយៗ នទំហំធំលមស ប់សរេសរចេមយមួយចំនួនពី កមនីមួយៗ 

េ កុងកូេ នទី២។ 

 សរេសរចំណងេជង «ជំេន » និង « រពិត» េ កុងជួរឈរទី១កុងកូេ ននីមួយៗ។ 

 សរេសរជំេន ំង៨កុងជួរេដកនីមួយៗកុងកូេ នទី១១។ 

  អក រសរេសរ នធំ និងច ស់ល។ 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ កូេ នទី២នឹង តវបំេពញេ េពល កមេឆយេពលអនុវតសកម ព

េនះ។ 
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េមេរ នទ៧ី ៖ រ សប់ូរែដលេយងចង់េឃញ 

 

 វតុបំណងេមេរ ន ៖ េដម ឱី សិស នលទ ពេមលេឃញពីេយនឌ័រ យុតិធម៌សងម និងសម ព

សងម។ 
 

 រយៈេពលេមេរ ន ៖ ៤៥ ទី 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

១. មនុស គប់របូ ន រទទួលខុស តវចំេ ះ រេធឱ ន រ ស់បូរកុងសងម! មនុស គប់

របូ នតួ ទីមួយែដល តវអនុវតេ ះបី មរយៈ រនិ យពីអំេពហិង  រេលកកមស់

រយល់ដឹង ឬ រតសូ៊មតិេដម ឱី ន រ ស់បូរេ ក មិត មួយ។ 

២. រ ស់បូរសងមគឺ សរ ី ងមួយ បុ៉ែន ដំេណ រ រែដល ំ ច់ស ប់សងម មួយ

កុង រអភិវឌ  និងេធឱ នវឌ នៈ ព។ មនុស ក់ ំ ច់ តវ ប់េផម ស់បូរេ យ

ទទួល ល់អ ទូេ ៃនអំេពហិង ចំេ ះខួនេគ និងេ ជំុវញិខួនេគ។ 
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គបេ ង ន ៖ រេខ នហឺត ឬដីស និង ក សពណ៌ស ប់បិទចំ ំខុស  ២-៣ ដំុ។ 

 ស ប់សិស  ៖ សនឹកកិច រ កិច រផះទំព័រទី៨៦ ស រៈសរេសរ(មួយកុងមួយ កម)។ 
 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 បមូលស រៈែដល តវ រ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ ន ក់េ េល រេខ ន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 រឭំកសិស ឱ ចុះវត ន េ េពលពួកេគចូល ក់េរ ន។ 

 ឱ សិស ក់ៗ បមូលសនឹកកិច ររបស់ពួកេគ និងស រៈសរេសរមុនេពលចូលេរ ន។ 
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២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល« រមណ៍»សិស េ កុង ក់េ យឱ សិស េ បៃដរបស់

ខួនេដម បី ញពីក មិត មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់សេងបអីែដលពួកេគ នេរ នេ េ ៉ ងមុន។  

 ប់សិស  េមេរ នេ ៃថេនះនឹងប ប់មូ៉ឌុលទី២ ៖ ស័យ បសិទ ព។ 

 ន និងចងុលចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យ េតេមេរ នៃថេនះនឹងេរ ន

ពីអី េហយប ប់មកឱ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ែចករែំលកពីគំនិតរបស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់សិស  ៃថេនះពួកេគនឹងចូលរមួកុងសកម ពមួយែដលេលកទឹកចិតឱ ន រៃច

បឌិត និង ន ពរកី យ េ េពលបូកសរបុ រសិក េរ នសូ ត និង រយល់ដឹងរបស់េគ     

ចំេ ះមូ៉ឌុលទី២។ 

 ែបងែចកសិស កមែដលមួយ កម ន ចំនួន១០ ក់។ ែចក ក សបិទចំ ំពណ៌ខុស

ដល់ កមនីមួយៗ។ 

 សួរ កមនូវសំណួរដូច ងេ ម ៖  

 បសិនេបបូន នឱ ស េតបូនចង់ ស់បូរអីមួយែដល នេ កុងរច សម័នសងម

ែដល គប់ គង សី និងបុរស ពម ំងទ មង់ កប កិរ ិ របស់េគែដរឬេទ? 

 ផល់េពលេវ ចំនួន១០ ទីេដម បំីផុសគំនិតេ កុង កមរបស់េគ។ ប់សិស ឱ សរេសរ 

«គំនិតស ប់ រ ស់បូរ»មួយ ក់េ កុង ក សបិទចំ ំ។ 

 ឱ សិស ចូលកុង កមធំមួយវញិ ប ប់មកឱ សិស ក់មកពី កមនីមួយៗេឡងមកែចករែំលក

ទស នៈ និងគំនិតរបស់ កមខួន។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 េ េពល កមែចករែំលកគំនិត បមូល ក សបិទចំ ំរបស់ពួកេគ។ ផំុគំនិតែដលដូច

របស់ កម ំងអស់ មួយ េ យបិទ ក សបិទចំ ំេ េល រេខ ន ឬេ ជ ំង ង

មុខរបស់ ក់េរ ន។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 ប់សិស  ពួកេគនឹងចូលរមួ ំងអស់ េ កុងសកម ពៃន រៃច បឌិតមួយែដលេគេ

 «របូច ក់ នជីវតិ»។ ពន ល់ដូច ងេ ម ៖ 
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របូច ក់ នជីវតិ - េនះគឺ វធីិ សកុង រប ញពីេ លគំនិត មួយ មវធីិែដល ច

េមលេឃញ ង រេ ប ក សមី។ សិស ក់ ឬេ ចន ក់េធ ង ក់ និងេរ បចំអក

េផ ងេទ តឱ តំ ងនូវគំនិតែដល នលកណៈ ទិដ ពមួយ ឬរបូ ពមួយ។ ប ប់មកឱ

សិស បូរេវន េធ ង ក់ និង ស់បូររបូច ក់រហូត ល់ែត តំ ងឱ គំនិត ំងអស់។ 

ជុំ ទី១ 

 ឱ សិស ស័ គចិតពី៣-៥ ក់េដម ី ប់េផមេរ បចំរបូច ក់មនុស ែដលប ញពីសងម

បចុប ន។ 

ជុំ ទី២ 

 េ េពលេធរចួ ប់េផមជំុទី២។ 

 ឱ សិស េ កុង ក់បែនមស ស តុថីៗែដលពួកេគចង់ ស់បូរេ កុងសងម។ ប់ពួកេគ

 ពួកេគ ច ក់ប ូ ល រមណ៍េផ ងៗសីពីរេប បែដលពួកេគ ន រមណ៍ចំេ ះ រ ស់

បូរ ំងេ ះែដរ។ 

 ឱ េពល ១០ ទីដល់ កមេដម ីប ប់ រេរ បចំ «របូច ក់ នជីវតិ» របស់ពួកេគ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 េលកទឹកចិតសិស េ កុង ក់ឱ បែនមទ មង់ថីេទ តេ េលរបូច ក់របស់សិស ស័ គចិត។ 

ឱ សិស េផ ងេទ តផល់គំនិត និងជួយពួកេគ មរយៈ រផល់ រ ំ ទ។ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 អបអរ ទរសិស េ កុង ក់ស ប់ ង ក់ែដលេ រេពញេ េ យ ពៃច បឌិតរបស់

ខួន ប ប់មកនិ យ  ពួកេគ ន យ  «អកេរ បចំពិភពេ កថីមួយ»។ 
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  

 បមូលផំុ វញិេដម ពិី ក កមរមួ។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូន ន រមណ៍ ៉ងដូចេមចេ េពលេធលំ ត់េនះ? 

 េតនរ ែដលបូនគិត  ទទួលខុស តវចំេ ះ រ ំឱ ន រ ស់បូរ ំងេនះេ កុង

សងមរបស់េយង? 
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 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 មនុស គប់របូ ន រទទួលខុស តវចំេ ះ រ ំមកនូវ រ ស់បូរ េ កុងសងម! 

 អំេពហិង ប៉ះ ល់ដល់មនុស គប់របូេ កុងសហគមន៍រមួ នកុ រ ឪពុក យ គ ម នី  

រ ភិ ល និងយុវជន។ 

 មនុស គប់របូ នតួ ទីែដល តវអនុវតេ ះបី មរយៈ រនិ យពីអំេពហិង  រ

េលកកមស់ រយល់ដឹង ឬ រតសូ៊មតិឱ ន រ ស់បូរេ ក មិត មួយកី។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េតបូនគិត  រ ស់បូរ ចេធេ នែដរឬេទ? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 រេរ សេអងែផកេយនឌ័រគឺ តុ ពសកល។ 

 រេរ សេអងេយនឌ័រ ន់ែត ន ពច ស់ ស់ មរយៈ ប័នសងមខុសៗ េ ម

បទ ន និង រ បតិបតិែផកវប ធម៌។ េ ះ ៉ងេនះកី ន ពេ កុងសងម នឆង

ត់ រ ស់បូរ េ ចនបនិចមងៗអស់រយៈេពល េ ចន ំ។ បចុប នេនះ សីកំពុង

បំែបក ពេស ម ត់របស់ខួន។ េកង សី ន់ែតេ ចន នទទួល រអប់រ ំ េហយសិតិ ន

ប ញេយង  ចំនួនេកង សី ៉ងេ ចនកំពុងចុះេ ះចូលេរ ន។ 

 ឥឡូវេនះ ជេ មស រ រ នេបកចំហចំេ ះគំនិតរបស់ សីកុង រចូលរមួកុងវស័ិយ

ខុសៗ ។ 

 រ ស់បូរសងមគឺ សរ ី ងមួយ បុ៉ែន ដំេណ រ រ ំ ច់ស ប់សងម មួយកុង

រអភិវឌ  និងវឌ នៈ ព។ មនុស ំ ច់ តវ ប់េផម ស់បូរេ យ រទទួល ល់អ   

ទូេ ៃនអំេពហិង ចំេ ះខួន និងេ ជំុវញិខួន។ 

 សួរសំណួរដូច ងេ ម ៖ 

 េហតុអី ន បូនគិត  ន រៈសំ ន់ែដល តវ ស់បូរ? 

 ទទួលយកចេមយ ប ប់មកែចករែំលកដូច ងេ ម ៖ 

 េយង ំងអស់ នតួ ទីមួយែដល តវអនុវតេ ះេ រក រ ស់បូរសងមេនះ។ 

 េពលខះ េយង ក់េសរកុង រទទួល ល់ទេងៃនអំេពហិង េ កុងជីវតិ និងទំ ក់ទំនង 

ល់របស់េយង េហយ េធឱ ន ព យរងេ ះបែនមេទ ត ប់ ប ំ។ 

 សងម តវ បរ ិ សអនុេ ះមួយស ប់ សី និងេកង សីេដម ែីសងរកសំណង 

និងយុតិធម៌កុងករណីអំេពហិង េ េល សី។ េ ះ ៉ង ក៏េ យេគ តវអនុវតវ ិ ន

រប រមួយចំនួនេលសពីវ ិ ន រៃន រ ន បតិកមធម ែដលេគផល់ឱ េរ យៗ
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ប ប់ពីេកត នអំេពហិង មក។ េ កុងដំេណ រ រៃន រ ម រឱ ន រ ស់បូរ និង

សិទិ ល់របស់មនុស ក់ ន និភ័យ និង រវ ិ ទ េ ចនែដលមនុស ក់ ច តវ

បឈមមុខ និងេ ះ យ ។ េ ះ ៉ងេនះកី េ យ ន រ គប់ គង បកបេ យ

ពេជ ក់ និង រេជ ស ង រ យ ជនរងេ ះ មនុស ក់ ចេចញមកេធ

បុគលែដលរងឹ ំែដល ច ម រសិទិមនុស មូល នរបស់ខួន ន។ 

 បសិនេប នេពល បូកសរបុ រសំ ន់ៗពីេមេរ នេនះឱ ន ប់រហ័ស។ 

 

 
កិច រផះ 

 មុនេពលសិស បំែបក  ចំ យេពល៥ ទីពន ល់ពីកិច រផះដល់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៨៦។ 

 ប់សិស  ពួកេគ តវេធសនឹកកិច រេនះេ យខួនឯងេ ផះ។  

 នេសចកីែណ ំ ប ប់មកពន ល់ពីអីែដលសិស តវេធ។ 

 រឭំកសិស ពី រៈសំ ន់ៃន រយកសនឹកកិច ររបស់ខួនមកវញិេ េ ៉ងេរ នេ យ។ 
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ឧបសម័នទី១
 

 

 

 

 

 

សនឹកកចិ រសសិ  

 

 



 75 

សនឹកកិច រកមវិធីសកិ  ៖ េត តវែសងរកេ កែនង ? 

 

ែផកៃន រផល់ ពអង ់ ច៖ ម៉ឌូលុ២ ស័យ សិទ ព 

ជំពូក កូដេមេរ ន និងសនឹកកចិ រ ចំណងេជ ងេមេរ ន ចំណងេជ ងសនឹកកិច រ ទំព័រ 

1. ទំ ក់ទំនង កបេ យ សទិ ព 76-77 

 ជំពូកទី១៖ េមេរ នទី៣ េយនឌ័រ និង រ ស័យ

ក់ទង 

រកំណត់ពីរេប បៃន រ

ស័យ ក់ទង ៖ សី និង

បុរស 

78 

ជំពូកទី១៖ េមេរ នទី៣ េយនឌ័រ និង រ ស័យ

ក់ទង 

គនឹះសីពី រ ស័យ ក់ទង

បកបេ យ បសិទ ព ៖ 

សនឹកកិច រសីពីចំេណះដឹង

របស់សិស  

79 

ជំពូកទី១៖ េមេរ នទី៣ េយនឌ័រ និង រ ស័យ

ក់ទង 

ឧបសគកុង រនិ យ 80 

2. ទំ ក់ទំនងល 81 

 ជំពូកទី២៖ េមេរ នទ៤ី េតនរ អក ន

អំ ច? 

េ កឈរេដម ីខួនឯង 82-83 

3. រយល់ដឹងពីហងិ  84 

 ជំពូកទី៣៖ េមេរ នទ៦ី េត ពិតែដរឬេទ? ជំេន  និង រពិត 85 

ជំពូកទី៣៖ េមេរ នទ៧ី រ ស់បូរែដលេយងចង់

េឃញ 

គំនិតរបស់ខំុ 86 
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ែផកៃន រផល់ ពអង់ ច ៖ មូ៉ឌុល២ ជំពូក១ ៖ រ សយ័ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព  

 

ជំពូកទី១ ៖ ទំ កទ់ំនង បកបេ យ បសទិ ព 
 

ទិដ ពទូេ  

េ េពលេយងគិតពិ រ ពី ក  “ រ ស័យ ក់ទង” េរ យៗ េយងែតងែតគិត

ក េនះសំេ េ េលសកម ពៃន រនិ យេដម ីប ូ ន រមួយេ ន់មនុស ក់ ឬ

េ ចន ក់។ បុ៉ែន រ ស័យ ក់ទង នន័យេលសពីេនះេ េទ ត។ រ ស័យ ក់

ទង គឺ រ ស់បូរ េ វញិេ មកនូវ រគិត គំនិត ឬ រមណ៍ េហយេគ ចេធ រ

ស័យ ក់ទង ន មវធីិ េ ចន (ដូច  មរយៈ ក សមី ឬ យវ ិ  ឬអតបទ 

េដម)។ 
 

រ ស័យ ក់ទងបេងត ន មូល នៃន រទំ ក់ទំនង(អនរកម) ំងអស់របស់េយង 

េហយ គឺ ជំ ញដ៏សំ ន់មួយែដលកំណត់ពីរេប បែដលេយងប ញពីខួនឯង រគិត 

រមណ៍ ត មវ រ និងបំណង របស់េយងចំេ ះពិភព ងេ ។ រ ស័យ ក់ទង 

ក៏បេងត ន មូល នកុង រេ ះ យប  និង រចរ បកបេ យ បសិទ ពផង

ែដរ។ រេប បែដលេយងេ ជសេរ ស រ ស័យ ក់ទង ឬរេប បែដលេគបេ ង នេយងពី រ

ស័យ ក់ទង េរ យៗ ក៏ តវ នកំណត់េ យសងម វបូនីយកម( រេរ នពីសងម) 

បទ នេយនឌ័រទូេ  ពម ំងបរបិទែផកវប ធម៌ និងសងម ល់ខួនរបស់េយង ក់ៗែដរ។ 

េ ះ ៉ង ក៏េ យ េ យ រេគ ចកំណត់ រ ស័យ ក់ទងេ មលកណៈ 

េយនឌ័រ េយង ចអភិវឌ ជំ ញឱ ន់ែតរងឹ ំែថមេទ តេដម ីេធឱ មេធ យែដលេយងេ ប

ស់កុង រ ស័យ ក់ទង ន់ែត ន បសិទ ព។ 
 

េមេរ នទី១សីពី “ រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព” កុងមូ៉ឌុល២ ៖ ស័យ បសិទ

ពេនះ នឹងេ តេល រជួយេកង សីេពញវយ័ជំទង់ឱ ក ងនូវជំ ញៃន រ ស័យ ក់

ទង បកបេ យ បសិទ ព មូល នែដល ប់ប ូ ល ំង រេរ នសូ តពី ៖ 

o មូលេហតុែដល រ ស័យ ក់ទង ន រៈសំ ន់កុងជីវតិរស់េ ។ 

o រេប បែដល រ ស័យ ក់ទងែតងទទួលរងឥទិពលពីក េផ ងៗរបស់សងម។ 

o រេប បែដលអំ ច និងេយនឌ័រេដរតួ ទីេ កុងមេធ យែដលេយង ស័យ ក់

ទង។ 
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ជំពូកទី១៖ លទផលសិក  

ជំពូកេនះនឹងជួយសិស ឱ  ៖ 

១. ទទួល ន រយល់ដឹងពី រសនត់ និងស ស តុៃន រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព។ 

២. ចយល់ដឹងពី រៈសំ ន់ៃន រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពកុង ររស់េ ប ំៃថ

របស់េគ។ 

៣. សិក េរ នសូ តពីរេប បែដល រកំណត់ែផកេយនឌ័រ និងអំ ចេពលខះ ចជះឥទិពល និង ងំ

ដល់ជំ ញ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព និងរេប បែដលេគ ចជមះឧបសគ ំងេនះ

ន។  

៤. ចប ញ( ប់) គ រ និងសហគមន៍របស់ខួនឱ ដឹងច ស់ ស់ពីត មវ រ និងបំណង

របស់ខួនកុងលកណៈមួយែដល ន ពច ស់ ស់ េជ ក់ និងេពញេលញ ។ 
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ជំពូកទី១៖ េមេរ នទ៣ី                                                                                                 

 

រកំណត់រេប បទំ ក់ទនំង ៖ ស ីនិងបុរស 

េយនឌ័រ និង រ ស័យ កទ់ង 

េសចកីែណ  ំ៖ 

• ចូរ ន េ កុងកូេ នទី១ែដល នប ក់ពីែផកមួយចំនួនស ប់ឱ បូនៗេ ត រ

យកចិតទុក ក់ 

• ចូរ ប់ែផកៃន រេ ត រយកចិតទុក ក់ ំងេនះេ នឹងបទពិេ ធន៍កុងជីវតិ ប ំៃថ

របស់បូន េហយេធ រឆុះប ំងេ េលរេប បៃន រ ស័យ ក់ទងនីមួយៗ ំងរបស់ សី 

និងបុរសកុង ន ពខុសៗ ។ េតបូនកត់ស ល់េឃញអីខះ? 

• ចូរបូនបំេពញកូេ នទី២ និងទី៣េដម ីប ញពីចេមយរបស់បូនេ ម រកត់ស ល់េ ះ 

ែផកែដល តវេ តស ប់ រសេងតេមល ស ី បុរស 

ពខុស ៃន រេលក ក់សំេឡង

កុង រ ស័យ ក់ទង  

  

 

ពខុស ចំេ ះ យវ ិ រ 

 

  

រសួរសំណួរ 

  

ឥរ ិ បថ 

  

ជេ មស ប នបទែដលចូលចិតេលក

េឡងកុងេពល ស័យ ក់ទង  
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ជំពូកទី១៖ េមេរ នទ៣ី           

គនឹះៃនទំ ក់ទនំង បកបេ យ បសទិ ព 

សនឹកកចិ រ ក់ទងនឹងចំេណះដឹងរបស់សិស  

េសចកីែណ  ំ៖ 

 ចូរ នគនឹះៃន រ សយ័ កទ់ង កបេ យ សទិ ព 

 

រែណ អំំពទីំ កទ់ំនង កបេ យ សិទ ព 

 

1. រ ស័យ ក់ទងច ស់ ស់េកតេឡងេ េពលអកប ូ នយល់ច ស់ពី រែដលអក

ទទួលចង់ ន។ 

2. មនុស ស័យ ក់ទង ំង ម ក សមី និងមិនែមន ក សមី។ 

3. ន រៈសំ ន់ ស់កុង រពិនិត េមល  េតេគយល់ពី ររបស់បូន នច ស់ ស់

ែដរ ឬេទ ពិេសសេ េពលែដល រេ ះ ក់ទងនឹង ប នបទែដលពិ ក ឬ រមណ៍។ 

4. េ គប់ ន ព ំងអស់ បេចកេទសមួយកុងចំេ មបេចកេទសសំ ន់ៗបំផុតស ប់

រ ស័យ ក់ទងលគឺ រ ប់ឱ នច ស់ និង បកបេ យ រេ រព។ េ ះ ៉ង

ក៏េ យ បទ នវប ធម៌ នឥទិពលេលអីែដល បេភទៃន រ ស័យ ក់ទងែដល

េគ ត់ទុក សម សប។ 

5. រ ប់េ យយកចិតទុក ក់ និងេ យមិនវនិិច័យ មុន ចជួយព ងឹង រ ស័យ ក់

ទង។ េ េពលែដលបូនកំពុង ប់ ចូរបូនអនុវត មចំណុច ងេ ម ៖ 

- ព មយល់ពីអកដៃទ និងមនុស ទូេ េផ ងេទ ត។ 

- និ យពីចំណុចេផ ងៗេដម ីប ក់ពីអីែដលេគកំពុងនិ យ ឧ. “ខំុ ចយល់ពី រមណ៍

របស់អក” ឬ “ចំណុចល” ឬ “ រេមលែភក និង េ ប កែសែភក” ។ល។ 

- ប ញ យវ ិ រ វ ិ ន ដូច  ញញឹម ងក់ក ល និង រសួរប ក់។ 

6. កប កិរ ិ ក់ ក់េផ ងៗ ចព ងឹង រ ស័យ ក សមី។ កប កិរ ិ ែដល ន

លកណៈ ប ទូេ រមួ ន ៖ រទទួល ល់ មនុស គប់របូ នសិទិប ញពី រមណ៍ 

និងមតិរបស់ខួនឱ នច ស់ ស់ មែដល ចេធេ ននូវអីែដលេគចង់ ន និងអីែដល

ខួនមិនចង់   រជួយរកដំេ ះ យែដល ចេធេ នស ប់ប េផ ងៗ។ 

7. េជ ស ង រែណ ំ រវនិិច័យ ឬ រ គប់ គង( តត ) ំងេពក។ 
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ជំពូកទី១៖ េមេរ នទ៣ី 

ឧបសគកងុ រនិ យ 

េយនឌ័រ និង រ ស័យ កទ់ង  

េសចកីែណ  ំ៖ 

• ចូរេមលដ មែដល នផល់ជូន ងេ ម។ 

• ចូរកំណត់ពីកិចសន ែដលពិ កមួយែដលបូន តវេធ មួយមនុស ក់ ឬមនុស មួយ កម 

• េ កុង បអប់នីមួយៗ ច ឧបសគែដល ចេកត នែដលប ប់បូនពី រសន

េនះ។ ចូរ ត់ពណ៌េល បអប់ មួយែដល តវ មួយអក។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខំុ ច 

ខំុ ចេធឱ ពួក

ត់មិនសប យចិត 

ប់េ  ខំុ ចេខ យ េគ ចយល់ ចឡពីំខំុ។ 

េនះគឺ ខំុ !   

ខំុ នជំេន ចិត 

មិនែដល ននរ ប់ខំុ

ផង េហតុអីខំុ តវនិ យ។ 

ខំុមិន នេសចកី ន គប់

ន់កុង រនិ យេទ។ 

ខំុ ចេធឱ ពួក ត់ 

រម។ 

ខំុ បែហល មិន ចេរ ប ប់ពី

ខួនឯងឱ នច ស់ ស់េទ 

ពួក ត់ បែហល មិន ប់

អីែដលខំុ តវនិ យេទ។ 

អីែដលខំុ តវនិ យគឺមិន

សំ ន់េ ះេទ។ 

អីែដលខំុ តវនិ យ ន

ពសគុ ញេពក។ 

ពួក ត់ ចខឹងខុំ។ 

ពួក ត់ ចេសចចំអកខំុ។ 

ខំុមិនដឹង តវ ប់េផមពី

ចំណុច ។ 

ខំុមិន នេសចកី ន គប់

ន់កុង រនិ យេទ។ 

គូររូបរបសបូ់នេ ទីេនះ 

បូន នកំណត់ឧបសគែដល ងំបូនពី រ ស័យ ក់ទងរចួេហយ។ 

ចូរគិតពីរេប បែដលបូន ចជមះេលឧបសគ ំងេនះ ន។ 

េតអក តវេធអីខះ? 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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ែផកៃន រផល់ ពអង់ ច ៖ មូ៉ឌុល២ ជំពូកទី២ ៖ ទំ ក់ទំនងល 

  

ជំពូកទី២ ៖ ទំ កទ់ំនងល 

 

 
ទិដ ពទូេ  

កុងមូ៉ឌុល១ ៖ «ខូនឯង» សិស នសិក ពីជំពូកមួយសីពី រយល់ដឹងពីទំ ក់ទំនង និង

រមណ៍។ ជំពូកទី២ កុងមូ៉ឌុល២ ៖ ទំ ក់ទំនងល េ តសំ ន់េល រជួយសិស ឱ

យល់ពីរេប បែដលេយនឌ័រ និងអំ ច ច នផលជះេលទំ ក់ទំនងអនរបុគល។ 

 

សិស នឹងសិក ពីរេប ប ប់ ឬចូលរមូកុងទំ ក់ទំនង មួយអកដៃទ ន ៉ងល

បេសរ និងេ យ រេ រព។ សិស នឹងេរ នកំណត់ពីរេប បែដលអំ ច នឥទិពល

េលទំ ក់ទំនងរបស់ពួកេគ ពម ំងរេប បយល់ដឹង និងចរ ពីចំណុចេ ះ។ 
 

ជំពូកទី២ ៖ លទផលសិក  

ជំពូកេនះនឹងជួយសិស ឱ  ៖ 

1. យល់ដឹងពីរេប បែដលេយនឌ័រ និងអំ ចេដរតួ ទី ែផកមួយកុងទំ ក់ទំនងរបស់េយង។ 

2. យល់ដឹងពីអីែដលេធឱ ទំ ក់ទំនងមួយ ន ពល បេសរ។ 
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ជំពូកទី២៖ េមេរ នទ៤ី          

េ កឈរេដម ខីនួឯង 

េតនរ អក នអំ ច? 

េសចកីែណ  ំ

• ឆុះប ងំពីជីវតិរបស់បូន។ ចូរគិតពី ន ពចំនួន៣ែដលបូន ប់ឆង ត់ចំេ ះ រ ន

រមណ៍មួយ នអំ ច ឬមិន តវ នេគ ប់ ឬ តវ នេគ ប់មិនឱ និ យ។ ចូរ  

សរេសរ ន ព ំងេ ះេ េ មកូេ នទី១ែដល នចំណងេជង  “ ន ព” 

• ចូរបំេពញកូេ នទី២ និង ៣ ក់ទងនឹង ន ពនីមួយៗែដលបូន នជួប បទះ 

• េគផល់ឧ ហរណ៍មួយេដម ជួីយបូនឱ យល់ ន់ែតច ស់។ 

 

ងទ១ី ៖ េតក អីែដលេធឱ នូ ន រមណ៍ែបបេនះ? 

ន ព េតនរ ខះែដល ក់ពន័? េតលទផលខសុពអីីែដលខុចំង ់ ន ៉ ងដចូេមច? 

ឧ ហរណ៍ ៖ គសីបេ សខុស 

ចំេ ះ រឡូ កុង ក់។ 

គ គមិនគួរសីបេ សខំុមុនេគេទ ពីេ ះ

មិនែមន កំហុសរបស់ខំុេឡយ។ 

1.   

2.   

3.   
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េសចកីែណ  ំ៖ 

• េ ប ស់ ន ព ំង៣ដែដល។ ចូរគិតពីចំណុចែដលបូន ចេធេផ ងពីេនះ? សរេសរចេមយ

របស់បូនកុង ងទី២។ េគផល់ឧ ហរណ៍មួយេដម ជួីយបូនឱ យល់ ន់ែតច ស់។ 

 

ងទ២ី ៖ េតក អីែដលេធឱ នូ ន រមណ៍ែបបេនះ? 

ន ព េតខុំេ កឈរេដម ខីនួឯងេ យរេប ប

? 

េតលទផលខសុពអីីែដលខុចំង ់ ន ៉ ងដចូេមច? 

ឧ ហរណ៍ ៖ គសី

បេ សខុសចំេ ះ

រឡូ កុង ក់។ 

ខំុ ច ប់ ត់សិន េហយ

ប ប់មក ំេ រក ត់េដម ី

ពន ល់ពី ច់េរ ងរបស់ខំុេ

េពលេ យ។ 

មិនគួរ ន រមណ៍មិនសប យចិតេទ។ 

តវបក យគំនិតរបស់ខំុេ យ ព

អត់ធត់។ ប់ េហយប ប់មក េលក

េឡង ឬប ក់ពីគំនិតរបស់ខំុ។ 

១.   

២.   

៣.   
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ទិដ ពៃន រផល់ ពអង់ ច៖ មូ៉ឌុល២ ជំពូកទី៣ ៖ រយល់ដឹងអំពីអំេពហងិ   

 

ជំពូកទី៣ ៖ រយលដ់ងឹពីអំេពហងិ  

ទិដ ពទូេ  

អង រសហ ប តិកំណត់និយមន័យៃនអំេពហិង េល សី (VAW)  “សកម ពហិង េល     

េយនឌ័រ មួយែដលប លឱ  ឬទំនង ប លឱ ន រឈឺ ប់ដល់របូ ង យ ផូវេភទ 

ឬ រតី ឬ រេធ ប សី ដូច សកម ពគំ មកំែហង របងិតបងំ រដកហូតសិទិេសរ ី ព ម

ទំេនងចិត មិន េកតេឡងកុងជីវតិ រណៈ ឬឯកជនកី”។ (UN ំ1993) និ យម ៉ងេទ ត ហិង

ច នន័យេ ចន។ ច ហិង េលរបូ ង យ ផូវចិត ផូវេភទ ឬេសដកិច។ អំេពហិង េកតេឡង

េ េពលែដលមនុស ក់េធឱ បុគល ក់េទ តឈឺ ប់ េកតទុក ឬេវទ ។ VAW តវ នទទួល

ល់េ យច ប់អនរ តិ អំេពហិង េលសិទិមនុស មូល នរបស់ សី និង ទ មង់ច ស់

ស់មួយៃន រេរ សេអងែផកេយនឌ័រផងែដរ។ រែបងែចកអំ ចមិនេស រ ងបុរស និង សីបេងត

ន បព័នបិ ធិបេតយ ែដលសិទិរបស់ សី តវ ន បសងត់ េហយពួកេគ យ ជន យរង

េ ះចំេ ះ រេកង បវ ័  និង រេរ សេអង។ េ យ រែត ន ក់ឫសគល់ ៉ងេ កុងវសិម

ពេយនឌ័រ បព័នេនះអនុ តឱ បុរស គប់ គងេល សី។ បព័នេនះ នបេងតឱ សឱ ន រ

ប ពឹតអំេពហិង េល សី េ ះបី អំេពហិង េលរបូ ង យ ផូវចិត ចិត ស ឬេសដកិចកី។  

េរ យៗ សីែតងែត បឈមមុខនឹង រជំ ស់ចំេ ះសិទិរបស់ខួនកុង រ គប់ គង ន់ ប់ និងសិទិ

ទទួល នសិទិ មូល នដូច  រអប់រ ំ បព័នសុ ភិ ល ហិរ វតុ។ល។ 

ជំពូកទី៣ កុងមូ៉ឌុលទី២ េនះជួយេកង សីឱ យល់ដឹងច ស់ ស់ពីអំេពហិង  និងទ មង់ខុសៗ

របស់  កំណត់ពីអំេពហិង េ ជំុវញិខួនរបស់េគ និងេធឱ ពួកេគេមលេឃញពី រ ស់បូរែដល ច

េធេ នេ កុងរច សម័ន មូល នរបស់សងមបចុប ន។ 

ជំពូកទី៣ ៖ លទផលសិក  

ជំពូកេនះនឹងជួយសិស ឱ  ៖ 

១. នលទ ពកំណត់ពីសកម ពខុសៗ ៃនអំេពហិង េ ជំុវញិខួន និងជីវតិរស់េ ប ំៃថ

របស់ពួកេគ។ 

២. ន រយល់ដឹងមួយពីទ មង់ខុស ៃនអំេពហិង  និងក ទូេ ។ 

៣. នលទ ពេមលេឃញពី រ ស់បូរែដល ចេធេ នេ កុងរច សម័ន មូល ន

របស់សងមបចុប ន។ 
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ជំពូកទី៣៖ េមេរ នទ៦ី                                                                                                        

ជំេន  នងិ រពិត 

េត ពិតែដរឬេទ? 

េសចកីែណ ំ៖ 

• ចូរ ន បេ គនីមួយៗេ កុងកូេ នទី១។ 

• គូសស ធីក() កុងកូេ ន “ែមន” “មិនែមន” ឬ“មិនដឹង” េ យេ ប បេធ បនឹង បេ គ

នីមួយៗេដម ីឆុះប ងំពីចេមយរបស់បូន។ 

• សរេសរមូលេហតុេផ ងៗស ប់ រេ ជសេរ សចេមយរបស់បូនកុងកូេ នទី៣េ យេ ប ប

េធ បនឹង បេ គនីមួយៗ។ 
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

េ គ 
ចេមយរបសខ់ុ ំ

មូលេហតុរបសខ់ុ ំ
ែមន មិនែមន មិនដឹង 

1. អំេពហិង គឺ េរ ងឯកជន និងមិនគួរយកមក

ពិ ក មួយអកដៃទេ ពី គ រេឡយ។ 

   ១. 

2. សីមិនពូែក ងគណិតវទិ េទ ដូេចះពួកេគមិន

គួរសេ មចចិតេលប ហិរ វតុកុង គ រ  

េឡយ។ 

   ២. 

3. បុរសសិតកុង កម ឬវណៈ និងក មិតអប់រ ំ ក់

ក់ យនឹង ប ពឹតអំេពហិង ។ 

   ៣. 

4. បសិនេប សីទទួល នេ គ ង សវងឹ និងជក់ រ ី

ពួកេគកំពុងេធឱ ន រេកងចំេណញ និង រ

េប តេប នផូវេភទ។ 

   ៤. 

5.  អំេពហិង េល សីគឺ េរ ងែដលក មេកត ន

ស់ េហយពំុ ននរ ក់ែដលខំុ ល់

ទទួលរងផលប៉ះ ល់ពីអំេពហិង េទ។ 

   ៥. 

6. សីគឺ ស តវដ៏ កក់បំផុតរបស់ សី( ឯង)។     ៦. 

7. អំេពហិង េល សីេ កុង គ រមិន នផល

ប៉ះ ល់ដល់កូនេទ។ 

   ៧. 

8. មធម  សី ន ពទន់េខ យេបេ ប ប

េធ បនឹងបុរស។ 

   ៨. 
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ជំពូកទី៣៖ េមេរ នទ៧ី                                                                                                          

គំនិតរបសខ់ុ ំ

រ ស់ ូរែដលេយងចងេ់ឃញ 

េសចកីែណ  ំ៖ 

• រេរ សេអងែផកេយនឌ័រគឺ ប សកល។ 

• ឆុះប ងំពីសងមែដលបូនរស់េ កុងបរបិទេនះ េហយបំេពញចេមយរបស់បូនេ មេ ះ។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

េត តវ ស់បូរអីមួយេ កុងរច សម័នសងមែដល ន ប់ែដល គប់ គងេល សី និង

បុរស និងទ មង់ៃន កប កិរ ិ របស់ពួកេគែមនែដរ ឬេទ? 

 

េត រ ស់បូរេនះ ចេធេ នែដរ ឬេទ? បសិនេប ច េត តវ ស់បូរអីខះ? បសិនេប

មិន ច េតេហតុអី? េត ន រ បឈមមុខអីខះ? 

 

េតនរ អកទទួលខុស តវ? េតបូន ចរមួចំែណកដល់ដំេណ រ រៃន រ ស់បូរេនះ

េ យរេប ប ? ចូរសរេសរែផន រសកម ពរបស់បូន .... 

 

 

គំ
និ

ត
រប

ស់
ខុំ

 ..
. 

រឆុ
ះប

ំង
រប

ស់
ខុំ

 ..
.  

ទំ
នួ

ល
ខុ

ស
ត

វរ
ប

ស់
ខុំ

 ..
.  
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ឧបសម័នទ២ី
 

 

 

 

ទ មង់ យតៃមសសិ  
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ក មងសំណួរ រេធេតសចំេណះដឹងសិស  

ស ប់េកង សី េពញវយ័ (មូ៉ឌុល ២) 

 
 

វទិ ល័យ/អនុវទិ ល័យ…………………………...េខត/ កង...................... សក/ខណ.....................ឃុំ/ស ត់................... 

េ ះ គបេ ង ន.................................េភទ…….…….េ ះសិស .................................េភទ............ ក់ទី....................

លបរេិចទ រេធេតសៈ ៃថទី................ែខ.......................... .ំ............................... 

ខឹម រ ពិពណ៌ សកម ព ភសុ ង

េផ ងៗ 

ម៉ូឌុល២: ស័យ បសិទ ព 

ជំពូកទី១៖ រ ស័យ ក់ទង កបេ យ សិទ ព 

១.១.  រ ស័យ ក់ទង   

េ យ ក សមី 

លទផល 

 

 

ក. រ ស័យ ក់ទងេ យេ ប ក និ យ  និង

របេ ញសេមង និង ឥរ ិ បថ ឬ យវ ិ រែដលត មវឱ អក

ប់យល់ពីអីែដលកំពុងនិ យ។ 

 

ខ. រ ស់បូរ រគិត គំនិត ឬ រមណ៍េ វញិេ មក។  

គ. វធីិែដលមនុស ផល់ និងទទួលព័ត៌ នពី េ វញិេ មក

េ កុងជីវ ពរស់េ ប ំៃថ។ 

 

ឃ. ជំ ញមួយែដលមនុស ក់ៗ តវែត ន។  

ង. មិនដឹង។  

១.២. រ ស័យ ក់ទង  

មិនែមន ក សមី 

លទផល 

 

ក. របេ ញ រមណ៍របស់មនុស កុង រប ញដល់

នរ ក់េ យេ ប យវ ិ រ។ 

 

ខ. សកម ពមួយែដលរមួប ូ លនូវលទ ព េ ចនហួសពី

រប ូ ល ៃន ក  រមួនិងឥរ ិ បថ របេ ញទឹកមុខ 

សកម ព សេមង របនំ ចល ង យ យវ ិ រ និង

សកម ព េ ចនេទ ត។ 

 

គ. រទំ ក់ទំនងេ យេ ប យវ ិ រជំនួស ក សមី។  

ឃ. រ ក់ទង មរយៈ រេផសំបុ ត។  

ង. មិនដឹង។  

ពិនុសរុប 

........../២៥ 
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១.៣. េយនឌ័រ គឺ  ? 

 

 

លទផល 

 

ក. លទ ពែដល ចេធអីមួយ នរបស់េកង បស និងេកង សី 

េល រសេ មចចិត។ 

 

ខ. ទំនួលខុស តវ តួ ទី និង រ រែដល តវេធ មួយ រ ង

េភទ បស និងេភទ សី។ 

 

គ. សិទនិងអំ ចឫឯក ជ ពរបស់េភទ ំងពីរ ។  

ឃ. ររពឹំងទុកែដលែផកេល រអនុវត មែបបសងមវប ធម៍ 

ែដល ច ន ពមិនេស  និងអយុតិធម៍។ 

 

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី២៖ ទំ ក់ទំនងល 

២.១. មគំនិតរបស់អក 

រ ងបុរស និង សី អក

នអំ ច ង?    

លទផល 

 

ក. បុរស នអំ ច ង សី។  

ខ. បុរសនិង សី នអំ ចេស េល រកិចមួយចំនួន

បុ៉េ ះ។ 

 

គ. បុរស និង សី នអំ ចេស េល គប់ រ រ ំងអស់។  

ឃ. សី នអំ ច ងបុរស។  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី៣៖ រយល់ដឹងអំពីអំេពហិង  

៣.១. អំេពហិង គឺ ? 

 

លទផល 

ក. សកម ពមួយែដលបងរបួស មេល ង យ ផូវេភទ និង

ផូវចិត។ 

 

ខ. រ យតប់ ។  

គ. រេ ះ បែកក ។  

ឃ. រសីបេ ស ។  

ង. មិនដឹង។  

 

 

 

 

 

 


