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េសចកីែណ សំពីី រេ ប សេ់ស វេ  
 

១. េសចកីេផម 

េស វេ មូ៉ឌុលទី១ស ប់េកង សីវយ័ជំទង់ ( យុពី១១-១៣ ំ) នេ លបំណងឱ សិស

សិក ែសងយល់ពីខួនឯង និងអកដៃទែដលេ ជំុវញិខួនេគ។ មូ៉ឌុលេនះែចកេចញ ៣ជំពូកគឺ៖ ១) 

អតស ណ ២) េយនឌ័រ និង៣) េយនឌ័រ និង រ ស័យ ក់ទង េ យជំពូកនីមួយៗ នេមេរ ន

ច់ៗេ យែឡកពី ចំនួន១២េមេរ ន។ ជំពូកនីមួយៗ នកំណត់ពីលទផលសិក ែដលរពឹំងទុក

េរ ងៗខួន។ 
 

ជំពូកសីពីអតស ណេធឱ សិស នសមត ពឆុះប ំងពី«ខួនឯង» និងក េផ ងៗែដល

នឥទិពលេលអតស ណរបស់បុគល ក់ៗ រេ រពចំេ ះអតស ណរបស់អកដៃទ និង រ

យល់ដឹងពីអីែដលអកដៃទយល់ និងគិតពីេយង។ ជំពូកសីពីេយនឌ័រេធឱ សិស យល់ពីេយនឌ័រ តួ ទី 

និងឥទិពលេយនឌ័រ ពម ំងរេប បែដល េកតេឡងេ កុងសងម។ ចំែណកជំពូកសីពី រ ស័យ

ក់ទងេធឱ សិស យល់ពីដំេណ រៃន រប ូ ន និងទទួលព័ត៌ ន មេធ យៃន រប ូ ន និង រ

ទទួលព័ត៌ ន រៈសំ ន់ និងឧបសគៃន រប ូ ន និង រទទួលព័ត៌ ន ពម ំងផលវ ិ កែដល

ចេកត នេ េពលប ូ ន និងទទួលព័ត៌ នមិន នល ឬ តឹម តវ។   
 

២. វតុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េ ចុងប ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះ សិស  ៖  

 ចកំណត់ និងនិ យេរ ប ប់ពីខួនឯង និងអតស ណ ល់ខួន។ 

 ចកំណត់ឥទិពល ែដលកំណត់ពី«ខួនឯង» និងអតស ណ ល់ខួន។ 

 យល់ដឹង  េយនឌ័រគឺ រកំណត់របស់សងម និងកំណត់តួ ទីរបស់បិ ធិបេតយ

េ កុង ររស់េ ប ំៃថ។ 

 បេងនក មិតៃន ព យ សល និងសមត ពរបស់សិស កុង រ ស័យ ក់ទង

មួយមនុស េពញវយ័។ 

 អភិវឌ ជំ ញ ស័យ ក់ទង ក សំដី និង យវ ិ រ បកបេ យ បសិទ ព។ 
 

៣. េសចកពីន លព់ី រេ ប សម់៉ឌូលុ 

េស វេ េនះគឺ េស វេ ស ប់ គែដល នេរ បចំរចួ េ សចនូវែផន រ ឬលំ ំៃន រ

បេ ង នស ប់ជំនួយដល់ គកុង របេ ង នសិស ។ ែចកេចញ ៥ែផកធំៗ មលំ ប់លំេ យ 
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េ លគឺ ១) មូ៉ឌុល ២) ជំពូក ៣) េមេរ ន ៤) ឧបសម័នទី១ សនឹកកិច រសិស  និង ៥) ឧបសម័នទី២ 

ទ មង់ យតៃមសិស មុន និងេ យេពលបេ ង ន។ េ កុងមូ៉ឌុល នែបងែចក ជំពូកធំៗចំនួន៣ 

េហយេ កុងជំពូកនីមួយៗ នចំនួនេមេរ ន ក់ ក់េ ម ព ំ ច់របស់ជំពូក។ 
 

  ែផកៃនមូ៉ឌុល ផល់នូវ រែណ ំទូេ ក់ទងនឹងខឹម រ ំងមូលៃន ប នបទ ជំពូក និង

េមេរ ន។ ដូេចះេ កុងែផកេនះ ន ក់ប ូ លនូវ៖ ទិដ ពទូេ ៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួនេ ៉ ង

បេ ង នសរបុ ចំនួនលំ ំបេ ង ន និងវតុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដម ីឱ គបេ ង នយល់ដឹង នទូលំទូ

យពីខឹម រទូេ របស់ ប នបទ ំងមូល។ 
  

  ែផកៃនជំពូក ផល់នូវ រែណ ំ ក់ ក់ស ប់ ប នបទរមួរបស់េមេរ ន ំងមូលេ កុង 

ជំពូកនីមួយៗ។ ដូច នឹងែផកមូ៉ឌុលែដរ ន ក់ប ូ លនូវ៖ ទិដ ពទូេ  រយៈេពលឬចំនួនេ ៉ ង

បេ ង នសរបុ ចំនួនលំ ំបេ ង ន និងវតុបំណង ច់េ យែឡកស ប់ជំពូកនីមួយៗេដម ឱី គ

បេ ង នយល់ដឹងពីខឹម រទូេ របស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
  

 ែផកៃនេមេរ ន ផល់នូវព័ត៌ នលមិតស ប់ រ រេរ បចំ មុនរបស់ គបេ ង ន។ េ កុង

េមេរ ននីមួយៗ នកំណត់ និងេរ បចំ មលំ ប់លំេ យនូវ ៖ រយៈេពល វតុបំណង ស រៈែដល តវ

រ េសចកីែណ ំ និងចំណុចស ប់ រពិ ក ។ េ ងចុងៃនេមេរ ន ក៏ នប ូ ល«គនឹះ

ស ប់ គបេ ង ន និង រសំ ន់ៗ»េដម ី ជំនួយដល់ គបេ ង នផងែដរ។ 
 

  ែផកឧបសម័នទី១ សនឹកកិច រសិស នប ក់ច ស់ ស់ពីកិច រស ប់សិស ែដល

តវបំេពញេ កុង ក់ និងកិច រផះ។ 
  

  ែផកឧបសម័នទី២ ទ មង់ យតៃមសិស មុន និងេ យេពលបេ ង ន គឺ ទ មង់សង់ រ 

ែដលសិស តវបំេពញមុនេពលេរ ន និងេ យេពលប ប់េដម ឱី គ យ សលកុង រពិនិត េមល

លទផលសិក របស់សិស េ យេពលប ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 
 

 រេ ត មលកណៈមុនេពលបេ ង នសិស  

នព័ត៌ ន ក់ទងនឹងរេប ប ប់េផមពី របេ ង នសិស ឬែផកែដល ក់ទងនឹង

សកម ពៃន របេ ង ន និងេរ ន។ ក៏ផល់នូវ រែណ ំពី រេរ បចំស រៈ និងឯក រែដល គ

បេ ង ន តវ រស ប់ របេ ង ន និងេរ ន។ 
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 ស រឧបេទស 

ែផកេនះផល់នូវេសចកីសេងបពីស រឧបេទស ែដល គេ ចន ស រៈមូល នដូច  

រេខ ន ដីស ឬហឺត សុត កៃ ន បិ៊ក េស វេ  ក សទំហំេផ ងៗ  ក សព័ត៌ ន ឬឯក រ

េផ ងៗ េដម។ ស រៈ ឯក រេផ ងៗេទ តេ កុងេស វេ េនះក៏ តវផល់ឱ សិស ស ប់អនុវត

ែដរ មរយៈសនឹកកិច រស ប់សិស ែដល ន ប់េ កុងេស វេ េនះ។ 
 

 វតុបំណង 

ផល់នូវ  ឬ បេ គ ក់ ក់មួយចំនួនពីអីែដល តវសេ មចឱ ន។ ស ប់ចំណុចេនះ 

វតុបំណងែចកេចញ ៣ែផកធំៗដូចេរ ប ប់ ងេល េ លគឺ ៖ ១) វតុបំណងទូេ ែដល នកំណត់

េ កុងែផកៃនមូ៉ឌុល ២)វតុបំណងែដល នលកណៈ ក់ ក់ែដល នកំណត់េ កុងែផកៃនជំពូក 

និង ៣) វតុបំណង ក់ ក់ស ប់េមេរ ននីមួយៗ។ 

 ជំ ន និងលំ ៃំន របេ ង ន នងិេរ ន 

េនះ ែផកេមេរ នពិត កដ។ េ កុងែផកេនះ នផល់ព័ត៌ ន ក់ទងនឹងរយៈេពល

បេ ង ន និងេរ ន វតុបំណង ស រៈែដល តវ រ និងេសចកីែណ ំែដល ែផកដ៏សំ ន់ស ប់

គបេ ង នកុង រេធសកម ពកុងេពលបេ ង ន និងេរ ន។ េ កុងែផកៃន «េសចកីែណ ំ» ន

ប ក់នូវសកម ពែដល គបេ ង ន តវេធ សំណួរបំផុសគំនិត ឧ ហរណ៍ និងព័ត៌ នេផ ងៗ

េទ ត។ ដូចែដល នប ក់ពី ងេល «គនឹះស ប់ គបេ ង ន និង រសំ ន់ៗ»ែដលេ ចុង

ប ប់ៃនេមេរ ននីមួយៗ ក៏ផល់នូវ រែណ ំបែនមស ប់ដំេណ រ របេ ង ន និងេរ ន និងខឹម រ

េផ ងៗែដល គបេ ង ន ចែណ ំ និងពន ល់សិស បែនមេទ តេ េលខឹម រេមេរ ន។ 
 

 រេ  ស់នមិិតស  

និមិតស មួយចំនួន តវ នេគ ក់ប ូ លេ កុងេស វេ េនះេដម ីឱ គបេ ង ន ន 

រ ប់ រមណ៍ និង យ សលយល់ និងេ ប ស់។ និមិតស ំងេ ះរមួ ន ៖ 

 វតុបំណងម៉ូឌលុ ឬជំពកូ ៖ ចំេណះដឹងេ យរបស់សិស ែដលទទួល នេ កុងមូ៉ឌុល  

   ំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមិតនីមួយៗែដលសិស ទទួល ន។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេ ៉ងស ប់េមេរ ននីមួយ។ 

 វតុបំណងេមេរ ន   ៖ លទផលសិក ែដលសិស សេ មច នេ យពីប ប់េមេរ ន 
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    នីមួយៗ។ 

 ស រៈែដល តវ រ  ៖ នសរេសរេ កុងេមេរ ននីមួយៗែដលត មវឱ គបេ ង ន 

   េរ បចំទុក មុន។ 

  េសចកីែណ  ំ  ៖ ចំណុច ែដល គបេ ង ន តវអនុវត ទូេ កុងេពលបេ ង ន

  និងេរ ន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដល គបេ ង ន តវេធ។ 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ ប ក់ពីចំណុច ស ប់ រពិ ក កមតូច ឬ កមធំ។ 

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិ ក កុងេពលបេ ង ន និងេរ ន។ 

    ចេមយស ប់សំណួរនីមួយៗ ឬ រពន ល់ទូេ ។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ ចំណុចបែនមែដល គបេ ង ន តវេរ បចំ អនុវត ឬពន ល់បែនម  
   កុងេពលបេ ង ន និងេរ ន។ 

    ចំណុចនីមួយៗែដល គបេ ង ន តវេរ បចំ អនុវត ឬពន ល់ 

      បែនម។  
 រសំ ន់ៗ  ៖ ខឹម រសេងបរបស់េមេរ ននីមួយៗែដល គបេ ង ន តវប ក់ 

   ប់សិស ។ 

    ខឹម រសេងបនីមួយៗ។ 

៤.     េស វេ កិច រសសិ  

         េ ងេ យៃនេស វេ េនះ ន ក់ប ូ លនូវសនឹកកិច រសិស (ឧបសម័នទី១)។ េមេរ ន

មួយចំនួនកុងចំេ មេមេរ ន ំងេនះ នឯក រ និងលំ ត់ស ប់សិស ។ ម រ ក់ែសង គ

ចថតចមងលំ ត់ ឬ ចេរ បចំសនឹកកិច រសិស នីមួយៗស ប់ែចកជូនដល់សិស ។ ម រ

អនុវតន៍ ក់ែសង និងលកណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនឹកកិច រសិស គប ី ក់ប ូ ល ំង៤

មូ៉ឌុលេដម ីឱ សិស ចេមលេឡងវញិ នេ េពលែដល តវ រ េ ះ មូ៉ឌុល ំង៤ ក់ព័ននឹង

រ បតិបតិលេ ចនកុងជីវតិ ប ំៃថ។ 
 

៥.    ខឹម រសេងបរបសម់៉ឌូុល 

ងេ មេនះ គឺ េសចកីសេងបរបស់េមេរ ន ំង១២ែដល នេ កុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរ ន រយៈេពល េសចកីសេងប 

ជំពូកទី១ ៖ អតស ណ 
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១. ខំុ និងខួនរបស់ខំុ ៦០ ទី -  សិស ន រយល់ដឹងពីទស នៈ នសីពី«ខួនឯង» និង «អត

ស ណ»។ 

២. ខំុ និងអកដៃទ ៦០ ទី -  សិស យល់ដឹងពីរេប បែដលបរ ិ សជំុវញិ និងទំ ក់ទំនង

ខុសៗ នឥទិពលេ េល ពៃន«ខួនឯង»របស់បុគល ក់ៗ។ 

ជំពូកទី២ ៖ េយនឌ័រ 

៣. រយល់ដឹងពី

េយនឌ័រ 

៦០ ទី -  សិស យល់ដឹងពីទស នៈ នែផកេយនឌ័រ និងរេប បែដល

សងមកំណត់ពីទស នៈ នេនះ។ 

៤. េតតួ ទីេយនឌ័រ

គឺ អី? 

៦០ ទី -  សិស យល់ដឹងពីអីែដល តួ ទីេយនឌ័រ និងរេប បែដលតួ

ទីេយនឌ័រ ំងេនះជះឥទិពលេលតថ ព ក់ែសងែដលេយង

កំពុងរស់េ ។ 

៥. អំ ច អី? ៤៥ ទី -  សិស យល់ដឹងអំពីអតន័យៃនអំ ច។ 

៦. អំ ច និងបិ

ធិបេតយ  

៦០ ទី -  សិស យល់ដឹងអំពីទំ ក់ទំនងរ ងអំ ច និងបិ ធិបេតយ  

៧. ព េកង សី ៦០ ទី -  សិស វ ិ គពីទស នៈ នសីពី«េកង សីល» និង«េកង សីមិន

ល» និងរេប បែដលទស នៈ នេនះ នទំ ក់ទំនងេ នឹងបុព

សិទិ បិ ធិបេតយ  ពម ំង រេរ សេអង និងវសិម ពេយនឌ័រ 

៨. រចរ ពីតួ ទី

េយនឌ័រ 

៤៥ ទី -  សិស សិក ែសងយល់ពីលទ ពៃន រចរ ចំេ ះតួ ទី និង

ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័រ។ 

ជំពូកទ៣ី ៖ េយនឌរ័ និង រ ស័យ ក់ទង 

៩. េត រ ស័យ

ក់ទង ក សមី

គឺ អី? 

៣០ ទី -  សិស សិក ពី រៈសំ ន់ៃន រនិ យឱ នច ស់ ស់ 

រដឹងនិង រ ប់េ យយកចិតទុក ក់( រ ប់ ៉ងសកម)

េ យ រចំណុច ន ព ំ ច់ចំេ ះ រ ស័យ ក់ទង

ក សមី បកបេ យ បសិទ ព។ 

១០. រ ស័យ

ក់ទង បកបេ យ

បសិទ ព 

១៥ ទី -  សិស ប ញពី រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព។ 

១១. រ ស័យ ៣០ ទី -  សិស ទទួល ន រយល់ដឹងពី រ ស័យ ក់ទងេ យេ ប
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ក់ទងេ យ យ

វ ិ រ 

យវ ិ រ។ 

១២. េយនឌ័រ និង រ

ស័យ ក់ទង 

៤៥ ទី -  សិស ែសងយល់ពីរេប បែដល មវនៃនេយនឌ័រ និងអំ ច

នផលជះដល់សមត ព ស័យ ក់ទង។ 
 

៦.     រ យតៃមសសិ  

  េ ងចុងៃនេស វេ េនះ ន ក់ប ូ លនូវទ មង់ៃន រ យតៃមសិស (ឧបសម័នទី២)

ែដលទ មង់េនះ តវ នេរ បចំេឡងស ប់ ស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិស ។ រ យតៃមេនះ តវេធ

ពីរដំ ក់ ល េ លគឺ រ យតៃមមុនេពលបេ ង ន (Pre-test) និងេ យេពលបេ ង ន (Post-test) 

េដម ពិីនិត េមលេល ររកីចេ មនែផកចំេណះដឹងរបស់សិស ។ 
 

៧.    ឯក រេ ង  

 េ កុងេមេរ ននីមួយៗ នប ូ លនូវឯក រេ ង ឬបែនមស ប់ រ នរបស់សិស  និង

រពន ល់បែនមរបស់ គ។ ឯក រ ំងេនះ នចំនួន២ បេភទគឺ «ឧបសម័ន និង កបខណចំេណះ

ដឹង»។ ន រៈសំ ន់ ស់ែដល គបេ ង ន តវ នចំណុច ំងេនះ មុន េ ះ ផល់នូវ រ

ពន ល់ទូេ នូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។
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ម៉ូឌុលទី១៖  ខុំ និងបរ ិ នជុំវិញខុំ 

 

ទិដ ពទូេ  
 

មូ៉ឌុលដំបូងេនះេ តសំ ន់េ េលទស នៈ នចំនួនបីគឺ ៖ អតស ណ េយនឌ័រ និង

រ ស័យ ក់ទង។ ប នបទ ំងេនះ ចអនុវត នេ គប់វគសិក ំងអស់ និង តវ

នប ញេ កុងមូ៉ឌុលទី១  េដម ឱី គបេ ង ន ក់ប ូ លគំនិត ំងេនះេ គប់េមេរ ន។ 

 

ទស នៈ ននីមួយៗ នេមេរ នពិេសស ច់េ យែឡកមួយេ កុងមូ៉ឌុលេនះ។ េមេរ ន

នីមួយៗ នសកម ព េ ចនែដល ចឱ អកចូលរមួ នេរ នសូ តអំពីទស នៈ ន ំងអស់

េនះ ន។ 

  

 រយៈេពលរួម ៖ ៩ េ ៉ង ៥០ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ១២ េមេរ ន 

 

 វតុបំណង 

 ចកំណត់ និងនិ យេរ ប ប់ពីខួនឯង និងអតស ណ ល់ខួន។ 

 ចកំណត់ឥទិពល ែដលកំណត់ពី «ខួនឯង»និងអតស ណ ល់ខួន។ 

 យល់ដឹង េយនឌ័រគឺ រកំណត់របស់សងម និងកំណត់តួ ទីរបស់បិ ធិបេតយ េ

កុង ររស់េ ប ំៃថ។ 

 បេងនក មិតៃន ព យ សល និងសមត ពរបស់សិស កុង រ ស័យ ក់ទង

មួយមនុស េពញវយ័។ 

 អភិវឌ ជំ ញ ស័យ ក់ទង ក សមី និង យវ ិ រ បកបេ យ បសិទ ព។ 
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ជំពូកទី១ ៖ អតស ណ 
 

ទិដ ពទូេ  

ជំពូកេនះ នេ លបំណងឱ សិស ចឆុះប ំងពីគំនិតសីពី«ខួនឯង» អតស ណ

បុគល និងយល់ដឹង ក េផ ងៗដូច យុ ក មិតវប ធម៌ វណៈ វង តកូល ស        

សមត ព ពម ំងលកណៈេផ ងៗេទ តែដល នកំណត់ និងជះឥទិពលេលអតស ណ។ 

ជំពូកេនះេ តេល រៈសំ ន់ៃន រេ រព និង រ ប់នូវអីែដលអកដៃទគិត និងនិ យពីខួន

េគ េ យ របុគល ក់ៗ នលកណៈពិេសស ល់ខួន ពម ំង រជួយសិស ឱ ទទួលយក      

ទស នៈ ន ំងេ ះ។ សិស តវ នលទ ពបេងតទំ ក់ទំនងរ ងក សងម និង រយល់

េឃញ ល់ខួនពីខួនឯង។ 

 

 រយៈេពលរួម ៖ ២ េ ៉ ង 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ២ េមេរ ន 

 

 វតុបំណង ៖ 

 យល់ដឹងសីុជេ  ឬយល់ច ស់ពី «ខួនឯង» និងយល់ លកណៈពិេសសចំេ ះ

បុគល ក់ៗ។ 

 យល់ដឹង ទិដ ព ក់ ក់របស់អតស ណគឺសហគមន៍ និងគុណតៃមសងម

អកកំណត់ េហយ ទិដ ព ំងេនះ ចកំណត់េឡងវញិ និងេធ រ ស់បូរ ន។ 
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េមេរ នទី១ ៖ ខុំ នងិខួនរបសខ់ុំ
១ 

 

  រយៈេពល ៖ ១ េ ៉ ង 

  វតុបំណង ៖ េដម ីឱ សិស ន រយល់ដឹងពីទស នៈ នសីពី «ខួនឯង» និង «អតស ណ»។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ រេខ ន ហឺតពណ៌ និង ក សស ត់ ង េរ។ 

 ស ប់សិស ៖ សនឹកកិច រកុង ក់ទំព័រទី៧៦ និងកិច រផះទំព័រ៧៧។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ ៃនមូ៉ឌុលទី១៖ ខំុ និងបរ ិ នជំុវញិខំុ និងជំពូកទី១ ៖ អតស ណ។ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 នបទប ៃផកុងស ប់ ក់េរ ន។  

 បេងតដ មសីពី របេងតអតស ណ ល់ខួន េដម បី ញសិស ។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 

 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងៗេទ ត។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

  េសចកីែណ  ំ

ែផកទី១៖ េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 ប់ កម(សិស )  លំ ត់េនះនឹងជួយសិស ំងអស់ឱ ន ល់  និងយល់ពីលកណៈ

ល់ខួនរបស់ពួកេគ ក់ៗ។ 

 ឱ សិស ប់ៃដគូ មួយសិស េផ ងេទ តេ កុង កមែដលពួកេគពំុ ល់ ច ស់។ មិន តវឱ

សិស ប់ៃដគូ មួយមិតភកិជិតសិទរបស់ខួនេឡយ។ 

 បសិនេបសិស ក់ នៃដគូ េ ក គ អក គ ច ប់ៃដគូ មួយសិស េ ះ ឬេសឱ សិស

េ ះចូលរមួ មួយ កមដៃទែដល ន ប់ែដលបេងត កមថីមួយ នស ជិកបី ក់។ 

 
១ ICRW,. (២០១៦). កមវធីិ ែភស បនហ ៍ស ប់ រេីពញវយ័។ Gap Inc. 
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សិស ចអងុយេធលំ ត់េនះ។ 

 ប់សិស ឱ ែណ ំខួនឱ ៃដគូរបស់ខួន ល់កុងរយៈេពល៥ ទីេហយសិស ក់ៗេ ប ស់

ែត ចំនួន៥បុ៉េ ះ។ 

 ប់សិស ឱ ប់េ យយកចិតទុក ក់នូវអីែដលៃដគូ ននិ យពីេ ះពួកេគ តវែចក

រែំលកនូវអីែដលៃដគូរបស់ខួន ននិ យេ កុង កមធំ។ 

 ចផល់ឧ ហរណ៍ដូច ងេ ម ន ៖ 

ក. ខំុេ ះ «គីរ»ី។ 

ខ. ខំុ ន យុ ១៤ ំ។ 

គ. ខំុរស់េ កុងភូមិ ……. ឃំុ / ស ត់ ….. កង / សក / ខណ ……. ជ នី / េខត 

(េ ះ សយ ន ក់ ក់)។ 

ឃ. ខំុចូលចិតសតែឆ។ 

ង.  ខំុចូលចិតគូររបូ។ 
 

 ឱ សិស េរ ប ប់េ យសេងបនូវ ំង ៥ ែដលេគ នឮពីៃដគូរបស់ខួនឱ កមធំ ប់។ 

 េ េពលសិស ំងអស់ ននិ យ គប់ េហយ តវឱ សិស កុង កមកំណត់ចំណុច ឬវធីិ ស

រមួែដលេគេ ប ស់េដម េីរ ប ប់ពីខួនេគ ល់។ ចំណុច ំងេនះ តវសរេសរេ េល រេខ ន។ 

ឧ ហរណ៍ ៖ យុ េភទ ក មិតវប ធម៌  រ រ ចំណង់ចំណូលចិត  រចូលចិត និង រមិន

ចូលចិត  ចំណុច ំង។ល។ 
 

 តវពន ល់សិស នចំណុចចំនួន ២ កុង រកំណត់ពីអតស ណ េហយចំណុច ំង ២ េនះ

នឥទិពលេល េ វញិេ មក ៖ 

o ចំណុចទី១ ៖ អីែដលេយងគិតពីខួនឯង។ 

o ចំណុចទី២ ៖ អីែដលអកដៃទគិតពីេយង។ 

កិច រកុង ក ់៖ 

  ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រ៧៦។ 

 ែចក ក សសឱ សិស ក់ៗ រចួឱ ពួកេគគូសដ មសីពីអតស ណេ េល ក សរបស់ 

ខួន។ សិស ចសរេសរ ក េផ ងៗែដលពួកេគេ បេដម ីេរ ប ប់អំពីខួនឯង ពម ំង ក

ែដលអកដៃទេ បេដម ីេរ ប ប់អំពីខួនរបស់េគ។ 
 

 គូសដ ម ងេ មេ េល រេខ នេដម ីេធ ឧ ហរណ៍ េ យសរេសរ ក ែដលេ ក
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គ អក គបេងតេឡងេ យខួនឯងេដម បី ញពីអតស ណ ល់របស់ខួន។ 

 

 

 

 
 

 

 សិស តវប ញដ មសីពីអតស ណរបស់ខួនឱ ៃដគូរបស់ខួនេមល។ 

កិច រផះ៖ 

 េ េពលប ប់សកម ពេនះ ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៧៧។ 

 នេសចកីែណ ំេ កុងសនឹកកិច រ ប ប់មកពន ល់ពីអីែដលពួកេគ ំ ច់ តវេធ។ 

 ប ក់ ប់សិស ពី រៈសំ ន់ៃនកិច រេនះ ស ប់ រសិក េ េមេរ នប ប់។ 

 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 ស ប់លំ ត់េនះ េគ នឱ រកែត៥ចំណុចបុ៉េ ះស ប់េរ ប ប់ពីមនុស ក់។ ក៏បុ៉ែន 

បសិនេប នេពលេវ បែនមេយង ចែសងរកចំណុចបែនមេទ តេដម ីកំណត់ពីខួនរបស់ 

េយង។ គបេ ង ន ចឱ សិស បែនមចំណុចមួយចំនួនេទ ត។ 
  

 េតេយងយល់ដូចេមចចំេ ះ ក «ខួនឯង»? េគ ចយល់ ក  ខនួឯង ខុសៗ ។ ខួនឯងគឺ 

សំេ េល «េតបុគលេ ះ នរ ?» េហយ « នបុគលិកលកណៈដូចេមច?» ឬរេប បែដល

បុគល ំងេ ះេមលេឃញខួនឯង នលកណៈខុសពីមនុស ដៃទេទ ត។ េ ះ ក  «ខួន

ឯង» ក់ដូច នន័យ សេដ ងេ នឹង ក  «អតស ណ» ក៏េ យ ក៏ ក ំង២េនះបងប់

នូវេ លគំនិតខុសៗ ២ែដរ។  

 
២ (016) ដក សង់ពី https://dornsife.usc.edu/assets/sites/782/docs/handbook_of_self_and_identity _ 

កូន សីរបស់េ ក សីេ  
សិស  

ខស ់

 

រស់េ កងសងួ េកង ស ី

 

មិតរបសស់ី  

 

រស់េ េខតត ងូឃំុ 

 

នេទពេ សល ងេ ច ង 

ខុំ 
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 េតេយងយល់ដូចេមចចំេ ះ ក «អតស ណ»? អតស ណ គឺ រពិពណ៌ ពីគំនិតរបស់

បុគល ក់ចំេ ះខួនឯង ល់ ឬ ទស នៈរបស់អកដៃទចំេ ះមនុស ក់ែដល ច នមូល

នេលក ចិត សសងម វប ធម៌សងម នេ យ បវតិ ស និងក េផ ងៗេទ ត។ 
 

 ក ចិត សសងម ៖ េគយល់េឃញ ៉ង ម ទំ ក់ទំនងរ ងចិត បរ ិ ស 

និង លៈេទសៈ ល់ខួនែដលជះឥទិពលេលទស នៈ និងសុខុ ល ពរបស់េយង។ 

ឧ ហរណ៍ េកង សី ក់ ច ន រមណ៍ ៉ ស់ ខុសឆង ឬកងល់ចំេ ះ រេប តេប ន

េ មដងផូវ បសិនេបសងម និង គ ររបស់ ងបេ ស ងចំេ ះ រេប តេប នេនះ។ 
 

 វប ធម៌សងម ៖ អតស ណ ច តវ នកំណត់ ឬយល់េឃញចំេ ះទំេន មទ ប់សងម 

ែដល នដូច រ ន់ តណម និងពិធី ស ែដល ប តិស ប់ សី ឬេកង សី។ 
 

 នេ យ ៖ ន ពនេ យ នឥទិពលេលអតស ណ មិន ែត មរយៈ រចូល

រមួ មួយ ប័ន ឬមេ គមវ ិ នេ យែដល គបដណប់េលេគ ឬ របះេ រ ប ំង

នឹងពួកេគេឡយ។ ឧ ហរណ៍ បសិនេបរ ភិ លមិន ក់ទណកមចំេ ះ របរេិ គ ច់

េ  ឬ ច់ ជកេទ របរេិ គេនះ ច យ ែផកមួយៃន រេពញចិតរបស់បុគល  

េ ះបី េយងមិន នបេងតឱ ន រេពញចិតេនះកី។ 
 

 ក បវតិ សេផ ងៗែដល នឥទិពលេលអតស ណ ចដក់ ប់ ៉ងេ េ កុងចិត

បុគល ក់។ ក េនះ ចប ញឱ េឃញ មរយៈទំេន មទ ប់កុង គ រែដលេគរពឹំងទុក

ស ជិក គ រ ក់ៗនឹងអនុវត ម។ ដូេចះអតស ណរបស់ គ រ និងអតស ណ

របស់បុគលគឺ អតស ណរមួ។ ឧ ហរណ៍ គ រេវជបណិត ចមិនសប យចិត ប

សិនេបកូន ក់កុង គ រ នេគ ល់េ ចន មរយៈមុខរបរ អកសែមង។ 
 

 េតេយងបេងត ពៃន «ខួនឯង» និង «អតស ណ» េ យរេប ប ? មនុស ក់ៗទទួល ន

ពៃនខួនឯង នរ មរយៈ បភព េ ចនដូច  ៖ រមណ៍ សេម សៃម ល់ខួន គ រ 

សហគមន៍ តំបន់ ស តិ េដម។ រេប បែដលេយងយល់េឃញពីខួនឯង នលកណៈខុស ពី

បុគល ក់េ បុគល ក់។ អកែដល ន វ រខុស យល់ និងកំណត់អតស ណខួនឯង

មរេប បេផ ងៗ ។ េហយេពលខះ អកែដលេ កុង គ រែតមួយ (ដូច បងបូនបេងត)ែដល

 
-_second_edition_-_ch._4_pp._69-104_38_pages.pdf និង ICRW,. (២០១៦). កមវធីិសិក  ែភស បនហ ៍ 

ស ប់ រេីពញវយ័។  Gap Inc. 
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នលកណៈដូច េ ចន ក៏ ច ន ពខុស ៉ង ំងែដរចំេ ះ«ខួនឯង»។ េតចំណុចមួយ

ចំនួនកុងចំេ មចំណុច សីពីខួនេយងែដល ន ព ក់ ក់ និងមិន ច ស់បូរ ន 

និងចំណុចមួយចំនួនកុងចំេ មចំណុច ែដល ច ស់បូរ ន នអីខះ? 
 

 ប រមួយចំនួនដូច  ៃថែខ ំកំេណ ត ឬទីកែនងកំេណ តរបស់មនុស ក់គឺមិន ច ស់បូរ នេទ 

េហយ ន ប រេផ ងេទ តែដលមិន នលកណៈ ច់ ត និង ក់ ក់ែដលមនុស ក់ ច

េ ជសេរ សេដម ីេធ រ ស់បូរ ន។ រចូលចិត រមិនចូលចិត គុណ ព និងជំ ញ ច ស់

បូរ ន។ ឧ ហរណ៍ មនុស ក់ ចចូលចិតគូរគំនូរ េពលបចុប នេនះ ែតបី ំេ យមក 

ត់ ចចូលចិតកី  េហយែលងគូរគំនូរញឹក ប់ដូចមុនេទ ត។ ឬក៏មនុស ក់ែដល

មនុស េស ម ត់េពលេ េកង បុ៉ែនេ យមកក៏ យ មនុស និ យេ ចនេ វញិ។ េយង

ំងអស់ នសិទិសេ មចចិតស ប់ខួនេយង ល់នូវអីែដលេយងចង់េធឱ នសេ មច និង

អីែដលេយងមិនចង់េធ។ 

ែផកទី ២ - េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 បគល់ ក ស ង េរែដល ន ត់រចួឱ េ សិស ក់ៗេដម េីធលំ ត់េនះ។ 
  

 ឱ សិស កំណត់គុណសម តិពិេសស ល់ខួនមួយែដលេគចង់ឱ អកដៃទដឹង។ សិស ចសរេសរ 

ឬគូររបូ ពសីពីអតស ណេ ះេ េល ក ស េហយកិប ឬបិទ ប់នឹងខួនេពញមួយៃថ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 លុបដ មអតស ណគំរែូដលគូរេល រេខ នេចញមុនេពលសិស ប់េផមគូរដ

ម ល់ខួនរបស់េគេដម កំុីឱ េគទទួលឥទិពលពី(ចមង)ដ មេ ះេពលអនុវត

សកម ពេនះ។ 

 េ ត មទុកដ មអតស ណគំរេូល ក សព័ត៌ ន( ក ស ំងធំ)េដម ី យ សល

យកមកេមលេឡងវញិេ េពល តវ រេពលអនុវតសកម ពេនះ។ 

 ចពិ ក ពីក េផ ងៗដូច  យុ រចូលចិត រមិនចូលចិត ឥទិពល គ រ 

និងវង តកូល ឬវណៈ េយនឌ័រ (ឧ ហរណ៍ បស សី ។ល។) ស  និងពិ រ ព

លកខណពីកំេណ តចំេ ះរេប បែដលបុគល ក់ឆង ត់ពិភពេ កេនះែដល ន    

ឥទិពល ៉ង ំងេ េល ពៃន«ខួនឯង»របស់បុគល ក់។ គបេ ង ន តវជូនដំណឹង

ដល់សិស  េគនឹងសិក ែសងយល់លមិត ក ំងេនះេ ចនែថមេទ តេ កុងមូ៉ឌុល
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េនះ េហយ  រេលកេឡងនួវ ក ំងេនះេ េពលេនះគឺេដម ឱី ន រចង ំ  េ

េពលែដលក ំងអស់េនះរមួប ូ ល  នឹងេធឱ នផលប៉ះ ល់ដល់ ពៃន«ខួន

ឯង» របស់បុគល ក់។ រពិ ក េនះ តវេ បរយៈេពលខី និង សប មវតុបំណងរបស់

សកម ពេនះ។ 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 គំនិតរបស់េយងសីពី«ខួនឯង» និង«អតស ណ»វវិឌ ន៍េ មេពលេវ  និងេពញមួយ     

ជីវតិ។ 

 ន រៈសំ ន់ ស់កុង រេ រព និង ប់អំពីអីែដលអកដៃទគិត និង តវនិ យពី

ខួនេគ។ េនះគឺ ជំ នទី១កុង រទទួល ល់  មនុស ក់ៗ នអតស ណ

ពិេសស ច់េ យែឡក ល់ខួនរបស់េគ។ 
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េមេរ នទី២ ៖ ខុំ នងិអកដៃទ 
 

 រយៈេពល ៖ ១ េ ៉ង 

 វតុបំណង ៖ េដម ីយល់ដឹងពីរេប បែដលបរ ិ សជំុវញិ និងទំ ក់ទំនងខុសៗ នឥទិពល

 េ េល ពៃន «ខួនឯង» របស់បុគល ក់ៗ។ 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ ក ស A4  េ ៃដេទ នពណ៌(គូល័រេទ ន) និងហឺតពណ៌(គួល័រទឹក)។ 

 ស ប់សិស ៖ ក ស A4 ៣សនឹក េ ៃដេទ នពណ៌(គូល័រេទ ន) និងហឺតពណ៌(គួល័រទឹក) និង 

សនឹកកិច រកុង ក់របស់សិស ទំព័រទី៧៨-៨០។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 

 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងៗេទ ត។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន             

 េសចកីែណ  ំ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ ន េ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស  យពី

េមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិតេ បល់

របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ឱ សិស គិត បុ៉ែនមិន តវពិ ក េទ េតេគ ន រមណ៍ដូចេមចចំេ ះ រេដរចុះេដរេឡង

េ យ នបិទ ប់នឹងខួននូវគុណសម តិពិេសសរបស់ខួនប ប់ពីអនុវតសកម ពចុងេ យ

រចួមក។ 
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កិច រកុង ក ់៖ 

 ឱ សិស េបកសនឹកកិច ររបស់ខួនទំព័រទី ៧៨-៨០។ 

 ែបងែចកសិស ៣ កម។ កមនីមួយៗ ចេ ជសេរ សទីកែនងេផ ងៗ មួយកុងបនប់ស ប់

អនុវតសកម ពប ប់េនះ។ 
 

 ផល់ ក សស ប់គូររបូចំនួន៣សនឹកឱ សិស ក់ៗ េហយ កមនីមួយៗ តវ នេ ៃដេទ ន

ពណ៌ និងហឺតពណ៌ស ប់េ បរមួ ។ 
 

 ផល់ ប នបទចំនួន៣ឱ សិស  េហយ ប់ពួកេគឱ គូររបូអីមួយែដលតំ ងឱ ប នបទ       

នីមួយៗ។ តវ ន ប នបទទី១ឱ សិស ប់ និង ប់ពួកេគពីេពលេវ ែដល តវ ប់េផមគូរ 

េហយសិស តវេ ប ក សមួយសនឹកេដម គូីររបូ។ ប ប់មក ប់សិស អស់េពលេហយ

េ យេពលេគចំ យេពល៥ ទីេដម ីគូររបូ។ ប ប់មកេទ ត ន ប នបទទី២ និង ប ន

បទទី៣បនេទ តរហូតដល់សិស គូររបូតំ ងឱ ប នបទ ំង ៣ រចួ ល់។ រមួ សកម ពគូរ

របូ ពេនះ តវចំ យេពល១៥ ទី។ ប នបទ ំង៣រមួ ន ៖ 

 ខំុ និង េរ នរបស់ខំុ 

 ខំុ និងផះរបស់ខំុ 

 ខំុ និងមិតភកិរបស់ខំុ 

 ប ប់ពីគូរគំនូររចួេហយ ឱ សិស ពិ ក ពីគំនូរ ំងេនះេ កុង កមរបស់ខួន។ សិស ន

េពល៧ ទីេដម ពិី ក  េហយស ជិក កម ំងអស់ តវ នឱ សនិ យពីគំនិតរបស់

ខួន។ រពិ ក េនះ តវេ តេ េល ៖ 

 ពខុស ចំេ ះរេប បែដលពួកេគពិពណ៌ ពីខួនឯងេ កុងបរបិទខុសៗ ំងអស់

េនះ បសិនេប ន។ េត ពខុស ំងេនះ នអីខះ េហយេហតុអី ន ន ពខុស

ំងេ ះ?  

 េត ប នបទមួយ ែដលពួកេគចូលចិតបំផុត? េហតុអី? 

 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 េតសិស ប់អនុវតសកម ពែបបេនះពីមុនមកែដរឬេទ? េតសកម ពេនះេធឱ ពួកេគ ន

រមណ៍ែបប ?  

 េតបរ ិ ន និងមនុស េ ជំុវញិខួនមនុស ក់ៗ នឥទិពលេលបុគលេ ះែដរ ឬេទ? េ យ
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រេប ប ? 

 អីែដលេយងគិតពីខួនរបស់េយង និងអីែដលអកដៃទគិតចំេ ះេយង នឥទិពលេល ពៃន

ជំេន ល់ខួនរបស់េយង។ រេប បែដលេយងកំណត់អតស ណ និង ពៃនតៃម ល់ខួន

របស់េយង នឥទិពលេលេយង និង កប កិរ ិ  (េ កែនងេធ រ េរ ន ឬេ កុង

ទំ ក់ទំនង ) ឥរ ិ បថ សមត ព និងជេ មសកុងជីវតិរបស់េយង។ ឧ ហរណ៍ ក គិត

 ង អកនិពនដ៏ល ក់។ បុ៉ែនមិតភកិរបស់ ងគិត  ងេធ គិនល ងេធ អក

និពន។ េ យមក ង ន ប់េផមចូលរមួកុង រជែជកេដញេ ល និង រពិ ក េ ចន 

េហយ នចំ យេពលេវ តិចតួចេល រែតងនិពន។ ង ន រមណ៍  ងទទួល ន

រេ តសរេសរ និង រទទួល ល់ គិនេ ចន ង អកនិពន។ េ កុងឧ ហរណ៍េនះ 

េយងេឃញ ន ន ព េ ចនេ កុងជីវតិរបស់េយងែដលេយង ចបណុះនូវចំណុច

ពិេសស ក់ ក់មួយចំនួនស ប់អតស ណរបស់េយងេ យ រែតឥទិពលរបស់អក

ដៃទ។ េយង ចព មេធឱ អកដៃទ ប់ រមណ៍មកេលេយងេ េពលេយង ន រមណ៍

 េយងទទួល ន រប ក់អះ ង និង រទទួល ល់ វជិ នពីអក ំងេ ះចំេ ះ 

អតស ណ និងខួនរបស់េយង។  

 រេរ បឥរ ិ បថ និង រពិពណ៌ ពីខួនឯង មរេប បេផ ងៗកុងបរ ិ សខុសៗ  ដូច

េ េរ ន ផះ ភូមិ ឬសហគមន៍។ 

 រពិ ក េនះ តវែផកេលរបូ ពែដល នគូរេពលអនុវតសកម ពេនះ។ បុគល ក់ ន

បទពិេ ធន៍ចំេ ះក មិតៃន ព យ សលខុសៗ មួយមនុស េផ ងៗ  និង ន ព

ខុសៗ ។ ឧ ហរណ៍ ច ន ប នបទមួយចំនួនែដលេគ ច ន រមណ៍ ធម កុង

រពិ ក មួយ យ ឬឪពុករបស់េគេ យ យ ខណៈែដល នប មួយចំនួនេទ ត 

េគេពញចិតពិ ក មួយមិតភកិ ង មួយឪពុក យ េបេ ះបី នេសចកី ស ញ់ 

និង រេជ ទុកចិតេ កុងទំ ក់ទំនង ំងអស់េនះក៏េ យ។ សេដ ង េនះែដរ ន ព

េផ ង ក៏ ម រឱ នឥរ ិ បថេផ ង ែដរពីមនុស ដៃទ។ េរ ន ច នលកណៈ

ផូវ រ ងផះរបស់មិតភកិ។ បសិនេបមនុស ក់ចូលចិតេ េលងផះមិតភកិេ ចន ង រ

េ េរ នេ កុង ក់ ពួកេគ ចេមលេឃញខួនឯង មនុស យចូលសងមេ ចន ង

មនុស ក់ែដលចូលចិតេរ នសូ ត។ េរ យៗ េកង សី ច នអតស ណខុសៗ េ

កែនងេផ ងៗដូច េ េរ ន ផះ ឬផះរបស់មិតភកិ។ ពួកេគ ចនឹងេ រព ម

ឥរ ិ បថែដលគួរេធ និងមិនគួរេធមួយចំនួនែដល ចរមួចំែណកដល់រេប បែដលពួកេគយល់

េឃញ និងេមលេឃញខួនឯង។ ដូេចះ អត ណ ចែ ប បលេ មទីកែនង ឬ ន ព
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ែដលេយងសិតេ ។  

 គំនិតចុងេ យ ន រៈសំ ន់កុង រចំ យេពលេវ េ ចុងេ ៉ ង េរ ង ល់ៃថ

េដម ីគិតពីអនរកមរបស់េយង មួយមនុស  ឬកុង ន ពេផ ងៗស ប់បេងន រយល់

ដឹងរបស់េយងពីខួនឯង។  

 េហតុអី ន ន រៈសំ ន់កុង រនិ យពីប េនះ? 

 រយល់ដឹងេ យខួនឯង រដឹងពី រចូលចិត រមិនចូលចិត គុណសម តិ ក មិតៃន ព

យ សល និង រេលកទឹកចិត (មូលេហតុែដលេយងេធអីមួយ) ន រៈសំ ន់ ស់កុង

រជួយេយងឱ ល់ពីខួនឯង។ េនះគឺ រេប បែដលបុគល ក់ ចេ ជសេរ ស េតចំណុច

ពិេសសអីៃនអតស ណរបស់េគែដល តវរក ទុក និងអីែដល តវ ស់បូរ។ 

 ឧ ហរណ៍ មនុស មួយចំនួន ចមិន ន ពេជ ក់ចំេ ះ ន ពសងមមួយចំនួន និង

ច ចង់េធឱ ន រ ស់បូរចំេ ះចំណុចេ ះ ខណៈេពលែដលមនុស មួយចំនួនេទ ត

ន រមណ៍ ពួកេគ នយុតិធម៌ចំេ ះអកដៃទ េហយចង់រក គុណសម តិេនះ ែផកមួយ

ៃនអតស ណរបស់ខួន។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ លកណៈមួយចំនួនៃនអតស ណ ច

ទទួលរងឥទិពលពីសហគមន៍ ផត់គំនិតែផកវប ធម៌ និង ររពឹំងទុក េហយ បែហល មិន

យ ស់បូរេទ។ ឧ ហរណ៍ រ ន់ តណមែបប ស ៉ង ប់ខួនេ យ រ បៃពណី

គ រ ឬ រែដលេកង សីមិនេលងកី មួយចំនួនដូច ល់ ត់កីេ ះែតសងម និងសហ

គមន៍ ចទទួលយក ន រេលង ល់ ត់ស ប់ែតេកង បសបុ៉េ ះ។  

 េតមនុស ក់េ ជសេរ សយកចំណុចពិេសសៃនអតស ណអីខះេដម រីក ទុក និងបណុះបែនម 

េហយចំណុចអីខះែដល តវ ស់បូរេ យរេប ប ? 

 េពលខះ នចំណុចពិេសសេផ ងៗៃនអតស ណរបស់េយងែដលេយងចូលចិត បុ៉ែនអក

េផ ងមិនចូលចិត ឬមនុស មួយចំនួនេទ ត ច ត់ទុកចំណុចពិេសស ំងេ ះ ខុស ឬមិន

សម សប។ ឧ ហរណ៍ បសិនេបេកង សី ក់ចូលចិតនិ យ ឬសួរពីអីែដល ង នឮ 

មនុស មួយចំនួន ច ប់ ង  មិនែមន រ តឹម តវ ស ប់េកង សីកុង រនិ យ

សី ឬសួរ ំេ ចន។ ក េនះ ច នផលប៉ះ ល់ អវជិ នដល់ ពៃនអតស ណរបស់

ងេ លគឺ ង ចែលង ៊ ននិ យសី និង ចែលង នសមត ពបេ ញមតិ ល់

ខួនេ យេសរ។ី ន រៈសំ ន់ ស់កុង រចង ំ  េរ ង តឹម តវកុង រសេ មច

ចិតខួនឯង េតចំណុចពិេសសអីៃនអតស ណរបស់ខួនែដល តឹម តវកុង ររក ទុក និង

មួយ ែដលមិន តវរក ទុក។ រសេ មចចិតេនះគឺមិន យ សលេ ះេទ។ រឆុះប ំង

េតអតស ណ ឬចំណុចពិេសសមួយៃនអតស ណរបស់បុគល ក់កំពុងេធឱ នរ
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ក់ឈឺ ប់ រមួ ំងខួនឯងផង ឬកំពុងបេងត ឬកំពុងជ មញឱ នវសិម ព និង ព

អយុតិធម៌ចំេ ះនរ ក់ រមួ ំងខួនឯងផង គឺ វធីិ សដ៏លកុង រ នេ រក រ

សេ មចចិតេនះ។ បសិនេបចំណុចពិេសសមួយបងឱ ន រឈឺ ប់ ឬ ពអយុតិធម៌ េ ះ

េគ តវេធ រពិ រ េឡងវញិ និងត មវឱ ន រខិតខំ បឹងែ បងេដម ី ស់បូរអីមួយ។ 

 វធីិមួយេទ តេដម ី នេ រក រសេ មចចិត ំងេនះគឺ តវឆុះប ងំេ េលចំណុចពិេសស

ៃនអតស ណរបស់នរ ក់ែដលេធឱ ខួនេគសប យចិត និង ន រមណ៍ល។ ដូច  

«គុណសម តិពិេសស» ែដល គបេ ង នឱ សិស ែសងរកពីខួនេគកនងមក។ ចំណុចពិេសស

ំងេនះ ច នតៃមកុង រេ ត រយកចិតទុក ក់ និងបណុះបែនម។ 

 េ ះ ៉ង ក៏េ យ ន រៈសំ ន់ ស់កុង រយល់  មនុស ក់ៗគឺ បុគល

មួយរបូែដល នលកណៈខុសពីបុគលេផ ងេទ ត។ មនុស េផ ង ន រចូលចិត និងមិន

ចូលចិតេផ ងៗ ចំេ ះខួនេគ ល់ និងចំេ ះ េ វញិេ មក។ ន រៈសំ ន់ ស់

កុង រេ រពចំេ ះ ពខុស ំងេនះ និងយល់ពីចំណុច ំងេ ះេ យ ប់នូវអីែដលអក

ដៃទនិ យពីខួនេគ។ ក៏ ន រៈសំ ន់ដូច ែដរកុង រេ រពចំេ ះខួនឯង ល់ និង

រពឹំង  អកដៃទក៏ ន រេ រពដូច ែដរ។ េនះគឺ គនឹះៃនទំ ក់ទំនង វជិ ន មួយខួន

ឯង និង មួយអកដៃទេទ ត។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖  

ទស នៈ នមួយចំនួនកុងចំេ មទស នៈ ន ំងេនះ ដូច រេ រពខួនឯង និង ររពឹំង

ទុក  គំនិត និងទស នៈរបស់ខួនទទួល ន រេ រពពីអកដៃទ ចត មវឱ នេពលេវ

ស ប់ពន ល់ ឬពិ ក បែនមេ យេធ បេ នឹងទស នៈ នេផ ងេទ ត។  

 

សិស មួយចំនួន បែហល ន រ ក់េសរកុង រកំណត់ពីចំណុចលពីខួនេគ ខណៈែដល

សិស ដៃទេទ ត ចេធ ន ៉ង ប់រហ័ស។ េ ក គ អក គ តវ ន រ បង បយ័ត  រ

េ ប បេធ បែបបអវជិ ន ពេអ ន ស ឬ រនិ យមិន នលមិនបង ឧបសគដល់

សិស េទ។ 
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 រសំ ន់ៗ ៖ 

 មនុស នបទពិេ ធន៍េ យខួនឯងចំេ ះអនរកម មួយនឹងបរ ិ នជំុវញិខួន និង

ទំ ក់ទំនងេផ ងៗ។ 

 អតស ណវវិឌ ន៍ និង ស់បូរេ មេពលេវ  ពម ំងេ មឥទិពលរបស់អកដៃទ 

និង ន ពេផ ងៗ។ 

 មនុស ក់ ចេ ជសេរ ស របណុះ និងបនរក ទុកនូវចំណុចពិេសសៃនអតស ណ

របស់ខួនែដលខួនយល់េឃញ ន ពវជិ ន។ 

 

កបខណចំេណះដឹង 

«េគ ចយល់ពីអតស ណ ៉ង ម ពមួយែដល េយង នរ »។  មនុស ក់

ទទួល ន ព ខួនឯង នរ មរយៈ បភព េ ចនែដល នដូច  ៖ រមណ៍ សេម សៃម

ល់ខួន គ រ សហគមន៍ ររពឹំងទុកចំេ ះេយនឌ័រែដល ក់ព័ននឹងេភទរបស់ខួន យុ 

ស  វង តកូល តំបន់ ស តិ េដម។ េហតុេនះេហយ កុង ម បុគលដ៏សុ គ ញ េយង

ក់ៗទទួលរងនូវឥទិពលែផកផូវចិត វប ធម៌សងម និងនេ យេ កុងជីវតិែដលេធឱ េយង

យ បុគលខុសែបកពីេគ។ រេប បែដលេយងកំណត់អតស ណរបស់េយង និង ពៃនតៃម

ល់ខួន នឥទិពលសំ ន់ៗ និងធំេធង េ ចនមកេល កប កិរ ិ  (េ កែនងេធ រ 

េរ ន ឬេ កុងទំ ក់ទំនង ) ឥរ ិ បថ សមត ព និងជេ មសកុងជីវតិរបស់េយង។ ក៏ ន

ផលប៉ះ ល់ ៉ង ំងផងែដរចំេ ះស នុពលរបស់េយងកុង ម មនុស  និងសមត ពរបស់

េយងកុង រដឹងអំពីស នុពលេ ះ។ វយ័ជំទង់គឺ រយៈេពលែដល ន រ ស់បូរ េ ចនចំេ ះ

ង យ និងផូវចិត។ កុង ម េកងជំទង់ កុ រឆីង ត់បទពិេ ធន៍ ក់ទងនឹងបំណង  

និងប បឈមែដល នលកណៈពិេសស ច់េ យែឡកែដល ច នលកណៈខុសពីបំណង

 និង រ បឈមែដល«យុវវយ័» ឬ« សី»ជួប បទះ៤។  (Standard  Chartered (២០០៩) េ ល

រណ៍ែណ ំពីសកម ពេ លេ  មូលនិធិ Naz រេធឱ េកង សីជំទង់ នលទ ពឱ តៃមខួន

ឯង ក ងអតស ណរបស់ខួន មលកខណរបស់ខួន ល់ និងព ងឹងតៃម ល់ខួនគឺ ន រៈ

សំ ន់ ស់ចំេ ះដំេណ រ រៃន រព ងឹង រគិតេ យឯក ជ  និង រក ងទំនុកចិត។ 

 
៤ ( ប មបទ ន ២០០៩), េ ល រណ៍ែណ ំពីសកម ពេ លេ  ។ មូលនិធិ Naz 
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ជំពូកទី២ ៖ េយនឌ័រ 
 

ទិដ ពទូេ ៥ 

េ លបំណងៃនជំពូកេនះគឺេដម កី ង រយល់ដឹងរបស់សិស សីពីេយនឌ័រ និងរេប ប

ែដលេយនឌ័រេកតេឡងេ ម រកំណត់របស់សងម។ ពខុស ែផកេយនឌ័រែដលេគយល់

េឃញ ំងេនះ ំេ រកវសិម ពែដល េរ យៗ ក់ក មិតេល ររកីចេ មន និង រអភិវឌ ន៍

របស់មនុស  និងរេំ ភបំ នេលសិទិមនុស របស់េគ។ 

 

«េយនឌ័រសំេ េ េលសំណំុៃនលកណៈសម តិ ររពឹំងទុក និងតួ ទីែដលសងមឱ តៃមេ

េលមនុស ក់ែដលេកតមក បសឬ សី។ អតស ណែផកេយនឌ័រ សំេ េ េល ព

ល់ខួន េតបុគលេ ះ នរ ។ ដូេចះ េដម ឱី យយល់ទី១ (េយនឌ័រ) គឺ អីែដលសងម

រពឹំងទុកពីបុគល ក់េហយទី២ (អតស ណេយនឌ័រ) គឺរេប បែដលបុគល ក់ ន រមណ៍

េចញពីកុងខួន។» ( បភព ៖ េស វេ ពណ៌េខ វ។ (២០១៣) TARSHI) 

 

ន រៈសំ ន់ ស់កុង រដឹង  តួ ទី និង ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័រគឺសងម ពម ំង

បទ ន និងគុណតៃមៃនវប ធម៌សងម អកកំណត់។ េរ ង ំងេនះមិន នកុងសិ រកឹេទ 

េហយេគក៏ តវេលក សំណួរែដរ។ សងម ចកំណត់ កប កិរ ិ  និងច ប់ស ប់េកង បស 

និងេកង សី ពម ំងបុរស និង សីខុសៗ  និង មវធីិេផ ង  ទីកែនងេផ ង  និងេ េពល

េវ បវតិ សខុសៗ ។ ដូេចះ េ កែនង េ ចន សហគមន៍បិ ធិបេតយ ែដលតឹងរុងឹ

ចព មរតឹបនឹងចំេ ះ រេដរេហររបស់ សី និងេកង សី ឬសិទិេ ប ស់បេចកវទិ របស់

ពួកេគេ យ រែតតួ ទី និងទស នៈែផកេយនឌ័រ។ េ កែនងេផ ងេទ ត េគ ចរពឹំងទុក េកង

បស និងបុរស តវ ន ព បកួត បែជង និងយកឈះេគេបមិនដូេចះេទ ពួកេគចូលចំេ មេគ

មិនចុះេទ។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ ំងេនះគឺ ររពឹំងទុករបស់សងមបុ៉េ ះ េហយេគ ច

ជមះ និង ស់បូរ នេដម ីសម ពេយនឌ័រ និងសងមមួយែដល ន ពយុតិធម៌ែផកេយនឌ័រ។ 

 

 
៥ ICRW,. (២០១៦) កមវធីិស ប់េកង សីេពញវយ័របស់ែភស បនហ ៍ Gap Inc., និង TARSHI,. (២០១៣). 

េស វេ ពណ៌េខ វ (The Blue Book ) Young Zubaan 
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 រយៈេពលរួម ៖ ៥ េ ៉ង ៥០ ទី 

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ៦ េមេរ ន 

 វតុបំណង ៖ 

 យល់ដឹងពី ពខុស រ ងេភទ និងេយនឌ័រ។ 
 

 យល់ដឹង  េយនឌ័រគឺ ទ មង់ៃន រកំណត់របស់សងម និង យេ មូល នស ប់

រ ក់ក មិត េ ចន។ 
 

 ន រយល់ដឹងសីុជេ ពីរេប បែដលេយនឌ័រ តួ ទីេយនឌ័រ និងផត់គំនិតេផ ងៗ ប់

ក់ទង ៉ងជិតសិទ មួយនឹង រេរ សេអង ពិេសសេ យ រទំ ក់ទំនងរ ង

អំ ច និងបិ ធិបេតយ ។  
 

 យល់ដឹងអំពីទស នៈ នៃនអំ ច និងផលជះរបស់ មកេលជីវតិ ពិេសសេ េល រ

េធេសចកីសេ មចចិត និងសមត ពៃន រចរ ។ 
 

 យល់ដឹង  រយល់េឃញ និងទ មង់ៃន រេរ សេអងែផកេយនឌ័រ ំងេនះ ចជមះ ន 

េហយ រ ស់បូរគឺ ចេធេ នេ យេ គជ័យ។ 
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េមេរ នទ៣ី ៖ រយលដ់ឹងពីេយនឌរ័៦ 

  រយៈេពល ៖ ១ េ ៉ ង 

 វតុបំណង ៖ េដម ីយល់ដឹងពីទស នៈ នែផកេយនឌ័រ និងរេប បែដលសងមកំណត់ពីទស នៈ ន

េនះ។ 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ ក ស ំងធំ និងហឺត ក សព័ត៌ ន ហឺតពណ៌។ 

 ស ប់សិស ៖ ក ស ំងធំ១សនឹក ហឺតពណ៌ និង សនឹកកិច រផះរបស់សិស ទំព័រទី៨១។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ សីពី ជំពូកទី២ ៖ េយនឌ័រ និងែសងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 

 បមូលធន ន ំ ច់ ំងអស់េផ ងៗេទ ត។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

 េសចកីែណ  ំ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ ន េ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស  យពី

េមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិតេ បល់

របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប ប់មកែចកសិស ៤ កម េហយផល់ ក សព័ត៌ នមួយសនឹក និងហឺតពណ៌មួយចំនួនដល់ កម

នីមួយៗ។ លំ ត់េនះគឺ ក់ទងនឹង របេងត ក ែដល ក់ទងនឹង ក  «បុរស» និង « សី»។ 

 
៦ TARSHI,. (២០០៦). មូល ន និងេលសពីមូល ន   េស វេ មគុ េទសក៍ស ប់ គបងឹក ' ររមួប ូ ល  ផូវ

េភទ សិទិ និងសុខ ពផូវេភទ និងសុខ ពបនពូជ។ ទី កងញូេដលី។ 

កម រ រផូវេភទអនរ តិ និងកមវធីិេមេ គេអដស៍(២០០៩)។ គប់ ៉ ងែតមួយ។ កម បឹក ចំនួន ប ជន។ 
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ប ប់មក ឱ កម ំងអស់ប ញពីបណំុ ក របស់ខួន ំងេ ះេ ន់ កមធំ។ ក សព័ត៌ ន

តវែចក ២កូេ នគឺ កូេ នមួយ ក់  «បុរស» និងមួយេទ ត ក់  « សី»។  

 ចគូស ក សព័ត៌ នេនះេ េល រេខ ន គំរដូូច នប ញ ងេ មេនះ ៖ 

បុរស ស ី

  

 ឱ កម ំងអស់សរេសរបណំុ ក របស់ខួនេ កុងកូេ ននីមួយៗ។ (េ ក គ អក គ ចផល់

ឧ ហរណ៍មួយពីបណំុ ក ែដល ក់ទងនឹងសត « » ែដល ចរមួប ូ ល ំង ក ពណ៌េ  

គួរឱ ស ញ់ កនុយ េល ន សតចិ ឹម តី ៃ ព ។ល។)។ 

 ឱ សិស ពិ ក  និងសរេសរពី ៧ េ  ១០ ក េ កុងកូេ ននីមួយៗ។ ពួកេគ នេពល ១០ 

ទីេដម េីធកិច រេនះ។ 
 

 ប ប់ពី រប ប់កិច រេនះ ឱ កមនីមួយៗែចករែំលក ក ចំនួន ២ កុងប ីរបស់ខួន មួយ

កមធំ។ េ ក គ អក គ តវសរេសរ ក ំងេ ះេ េល រេខ នេ កុងកូេ ន «បុរស» និង   

« សី» េរ ងៗ ។ កម ំងអស់មិន តវយក ក ែដល កមេផ ង នប ញ និង នសរេសរ

េល រេខ នរចួេហយមកែចករែំលកេទ។ 
 

 ឱ សិស ត់ ក់ ក នីមួយៗ  នលកណៈពិត កដែបបជីវ ស ( ងេ យអក រ 

«ជ») ឬ ទស នៈ ន ឬគំនិតមួយែដលសងម នបេងតេឡង ( ងេ យអក រ «ស») មរយៈ

រេលកៃដេ ះេ ត។ ដូេចះ េ ចុងប ប់ៃនលំ ត់ ក នីមួយៗេ េល រេខ ននឹង តវ ន

ស ល់េ យអក រ «ជ» ឬ «ស» ។  
 

 ក ំងេនះែដលសិតេ កុងែផកជីវ ស ឬសងមនឹង យ មូល ន គឹះៃន រពិ ក េល

េយនឌ័រ។ ក មួយែដលសិស ត់ ក់ខុសគឺ តវពិ ក  និង ត់ ក់េឡងវញិ។ 

កិច រផះ ៖ 

 េ យចប់សកម ព ងេល គែណ ំសិស អំពីកិច រផះែដលពួកេគ តវេធ។ 

 ឱ ពួកេគេបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៨១។ 

 នេសចកីែណ ំេ កុងសនឹកកិច រ ប ប់មកពន ល់ពីអីែដលពួកេគ ំ ច់ តវេធ។ 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 
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 េតលំ ត់េនះ នេ លបំណងអី? 
 

 េតេយនឌ័រ អី? េតេភទ អី? 
 

 េភទសំេ េ េល ពខុស ែផកជីវ សរ ងេភទ បស និងេភទ សីេ យែផកេល ប ប់

បនពូជ និងែហ ន។ េយនឌ័រពណ៌ អំពីលកណៈែដលសងម ត់ទុក សម សបស ប់

បុរស និង សី។ ដូេចះ េយនឌ័រគឺ រកំណត់របស់សងម ( រកំណត់របស់សងមគឺ ទស នៈ

ន ឬ រអនុវតមួយែដល រកំណត់ ឬ គំនិតរបស់ កម ឬសងម ក់ ក់មួយ េហយ

មិនែមន លទផលៃនគុណសម តិែដល នពិត កដេ មទស នៈ នែដលេ សពិច

សពិលេ ះេទ)។ ដូច េនះែដរ តួ ទី និងគំនិតែដលសងម នកំណត់គឺ នលកណៈខុស

ពីវប ធម៌មួយ េ វប ធម៌មួយ និងសូម ែីតេ កុងសងម ឬវប ធម៌ដូច  ក៏ ន ពខុស

ពីជំ ន់មួយេ ជំ ន់មួយែដរ។  
 

 េតេយនឌ័រ នែត ២ ស ប់ែត បស និង សីបុ៉េ ះឬ?៧ 
 

 មិនែមនេទ។ េយនឌ័រមិនែមន នែត «េភទ បស» និង«េភទ សី» ២ បុ៉េ ះេទ។ ខណៈែដល

េភទសំេ េ េលលកណៈពិេសសែផកជីវ សរបស់មនុស ក់ េយនឌ័រពណ៌ ពីលកណៈ

ែដលសងម ត់ទុក សម សបស ប់បុរស និង សី។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ មនុស

មួយចំនួន បែហល មិន នកំណត់ពីេយនឌ័រែដលេគផល់េ ឱ ខួនេទ េហយអកេផ ងេទ ត

ក៏ បែហល មិន នកំណត់ ខួនឯង  «េភទ បស» ឬ  «េភទ សី» ែដរ។ េយនឌ័រ ន

មូល នេល ររពឹំងទុកែដលសងម ឬវប ធម៌មួយ នចំេ ះ កប កិរ ិ  និងតួ ទីសម

សបស ប់បុរស និង សី។ អតស ណេយនឌ័រ សំេ េ េលរេប បែដលមនុស ន រមណ៍ 

េ លគឺ មិន ពួកេគគិតពីខួនឯង បស សី ំងពីរេភទ ឬ េយនឌ័រខុស មួយ

េទ។ ឧ ហរណ៍ ស ប់មនុស មួយចំនួន េភទែដល នពីកំេណ ត សប នឹងរេប បែដល

ពួកេគយល់េឃញចំេ ះេយនឌ័ររបស់ខួន េ លគឺេកតមក សីធម  និង ន រមណ៍

េពញចិតចំេ ះ រកំណត់ ខួន សី(ចំេ ះេយនឌ័រ)។ ក៏បុ៉ែន ស ប់អកខះេទ ត 

បែហល មិន នលកណៈដូច េទ េ លគឺ មនុស មួយចំនួន បែហល មិន ន រមណ៍

េពញចិតចំេ ះេភទពីកំេណ តរបស់ខួនេទ េហយ ចកំណត់ខួនឯង សិតេ កុង កម       

េយនឌ័រខុស មួយ។ មនុស ំងេនះគឺ បេភទមនុស  «បូរេយនឌ័រ»។ 

 
៧ TARSHI,. (២០០៦). មូល ន និងេលសពីមូល ន េស វេ មគេទសក៍ស ប់ គបងឹក “ ររមួប ូ ល  ផូ វ

េភទ សិទិ និងសុខ ពផូវេភទ និងសុខ ពបនពូជ។ ទី កងញូេដលី។ 
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 េត ក  «បូរេយនឌ័រ» នន័យដូចេមច? 
 

 អកបូរេយនឌ័រសំេ េ េលបុគល ក់ែដលមិនកំណត់យកេយនឌ័រែដលពួកេគ នពីកំេណ ត

េ មលកណៈជីវ ស(េភទ)ែដលខួន ន។ ពួកេគ ច ឬមិន ចសេ មចចិតបូរេយនឌ័រ

ែដលពួកេគ ន ំងពីកំេណ តេ េយនឌ័រដៃទេទ ត ន មរយៈ រវះ ត់ និងនីតិវធីិ  

េវជ សេផ ងេទ ត។ 
 

 េហតុអី ន រយល់ េយនឌ័រគឺ រកំណត់របស់សងម ន រៈសំ ន់? 
 

 ន រៈសំ ន់ ស់កុង រែបងែចក ពខុស រ ងអីែដលសងម នកំណត់ស ប់

េយនឌ័រនីមួយៗ និងអីែដល លកណៈជីវ ស។ ឧ ហរណ៍ គំនិតែដល  បុរសមិនយំគឺ

រកំណត់របស់សងម ចំែណកឯ រពិតែដល  សំេឡងរបស់ពួកេគ ន់ែត គល ឬេ

ធន់េ េពលែដលពួកេគធំេឡងគឺែផកេ េលលកណៈជីវ ស។ សេដ ង េនះែដរ គំនិត

ែដល  សី ន រ សេអ ន និងេខ យ ងបុរសគឺ រកំណត់របស់សងម ចំែណកឯ

សមត ពរបស់ពួកេគកុង រផល់កំេណ តដល់កូនគឺ លកណៈជីវ ស។ រទទួល ល់

 េយនឌ័រគឺ រកំណត់របស់សងម េហយ កប កិរ ិ ែផកេយនឌ័រគឺ រេរ នសូ ត

ជួយេយងឱ យល់ កប កិរ ិ គឺ ច ស់បូរ ន។ ឧ ហរណ៍ រទទួល ល់គំនិត

ែដល បុរសមិនយំគឺ រេរ នសូ ត ញឹក ប់ ចជួយេយងឱ ស់បូររេប បែដលេយង

បេ ង ន ឬបណុះេកង បសកំុឱ ប ញពី រមណ៍របស់ខួនេ យ ន រភ័យ ចចំេ ះ រ 

វនិិច័យ  «មិន នលកណៈ គប់ ន់ មនុស បស»។ ឧ ហរណ៍មួយេទ តគឺ េយងែតង

ែតឮ សីមិន ចេបកបរ នលេទ។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ រពិតគឺ  សី េ ចនេបក

បរ ន ៉ងលកុង រេធច ចរ ប ំៃថ មដងផូវ រណៈ និងកុង រ ប ំង នយន

ផងែដរ។ េនះ ឧ ហរណ៍មួយសីពីរេប បៃន រកំណត់របស់សងម និងតថ ព ក់ែសង 

េរ យៗ ន ពខុស ំង សង។ 
 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គ អក គ ៖ 

 ច ន រពិ កស ប់សិស កុង រពន ល់ឱ នច ស់ពីបណំុ ក របស់ខួន។ 

ដូេចះ ពួកេគ ច ន ព ក់េសរេ េពលេធ រ កម ឬេ េពលេឡងនិ យេ កុង

កមធំ។ េ ក គ អក គ តវេលកទឹកចិត និង ប់ពួកេគ មិន នចេមយ តឹម តវ និង
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ខុសេទស ប់សកម ពេនះេទ។ 
  

 សកម ពេនះេ តេ េល រពន ល់ពី ពខុស រ ងេភទ និងេយនឌ័រ ពម ំងរេប ប

ែដលសងមកំណត់ពីេយនឌ័រ។ បសិនេប រពិ ក ននិ រេ ះេ រក រេរ សេអង

ែផកេយនឌ័រ េ ក គ អក គ តវបែង រផង់េ តមកេលេយនឌ័រ និងេភទវញិ។ 
 

 ផល់ឧ ហរណ៍ឱ នេ ចនេដម ជួីយសិស ឱ យល់ពីទស នៈ នេផ ងៗ ដូច េយនឌ័រ 

តួ ទីេយនឌ័រ និងផត់គំនិតែផកេយនឌ័រ េ យ រែតទស នៈ ន ំងេនះគឺ គំនិតែដល

នលកណៈសុគ ញ។  
 

 បសិនេបសិស ត់ ក់តួ ទីេយនឌ័រ មួយែដលសងម នកំណត់ នមូល ន

េលែផក«ជីវ ស» សូមេ ក គ អក គពន ល់ឱ នលិតលន់កុងេពលពិ ក ពីផល

ប៉ះ ល់អវជិ ន អីខះែដលផត់គំនិត ំងេនះ ច នេ កុងជីវតិ ប ំៃថរបស់មនុស ។ 

ឧ ហរណ៍ រសនត មែបបេយនឌ័រែដល  សីគឺស័កិសមនឹង ជីព អកែថ ំ ដូច

របី ច់ និងេមលែថកូនេ យ រែតពួក ត់ នលកណៈែបបេ ះពី«ធម តិ»។ 

ចំណុចេនះមិន តឹមែត នផលវ ិ កអវជិ នមួយចំេ ះ សី េ ចន ក់េទ ែតែថម ំង

នផលប៉ះ ល់ចំេ ះបុរស េ ចនែដល ចស័កិសមនឹង ជីព អកែថ ំេនះ ក៏បុ៉ែន

មិន ចែសងរក រ រ បេភទេនះេធ នេ យ រែតឥទិពល និងស ធពីសងម។ 

 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 េភទសំេ េ េល ពខុស ែផកជីវ សរ ងេភទ បស និងេភទ សី េ យែផកេល ប ប់

បនពូជ និងែហ ន។ េយនឌ័រពិពណ៌ ពីលកណៈ និងតួ ទី ទូេ ែដលែផកេលផត់គំនិត 

ែដលសងម ត់ទុក សម សបស ប់បុរស និង សី។ 

 េ ះ ៉ង ក៏េ យ េយនឌ័រមិនែមន នចំនួនែត២េទ េ លគឺ នេយនឌ័រេ ចន ង ២ 

េហយ នលទ ពមួយែដល  បុគល ក់ ចមិនយល់ សប ម រកំណត់េភទរបស់ខួន

បុរស ឬ សីេ មលកណៈជីវ សែដលពួកេគ ន ំងពីកំេណ តេទ។ 

 រទទួល ល់  េយនឌ័រគឺសងម អកកំណត់ េហយ កប កិរ ិ ែផកេយនឌ័រគឺ រ

េរ នសូ តជួយេយងឱ យល់ េគ ច ស់បូរ កប កិរ ិ េ ះ ន េហយ ររពឹំងទុក និង

ស ធរបស់សងមគឺ ចជមះ នេ យេ គជ័យ។ 
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េមេរ នទី៤ ៖ េតតួ ទីេយនឌ័រគឺ អី?៨ 
 

 រយៈេពល ៖ ១ េ ៉ ង 

 វតុបំណង ៖ េដម ីយល់ដឹងពីអីែដល តួ ទីេយនឌ័រ និងរេប បែដលតួ ទីេយនឌ័រ ំងេនះជះ  

ឥទិពលេលតថ ព ក់ែសងែដលេយងកំពុងរស់េ ។ 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ រេខ ន និងហឺត។ 

 ស ប់សិស ៖ សនឹកកិច រផះរបស់សិស ទំព័រទី៨២។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

 េសចកីែណ  ំ៖ 

ែផកទី ១
1 ៖ លំ តស់ីពសី័យឆះុប ងំ  

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 ឱ សិស េធ រ គូ។ សិស ក់ៗ តវបិទែភក េហយគិតពីអតីត លដ៏យូរអែងងែដលខួន ន

ឆង ត់េ កុងជីវតិរហូតដល់េពលដំបូងែដលពួកេគដឹង ខួនឯងខុសពីស ជិកេផ ងែដលេគ

េ  «េភទផុយ » ឬ តវេគរពឹំងទុក តវ ន កប កិរ ិ ខុស  និង តវ នេគ ប ពឹត ក់

ខុស ពីអកែដល នេភទផុយពីខួន។ ឱ សិស គិតពីចំណុចេនះឱ នសីុជេ  េតពួកេគ

ន យុបុ៉ ន នរ ខះែដល ក់ព័ន េហតុ រណ៍េនះ នេកតេឡងេ ឯ  េហតុ រណ៍

 
៨ Nirantar,. (២០១៤), េយនឌ័រ និងបិ ធិបេតយ   េ ល រណ៍ែណ ំស ប់ គបងឹក ចំណុចសងមសីុវលិ

ែដលេខ យបំផុត  (PACS)។ 

៩ែផកសុខ បបនពូជ និង រ វ វ។ (២០០១)។ រ ស់បូ រ បព័នសុ ភិ ល៖ េយនឌ័រ និងសិទិៃនសុខ

ពបនពូជ េស វេ មគុេទសក៍ប ត់បេ ង នស ប់សុខ ពអក គប់ គង។ បេទសហ ឺែណវ៖ អង រសុខ

ពពិភពេ ក។ 
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េ ះគឺ អី? ពួកេគ ន រមណ៍ ៉ង ចំេ ះេរ ងេនះ និងរេប បែដលចំណុចពិេសសេផ ងៗ

ៃនអតស ណរបស់ខួន(ពូជ សន៍ ស  អតស ណ ស តិ តិពន) នរមួចំែណក

កុងេហតុ រណ៍េនះ ៉ងដូចេមចខះ ។ ល។  
 

 ប ប់មក េ ក គ អក គឱ សិស ែចករែំលកេរ ង ៉ វរបស់ខួន មួយៃដគូរបស់ខួន។ 

 

ែផកទី ២ - េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 ែបងែចកសិស ២ កម េ យ ត់ ំងឱ កមមួយេធ រេល ប នបទសីពី «េកង បស» េហយ

កមមួយេទ ត តវេធ រេល ប នបទសីពី«េកង សី»។ កមនីមួយៗ តវេធ រសែមងតួមួយ។ 

សិស នេពលចំនួន១០ ទីេដម ពិី ក  និងេរ បចំ និង នេពល៥ ទីេទ តស ប់សែមង។ 

រសែមងតួ តវេ តេលរេប បែដលេគចិ ឹមបី ច់េកង សី ឬេកង បស ( ស័យេល ប នបទ

របស់ កម)េ កុង គ រ។ ចំណុចេនះ ចរមួប ូ ល ំងរេប បរបបេស ក ក់ របប រ 

ប ប់ េកងេលង រ ក់ក មិត គុណសម តិ និងក េផ ងៗ េ ចនេទ ត។  

 ប ប់ពីសែមងចប់ សូមពិ ក ពីតួ ទីេយនឌ័រែដល នមុនេពលបន រសែមង និង រ

ពិ ក របស់ កមទី២។ 

កិច រផះ ៖ 

 ប ប់ពីប ប់សកម ព ងេល េ ក គ អក គ តវប ញនូវកិច រផះែដលពួកេគ តវេធ។ 

 ឱ ពួកេគេបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៨២។ 

 នេសចកីែណ ំេ កុងសនឹកកិច រ ប ប់មកពន ល់ពីអីែដលពួកេគ ំ ច់ តវេធ។ 

 រឭំកពួកេគឱ ដឹងពី រៈសំ ន់ៃន រយកសនឹកកិច ររបស់ខួនមកវញិេ េ ៉ងេរ នប ប់។ 
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 េត “តួ ទីេយនឌ័រ” នន័យដូចេមច? 
 

 តួ ទីេយនឌ័រគឺ ររពឹំងទុកែដលែផកេល រ បតិបតិ មវប ធម៌សងមែដល ញឹក ប់

ន ពមិនេស ព  និងអយុតិធម៌។ េគបេ ង នេកង បស និងេកង សី បព័នឱ ន ព

ខុស ។ របេ ង នពីតួ ទីេយនឌ័រ ប់េផម ំងែតពីេដមដំបូងៃនជីវតិ។ ចំណុចេនះរមួ

ប ូ ល ំង រេរ នសូ តេដម ីឱ នលកណៈខុស ចំេ ះ ៖  

▪ រែបងែចកពលកម ៖ បេភទៃនកិច រផះែដលេគរពឹំងទុក េកង សី តវេធេ យេ ប បេធ ប
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េ នឹងេកង បស។ េកង សី តវេធ រេ កុងផះ េហយេកង បស តវេធេ េ ផះ។ េកង

សីេធ រ រឱ អកេផ ងេទ តេ កុងផះ ដូច រចមិន រ ង ន ស តផះ និង

េ កគក់ េដម។ េកង បស តវេគប ូ នឱ េ េធ រ រេ ងេ ។  េកង សីេធកិច

រ  េផ ងៗស ប់េកង បស ដូច រេរ បចំមូប រ ងស តប ប់ពីបរេិ គរចួ 

និង រេ កសេម កបំ ក់ឱ េកង បស។ 

▪ រេដ រេហរ ៖ េកង សី បឈមមុខនឹង ររតឹបនឹង េ ចនែដលេធឱ ពួកេគមិន ចេចញេ

ន េហយចំណុចេនះ យេ ករណីពិេសសេ េពលពួកេគ ន់ែត នវយ័េ ចន  

េឡង ។ េ កុងវប ធម៌មួយចំនួន េកង សីមិន នេសរ ី ពកុង រេដរេហរេទ េហយពួកេគ

ចេ មក នលុះ ែត នមនុស បស ក់ ដូច បងបូន បស ឬស ជិក

បសកុង គ រអមដំេណ រពួកេគ។ េកង សីខះេទ ត តវេគបងំឱ េ ះបង់េ ល រសិក

េទ តផង។ 
 

▪ រេប បរបបៃន រេស ក ក់ ៖ គប់វប ធម៌ ំងអស់ េគរពឹំងទុក េកង សី និងេកង បស តវ

េស ក ក់ខុស  ពិេសសគឺមូ៉តសេម កបំ ក់ និងពណ៌ ំងែតពីេពលពួកេគេកតមក

េម៉ះ។ ពខុស ំងេនះ នលកណៈខុស េ មវប ធម៌ និងសងម។ នរ ក់

ែដលបំ នរេប បរបបៃន រេស ក ក់េនះ តវេគសង ័យ ឬេមលេឃញ មនុស        

ចែមក។ 
 

▪ រ មប៉ះ ល់ ង យ រ ងេកង សុ និងេកង សី ៖ េ កុងវប ធម៌ េ ចន ពិេសសេ ទីប

សីុ រ មប៉ះ ល់ ង យ ប់េផម ំងពីវយ័េកងេម៉ះ។ បទពិេ ធន៍រមួ ទូេ  

ន រ ម ត់មិនឱ េលង មួយអកែដល នេភទផុយ  ឬមិនឱ ចូលរមួសកម ព

មួយែដលេធឱ េកង ក់ ន រប៉ះ ល់ ង យ មួយមនុស ែដល នេភទ

ផុយ ។ ញឹក ប់ េកង សីគឺ ចំណុចេ តចំេ ះ បេភទៃន រ ព ន ឬ ររតឹត ិត

រេប បេនះ េហយេគេធឱ េកង សី ន រមណ៍កុង រទទួលខុស តវចំេ ះ រ ំ ទ រ

ម ត់េនះ។ 
 

▪ េភទែល ងែដលេកង សី និងេកង ុសេលង ៖ េកង សីមិនទទួល ន រេលកទឹកចិតឱ េលង

ែល ងដូច ល់ ត់ែដល នសកម ពែផក ង យ ំង និង ន រប៉ះ ល់ ង យ

េ វញិេ មកេទ។ េរ យៗ េគមិនឱ េកង បសេលងតុក កូន កមំុ ឬេដរតួ េមផះ
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េឡយ។ េកង បសែដលមិនចូលរមួេលងកី ពិ កៗ និង រហក់េ តនឹង តវេគេសច 

ចំអក។ 

 

▪ រេឆយតបែផក រមណ៍ ៖ េគរពឹំងទុក េកង សី និងេកង បសេឆយតបកុងលកណៈខុស

ចំេ ះក ជំរញុដូច ។ ខណៈែដលេកង សីយំគឺ ចទទួលយក ន រយំរបស់េកង

បសគឺ រទទួល ន រ ពួកេគទន់េខ យ េហយ តវ ន« ព ន និងរងឹ ំ»។ 

រណ៍េនះ នឥទិពលេល គប់ទិដ ព ំងអស់ៃនជីវតិ តួ ទី និង រទទួលខុស តវ។ 

េកង បស តវែត អកែថរក  និងទទួលខុស តវេលត មវ រែផកស រៈកុង គ ររបស់

ពួកេគ និង តវែត អកផត់ផង់ ចំែណកឯេកង សី តវេមលែថ ំេកង បសេ យមិនគិតពី

ខួនឯង េ ះ ឪពុក បងបូន បស ឬ មីរបស់ពួកេគនឹងេមលែថរក  ពម ំងផល់អី

គប់ ៉ងឱ ពួកេគេហយ។ តួ ទីេយនឌ័រែដល ន ពរតឹត តិ ំងេនះេធឱ ពអយុតិ

ធម៌ៃន បព័នេនះបន ន េរ ងរហូត។ េកង បស និងបុរស េរ យៗពំុ នឱ សែចក

រែំលកនូវ រមណ៍របស់ខូន មួយមិតភកិ ឬេ ជសេរ សយក រ រែដល ន ក់ចំណូល

តិចែដល ច ចំ ប់ រមណ៍ ៉ង ំងចំេ ះពួកេគេទ។ េរ យៗ េកង សីពំុ ន

លទ ពេធ ម រ ប់ រមណ៍របស់ខួនេ ពីកិច រ រកុងផះេទ។ សូម ីែតេពល

ែដលេកង សីេ េធ រ រេ ងេ ផះក៏េ យ ក៏ ច នរយៈេពលខីែដរ េហយ

េគក៏មិនយល់ សបែដរ បសិនេប នផលប៉ះ ល់េ េល រទទួលខុស តវេ កុងផះ

ែដលេគេមលេឃញ ទទួលរងផលប៉ះ ល់េ យ រែតអវត នរបស់ ង។ 
 

▪ ក ករិ ិ  និងឥរ ិ បថ ៖ ន ររពឹំងទុកមួយ  េកង សីមិន តវនិ យត ត់ ឬបេ ញ

មតិរបស់ខួនេឡយ។ េរ យៗ េគែតងេលកពីចំណុចេនះេ ម េរ ន និងរេប ប

ែដល គបេ ង នយកចិតទុក ក់ចំេ ះេកង បសេ ចន ងេ ះពួក ត់ នកីរពឹំងចំេ ះ

េកង បសេ ចន ង។ េគរពឹំងទុក  េកង បសធំ ត់េឡង យ េម គ រ ចំែណកឯ

េកង សី តវ នេគ ត់ទុក ទព សម តិ និងកមសិទិរបស់អកេផ ងេទ ត (េ កុង     

បរបិទឥ េ  «paraya dhan») ែដល នន័យ េកង សី ក់នឹងេរ ប រ េហយ

យ  «កមសិទិ» របស់ កម គ រេផ ងេទ ត។ េកង សីមិន តវប ញចំណុច ំង ឬ

រជំ ស់េទ។ ពអយុតិធម៌ៃន រេពញចិតែតេ េលកូន បសក៏េ ែតេកត ន និង

ប បតៃមេកង សី ៉ងធន់ធរ ំងពីមុនេពលពួកេគេកតមកេ េទ ត។ 
 

 ប័នសងម េ ចនដូច  ៖ គ រ េរ ន ប័នវប ធម៌ និង ស  កែនងេធ រ 
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និងសងមែដលតំ ងេ យមិតភកិ និងអកជិត ង ។ល។ គឺ អកបេ ង ន និងព ងឹង

តួ ទីេយនឌ័រ។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ តួ ទីេយនឌ័រគឺ រេរ នសូ ត េហតុដូេចះ

េហយេគ ចមិនេរ ន និងពិនិត េមល េឡងវញិ ន។ តួ ទីេយនឌ័រ នលកណៈេបកចំហ

ស ប់ រជែជកែវកែញក ពិ ក  និងចរ  េហយ ច ស់បូរ នេ ម ពរងឹ ំៃន 

អតស ណ ល់ខួនផង។ 
 

 េត ពអយុតិធម៌ែផកេយនឌ័រ នឥទិពលអីខះចំេ ះបុរស និង សី?  
 

 េរ យៗ េគរតឹត ិតេ េលជេ មសមួយេ យ រតួ ទីេយនឌ័រ េហយ ំងបុរស និង សី តវ

ែត ំទទួលយកនូវជេ មសេនះ។ េ ះ បុរសទទួលរងស ធេ យ រជេ មសេនះកី ពួក

េគ នេសរ ី ព និងបុពសិទិេ ចន ង សី ែដលចំណុចេនះេគេ  រេរ សេអងេយនឌ័រែដល

េគនឹងពិ ក លមិតបែនមេទ ត។ 
 

 ដូចែដល នឆុះប ងំេ កុង រសែមងតួ េ ក គ អក គ តវែណ ំពីទស នៈ នបិ        

ធិបេតយ េ េពលេធ រពិ ក ពី រសែមងេ ះ។ បិ ធិបេតយ គឺ បព័នសងមមួយែដល

េគផល់ ទិ ពឱ បុរស។ េហតុេនះេហយ បុរស នលទ ព តត េ យ សបច ប់េល

ចំណុចពិេសស េ ចនៃនជីវតិរបស់ សី ដូច រ រ ទព សម តិ េសរ ី ព និង រេដរេហរ 

ពម ំងទំ ក់ទំនងផូវេភទ និង របនពូជ។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ រពិ ក េ

ដំ ក់ លេនះ តវគូសប ក់ពី «តួ ទីរបស់េយនឌ័រ» េ យ រែតបិ ធិបេតយ នឹង តវ

ពិ ក សីុជេ េ កុងលំ ត់ ងេ ម។ 
 

 េ េពលែដល នបុគល ជំ ស់េ នឹងវសិម ពេយនឌ័រ ំងេនះ េពលែដលេយងគិតពី

ប ជនទូេ  េយងេមលេឃញ វសិម ព និង រេរ សេអងេយនឌ័រ នទំហំធំេធង ស់។ 

 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ ៖ 

 េ យ រលំ ត់េនះ ក់ព័ននឹង រពន ល់ពីទស នៈ នថីៗ េ លគឺតួ ទីេយនឌ័រ 

រេរ សេអងេយនឌ័រ និងបិ ធិបេតយ  ន រៈសំ ន់ ស់កុង រពិនិត េមលមង

េទ ត មួយ កម េតពួកេគយល់ពី ក សព និងទស នៈ ន ំងេនះែដរឬេទ។ 
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 រសំ ន់ៗ ៖ 

 ដំេណ រ រែផកេយនឌ័របេងតឱ ន បព័នមួយៃន រផល់សិទិ បុពសិទិ និង ររតឹត ិត

ស ប់បុរស និង សី។ 
 

 េ ះបី បុរស និង សី បឈមនឹង ររតឹត តិេផ ងៗេ យ រតួ ទីេយនឌ័ររបស់ខួនក៏េ យ 

ក៏បុរស នសិទិ និងបុពសិទិេ ចន ង សីែដរែដល បឈមមុខនឹង ររតឹត ិតសំ ន់ៗ និង

រដកហូតសិទិអំ ចេ ចន ងបុរស។ 
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េមេរ នទី៥ ៖ េតអំ ច អ?ី៩ 
 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ទី 

 វតុបំណង ៖ េដម ីយល់អំពីអតន័យៃនអំ ច។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ ក ស ំងធំ និងហឺត ឬ រេខ ន និងដីស។ 

 ស ប់សិស ៖ ន។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន  

 េសចកីែណ  ំ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ ន េ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស  យពី

េមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិតេ បល់

របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប ប់មកគូរ ងមួយែដល នកូេ នចំនួន ២ េ េល រេខ ន។ កូេ នទី១ តវ ក់េ ះ  

«អំ ច ឬបុពសិទិេ ចន ង» េហយកូេ នទី២ «អំ ច ឬបុពសិទិតិច ង»។ ប ប់មក 

ឱ សិស ពិ ក ពីទស នៈ នៃនអំ ច បុពសិទិ និងសម ពេ កុងជីវតិ ល់របស់ខួន និង

េ កុងសងម។ រពិ ក តវែផកេលប ីដូច ងេ ម ៖ 
 

 
៩ កម រ រែផកកមវធីិផូវេភទ និងេមេ គេអដស៍។ (២០០៩)។ គប់ ៉ងែតមួយ ។ កម បឹក ចំនួន ប ជន។ 
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ប ីៃន កមមនសុ ែដលទំនង នវិសម ពអំ ចកុងសងម ៖ 

 អក ន / អក ក  

 បុរស / សី 

 គបេ ង ន / សិស   

 យ / កូន 

 េ ែក / អកេធ រ(កមករ) 

 អកនេ យ (ឬ ប នភូមិ) / ស ជិកសហគមន៍ 

 បុគល នវណៈខស់ / បុគល នវណៈ ប 

 មនុស ធម  / ជនពិ រ 

 អកែដល ន ព ក់ ញ / អកែដលមិន ន ព ក់ ញ 
 

 ឱ សិស ពិ ក កមនូវ ក គូនីមួយៗេ កុង ង េហយប ប់មក ក គូេនះ តវែបងែចក

ម បេភទៃន«អំ ចេ ចន ង» និង«អំ ចតិច ង»។ េ ក គ អក គ តវរមឹកសិស  រ

ចំ ត់ ក់ ំងេនះមិន នលកណៈពិត កដដូច ំងអស់ ឬ នលកណៈ ច់ តេឡយ។ 

 សរេសរចេមយ ំងអស់េ កុងកូេ នែដល នគូររចួេហយ។ 

 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 សូមពិនិត េមលប ី កមមនុស ែដលទំនង នបុពសិទិេ ចនេ កុងសងម។ េតសិស ចរក

កមមួយេ កុងប ីេនះែដលពួកេគយល់ នលកណៈដូចខួនែដរឬេទ? េតសិស យល់ សប

កមេនះ ទូេ ទទួល នអំ ចេ ចនេ កុងសងមែដរឬេទ? េហតុអី? 
  

 សូមពិនិត េមលប ី កមមនុស ែដល ទូេ នបុពសិទិតិច។ េតសិស ចយល់ កម

មួយកុងចំេ ម កម ំងេនះ នលកណៈដូចខួនែដរឬេទ? េតពួកេគយល់ សប កមែដល

នេ ជសេរ សេនះ នបុពសិទិតិចែដរឬេទ? េហតុអី? 
 

 េត នសិស យល់ ខួន នលកណៈដូច នឹង កម ៉ងេ ច ស់ក៏មួយែដរេ កុង

ចំេ ម កមែដល នកុងប ីនីមួយៗែដរឬេទ? េតមនុស គេ ចនដឹងឬេទ នលកណៈ

ដូចេមចចំេ ះ រ នបុពសិទិេ ចន ក៏ដូច រ នបុពសិទិតិច? 
 

 មនុស មួយចំនួន ន នៈ ឬអំ ចេ កុងជីវតិ េ លគឺ នបុពសិទិេ ចន។ រណ៍េនះេធឱ
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ពួកេគ ច តត  ន សុក ព និង ព យ សល ទំនុកចិត ក៏ដូច សុវតិ ពែដរ។ េ ះ

៉ង ក៏េ យ រ នបុពសិទិតិចតួចែតងែត ន រ បឈមមួយ េ យបុគល ក់ ន

រមណ៍មិន កដ  េតពួកេគ តវអកដៃទទទួលយកែដរឬេទ។ មនុស ែបបេនះ ច ន

រមណ៍ ក់េសរកុង រនិ យ ឬមិន នេគ ប់េទ បសិនេបពួកេគសេ មចចិតនិ យ។ 

បុគលែដល នបុពសិទិ ឬអំ ចតិច ចទទួលរង របងិតបងំឱ េ រព មអីែដលបុគលែដល

នបុពសិទិ ឬអំ ចេ ចនចង់ ន ឬគិត តឹម តវ។ 
 

 អំ ចេកតេចញពី បភពេផ ងៗ  ៖ 

 េ កុងទ មង់ៃន រ ប ពឹតចំេ ះ េ វញិេ មករ ង យ និងកូន  េ យ និងបុគលិក  

គបេ ង ន និង សិស  អកែដល នអំ ចេ ចន ងនឹង ន់ ប់អំ ចេ ះេ យ រែត

ខួន នតួ ទី ធរ។ តួ ទីេនះ ចេកត នមកពីក េផ ងៗដូច  យុ ទំ ក់ទំនង

ល់ ឬ រកំណត់ែផកវ ិ ជីវៈ។ 
 

 អំ ចក៏េកតមកពីតួ ទីេផ ងៗែដរេ េពលែដលមនុស មួយចំនួន នអីមួយ ែដលេគ ត់

ទុក គួរឲ ចង់ ន េហយែដលអកេផ ងេទ តពំុ ន ដូច លុយ ក់ កិតិយស ទព សម តិ 

ឬរបស់របរេផ ងៗែដលៃថ ឬ នគុណតៃមខស់។ 
 

 ក េផ ងៗេទ ត ច ន នុ កមសងមដូច  វណៈ ឬសហគមន៍ េយនឌ័រ យុ    សមត

ព ។ល។ ែដលអំ ចេនះ នចំេ ះមនុស ែដល «សងមចង់ ន ឬទទួល ល់»។ េហតុ

ដូេចះេហយ អំ ចេនះគឺ រកំណត់របស់សងម។ 
 

 េគ ចេ ប ស់អំ ចកុងផូវវជិ ន ក៏ដូច អវជិ ន នែដរ។ អំ ចក៏ នស នុពល

ពែដលេគ ចេ បកុងមេធ យមួយស ប់ រេកង បវ ័  និង ររេំ ភបំ នែដរ។ 

ឧ ហរណ៍ មនុស េពញវយ័ែដល ច ឪពុក យ ឬ គបេ ង ន នសមត ពផល់ចំេណះ

ដឹងដល់េកងៗ។ ក េនះេធឱ មនុស េពញវយ័ នអំ ចេលេកង។ េគ ចេ បអំ ចេនះ

េដម ីែចករែំលក ឬមិនែចករែំលកចំេណះដឹង ឬេគ ចេ បេដម ីបំភ័យ ឬេធ បេកងៗ ន។ 
 

 េតេ ក គ អក គ ចរកឧ ហរណ៍មួយចំនួនសីពី រេ បអំ ចកុង រេកង បវ ័ នែដរឬ

េទ?  
 

សិស តវរកឧ ហរណ៍ មរយៈ រសេងត និងបទពិេ ធន៍ ល់របស់ខួន។ េ ក គ អក គ

ចេ ប ស់ឧ ហរណ៍មួយចំនួនកុងចំេ មឧ ហរណ៍ ងេ មមកេ ប ស់េដម ីជំរញុ
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រពិ ក េនះ ៖ 

 រមិន ចប៉ះ ល់ នេ យ រ រ ប ន់វណៈ 

 គបេ ង ន ក់ទណកមេល ង យសិស  

 ទំ ក់ទំនងបី និង បពនែដល នជំេន  បី នសិទិ «អនុ ត» ឬ «បដិេសធ» កុង រឱ

បពនេ េធ រ។ 

 ប រ 

 រេរ ប រេ វយ័េកង 

 រចង់ នកូន បស 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ  អក គ តវ ៖ 

 ប់ចេមយ គេ ចនេ នឹង រតសូ៊អំ ចែផកេយនឌ័រ។ េ ក គ អក គ ំ ច់ តវ

ញ រពិ ក េ រក ប នបទេយនឌ័រវញិ បសិនេបសិស ែបក រមណ៍េ យ រ

គំនិត និង រសេងតេផ ងៗ។ បសិនេបសិស ខួនឯងពំុ នផល់ឧ ហរណ៍ មួយែដល

ក់ទងនឹងេយនឌ័រេទ េ ក គ អក គ តវផល់ឧ ហរណ៍េ ះដល់ពួកេគ។ 

 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 នទំ ក់ទំនង េ ចនែដល គី ង ច នអំ ចលប់េល គី ងេទ ត ឧ ហរណ៍ គ

បេ ង ន និងសិស  ឬកុ រ និងឪពុក យ។ 
 

 អំ ច តវេកតេឡង និងរងឥទិពលេ យ រក េផ ងៗ ដូច យុ េយនឌ័រ វណៈ រ

អប់រ ំមុខរបរ ន ពេសដកិច ន ព ហ៍ពិ ហ៍ ។ល។ និង ។ល។ 
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េមេរ នទី៦ ៖ អំ ច និងបិ ធបិេតយ ១០ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េ ៉ ង 

 វតុបំណង ៖ េដម ីយល់ដឹងពីទំ ក់ទំនងរ ងអំ ច និងបិ ធិបេតយ ។  

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ ពីនេចញឧបសម័នទី១ ស ប់សិស  ក ស ំងធំ បិ៊ក និងហឺត  (ឯក រែចក

ជូន នេ ចុងប ប់ៃនេមេរ នទី៦)។ 

 ស ប់សិស ៖ ន។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ថតចមងឧបសម័នទី១ ស ប់សិស ។ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

 េសចកីែណ  ំ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ ន េ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស  យពី

េមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិតេ បល់

របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ែចកឯក រឧបសម័នទី១ ឱ សិស ំងអស់។ 

 
១០ ICRW (២០១៦) កមវធីិ ែភស បនហ ៍ ស ប់េកង សីេពញវយ័។ Gap Inc។ 
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 ឱ សិស គិតពីេមេរ នមុនៗ។ េ ក គ អក គគួររមឹកេឡងវញិពីឧ ហរណ៍មួយចំនួនែដល ក់

ទងេ នឹង រេកង បវ ័ អំ ចែផកេយនឌ័រ។ 

 ឱ សិស េធ រឆុះប ំងបនិច េហយប ប់មកបំេពញចេមយរបស់ខួនេ កុងឯក រឧបសម័ន

ែដល នែចកជូនេរ ងៗខួន។ សិស នេពល ១០ ទីស ប់សកម ពេនះ។ រេធែបបេនះ

នឹងជំរញុឱ េកង សីគិតពីបរ ិ ស និងសហគមន៍របស់ខួន និងេធ រឆុះប ងំេ េលអក

ែដល នអំ ច បសិនេបគំនិតេនះ តវេគអនុវតចំេ ះបរ ិ សរបស់ខួន។ សិស តវគូស

ស ស ល់ មួយេដម ីស ល់េ ពីេ មចំ ត់ ក់មួយកុងចំេ មចំ ត់ ក់ ំង៣

េ កុងកូេ ន «បុរស» « សី» ឬ «មិនដឹង»។ 

 កុងេពល មួយ េនះែដរ េ ក គ អក គ តវេរ បចំ ក ស ំងធំ និងគូរឧបសម័នទី១ ែដល តវ

េ បស ប់េធ មូល នកុង រពិ ក ។ 

 ប ប់ពីសិស នបំេពញកិច ររបស់ខួនេហយ តវឱ សិស ប់េផមពិ ក ពីចេមយរបស់េគ។ 

េ ក គ អក គ តវ ន បេ គ(គំនិត)នីមួយៗេ កុងឯក រែចកជូនមងមួយៗ េហយសិស

តវែចករែំលកចេមយរបស់ខួនចំេ ះ បេ គ(គំនិត)នីមួយៗ។ បសិនេបចេមយ នលកណៈ

ដូច  េ ក គ អក គ តវកត់ចេមយេ ះេ េល ក ស ំងធំ។ េបចេមយមិនដូច េទ េ ក

គ អក គ តវដឹក ំសិស ឱ ពិ ក រហូត ល់ែត ន រសនិ ន(ឯក ព) ឯកចនមួយ។ 
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 ម រយល់េឃញរបស់បូន េតគំនិត ំងេនះប ញពីតថ ព ក់ែសងៃន រេរ សេអងែដរឬ

េទ? 
 

 េត កប កិរ ិ  ឬ រេរ សេអងែបបេនះេកតេឡងញឹក ប់ែដរឬេទ? 
 

 ែផកេល បេ គ(គំនិត)េ កុង ង និងចំណុច ែដល នមកពី រពិ ក  េត ន ប ន

បទអីខះេកតេឡង? េត ន បេភទៃន ររតឹត តិ ឬ ររពឹំងទុកអីខះស ប់េកង សី? ( គ ច 

េរ បចំប ីមួយសីពី បេភទៃន ររតឹត ិត ឬ ររពឹំងទុកេនះេ េល រេខ ន ឬ ក ស ំងធំ)។ 
 

 េតអំ ច នទំ ក់ទំនងដូចេមចេ នឹង រេរ សេអងែផកេយនឌ័រ? 

 ចំេ ះ បេ គ(គំនិត) គេ ចន បុគល ក់ ចេមលេឃញ  បុរស នអំ ចេ ចន 

េហយ សី នអំ ចតិច។ ដូេចះ សីសិតកុង ន ពមួយែដលមិនទទួលផល បេ ជន៍។ 
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េនះគឺ រេប បែដលបិ ធិបេតយ នផលប៉ះ ល់ ៉ង លេ េ េល ជីវតិ ប ំៃថ

របស់ សី និងេកង សី។ អំ ចេ ែតបនេកត ន មរយៈបិ ធិបេតយ  េ យ រែត

បិ ធិប េតយ េនះព ងឹង រេរ សេអង និង ពអយុតិធម៌ែផកេយនឌ័រ។ 
 

 េត បភពេផ ងៗ ៃនអំ ច នអីខះ? 

 រពិ ក ពីទំ ក់ទំនងរ ងេយនឌ័រ និងអំ ចគឺមិនែមន ន់ែត រពិ ក អំពី ព

ខុស រ ងបុរស និង សីែដលសងម នកំណត់បុ៉េ ះេទ។ អំ ចេដរតួរ ទីមួយ ម

រយៈមេធ យខុសៗ េ ចន និង ន បភពេផ ងៗ ។ បភព ំងេនះរមួ ន រអប់រ ំ

មុខរបរ រ ប ពឹតចំេ ះ េ វញិេ មកែដលែសងឱ េឃញ មរយៈទំ ក់ទំនង ពរងឹ ំ

ែផកហិរ វតុ វណៈ នៈ លទ ពទទួល នធន ន លៈេទសៈ ល់ខួន សមត ព ក៏

ដូច េយនឌ័រែដរ។ ឧ ហរណ៍ សីអកទី កងែដលសម ូរ ទព ធន ក់ ទំនង នអំ ច

ែផកហិរ វតុ និងលទ ពទទួល នធន នេ ចន ងកសិករែដល បុរសេ មជនបទ

ែដលមកពី កមែដល ន ក់ចំណូល ប។ សីែដលផល់កំេណ ត នកូន បស ច ន

អំ ចេ ចន ងចំេ ះ ន ពសងម និង រ ំ ទពី គ រេ ចន ង សីែដល នផល់

កំេណ ត នកូន សី។ 
 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 េរ បចំ ងឧបសម័នទី១ មុនេ េល ក ស ំងធំស ប់េ ប ស់។ 
 

 េនះគឺ លំ ត់ស ប់ឆុះប ំងពីខួនឯង េហយេ ក គ អក គ ំ ច់ តវ ប់សិស

 ពំុ នចេមយ ែដល តវ ឬខុសេទ។  
 

 សិស ចេឆយតបខុសៗ េ មបទពិេ ធន៍ និង រសេងតេ កុងជីវតិរបស់េគ។ 

េ ក គ អក គ តវដឹក ំ រពិ ក េដម ីឆុះប ំងអំពីអីែដលសិស ចសេងតេមល

េឃញ ទូេ េ កុងសងម។ 

 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 សម ពអំ ចរ ងមនុស ែផកេលក េ ចន។ 
 

 បិ ធិបេតយ ព ងឹង រេរ សេអង និង ពអយុតិធម៌ែផកេយនឌ័រ។ 
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ឧបសមន័ទី១ - េតនរ អក នអំ ច? 

េសចកីែណ ំ ៖ គូសស ធិក ()កុង បអប់មួយស ប់ បេ គ(គំនិត)មួយ 

េ គ បុរស ស ី មិនដឹង 

ខំុ ចចំ យ ក់ែដលខំុរក ន មចិតខំុចង់។     

ខំុ ចសេ មចចិត ន េពល ខំុ តវ នកូន និងចំនួនបុ៉ ន។    

ខំុ នសិទិ គប់ គងេល ទព សម តិ។    

ខំុមិន ន តពកិចេធកិច រផះេទ។ 

 

   

ខំុ ចេ មក ន មចិត ឬខំុ ចេ កែនង ក៏ ន មចិតខំុ

ចង់។ 

   

ខំុ នសិទិសេ មចពីេពលេវ ែដលខំុចង់េរ ប រ។    

ខំុ ចេគងេ ផះរបស់មិតខំុ ន បសិនេបខំុចង់។    

ខំុ ចេ ជសេរ សេ េធ រ រ ន ង រេរ បចំផះ។    
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េមេរ នទ៧ី ៖ ព េកង សី១១ 

  

 រយៈេពល ៖ ១ េ ៉ ង 

 វតុបំណង ៖ េដម ីវ ិ គពីទស នៈ នសីពី«េកង សីល» និង«េកង សីមិនល» និងរេប បែដល

ទស នៈ នេនះ នទំ ក់ទំនងេ នឹងបុពសិទិ បិ ធិបេតយ  ពម ំង រេរ សេអង និង

វសិម ពេយនឌ័រ។ 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ ែខ បូពណ៌សទំហំធំស ប់ឱ សិស ក់ៗសរេសរ ហឺត ឬដីស និង រេខ ន។  

 ស ប់សិស ៖ ន។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

 េសចកីែណ  ំ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ ន េ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស  យពី

េមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិតេ បល់

របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប់េផម រពិ ក េ យសរេសរ ក «េកង សីល»េ េល រេខ ន និងពិ ក ពី ក េនះ។ 

 សិស ក់ៗ តវរកគុណ មមួយ ឬលកណៈពិេសសែដលពិពណ៌ ពីគុណសម តិទូេ ែដល

ក់ទងនឹង ព  «េកង សីល»។ េ ក គ អក គ តវសរេសរគុណសម តិនីមួយៗ ច់េ យ

 
១១ Nirantar,. (២០១១), Khulti Partein, Yaunikta Aur Hum ទី កងញូេដលី 
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ែឡកពី េលែខ បូ (គុណសម តិមួយេ េលែខ បូមួយ)។ ឧ ហរណ៍ និ យទន់ភន់ មិនខឹង មិន

េដរេលងកុងភូមិ តលប់មកផះវញិមុនេពលៃថលិច មិនេសចឮៗ មិននិ យ មួយមនុស ចែមក 

មិនេធ មិត មួយេកង បស តវេធ រ រផះ។ល។ 

 េរ សអកស័ គចិត ក់ឱ ឈរេ មុខ កម។ េ ក គ អក គ តវ នគុណសម តិេ េលែខ បូមង

មួយៗឱ សិស ប់ េហយសិស តវកំណត់ែផក មួយៃន ង យែដលេគគិត គុណសម តិ

េនះ ច ក់េ តង់ែផកៃន ង យេ ះ។ ឧ ហរណ៍ «និ យទន់ភន់» ច ក់េ តង់ ត់ 

«មិនេដរេលង» ច ក់េ តង់េជង ។ល។ េ ក គ អក គ តវចងែខ បូេ មែផក ៃន

ង យរបស់អកស័ គចិតែដលេឆយតបេ នឹងចេមយរបស់សិស េផ ងៗេទ តេ យរតឹែខ េ ះ

កំុឱ អកស័ គចិតេធចល ន។ 

 េ េពលែដលេ ក គ អក គចងែខ បូ និងគំនិត ំងអស់រចួេហយ េ ះ នន័យ អកស័ គចិត

តវ នេគរតឹត ិត ៉ង ន បសិទ ពចំេ ះ រនិ យសី និង រេធចល ែដល រប ញ

ពីរេប បែដលគុណសម តិនីមួយៗ យ និមិតរបូៃន « ររតឹត ិត» េលេកង សី និង សី។ សិស

តវេរ ប ប់អំពី រមណ៍របស់ខួនេ យែផកេលលំ ត់េនះ េហយេ ក គ អក គ ចសរេសរ

ចេមយ ំងេនះេ េល រេខ ន ន។ 
 

 ប ប់មក ឱ សិស គិត និងរមឹកេឡងវញិពីឧប តិេហតុែដលរបូេគ ឬេកង សីេផ ងេទ តែដលេគ

ល់ នជំ ស់ ឬត ៉នឹង ររតឹត ិត មួយកុងចំេ ម ររតឹត តិ ំងេនះ។ េហតុេនះ ែខ បូ

ែដល តវ នឹង ររតឹត តិេ ះ ច យេចញពីអកស័ គចិត ន។ ចំណុចនីមួយៗ តវែត ន

រពិ ក េ កុង កម។ ឧ ហរណ៍ បសិនេបសិស ក់ែចករែំលក  ងខឹងនឹងបូនៗ ឬ យ 

ឬមិតភកិរបស់ ង ។ល។ េ ក គ អក គ ច យែខ បូែដល ក់ទងនឹងគុណសម តិេ ះ

េចញ ន។ េ ក គ អក គ តវសួរសំណួរប ក់បែនមឱ ន់ែតសីុជេ ស ប់ឧ ហរណ៍

នីមួយៗេដម ីេធបរបិទនីកមចំេ ះចំណុចែដល នលកណៈ ប ក់ បែហល ។ ឧ ហរណ៍ 

េត នេរ ងអីេកតេឡង បសិនេបពួកេគទប់កំហឹងមិន ន? េត នអីេកតេឡងប ប់ពីពួកេគ

បេ ញកំហឹងេហយ? ។ល។ រសួរប ក់បែនមេនះនឹងេធឱ ន រយល់ដឹង ន់ែតសីុជេ

េ េលែដនកំណត់ និង ររពឹំងទុកស ប់ច ប់ ំងេនះ។ 

 អកស័ គចិតគួរ ន រមណ៍ធម េ ចុងប ប់ៃនលំ ត់េនះ េ យ រែខ បូ គេ ចន េ ះបី

មិន ំងអស់ក៏េ យ តវ នេគ យេចញ។ េ ក គ អក គ តវឱ អកស័ គចិតនិ យេរ ប

ប់អំពី រមណ៍របស់ខួន េហយេ ក គ អក គ តវកត់ ចេមយរបស់ ត់ទុកែដរ។ 
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៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 េហតុអី ន គុណសម តិរបស់ «េកង សីល» ំងេនះ ំឱ ន រេរ សេអងេយនឌ័រ? 

 េ យ រែតេគអនុវតគុណសម តិ ំងេនះចំេ ះេកង សី គប់របូ េទបគុណសម តិ ំងេនះ

យ «ច ប់» ឬបទ នែដល នលកណៈពិេសសស ប់េយនឌ័រ។ ច ប់ ំងេនះ តវ ន

េកង សី ត់ទុក ែផកមួយែដល នលកណៈសីុជេ ៃន រ បតិបតិរបស់ខួន។ វតុបំណង

ៃនច ប់ ំងេនះគឺេដម ីរតឹត តិ រេដរេហរ រអប់រ ំ សមិទិផល កប កិរ ិ  បំណង  

និងទំ ក់ទំនងផូវេភទរបស់េគ។ ប់ ប់ ំងពីេតនរ ែដលេកង សី ច ឬ តវនិ យ

មួយ េត ង េកង សី តវ ន កប កិរ ិ រេប ប  េតេពល េពលេវ សម

សបកុងមួយៃថៗែដលេកង សីេចញេ េ  និង តលប់មកផះវញិ េតេកង សី តវេស ក ក់

ដូចេមច េតេកង សី តវេដររេប ប  ។ល។ គឺ រកំណត់ េតេគ ចេ េកង សី ក់

េកង « សីល» នែដរ ឬេទ។ រកំណត់េនះគឺ រេធឱ មនុស ក់ ន រមណ៍

តវេគទទួលយក បសិនេបពួកេគេធ មច ប់ ំងេនះ ឬ តវេគបដិេសធ បសិនេបេគមិនេធ

ម។ បសិនេប ននរ ក់ ប ំងនឹងច ប់ ំងេនះ ងនឹង បឈមនឹង រ ក់ រ

«េកង សីមិនល»។ រគំ មកំែហងចំេ ះ រែដលេគគិត   «េកង សីមិនល» គឺ រមិន

ទទួល ន រ ំ ទពី គ រ ឬសហគមន៍ ពីអកជិត ង និងសងម។ េនះគឺ រេប បែដល

េគព ងឹង រេរ សេអងែផកេយនឌ័រ។ 

 េតេគកំណត់េកង សី ក់  «េកង សីល» ន ៉ងដូចមច? និងេហតុអី? េត រ ម រសិទិ

របស់ខួនគឺ េរ ង «មិនល» ែមនឬេទ? 

 ផលវ ិ កេផ ងៗៃន រ យ  «េកង សីមិនល» ក់ដូច ធន់ធរ ំង ស់ែដលេធឱ  

មនុស គេ ចនព មេច ស ងពីប េនះ ដូេចះេហយេទបេធឱ បិ ធិបេតយ េ ែតបន

េកត ន។ រែដល តវ នេគេ «េកង សីមិនល» ក៏ ក់ដូច េធឱ ប៉ះ ល់ដល់ នៈ

គ រេ កុងសងមផងែដរ។ សងម នសេ មច  «កិតិយស» របស់ គ រមួយគឺពឹងែផកេ

េល េតកូន សីកុង គ រេ ះ បតិបតិ តឹម តវ មក ួនច ប់លែដល នលកណៈរតឹត ិតេនះ

ែដរឬេទ។ េនះគឺ ពអយុតិធម៌មួយេ យ រែតច ប់ដូច េនះមិន នអនុវតចំេ ះេកង បស

េទ។ នេពលេវ មួយែដល សីេ េធ រេ ងេ ផះ តវ នេគេ  «មិនល» េហយ

សីែដល នេ ជសេរ ស អកសែមង ពយនក៏ តវ នេគេ «មិនល» ែដរែដលចំណុច

េនះមិនែមន ប េទ តេទេ មទីកែនង េ ចនេលសកលេ ក។ រ ស់បូរ ំងេនះ



 
 

39 

តវ រេពលេវ  និង ព ន ពម ំង រេ ទសួរពីតួ ទី និងច ប់ ំងេនះ មិន តឹមែត

ពីសំ ក់ សី និងេកង សី េ ចនបុ៉េ ះេទ ែតែថម ំងពីសំ ក់បុរស និងេកង បសមួយ

ចំនួនេទ តែដលេជ  រេរ សេអង និង ពអយុតិធម៌ែផកេយនឌ័រគឺ េរ ងមិន តឹម តវ។ សិទិ

របស់ សីនិងេកង សីគឺ សិទិមនុស  និង តវែតទទួល ន រ រ រ។ 

 េហតុដូេចះេហយ រយល់ដឹង និង រទទួល ល់ពីរេប បែដលសងមបិ ធិបេតយ ដំេណ រ រគឺ

ជំ នដំបូងេ ះេ រក រ ស់បូរ។ 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 លំ ត់េនះ ចេធឱ អកចូលរមួឈឺ ប់ និងមិនសប យចិត។ េ ក គ អក គ តវែតដឹង

ឱ នច ស់ពីប េនះកុងេពលអនុវតសកម ព និងដឹក ំ រេធលំ ត់េនះ ពម ំង

តវែចករែំលកនូវចំណុចរេសប និង រយល់ពី រមណ៍េនះឱ នេ ចន។ េ ក គ អក គ

តវរក ឱ ននូវ រេ ត និងេល នៃនសកម ពេនះ។ បទពិេ ធន៍ ល់ខួន មួយ

ែដលមិន ចេ ះ យ នេ កុង របណុះប ល កមេនះ ំ ច់ តវែតយកចិត

ទុក ក់េ យ រេ រព បុ៉ែនដកេចញពី រពិ ក ។ ចំណុចេនះត មវឱ េ ក គ អក គ

ប ញ ំងេសចកីេម  និងជំ ញកុង រ គប់ គង របណុះប ល កមែដល ន

លកណៈដូចេនះ។ 

 េ លេ របស់លំ ត់េនះគឺេដម បីេងន រយល់ដឹងឱ ន់ែតសីុជេ ពីេយនឌ័រ តួ ទី 

េយនឌ័រ និងបិ ធិបេតយ ។ លំ ត់េនះគឺ លំ ត់តពីលំ ត់មុនៗេដម ី ន  

សិស នលទ ពបន នគំនិត ំងេនះ និងទទួលយក ន ៉ង ន បសិទ ព។ 

 េ េពលែដល រពិ ក នដល់ទស នៈ នសីពីសិទិ សិទិមនុស  និងសិទិ សី ឬ 

សិទិកុ រ រពិ ក េ ះត មវឱ ន រេ ត រយកចិតទុក ក់ ក់ ក់។ េ យ

មិន ំ ច់ពិ ក លមិត ន រៈសំ ន់ ស់ែដលេ ក គ អក គពន ល់ពី             

ទស នៈ នរបស់សិទិមួយចំនួនែដល ចអនុវត នចំេ ះមនុស គប់របូ េហយ

ទស នៈ នេនះនឹង តវសិក ែសងយល់សីុជេ េ កុងមូ៉ឌុលេ យ។ 

 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 គំនិត ែដល ក់ទងនឹង «េកង សីល និង មិនល» គឺ រកំណត់របស់សងមេដម ីរក  និង

ព ងឹងបិ ធិបេតយ  និង រេរ សេអងេយនឌ័រ។ រកំណត់េនះរតឹត តិជីវតិ និងជេ មសរបស់

េកង សី និង សី។ 
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េមេរ នទី៨ ៖ រចរ ពីតួ ទីេយនឌ័រ 

  

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ទី 

 វតុបំណង ៖ េដម ីសិក ែសងយល់ពីលទ ពៃន រចរ ចំេ ះតួ ទី និង ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័រ។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ ប័ណករណីសិក  (ឧបសម័នទី២ នែចកេ ចុងប ប់ៃនេមេរ នេនះ) ។ 

 ស ប់សិស ៖ សនឹកកិច រផះរបស់សិស ទំព័រទី៨៣។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 ថតចមងករណីសិក េ កុងឧបសម័នទី២។ 

 ននូវ កបខណចំេណះដឹងពីទំព័រ៤២-៤៩។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

 េសចកីែណ  ំ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ ន េ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស  យពី

េមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិតេ បល់

របស់ពួកេគ មួយ កម។ 
 

 ែបងែចកសិស ២ កម។ 

 កមនីមួយៗ តវប ញ រសែមងតួខីមួយេ យែផកេលករណីសិក ែដល គ នផល់ឱ ពួកេគ។ 

សិស នេពល ១០ ទីេដម ីពិ ក ករណីសិក េ ះ និង នេពល៣ ទីេដម ីសែមង។ កម
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ំង២ តវេធ រេ យឯក ជ  េហយពំុ ន កម មួយដឹង  កមេផ ងេទ តកំពុងពិ ក  ឬ

េរ បចំែផន រអីេឡយ។ ស ជិក ំងអស់របស់ កមនីមួយៗមិន ំ ច់ចូលរមួកុង រសែមង 

ំងអស់ េ ះេទ បុ៉ែន គប់ តវែតចូលរមួពិ ក  និងសរេសរ ច់េរ ងស ប់ រសែមង។ 
 

 ប ប់ពី រសែមង សិស តវែចករែំលក និងពិ ក ពីគំនិត រមណ៍ និង រសេងតរបស់េគ។ 

កិច រផះ ៖ 

 េពលចប់សកម ពេនះេហយ េ ក គ អក គ តវប ញសិស នូវកិច រែដល តវេធេ ផះ។ 

 ឱ ពួកេគេបកសនឹកកិច ររបស់ខួនេ ទំព័រទី៨៣។ 

 នេសចកីែណ ំេ កុងសនឹកកិច រ ប ប់មកពន ល់ពីអីែដលពួកេគ ំ ច់ តវេធ។ 

 រឭំកពួកេគឱ ដឹងពី រៈសំ ន់ៃន រយកសនឹកកិច ររបស់ខួនមកវញិេ េ ៉ងេរ នប ប់។ 
 

៣. ដំេណ រ របេ ង ន 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 កំណត់ពីតួ ទី និងបទ នេយនឌ័រែដល «េ » និង «សុ » កំពុង បឈម។ 

 េកង សីកំពុងចរ  ៖ 

▪ រអប់រ ំ (សិទិរបស់េគកុង រេ ជសេរ ស រសិក េ ក់ឧតមសិក  រអះ ងពី

ជេ មសរបស់េគ ។ ល។) 
 

▪ មុខរបរ ( ទូេ េគ ត់ទុក មុខរបរែផកេវជ ស និងវទិ ស  មុខរបរស ប់

បុរស េហយេគឱ សីេ ជសេរ សមុខរបរែផកសិល ៈ ឬ ណិជកម)។ 
 

▪ រេដរេហរ (េកង សីែដលេធដំេណ រ និងរស់េ យពីផះគឺ តវ ន ម ត់ពី កម គ

រ េ ចន េហយប  និងកងល់េផ ងៗ តវ នេគ ប់ មួយប េនះ)។ 
 

 េត នអីេកតេឡងេ េពលេកង សីព មជមះ  ឬចរ ពីតួ ទី និង ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័រ? 
 

 បិ ធិបេតយ េធឱ ន រលំ កស ប់បុរស និង សីកុងអនុវតអីមួយឱ េលសពីតួ ទីេយន

ឌ័រែដលេគ នកំណត់។ បសិនេបេកង បស និងបុរសមិនអនុវត មតួ ទីេយនឌ័រ េគនឹង

ត់ទុកេកង បស និងបុរសេ ះ  «ទន់េខ យ» និងមិន តវ នេគយកចិតទុក ក់េឡយ។ 

រអនុវតេលសពីតួ ទីេយនឌ័រស ប់បុរសបងឱ ន និភ័យចំេ ះ ព ៉ ស់មុខ។ 

សី ឬេកង សីែដល ប ំងនឹងបទ នេផ ងៗែផកេយនឌ័រ ក់ព័ននឹង រេដរេហរ រេស ក
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ក់ ឬ រេរ ប ហ៍ពិ ហ៍ ន និភ័យចំេ ះ រមិនចូលកុងសងម រ ត់បង់ រ ំ

ទពី កម គ រ និង តវ នេគយល់ «មិនល»  « នចរ ិ រ ទ» ពម ំងទទួល ន

នូវមតិរះិគន់ និងឥរ ិ បថអវជិ នេផ ងៗេទ ត។ ឥរ ិ បថ ែបបេនះគំ មកំែហងដល់ ង 

និង គ ររបស់ ងេ យបងឱ នផលវ ិ កអវជិ នយូរអែងង ឬអីៗេផ ងេទ តែដលេគ

ចយល់េឃញ ផលវ ិ កអវជិ ន ដូច ត់បនយឱ សេរ ប រ េដម។ 
 

 បិ ធិបេតយ គឺ បព័នមួយរបស់សងមែដលេគផល់គុណតៃម បុពសិទិ និង នៈឱ បុរស

ខស់ ង សី។ េគយល់េឃញ បុរស តត េ យ សបច ប់េលចំណុចពិេសស េ ចនៃន

ជីវតិរបស់ សីដូច រ រ ទព សម តិ េសរ ី ព និង រេដរេហរ ពម ំងទំ ក់ទំនងផូវ

េភទ និង របនពូជផងែដរ។ ទូេ  េគយល់េឃញ សី ឬេកង សីគឺ ទព សម តិ ឬ

ទំនួលខុស តវរបស់បុរស។ បសិនេបបុរស ក់មិន« តត »េល សី ឬេកង សីេទ េ ះ

អំ ច និងសិទិអំ ចរបស់េគកុង ម បុរសនឹងបងឱ ន រសង ័យ។ េគ ច ត់ទុក

បុរសេ ះ មិន ន ព បុរស គប់ ន់ បសិនេបេគមិនប ញអំពីអំ ចេនះ។ 
 

 េតេកង សី ចចរ  ឬមិន បតិបតិ មបទ នេយនឌ័រ នែដរឬេទ េបសិនពួកេគយល់េឃញ

បទ ន ំងេ ះ នលកណៈរតឹបនឹង? 
 

 េ យ ស័យេលបរបិទ គ រ និងវប ធម៌ េកង សី និង សីមួយចំនួន ច ន ព យ

សលកុង រចរ ពីច ប់ និង ររតឹត តិេផ ងៗដូច  េសរ ី ព និង រេដរេហរ រេស ក

ក់ សិទិទទួល នធន ន រមួប ូ ល ំងឧបករណ៍  (ដូច ទូរសពៃដ) ចំណង់ចំណូល

ចិត រេ ជសេរ ស រសិក  ឬមុខរបរ េពលអ គតរបស់ខួន។ ស ប់េកង សី និង សី

មួយចំនួន រចរ ំងេនះ ច ប បឈម ំង េហយជួន លមិន ចេធេ នេទ ត

ផង។ រ ំ ទពីមិតភកិ គបេ ង ន និងមនុស េពញវយ័ែដល នឥទិពលកុងសងមេ កុង

គ រ ឬអកជិត ង ច ជំនួយដ៏ធំកុងករណីែបបេនះ។ 
 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ ៖ 

 ប ប់សកម ពេនះេ យ នកំណត់ វជិ ន និង តវសេ មចឱ ននូវលទ ពៃន រ

ចរ េ ះបី សិស ច ន រ បឈមមុខពិត កដ េ ចនេ េពលេគអនុវត រចរ

េនះេ កុងជីវតិ ក់ែសងក៏េ យ ។ 
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 េ េពលែដល កម ំងអស់ដឹង  ករណីសិក របស់ខួន នលកណៈដូច ំង សងេ យ

ន់ែត នចំណុចខុស មួយេ ចុងប ប់ៃន ច់េរ ង សិស ចេឆយតបេ យ ព ក់

េផល និងែបបកំែបង។ េនះគឺ រដឹក ំដ៏លមួយស ប់េ ក គ អក គកុង រេធឱ រ

ពិ ក ន ពវជិ នេ យេ តេលអីែដល ចេធេ ន។ 

 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 រយល់ដឹង  េយនឌ័រគឺ រកំណត់ និង រេរ នសូ តរបស់សងម េធឱ រមិន ពម

សិក   រសិក ថីៗ  រចរ   និង រ ស់បូរ ចេធេ ន។ 
 

 ខណៈែដល រេរ សេអងែផកេយនឌ័រ នផលជះេ េលបុរស និង សី គប់របូ េធឱ នផល

ប៉ះ ល់ដល់បុគល កុងក មិតខុសៗ  េ យ ស័យេលក េផ ងៗ េ ចនេ កុង

ជីវតិរបស់េគ ដូច ឥរ ិ បថ គ រ ន ពេសដកិច បទ នវប ធម៌សងម យុ និង រ

ំ ទពីអកដៃទ។ 
 

 ករណីេនះ ប់េកត នរចួេហយ និងេ ែត ចេធេ នេទ តស ប់មនុស កុង រជមះ

េលបទ នេយនឌ័រែដលេគ ចេមលេឃញ  ន ពរតឹត តិ និងព ងីកជេ មសរបស់ខួន។ 

េ ះ ៉ង ក៏េ យ សមត ពកុង រេធដូេចះ នគឺ នលកណៈខុស ចំេ ះបុគល

ក់ៗ និង ស័យេល យុ បទពិេ ធន៍ និងជំ ញកុង រចរ  ក៏ដូច លៈេទសៈ ល់

ខួន និងសងមរបស់េគែដរ។ 
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ឧបសមន័ទី ២ 

ករណីសកិ របស់ «េ » 

េ ន យុ ១៧ ំ េហយ ងជិតប ប់ រសិក របស់ ងេ េហយ។ ង

េរ នពូែក ស់ េហយែតងែត ប់ចំ ត់ ក់េលខមួយេ កុង ក់េរ នរបស់ ងេទ តផង។ ង

ែតងែត នចំ ប់ រមណ៍មួយកុង រសិក ែផកវទិ ស និងចង់ ក់ ក សំុចូលេរ នមុខវ ិ

ទនេពទ េ ម វទិ ល័យ ន់ខស់មួយេ  កុងទី កងភំេពញ។ 
 

ងមិន នដឹងច ស់េទ  េតឪពុក យរបស់ ងនឹងអនុ តឱ ងេ រស់េ កុងទី កង

ភំេពញែតឯងេដម បីន រសិក ស ប់រយៈេពល ២ ំែដរ ឬេទ? 
 

ចូលេរ បចំ រសែមងតួមូយពី រសន របស់ ង មួយឪពុក យរបស់ ង ែដលចុងប ប់

ឪពុក យរបស់ ងយល់ ពម មបំណងរបស់ ង។ 
 

ករណីសកិ របស់ «សុ » 

សុ ន យុ១៧ ំ េហយ ងជិតប ប់ រសិក របស់ ងេ េហយ។ ងេរ ន

ពូែក ស់ េហយែតងែត ប់ចំ ត់ ក់េលខមួយេ កុង ក់េរ នរបស់ ងេទ តផង។ ងែតង

ែត នចំ ប់ រមណ៍មួយកុង រសិក ែផកវទិ ស និងចង់ ក់ ក សំុចូលេរ នមុខវ ិ

ទនេពទ េ ម វទិ ល័យ ន់ខស់មួយេ  កុងទី កងភំេពញ។ 
 

ងមិន នដឹងច ស់េទ  េតឪពុក យរបស់ ងនឹងអនុ តឱ ងេ រស់េ កុងទី កង

ភំេពញែត ក់ឯងេដម បីន រសិក ស ប់រយៈេពល ២ ំែដរ ឬេទ។ 
 

ចូរេរ បចំ រសែមងតួមួយពី រសន របស់ ង មួយឪពុក យរបស់ ង ែដលចុងប ប់

ឪពុក យរបស់ ងមិនយល់ ពម មបណំងរបស់ ងេទ។ 
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កបខណចំេណះដឹង 

េភទ េយនឌ័រ និងទំ ក់ទំនងផូវេភទ១២ 

េភទ គឺ ពខុស ែផកជីវ សរ ង បស និង សីែដល ន ំងពីកំេណ ត។ េ េពលេទបនឹង

េកត េគកំណត់េភទរបស់ រកេ យែផកេល ររមួប ូ ល រ ងលកណៈរបូ ង យ រមួ ន     

កមូ៉សូម អ័រមូ៉ន សរ ី ងបនពូជ ងកុង និង ប ប់បនពូជ (ដូច លិង ឬេ នី) ឧ ហរណ៍ ឪពុក

យ គ រ និងមិតភកិ ទូេ រែមងចង់ដឹងអំពីេភទរបស់ រក។ 
 

េយនឌ័រ គឺ បណំុតួ ទី ទំនួលខុស តវ សិទិ រផល់សិទិ និង តពកិចែផកេសដកិច សងម និង

នេ យែដលវប ធម៌ នកំណត់ ក់ទងនឹង ព សី និង បស ក៏ដូច ទំ ក់ទំនងៃនអំ ច

រ ង និងកុងចំេ ម សី និងបុរស ពម ំងេកង សី និងេកង បស។ បុគល គប់របូេកតមក មួយ

នឹងេភទែផកជីវ សែតមង បុ៉ែនេគេរ នពីរេប បេធ  « បស» ឬ « សី» មរយៈដំេណ រ រៃន 

«កំណត់ពីេយនឌ័រ»។ 
 

និយមន័យ និង ររពឹំងទុកនូវអីែដល នន័យ  មនុស សី ឬេកង សី និង មនុស បស ឬ

េកង បស និង រ ក់ទណកមចំេ ះ រមិន ន ប ន់ ប់នូវ ររពឹំងទុក ំងេ ះ នលកណៈ

ខុស េ មវប ធម៌ និងេពលេវ ។ េគ ចកំណត់ចំណុច ំងេនះ បទ នេយនឌ័រ។ រ

យល់េឃញ ំងេនះ េរ យៗ ប់ ក់ទង មួយក េផ ងៗដូច  ពូជ សន៍ វណៈ យុ 

និងនិ រេភទ។ ឧ ហរណ៍ ឪពុក យែតងែតេស ក ក់ឱ កូនៗរបស់ខួនេដម ឆុីះប ំងឱ

េឃញនូវ បៃពណីវប ធម៌ែដល សេម កបំ ក់អីែដលសម សបស ប់កូន បស ឬកូន សី។ 

ទំ ក់ទនំងផូវេភទ 

WHO (អង រសុខ ពពិភពេ ក) នពន ល់ពីនិយមន័យែដល ចេ ប រ នចំេ ះ ក  

«ទំ ក់ទំនងផូវេភទ»  «ចំណុចពិេសសដ៏សំ ន់មួយេ កុងជីវតិរបស់មនុស ែដល នដូច  

៖ េភទ អតស ណ និងតួ ទីេយនឌ័រ និ រេភទ ចំណង់ផូវេភទ រសប យ ពសិទ ល 

និង របនពូជ។ ទំ ក់ទំនងផូវេភទ តវឆង ត់ និងប ញ មរយៈគំនិត រ សេម សៃម ចំណង់ 

ជំេន  កប កិរ ិ  តៃម ឥរ ិ បថ រអនុវតតួ ទី និងទំ ក់ទំនង។ េ ះបី ទំ ក់ទំនងផូវេភទ

ចរមួប ូ លនូវ គប់ចំណុច ំងេនះក៏េ យ ក៏ មិនែមន នន័យ េគែតងែតឆង ត់ និងប ញ

ចំណុច ំងអស់េនះ និចែដរ។ ទំ ក់ទំនងផូវេភទទទួលរងឥទិពលអនរកមពីក ែផកជីវ ស 

ចិត ស សងម េសដកិច នេ យ វប ធម៌ ច ប់ បវតិ ស ស  និង រតី» (WHO, 

 
១២ ែ បស មលពី (២០១៦)។ ដក សង់ពី 

http://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en/  
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២០០៦a) 
 

ញឹក ប់ េគែតងគិត ក  «ទំ ក់ទំនងផូវេភទ» ប់ ក់ព័ននឹងេភទ និង ររមួេភទ។ 

េ ះ ៉ងេនះកី ក េនះ នអតន័យេ ចនេលសពីេនះេ េទ ត។ ក េនះរមួប ូ ល ល់ រ

គិត រមណ៍ និង កប កិរ ិ ែផកេយនឌ័រ ក់ ក់ ( សី ឬ បស) ព ក់ ញ និងេសចកី

ស ញ់ ក៏ដូច ទំ ក់ទំនង ែដលរមួ ន ពសិទ លែផកផូវេភទ។ ប់ ប់ ំងពីរេប ប

េស ក ក់រហូតដល់ដំេណ រ នរដូវ រេធអ ម័យ ង យ រ ន រមណ៍េ រទន់េ រក

នរ ក់ រេរ ប រ ។ល។ គឺ ែផកមួយៃនទំ ក់ទំនងផូវេភទរបស់មនុស ។ ដូេចះ ទំ ក់

ទំនងផូវេភទគឺ ទស នៈ នដ៏ទូលំទូ យមួយែដលេយនឌ័រ ន់ែត ែផកមួយៃនទស នៈ ន

េនះបុ៉េ ះ។ 

និ រេភទ 

«េយងេ បអក រ ត់ LGBT េដម ីពណ៌ អំពីសហគមន៍ សី ស ញ់ សី បស ស ញ់ បស អក

ស ញ់ ំងពីរេភទ និងអកបូរេភទ។ អក រចំនួន៣ដំបូង (LGB) សំេ េ េលនិ រេភទ។ «T»

សំេ េលអតស ណេយនឌ័រ។ 
 

និ រេភទពិពណ៌ ពី រ ន រមណ៍េ រទន់ផូវ យ មេ សេ ត  និង ផូវចិតដ៏យូររបស់

មនុស ក់ចំេ ះមនុស ក់េទ ត (ឧ ហរណ៍ អក ស ញ់េភទផុយ  បស ស ញ់ បស 

សី ស ញ់ សី អក ស ញ់ ំងពីរេភទ) ចំែណកឯអតស ណេយនឌ័រពិពណ៌ ពី រមណ៍

ល់ខួនរបស់បុគល ក់ែដលេកតមក បស ឬ សី (ឬនរ ក់ែដលមិនសិតេ កុង បព័ន

េយនឌ័រេ ះ)។ និ យ ម េ ៖ និ រេភទសំេ ដល់នរ ក់ែដលអកេ រទន់ ឬ ន

ទំេ រេ រក និង ស ញ់ ចំែណកឯអតស ណេយនឌ័រគឺសំេ េ េល រមណ៍ៃនលកណៈ

ល់ខួនរបស់អក។ 
 

«អកបូរេភទ ននិ េភទមួយដូចមនុស គប់ ែដរ។ អកបូរេភទរ ច អក ស ញ់េភទផុយ

 សីែដល ស ញ់ សីដូច  បសែដល ស ញ់ បសដូច  ឬ អកែដល ស ញ់េភទ

ំងពីរ។ ឧ ហរណ៍ មនុស ក់បូរេភទពី បសេ សី េហយេ រទន់េ រកែត បសបុ៉េ ះ ច

កំណត់ ន ទូេ  សី ស ញ់េភទផុយ ។ មនុស ក់ែដលបូរេភទពី សីេ បស េហយ

េ រទន់េ រកែត បសបុ៉េ ះ ចកំណត់ នទូេ បស ស ញ់ បស។ដូច ( ស ញ់

េភទដូច )» 

( បភព៖ របូរេយនឌ័រ FAQ” s. GLAAD.)១៣ 

 
១៣ (២០១៦)។ ដក សង់ពី https://www.glaad.org/transgender/transfaq 
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ដូចែដល នពិ ក រចួមកេហយ េភទគឺ ពខុស ែផក ង យ និងជីវ សរ ងបុរស និង

សី។ េយនឌ័រ គឺ និយមន័យែផកសងម និងវប ធម៌ស ប់បុរស និង សី។ ពខុស ែផក        

េយនឌ័រ នលកណៈខុសែបក មវប ធម៌ និង ន រ ស់បូរេ មេពលេវ ។ 

 

ក ែដល ំឱ នវសិម ពរ ង សី និងបុរស គឺេយនឌ័រ មិនែមនេភទេទ។ « របេ ង នពីសងម គឺ

ដំេណ រែដល មរយៈដំេណ រ រេ ះសងមមួយ នបេងតបទ ន និងវប ធម៌ ពម ំងកំណត់ពីតួ

ទី និងទំនួលខុស តវរបស់មនុស ។ របេ ង នពីសងមេកត នេឡងេ គប់ទីកែនង។ គ រ 

និងផះបេងតឱ ន គឹះៃន របេ ង នពីសងមែដលបនរហូតអស់មួយជីវតិ។ របេ ង នពីសងម

េធឱ កប កិរ ិ  និងរេប បៃន រ ស័យ ក់ទងរបស់បុរស និង សី នលកណៈខុស ។ 

េ កុងសងមអភិរក និយម េគមិនអនុ តឱ សីែចករែំលកពីទស នៈរបស់េគេទ។ េគេពញចិត

ឱ សីរក ពសប់ ត់ និង ពឱនលំេ ន េហយ កប កិរ ិ សូតបូត តវ នព ងឹងេ យ រ

េរ សេអងេយនឌ័រ។ ន ពេនះរកី ល ល ំងពីកុង គ ររហូតដល់កែនងេធ រ និងរហូត

ដល់ ប័ន កុងសហគមន៍»។ (ICRW, (២០១៦) កមវធីិ ែភស បនហ ៍ (Gap Inc.) 

 

សងមេធឱ បុគល ក់ៗ ប ន់ ប់នូវបទ ន និង ររពឹំងទុកេយនឌ័រ ៉ងរងឹ ំ។ រ ក់ពិន័យ

ចំេ ះ រ ប ពឹតេលសបទ ន ំងេនះ ន ពខុសែបក េ ម នៈ ឬអំ ចរបស់មនុស

ក់ែដល នេ កុងសងម។ បុ៉ែន េ យ រែតេយងរស់េ កុងពិភពេ កមួយែដល ន

អំេ យផលចំេ ះបុរស េទបេធឱ សី គេ ចនរែមង បឈមនឹងផលវ ិ កធន់ធរចំេ ះ រមិន

អនុវត មបទ នេយនឌ័រ។ វសិម ព ំងេនះ ច ស់បូរ នេដម ីឱ សីទទួល នឱ ស ន់

ែតេ ចន។ េនះេហយ មូលេហតុែដល ន រៈសំ ន់ស ប់េយងកុង រយល់ដឹងពីេយនឌ័រ។ 
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រយលដឹ់ង ន់ែត េសរពីបិ ធិបេតយ ១៤ 

បិ ធិបេតយ បេងតឱ នមូល ន គឹះៃន រកំណត់ពីេយនឌ័រ និងទំ ក់ទំនងអំ ចមិនេស

ព រ ងបុរស និង សី។ បិ ធិបេតយ មិនែមន បុគលិកលកណៈបុគលេទ បុ៉ែន បព័ន

សងមែដល នឥទិពល ៉ងសំ ន់ និង ន គប់ទីកែនង។ បព័នមួយរបស់ច ប់ និង

បទ នែដលផល់ឱ បុរសនូវអំ ច និងបុពសិទិ ក់ ក់មួយចំនួន។ េគ នេរ បចំចំណុច ំង២

េឡង ៉ងច ស់ ស់ បុ៉ែនក៏ ន រកំណត់ ពំែដនសីពីតួ ទី និងទំនួលខុស តវែផកេយនឌ័រ

ែដល នលកណៈមិនច ស់ ស់េ ចនែដរ។ បិ ធិបេតយ នេ គប់ ប័ន និងវប ធម៌ ំង

អស់ ៖ 
 

គ រ គឺ គឹះៃន រ តត  និង រ ចំេ ះប តិៃនបទ នសងម។ 
 

ស  កំណត់សំណំុៃន តពកិច និងសិទិ ពម ំងកំណត់ពីចរ ិ ធម៌ សីលធម៌ កប កិរ ិ  និង

ច ប់ និង ច ប់ស ប់អីែដលេគេ អំេពលស ប់ រ រណៈជន។ ស ក់ដូច

មិន ចដកខួនេចញពី រ គប់ គងរបស់បិ ធិបេតយ នេឡយ។ 
 

ព័នច ប ់េ ែត ន ពអំេ យផលចំេ ះបុរសេ កុងគំនិតដូច ៃនរបបបិ ធិបេតយ ។ ព

អំេ យផលេនះគឺ នវត ន និង នលកណៈទូេ េ េពលែដលេគបក យច ប់ និងឆុះ

ប ំង េ ចនដងេ កុង រ ប សរបស់តុ រ។ 
 

ព័នេសដកិច េ ែតមិនទទួល ល់តៃមៃន រ រកុងផះ។ េយងេ ែត តវ រច ប់េដម ី នូវ

ក់ឈួលេស ស ប់ សី ែដលឆុះប ំងពី របនៃន បព័នបិ ធិបេតយ ។ 
 

ព័ននេ យ ក មនឹងអនុ តឱ សីរកីចេ មន ស់ លុះ ែតពួកេគ ន ប់ ក់ទង ឬ តវ

នតេមង នៈេ យបុរស ំងមួយចំនួន។ 
 

ព័នអប់រ ំ ក៏ព ងឹងនិមិតរបូ ររពឹំងទុក និងតួ ទីេយនឌ័រែដរ។ េ កុងេស វេ  េយងែតងែត

េឃញ េគប ញ សីកំពុងេធ រ រផះ។ល។ េហយបុរស អក នចំេណះដឹង។ ចំេ ះ

សកម ពេ កមវធីិសិក  េគឱ េកង សីេធសកម ព ក់ព័ននឹង រេ ច ង  ំ ចំែណកឯេកង

 
១៤ ប ញច ប់សិទិមនុស  (បំែណងែចកមជ មណលព័ត៌ នសងម-ច ប់)។ (២០១១) មូ៉ឌុលបណុះប ល

អំពីសិទិ សី ប ំងនឹងអំេពហិង   មជ មណលព័ត៌ នសងម-ច ប់ ទី កងញូេដលី 
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បសេធសកម ព ក់ទងនឹង រេរ បចំ ត់ែចង កី  ។ល។  
 

ព័នផ ពផ យ និង រកម ន និងកី  សុទែតឆុះប ំងអំពីផត់គំនិតអវជិ នដូច ។ មពិតេ  

បព័នផ ពផ យ និងរេប បែដល ប ញពី សី េដរតួ ទី ៉ងសំ ន់មួយកុង របននិងព ងឹង

បព័នបិ ធិបេតយ ។ ឧ ហរណ៍ រ បកួតកី យកូន ល់សំ ន់ៗេ ែតបនផល់

រ ន់ ទឹក ក់ខុស ស ប់ ពឹតិ រណ៍ បកួតរ ងបុរស និង សី។ (ប ញច ប់សិទិមនុស  

(Human Rights Law Network) ( រែបងែចកមជ មណលព័ត៌ នសីពីច ប់សងម (A division of 

Socio Legal Information Centre))។ (២០១១). មូ៉ឌុលស ប់ របណុះប លពីសិទិ សី ប ំង

នឹងអំេពហិង (Training Module on the Rights of Women Against Violence)  មជ មណល

ព័ត៌សីពីច ប់សងម(Socio Legal Information Centre) ទី កងញូេដលី) 
 

បុរសែតឯងមិនែមន អកដឹក ំបិ ធិបេតយ េទ។ សីខួនឯងក៏ អកដឹក ំ និង អក ប ពឹត

នូវ រឱ តៃមបិ ធិបេតយ ែដរ េហតុេនះេហយេទបេយង េរ យៗ ែតងឮ ក  « សីគឺ ស តវ

ដ៏ កក់បំផុតរបស់ សី ឯង»។  
 

េគក៏សែមងឱ េឃញ និងេមលេឃញតៃមបិ ធិបេតយ មរយៈ រគិត និង កប កិរ ិ របស់មនុស

ែដរ។ តៃមបិ ធិបេតយ គឺ រកំណត់ ដូេចះេហយ េគ ចជមះ និង ស់បូរ ន មរយៈ រ       

ផល់ឱ សេស ព ដល់ សីេដម ឱី ត់សេ មច ននូវសម ពេយនឌ័រ។ 
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កបខណចំេណះដឹង 

រប ញអំ ចកងុលកណៈខសុៗ ១៥ 
 

" ញឹក ប់ េគយល់ពីអំ ច មរយៈបរបិទៃន របងិតបងំ រ តត  និងសិទិអំ ច( ) 

េហយេគេមលេឃញ របេងន ព យរងេ ះដល់អកែដល នអំ ចតិច។ អំ ច

ច ន ំង រមិនផល់លទ ពផង និង រផល់លទ ពផង។ អំ ចែដលេយងនឹងសិក េ េពលេ យ

គឺ ន ំងលកណៈ មវនផង និងែ ប បលផងេហយ ច ស់បូរេ លជំហរអវជិ នេ

វជិ ន និងេ នលទ ពវញិ នេ យ ស័យេល រប ញពីអំ ច េ លគឺ េ េពលេគ

េ អំ ចេដម ីផលល់ទ ព យ ដំេណ រៃន រផលសិ់ទិអំ ច ែដលេនះ នន័យ េគេ បអំ ចកុង

លកណៈ ប េដម ី ពរកីចេ មន និងសុខុ ល ព ល់ខួន និងអកដៃទ។ ងេ មេនះគឺ

រប ញពីអំ ចកុងលកណៈខុសៗ ែដលេគេ ប ស់ ទូេ បំផុត៖ 
 

អំ ច តត  - អំ ចេនះ ក់ព័ននឹង រអនុវតអំ ច ឬសិទិអំ ច( )េលបុគល ក់ 

ឬ ន ព មួយ។ េគប ញអំ ច បេភទេនះ ទូេ េ កុងទ មង់ៃនអំេពពុករលួយ រ

បសងត់ ឬ រេធ ប(េធទុកបុកេមញ) េដម។ រប ញពីសិទិអំ ច( )េនះគឺ រ

រេំ ភអំ ចេ យ ល់ េ យ រែតេគអនុវត កុងេ លបំណងេធឱ ន  ឥទិពល ឬបង

ឧបសគដល់អកដៃទ។ 
 

អំ ច មួយ - ទ មង់ៃន រអនុវតអំ ច បេភទេនះ ក់ព័ននឹង របេងន រេ បសិទអំ ច( )

ែដលបុគល ក់ ឬ កមមួយ នកុង រេធ រ រ មួយ កមបុគលេផ ងេទ ត េ ះេ រក រ

សេ មច ននូវវតុបំណងរមួមួយ។ បេភទៃន មវនអំ ចេនះជួយ បមូលផំុអកែដល នក មិត

ចំេណះដឹង និងសមត ពេផ ងៗ ។ 
 

អំ ចចំេ ះ - ទ មង់ៃនអំ ចេនះ នឫសគល់េ កុងវ ិ ណសីពីខួនឯងរបស់បុគល  េហយ

ជួយេរ បចំ និង នឥទិពលេលជីវតិ ល់របស់បុគល។ នេ កុង រប ញចំេ ះ រគិត 

រ ស់សង់ ចំេណះដឹង ទព សម តិ និងបេចកេទស ំង យែដលមនុស ក់េ ប ស់េដម ី

យល់ពីខួនឯង និង ស័យ ក់ទង ៉ងច ស់ ស់ មួយពិភពេ ក។ បសិនេបេគអនុវត

អំ ចេនះេ កុងបរបិទរបស់ កមបុគលមួយ េពលេ ះទ មង់ៃន រអនុវតន៍អំ ច បេភទេនះ

 
១៥ ICRW (២០១១), ចល សម ពេយនឌ័រេ េរ ន េស វេ មគុ េទសក៍បណុះប លស ប់អក

ស មបស មល។  ICRW ទី កងញូេដលី 
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ច យ មូល នៃន របេងត «អំ ច មួយ»។ 
 

អំ ចេ កុង - ទ មង់ៃនអំ ចេនះ េគអនុវតេ កុងបរបិទស័យ ៉ ន់ ប ណ និង យតៃម។ ទ មង់ 

េនះ ប់ប ូ ល ំងសមត ព ែដលផល់ឱ មនុស នូវអំ ចកុង រ បេមេមល ឬក ង

អ គតែដលល បេសរ ងមុន និង នបំណង េធឱ ពិភពេ ក ន រ ស់បូរ។ ទ មង់ៃន

អំ ចេនះេធឱ បុគល ក់ដឹងពីសិទិ និងទំនួលខុស តវរបស់ខួនែដលេធឱ េគយល់ពីមុខតំែណង 

និងតួ ទីរបស់ខួន មរយៈគុណសម តិៃនសមត ពែដលេគ ន។ 
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កបខណចំេណះដឹង  

 តួ ទីៃនអំ ចមនិ នលកណៈ ច់ តេទ។ សិទិទទួល ន និង រ តត េលធន ន និងេដមទុន 

(សងម វប ធម៌ នេ យ និងេសដកិច) កំណត់តួ ទីៃនអំ ច ដូេចះេហយតួ ទី ំងេនះ ច

ន រ ស់បូរ។ រផល់ឱ សេស ពគឺ ចំណុច ប់េផមេ ះេ រក រ ស់បូរតួ ទី ំង

េនះ និងបេងតឱ នសម ព។ 
 

អកែដល ប់េផមពីចំណុចែដល ត់បង់ឱ ស(អំ ចតិច) ច តវ រឱ េគផល់ឱ ស ក់

ក់ េដម ីឱ ខួន ច នលទ ពដូច កុង រ ប់យក បេ ជន៍ពី រ នឱ សេស

ព ។ 
 

េ េពលែដលអក នវសិម ពទទួល នឱ សដូច  េពលេ ះអកែដល នសមត ព ឬ 

នអំ ច ងនឹងទទួល ន បេ ជន៍ ន់ែតេ ចន។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ េ េពលែដល

អកែដល នសមត ពេស ទទួល នឱ សឱ េសៗ  េពលេ ះពួកេគ ច នផល

បេ ជន៍ដូច  ឬផល បេ ជន៍េស ព ឬ នសមធម។៌ 
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ជំពូកទី៣ ៖ េយនឌ័រ និង រ សយ័ ក់ទង 
 

ទិដ ពទូេ  

រ ស័យ ក់ទងគឺ ដំេណ រ រៃន រេផ និងទទួលព័ត៌ ន ឬគំនិត មរយៈ ក សមី 

សកម ព ឬស ។ រ ស័យ ក់ទងេនះបេងតមូល ន គឹះៃនទំ ក់ទំនង ំងអស់ េហតុ

ដូេចះេហយ កំណត់នូវចំណុចសំ ន់ៗមួយចំនួនេ កុងជីវតិរបស់េយង។ គុណ ពៃន រ ស័យ 

ក់ទង េរ យៗកំណត់ពីគុណ ពៃនទំ ក់ទំនង។ ជំពូកសីអំពី រ ស័យ ក់ទងនឹងបេងតឱ

សមួយឱ សិស ឆុះប ំង និងយល់ដឹងពីអីែដលរមួចំែណកបេងត រ ស័យ ក់ទង រ

ស័យ ក់ទង ក សមី និង យវ ិ រ រេប បែដលឧបសគកុង រ ស័យ ក់ទង ដំេ ះ 

យ និងមេធ យែកលម រ ស័យ ក់ទងឱ ន បសិទ ព។ េ យ រកុ រ និងយុវវយ័

នស នុពលេធ ក់ រសកមៃន រ ស់បូរ រ ស័យ ក់ទងេដរតួ ទី ៉ងសំ ន់មួយ

មិន តឹមែតេ កុងជីវតិរបស់ពួកេគបុ៉េ ះេទ បុ៉ែនែថម ំងចំេ ះអកែដលេ ជំុវញិពួកេគែដរ។ 

ញឹក ប់ ជំ ញទំ ក់ទំនងរបស់ពួកេគកំណត់ពីរេប បែដលពួកេគ តវឆង ត់វយ័ជំទង់ ដំ ក់

លដំបូងៃនយុវ ព និងេពញមួយជីវតិ មនុស េពញវយ័។ 
 

ជំពូកមុនេ តេលេយនឌ័រ និងរេប បែដលបទ នេយនឌ័ររតឹត តិេល សី ពម ំង ត់បនយ

ជេ មសែដលពួកេគ ចេធ ន។ ន រៈសំ ន់ ស់ែដលេកង សី និង សីកុង រទទួល ល់ 

និងេ ទ សំណួរចំេ ះបទ នែបបេនះ។ រែដល នលទ ពចរ បកបេ យ បសិទ ពគឺ

ជំ ញៃន រ ស័យ ក់ទងដ៏សំ ន់មួយ។ េមេរ នេនះ នេ លបំណង       ក ងសមត ពកុង

រ ស័យ ក់ទងរបស់ សីែដល ឧបករណ៍ដ៏សំ ន់មួយស ប់ រចរ ពីសិទិកុង រេ ជស

េរ ស រសេ មចចិត និងជេ មស េត តវ ឬមិន ស់បូរ។ 
 រយៈេពល ៖ ២ េ ៉ង  

 ចំនួនលំ បំេ ង នសរបុ ៖ ៤ 

 វតុបណំង ៖ 

 េដម ីឱ សិស យល់ពីតួ ទី និងគុណតៃមៃន រ ស័យ ក់ទងេ កុងជីវតិរបស់េគ។ 

 េដម ីេលកទឹកចិតសិស ឱ ស័យ ក់ទង មួយមនុស េពញវយ័េ ជំុវញិខួន បកប

េ យទំនុកចិត។ 

 េដម ីបេ ង នសិស ពី រៈសំ ន់ៃន រ ស័យ ក់ទង ក សមី និង យវ ិ រ។ 
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េមេរ នទី៩ ៖ េត រ សយ័ ក់ទង ក សមគីឺ អី?១៦ 

 

 រយៈេពល ៖ ៣០ ទី 

 វតុបំណង ៖ េដម ីសិក ពី រៈសំ ន់ៃន រនិ យឱ នច ស់ ស់ រដឹង និង រ ប់

េ យយកចិតទុក ក់( រ ប់ ៉ងសកម)េ យ រចំណុច ន ព ំ ច់ចំេ ះ

រ ស័យ ក់ទង ក សមី បកបេ យ បសិទ ព។ 
 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ រេខ ន និងដីស ឬ ក សព័ត៌ ន និងហឺតលុបមិន ជះ សុត កៃ ន ក ស A4 និង

ហឺត / ហឺតពណ៌។ 

 ស ប់សិស ៖ ន។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 នទិដ ពទូេ សីពី ជំពូកទី៣ ៖ េយនឌ័រ និង រ ស័យ ក់ទង 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 នឧបសម័នទី៣េដម ី ជំនួយ។ 

 បមូលស រៈ ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

 េសចកីែណ  ំ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 
១៦ ICRW,. (២០១៦). កមវធីិ ែភស បនហ ៍ ស ប់េកង សីេពញវយ័។ Gap Inc. 
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 នចំណងេជងេមេរ ន េ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស យពី

េមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិតេ បល់

របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 រចួេហយែបងែចកសិស ២ កម េ លគឺ កមទី១ និង កមទី២។ 

 ឱ ស ជិកមកពី កមមួយ ប់គូ មួយស ជិកមកពី កមមួយេទ ត។ ដូេចះគូនីមួយៗ ន ជិក

ក់មកពី កមទី១ និង ក់េទ តមកពី កមទី២។ 

 ផល់ ក ស(ទំហំA4)១សនឹកឱ គូនីមួយៗ។ 
 

 ឱ សិស មកពី កមទី១ េ មគូនីមួយៗេ ជសយក ក សតូចៗែដល នសរេសរ ក មួយេ

េលេ ះមួយសនឹក េហយេ យមិនប ញ ក េ ះឱ េគដឹង សិស តវពណ៌ ពី ក េ ះ

េ ឱ ៃដគូរបស់ខួន ប់។ េ យែផកេល រពិពណ៌ េនះ ៃដគូែដលកំពុង ប់ តវគូររបូ មអី

ែដលខួនគិត នេ េល ក សេ ះ។ េ េពលែដលគូររបូរចួ ល់េហយ សិស ែដល ន

ក ស តវប ញ ក េ ះឱ ៃដគូខួនេមល។ (េ ក គ អក គ តវេរ បចំ ក សែដល ន

សរេសរ ក ំងេនះ មុន)។ 

 ប់សិស េគ នេពលមិនេលសពី ៥-៧ ទីេទកុង រអនុវតសកម ពេនះ ប ប់ពីទទួល

ន រែណ ំរចួេហយ។ 

 ប ី យ ក ែដលេគេសេដម ីសរេសរេ េល ក សតូចៗ ៖ 

 ែផេ ៉ម 

 ផះ 

 េដមេឈ 

 បក  ី

 ពះ ទិត  

  
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 េតវតុែដល នគូរេនះដូច នឹងវតុែដលេគ នផល់ឱ េ េលប័ណែដរ ឬេទ? បសិនេបដូច េត

នចំណុចអីខះែដលជួយសិស ឱ េធ ន តឹម តវ? បសិនេបមិនដូច  េតមកពីេហតុអី? 

 េតសិស េ មគូនីមួយៗ ន ស័យ ក់ទង ពីអីែដល តវគូរេ យរេប ប ? 
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 េតសិស ែដល តវគូររបូ ព ន ប់ រែណ ំរបស់ៃដគូខួនេ យយកចិតទុក ក់ែដរ ឬេទ? 

 េតេគ ចែកលម រ ស័យ ក់ទងរេប បេនះ នេ យរេប ប ? 

 

គំនិត          រគតិ 

រប ូ នព័ត៌ ន / រផ យ 

អកប ូន      អកទទលួ 

រេឆយតប / ព័ត៌ ន តលប ់

 

 រ ស័យ ក់ទងគឺ រ ស់បូរនូវ រគិត គំនិត ឬ រមណ៍ េ វញិេ មក។ រ ស័យ

ក់ទងមិន នែដនកំណត់ តឹម រនិ យ  ឬេ ប ស់ ក េពចន៍េ ះេទ។ ច រ

ក់ទង ក សមី ឬ យវិ រ។ 
 

 េដម ីទំ ក់ទំនង  េយងេ ប ក េពចន៍និ យ ឬសរេសរ យវ ិ រ យវ ិ រ និង រ

សែមងទឹកមុខ។ ដូចែដល នប ញេ កុងដ ម ងេល អកេផ នេផ រមួយ េហយអក

ទទួល នទទួល ន រ េឆយតប ឬព័ត៌ ន តលប់។ រេឆយតប ឬព័ត៌ ន តលប់មិន ំ ច់

ែត ក និ យេទ។ ច យវ ិ រ ឬ រសែមង យវ ិ រ។ បសិនេប រ ស័យ

ក់ទង ន បសិទិ ព អកទទួលយល់ច ស់ពី រេ មអីែដលអកេផចង់ប ូ នេ ឱ ។ 
 

 ជំ ញទំ ក់ទំនង ន រៈសំ ន់ ំង ស់ចំេ ះ រអភិវឌ ន៍ របេ ញមតិ បុគលិក         

លកណៈ និងស នុពលរបស់មនុស ។ រ ស័យ ក់ទងល ំឱ ន រយល់ដឹងលរ ង

ស ជិករបស់ កមសងម មួយ។ 
 

 រ ស័យ ក់ទង ន បសិទិ ព និងទទួលេ គជ័យគឺេ េពលអកទទួល នទទួល និង

យល់អំពី រែដលអកេផ នេផេ កុងលកណៈមួយែដលអកេផ នបំណងឱ េគយល់។ 
 

 សមត ពរបស់មនុស ក់កុង រេ ជសេរ ស និងេធ មជេ មស ល់របស់ខួនេ កុងជីវតិពឹង

ែផក ៉ង ំងេ េល េតេគ ច ស័យ ក់ទង និងប ុ ះប ូ ល កម គ រ មិតភកិ       

សហគមន៍ គបេ ង ន និងនិេ ជករបស់ខួន នេ យេ គជ័យែដរឬអត់។ ដូេចះ រ ន

ជំ ញទំ ក់ទំនងលគឺ ន រៈសំ ន់។ 
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 េតទំ កទ់ំនង ក សមី អី? 

 មនុស េ ចនេ ប ស់ រ ស័យ ក់ទង ក សមី ចម ងកុង ររស់េ ប ំៃថ

របស់េគ និង ក់ទង មួយ គ រ មិតភកិ គបេ ង ន អកលក់ដូរ មនុស ែបកមុខ និង

អកដៃទេទ ត។ រ ស័យ ក់ទង ក សមី នេ ជំុវញិខួនេយង។ េយងទទួល ន

តុចូលដូច ព័ត៌ ន ត នី រជូនដំណឹង និង រកម ន េ ចន មរយៈទូរទស ន៍ វទិ ុ 

និងសូម ទូីរសពៃដ។ រ ស័យ ក់ទង ក សមី ក់ព័ននឹង រេ ប ក សមី  

និងរេប បប ញ រសន  ពម ំង រេលក ក់សំេឡង េហយត មវឱ អក ប់យល់ពីអី

ែដលេគកំពុងនិ យ ប់។ 
 

 េ ក គ អក គ តវែចកឧបសម័នទី៣ប ប់ពីអនុវតសកម ពេនះរចួ។ 

 

 គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 េរ បចំ ក សព័ត៌ នែដល នសរេសរេ េល ក សេ ះ មុន ស ប់សកម ពេនះ។ 

េ ក គ អក គ តវេ ជសេរ សវតុែដល នលកណៈ ម  និង យ សលគូរ។ 
 

 ពន ល់លមិតពី រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ។ រសំ ន់កុង រប ក់  

ញឹក ប់ េយងមិនសូវដឹងពី រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ ររបស់េយងេ ន់អកដៃទ 

េទបុ៉ែនខួរក លរបស់េយងទំនង យល់ពី រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រែដលអកដៃទ

គិតសំេ មកេយង។ ឧ ហរណ៍ េយងមិន ំ ច់ឱ េគ ប់េយង និច ល  នរ ក់

ខឹង ឬរកី យ ឬគិត េរ ងអីមួយែដលគួរឱ អស់សំេណ ចេ ះេ យ រែតេយងដឹង ម រយៈ

របេ ញទឹកមុខែដលប ញពីេរ ង ំងេ ះ។ 

 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 រ ស័យ ក់ទងគឺ រ ស់បូរនូវ រគិត គំនិត ឬ រមណ៍ េ វញិេ មក។ 
 

 ច ក សមី និង យវ ិ រ។ 
 

 េដម ី ក់ទង េយងេ ប ក និ យ ឬសរេសរ(សំេណរ) យវ ិ រ យវ ិ រ និង រ

សែមងទឹកមុខ។ 
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 រ ស័យ ក់ទង ន បសិទ ពេ េពលែដលអកទទួល នទទួល រែដលអកេផ ន

េផេ ឱ េ ម រចង់ នរបស់អកេផ។ 
 

 សមត ពរបស់មនុស ក់កុង រេ ជសេរ ស និងេធ មជេ មសរបស់ខួនេ កុងជីវតិពឹង

ែផក ៉ង ំងេ េលសមត ពរបស់េគកុង រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព។ 
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ឧបសមន័ទី៣ 

ជំ ញកុង រ ស័យ ក់ទង ក សមី បកបេ យ បសិទ ព ៖ 

 រនិ យពន ល់ និងសំេឡងច ស់ ស់ ៖ និ យ ៉ង ម  និងយឺតៗ ដូេចះអក ប់

ចយល់ ន។ េ ជសេរ ស ក របស់បូនេ យយកចិតទុក ក់( បង បយ័ត) និងប ក់ 

េឡងវញិពីព័ត៌ នសំ ន់ៗ។ 
 

 សំេឡងលម និង ច ប់ ន៖ សំេឡងរបស់អក តវឮលមេដម ឱី េគ ច ប់ ន។ ដំេឡង 

ឬបនយសំេឡងរបស់អកេដម ីឱ សមនឹងបរ ិ សជំុវញិ និងអក ប់។ អក បែហល តវ

និ យ ន់ែត ំងេ េពលែដល នសំេឡងរ ំ នពី ងេ  ដូច ច ចរណ៍។ មនុស ស់

បែហល តវ រឱ អកនិ យ ំងៗេដម ីឱ ពួក ត់ យ សល ប់ ន។ េ ះ ៉ង

ក៏េ យ សំេឡងនិ យរបស់អកមិន តវឮ ំងេពកេទែដល ក់ដូច អកកំពុងែត  

ែ សក។ 
 

 រេលក ក់សំេឡង និង រគូសប ក់សម សប ៖ ចូរ នសុជីវធម៌ និង នកិរ ិ លេ

េពលនិ យ។ បេងតទំ ក់ទំនងល និងប ញពី រេ រពចំេ ះមនុស ែដលអកកំពុង ន

អនរកម( ក់ទង) មួយ។ 
 

 រ ប់ ៉ងសកម(េ យយកចិតទុក ក់) ៖ រ ប់គឺ ជំ ញ(បំណិន)ដ៏សំ ន់មួយកុង

រ ស័យ ក់ទង មួយអកដៃទេ ះអក ចដឹងពីអីែដលអកដៃទចង់ ន និង នន័យ។ 

េដម ីយល់ដឹងេពញេលញពី រែដលេគកំពុងប ូ ន ន រៈសំ ន់ ំង ស់កុង រសួរ

សំណួរេដម បី ក់ពីអតន័យ។ ក៏ ន រៈសំ ន់ែដរកុង រប ក់ មនុស ក់េទ ត

យល់អំពី ររបស់អកឬេទ។ អក ចេធដូេចះ ន មរយៈ រសួរសំណួរ។ 
 

 រសួរសំណួរ ឬេរ ប េឡងវញិ ៖ រសួរសំណួរគឺ ឧបករណ៍(វធីិ)ដ៏សំ ន់មួយែដលេគេ ប

េដម ីទទួល នព័ត៌ ន និង រប ក់ពី រមួយ ពម ំងេដម ី  អកទទួលយល់នូវអី

ែដលអកេផកំពុងនិ យ។  
 

 របរ បេ គ(និ យេឡងវញិនូវអីែដលអកដៃទ ននិ យេ យេ ប ក េពចន៍ ល់ខួន

េដម ីប ក់ េយងយល់ តវ ឬខុស) គឺេធេឡងេ េពលែដលេយងេរ ប េឡងវញិនូវ រ

សន មួយេ េសចកីសេងបពីអីែដលេយងគិត េយង ន ប់ឮ និងយល់។ របរ

បេ គអនុ តឱ អកនិ យែកត មវ រយល់ ចឡំ មួយ។ 
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េមេរ នទី១០ ៖ រ សយ័ ក់ទង បកបេ យ បសទិ ព 

  

 រយៈេពល ៖ ១៥ ទី 

 វតុបំណង ៖ េដម បី ញអំពី រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖  

 ស ប់ គ៖ រេខ ន និងហឺត។ 

 ស ប់សិស ៖ សនឹកកិច រកុង ក់របស់សិស ទំព័រទី៨៤-៨៥។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 បមូលស រៈ ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

 េសចកីែណ  ំ 

 េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ ន េ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស  យពី

េមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិតេ បល់

របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 េ ជសេរ សសិស ស័ គចិតចំនួន ៦ ក់ស ប់េធសកម ពេនះ។ ប ប់មក េ ក គ អក គ តវ

ែបងែចកសិស ស័ គចិត  ២ កមែដល កមនីមួយៗ ន ៣ ក់។ 
 

 ឱ កមនីមួយៗេរ បចំ រសែមងមួយស ប់រយៈេពល ២ ទី (មួយេរ ងកុងមួយ កម)។ កមមួយ

តវសែមងេរ ងមួយសីពី រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព េហយ កមេផ ងេទ ត តវ
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សែមងេរ ងសីពី រ ស័យ ក់ទងែដល ន បសិទ ព។  
 

 ប ប់ពី រសែមងេរ ង ំង២ចប់ ឱ សិស ំងអស់ពិ ក េ កុង កមេ យែផកេល រ

សេងត និង រេរ នសូ តរបស់េគ។ 
 

កិច រកុង ក៖់ 

 ប ប់ពីពិ ក ពី រសែមងតួរចួ ឱ សិស េបកសនឹកកិច រេ ទំព័រទី ៨៤-៨៥។ 

 ននូវេសចកីែណ ំ ែដលពួកេគ តវបំេពញ ងេរ ងៗខួន េ យែផកេលរេប បែដលពួកេគ តវ

ក់ពិនុឱ ខួនឯងចំេ ះ បេ គនីមួយៗ។ 

 ប ប់មក តវ ប់សិស  មិន ំ ច់ែចករែំលកចេមយរបស់ពួកេគេ អកេផ ងេទ េ ះចេមយ

េនះ ន់ែតស ប់ឱ ពួកេគដឹងពីចំណុចលរបស់ខួនេ េពលេធ រ ស័យ ក់ទង និងពីអី

ែដលពួកេគ ចែកែ ប ន។ 

 ប់សិស  ពួកេគ នេពល៥ េ  ៧ ទីកុង របំេពញ ងេនះ។ 
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 
 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 េដម ី យ អកែដល ន រ ស័យ ក់ទង កបេ យ សិទ ព ៖ 

 គិត(ឱ នលិតលន់)មុននឹងនិ យ េធសកម ព ប ញ កប កិរ ិ  ឬេធ យវ ិ រ។ 

េតេយងកំពុងព មេធ រ ស័យ ក់ទងពីេរ ងអី? េត តវេ ប អីស ប់ រ

ស័យ ក់ទង? េតេយងកំពុង ស័យ ក់ទងពីអី? េតវធីិ សអីែដលលបំផុតស ប់

រ ស័យ ក់ទង ឬេធអនរកមេ កុង ន ពែដលេគផល់ឱ េ ះ? 
 

 ពច ស់ ស់ៃន រ ស័យ ក់ទង ពម ំង រេ ជសេរ ស ក ន រៈសំ ន់  

ស់។ 
 

 រ ស័យ ក់ទងេពញេលញ(ចប់សព គប់) េ លគឺមិន នអីែដលមិនេពញេលញ ឬ

េ េសសសល់ ឬទុកេ លែផក មួយ ក៏ ន រៈសំ ន់ែដរ។ 

 រ ស័យ ក់ទងគឺ ជំ ញមួយែដលេគ ចេរ នសូ ត និងេធឱ េសរេឡង (ែកលម) នេហយ ត មវឱ ន រ  

អនុវតេដម អីភវិឌ ជំ ញេនះេដម ី យ អកែដល ន រ ស័យ ក់ទងល ក។់ 

 តវដឹងពីទីកែនង េពលេវ  និង ន ព (ឧ ហរណ៍ ៖ ឃំុ េពល ពឹក ជិតដល់

រដូវចូល ំ)។ 
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 តវកំណត់វតុបំណង និងមូលេហតុស ប់ រ ស័យ ក់ទង។ 
 

 រ ស័យ ក់ទង ម រ ពច ស់ ស់ និងទំនុកចិតេដម ឱី ន បសិទ ពខស់   

បំផុត។ 
 

 រអត់ធត់ ពនឹងនរ  និង រយល់ដឹង  មនុស ខុស នទស នៈខុស  ក៏ដូច ន

សមត ពខុស កុង រនិ យ និង រ ប់ ន រៈសំ ន់ ស់។ 
 

 តវដឹងពី ន ពទឹកចិតរបស់អកដៃទែដល ក់ព័ននឹង រ ស័យ ក់ទង និងអនរកម។ 

ឧ ហរណ៍ បុគល ក់ែដលកំពុងមិនសប យចិត ឬ យខល់ បែហល ប់មិន ននូវ

ចំណុច េ ចនែដលេគកំពុង ស័យ ក់ទង មួយ ត់។ 
 

 រ ស័យ ក់ទង កបេ យ សិទ ពករួ៏មប ូលនូវជំ ញ ប់ដ៏លែដរ ៖ 

 រ ប់ ៉ងសកម និងេ យយកចិតទុក ក់ ន រៈសំ ន់ដូច រនិ យឱ ន

ច ស់ ស់ និងេ យ នទំនុកចិតែដរ។ 
 

 េរ យៗ អក ប់ែតងែតរវល់គិតពីអីែដលេគនឹងនិ យ េហយ បែហល មិនយកចិត

ទុក ក់ចំេ ះអីែដលេគកំពុង ស័យ ក់ទង មួយខួនេទ។ ចំណុចេនះ នន័យ  រ

ែដលេគកំពុងប ូ ន តវ ត់បង់ និងមិន នទទួល ម រែដលេគចង់ នេឡយ។ រណ៍

េនះ ចបងឱ ន រយល់ខុស និង រយល់ ចឡំ។ 
 

 រេឆយតបេ នឹង រ ស័យ ក់ទងមួយមិន តវេធេឡង មរយៈ រនិ យ ត់  អក

ដៃទេឡយ។ េគ ំ ច់ តវគិតពី រេឆយតប និងប ញេ េពលែដលអកដៃទ នេ ត មខួន

ប់រចួេហយ េ លគឺេ េពលែដលពួកេគ នប ប់ រ ស័យ ក់ទងរបស់ខួនេហយ។ 
 

 េ ះបី នផត់គំនិត េ ចនពីរេប បែដលេកង សី និង សី តវ ប ពឹត និង ស័យ ក់ទងក៏

េ យ ក៏ ន រៈសំ ន់ែដរកុង របេងត ព ន រប ញគំនិតេ បល់  និង រ

ស័យ ក់ទងេ យ នទំនុកចិត និងច ស់ ស់។ 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន  

េ ក គ អក គ៖ 

 កុងេពលពិ ក  ប ប់ពីសែមងរចួ តវេលកទឹកចិតសិស ឱ អនុវត មេ ល រណ៍ែណ ំ
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សីពី រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពេ េពលពួកេគពិ ក ពីចំណុចេផ ងៗ។ 

ដូេចះ េ ក គ អក គ តវេលកឧ ហរណ៍មួយចំនួនេដម បី ក់ពី រនិ យ ត់ ឬ រ

ស័យ ក់ទងមិនេពញេលញ ឬ ពច ស់ ស់ល និង រ ប់ ៉ងសកម(េ យយក

ចិតទុក ក់)។ មរយៈ រេធែបបេនះ សិស ចអនុវត ននូវអីែដលពួកេគកំពុងសិក  េ ះ

បី ពួកេគកំពុងសិក ក៏េ យ។ 
 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 រ ស័យ ក់ទង គឺ ដំេណ រ រៃន រេផ(ប ូ ន) និងទទួលព័ត៌ ន ឬគំនិត មរយៈ 

ក សមី និង យវ ិ រ។ 
 

 មនុស ស័យ ក់ េដម ីែចករែំលកចំេណះដឹង និងបទពិេ ធន៍ ផល់ព័ត៌ ន ប ញ 

រមណ៍ េ ះ យប  ជែជកែវកែញក ឬជែជកត ៉ េហយ េរ យៗ ន់ែតស ប់ រ

កម នបុ៉េ ះ។ 
 

 រ ស័យ ក់ទងគឺ ែផកដ៏សំ ន់ៃនជីវតិរបស់េយង េហយគុណ ពៃន រ ស័យ

ក់ទងែដលេយង ច ន មួយមនុស ជំុវញិខួន ញឹក ប់ កំណត់ពីគុណ ពៃនទំ ក់

ទំនងែដលេយង ន មួយអក ំងេ ះ។ 
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េមេរ នទី១១ ៖ រ សយ័ ក់ទងេ យ យវិ រ១៧ 
 

 រយៈេពល ៖ ៣០ ទី 

 វតុបំណង ៖ េដម ទីទួល ន រយល់ដឹងពី រ ស័យ ក់ទងេ យេ ប យវ ិ រ។ 

 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ ក សព័ត៌ ន ( ក សតូចៗែដល នសរេសរអក រ) ក ស ង រេខ ន និង

ហឺត ឬ រេខ ន និងដីស និងឯក រថតចមងឧបសម័នទី៤។ 

 ស ប់សិស ៖ ន។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 ន និងថតចមងឧបសម័នទី៤ ស ប់ែចកជូនសិស ។ 

 បមូលស រៈ ំ ច់ ំងអស់េផ ងេទ ត។ 

 សរេសរ រសំ ន់ៗៃនេមេរ នេដម បី ញសិស េ ចុងេ ៉ងមុនេពលបំែបក ។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

 េសចកីែណ  ំ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ ន េ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស  យពី

េមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិតេ បល់

របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប ប់មកែបងែចកសិស គូៗ។ 

 
១៧ Standard Chartered,. (២០០៩). េ ល រណ៍ែណ ំសកម ពេ លេ ។ មូលនិធិ Naz។ 
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 ឱ សិស ក់េ កុង កមនីមួយៗែចករែំលកពីេរ ង ៉ វ ក់ែសងខីៗមួយ ( េរ ងកំែបង ឬគួរឱ

ប់ រមណ៍) កុងជីវតិ ល់របស់េគ។ ឱ េពលសិស ចំនួន៣ ទីេដម គិីតមុនេពល ប់េផម    

អនុវតែចករែំលកេរ ងេ ះ។ 
 

 េរ ង ល់១ ទីមង ឱ សិស ស់បូរទី ំងខុសៗ  និងេ មលំ ប់ដូច ងេ ម ៖ ឈរទល់

មុខ  ឈរទល់ខង  អកនិ យឈរនិ យ េហយអក ប់អងុយ ប់ និងសិតេ កុងមំុ៩០ 

ដឺេ កពី ។ 
 

 ែចកឧបសម័នទី៤ ឱ សិស េ ចុងប ប់ៃនេមេរ នេនះ។ 
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 េតទី ំង ែដល ន ព យ សលបំផុតស ប់អកនិ យ? េហតុអី? 
 

 េតទី ំង ែដល ន ព យ សលបំផុតស ប់អក ប់? េហតុអី? 
 

 គនឹះកុង រ ស័យ ក់ទង ក សមី ឬ យវ ិ រ (ឧបសម័នទី៤ េ ចុងប ប់ៃនេមេរ ន

េនះ)  េហយ តវចង ំកុងចិតនូវបរបិទែផកវប ធម៌របស់សិស ។  
 

 រ ស័យ ក់ទង ច ក សមី ឬ យវ ិ រ។ រ ស័យ ក់ទង ប់ ក់ព័នេលស

ពី ក សមីេ េទ ត។ ក៏រមួប ូ លែដរនូវ យវ ិ រ រេលក ក់សំឡង យវ ិ រ និង

រប ញទឹកមុខ។ រេ ប ស  និង យវ ិ ណេដម បី ញ និងប៉ះ( ប)ក៏ រេប ប

ៃន រ ស័យ ក់ទងដ៏សំ ន់ែដរ។ 
 

 េត រ សយ័ កទ់ងេ យ យវិ រ អី? 

 រ ស័យ ក់ទងេ យ យវិ ររមួប ូ លនូវលទ ព េ ចនេលសពី រនិ យពន ល់

ក សមី និង បេ គេ េទ ត េហយ ប់ប ូ ល ំងឥរ ិ បថ រប ញទឹកមុខ 

សកម ព សំេឡង រេធ ប់ ម ចល ង យ យវ ិ រ និងសកម ពេផ ងៗ

េ ចនេទ ត។ ន់ែត រប ញទឹកមុខែតម៉ ងបុ៉េ ះ ច ស័យ ក់ទងនូវេរ ង ៉ វ

េផ ងៗ េ ចន មួយអកដៃទ នែដរ នដូច រមណ៍ ក មិតៃនទំនុកចិត ឥរ ិ បថរបស់

េយង និង េតេយងធុញ ន់ ឬ ប់ រមណ៍។ តង់ចំណុចេនះ ស គឺ ប នបទ

ែដលគួរឱ ប់ រមណ៍មួយេ ះ នេ កុង បេភទៃន រ ស័យ ក់ទង ំង២ េ ល
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គឺ ៖ េ េពលែដល ក ែដលេគ តវេ បេដម ី ស័យ ក់ទង តវ នេគប ញ មរយៈ

ស  និង យវ ិ រ េ េពលែដលេគកំពុង ស័យ ក់ទងពី រមណ៍ ឬ

សកម ព ដូច រចងុល ប់ទិសេ ក់ ក់ មួយ។ ត នី រ  ំ រគូស ស និង

រគូរគំនូរក៏ មេធ យៃន រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រែដរ។ 

 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន ៖ 

 រសំ ន់ែដលេ ក គ អក គ តវេលកេឡង មរយៈ រពិ ក គឺ រ ស័យ ក់ទង

េកត នេឡង មមេធ យ េ ចន េហយេយង តវែតដឹងឱ នេ ចន ង ក សមីែដល

េយង ស់បូរ េ កុងអនរកមរបស់េយង មួយមនុស ដៃទេទ ត។ 
 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 រ ស័យ ក់ទងេ យ យវ ិ រ នអតន័យដ៏ធំេធង ស់ េហយ ប់ប ូ លនូវេរ ង

៉ វេផ ងៗ េ ចនកុងចំេ ម រេលក ក់សំេឡង សំេឡងែដលមនុស ក់កំពុងនិ យ 

(ែ សក ខ ឹប សំេឡងធម ) រប ញទឹកមុខ (ញញឹម រចងចិេ ម ។ល។) កែសែភក 

ឥរ ិ បថរបស់ ង យ និង រេធចល  (អងុយ ឈរ  េដរចុះេឡង ឱនេ មុខ ឬែផកខងមក 

េ យ) រប៉ះ យវ ិ រ និងសកម ព។ 
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ឧបសមន័ទី ៤ 

រែណ ំ ឬគនឹះស ប់ រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព ៖ 

 រ ស័យ ក់ទងច ស់ ស់េកត នេឡងេ េពលែដលអកទទួលយល់ច ស់ពី រ 

ែដលអកេផចង់េផមកឱ ។ 
 

 មនុស ស័យ ក់ទង េ យេ ប ំង ក សមី និង យវ ិ រ។ 
 

 ន រៈសំ ន់កុង រពិនិត េមល  េតេគយល់ច ស់ពី រ ពិេសសេ េពលែដល រ

េ ះ ក់ទងនឹង ប នបទែដលពិ ក ឬែផកមេ សេ ត ។ 
 

 គប់ ន ព ំងអស់ បេចកេទសមួយកុងចំេ មបេចកេទសសំ ន់ៗបំផុតស ប់ រ

ស័យ ក់ទងលគឺ រ ប់ នល(ច ស់ ស់) និងេ យ រេ រព។ េ ះ ៉ង ក៏

េ យ បទ នែផកវប ធម៌ នឥទិពលេ េលអីែដល បេភទៃន រ ស័យ ក់ទងែដល

េគ ត់ទុក សម សប។ 
 

 រ ប់េ យយកចិតទុក ក់(សកម) និងមិនវនិិច័យ ចេធឱ រ ស័យ ក់ទង ន់ែត

ន ព បេសរេឡង។ េ េពលអកកំពុង ប់ ៖ 
 

១. ចូរព មយល់ពីមនុស (េផ ងៗេទ ត)។ 

២.ចួរនិ យពីេរ ងេផ ងៗែដលប ក់ពី រយល់របស់អកចំេ ះអីមួយែដលអកេផ ង

េទ តនិ យដូច  «ខំុ ចយល់ពី រមណ៍របស់អក» ឬ «ចំណុចល» ។ 

៣. ចូរេ ប កែសែភក។ 

៤. ចូរផល់នូវស វជិ នដូច ញញឹម ងក់ក ល និងសួរប ក់ ឬបំភឺ។ 
 

 កប កិរ ិ ក់ ក់មួយចំនួន ចេធឱ រ ស័យ ក់ទង ក សមី ន ពល

បេសរេឡង។ កប កិរ ិ ែដល នលកណៈ ប ទូេ រមួ ន ៖ រទទួល ល់  

មនុស ំងអស់ នសិទិប ញ រមណ៍ និងបេ ញមតិរបស់ខួន រប ក់ ៉ងច ស់

មែដល ចេធេ ននូវអីែដលអកចង់ ន ឬេធ ឬអីែដលអកមិនចង់ ន / េធ និង រជួយ

រកដំេ ះ យែដល ចេធេ នស ប់ប ។  
 

 េច ស ង រប ប់ប  រវនិិច័យ ឬ រ តត ំងេពក។ 
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េមេរ នទី១២ ៖ េយនឌ័រ និង រ សយ័ ក់ទង១៨ 
 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ទី 

 វតុបំណង ៖ េដម ែីសងយល់ពីរេប បែដល មវនៃនេយនឌ័រ និងអំ ច នផលជះដល់សមត ព

ស័យ ក់ទង។ 

១. រេរ បច ំ

 ស រៈែដល តវ រ ៖ 

 ស ប់ គ៖ រេខ ន និងដីស ឬ ក ស ំងធំ និងហឺតលុបមិន ជះ  សុត និងកៃ ន។ 

 ស ប់សិស ៖ ន។ 

រេរ បចំទុក មុន ៖ 

 ន និងយល់លំ ំបេ ង នឱ នច ស់។ 

 េរ បចំ ងស ប់ រពិ ក របស់សិស ។ 

 ននូវ កបខណចំេណះដឹងៃនេមេរ ន។ 

 បមូលស រៈ ំ ច់ ំងអស់។ 

 សរេសរចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ 
 

២. ដំេណ រ របេ ង ន 

 េសចកីែណ  ំ 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 គមន៍សិស  ប ប់មកពិនិត េមល «ទឹកចិត» របស់េគេ យឱ ពួកេគេ ប ស់ៃដរបស់ខួន

េដម ីប ញពីក មិតៃន មពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱ សិស ស័ គចិត២-៣ ក់ែចករែំលកេមេរ នែដលពួកេគ នេរ នកុងជំពូកមុន។ 

 នចំណងេជងេមេរ ន េ យចងុលេ រកចំណងេជងេមេរ នេ េល រេខ ន។ ឱ សិស  យពី

េមេរ នែដល តវេរ នេ ៃថេនះ។ េ សិស ស័ គចិត ២-៣ ក់ ឱ ែចករែំលកគំនិតេ បល់

របស់ពួកេគ មួយ កម។ 

 ប ប់មកឱ សិស ស័ គចិត២ ក់សែមងេរ ងខីមួយសីពី រសន រ ងបង បស និងបូន សី។ 

 
១៨ CRW,. (២០១៦). កមវធីិ ែភស បនហ ៍ ស ប់េកង សីេពញវយ័ Gap Inc 
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កុងេពលសែមង តួអង ំង២ តវនិ យ ពី ប នបទមួយៃនជេ មសរបស់ពួកេគរយៈេពល ប

ែហល២ ទី។ ប នបទេស៖ 

 រែបងែចកកិច រផះ 

 រចរ អំពីកមវធីិទូរទស ន៍ែដល តវេមល 
 

 ឱ េពល ៥ ទីដល់សិស ស័ គចិតេដម េីរ បចំ រសែមងរបស់ខួន។ ពួកេគ តវេរ បចំ រសែមង

េនះេ កែនង យពី កមធំ។ ទនឹមនឹងេនះ េ ក គ អក គ ចសំុឱ សិស រឭំកពី រេរ នសូ ត

របស់ខួនពីេមេរ នមុនៗ។ 
 

 ែណ ំសិស ឱ កំណត់ េតនរ ែដលពួកេគគិត  តវសែមងតួ េកង បស និងនរ

េកង សីកុងចំេ មអកស័ គចិត ំង២ែដល តវសែមងតួ។ 
 

 ដឹក ំ រពិ ក ប ប់ពី រសែមងតួចប់ េ យែផកេល ងសេងត(ែដលេ ក គ អក គ ន

ែចកឱ សិស មុន)។ េ ក គ អក គ តវឱ សិស េធ រឆុះប ំងពីរេប បែដល រ ស័យ

ក់ទងរបស់«េកង បស»េ កុង រសែមង ន ពខុស ពី ស័យ ក់ទងរបស់«េកង សី»។  

េ ក គ អក គ តវសរេសរ ក គនឹះ ឬ ក សំ ន់ៗែដល នពីចេមយរបស់សិស េ កុងែផក

ៃន ងែដលសម សប។ 

ងសេងត ៖ 

ចំណុចសេងត េកង សុ េកង ស ី

ពខុស ចំេ ះសំេឡងកុង រ ស័យ ក់ទង   

យវ ិ រ   

រសួរសំណួរ   

ឥរ ិ បថ   

ជេ មស ប នបទ   
 

៣. រព ងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចស ប់ រពិ ក  ៖ 

 រសែមងែបបេនះ នមូល ន គឹះកុង រសេងតទូេ  និងអនុវត ម នតួ ទីេយនឌ័រ ែដល

សងម ចទទួលយក ន។ ច នអកែដលបំ នផត់គំនិតេយនឌ័រ េ យ ន សខីះែដល ន
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ព ន និង ច និងបុរសខះែដលនិ យទន់ភន់ និងេអ ន ស។ រេរ នសូ តពីដំបូងរបស់

មនុស ក់ពី ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័ររបស់សងម នផលជះដល់ទំនុកចិត និងរេប ប ស័យ

ក់ទងរបស់េគ ។ 
 

 េតអកគិត  មិន នប អីេទឬែដលេធខុសែបកពីបទ ន? េតអកគិត ចេធេ នេទ

កុង រទទួលយកបុរសែដល សេអ ន និង សីែដលេ ង ច? 
 

 េហតុអី ន ន ពខុស មួយចំេ ះរេប បនិ យរបស់បុរស និង សី ឬរបស់េកង បស និង

េកង សី? េហតុអី ន ន ពខុស មួយចំេ ះ បេភទៃន ប នបទែដលពួកេគជែជក ? 
 

 នរេប ប ស័យ ក់ទង ផត់គំនិតែផកេយនឌ័រ ក៏ដូច នអីែដល តវេធ និងអីែដលមិន

តវេធ។  

 ដំេណ រៃន របេ ង នពីសងមរពឹំងទុក  បុរសនឹង ន កប កិរ ិ ក់ ក់ េហយ        

េរ យៗ កំណត់ពីរេប បែដលពួកេគេធ រ ស័យ ក់ទង។ ឧ ហរណ៍ េគបេ ង នបុរសឱ

េបកចំហរ(េ ះ តង់) និងអង់ ច េហយែតងែតរពឹំងទុក សី ន ពេស ម ត់ និង

ប់ប ប់។ 
 

 េត ន ពខុស ចំេ ះ យវ ិ ររបស់បុរស និង សីែដរឬេទ? េហយេត ពខុស េនះ

នផលជះេ េល បសិទ ពៃន រ ស័យ ក់ទងែដរឬេទ? 
 

 របេ ង នពីសងម នន័យ  បុរស និង សី ញឹក ប់ នលកណៈខុស ចំេ ះរេប ប

ស័យ ក់ទងេ យ រយវ ិ រ។ េរ យៗ បុរស តវ នេ ទន ព និងទំនុកចិតេ យេពង

ទងេហយ តវរក កែសែភកឱ នលេ េពលែដល សី ចេច ស ង រេ ប កែសែភក េហយ

ក៏ ចខះទំនុកចិតែដរ។ បសិនេប សី ក់និ យេ ចនេពក ងនឹង ន ពេលចេ េ យ

រមិនចុះស មងកុងសងម។ បសិនេប ង ន ព សេអ ន េហយេធ មអីែដលេគ ប់ឱ

ងេធ េ ះេគនឹងទទួល ល់ ង អកេ រព មបទ នេយនឌ័រ។ េរ យៗ រណ៍េនះ

េរ ងពិតេ កុង គ រ ក៏ដូច េ ងេ ែដរ េ លគឺេ កុងសងម និងទី រណៈ ពម

ំងកែនងេធ រ។ េរ ង ៉ វ ំងអស់េនះប៉ះ ល់ដល់ទំនុកចិតទូេ របស់មនុស ក់ៗ។ េ េពល

ធំេឡង បុគល ចទទួលយកបនិចមងៗនូវឥរ ិ បថ ក់ ក់មួយ ក់ទងនឹង រអងុយ 

រេដរ និង រនិ យសីេដម ីឱ ន ព ចទទួលយក នេ ចនែថមេទ ត។ ឧ ហរណ៍ េកង

សី េ ចនេដរេ មដងផូវេ យសមឹងេមលចុះេ ម េហយនិ យសំេឡងខ វៗេដម ីេច ស



 
 

71 

ង រ ប់ រមណ៍ពីអីែដលេគមិន តវ រ។ េកង សី ំងេ ះនឹងេច ស ង រេ ប កែសែភក

កុងករណីែដល ន រសួរ ំែបបេប តេប ន។ 

 តួ ទីេយនឌ័រ នផលជះេ េលេសរ ី ពែដល មរយៈេ ះមនុស ក់ នលទ ព ស័យ

ក់ទង(ប ញ)ពីគំនិត និង រមណ៍។ 
 

 ររពឹំងទុកែផកេយនឌ័រ នផលប៉ះ ល់អវជិ នដល់ សី និងេកង សីែដល េរ យៗ ក់េសរ

កុង រនិ យសី និងបេ ញគំនិត បំណង  ជេ មស ឬ រសេ មចចិតស ប់ខួនឯង។ រ

អប់រ ំ រែសងរក ជីព រេ ជសេរ សជីវតិ ហ៍ពិ ហ៍ គ រ និងជីវតិ យ ប នបទ

ែដលមនុស េផ ងេទ តេធ រសេ មចចិតជំនួសេកង សី ឬ សីេ យ រែត រេរ សេអងេយនឌ័រ 

និងអសមត ពរបស់េកង សី និង សី េ ចនកុង រ ស័យ ក់ទង និងចរ បកបេ យ

បសិទ ព។ 
 

 ជំ ញ ស័យ ក់ទងដ៏រងឹ ំ និង ន បសិទ ព ចជួយបុគល ក់ៗឱ ប ញពីគំនិត 

ត មវ រ និងេ បល់របស់ខួនេ យេសរ ីនិង នទំនុកចិត។ 
 

េសចកសីេងប ៖ 

 រ ស័យ ក់ទង គឺ ដំេណ រ រៃន រប ូ ន និងទទួលព័ត៌ នេ យេ ប ក សមី និង

យវ ិ រ។ 
 

 មនុស ស័យ ក់ទង េដម ីែចករែំលកចំេណះដឹង និងបទពិេ ធន៍។ រ ស័យ ក់ទង

គឺ ជំ ញមួយ េហយបេងតមូល នស ប់ រទំ ក់ទំនង ំងអស់។ គុណ ពៃន រ

ស័យ ក់ទង ទូេ កំណត់ពីគុណ ពៃនទំ ក់ទំនង។ 
 

 រ ស័យ ក់ទង ក សមីគឺេ េពលែដលមនុស ក់និ យ េហយអកដៃទ ប់ និង

េឆយតប។ រយល់ ចឡំ និងប កុង រ ស័យ ក់ទង ចេកត នេឡង បសិនេបេគមិន

ដឹង ឬមិនេ រព មេ ល រណ៍ែណ ំស ប់ រ ស័យ ក់ទងល ដូច រ ប់េ យ

យកចិតទុក ក់ រផល់ព័ត៌ នេពញេលញ ឬ បតិកម និង រេឆយតបេ យពំុ នគិត។ 
 

 ក សំ ន់ៗមួយចំនួនកុងចំេ មក សំ ន់ៗេផ ងៗេទ តែដលប៉ះ ល់េល រ ស័យ

ក់ទង ន ៖ េពលេវ  ន ព លៈេទសៈ ក ងកុង ដូច ព នតឹង រថប់

រមណ៍ និងក ងេ  ដូច សំេឡង ទីកែនង វត នរបស់អកដៃទ រេឆយតបរបស់អក    

ទទួល។ល។ 
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 ដំេណ រ រៃន របេ ង នពីសងម បទ នេយនឌ័រ និងផត់គំនិត េរ យៗក៏បេ ង នពីរេប ប និង

សមត ពៃន រ ស័យ ក់ទងរបស់បុគល ក់ៗែដរ។ េ ះ ៉ង ក៏េ យ ជំ ញ

ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព ចជួយបេងនសមត ព េ លគឺព ងឹង រមណ៍ៃន

រឱ តៃមខួនឯង និង ពេជ ទុកចិតេលខួនឯងរបស់បុគល ក់ៗ។ 
 

គនឹះស ប់ គបេ ង ន 

េ ក គ អក គ តវ ៖ 

 ន ងសេងតេ កុងៃដ និងបិទ េ េល រេខ ន។ គំរចូេមយ នេ កុង ង

ឧ ហរណ៍ ងេ ម។ ចំណុច ំងេនះប ញពី បេភទៃន រេឆយតបរបស់សិស ែដលេគ

រពឹំងទុក ឬ ំ ច់ តវែតឲ ពួកេគេឆយ។ 
 

ចំណុចៃន រសេងត េកង សុ េកង ស ី

ពខុស ចំេ ះសំេឡង

កុង រ សយ័ កទ់ង 

នទំនុកចិត ឮ ំង  

ធន់ៗ 

ទន់ភន់ នសុជីវធម៌ មិនសូវច ស់ 

 

យវិ រ ន េ ង ច សេអ ន ភិតភ័យ មិនតបត 

រសួរសំណួរ សួរសំណួរេ ចន ផល់ែតចេមយបុ៉េ ះ មិនសួរសំណួរេទ

  ឥរ ិ បថ គបដណប់េលេគ  មិន

យកចិតទុក ក់ 

យកចិតទុក ក់ ប់ប ប់ 

ជេ មស នបទ គិតែតពីខួនឯង លុយ 

នេ យ មិតភកិ 

គិតពី គ រ ឪពុក យ រអប់ររំបស់

កូន សុខ ព រ រផះ 

 

េ ក គ អក គ តវេលកទកឹចិតសិស ឱ ប់េផ មេធលំ ត់េនះេ យសួរពួកេគនូវសណួំរ ដូច ងេ ម ៖ 

 េត ពខុស អីខះរ ង យវ ិ ររបស់បុរស និង សី? 
 

 េត យវ ិ ររបស់េកង បស នលកណៈខុស ពីេកង សី ៉ងដូចេមច? េហតុអី ន

អកគិតដូេចះ? 

 

 េតនរ អក នេ បល់េ ចន ងេគកុង រសន ? េហតុអី ន និ យេ ចន ឬ 
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េហតុអី ន និ យតិច? 
 

 េតបុរស និង សី នចំនួន និង បេភទសំណួរដូច ែដរឬេទ? េហតុអីដូច ? េហតុអីមិនដូច ? 
 

 េត នចំណុចអីខះែដលអក ប់ ប់ឮ ឬ តវ នេគ ប់ពីរេប បែដលេកង សី តវនិ យ? 

 

 រសំ ន់ៗ ៖ 

 ផត់គំនិតែផកេយនឌ័រប៉ះ ល់ដល់លកណៈែដលេគអនុ តឱ បុរស និង សីេ ជសេរ ស រ

ប ញពីខួនឯង។ វធីិមួយកុង រឆង ត់ឧបសគេនះ គឺ តវេធខួន អក ស័យ ក់ទង

បកបេ យ បសិទិ ពនិង នជំ ញ ពម ំង អកែដលច ស់ ស់ និង នទំនុកចិត។ 
 

 ឧបសគែបបេនះេកតេឡងេ យ រសងមេយនឌ័រ េ លគឺ េធឱ វសិម ពេយនឌ័របនេកត

នេហយែដលេគ ំ ច់ តវែតបំ ត់េ ល។ 
 

 ន បេ ជន៍កុង រេរ នជំ ញ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពេដម ី ស់បូរ

ផត់គំនិត ល់ខួនចំេ ះសមត ពរបស់មនុស ក់ និងេដម ី នលទ ពចរ មួយអក

ដៃទ ន។ 
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កបខណចំេណះដឹង ៖ 

រ ស័យ ក់ទងគឺ ែផកដ៏សំ ន់មួយៃនជីវតិ។ របេងត កមសងម និងនេ យ 

ដូច គ រ កែនងេធ រ ស ត់ និងរដ ស័យេលសមត ពរបស់មនុស កុង រ ស័យ

ក់ទង រគិត គំនិត ព័ត៌ ន រសេងត បទពិេ ធន៍ និង រមណ៍។ 

 

ឱ ស និងលទ ពកុង រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទិ ពពឹងែផកេលក មួយ

ចំនួនែដលកុងេ ះផត់គំនិតែផកេយនឌ័រ បែហល ក មួយែដលធន់ធរ ងេគបំផុត។ រេរ ស

េអងេ យែផកេលេយនឌ័រ នផលជះេលបរបិទរបស់បុគល នៈរបស់េគេ កុងសងម ឥទិពល

ែដលមនុស ន ឬមិន ន និងចំណុចសំ ន់ៗេផ ងៗ េ ចនេទ ត ដូច រអប់រ ំ នុ កម

កុង គ រ កែនង រ រ សហគមន៍ និងទីកែនងេផ ងៗេទ តែដលបេងត ន បរ ិ នសងម

របស់មនុស ក់។ ដូេចះ េពលែដលបុគល ក់ ប់េផមក ងជំ ញ ស័យ ក់ទង បកប

បសិទ ព ន រៈសំ ន់កុង រយល់ដឹងពីបរ ិ ន និងេដម អីភិវឌ សមត ព ស័យ

ក់ទងឱ នច ស់ ស់ នទំនុកចិត និង នយុទ សេ កុងបរ ិ សេនះែដរ។ 
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ឧបសម័នទី១
 

 

 

 

សនឹកកិច រសសិ  
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ជំពូកទី១ 
 

េមេរ នទី១ ៖ ខំុ និងខួនខុំ 

កិច រកងុ ក ់
 

េសចកីែណ ៖ំ 

• ចូរបេងតដ មអតស ណរបស់បូន។ 

• បូន ចពិ រ ពីត មយមួយចំនួនេដម ី រែណ ំបូន ៖ យុ េភទ រអប់រ ំ

និ យ រ រ ចំណង់ចំណូលចិត(សកម ពកម ន) រចូលចិត និង រមិនចូលចិត ចំណុច

ំង។ 

• បូន ចបែនមរងង់កុងដ មេទ ត ន បសិនេប ំ ច់។  

 

១. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខុំ 
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 ប ប់ពីបំេពញរចួ សូមែចករែំលកដ មអតស ណរបស់អក មួយៃដគូអក។ 
 

កិច រផះ 

២ (ក) េសចកីែណ  ំ

• យក ក សតូចៗែដលសរេសរពីគុណសម តិ(ចំណុចលៗ)របស់បូនមកបិទកុង បអប់ ង

េ ម។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ខ) េសចកីែណ  ំ

• ចូរសរេសរេរ ប ប់ពី រមណ៍របស់បូន(េតបូន ន រមណ៍ដូចេមច?)ចំនួន២ប ត់េ េពល

ែដលនរ ក់ នកត់ស ល់ពីគុណសម តិរបស់បូនដូចេ នឹងអីែដលបូន នេលក

េឡង ងេល។ ចូរប ញពី រមណ៍របស់បូនែដលបូន នគុណសម តិ ងេល។  

• ចូរសរេសរគុណសម តិចំនួន២េផ ងេទ តែដលបូន នែដរ។ 

១…………………………………………………………………. 

២……………………………………………………………………….. 
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េមេរ នទី២ ៖ ខំុ និងអកដៃទ 
 

កិច រកងុ ក ់

េសចកីែណ  ំ៖ 

• គូរអីមួយែដល ក់ទងនឹង ប នបទ ៣ ងេ ម ៖  

ប នបទទី១ ៖ ខំុ និង េរ នរបស់ខំុ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

79 

ប នបទទី២ ៖ ខំុ និងផះរបស់ខំុ 
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ប នបទទី៣ ៖ ខំុ និងមិតភកិរបស់ខំុ 
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ជំពូកទី២ ៖ េយនឌ័រ 
 

េមេរ នទី៣ ៖ រយលដ់ឹងពីេយនឌ័រ 
 

កិច រផះ 
 

េសចកីែណ  ំ៖ 

េ យែផកេលសកម ពែដល នអនុវត ក់ទងនឹងេយនឌ័រ ចូលកំណត់  េតគំនិត ំង 

៦ ងេ មេនះ តវ ឬខុស ពម ំងប ក់េហតុផលផង។ 
 

េ គ ពិត / មិនពតិ េហតុអី? 

េយនឌ័រ នែតពីរបុ៉េ ះគឺ បស និង សី។   

េយនឌ័រសំេ េ េល ពខុស ែផកជីវ ស 

រ ងបុរស និង សីេ យែផកេល ប ប់បនពូជ 

និងែហ ន។ 

  

អកបូរេយនឌ័រ ំងអស់ឆង ត់ រវះ ត់ ឬនីតិ

វធីិេវជ សេដម ី ស់បូរេយនឌ័ររបស់ខួន។ 

  

សី ន ពេអ ន ស និងទន់េខ យ ងបុរស   

បុរសពូែកគណិតវទិ ង សី។   

េយនឌ័រគឺ រកំណត់សងម។   
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េមេរ នទី៤ ៖ តួ ទីេយនឌ័រ 

េសចកីែណ ំ១ 

ចូរបូនគិតេឡងវញិពីតួ ទីេយនឌ័រ និង រេរ សេអងេយនឌ័រែដល នពិ ក េ កុង ក់ៃថេនះ 

រចួេឆយ និងបំេពញសំណួរ ងេ ម។ ចូរសួរសំណួរចំនួន២ដំបូងេ ន់នរ ែដលបូន ល់។ 
 

១. សំុឱ មនុស សីេពញវយ័ ក់ ( យ អក គ ច់ តិ) េរ ប ប់ ប់បូនពីេពលេវ ែដល ត់

តវ នេគ ប ពឹតិ ក់ ៉ងអយុតិធម៌េ េរ ន ឬេ កែនងេធ រេ យ រែត ត់ មនុស

សី។ ចូរេរ ប ប់ពី ន ពេ ះ។ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

២. សំុឱ មនុស បសេពញវយ័ ក់ (ឪពុក េ ក គ ច់ តិ) េរ ប ប់ ប់បូនពីេពលេវ ែដល

ត់ តវ នេគ ប ពឹតិ ក់ ៉ងអយុតិធម៌េ េរ ន ឬេ កែនងេធ រ េ យ រែត ត់

មនុស បស។ ចូរេរ ប ប់អំពី ន ពេ ះ។ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

៣. ចូររកឧ ហរណ៍ (េរ ង កមវធីិទូរទស ន៍ រផ ពផ យ មទស វដី) ែដលប ញពីបុរសែដល

កំពុងេធកិច រេផ ងៗែដល តួ ទី បៃពណីរបស់ សី និងេធ រេរ ប ប់េ ងេ មេនះ។ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

៤. ចូេរ ប ប់ពី រផ ពផ យ ណិជកម មទូរទស ន៍ ឬទស វដីែដលសនត សី អកេធ

រ រកុងផះ ចំែណកឯបុរសេធ រ រេ េ ផះ។ េត រសនត ំងេនះប ញពី ពលេម ងែផក

េយនឌ័រចំេ ះ សី និងបុរស ៉ងដូចេមច? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
១ របំេពញគ ត រលំ កកុង របេ ង នពី ប នបទអប់រផូំវេភទ SIECUS ទី កងញូវយ៉ក ំ1998។ 
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េមេរ នទី៨ ៖ រចរ រពីតួ ទីេយនឌ័រ 

េសចកីែណ ំ២ 

និ យ មួយនរ ក់ែដលបូន ល់ និងែសងយល់ពីេរ ង ៉ វរបស់េកង សី ក់េ កុង 

សហគមន៍របស់បូន ឬនរ ក់ែដលបូន ឬអកេ កុងសហគមន៍របស់បូន ល់ែដល នេធ រ

ចរ រ នេ យេ គជ័យចំេ ះ ររតឹត ិតែដលេកង សីេ ះ បឈមមុខេ យ រខួន េកង សី។ 

ចូរេរ ប ប់េរ ង ៉ វឱ នលមិត មែដល ចេធេ ន។  
 

កំណត់ស លស់ ប់ គបេ ង ន ៖ េ កែនងែដល ន ឬ ន រ ស័យ ក់ទង(អនរកម)កុងសហគមន៍

តិចតួចស ប់េកង សី រេ តេ េលរេប បែដលេកង សីសួរសំណួរេនះ ន រៈសំ ន់ ស់។ 

េយង ច បេមលទុក មុន  ពួកេគ បែហល មិនដឹង  េត ងមកពី េទ? ដូេចះេ ក គ 

អក គ ចែ ប យលំ ត់េនះេ  “ែសងរកេរ ង ៉ វរបស់េកង សីេ កុង េរ នរបស់េ ក

គ អក គ” វញិ (ឬកែនង ែដលសិស ន ព យ សលយល់ ង)។ 
 

េតបូន ន រមណ៍ ៉ង េ េពលែដលបូនដឹងពីេរ ងេនះ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………........ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………......... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………........ 

េតបូន ន រមណ៍ ររតឹត ិតេ ះ ន ពអយុតិធម៌ែដរ ឬេទ? េហតុអី? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………......... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………......... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………......... 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
២ របំេពញគ ត រលំ កកុង របេ ង ន ប នបទអប់រផូំវេភទ SIECUS ទី កងញូវយ៉ក ំ១៩៩៨។ 
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ជំពូកទី៣ ៖ េយនឌ័រ និង រ សយ័ កទ់ង  
 

េមេរ នទី១០ ៖ រ សយ័ ក់ទង បកបេ យ បសទិ ព 
 

កិច រកងុ ក ់
 

ចូរបំេពញ ង ងេ មេ យែផកេលរេប បែដលបូន ក់ពិនុឱ ខួនឯងចំេ ះ បេ គ

ងេ ម។ ចូរគូសស ធិក(√)កុង បអប់សម សប មួយ (ក ខ គ ឬ ឃ) េ យែផកេល ពញឹក

ប់ៃនអីែដលេគ ន ឬមិន នេលកេឡងកុង បេ គ ំងេនះ។ 
 

េ គ 

ក 

មិនពិត 

១ 

ខ 

ពិតខះ 

២ 

គ 

ញឹក ប់គឺពិត 

៣ 

ឃ 

ពិត និច 

៤ 

ខំុមិននិ យ ត់អកដៃទេពលពួកេគកំពុងនិ យេទ     

ខំុនិ យឮលម (មិនឮេពក មិនេខ យេពក)      

ខំុមិន គបដណប់(និ យេ ចនែតឯង)កុងេពល 

សន េទ (ផល់ឱ សឱ អកេផ ងនិ យ) 

    

ខំុនិ យេស នឹងអកេផ ងេទ តែដលនិ យែដរ     

ខំុេមលមុខអកដៃទ     

េ េពល ប់េគនិ យ ខំុប ញពី បតិកមរបស់ខំុ

ចំេ ះអកនិ យ ឧ ហរណ៍ ងក់ក ល 

    

ខំុប ញពី រមណ៍របស់ខំុ(េតខំុ ន រមណ៍ដូច

េមច?) មិន ន់ែតពីអីែដលខំុគិតេ ះេទ 

    

ខំុេមលមុខអកនិ យ េហយេច ស ងឱបៃដ ឬែបរ

មុខេចញពី ត់ 

    

ខំុេស ឬេលកទឹកចិតឱ អកេផ ងនិ យ     

ខំុេឆយតប និងប ញចំ ប់ រមណ៍ចំេ ះអក

និ យ 
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ខំុមិននិ យ ត់អកដៃទេដម ីេលកេឡងពីគំនិតខួន

ឯងេទ 

    

 

ខំុយកចិតទុក ក់ចំេ ះអកនិ យ គប់េពល ំង

អស់( ំងពីេពល ប់េផមរហូតដល់ចប់) 

  

 

  

ខំុសួរសំណួរេដម បី ញចំ ប់ រមណ៍ចំេ ះអី

ែដលអកនិ យកំពុងនិ យ 

    

ខំុ យតៃមេលអីែដលអកនិ យកំពុងនិ យ និង

រេប បែដលេគនិ យ ង រវនិិច័យេ េលអក

និ យ ល់ 

    

 

ឥឡូវេនះ ចូរ យតៃមពិនុខួនឯងេ យែផកេលចេមយ ងេលរបស់បូន ៖ 
 

១៥-២៧ ពិនុ – េខ យ  

២៨-៣៩ ពិនុ – មធ ម 

៤០-៤៧ ពិនុ – លបងួរ 

៤៨-៦0 ពិនុ – ល ស់ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 បូនមិន ំ ច់ែចករែំលកចេមយរបស់បូន មួយអកេផ ងេទ។ ចេមយេនះ ន់ែតស ប់ឱ

បូនដឹងពីចំណុចលរបស់បូនេ េពលេធ រ ស័យ ក់ទង និងពីអីែដលបូន ចែកលម ន។ 

េយងនឹងមិនសិក ពីអីែដល រ ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ព ឬពីគនឹះស ប់ រ

ស័យ ក់ទង បកបេ យ បសិទ ពេទ។ 
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ឧបសម័នទី២
 

 

 

 

ទ មង់ យតៃមសសិ  
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ក មងសំណួរ រេធេតសចំេណះដឹងសិស  

ស ប់េកង សី វយ័ជំទង់ (មូ៉ឌុល ១) 

 

វទិ ល័យ/អនុវទិ ល័យ………………………………...េខត/ កង...................... សក/ខណ.....................ឃុំ/ស ត់................... 

េ ះ គបេ ង ន..............................................េភទ…….…….េ ះសិស ....................................េភទ............ ក់ទី......... 

លបរេិចទ រេធេតសៈ ៃថទី................ែខ.......................... .ំ................. 

ខឹម រ ពិពណ៍ សកម ព ភសុ ងេផ ងៗ 

ម៉ូឌុលទី១: ខុ ំ និងបរិ នជុំ វិញខុ ំ

ជំពូកទី១ ៖ អតស ណ 

១.១.  ខំុ និងខួនឯង 

នន័យ ...? 

              លទផល 

 

 

ក. គឺ រ ល់អំពីលកណៈ និងអតស ណ ល់ខួន។  

ខ. គឺ រ ល់ពីេ លេ របស់ខួនឯង។  

គ. គឺ រ ល់តួ ទី និង រទទួលខុស តវរបស់ខួន។  

ឃ. គឺ រ ល់មិតភកិ គ រ បងបូន និងកែនងរស់េ ។  

ង. មិនដឹង។  

១.២. ខំុ និងអកដៃទ ន

ន័យ ...? 

               លទផល 

 

ក. ទំ ក់ទំនងរ ងខំុនិងបរ ិ នេ ជំុវញិខួនខំុ។  

ខ. ទំ ក់ទំនងរ ងខំុនិង កម គ រខំុ។  

គ. ទំ ក់ទំនងរ ងខំុនិងមិតភកិ។  

ឃ. ទំ ក់ទំនងរ ងខំុនិង េរ ន។  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី២៖ េយនឌ័រ 

២.១. រយល់ដឹង 

អំពីេយនឌ័រ នន័យ ...? 

    

           លទផល 

 

ក. គឺ រយល់ដឹងអំពីទស នៈ ន របស់េយនឌ័រ។  

ខ. គឺ រយល់ដឹងពីទំនួលខុស តវ តួ ទី និង រ រែដល                      

តវេធ មួយ រ ងេភទ បស និងេភទ សី។ 

 

គ. គឺ រយល់ដឹងអំពី រៈសំ ន់របស់េភទនីមួយៗ។  

ឃ. គឺ រយល់ដឹងពីតួ ទីរបស់េភទនីមួយៗ។  

ង. មិនដឹង។  

២.២. េតអី តួ ទីេយនឌ័រ? 

លទផល 

 

ក. គឺ ររពឹំងទុកែដលែផកេល រអនុវត មែបបសងមវប

ធម៍ ែដល ច ន ពមិនេស  និងអយុតិធម៍។ 

 

ខ. គឺ ទំនួលខុស តវ តួ ទី និង រ រែដល តវេធ មួយ

រ ងេភទ បស និងេភទ សី។ 

 

ពិនុសរុប 

........../៥៥ 
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គ. គឺ សិទនិងអំ ចរបស់េភទ ំងពីរ។  

ឃ. គឺ លទ ពែដល ចេធអីមួយ នរបស់េកង បស និង

េកង សី។ 

 

ង. មិនដឹង។  

២.៣. េតអំ ច អី? 

 

លទផល 

ក. គឺ សិទេសរ ី ពរបស់បុគល ក់ៗកុង រសេ មចចិតេធ

អីមួយ ែតសិតេ ម រ គប់ គងរបស់ច ប់។ 

 

ខ. គឺ សិទិឬអំ ចែដលបុគល ក់ៗ ចេធអីមួយ ន ។  

គ. គឺ តួ ទីនិងទំនួលខុស តវរបស់បុគល ក់ៗ។  

ឃ. គឺ រែបងែចក នៈរ ងអក ននិងអក ក។  

ង. មិនដឹង។  

២.៤. អំ ច និងបិ  

ធិបេតយ  នទំ ក់ទំនង

៉ ងដូចេមច? 

               លទផល 

ក. ន រេរ សេអង និង ពអយុតិធម៌េលេយនឌ័រ។  

ខ. ន ពមិនេស រ ងបុរស និង សីេលតួ ទី។  

គ. រដឹក ំេ តេលបុរស សំ ន់។  

ឃ. បុរស នសិទិអំ ច ង សី។  

ង. មិនដឹង។  

២.៥. ព េកង សី ន

ន័យ ...? 

                

លទផល 

ក. េកង សីែដល ចចូលរួមកុង រសេ មចចិត និងេ ជសេរ ស

េធអីែដលពួកេគចូលចិត។ 

 

ខ. េកង សីែដល នសមត ព និងចំេណះដឹងខស់ដូចេកង 

បស។ 

 

គ. េកង សីែដលពូែកេធកិច រ រផះ។  

ឃ. េកង សីែដលទន់ភន់ សុ ព ប ។  

ង. មិនដឹង។  

២.៦. រចរ អំពីតួ ទី   

េយនឌ័រគឺ…? 

 

               លទផល 

ក. រែសងយល់ពីលទ ពៃន រចរ ក់ព័ននឹងតួ ទី 

និង ររពឹំងទុករបស់េយនឌ័រ។ 

 

ខ. រែសងយល់ពីផលប៉ះ ល់ៃន រេរ សេអងតួ ទី      

េយនឌ័រ។ 

 

គ. រែសងយល់ពីប ែដលេកត នចំេ ះ រអនុវតន៍      

តួ ទីេយនឌ័រ។ 

 

ឃ. រែសងយល់ពីទំ ក់ទំនងតួ ទីេកង បសនិងេកង សី  

ង. មិនដឹង។  
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ជំពូកទី៣៖ េយន័រ និង រ ស័យ ក់ទង 

៣.១. រ ស័យ ក់                   

ទង ក សមីគឺ អី? 

 

                លទផល 

ក. រ ស័យ ក់ទងេ យេ ប ក និ យ  និង

របេ ញសេមង និង ឥរ ិ បថ ឬ យវ ិ រែដលត មវ ឱ អក

ប់យល់ពីអីែដលកំពុងនិ យ។ 

 

ខ. រ ស់បូរ រគិត គំនិត ឬ រមណ៍េ វញិេ មក។  

គ. វធីិែដលមនុស ផល់ និងទទួលព័ត៍ នពី េ វញិេ

មកេ កុងជីវ ពរស់េ ប ំៃថ។ 

 

ឃ. ជំ ញមួយែដលមនុស ក់ៗ តវែត ន។  

ង. មិនដឹង។  

៣.២. រ ស័យ ក់ទង                

 បកបេ យ បសិទ ព

នន័យ ...? 

 

លទផល 

ក. ដំេណ រៃន រេផ និងទទួលព័ត៍ ន ឬគំនិត មរយៈ

មេធ យ ក សមី និងមិនែមន ក សមីែដល ចសេ មច

រ រអីមួយ នល។ 

 

ខ. ែផកមួយដ៏សំ ន់េ កុង រអនុវត រ រមួយ បកប

េ យ បសិទ ព។ 

 

គ. រេប បៃន រអនុវតន៍ រ ររបស់មនុស ក់ៗ។  

ឃ. រប ឱ នរ ក់េធអីមួយ។  

ង. មិនដឹង។  

៣.៣. រ ស័យ ក់ទង

មិនែមន ក សមី នន័យ

...? 

              

              លទផល 

ក. សកម ពមួយែដលរមួប ូ លនូវលទ ព េ ចនហួស

ពី រប ូ ល ៃន ក រមួនិងឥរ ិ បថ របេ ញទឹកមុខ 

សកម ព សេមង របនំ ចល ង យ យវ ិ រ និង

សកម ព េ ចនេទ ត។ 

 

ខ. របេ ញ រមណ៍របស់មនុស កុង រប ញដល់

នរ ក់េ យេ ប យវ ិ រ។ 

 

គ. រទំ ក់ទំនងេ យេ ប យវ ិ រជំនួស ក សមី។  

ឃ. រ ក់ទង មរយៈ រេផសំបុ ត។  

ង. មិនដឹង។  

 
 


