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េសចកƎីែណǆសំƎពីីƳរេƙបƙǇសេ់សȢវេǻ 
១. េសចកƎីេផƎម 

េសȢវេǻមូ៉ឌុលទី៤សƙǋប់េកƗងȯសីវយ័ជំទង់(Ǖយុពី១១-១៣ƹƒ ំ)ǋនេƵលបំណងឱƘសិសƞ

េចះ និងយល់ពីអƛីែដលƺបំណងƙǇǃƒ  និងអƛីែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇន ƙពមǄំងេធƛឱƘសិសƞǋន

លទƑǊពកំណត់ពីចំǁប់ǕរមƗណ៍ និងបំណងƙǇǃƒ ǈƐ ល់ខƚួន។ មូ៉ឌុលេនះǋន៤ជំពូកគឺ ៖ ១) 

បំណងƙǇǃƒ  ២) Ƴរកំណត់ǕទិǊព និងƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎ ៣) Ǌពƺអƒកដឹកǆំ និង ៤) សិទƑិ

មនុសƞ េƽយជំពូកនីមួយៗǋនេមេរȢនƽច់ៗេƽយែឡកពីƵƒ ចំនួន១០េមេរȢន។ ជំពូកនីមួយៗ

ǋនកំណត់ពីលទƑផលសិកǜែដលរពឹំងទុកសƙǋប់សិសƞេរȢងៗខƚួន។ 

 

 ជំពូកសƎីពីបំណងƙǇǃƒ េធƛឱƘសិសƞយល់ដឹងពីកƎីសុបិន និងបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួន ƙពមǄំង

ផƎល់លទƑǊពឱƘសិសƞកំណត់ និងេធƛសកមƗǊពេផƞងៗេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចǇនបំណងƙǇǃƒ

ែដលកំណត់។ ជំពូកសƎីពីƳរកំណត់ǕទិǊព និងƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎេធƛឱƘសិសƞយល់ពី

សǋƕ ធេផƞងៗែដលេធƛឱƘប៉ះǉល់ដល់Ƴរកំណត់ǕទិǊព និងƳរសេƙមចចិតƎរបស់ពួកេគសƙǋប់

អǆគតǈƐ ល់ខƚួនƺពិេសស សƙǋប់េកƗងȯសី។ ចំេǉះជំពូកសƎីពីǊពƺអƒកដឹកǆំជួយសិសƞឱƘ

យល់ពីសƳƎ នុពលǊពរបស់ខƚួនǄក់ទងនឹងǊពƺអƒកដឹកǆំ ƺពិេសសសƙǋប់េកƗងȯសី េដមƓីឱƘ

ពួកេគǋនលទƑǊពេធƛƳរǈƚ ស់បƎូរ ទទួលǇនƳរƵំƙទែផƒកǒƗ រតី និងធនǅនេផƞងៗែដលពួក

េគǕចនឹងមិនទទួលǇនេƽយǒរែតƳរលេមơȣង និងƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រ។ ជំពូកសƎីពីសិទƑិ

មនុសƞេធƛឱƘសិសƞយល់ពីសិទƑិǈƐ ល់ខƚួន និងសិទƑិរបស់អƒកដៃទែដលƺសិទƑិមូលƽƊ នមួយែដលǕច

រេំǎភបំǉនǇន។ 
 

២. វតƏុបណំងរបសម់៉ូឌលុ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនមូ៉ឌុលេនះសិសƞ ៖  

 ǋនលទƑǊពគិត និងកំណត់ពីចំǁប់ǕរមƗណ៍ និងបំណងƙǇǃƒ ǈƐ ល់របស់េគ។ 

 យល់ពីរេបȢបអនុវតƎេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួន។ 

 កǒងƳរយល់ដឹងពីវធីិǒȝសƎƺក់ǎក់កƒុងƳរេរȢបចំែផនƳរេដមƓីសេƙមចǇននូវ

បំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួន។ 

 យល់ដឹងសីុជេƙǼពីសិទƑិមនុសƞ និងǒរៈសំƴន់ៃនសិទƑិǄំងេនះេǷកƒុងជីវតិ និង       

បរបិទƺក់ែសƉងរបស់ខƚួនǈƐ ល់។ 
 

៣. េសចកƎពីនƘលព់ƳីរេƙបƙǇសម់៉ឌូលុ 

េសȢវេǻេនះគឺƺេសȢវេǻសƙǋប់ƙគȪែដលǇនេរȢបចំរចួƺេȯសចនូវែផនƳរ ឬលំǆំៃនƳរ

បេƙងȣនសƙǋប់ជំនួយដល់ƙគȪកƒុងƳរបេƙងȣនសិសƞ។ Ǐែចកេចញƺ៥ែផƒកធំៗǂមលំƽប់លំ
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េƽយេǉលគឺ ១) មូ៉ឌុល ២) ជំពូក ៣) េមេរȢន ៤) ឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ និង ៥) 

ឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន។ េǷកƒុងមូ៉ឌុលǋនែបងែចកƺ

ជំពូកធំៗចំនួន៤ េហយេǷកƒុងជំពូកនីមួយៗǋនចំនួនេមេរȢនƺក់ǎក់េǵǂមǊពƸំǇច់របស់

ជំពូក។ 
 

  ែផƒកៃនមូ៉ឌុល ផƎល់នូវƳរែណǆំទូេǵǄក់ទងនឹងខƚឹមǒរǄំងមូលៃនƙបǅនបទ ជំពូក 

និងេមេរȢន។ ដូេចƒះេǷកƒុងែផƒកេនះ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុល រយៈេពលឬចំនួន

េǋ៉ងបេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងរបស់មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងǇន

ទូលំទូǎយពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ƙបǅនបទǄំងមូល។ 
  

  ែផƒកៃនជំពូក ផƎល់នូវƳរែណǆំƺក់ǎក់សƙǋប់ƙបǅនបទរមួរបស់េមេរȢនǄំងមូលេǷ

កƒុងជំពូកនីមួយៗ។ ដូចƵƒ នឹងែផƒកមូ៉ឌុលែដរ Ǉនƽក់បȥƃូ លនូវ៖ ទិដƊǊពទូេǵ រយៈេពលឬចំនួន

េǋ៉ងបេƙងȣនសរបុ ចំនួនលំǆំបេƙងȣន និងវតƏុបំណងƽច់េƽយែឡកសƙǋប់ជំពូកនីមួយៗេដមƓី

ឱƘƙគȪបេƙងȣនយល់ដឹងពីខƚឹមǒរទូេǵរបស់ជំពូកនីមួយៗ។ 
  

 ែផƒកៃនេមេរȢន ផƎល់នូវព័ត៌ǋនលមơិតសƙǋប់ƳរƷរេរȢបចំƺមុនរបស់ƙគȪបេƙងȣន។ េǷ

កƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនកំណត់ និងេរȢបចំǂមលំƽប់លំេƽយនូវ ៖ រយៈេពល វតƏុបំណង សǋƖ រៈ

ែដលƙតȪវƳរ េសចកƎីែណǆំ និងចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ។ េǷƴងចុងៃនេមេរȢន ក៏Ǉនបȥƃូ ល

នូវ«គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន និងǒរសំƴន់ៗ»េដមƓƺីជំនួយដល់ƙគȪបេƙងȣនផងែដរ។ 
 

  ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី១ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞǋនបȦƅ ក់ចǙស់ǎស់ពីកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞ

ែដលƙតȪវបំេពញេǷកƒុងǃƒ ក់ និងកិចƃƳរផƐះ។ 
  

  ែផƒកឧបសមƕ័នƑទី២ ទƙមង់Ǐយតៃមƚសិសƞមុន និងេƙƳយេពលបេƙងȣន គឺƺទƙមង់សƎង់ƽរ 

ែដលសិសƞƙតȪវបំេពញមុនេពលេរȢន និងេƙƳយេពលបȥƃ ប់េដមƓីឱƘƙគȪƷយȯសȫលកƒុងƳរពិនិតƘ

េមលលទƑផលសិកǜរបស់សិសƞេƙƳយេពលបȥƃ ប់មូ៉ឌុលេនះ។ 
 

 Ƴរេƙតȣមលកſណៈមុនេពលបេƙងȣនសិសƞ 

ǋនព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរេបȢបƸប់េផƎមពីƳរបេƙងȣនសិសƞ ឬែផƒកែដលǄក់ទង

នឹងសកមƗǊពៃនƳរបេƙងȣន និងេរȢន។ Ǐក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំពីƳរេរȢបចំសǋƖ រៈ និងឯក

ǒរែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវƳរឬǕនសƙǋប់Ƴរបេƙងȣន និងេរȢន។ 

 សǋƖ រឧបេទƐស 

ែផƒកេនះផƎល់នូវេសចកƎីសេងſបពីសǋƖ រឧបេទƐស ែដលǊគេƙចនƺសǋƖ រៈមូលƽƊ នដូចƺ 
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ƳƎ រេខȢន ដីស ឬហƛឺត សžុត កៃȜនƎ បិ៊ក េសȢវេǻ ƙកƽសទំហំេផƞងៗƵƒ  ƙកƽសព័ត៌ǋន ឬឯកǒរ

េផƞងៗƺេដម។ សǋƖ រៈឯកǒរេផƞងៗេទȢតេǷកƒុងេសȢវេǻេនះក៏ƙតȪវផƎល់ឱƘសិសƞសƙǋប់អនុវតƎ

ែដរǂមរយៈសនƚឹកកិចƃƳរសƙǋប់សិសƞែដលǋនǊƅ ប់េǷកƒុងេសȢវេǻេនះ។ 
 

 វតƏុបំណង 

ផƎល់នូវƶƚ  ឬƙបេǌគƺក់ǎក់មួយចំនួនពីអƛីែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇន។ សƙǋប់ចំណុច

េនះ វតƏុបំណងែចកេចញƺ៣ែផƒកធំៗដូចេរȢបǍប់ƴងេល េǉលគឺ ៖ ១) វតƏុបំណងទូេǵែដលǋន

កំណត់េǷកƒុងែផƒកៃនមូ៉ឌុល ២) វតƏុបំណងែដលǋនលកſណៈƺក់ǎក់ែដលǋនកំណត់េǷកƒុង

ែផƒកៃនជំពូក និង ៣) វតƏុបំណងƺក់ǎក់សƙǋប់េមេរȢននីមួយៗ។ 
 

 ជំǓន និងលǆំៃំនƳរបេƙងȣន នងិេរȢន 

េនះƺែផƒកេមេរȢនពិតƙǇកដ។ េǷកƒុងែផƒកេនះǋនផƎល់ព័ត៌ǋនǄក់ទងនឹងរយៈេពល

បេƙងȣន និងេរȢន វតƏុបំណង សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ និងេសចកƎីែណǆំែដលƺែផƒកដ៏សំƴន់សƙǋប់

ƙគȪបេƙងȣនកƒុងƳរេធƛសកមƗǊពកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ េǷកƒុងែផƒកៃន «េសចកƎីែណǆំ» ǋន

បȦƅ ក់នូវសកមƗǊពែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ សំណួរបំផុសគំនិត ឧǄហរណ៍ និងព័ត៌ǋនេផƞងៗ

េទȢត។ ដូចែដលǇនបȦƅ ក់ពីƴងេល «គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន និងǒរសំƴន់ៗ»ែដលេǷចុង

បȥƃ ប់ៃនេមេរȢននីមួយៗ ក៏ផƎល់នូវƳរែណǆំបែនƏមសƙǋប់ដំេណ រƳរបេƙងȣន និងេរȢន និងខƚឹម

ǒរេផƞងៗែដលƙគȪបេƙងȣនǕចែណǆំ និងពនƘល់សិសƞបែនƏមេទȢតេǵេលខƚឹមǒរេមេរȢន។ 
 

 Ƴរេƙ˪ƙ˨ស់នមិិតƎសȦƈ  

និមិតƎសȦƈ មួយចំនួនƙតȪវǇនƽក់បȥƃូ លេǷកƒុងេសȢវេǻេនះេដមƓីឱƘƙគȪបេƙងȣនǋន

ƳរƸប់ǕរមƗណ៍ និងƷយȯសȫលយល់ និងេƙបƙǇស់។ និមិតƎសȦƈ Ǆំងេǆះរមួǋន ៖ 
 

 វតƏុបំណងម៉ឌូុល ឬជំពូក ៖ ចំេណះដឹងេƙƳយរបស់សិសƞែដលទទួលǇនេǷកƒុងមូ៉ឌុល  

   Ǆំងមូល និងជំពូកនីមួយៗ។  

    ចំេណះដឹងលមơិតនីមួយៗែដលសិសƞទទួលǇន។ 

 រយៈេពល   ៖  ចំនួនេǋ៉ងសƙǋប់េមេរȢននីមួយ។ 

 វតƏុបំណងេមេរȢន   ៖ លទƑផលសិកǜែដលសិសƞសេƙមចǇនេƙƳយពីបȥƃ ប់ 

    េមេរȢននីមួយៗ។ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ  ៖ ǋនសរេសរេǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗែដលតƙមȪវឱƘƙគȪបេƙងȣន 

   េរȢបចំទុកƺមុន។ 

  េសចកƎីែណǆ ំ  ៖ ចំណុចǆǆែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវអនុវតƎƺទូេǵកƒុងេពល 
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   បេƙងȣននិងេរȢន។  

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេធƛ។ 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ បȦƅ ក់ពីចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜƙកȩមតូច ឬƙកȩមធំ។ 

    សំណួរបំផុសគំនិត ឬពិǊកǜកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចេមƚយសƙǋប់សំណួរនីមួយៗ ឬƳរពនƘល់ទូេǵ។ 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន ៖ ចំណុចបែនƏមែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

   បែនƏមកƒុងេពលបេƙងȣន និងេរȢន។ 

    ចំណុចនីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវេរȢបចំ អនុវតƎ ឬពនƘល់ 

      បែនƏម។  
 ǒរសំƴន់ៗ   ៖ ខƚឹមǒរសេងſបរបស់េមេរȢននីមួយៗែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវ 

   បȦƅ ក់ƙǇប់សិសƞ។ 

    ខƚឹមǒរសេងſបនីមួយៗ។ 

៤.     សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 

 េǷƴងេƙƳយៃនេសȢវេǻេនះǋនƽក់បȥƃូ លនូវសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞ (ឧបសមƕ័នƑទី១)។ 

េមេរȢនមួយចំនួនកƒុងចំេǁមេមេរȢនǄំងេនះǋនឯកǒរ និងលំǓត់សƙǋប់សិសƞ។ ǂមƳរ

ƺក់ែសƎងƙគȪǕចថតចមƚងលំǓត់ ឬǕចេរȢបចំសនƚឹកកិចƃƳរសិសƞនីមួយៗសƙǋប់ែចកជូនដល់

សិសƞ។ ǂមƳរអនុវតƎƺក់ែសƎង និងលកſណៈពិេសសរបស់មូ៉ឌុល សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞគបƓីƽក់

បȥƃូ លƵƒ Ǆំង៤មូ៉ឌុលេដមƓីឱƘសិសƞǕចេមលេឡងវញិǇនេǷេពលែដលƙតȪវƳរ េƙǉះǃមូ៉ឌុល

Ǆំង៤ǉក់ព័នƑនឹងƳរƙបតិបតƎិលơេƙចនកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂ។ 
 

៥.    ខƚឹមǒរសេងſបរបសម់៉ឌូុល 

ƴងេƙƳមេនះគឺƺេសចកƎីសេងſបរបស់េមេរȢនǄំង១០ែដលǋនេǷកƒុងមូ៉ឌុលេនះ ៖ 

ចំណងេជ ងេមេរȢន រយៈេពល េសចកƎីសេងſប 

ជំពូកទី១ ៖ បណំងƙ˨ǃƒ  

១. រយៈេពលកំណត់ៃន

បំណងƙǇǃƒ របស់ខƇុំ 

៦០ǆទី -  សិសƞǋនលទƑǊពកំណត់កƉីសុបិន និងបំណងƙǇǃƒ េពល

អǆគតរបស់ខƚួន។ 

២. ែលƓងសƎីពីបំណង

ƙǇǃƒ  

៦០ǆទី -  សិសƞǕចកំណត់ពីឱƳស និងឧបសគƀែដលេគǕចជួប

ƙបទះកƒុងƳរបំេពញǂមបំណងƙǇǃƒ របស់ពួកេគ។  

-  សិសƞែសƛងរកវធីិǆǆែដលពួកេគǕចƵំƙទƵƒ េǵវញិេǵ

មកេǷកƒុងƳរេធƛដំេណ រេនះ។ 

៣. មិតƎǄំង៥ǆក់របស់ ៦០ǆទី -  សិសƞយល់ពីេƵលេǮ និងƳរកំណត់េƵលេǮ។ 
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ខƇុំ ៖ េƵលេǮ និងƳរ

កំណត់េƵលេǮ 

ជំពូកទី២ ៖ ƳរកំណតǕ់ទǊិព និងƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎ 

៤. Ƴរƙគប់ƙគងេពល

េវǎ 

៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ពីតៃមƚេពលេវǎ និងេរȢនពីរេបȢបƙគប់ƙគងេពល

េវǎឱƘǋនƙបសិទƑǊព។ 

៥. េតខƇុំសេƙមចចិតƎ

េƽយរេបȢបǁ? 

៦០ǆទី -  សិសƞបេងžតƳរយល់ដឹងពីƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎដ៏លơ។ 

៦. Ƴរƙគប់ƙគងƙǇក់ ៤៥ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីេƵលគំនិតៃនƳរƙគប់ƙគងហិរȥƈវតƏុǈƐ ល់

ខƚួនែដលƺធនǅនដ៏សំƴន់មួយ។។ 

៧. េតសីុǁរតន៍ƙតȪវេធƛ

អƛី? 

៦០ǆទី -  សិសƞយល់ពីរេបȢបែដលបំណិន(ជំǆញ)សំƴន់ៗមួយចំនួន

ជួយេយងឱƘសេƙមចǇននូវបំណងƙǇǃƒ របស់េយង។ 

ជំពូកទី៣ ៖ Ǌពƺអƒកដឹកǆ ំ

៨. នរǁƺអƒកដឹកǆំ? ៤៥ǆទី -  សិសƞេរȢនសូƙតេធƛƺអƒកដឹកǆំកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 

ជំពូកទី៤ ៖ សិទƑិមនុសƞ 

៩. ƳរែណǆំពីសិទƑិ

មនុសƞ 

៦០ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីទសƞនៈǄនៃនសិទƑិមនុសƞ។ 

១០. Ƴរយល់ដឹងពី

សិទƑិមនុសƞ 

៦០ǆទី -  សិសƞយល់ដឹងពីសិទƑិមនុសƞេផƞងៗេƽយេƙបƙǇស់Ǌǒ       

ǒមȥƈៗ។ 
 

៦.     ƳរǏយតៃមƚសសិƞ 

  េǷƴងចុងៃនេសȢវេǻេនះ ǋនƽក់បȥƃូ លនូវទƙមង់ៃនƳរǏយតៃមƚសិសƞ(ឧបសមƕ័នƑទី២)

ែដលទƙមង់េនះƙតȪវǇនេរȢបចំេឡងសƙǋប់Ǐស់ែវងចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ ƳរǏយតៃមƚេនះƙតȪវ

េធƛƺពីរដំǁក់Ƴល េǉលគឺ ƳរǏយតៃមƚមុនេពលបេƙងȣន (Pre-test) និងេƙƳយេពល បេƙងȣន 

(Post-test) េដមƓីពិនិតƘេមលេលƳររកីចេƙមនែផƒកចំេណះដឹងរបស់សិសƞ។ 
 

៧.    ឯកǒរេǌង 

 េǷកƒុងេមេរȢននីមួយៗǋនបȥƃូ លនូវឯកǒរេǌង ឬបែនƏមសƙǋប់ƳរǕនរបស់

សិសƞ និងƳរពនƘល់បែនƏមរបស់ƙគȪ។ ឯកǒរǄំងេនះǋនចំនួន២ƙបេភទគឺ «ឧបសមƕ័នƑ 

និងƙកបខណƋ ចំេណះដឹង»។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ែដលƙគȪបេƙងȣនƙតȪវǕនចំណុចǄំង

េនះƺមុន េƙǉះǏផƉល់នូវƳរពនƘល់ទូេǵនូវចំេណះដឹងមួយចំនួន។  
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ម៉ូឌុលទី៤ ៖ ខƇុំ និងបំណងƙǇǃƒ របសខ់Ƈុំ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

មូ៉ឌុលេនះǋនេƵលបំណងកǒងចំេណះដឹង និងƳរយល់ដឹងពីអƛីែដលƺបំណង

ƙǇǃƒ  និងអƛីែដលƙតȪវសេƙមចឱƘǇន ƙពមǄំងេធƛឱƘសិសƞǋនលទƑǊពកំណត់ពីចំǁប់

ǕរមƗណ៍ និងបំណងƙǇǃƒ ǈƐ ល់ខƚួន។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់ǁស់កƒុងƳរេរȢនǂំងពីវយ័េកƗងពី

រេបȢបេរȢបចំវǅិនƳរƺក់ǎក់េដមƓីសេƙមចេƵលេǮរបស់ខƚួន។ តថǊពƺក់ែសƎងសƙǋប់

យុវវយ័Ǌគេƙចនគឺǃ ពួកេគធំេឡងកƒុងបរǌិƳសមួយែដលេǉរេពញេǵេƽយព័ត៌ǋនចƙមȩះ

ពីƙគប់ទិសទី ដូចƺេǷកƒុងƙកȩមƙគȫǒរ ǒǎេរȢន សហគមន៍ និងពិភពេǎកដ៏ធំទូǎយ ǂម

រយៈƳរេកនេឡងៃនƳរេƙបƙǇស់ƙបព័នƑផƞពƛផǜយចƙមȩះ និងបេចƃកវទិǚƙបព័នƑផƞពƛផǜយែដល

ពǚǌមបƷƟ ញពីជីវតិដ៏លơƙបេសរមួយ ឬអƛីមួយេផƞងេទȢតេដមƓឱីƘមនុសƞƙǇǃƒ ចង់Ǉន និង

ƙតȪវសេƙមចឱƘǇន។ េǷកƒុងដំេណ រƳរេនះ ǋនយុវវយ័ƺេƙចនមិនǕចកំណត់ និងបេងžតគំនិត 

និងǕរមƗណ៍ǈƐ ល់ខƚួនǇនេទ ចំេǉះអƛីែដលពួកេគគិតǃេគចង់Ǉន និងអƛីែដលទំនងƺលơƙតឹម

ƙតȪវសƙǋប់ពួកេគ។ បȦƟ េនះƳន់ែតសƗុគǒƗ ញេƽយǒរែតមនុសƞǋនƳរវវិឌƌន៍ េហយ

ǒƏ នǊពជីវតិក៏ǋនƳរǈƚ ស់បƉូរែដរ។ 
 

ƺថƗីមƎងេទȢត េយនឌ័រេដរតួǆទីសំƴន់មួយកƒុងƳរេធƛƺគំរ ូ និងƳរƙគប់ƙគងែដលƺ       

េរȟយៗបȥƃ ប់នូវបំណងƙǇǃƒ របស់បុគƀលមួយចំនួនែដលǋនǕរមƗណ៍ǃខƚួនƙតȪវេគបងſំឱƘ

េƙជសេរ សផƚូវជីវតិមួយែដលពួកƵត់Ǉនកំណត់រចួេហយ។ ƺទូេǵ កƒុងេពលែដលចំណុចេនះ

គឺƺƳរពិតសƙǋប់បុរស និងេកƗងƙបȩស Ǐក៏ƺƳរពិតែដលេកតេឡងញឹកƼប់បំផុតចំេǉះ

េកƗងȯសី និងȝសƉីƺេƙចនែដរ។  
 

ខណៈែដលេកƗងȯសីǋនƳរƙពȫយǇរមƖចំេǉះƳរេឆƚយតបេǵនឹងតƙមȪវƳរចំេǉះមុខ

សƙǋប់ជីវតិƙបƸំៃថƂ មូ៉ឌុលេនះេធƛឱƘសិសƞយល់ពីរេបȢបបេងžតបំណងƙǇǃƒ  រេបȢបកំណត់

េƵលេǮសƙǋប់អǆគតរបស់ខƚួនែដលǋនន័យ និងគុណតៃមƚសƙǋប់ពួកƵត់ǈƐ ល់ ƙពមǄំង

ǋនលកſណៈពិតƙǇកដ េហយǕចសេƙមចǇន និងវធីិអនុវតƎេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចǇន

េƵលេǮǄំងេនះ។ ǋនƳរេǈƉ តសំƴន់ែដរេǵេលƳរេរȢនពីបំណិនែដលƸំǇច់ ដូចƺƳរ

ƙគប់ƙគងេពលេវǎ និងƙǇក់Ƴស Ƴរកំណត់ǕទិǊព ƳរសេƙមចចិតƎ ƳរេƽះȯǒយបȦƟ  

និងǊពƺអƒកដឹកǆំែដលជួយឱƘពួកƵត់ǋƒ ក់ៗសេƙមចǇននូវបំណងƙǇǃƒ មួយចំនួនកƒុង

ចំេǁមបំណងƙǇǃƒ ǆǆរបស់Ƶត់។ 
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  រយៈេពលរមួ ៖ ៩ េǋ៉ង ១៥ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ១០ េមេរȢន 
 

 វតƏុបំណង ៖ 

 េដមƓីឱƘសិសƞǋនលទƑǊពគិត និងកំណត់ពីចំǁប់ǕរមƗណ៍ និងបំណងƙǇǃƒ ǈƐ ល់

របស់េគ។ 

 េដមƓីយល់ពីរេបȢបអនុវតƎេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួន។ 

 េដមƓីកǒងƳរយល់ដឹងពីវធីិǒȝសƎƺក់ǎក់កƒុងƳរេរȢបចំែផនƳរេដមƓីសេƙមចǇន

នូវបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួន។ 

 យល់ដឹងសីុជេƙǼពីសិទƑិមនុសƞ និងǒរៈសំƴន់ៃនសិទƑិǄំងេនះេǷកƒុងជីវតិ និងបរបិទ

ƺក់ែសƉងរបស់ខƚួនǈƐ ល់។ 
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ជំពូកទី១ ៖ បំណងƙǇǃƒ  

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

បុគƀលេǷកƒុងƙកȩមǕយុេនះǕចǋនគំនិតខƚះកƒុងƳរចង់េធƛƳរƷរƺក់ǎក់មួយចំនួនǆ

េពលអǆគត បុ៉ែនƉ ƺញឹកƼប់ ពួកេគខƛះǊពចǙស់ǎស់ចំេǉះសមតƏǊពរបស់ខƚួនេដមƓីែƙប

Ƴƚ យបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួនឱƘǋនƙបសិទƑǊពេǵƺេƵលេǮែដលǕចសេƙមចǇន។ េពល

ខƚះ ពួកេគǕចខƛះនូវគំនិតƺក់ǎក់មួយសƙǋប់អǆគតរបស់ខƚួន។ េមេរȢនេនះǋនេƵល

បំណងកǒងƳរយល់ដឹងពីកƉីសុបិន និងបំណងƙǇǃƒ របស់សិសƞ ƙពមǄំងេធƛឱƘសិសƞǋន

លទƑǊពƸត់វǅិនƳរƺក់ǎក់េƹƕ ះេǵរកƳរកំណត់េƵលេǮេǵǂមទិសេǮេǆះ។ មិន

ǋនេƵលេǮ ឬបំណងƙǇǃƒ ែតមួយែដលǕចអនុវតƎƺសកលសƙǋប់មនុសƞƙគប់របូǇនេទ 

េហយែផƒកដ៏ធំមួយៃនƳរេរȢនសូƙតគឺƳរេធƛឱƘសិសƞǋនលទƑǊពេរȢបចំǋƵ៌មួយេƽយឆƚងƳត់

នូវព័ត៌ǋន(ǒរ)ែដលǋនលកſណៈǊន់ƙចឡំ ែដលទទួលǇនពីƙគប់ទិសទី និងេǈƉ តសំƴន់េល

ខƚួនឯង។ ចំណុចេនះǕចបǁƉ លឱƘǋនƳរǇរមƖែដលមិនǕចកំណត់Ǉន និងǍងំសƐះដល់

ទំនុកចិតƎ ƙពមǄំងគំនិត និងǕរមƗណ៍វជិƅǋន។ េគǕចេមលេឃញចំណុចេនះǃƺែផƒកមួយៃន

ដំេណ រអភិវឌƌខƚួនឯង ែដលបុគƀលǋƒ ក់ǕចǋនលកſណៈដូចƵƒ េǵនឹងបុគƀលǋƒ ក់េផƞងេទȢត 

បុ៉ែនƉេǷមិនǄន់Ƴƚ យƺបុគƀលែដលǋនលកſណៈពិេសសƽច់េƽយែឡកចំេǉះេƵលេǮ និង

កƎីសុបិនǈƐ ល់របស់ខƚួនេǷេឡយ។ េយងǋƒ ក់ៗǋនសិទƑិេធƛខƚួនែបបេនះǇន េǉលគឺǋន       

លកſណៈȯសេដȢងƵƒ ចំេǉះមេធǚǇយមួយចំនួនរបស់បុគƀលេផƞងេទȢតែដលេយងǋនជីវតិរមួ

Ƶƒ ƺមួយពួកេគ បុ៉ែនƎក៏ǋនលកſណៈខុសƵƒ ែដរ។ 
 

 រយៈេពលរួម ៖ ៣ េǋ៉ង  

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៣ េមេរȢន 
 

 វតƏបុំណង ៖ 

 េដមƓីឱƘសិសƞǋនលទƑǊពគិត និងកំណត់ពីបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួនǈƐ ល់។ 

 េដមƓីឱƘសិសƞǋនលទƑǊពគិត និងអនុវតƎǂមរយៈឱƳស និងƳរƙបឈមេǷេលវថីិ

ជីវតិរបស់េគេដមƓីសេƙមចǇននូវបំណងƙǇǃƒ េផƞងៗរបស់ខƚួន។  

 េដមƓីឱƘសិសƞយល់ǃអƛីេǵƺេƵលេǮ និងរេបȢបកំណត់េƵលេǮǄំងេǆះ។ 

  



 

 4 
 

េមេរȢនទី១ ៖ រយៈេពលកណំត់ៃនបណំងƙǇǃƒ របសខ់Ƈុំ
១ 

 

 រយៈេពល ៖ ១េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីឱƘសិសƞǋនលទƑǊពកំណត់កƉីសុបិន និងបំណងƙǇǃƒ េពលអǆគតរបស់ខƚួន។ 
  

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖   

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƉ រេខȢន និងដីស ឬƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត ែខƞែវង ឬែខƞពួរេសƉង ប័ណƍកត់ƙǂ 

(សិសƞǋƒ ក់៦សនƚឹក) បិ៊ក ឬេǥƗ ៃដ (ǋƒ ក់១េដម) និងសžុត។ េលខǕចƳត់ƺរបូ ឬ        សរេសរ

ប័ណƍមួយេលខមួយ៖ -១០, -៥, 0, +៥, +១៥, +២០។ ឯកǒរថតចមƚង ឧបសម័ƕនƑទី១ ៖ របូរបស់ 

សុǈ េǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំ (ែដលសិសƞƙគប់Ƶƒ Ǖចេមលេឃញ)។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ប័ណƍកត់ƙǂǋƒ ក់៦សនƚឹក បិ៊ក ឬេǥƗ ៃដ (ǋƒ ក់១េដម) និងសžុត។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵៃនមូ៉ឌុលទី៤ ៖ ខƇុំ និងបំណងƙǇǃƒ របស់ខƇុំ និងជំពូកទី១ ៖ បំណងƙǇǃƒ ។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ƴត់ƙកƽស A4 ƺ៤សនƚឹក សƙǋប់សិសƞេƙបƺប័ណƍកត់ƙǂ។  

 ចមƚងករណីសិកǜរបស់សុǈ ឧបសមƕ័នƑទី១ ƽក់កƒុងƙកƽសǈƐ ំងធំ។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓីបƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ǒƛ គមន៍សិសƞ បǆƐ ប់មកពិនិតƘេមល «ទឹកចិតƎ» របស់េគេƽយឱƘពួកេគេƙបƙǇស់ៃដរបស់ខƚួន

េដមƓីបƷƟ ញពីកƙមិតៃនǃមពលរបស់ពួកេគ។ 

 ឱƘសិសƞែចករែំលកƳរយល់េឃញរបស់េគពីអតƏន័យរបស់ǉកƘ«កƉីសុបិន» និង«បំណង

ƙǇǃƒ »។ សិសƞǕចនិǌយពីǉកƘេផƞងៗែដលេគយល់ǃǉក់ព័នƑនិងគំនិតេនះ ចំែណក

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវកត់ƙǂនូវǉកƘគនƚឹះែដលសិសƞǇនេឆƚយ េǷេលƳƉ រេខȢន។ 

 ពǆƚ តែខƞ ឬអំេǇះេǷេលឥដƊ ឬចងនឹងជȦƅ ំង។ ƙកƽសែដលǋនសេសរេលខƙតȪវƽក់ǂម

 
១ វទិǚǒƏ នសុខǊពបនƉពូជ (IRH). (២០១៤). ធំǅត់េƽយƹƚ តៃវ៖ Ƴរែណǆំសƙǋប់អƒកសƙមបសƙមȫលេដមƓី ដំេណ រ

ƳរវគƀបណƉុ ះបǁƉ លƺƙកȩមសƉីពីƳរǈƚ ស់បƉូ រេពលធំǅត់ និងេពញវយ័។ ទីƙកȩងǏ៉សុីងេǂន ឌីសុី៖ វទិǚǒƏ នសុខǊពប

នƉពូជៃនសកលវទិǚល័យចចេǃន។ 
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បេǁƉ យែខƞេǆះទុកេធƛƺតំǁងចំនួនៃនƹƒ ំ។ េលខែដលគួរǋនគឺ ៖ -១០, -៥, ០, +១០,       

+១៥, +២០។ ពនƘល់សិសƞǃ េលខ ០ តំǁងឱƘេពលបចƃុបƓនƒ េǉលគឺចំណុចƸប់េផƉមៃន

សកមƗǊពេនះ។ េលខែដលǋនសȦƈ ដក(អវជិƅǋន)តំǁងឱƘចំនួនƹƒ ំែដលកនƚងផុតេǵ 

េǉលគឺ ៥ƹƒ ំមុន ឬ១០ƹƒ ំមុន េហយេលខែដលǋនសȦƈ បូក(វជិƅǋន)គឺតំǁងឱƘចំនួនƹƒ ំ

ǆេពលអǆគត េǉលគឺ ១០  ១៥ ឬ២០ƹƒ ំេǵមុខេទȢតǍប់Ƹប់ពីៃថƂេនះេǵ។  

 សិសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវទទួលǇនប័ណƍកត់ƙǂចំនួន៦សនƚឹក។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវែណǆំសិសƞ

ឱƘសរេសរƹƒ ំែដលកំណត់ពីដំǁក់Ƴលសំƴន់ៗƴងេលេǷេលប័ណƍ។ ដូចេនះ សិសƞ     

ǋƒ ក់ៗƙតȪវǋនប័ណƍចំនួន៦សនƚឹក េƽយប័ណƍនីមួយៗǋនសរេសរេលខមួយកƒុងចំេǁម

េលខǄំងេនះ -១០, -៥, ០, +៥, +១៥ និង +២០។ 

 បǆƐ ប់មកសិសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវសរេសរនូវƙពឹតƎិƳរណ៍សំƴន់ៗេផƞងៗកƒុងជីវតិរបស់េគេƽយ    

សរេសរƙពឹតƎិƳរណ៍មួយេǷេលប័ណƍមួយ។ សƙǋប់ƹƒ ំែដលកនƚងហួស សិសƞƙតȪវសរេសរពី

ƙពឹតƎិƳរណ៍មួយែដលǇនេកតេឡងរចួេហយ។ សƙǋប់េលខ០ សិសƞƙតȪវសរេសរƙពឹតƎិƳរណ៍

មួយែដលសំƴន់សƙǋប់ជីវតិរបស់ពួកេគេǷេពលបចƃុបƓនƒ។ សƙǋប់ƹƒ ំេǵមុខេទȢត សិសƞ

ƙតȪវសរេសរនូវƙពឹតƎិƳរណ៍មួយែដលពួកេគចង់ឱƘǏេកតេឡង។   

 បǆƐ ប់ពីǇនសរេសរេǷេលប័ណƍរចួេហយ សិសƞǄំងអស់ƙតȪវបិទប័ណƍរបស់ខƚួនេǵǂម

លំƽប់េលខនីមួយៗេǷេលែខƞែដលតំǁងឱƘរយៈេពលកំណត់េដមƓឱីƘចំនួនេǷចំណុច

ǁមួយរបស់ែខƞេពលេវǎǋនប័ណƍរបស់សិសƞǄំងអស់ែដលǋនេលខដូចƵƒ  (ឧ. េលខ   

-១០ េǷេលែខƞេពលេវǎǋនប័ណƍរបស់សិសƞǄំងអស់ែដលǋនេលខសǋƀ ល់ -១០)។ 

 េƙƳយពីបȥƃ ប់សកមƗǊពƴងេល សិសƞƙតȪវែចករែំលក និងពិǊកǜពីបំណងƙǇǃƒ ǆេពល

អǆគតរបស់េគ ដូចǋនកត់ƙǂេǷេលប័ណƍរបស់ខƚួន (+៥ +១៥ និង +២០) ƺមួយƙកȩមធំ។  

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវបƷƟ ញករណីសិកǜរបស់ សុǈ េǷេលƙកƽសǈƐ ំងធំេដមƓីឱƘƙកȩមǄំង

មូលេមលេឃញ (សំេǮេលឧបសមƕ័នƑទី១ ៖ ករណីសិកǜរបស់ សុǈ)។ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនសកមƗǊពេនះ សិសƞǋនេពល៥ǆទីេដមƓេីដរេមលែខƞេពលេវǎ និងǕន

នូវƳរេឆƚយតបរបស់សិសƞេផƞងេទȢតេǷេលប័ណƍ។  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 េតǉកƘǃ «បំណងƙǇǃƒ » ǋនន័យដូចេមƎច? 

 បំណងƙǇǃƒ គឺƺអƛីៗែដលមនុសƞǋƒ ក់សុបិន(ȯសៃមេឃញ)Ǆក់ទងនឹងអƛីែដលេគចង់Ǉន

ǆេពលអǆគត។ មនុសƞǋƒ ក់ៗǋនបុគƀលគំរូេǷកƒុងជីវតិរបស់ខƚួនែដលǋន  ឥទƑិពលេល

កƉីសុបិនǄំងេនះដូចƺ ƙកȩមƙគȫǒរ និងមិតƎភកƉិ។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី Ǐƺជេƙមស និងឆនƐៈ

របស់បុគƀលǋƒ ក់ៗកƒុងƳរសេƙមចឱƘǇននូវអƛីែដលេគចង់េធƛេǷកƒុងជីវតិ ដូចƺƳរƷរƺក់
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ǎក់មួយចំនួន ឬចំណង់ចំណូលចិតƎ ឬអƛីេផƞងេទȢត ឬកិចƃƳរអƛីមួយែដលេគចង់េធƛ(Ƴƚ យ

ខƚួនƺ)េǷេពលធំេពញវយ័។ ចំណុចេនះេហយƺអតƏន័យេǷេពលែដលេយងសំេǮដល់

ǉកƘǃ បំណងƙǇǃƒ របស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ។ ឧǄហរណ៍ មនុសƞǋƒ ក់ǕចǋនកƉីƙǇǃƒ ចង់

Ƴƚ យƺƙគȪបេƙងȣន ƺអƒករǇំ ឬƳƚ យƺបុគƀលǋƒ ក់ែដលេƵរពវន័ិយតឹងរុងឹេលេពលេវǎ 

ឬǋនទំនុកចិតƎកƒុងƳរនិǌយƺǒǅរណៈ។ ចំណុចេនះក៏ដូចƵƒ េǵនឹងអƛីែដលេយង

ǇនេរȢនកƒុងេមេរȢនសƎីពីតួǆទី និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រែដលƺញឹកƼប់េគបេƙងȣន

េកƗងȯសីǃƳរេធƛƺកូនƙកមំុ៉សƙǋប់Ǖǉហ៍ពិǉហ៍ និងǊពƺǋƉ យគឺƺតួǆទីចមƓង

របស់ពួកេគ។ ចំណុចេនះǇនƽក់កƙមិតេǵេលមេធǚǇយƺេƙចនែដលពួកេគǕចȯសេម

ȯសៃមពីអǆគតរបស់ខƚួន និងអƛីែដលពួកេគចង់សេƙមចឱƘǇន។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់

ǁស់កƒុងƳរទទួលǒƀ ល់ǃ ȝសƉីនិងេកƗងȯសីǋនលទƑǊពƳន់ែតេƙចនចំេǉះƳរសិកǜ

ែសƛងយល់ពីជីវតិ និង  ជមƒះǍល់Ƴររពឹំងទុករបស់សងƀម ƙបសិនេបអƛីែដលពួកេគƙǇǃƒ ចង់

Ǉនសƙǋប់ខƚួនឯងខុសពីបទƽƊ នេǆះ។  ǂមរយៈƳរេរȢនសូƙតរេបȢបេនះ ƳរចƸរ និង

ƳរƵំƙទរបស់អƒកែដលǇនរមួចំែណកកƒុងƳរសេƙមចបំណងƙǇǃƒ របស់េគេធƛឱƘេកƗងȯសី 

និងȝសƉីƺេƙចនǋនលទƑǊពេធƛƳរសេƙមចចិតƎ និងǋនជេƙមសǈƐ ល់ខƚួន។   

 េតអƛីខƚះែដលអƒកគិតǃƺកំណត់ពីបំណងƙǇǃƒ របស់េយង? 

 ƺញឹកƼប់ ƙបេភទៃនជេƙមសែដលេយងេមលេឃញេǷជំុវញិខƚួនេយងគឺƺអƒកកំណត់ពី

បំណងƙǇǃƒ របស់េយង។ េយងទំនងƺទទួលឥទƑិពលពីƳររពឹំងទុកែដលេយងƙតȪវបំេពញ

ចំេǉះƳរសេƙមចចិតƎពីអƛីែដលេយងƙǇǃƒ ចង់Ǉន។ ចំណុចេនះǆំឱƘƻនេǵរកƳរ

យល់េឃញែដលǋនលកſណៈȯសេពចȯសពិលចំេǉះជេƙមស និងបំណងƙǇǃƒ របស់

បុគƀលǋƒ ក់ៗ។ េយងគួរែតបេǁƉ យឱƘកƎីȯសៃមេǓះេហរ(េកតេឡង) និងមិនƙតȪវកំណត់ƙពំ

ែដនៃនកƎីȯសៃមរបស់េយងេǵǂមអƛីែដលអƒកដៃទគិតǃ េយងǕចេធƛǏǇន ឬមិនǇន

េǆះេទ។ ឧǄហរណ៍ ៖ េគមិនƙតȪវǍǍងំដល់កƎីសុបិនរបស់េកƗងȯសីេƽយǒរគំនិតƸស់គំ

រលិǄក់ទងនឹងƳរƷរǁមួយែដលបុរស ឬȝសƎីǕចេធƛǇន។ អƛីៗកំពុងǋនƳរǈƚ ស់បƎូរ 

េហយȝសƉីកƒុងេពលបចƃុបƓនƒកំពុងេធƛƳរƷរ ឬǕជីពែដលǋƉ យរបស់ពួកេគǈƐ ល់មិនែដល

សុបិនេឃញ ឬគិតដល់។  បចƃុបƓនƒȝសƉីǕចƳƚ យƺវសិƛករ ǕƳសǌនិក េវជƅបណƋិ ត អតƉ

ពលលិក អƒកវទិǚǒȝសƎ ǒȝǒƉ ƸរƘ អវƳសǌនិក ƙបǅǆធិបតី អƒកƳែសត ឬǕជីព

េផƞងៗេទȢត។  

 េតƳរǋនបំណងƙǇǃƒ េƙចនេផƞងៗƵƒ ƺេរȟងមិនលơឬ? (េǌងǂមករណីសិកǜរបស់សុǈ) 

 បំណងƙǇǃƒ គឺƺេរȟងអǒƃ រƘ។  ǏេលកទឹកចិតƉដល់បុគƀលǋƒ ក់ៗ េហយǏេធƛឱƘបុគƀលេǆះ

េមលេឃញពីអǆគត និងេរȢបចំែផនƳរសƙǋប់អǆគតេǆះ។ បំណងƙǇǃƒ របស់បុគƀល

ǋƒ ក់ក៏Ǖចǈƚ ស់បƉូរែដរេǷេពលែដលេគƸស់េǵ េហយǏƙǇកដǁស់មិនែមនƺបȦƟ

េទ។  



 

 7 
 

 េតǏƺេរȟងមិនលơឬ ƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់មិនǋនǊពƙǇកដƙបƺចំេǉះអƛីែដលƺបំណង

ƙǇǃƒ របស់ខƚួនកƒុងេពលបចƃុបƓនƒ?  

 ǏពិតƺƵƗ នបȦƟ េǆះេទ។ Ǐមិនែមនǋនន័យǃ នរǁǋƒ ក់ƵƗ នកƉីសុបិនេǆះេទ។ Ǐ

ƙƵន់ែតǋនន័យǃ ពួកេគមិនǄន់គិតេឃញពីអƛីែដលពួកេគចង់េធƛបុ៉េǁƍ ះ។ មនុសƞ       

ǋƒ ក់ៗǕចƸប់េផƉមកំណត់បំណងƙǇǃƒ របស់េគេǷៃថƂេនះ ឬៃថƂǁមួយ។ មនុសƞǋƒ ក់ៗ

គួរចំǁយេពលេវǎែដលǋនមួយចំនួនគិតពីកƉីសុបិនរបស់ខƚួនសƙǋប់អǆគត។  

 េតមនុសƞǋƒ ក់Ƹប់េផƎមគិតពីបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួនេƽយរេបȢបǁ? 

 កƉីសុបិនរបស់មនុសƞǊគេƙចនទទួលឥទƑិពលǌ៉ងƴƚ ំងពីមនុសƞជំុវញិខƚួនរបស់េគ ឬសូមƓី

ពីទូរទសƞន៍ និងƙបព័នƑផƞពƛផǜយែដលǋនកƒុងេពលបចƃុបƓនƒេនះ។ ƺដំបូង ƙតȪវƙកេឡក

េមលជំុវញិខƚួនេយងសិន។ បុគƀលǋƒ ក់ǕចƸប់េផƎមេƽយƳរគិតពីមនុសƞែដលពួកេគ

ǒƀ ល់ ឬǅƚ ប់ឮ។ គិតពីបុគƀលǁǋƒ ក់ែដលគួរឱƘសរេសរ។ គិតពីបុគƀលǁǋƒ ក់ែដលេគ

េƵរពេƳតសរេសរ។ បុគƀលេǆះǕចƺƙគȪបេƙងȣន ƺេវជƅបណƋិ ត     ƺកីǔករǇល់Ǆត់ 

ឬƺអƒកចេƙមȣង។ បុគƀលេǆះǕចƺសǋជិកƙគȫǒរ ដូចƺឪពុកǋƉ យƺេដម។ េតបុគƀល

ǄំងេនះǋនចំណុចអƛីខƚះែដលេគƸត់ទុកǃគួរឱƘសរេសរ និងǋនតៃមƚ? 

 អƛីែដលសំƴន់បំផុតគឺមនុសƞǋƒ ក់ៗមិនគួរបេǁƎ យឱƘបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួនƙតȪវǇនƽក់

កƙមិតេƽយǒរអƛីែដលេគេមលេឃញេǷជំុវញិខƚួនេគេទ។ សូមេមលឱƘǇនƹƂ យេǵកƒុង

ពិភពេǎកដ៏ធំេធងេនះ។ េតǋនបុគƀលǁែដលេគចុះផǜយេលទំព័រƳែសត ឬេសȢវេǻ

េƽយǒរែតពួកេគǇនេធƛេរȟងអƛីមួយដ៏អǒƃ រƘែដរឬេទ? បុគƀលេǆះƙបែហលƺអƒកវទិǚ

ǒȝសƎែដលកំពុងសិកǜពីវធីិែដលសតƛដំរទំីǆក់ទំនងƵƒ េǵវញិេǵមក។ ឬបុគƀលេǆះǕច

ƺគិǎនុបƽƊ កែដលេមលែថǄំជនេភȢសខƚួនេǷកǁƉ លតំបន់សȜƷƀ ម។ ǋនមនុសƞƺ

េƙចនែដលកំពុងេធƛេរȟងែដលគួរឱƘƸប់ǕរមƗណ៍ និងǋនƙបេǌជន៍េǷកƒុងជីវតិរបស់េគ។ 

បុគƀលេǆះƙបែហលƺអƒកែដលសំេឡងរបស់Ƶត់ƙតȪវǇនេគƸក់ផǜយ ǂមវទិƘុƺេរȢង

Ǎល់ៃថƂ ឬƺបងȯសីរបស់មិតƎភកƉិǋƒ ក់ែដលេសƚȣកǉក់ǒơ តǇតេǵេធƛƳរេǷƳរǌិល័យ

ƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ បុគƀលǄំងអស់េនះǕចេដរតួƺគំរǇូន។ មនុសƞǋƒ ក់ៗǕចប៉ងƙǇǃƒ ចង់

រកƙǇក់ចំណូលǂមរយៈƳរបេងžតមុខរបរǈƐ ល់ខƚួន។ ចំណុចǄំងអស់េនះǕចេធƛឱƘ

មនុសƞǋƒ ក់Ƹប់េផƉមបេងžតកƉីសុបិនសƙǋប់អǆគតǇន។  
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គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 សិសƞខƚះǕចǋនƳរលំǇកកƒុងƳរគិតអំពីេពលេវǎែដលកនƚងផុតេǵ ឬអǆគត    

រយៈេពល ១០ ឬ១៥ƹƒ ំេǵមុខេទȢត។ សិសƞǄំងេǆះទំនងƺƙតȪវƳរឧǄហរណ៍ខƚះ

េដមƓីƸប់េផƉម ដូចƺ េពលចូលេរȢនដំបូង ចូលរមួƳរសែមƉងេǷǒǎេរȢន ចុះ

េƻƗ ះចូលេរȢនគណិតវទិǚ នឹងបȥƃ ប់Ƴរសិកǜ នឹងǋនƳរƷរេធƛ នឹងƳƚ យƺអƒក

សិកǜȯǒវƙƺវ ។ល។ 

 បǆƐ ប់ពីេធƛសកមƗǊពរចួ ƙបមូលែខƞ និងប័ណƍែដលសិសƞǇនសរេសរ និងរកǜǏទុក

េƽយƙបȩងƙបយ័តƒសƙǋប់េƙបƙǇស់កƒុងសកមƗǊពបǆƐ ប់េទȢត។ 

 

 ǒរសំƴន់ៗ  ៖ 

 បំណងƙǇǃƒ របស់េយងគឺƺអƛីែដលេយងចង់េធƛ ឬƳƚ យƺអƛីមួយេǷកƒុងជីវតិរបស់

េយង។ Ǐ ǋនǒរៈសំƴន់ǁស់សƙǋប់Ƴររកីចេƙមនរបស់េយង និងសƙǋប់Ƴរ

សេƙមចេƵលេǮកƒុងជីវតិរបស់េយង។  

 មនុសƞǋƒ ក់ៗមិនគួរកƙមិតែដនកំណត់ៃនកƉីសុបិន និងបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួនេƽយ

ឈរេលមូលƽƊ នៃនតួǆទី និងƳររពឹំងទុកែផƒកេយនឌ័រេទ។  

 េǷេពលេធƛƳរកំណត់អំពីកƉីសុបិន និងបំណងƙǇǃƒ  សូមទុកឱƘƳរȯសេមȯសៃម

របស់េយង េកតេឡងេƽយរលូនេǵចុះ។ 
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ឧបសមƕ័នƑទី ១ ៖ ករណីសកិǜរបស់សǈុ 

មនុសƞមួយចំនួនǋនកƉីសុបិនƺេƙចន េហយកƉីសុបិនǄំងេǆះǋនƳរǈƚ ស់បƉូរƺនិចƃ។ ចូរ

យកេរȟងរបស់ សុǈ ែដលរស់េǷƙកȩងǇត់ដំបង េធƛƺឧǄហរណ៍ ៖  
 

• េǷǕយុ ៦ ƹƒ ំ ǆងǇនេǵសួរសុខទុកſពូរបស់ǆងែដលƺបូ៉លិស។ េពលេǆះ

ǆងចង់Ƴƚ យƺមȜនƎីបូ៉លិស។  

• េǷǕយុ ៨ ƹƒ ំ ǆងǕនេរȟងǉក់ព័នƑនឹងកǇ៉ល់ទីǂនិក េហយǆងក៏ចង់Ƴƚ យƺ

ƙបǅនǆវកិ។  

• េǷǕយុ ១០ ƹƒ ំ ǆងចង់Ƴƚ យƺអƒកេបកយនƉេǓះ។  

• េǷǕយុ ១៣ ƹƒ ំ ǋនƙគȪបេƙងȣនថƗីǋƒ ក់ចូលមកǒǎ េហយƵត់ទទួលǇនǊព

លƓីលǙញƺƴƚ ំង។ េពលេǆះ សុǈចង់Ƴƚ យƺƙគȪបេƙងȣន។  

• េǷǕយុ ១៩ ƹƒ ំ ǆងចង់Ƴƚ យƺវសិƛករ។
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េមេរȢនទី២ ៖ ែលƓងសƎពីបីំណងƙǇǃƒ ២ 
 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ 

• េដមƓីឱƘសិសƞǕចកំណត់ពីឱƳស និងឧបសគƀែដលេគǕចជួបƙបទះកƒុងƳរបំេពញǂម

បំណងƙǇǃƒ របស់ពួកេគ។  

• េដមƓីេលកទឹកចិតƉសិសƞឱƘែសƛងរកវធីិǆǆែដលពួកេគǕចƵំƙទƵƒ េǵវញិេǵមកេǷកƒុង

Ƴរេធƛដំេណ រេនះ។ 
 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ឯកǒរែចកជូនទី ១ - ែលƓងជិះកង់ (មួយឈុតសƙǋប់សិសƞǋƒ ក់)  និងបិ៊ក ឬេǥƗ

ៃដ (មួយេដមសƙǋប់សិសƞǋƒ ក់)។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី៦៦។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងឯកǒរែចកជូនទី១ ែលƓងជិះកង់ សƙǋប់ែចកសិសƞǋƒ ក់១សនƚឹក។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓីបƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 
   

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 
 

 េƽយបនƉអនុវតƎពីសកមƗǊពមុន សូមƽក់(ចង)ែខƞែដលǋនបិទ ឬពƘួរេលខសǋƀ ល់ƹƒ ំ និង       

ប័ណƍចេមƚយរបស់សិសƞេឡងវញិេǷេលកƙǋល ឬជȦƅ ងំ(ដូចែដលǇនេធƛពីមុន)។ ឱƘសិសƞ

េដរេមល៥ǆទី រកេមលប័ណƍរបស់ពួកេគ និងǕនប័ណƍǄំងេǆះǒƂ ត់ៗ េហយេធƛƳរឆƚុះបȦƃ ំង

Ǐ។ បǆƐ ប់មកពួកេគƙតȪវអងƀុយƺរងƛង់។  

 ឱƘសិសƞបិទែភƒករបស់ខƚួនចំនួន២ǆទី និងគិតអំពីបំណងƙǇǃƒ ǆេពលអǆគតែដលពួកេគǇន

សរេសរ។ សិសƞƙតȪវែតពǚǌមកំណត់កǂƎ  និងƳលៈេទសៈǆǆែដលǕចជួយ ឬǍǍងំពួកេគ

 
២ វទិǚǒƏ នសុខǊពបនƉពូជ (IRH). (២០១៤). ធំǅត់េƽយƹƚ តៃវ៖ Ƴរែណǆំសƙǋប់អƒកសƙមបសƙមȫលេដមƓី ដំេណ រƳរ

វគƀបណƉុ ះបǁƉ លƺƙកȩមសƉីពីƳរǈƚ ស់បƉូ រេពលធំǅត់ និងេពញវយ័។ ទីƙកȩងǏ៉សីុងេǂន ឌីសុី៖ វទិǚǒƏ នសុខǊពបនƉពូជៃន

សកលវទិǚល័យចចេǃន។ 
 

ƙកȩមƙបឹកǜƙបƺជន(២០១០) «បំណិនជីវតិ៖ ជំǆញចិតƎǒȝសƎ និងអនƉរបុគƀលសƙǋប់េកƗងȯសីជំទង់េǷកƒុងតំបន់ទីƙកȩងǓƀ

ǁ» ទីƙកȩងញ៉ូ វយ៉ក។ 
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មិនឱƘសេƙមចǇននូវបំណងƙǇǃƒ Ǆំងេនះ។ 

កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក៖់ 

 ែចកឯកǒរែចកជូន «ែលƓងជិះកង់» (សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី៦៦)ឱƘសិសƞ     

ǋƒ ក់ៗ និងសំុឱƘពួកេគេƙជសេរ សបំណងƙǇǃƒ មួយកƒុងចំេǁមបំណងƙǇǃƒ ǆេពលអǆគត

ǆǆរបស់េគសƙǋប់សកមƗǊពេនះ។ សិសƞƙតȪវែតេƙជសេរ ស បំណងƙǇǃƒ ǁមួយែដល

សំƴន់បំផុតសƙǋប់ខƚួន។ បǆƐ ប់មក សិសƞƙតȪវគិត រកេមល(កំណត់) និងសរេសរឧបសគƀចំនួន២

ែដលǕចេកតǋន(ពំនូកƳត់ទទឹងផƚូវសƙǋប់Ƴត់បនƏយេលƓȠន) និងជំǓនេƺគជ័យតូចៗ

ចំនួន២(ទង់កំណត់ពីជំǓនេƺគជ័យ)េǷេលដងវថីិ(មេធǚǇយ)េដមƓីសេƙមចបំណងƙǇǃƒ

របស់ពួកេគកƒុងេពលែដលពួកេគកំពុងបំេពញចេមƚយេǵនឹងសំណួរេǷេលឯកǒរែចកជូនែដរ។ 

សំុឱƘសិសƞ២-៣ǆក់សƗ័ƙគចិតƎែចករែំលកចេមƚយរបស់ខƚួនƺមួយƙកȩមធំ។  

 េធƛƳរƺƙកȩម កំណត់ពីធនǅនេǷǂមមូលƽƊ នែដលǕចƵំƙទ និងជួយពួកេគឱƘសេƙមចǇន

បំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួន។ ធនǅនǄំងេនះរមួǋន ៖ ឪពុកǋƉ យ និងមនុសƞេពញវយ័ែដលយកចិតƎ

ទុកƽក់ែថរកǜ Ƴរǌិល័យអងƀƳរេសǏយុវជន មជƆមណƋ លយុវជន កƚឹបកុǋរ ី និងកុǋǍ ƙកȩម

សិកǜ និងǕǓរបូករណ៍ េវទិƳយុវជន មណƋ លសុខǊព និងǕƵរវជិƅǒȝសƎ បǁƉ ញǊƒ ក់Ʒរ

សុខǊពសហគមន៍ កមƗវធីិបណƉុ ះបǁƉ លƳរƷរ និងធនǅនេផƞងៗេទȢត។  

 អនុវតƎក៏Ǉន មិនអនុវតƎក៏Ǉន ៖ ƙបសិនេបេǷǋនេពល ǕចសំុឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƎ ២-៣ǆក់

េរȢបចំƳរសែមƉងតួេដមƓឆីƚុះបȦƃ ំងǃេតƳរទទួលជំនួយមួយពីធនǅនែដលǋនǂមមូលƽƊ ន

េǆះǋនលកſណៈែបបǁ។  

កិចƃƳរផƐះ៖  

 ែណǆំសិសƞǃសƙǋប់កិចƃƳរផƐះ េƽយសិសƞƙតȪវគិតពីេƵលេǮមួយ និងសរេសរ (ឬƙƵន់ែត

គិត) កិចƃƳរចំនួន៣ែដលពួកេគǕចេធƛǇន ឬកំពុងែតេធƛរចួេហយេដមƓីƸប់េផƉមអនុវតƎ

មេធǚǇយេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់េគ (េធƛលំǆំែលƓងជិះកង់)។ ƙបសិនេប

សិសƞនឹកមិនេឃញពីជំǓនចំនួន៣ ពួកេគេǷែតƙតȪវកំណត់ពីេƵលេǮមួយ និងƙតȪវេƙតȣមែចក

រែំលកេƵលេǮេǆះƺមួយƙកȩមធំេǷេមេរȢនបǆƐ ប់។ បǆƐ ប់មក ƙកȩមǄំងមូលក៏Ǖចេឆƚយតប

េƽយƳរផƉល់នូវគំនិត និងសំណូមពរǆǆសƙǋប់ƳរសេƙមចេƵលេǮ។ 
  

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចណុំចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ 

 េតអƛីƺƳរឆƚុះបȦƃ ងំរបស់អƒកចំេǉះលំǓត់េនះ? 

 េតǏƷយȯសȫលែដរឬេទកƒុងƳរសេƙមចបំណងƙǇǃƒ របស់មនុសƞǋƒ ក់? 

 មេធǚǇយេដមƓីសេƙមចបំណងƙǇǃƒ  និងេƵលេǮរបស់មនុសƞǋƒ ក់Ǖចƺដំេណ រមួយ

ែដលេǉរេពញេƽយឧបសគƀ និងជំǓនេƺគជ័យតួចៗែដលǆំឱƘបុគƀលេǆះខិតេǵរក

បǆƐ ត់(ចំណុច)េƵលេǮរបស់េគ។ បំណងƙǇǃƒ េផƞងៗǕចǋនលកſណៈខុសៗƵƒ ពីមនុសƞ

ǋƒ ក់េǵមនុសƞǋƒ ក់ បុ៉ែនƎេបេǄះបីƺមនុសƞមួយចំនួនǋនបំណងƙǇǃƒ ȯសេដȢងƵƒ ក៏េƽយ 
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ក៏ដំេណ រេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមចបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួនǕចǋនលកſណៈខុសƵƒ ែដរ។ ចំណុច

េនះគឺេƽយǒរǒƏ នǊព ធនǅន ចំណុចƴƚ ំង និងចំណុចេខǜយǈƐ ល់ខƚួនរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ

កំណត់ពីមេធǚǇយរបស់េគ។ េហតុដូចេនះ ពួកេគǕចជួបƙបទះនូវƳរលំǇកខុសៗƵƒ  និង

ǋនជំǓនេƺគជ័យ  តូចៗ ឬដំǁក់Ƴលេƺគជ័យេផƞងៗƵƒ ែដរ។ 

 េតǋនចំណុចអƛីខƚះកƒុងចំេǁមចំណុចǆǆែដលǕចជួយអƒកឱƘសេƙមចបំណងƙǇǃƒ របស់អƒក

Ǉន? 
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 សកមƗǊពេនះតƙមȪវឱƘǋនƳរេǈƉ តǕរមƗណ៍េƽយខƚួនឯងǌ៉ងƴƚ ំង េហយសិសƞមួយ

ចំនួនǕចǋនកƙមិតសមតƏǊពខុសៗƵƒ កƒុងƳរƸប់េផƉមƳរƷររបស់េគសƙǋប់ែលƓង

ជិះកង់េនះ។ ដូេចƒះ េគតƙមȪវឱƘǋនƳរេលកទឹកចិតƎǋƒ ក់មƎងៗបនƉិចបនƉួចេƽយមិនេធƛឱƘ

ប៉ះǉល់េǵេលចេមƚយរបស់សិសƞǋƒ ក់ៗ។ 

 ƳរសែមƉងែដលេគǇនែណǆំƺជេƙមសមួយេǷចុងបȥƃ ប់ៃនសកមƗǊពេនះ Ǖចƺ

ជំនួយដ៏លơមួយេដមƓបីេងžនទំនុកចិតƎ និងលទƑǊពទំǆក់ទំនងរបស់សិសƞ។ ǏនឹងេធƛឱƘ

េƵលេǮ និងបំណងƙǇǃƒ ǆǆƳន់ែតǋនǊពពិតƙǇកដ(ចǙស់ǎស់) េǷេពល

ែដលǋនេគនិǌយពីេƵលេǮ និងបំណងƙǇǃƒ ǄំងេǆះេǷកƒុងបរបិទៃនƳរែសƛងរក

ƳរƵំƙទ(ជំនួយ)។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ  ៖ 

 Ƴរកំណត់ពីបំណងƙǇǃƒ របស់មនុសƞǋƒ ក់គឺƺជំǓនដំបូងកƒុងƳរសេƙមចǇននូវ

បំណងƙǇǃƒ េǆះ។ ជំǓនបǆƐ ប់គឺǄក់ទងនឹងƳរគិតពីកǂƎ េផƞងៗ ƳរវǊិគពីƳរ

លំǇក និងƳរកំណត់ពីេƵលេǮតូចៗ។  

 េǷេពលែដលគូរែផនទីេƵលេǮរចួេហយ ǏƺƳរសំƴន់កƒុងƳរកំណត់ពី ធនǅន

ែដលǋនែដលǕចជួយ និងƵំƙទƳរពǚǌមសេƙមចេƵលេǮរបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។  
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ឯកǒរែចកជនូទី ១ ៖ ែលƓងជិះកង ់

ែលƓងជិះកង់ គឺƺវធីិǒȝសƉដ៏សបǙយមួយេដមƓគិីតពីƳរែសƛងរកផƚូវ (មេធǚǇយ) េដមƓី

សេƙមចេƵលេǮរបស់អƒក។  

• េតអƛីǕចƳƚ យƺបȦƟ ƙបឈមេǷេពលអƒកចង់សេƙមចបំណងƙǇǃƒ របស់អƒក?  ចូរសរេសរ

អំពីបȦƟ ƙបឈមចំនួន២ែដលអƒកǕចគិតេឃញ ៖ 

……………………………………………………………………………………………..……… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………….………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

• េតអƒកǋនែផនƳរអƛីេដមƓីជមƒះបȦƟ ƙបឈមែដលǕចេកតេឡងǄំងេនះ?  ចូរសរេសរពី

ដំេǁះȯǒយចំនួន២ែដលǕចេធƛǇនកƒុងƳរជមƒះបȦƟ ƙបឈមǄំងេនះ ៖ 

………………………………………………………………………………………………………

………………….……..……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

Ƹប់េផƎ ម 

បȥƃ ប ់
បំណងƙ˨ǃƒ  

ឧបសគƀទ១ី 
ឧបសគƀទ២ី 

ចំណុចេƺគជ័យទី១ 

ចំណុចេƺគជ័យទី២ 
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េមេរȢនទ៣ី៖ មិតƎǄងំ៥ǆក់របសខ់Ƈុំ ៖ េƵលេǮ និងƳរ

កំណត់េƵលេǮ៣ 

 

 រយៈេពល ៖ ១េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់ពីេƵលេǮ និងƳរកំណត់េƵលេǮ។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត ឬƳƉ រេខȢន និងដីស បិ៊ក ឬេǥƗ ៃដ (សិសƞǋƒ ក់1េដម) ឯក

ǒរែចកជូនទី២ និងទី៣ (១ចǙប់សƙǋប់សិសƞǋƒ ក់)។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី៦៧។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងឯកǒរែចកជូនទី២ និងទី៣ េដមƓែីចកសិសƞǋƒ ក់១សƙǋប់។ 

 Ǖន និងសិកǜពីƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹងរបស់េមេរȢន។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ

ែផƒកទី ១ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 សរេសរចំណងេជងរបស់សកមƗǊព «មិតƎǄំង៥ǆក់របស់ខƇុំ ៖ េƵលេǮ និងƳរកំណត់េƵល

េǮ»េǷេលƳƉ រេខȢនេដមƓឱីƘសិសƞǄំងអស់េមលេឃញ។ សួរសិសƞពីកិចƃƳរផƐះែដលǇន

ƽក់ឱƘេធƛƳលពីចុងេមេរȢនមុន និងƙǇប់ពួកេគǃ វតƏុបំណងៃនសកមƗǊពេនះគឺƙតȪវយល់ពីអƛី

ែដលƺេƵលេǮ និងេហតុអƛីǇនƺƳរកំណត់េƵលេǮǋនǒរៈសំƴន់។  

 
៣ ƙកȩមƙបឹកǜƙបƺជន(២០១០) “បំណិនជីវតិ៖ ជំǆញចិតƎǒȝសƎ និងអនƉរបុគƀលសƙǋប់េកƗងȯសីជំទង់េǷកƒុងតំបន់ ទី

ƙកȩងǓƀ ǁ” ទីƙកȩងញ៉ូ វយ៉ក។ 
 

ICRW,. (២០១៦). កមƗវធីិ ែភស ƙបនហƞ៍ (P.A.C.E Bronze ) សƙǋប់េកƗងȯសីេពញវយ័។ Gap Inc. 
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 េលងែលƓងមួយែដលǄក់ទងនឹងǉកƘƺមួយសិសƞេƽយសំុឱƘសិសƞƙǇប់ពីǉកƘǆǆែដល

េគǋនេǷកƒុងចិតƎេពលេគគិតពីǉកƘǃ«េƵលេǮ»។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវកត់ǉកƘគនƚឹះែដល

សិសƞǇននិǌយេǷេលƳƉ រេខȢនទុកƺǉកƘេǌង។  

 បǆƐ ប់មកƙតȪវƙǇប់ពីនិយមន័យរបស់ǉកƘ «េƵលេǮ»ដល់សិសƞǄំងអស់Ƶƒ ។  

 េគឱƘនិយមន័យ េƵលេǮ ǃƺអƛីមួយែដលេយងចង់សេƙមចǇនǆេពលអǆគត។ Ǐƺអƛី

មួយែដលេយងǋនបំណងចង់សេƙមចǏ។ ǏƺសមិទƑផលƺក់ǎក់ែដលជួយេយងឱƘ

បំេពញនូវកƉីសុបិន និងបំណងƙǇǃƒ របស់េយងេǷកƒុងជីវតិ។ ឧǄហរណ៍ ៖ ƙបសិនេប

បំណងƙǇǃƒ របស់ƙកȩមកីǔǇល់Ǆត់គឺចង់ឈƒះƳរƙបកួត េƵលេǮមួយចំនួនកƒុង

ចំេǁមេƵលេǮǆǆរបស់ពួកេគគឺƙតȪវǓត់សមឱƘǇនញឹកƼប់ ƙតȪវǋនǍងƳយǋំ

មួន និងេǈƉ តេលƳរែកលមơចំណុចេខǜយរបស់ខƚួនƺេដម។  
 

ែផƒកទី ២ 

េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 សួរសិសƞǃ េហតុអƛីǇនƺេគគិតǃƳរកំណត់េƵលេǮǋនǒរៈសំƴន់? 

 ចេមƚយǕចǋនដូចƴងេƙƳម ៖ 

o សƙǋប់Ƴររកីចេƙមន និងអភិវឌƌរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗ 

o សƙǋប់Ǌពេƺគជ័យ និងសមិទƑផលកƒុងជីវតិ 

o េដមƓីផƉល់នូវទិសេǮ និងេƵលបំណងកƒុងជីវតិ 

o េដមƓីƳƚ យƺបុគƀលឯកǍជƘ និងពឹងǉក់ខƚួនឯងǇន 

o េដមƓីបេងžតអƛីមួយេǷកƒុងជីវតិរបស់ខƇុំ 

o េដមƓីបំេពញកƉីសុបិនរបស់ខƇុំ 

 កំណត់និយមន័យƳរកំណត់េƵលេǮដល់សិសƞដូចƴងេƙƳម ៖ 

 Ƴរកំណត់េƵលេǮ គឺƺƳរគិតពីអǆគតចំេǉះអƛីែដលេយងចង់េធƛ ឬ សេƙមចឱƘǇន ឬ

ƙǇǃƒ ចង់េធƛǂមវធីិƺក់ǎក់ǁមួយ។ Ƴរកំណត់េƵលេǮគឺǋនលកſណៈេលសពីƳរ

សេƙមចចិតƎពីអƛីែដលេយងចង់េធƛេǵេទȢត។ Ǐǉក់ព័នƑនឹងƳរពិƸǁǃ ៖ 

o េតេយងចង់េǵទីǁ? 

o េតេយងƸំǇច់ƙតȪវេធƛអƛីខƚះេដមƓីេǵដល់ទីេǆះ? 

o េតǏƙតȪវចំǁយេពលបុ៉ǆƗ នេដមƓេីǵដល់ទីេǆះ? 
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កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក៖់ 

 ែចកឯកǒរែចកជូនទី២ - មិតƎǄំង៥របស់ខƇុំឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗ និងសំុឱƘេគពិǊកǜƺមួយអƒក

ែដលអងƀុយជិតខƚួនពីរេបȢបកំណត់េƵលេǮ។   

 បនƉសកមƗǊពកƒុងលំǓត់«Ƴរកំណត់េƵលេǮ» និងែចកឯកǒរែចកជូនទី៣ (សនƚឹកកិចƃƳរ

សិសƞទំព័រទី៦៧) េǵឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗ។ ែបងែចកសិសƞƺƙកȩមតូចៗ។ ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគ

នឹងƙតȪវេធƛែផនƳរសកមƗǊពេរȢងៗខƚួនេƽយេƙបឯកǒរែចកជូន «មិតƎǄំង៥» ។ ដំបូង ƙកȩម

តូចនីមួយៗƙតȪវǋនƳរពិǊកǜƵƒ មួយេដមƓកំីណត់ពីែផƒកǆǆៃនជីវតិរបស់េយងែដលេយង

ƙតȪវេរȢបចំេƵលេǮ និងែផនƳរសƙǋប់Ǐ។ េƵលេǮǕចƺ ៖ មេធǚǇយមួយៃនƳររស់

េǷ ឬ ƳរƷរែដលេយងចង់េធƛ ឬេទពេƳសលƘអƛីមួយែដលេយងចង់េចះ។ បǆƐ ប់មកបុគƀល

ǋƒ ក់ៗេǷកƒុងƙកȩមƙតȪវេធƛƳរǋƒ ក់ឯងកƒុងរយៈេពល១៥ǆទី និងកំណត់េƵលេǮចំនួន៥ែផƒក

ៃនជីវតិរបស់េគែដលពួកេគƙតȪវេរȢបចំែផនƳរសƙǋប់ែផƒកǄំងេǆះ។ ែផƒកបែនƏមេផƞងេទȢត

ǁមួយៃនជីវតិែដលƙកȩមǇនពិǊកǜ (ែដលមិនǄន់ǋនេǷកƒុងឯកǒរែចកជូន) គឺǕច

បែនƏមេǵកƒុងជួរទំេនរ។  

 េǷេពលែដលសិសƞǋƒ ក់ៗបȥƃ ប់ƳរƷរƽច់េƽយែឡករបស់ខƚួនេហយ េគƙតȪវបƷƟ ញែផន

ƳរេǆះេǵƳន់ƙកȩមតូចរបស់េគ។ សǋជិកƙកȩមǕចែចករែំលក ឬផƎល់ព័ត៌ǋនƙតលប់ និង

សំណូមពរេផƞងៗឱƘƵƒ េǵវញិេǵមក។  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េត «មិតƎǄំង៥» ជួយបơូនឱƘសេƙមចេƵលេǮរបស់បơូនǇនǌ៉ងដូចេមƉច? 

 េតបơូនǋនƳរលំǇកអƛីខƚះេǷេពលែដលបơូនកំណត់ពីេƵលេǮរបស់បơូន? 

 េតǏƺƳរសំƴន់ែដរ ឬេទកƒុងƳរǋនេƵលេǮេផƞងៗកƒុងជីវតិ? េហតុអƛី? 

 Ǐពិតƺǋនǒរៈសំƴន់! ƳរǋនេƵលេǮǋនǒរៈសំƴន់ǁស់េƽយǒរǏជួយ

េយងឱƘសេƙមចបំណងƙǇǃƒ របស់េយង។ Ƴរកំណត់េƵលេǮជួយេយងឱƘេរȢបចំបƚង់

(ែផនទី)សƎីពីជំǓនែដលេយងƙតȪវេធƛេដមƓីសេƙមចǇននូវបំណងƙǇǃƒ របស់េយង។ 

ឧǄហរណ៍ ៖ ƙបសិនេបបំណងƙǇǃƒ របស់បុគƀលǋƒ ក់ចង់Ƴƚ យƺេវជƅបណƋិ ត េគǕច

សេƙមចបំណងƙǇǃƒ េនះǇន លƀឹកǁែតេគǕចសេƙមចǇននូវេƵលេǮតូចៗៃនƳរេធƛ

ឱƘǇនលơចំេǉះែផƒកវទិǚǒȝសƎេǷǃƒ ក់ទី១២។ មនុសƞǋƒ ក់Ǖចǈƚ ស់បƉូរ ឬតƙមង់េƵល

េǮេឡងវញិេǵǂមេពលេវǎ ƙបសិនេបបំណងƙǇǃƒ របស់េគǈƚ ស់បƉូរ។  

 េតេƵលេǮƺនិចƃƳលƙតȪវǊƅ ប់េǵនឹងបំណងƙǇǃƒ របស់មនុសƞǋƒ ក់ៗឬ? 

 ǏមិនƸំǇច់េទ! េƵលេǮមួយចំនួនǕចមិនǉក់ព័នƑេƽយǈƐ ល់េǵនឹងបំណងƙǇǃƒ ƺក់
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ǎក់មួយេឡយ បុ៉ែនƉǏេǷែតǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់េយងដែដល។ តួǌ៉ង មនុសƞǋƒ ក់

ǕចǋនេƵលេǮមួយែដលេគចង់េធƛƺទǋƚ ប់ ៖ េƙǉះេគចង់ƙបƳន់យកទǋƚ ប់ៃនƳរ

េគង និងǓត់ƙǇណឱƘǇនេទȢងǄត់។ េǄះបីƺេពលខƚះ េƵលេǮគឺƺេរȟងǈƐ ល់ខƚួន

របស់េយងកƎី ក៏េយងǕចǋនេƵលេǮែដលតƙមង់េǵរក ឬេǈƉ តេលƳរសេƙមចǇននូវ

ផលƙបេǌជន៍ដ៏ធំសƙǋប់សហគមន៍ែដរ។ ƺញឹកƼប់ េƵលេǮក៏ពឹងែផơកេលធនǅន 

Ƴរអប់រ ំƙបព័នƑƵំƙទ។ល។ របស់េយងែដរ។  

 េតេយងកំណត់េƵលេǮេផƞងៗេƽយរេបȢបǁ? 

 េǷេពលែដលេយងកំណត់ពីបំណងƙǇǃƒ របស់េយង េយងƙតȪវƸប់េផƉមេធƛƳរគិតបក

េƙƳយេឡងវញិេដមƓកំីណត់ពីចំណុចេǮៃនǊរកិចƃរបស់េយង។ ចំណុចេǮǄំងអស់េនះ

ƺេƵលេǮរបស់េយង។  

 េតបơូនǋនសំណួរអƛីខƚះេទពី «មិតƎǄំង៥»  និងរេបȢបេរȢបចំែផនƳរ? 

 បȥƃ ប់សកមƗǊពេƽយសេងſបចំណុចែដលǇនេរȢនសូƙតសំƴន់ៗែដលសិសƞǇនរកេឃញ  

និងសរេសរǏទុកេǷេលƳƉ រេខȢន ឬƙកƽសǈƐ ំងធំ។  

 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 
  

 រឭំកសិសƞǃ េƵលេǮរបស់េគƙតȪវǋនលកſណៈǈƐ ល់ខƚួនǂមែដលǕចេធƛេǵǇន      

ƺƺងƳរែផơកេលែតƳររពឹំងទុករបស់ឪពុកǋƉ យ ឬសងƀម។  

 ចងƸំǃ ǏǕចǋនលទƑǊពែដលេកƗងȯសីƺេƙចនǕចពំុǋនគំនិតពីេƵលេǮǆǆ

ពីមុនមកេទ េហយក៏ǕចពំុǋនេƵលេǮែផƒកវƺិƅ ជីវៈ ឬƳរអប់រេំទƙតង់ចំណុចេនះ។ 

ចំណុចសƒូលរបស់កមƗវធីិសិកǜ Gap Inc. P.A.C.E. គឺƙតȪវផƉល់នូវƳរេលកទឹកចិតƎដល់

សិសƞǄំងអស់ និងបណƎុ ះពួកេគឱƘǋនលទƑǊព ǋនេសចកƎីƙǇǃƒ  និងកƎីសុបិនពី

អǆគតរបស់ពួកេគ។   

 ចងƸំǃ ដំេណ រƳរកƒុងƳរគិតពីេƵលេǮគឺƺƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖចដល់សិសƞេƽយ

ǈƐ ល់ េហយេគǋƒ ក់ៗនឹងេមលេឃញពីលទƑផលរបិូយ និងអរបិូយǂមរយៈដំេណ រƳរ

េនះ។  

 

 ǒរសំƴន់ៗ  ៖ 

 េគឱƘនិយមន័យេƵលេǮǃƺអƛីមួយែដលេយងចង់សេƙមចឱƘǇន ǆេពលអǆគត។ Ǐƺ

អƛីមួយែដលេយងǋនបំណងចង់សេƙមចឱƘǇន។ ǏƺសមិទƑផលƺក់ǎក់ ែដលជួយ
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េយងឱƘសេƙមចǇននូវកƉីសុបិន ឬបំណងƙǇǃƒ របស់េយងកƒុងជីវតិ។ 

 ƳរសេƙមចេƵលេǮǕចមិនǋនǊពƷយȯសȫលេទ េƽយǒរែតǏនឹងǋនឧបសគƀ

ƺេƙចន។ Ƴរកំណត់ចំណុចេǮសំƴន់ៗ ƳររកឱƘេឃញនូវវធីិែដលមនុសƞǋƒ ក់

សេƙមចǇនេƵលេǮេǆះ និងធនǅនអƛីខƚះែដលេគƙតȪវƳរជួយដល់ដំេណ រƳរៃនƳរ

ខិតខំƙបឹងែƙបង កំណត់ǕទិǊព និងេƙបƙǇស់េពលេវǎរបស់េគឱƘǋនƙបសិទƑǊព។  

 េƵលេǮǕចនឹងƙតȪវǇនǈƚ ស់បƉូរ ឬេរȢបចំេឡងវញិេƽយǒរែតបំណងƙǇǃƒ របស់

េយងǕចនឹងǈƚ ស់បƉូរេǷេពលែដលេយងធំេឡង។  
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ឯកǒរែចកជនូទី២ ៖ មិតƎǄងំ៥ 

Ƴរកំណត់េƵលេǮǉក់ព័នƑនឹង ៖ អƛីែដលេយងចង់េធƛ និងវធីិែដលេយងចង់េធƛǏ។ ឬ

Ǖចនិǌយមǚ៉ងេទȢតǃ ៖ 
 

o ជំǓនដំបូងកƒុងƳរកំណត់េƵលេǮគឺƙតȪវដឹងǃេតេយងចង់េǵទីǁ។  

o ជំǓនទី២គឺƙតȪវǋនែផនƳរេដមƓីេǵឱƘដល់ទីេǆះ។ 
 

Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរគិតពីវធីិកƒុងƳរសេƙមចចិតƎពីេƵលេǮអƛីែដលƙតȪវកំណត់ និងរេបȢប

កំណត់េƵលេǮƙបកបេƽយǊពចǙស់ǎស់ និងǕចសេƙមចǇន។ 
 

ជួបƺមួយ «មិតƎǄំង៥» របស់ែផនƳរលơ។ េលកៃដរបស់បơូនេឡង េហយសƙǋប់ƙǋម

ៃដនីមួយៗចូរសរេសរមិតƎǄំង៥ ៖ េហតុអƛី  នរǁ  រេបȢបǁ  េពលǁ  អƛី។ Ƴរេធƛែបបេនះ 

គឺអƛីៗƙគប់ǌ៉ងេǷកƒុងៃដរបស់បơូន (ƺនិមិតƎសȦƈ ) េហយមិតƎǄំង៥ǆក់េនះេǷƺមួយបơូនƺ

និចƃ។  

 
 

o េហតុអƛី? មូលេហតុសƙǋប់េធƛƳរƷរេƹƕ ះេǵƳន់េƵលេǮមួយ។ 

o នរǁ? បុគƀល ឬមនុសƞ (ǋƒ ក់ ឬេƙចនǆក់) ែដលƙតȪវអនុវតƎែផនƳរ។ 

o រេបȢបǁ? សកមƗǊពមួយជំǓនមƉងៗែដលƸំǇច់។ 

o េពលǁ? េពលេវǎែដលƙតȪវអនុវតƎជំǓននីមួយៗ និងƳរសេƙមចេƵលេǮ។ 

o អƛី? ធនǅនែដលƙតȪវƳរេដមƓីសេƙមចេƵលេǮ។ 
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ឯកǒរែចកជនូទី៣ ៖  Ƴរកណំត់េƵលេǮរបស់ខƇុ ំ

 េƵលេǮ េហតុអƛី? នរǁ? រេបȢបǁ? េពលǁ? អƛី? 

ǈƐ ល់ខƚូន       

ƙគȫǒរ       

Ƴរអប់រ ំឬǒǎ

េរȢន 

      

មិតƎភកƉិ       

សុខǊព       
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ƙកបខណ័Ƌ ចំេណះដឹង 

បំណងƙ˨ǃƒ  និងេយនឌ័រ 

បំណងƙǇǃƒ គឺƺជេƙមស និងឆនƐៈរបស់បុគƀលǋƒ ក់ៗកƒុងƳរសេƙមចឱƘǇននូវអƛីែដលេគ 

ចង់េធƛសƙǋប់ែផƒកវƺិƅ ជីវៈ និងǈƐ ល់ខƚួន។ ƺញឹកƼប់ ȝសƉីǋនƳរពិǇកកƒុងƳរបƷƟ ញពីបំណង

ƙǇǃƒ ǈƐ ល់ខƚួន និងវƺិƅ ជីវៈរបស់ខƚួន។ ƳរសេងžតមួយកƒុងចំេǁមƳរសេងžតǆǆែដលធǆƵរ

ពិភពេǎកǇនេធƛេឡងកƒុងƹƒ ំ ២០១២ ǋនបុរសចំនួន ៥៥% Ǉននិǌយǃ ពួកេគរពឹំងǃȝសƉី

ǋនǄំងតួǆទីែថǄំƙគȫǒរ និងƺេមƙគȫǒរ។ ƳររពឹំងទុកǄំងេនះ និងƳរកំណត់តួǆទីរបស់

ȝសƉីេធƛឱƘពួកេគǋនែដនកំណត់ចំេǉះកƉីសុបិន និងជេƙមសរបស់ខƚួន។ ដូចអƛីែដលេយងǇនយល់

ពីមូ៉ឌុលមុន ƺញឹកƼប់ េយនឌ័រ និងអនុតƎរǊពៃនអំǁចផƉល់ǒរៈសំƴន់តិចតួចេǵេលƳរ

រមួចំែណករបស់ȝសƎីកƒុងវស័ិយេសដƊកិចƃ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរទទួលǒƀ ល់ǃ ȝសƎី និងេកƗង

ȯសីពិតƺǋនសិទƑិកƒុងƳរែសƛងយល់ពីសƳƉ នុពល កƉីសុបិន និងជីវតិរបស់ខƚួន េហយេǷកƒុង

ដំេណ រƳរេនះពួកេគក៏ƺអƒកសេƙមចចិតƎេលជេƙមសៃនជីវតិរបស់ខƚួនǈƐ ល់ែដរ។  
 

េƵលេǮ៤ 

េƵលេǮƺអƛីមួយែដលបơូនចង់សេƙមចឱƘǇន។ ǏǕចƺអƛីមួយែដលƙតȪវេធƛ កែនƚងែដល

ƙតȪវេǵ ឬអƛីែដលេគចង់Ǉន។ េƵលេǮផƉល់ឱƘេយងនូវអƛីមួយែដលេយងទនƐឹងរង់Ƹំ និងǕចផƉល់

ǃមពលឱƘេយងផងែដរ។ េដមƓីកំណត់េƵលេǮǇន េយងƙតȪវƙបមូលព័ត៌ǋន ƙពមǄំងេធƛƳរ

សេƙមចចិតƎ និងេƙជសេរ ស។ េយងƙតȪវេរȢន(ដឹង)ពីអƛីែដលេយងចង់សេƙមចឱƘǇន។ េƵលេǮ

ƙតȪវǋនǊពƺក់ǎក់ ƺក់ែសƉង និងǋនេពលេវǎកំណត់មួយ។ េដមƓីសƙមចេƵលេǮមួយ Ǐ

ពិតƺǋនƙបេǌជន៍កƒុងƳរេរȢបចំែផនƳរមួយ និងគិតពីផលវǇិកែដលǕចេកតǋន ƙពមǄំង

វធីិែដលេគǕចជមƒះƳរលំǇកǄំងេǆះǇន។  
 

េដមƓីសេƙមចេƵលេǮរបស់េយង េយងƙតȪវខិតខំេធƛƳរ ǋនជំេនȟǃ េយងǕចេធƛǏǇន និង

ǋនƳរǂំងចិតƎ។ េដមƓជួីយនរǁǋƒ ក់ឱƘសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់េគ ចូរសួរពួកេគនូវ

សំណួរƴងេƙƳមេនះ ៖ 

• េតេគចង់សេƙមចេƵលេǮេនះេǷេពលǁ? 

• ƙបសិនេបេគសេƙមចេƵលេǮេនះ េតǏនឹងជួយេគដូចេមƎច? 

• េតǋនជំǓនអƛីខƚះែដលេគƙតȪវអនុវតƎេដមƓីសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់េគ? 

• េតǋនេរȟងអƛីខƚះែដលǕចǍǍងំេគមិនឱƘសេƙមចǇនេƵលេǮរបស់េគ? 

• េតសកមƗǊព(វǅិនƳរ)អƛីខƚះែដលេគǕចេធƛǇនេដមƓជីមƒះƳរលំǇកǄំងេនះ? 

 

 

 
៤ (2២០១៦). Ǆញយកពី https://www.path.org/publications/files/CP_kenya_pe_manual_karhp.pdf 
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េƵលេǮ ជ.វ.ស.ប.ព (SMART) 

វធីិǒȝសƎមួយកƒុងចំេǁមវធីិǒȝសƉែដលǒមȥƈបំផុតកƒុងƳរេរȢបចំេƵលេǮេនះគឺƙតȪវ

កំណត់ǃេតេƵលេǮែដលេយងǋន ǋនលកſណៈ «ជ.វ.ស.ប.ព» (SMART) ែដរឬេទ។ េƵល

េǮគឺ ៖ 

• ƺក់ǎក់ (Specific) ៖ កំណត់Ǉនǌ៉ងលơ ចǙស់ǎស់សƙǋប់បុគƀលǁមួយែដលǕច 

ƺប់Ǆក់ទងនឹងេƵលេǮ។ 

• ǕចǏសែ់វងǇន (Measurable) ៖ ជួយកំណត់ǃេតមនុសƞǋƒ ក់េǷƹƂ យបុ៉ǁƍ ពីƳរសេƙមច

េƵលេǮរបស់េគ។   

• ǕចសេƙមចǇន (Achievable) ៖ ƺអƛីែដលǋនពិតƙǇកដកƒុងេពលបចƃុបƓនƒ េហយែដលេគ

ǕចសេƙមចǇន។  

• ƙ˨កដនយិម (Realistic) ៖ សំេǮេǵេលƳរǏយតៃមƚពីǊពƙǇកដនិយមៃនǒƏ នǊពរបស់

អƒកកំណត់េƵលេǮ។ េគƙតȪវគិតពីធនǅនរបស់ខƚួនែដលǋនដូចƺចំេណះដឹង ជំǆញ 

ឬលទƑǊពកƒុងƳរកǒងចំេណះដឹង និងជំǆញ េពលេវǎ ƳរƵំƙទពីƴងេƙǤ ។ល។ 

ȯសបេពលែដលេƵលƳរណ៍េនះេលកទឹកចិតƎឱƘបុគƀលǋƒ ក់ៗកំណត់ពីេƵលេǮមួយ

េƽយែផơកេលបរបិទ ឬƙបវតƎិǒƏ នǊពេសដƊកិចƃសងƀមរបស់ខƠួន េគមិនƙតȪវយល់េƽយ

Ǌពចេងơȣតចងơល់េƽយេរȢបចំេƵលេǮែដលខƛះមហិចƄិǂ ឬǋនែដនកំណត់ចំេǉះ

េƵលេǮរបស់ខƚួនេទ។ ǊពេឆƚយតបǂមធមƗǂសំេǮេǵេលƳរគិតឱƘǇនដិតដល់ពី  

បរបិទរបស់មនុសƞǋƒ ក់េǷកƒុងƳរកំណត់ពីេƵលេǮមួយ។  

• េពលេវǎកណំត់ (Time-bound) ៖  េដមƓីសេƙមចឱƘǇនកƒុងរយៈេពលមួយែដលǇនកំណត់។  
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ជំពូកទី២ ៖ Ƴរកំណត់ǕទǊិព និងƳរƙគបƙ់គងេពលេវǎ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

វយ័ជំទង់គឺƺេពលេវǎែដលǋនƳរǈƚ ស់បƉូរǍងƳយ និងǕរមƗណ៍េƙចនសƙǋប់មនុសƞ 

ែដលេǷវយ័េកƗង។ ƺពិេសស េកƗងȯសីវយ័ជំទង់ក៏ƙតȪវជមƒះនឹងសǋƕ ធេផƞងៗពីǒǎេរȢន និង

ƳរƷរផƐះ ƙពមǄំងទំនួលខុសƙតȪវកƒុងƙគȫǒរ។ ƺញឹកƼប់ ពួកេគែតងែតយល់េឃញǃកំពុង

សƏិតេǷកƒុងǒƏ នǊពែដលƙតȪវេធƛƳរសេƙមចចិតƎសំƴន់ៗែដលនឹងជះឥទƑិពលេលជីវតិ និង

អǆគតរបស់ពួកេគ។ ឧǄរហណ៍ ƳរǋនលទƑǊពេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ ǃេតពួកេគចង់េរȢន

អƛីបǆƐ ប់ពីេរȢនចប់េǷǒǎែដរឬេទ ƙបសិនេបពួកេគចង់ែសƛងរកវƺិƅ ជីវៈមួយ ឬǃេតពួកេគ

ចង់េរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍េǉលគឺេǷេពលǁ និងƺមួយនរǁ ។ល។ ƳរសេƙមចចិតƎរេបȢប

េនះǋនឥទƑិពលƴƚ ំង និងយូរអែងƛងេលជីវតិរបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ េដមƓឱីƘេកƗងȯសីǋនទំនុក

ចិតƎេលសមតƏǊពរបស់ខƚួនកƒុងƳរដឹកǆំជីវតិƙបƸំៃថƂ េធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎ និងេធƛƳរេដមƓី

សេƙមចបំណងƙǇǃƒ របស់ពួកេគ ពួកេគƙតȪវអភិវឌƌជំǆញេផƞងៗដូចƺƳរេƽះȯǒយបȦƟ  

ƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎ Ƴរƙគប់ƙគងƙǇក់Ƴស និងេពលេវǎ។ េមេរȢនេនះនឹងែណǆំពី 

ទសƞនៈǄនៃនជំǆញǄំងេនះដល់សិសƞកƒុងលកſណៈមួយែដលជួយពួកេគឱƘអនុវតƎ និងយល់

ដឹងពីេមេរȢនǄំងេនះកƒុងកƙមិតមួយចំនួន។ 
 

 រយៈេពលរួម ៖ ៣ េǋ៉ង ៣០ ǆទី 

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ៤ េមេរȢន 

 

 វតƏបុំណង ៖ 

 េដមƓីយល់ពីƳរកំណត់ǕទិǊព ƳរេƽះȯǒយបȦƟ   និងƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎ 

 េដមƓីǕចǏស់ែវងពីផលវǇិកៃនƳរសេƙមចចិតƎែដលពួកេគǇនេធƛ 

 េដមƓីដឹងអំពីតៃមƚៃនេពលេវǎនិងǕចƙគប់ƙគងេពលេវǎរបស់េគឱƘǇនƳន់ែតƙបេសរ  

 េដមƓីជំរញុសិសƞឱƘគិតពីធនǅនហិរȥƈវតƏុ និងយល់ពីរេបȢបេរȢបចំែផនƳរសនƞំƙǇក់។ 
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េមេរȢនទី៤ ៖ Ƴរƙគបƙ់គងេពលេវǎ 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់ពីតៃមƚេពលេវǎ និងេរȢនពីរេបȢបƙគប់ƙគងេពលេវǎឱƘǋនƙបសិទƑǊព 
 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត ឬƳƎ រេខȢន និងដីស ឯកǒរែចកជូនទី៤ និងទី៥ (សិសƞ

ǋƒ ក់១ចǙប់) បង់សơិតǇƚ សƐិកមូល (ឬសƐីកគ័រ ǋនចំនួនƙគប់ƙƵន់សƙǋប់ឯកǒរែចកជូនទី៤) 

និងបិ៊ក និងេǥƗ ៃដ (១េដមសƙǋប់សិសƞǋƒ ក់)។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរកƒុងǃƒ ក់របស់សិសƞទំព័រទី៦៨។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵសƎីពី ជំពូកទី២ ៖ Ƴរកំណត់ǕទិǊព និងƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎ។ 

 ថតចមƚងឯកǒរែចកជូនទី៤ និងទី៥ សƙǋប់ែចកជូនសិសƞ។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 Ƹប់េផƎមសកមƗǊពេƽយពិǊកǜƺƙកȩមពីអតƏន័យរបស់ǉកƘ«Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎ»។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវកត់ƙǂចេមƚយរបស់សិសƞេលƳƎ រេខȢន។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ េពលេវǎគឺƺធនǅនដ៏ǋនតៃមƚមួយ។ សំុឱƘសិសƞ គិតពីេពលេវǎេǷកƒុង    

បរបិទេនះ និងយកចិតƎទុកƽក់េលគំនិតៃនƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎេǷកƒុងសកមƗǊពេនះǂំងពី

េដមរហូតដល់ចប់។ 

កិចƃƳរកƒុ ងǃƒ ក៖់ 

 ែចកឯកǒរែចកជូនទី៤ ៖ «ƙកƽសសកមƗǊពសƙǋប់បិទបង់សơិតǇƚ សƐិកǍងមូល» (សនƚឹក

កិចƃƳរសិសƞទំព័រទី៦៨) ដល់សិសƞǄំងអស់។ ឱƘសិសƞǄំងអស់បិទបង់សơិតǇƚ សƐិកǍងមូល

មួយសƙǋប់េពលេវǎមួយេǋ៉ងៗេលសកមƗǊពែដលេរȢបǍប់េǷេលƙកƽស។ េǷេពល

ែដលសិសƞǇនបȥƃ ប់កិចƃƳរេនះេហយ ចូរសួរពួកេគǃ េតǋនសកមƗǊពអƛីេផƞងេƙǤពីេនះ

ែដលពួកេគចង់េធƛបុ៉ែនƎមិនǋនេពលƙគប់ƙƵន់ ឬអƛីែដលេគƙតȪវេធƛតិចƺងអƛីែដលពួកេគចង់    

Ǉន។ ឧǄហរណ៍ ៖ សកមƗǊពǄំងេនះǕចរមួǋនƳរេǵេលងផƐះមិតƎភកƎិ Ƴរចំǁយេពល
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េƙចនƺមួយមិតƎភកƎិេƙƳយេពលេចញពីǒǎ ឬេរȢនបែនƏម Ƴរេលងកីǔ ƳរេរȢនគូររបូ Ƴរ

េǵផǜរ Ƴរេមលទូរទសƞន៍ ƳរេគងៃថƂ ។ល។ ចូរកត់ƙǂចេមƚយរបស់សិសƞេលƙកƽសǈƐ ំងធំ 

ឬƳƎ រេខȢន។ 

 ែចកឯកǒរែចកជូនទី៥ ៖ «ǂǍងេពលេវǎគំរ»ូ េǵឱƘសិសƞǄំងអស់ និងបȥƃ ប់សកមƗǊព

េនះេƽយេធƛƳរពិǊកǜេǵǂមƳរែណǆំ។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ពិǊកǜ ៖ 

 េតបơូនǕចេធƛអƛីǇនេដមƓីបេងžតេពលេវǎសƙǋប់កិចƃƳរេផƞងៗែដលបơូនចង់េធƛ? កƒុងចំេǁម

កិចƃƳរែដលបơូនចង់េធƛ េតǋនǄក់ទងេǵនឹងេƵលេǮរបស់បơូនែដរឬេទ? 

 បơូនមិនǕចបេងžតេពលេវǎបែនƏមǇនេទ។ មនុសƞƙគប់របូǋនចំនួនេǋ៉ងដូចƵƒ កƒុងមួយ

ៃថƂៗ  បុ៉ែនƎបơូនǕចƙគប់ƙគង និងƸត់ែចងេពលេវǎរបស់បơូនǇនƳន់ែតƙបេសរ េដមƓី

បȥƃូ លកិចƃƳរ និងសកមƗǊពែដលបơូនចង់េធƛ និងែដលជួយកƒុងƳរេរȢបចំែផនƳរេដមƓី

សេƙមចេƵលេǮរបស់បơូន។ េដមƓីƙគប់ƙគងេពលេវǎរបស់បơូនឱƘǋនƙបសិទƑǊព បơូនƙតȪវ

េចះែបងែចករǏងកិចƃƳរបǆƐ ន់ និងកិចƃƳរសƴំន។់ មនុសƞƙគប់របូសុទƑែតǋនកិចƃƳរេផƞងៗ

ែដលពួកេគចង់េធƛƴƚ ំងបំផុតកƒុងមួយៃថƂៗ  បុ៉ែនƎកƒុងមួយៃថƂៗ ក៏ǄមǄរឱƘេយងបំេពញǊរ

កិចƃ ឬសកមƗǊពƺក់ǎក់ƺƙបƸំផងែដរ។ េដមƓីǕចរកតុលƘǊពចំេǉះƳរƙគប់ƙគង

េពលេវǎរបស់េយងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព េយងƙតȪវែតយល់ពីǊពខុសƵƒ ដូចƴង

េƙƳម ៖ 

• Ǌរកិចƃសំƴន់ៗ  ៖ Ǌរកិចƃសំƴន់ǕចǄក់ទងនឹងបំណងƙǇǃƒ របស់នរǁǋƒ ក់ែដលƺ

ទូេǵǋនរយៈេពលែវង និងƺយុទƑǒȝសƎ។ ឧǄហរណ៍ ៖ ƙបសិនេបបំណងƙǇǃƒ

របស់េកƗងȯសីǋƒ ក់គឺƙតȪវេធƛƺƙគȪេពទƘ េហយេƵលេǮរបស់ǆងគឺេƙតȣមខƚួនសƙǋប់

ចូលរមួƳរƙបឡងƙបែជងមួយបǆƐ ប់ពីǆងបȥƃ ប់ƳរសិកǜេǷǃƒ ក់មធƘមសិកǜទុតិយ

ភូមិ េǆះǆងƙបែហលƺƸំǇច់ƙតȪវពƙងឹងǊǒǇǍងំ និងបំណិន ឬជំǆញៃនចំេណះ

ដឹងទូេǵរបស់ǆង។ ចំេǉះករណីេនះ ǆងƙតȪវបេងžតទǋƚ ប់ǕនƳែសតមួយេǋ៉ងƺ

េរȢងǍល់ៃថƂ។ Ƴរƙបឡង និង ƳរƷរែដលǆងƙតȪវƳរេដមƓីេរȢបចំសƙǋប់កិចƃƳរេនះ

គឺƺǊរកិចƃដ៏សំƴន់។ ដូេចƒះǆងƙតȪវែតផƎល់ǕទិǊពឱƘƳរƷរេនះ និងេរȢបចំេពល

េវǎƙបƸំៃថƂមួយែផƒករបស់ǆងេដមƓឱីƘǆងǕចសេƙមចេƵលេǮƙបកបេƽយ

េƺគជ័យចំេǉះƳរេƙតȣមេរȢបចំƳរƙបឡងƙបកួតƙបែជងƵƒ េនះ។ 

• កិចƃƳរបǆƐ ន់ ៖ ǂមធមƗǂ កិចƃƳរបǆƐ ន់ក៏ǋនǒរៈសំƴន់ែដរ បុ៉ែនƎǊពបǆƐ ន់របស់Ǐគឺ

Ǆក់ទងនឹងកǂƎ េពលេវǎ (ឧǄហរណ៍ ៖ រយៈេពលខƚី ƳរេបƎƺƇ ចិតƎេǵǂមេពល

េវǎ ǊពបǆƐ ន់ និងែផơកេលƳលបរេិចƄទកំណត់)។ ជួនƳលកិចƃƳរបǆƐ ន់Ǖចƺ

ǕទិǊពសំƴន់របស់នរǁǋƒ ក់េផƞងេទȢត(មិនែមនƺរបស់បơូន) បុ៉ែនƎេគǕចទǋƚ ក់
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កិចƃƳរេǆះឱƘបơូនǃƺកិចƃƳរបǆƐ ន់។ េƽយេƙបឧǄហរណ៍ដែដលរបស់េកƗងȯសី

ែដលƙǇǃƒ ចង់Ƴƚ យƺƙគȪេពទƘ ៖ ៃថƂមួយេគƙǇប់ǆងេǷកƒុងǃƒ ក់ǃ ǒǎេរȢនǋន

េភƇȣវសំƴន់ǋƒ ក់េǷៃថƂបǆƐ ប់ េហយសិសƞǄំងអស់ƙតȪវេរȢបចំǈƐ ំងរបូǊពចƙមȩះពណ៌

េដមƓីលមơǃƒ ក់េរȢនរបស់េគ។ ទសƞនកិចƃǒǎេរȢនែដលេƺគជ័យǋនǒរៈសំƴន់

សƙǋប់ǆយកǒǎ បុ៉ែនƎǏǇនƳƚ យេǵƺកិចƃƳរបǆƐ ន់សƙǋប់េកƗងȯសីេǆះេǵ   

វញិ។ ខណៈេពលែដលƳរǕនƳែសតƺេរȟងសំƴន់សƙǋប់េƵលេǮរយៈេពលែវង

របស់ǆងកƒុងƳរចូលរមួƳរƙបឡងេƽយេƺគជ័យ ǆងƙតȪវ េលក ƳរǕនƳែសតេǷ

ៃថƂេនះ េƙǉះǆងƙតȪវែតេរȢបចំǈƐ ំងរបូǊពសƙǋប់ៃថƂបǆƐ ប់។ ƳរេធƛƳរƷរឱƘǇនលơ

សƙǋប់ǃƒ ក់េរȢន និងǒǎេរȢនរបស់ǆងក៏ƺƳរƸំǇច់េដមƓីទទួលǇនƳរទទួល

ǒƀ ល់ និងេដមƓឱីƘǆងទទួលǇនǕរមƗណ៍េលកទឹកចិតƎកƒុងƳរបȥƃ ប់ǃƒ ក់មធƘមសិកǜ

ទុតិយភូមិ។ កិចƃƳរេនះǇនƳƚ យេǵƺកិចƃƳរែដលសំƴន់ផង និងបǆƐ ន់ផង សƙǋប់

ǆង។ ƙបសិនេបកិចƃƳរេǆះƺƳរែដលǋƉ យរបស់ǆងេƙបឱƘចិតបែនƚ ǆងǕចសំុឱƘ

ǋƉ យរបស់ǆងេƙបបងបơូនរបស់ǆងេធƛជំនួសវញិេដមƓឱីƘǆងǕចǕនƳែសតǇន     

រយៈេពលកនƚះេǋ៉ង ឬǆងǕចចិតបែនƚឱƘេលȟន េហយេǷែតទុកេពលេវǎខƚះេដមƓី

ǕនƳែសត។ 

 េហតុអƛីǇនƺƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎǋនǒរៈសំƴន់? 

 Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎƙបកបេƽយƙបសិទƑǊព គឺƺគនƚឹះកƒុងƳរសេƙមចេƵលេǮនិង

បំណងƙǇǃƒ ។ ǋនែតេǷេពលែដលមនុសƞǋƒ ក់Ǖចƙគប់ƙគងេពលេវǎេដមƓីបȥƃូ លកិចƃ

Ƴរែដលេគ ចង ់េធƛ និងកិចƃƳរែដលេគƸំǇច់ ƙតȪវ េធƛបុ៉េǁƍ ះ េទបអƒកេǆះǕចេធƛƳរេƹƕ ះ

េǵរកេƵលេǮǆេពលអǆគតǇន។ 

 េតមនុសƞǋƒ ក់េរȢបចំែផនƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎǇនេƽយរេបȢបǁ? 

 មនុសƞƙគប់របូǋនេពល២៤េǋ៉ងកƒុងមួយៃថƂ និង១៦៨េǋ៉ងកƒុងមួយសǇƎ ហ៍ បុ៉ែនƎƙបសិនេប

មនុសƞǋƒ ក់មិនេរȢបចំែផនƳរពីរេបȢបចំǁយេពលេវǎេទមិនƙǇកដǃពួកេគនឹងបȥƃ ប់

Ǎល់កិចƃƳរអƛីៗែដលេគចង់េធƛǇនេƽយេƺគជ័យេទ។ ដូេចƒះ ƳរេរȢបែផនƳរƙបƸំៃថƂ ឬ

ƙបƸំសǇƎ ហ៍ǋនǒរៈƴន់ǁស់។ ƳរេរȢបចំេពលេវǎក៏ǕចជួយឱƘមនុសƞǋƒ ក់ǋន

ទំនុកចិតƎƳន់ែតេƙចន និងƙគប់ƙគងេពលេវǎែដលǋនǇន។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី េǷ

េពលែដលនរǁេរȢបែផនƳរលមơិត Ǐǋនǒរៈសំƴន់ែដរកƒុងƳរទុកេពលទំេនរេដមƓី

សƙǋក ឬេពលេវǎសƙǋប់កិចƃƳរែដលមិនǇនេƙƵងទុក េǉលគឺេǷេពលែដលǋន

េរȟងអƛីមួយេកតេឡងǊƚ មៗ។ 

 

 គនƚះឹសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜពនƘល់អំពីទិដƊǊព និងទសƞនៈៃនƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎ 
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ƙពមǄំងǒរៈសំƴន់របស់Ǐ។ បុ៉ែនƎ េǷេពលពិǊកǜពីចំណុចǄំងេនះ Ǐក៏ǋនǒរៈ

សំƴន់ែដរកƒុងƳរទទួលǒƀ ល់ǃ ខណៈេពលែដលƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎគឺƺជំǆញដ៏

សំƴន់ែដលមនុសƞƙគប់Ƶƒ ƙតȪវពǚǌមអភិវឌƌក៏េƽយ េពលខƚះƳរអនុវតƎǏǕចជួបƙបទះ

នឹងបȦƟ ƙបឈមេƽយǒរបទƽƊ នេយនឌ័រǕចǋនឥទƑិពល និងƽក់កំហិតេលƳរ     

អនុវតƎេǆះ។ ឧǄហរណ៍ ៖ មនុសƞǋƒ ក់ƙបែហលƺចង់េǷេលងƴងេƙǤឱƘǇនយូរ ឬ

ចំǁយេពលយូរេដមƓីសិកǜបែនƏមេƙƳយចប់េǋ៉ងេរȢន បុ៉ែនƉេគƙតȪវជួយចមơិនមƟូបǕǓរ 

និងសǋơ តផƐះ េហតុដូេចƒះេហយេគƙតȪវកំណត់េពលកមǜនƎ និងសិកǜេǵǂមេǆះែដរ។ 

 េƽយចងƸំពីចំណុចƴងេល េǎកƙគȪ អƒកƙគȪក៏Ǖចេƙជសេរ សរឭំកសិសƞពីេមេរȢនសƎីពី

ǒរៈសំƴន់ៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងƳរចរƸេដមƓីǋនលទƑǊពƙបឈមនឹងƳរƽក់

កំហិតេលេយនឌ័រ។ ឧǄហរណ៍ ៖ ƙបសិនេបតួǆទីេយនឌ័រតƙមȪវឱƘកុǋរជួយƳរƷរផƐះ

ǇយេǷេពលពួកេគចង់ǕនƳែសត េពលេǆះេគǕចǋនលទƑǊពកƒុងƳរែសƛងរកƳរ

ពិǊកǜេƽយេǒƗ ះƙតង់ និងេជȟƺក់ƺមួយសǋជិកƙគȫǒរពីបំណងƙǇǃƒ របស់ខƚួនកƒុង

Ƴរេƙតȣមខƚួនសƙǋប់ƳរƙបឡងយកǕជីពមួយǆេពលអǆគត។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 េយងǋƒ ក់ៗǋនេពល ២៤ េǋ៉ងកƒុង១ៃថƂ។ រេបȢបែដលេƙបេពលេវǎេនះគឺǕȯស័យេល

េយងǋƒ ក់ៗƺអƒកេរȢបចំ។ 

 េដមƓីǕចƙគប់ƙគងេពលេវǎឱƘǋនƙបសិទƑǊព មនុសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវែតេចះែបងែចករǏង

កិចƃƳរបǆƐ ន់ និងកិចƃƳរសំƴន់ េហយƙតȪវកំណត់ǕទិǊពរបស់Ǐ។ 

 Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពǋនន័យǃ ƳរេរȢបចំែផនƳរƙបƸំៃថƂ ឬ

ƙបƸំសǇƎ ហ៍ƺមុនេដមƓបីȥƃូ លǄំងកិចƃƳរបǆƐ ន់ និងសំƴន់។ 
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ឯកǒរែចកជនូទី៤ ៖ ƙកƽសសកមƗǊពសƙǋប់បិទសžុតសơតិ ƚ˨ សƐកិǍងមូល 

សូមបិទសžុតសơិតǇƚ សƐិកǍងមូលមួយសƙǋប់េពលេវǎែដលǇនចំǁយេលƳរេធƛសកមƗǊព

ចំនួនមួយេǋ៉ងៗ (េលរយៈេពល២៤េǋ៉ង) កƒុងǂǍងƴងេƙƳមេនះ។ ឧǄហរណ៍ ៖ ƙបសិនេប

នរǁǋƒ ក់ចំǁយេពលសិកǜបែនƏម២េǋ៉ងកƒុង១ៃថƂ និងកមǜនƎមួយេǋ៉ង េǆះពួកេគƙតȪវបិទ

ដូចƴងេƙƳម ៖ 

 

ƳរសិកǜបែនƏម  

ƳរកមǜនƎ 

 

ƳរƷរផƐះ 

េរȢបចំខƚួនេǵǒǎេរȢន 

េǷǒǎេរȢន 

ƙតលប់េǵផƐះ 

ƼំុǕǓរៃថƂƙតង់ 

សិកǜបែនƏម 

កមǜនƎ 

េធƛកិចƃƳរǒǎ 

ជួយƳរƷរកƒុងផƐះ 

េគង 
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ឯកǒរែចកជនូទី៥ ៖ ǂǍងេពលេវǎគំរ ូ

សកមƗǊព ចំនួនេǋ៉ងកƒុងមួយៃថƂ ចំនួនេǋ៉ងកƒុងមួយស Ǝ˨ ហ ៍

េគង   

ƼំុǕǓរេពលƙពឹក   

ƼំុǕǓរៃថƂƙតង់   

ƼំុǕǓរេពលǎƂ ច   

ƳរƷរ   

េរȢន   

េធƛដំេណ រ   

ƳរែថǄំǈƐ ល់ខƚួន   

កិចƃƳរƙបƸំៃថƂ   

ƳរកមǜនƎ   

សរបុ   
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េមេរȢនទី៥ ៖ េតខƇុសំេƙមចចិតƎេƽយរេបȢបǁ?៥ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓបីេងžតƳរយល់ដឹងពីƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎដ៏លơ។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ឧបសមƕ័នƑទី២ ១ចǙប់  ចំណុចៃនƳរសេƙមចចិតƎ ឯកǒរែចកជូនទី៦៖ 

ជំǓនƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពែដលជួយកƒុងƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ(សិសƞ ǋƒ ក់១

ចǙប់) ƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត ឬƳƎ រេខȢន និងដីស។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ សនƚឹកកិចƃƳរសិសƞទំព័រទី៦៩-៧០។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងឧបសមƕ័នƑ២ និងឯកǒរែចកជូនទី៦ សƙǋប់ែចកសិសƞǋƒ ក់១ចǙប់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 Ƹប់េផƎមសកមƗǊពេƽយេធƛលំǓត់សƛ័យឆƚុះបȦƃ ងំ។ ឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗគិតពីៃថƂរបស់េគ 

េǉលគឺƸប់ពីេពលែដលពួកេគǊƇ ក់ពីេគងរហូតដល់េពលេនះ។ សំុឱƘសិសƞសƗ័ƙគចិតƉ

ែចករែំលកƺមួយƙកȩមǄំងមូលនូវƳរសេƙមចចិតƎមួយែដលពួកេគǇនេធƛកƒុងៃថƂេនះ។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវកត់ƙǂƳរសេƙមចចិតƎǄំងេនះេǷេលƳƎ រេខȢន។ ែផơកេលចេមƚយ

ែដលេគេឆƚយេƙចនƵƒ បំផុត (ឧǄហរណ៍ ៖ អƛីែដលƙតȪវេសƚȣកǉក់ អƛីែដលƙតȪវបរេិǊគ   

អƒកែដលƙតȪវនិǌយƺមួយ ផƚូវែដលƙតȪវេដរេǵផǜរ ឬǒǎ) ចូរេƙជសេរ សចំណុចៃន

ƳរសេƙមចចិតƎមួយេដមƓពិីǊកǜ។ Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរបȦƅ ក់ǃ េយងេធƛƳរ

សេƙមចចិតƎេរȢងǍល់ៃថƂ បុ៉ែនƎƺេរȟយៗ េយងមិនǇនគិតពីƳរសេƙមចចិតƎǄំងេនះេទ។ 

 បនƎសកមƗǊពេƽយេសƒសំុឱƘសិសƞគិតពីេពលេវǎែដលពួកេគេធƛƳរសេƙមចចិតƎដ៏

 
៥ ǒǎសុខǊពǒǅរណៈ/មជƆមណƋ លសƙǋប់កមƗវធីិទំǆក់ទំនង Johns Hopkins Bloomberg. (២០១១). Go 

Girls! បំណិនជីវតិសហគមន៍សƙǋប់េកƗងȯសី៖ េសȢវេǻែណǆំអំពីƳរបណƉុ ះបǁƉ ល។  ទីƙកȩងǇល់ទីម័រ ៃនរដƊ

ǋ៉រែីលន (បេងžតេឡងេƙƳមលកſខណƋ ៃន USAID គេƙǋង SEARCH) 
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ពិǇកមួយ។ សំុឱƘសិសƞែបរេǵរកអƒកែដលអងƀុយេǷែកƓរពួកេគ និងពនƘល់ពីƳរ

សេƙមចចិតƎេǆះ និងអƛីែដលǇនេកតេឡង។ សិសƞǄំងអស់ƙតȪវចំǁយេពលƙǇំǆទី

សƙǋប់ƳរពិǊកǜេនះ។ 

 ែណǆំឱƘƙកȩមǒƀ ល់នូវជំǓនǄំងបីសƙǋប់ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎដ៏លơ ៖ 

១. ឈប់ េហយបǆƐ ប់មកគិត 

២. ពិƸរǁពីផលវǇិកេផƞងៗៃនƳរសេƙមចចិតƎរបស់បơូន 

៣. ǒƀ ល់Ƴរពិត 

 បនƎសកមƗǊពេƽយេលងែលƓងសƎីពី «ចំណុចៃនƳរសេƙមចចិតƎ» ែដលផƎល់ឱƳសមួយ

ឱƘសិសƞអនុវតƎƺក់ែសƎងនូវƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ (សូមេមលឧបសមƕ័នƑទី២ ៖ ចំណុច

ៃនƳរសេƙមចចិតƎរបស់ រសƗី និង េខមរៈ)។ 

 េƙƳយេពលចប់ែលƓងេǆះ ចូរសេងſបេមេរȢនសំƴន់ៗេឡងវញិƺមួយនឹងƳរពិǊកǜពី

ជំǓនƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពសƙǋប់ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ។ 

 េǷចុងបȥƃ ប់ៃនសកមƗǊពេនះសូមែចកឯកǒរែចកជូនទី៦៖ «ជំǓនƙបកបេƽយ

ƙបសិទƑǊពែដលជួយកƒុងƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ» ដល់សិសƞǄំងអស់ទុកƺឯកǒរ

យកេǵផƐះ។ ƙǇប់សិសƞǄំងអស់ǃ ពួកេគƙតȪវរកǜទុកឯកǒរែចកជូនេនះេហយយកǏ

ƙតលប់មកវញិសƙǋប់េមេរȢនបǆƐ ប់។ 

កិចƃƳរផƐះ៖ 

 ឱƘសិសƞេបកសនƚឹកកិចƃƳររបស់ខƚួនេǷទំព័រទី៦៩និង៧០។ 

 Ǖន និងែណǆំសិសƞនូវអƛីែដលពួកេគƙតȪវេធƛេǷផƐះ។ 

 ƙǇប់សិសƞពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរកិចƃƳរេនះសƙǋប់ƳរសិកǜេǷកƒុងេមេរȢនបǆƐ ប់។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចណុំចសƙǋបƳ់រពǊិកǜ ៖ 

 េតចំណុចៃនƳរសេƙមចចិតƎǋនអƛីខƚះេǷកƒុងǒច់េរȟងេនះ? 

 េតផលវǇិកៃនƳរសេƙមចចិតƎរបស់រសƗីǋនអƛីខƚះ? 

 េតǋƒ ក់ៗǅƚ ប់ពុះǉរ ឬែសƛងរកជំនួយកƒុងƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎែដរឬេទេǷដំǁក់

Ƴលǁមួយកƒុងជីវតិរបស់េគ? 

 េតបơូននឹងេធƛƳរសេƙមចចិតƎƙបǓក់ƙបែហលƵƒ ឬេទ ƙបសិនេបបơូនសƏិតកƒុងǒƏ នǊពដូច

Ƶƒ ? េហតុអƛី? 

 េតបơូនǕចែចករែំលកយុទƑǒȝសƎមួយចំនួនកƒុងចំេǁមយុទƑǒȝសƎǆǆែដលǋន

ƙបសិទƑǊព និងមិនǋនƙបសិទƑǊពសƙǋប់បơូនែដលǇនេធƛƳរសេƙមចចិតƎǁមួយ

កនƚងមកǇនែដរឬេទ? 
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 េតជំǓនអƛីខƚះែដលបơូនគិតǃǋនƙបសិទƑǊពែដលជួយកƒុងƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ?៦ 

 ƺទូេǵ មនុសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវគិតគូរពីទកីែនƚង េពលេវǎ និងǒƏ នǊពែដលǋនេǷេពល

ែដលេធƛƳរសេƙមចចិតƎǁមួយ។ ជំǓនមួយចំនួនែដលជួយកƒុងƳរេធƛេសចកƎី

សេƙមចចិតƎរមួǋន ៖ 

 ពិƸរǁពីអƛីែដលនឹងេធƛឱƘƳរសេƙមចចិតƎǋនǊពƷយȯសȫលបំផុតកƒុងƳរ 

អនុវតƎ។ 

 គិតពីឧបសគƀែដលǕចǍǍងំដល់ƳរសេƙមចចិតƎ។ 

 ǒកលƓងេធƛƳរសេƙមចចិតƎេឡងវញិេƽយសុវតƏិǊព ឬេƽយខƚួនឯង។ 

 ពិǊកǜពីƳរសេƙមចចិតƎ និងែផនƳរអនុវតƎƺមួយអƒកែដលជួយផƎល់ƳរƵំƙទ។ 

 គិតពីវធីិអនុវតƎƳរសេƙមចចិតƎរបស់បơូនែដលǋនសុវតƏិǊព។  

 គិតពីរេបȢបេផƞងៗែដលƳរសេƙមចចិតƎរបស់បơូនǕចǋនផលប៉ះǉល់ដល់អƒក  

ដៃទ។ 

 េƙជសេរ សƳរសេƙមចចិតƎែដលេមលេǵសមȯសបបំផុតេƽយែផơកេលចំេណះ

ដឹង គុណតៃមƚ និងេƵលេǮបចƃុបƓនƒ និងអǆគតរបស់បơូន។ 

 អនុវតƎƳរសេƙមចចិតƎរបស់បơូនេǵǂមែផនƳរ។ 

 ƙបសិនេបǋនឧបសគƀេកតេឡងេǷេពលអនុវតƎƳរសេƙមចចិតƎ ចូរេរȢបចំែផន

ƳរសកមƗǊពេផƞងេទȢត ឬគិតពីƳរសេƙមចចិតƎេឡងវញិ។ 

 ƙតȪវចងƸំǃ េǄះបីƺពួកេគមិនជួបឧបសគƀក៏េƽយ ក៏ពួកេគǋនសិទƑិǏយតៃមƚ

ƳរសេƙមចចិតƎេឡងវញិ និងǈƚ ស់បƎូរចិតƎរបស់ពួកេគǇនែដរ។ 

 ចូរគិតពីវធីិែដលសមȯសបបំផុតកƒុងƳរែចករែំលកƳរសេƙមចចិតƎេǆះេǵƳន់

ƙកȩមƙគȫǒររបស់បơូន េƽយǍប់បȥƃូ លǄំងឱƳស េពលេវǎ និងƳលៈេទសៈ

សមȯសបេដមƓីƳត់បនƏយƳរƙបƹំង។ 
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េនះគឺƺលំǓត់សƙǋប់ƳរេរȢនសូƙតមួយសƙǋប់មនុសƞវយ័េកƗងែដលពួកេគមួយ

ចំនួនǕចǋនសមតƏǊពេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎǇនលơƺងអƒកេផƞងេទȢត។ Ǐǋន

ǒរៈសំƴន់កƒុងƳរពƙងីកƳរេƵរព និងƳរេលកទឹកចិតƎដល់អƒកƙគប់Ƶƒ េដមƓǅីǆ

ǃ សិសƞǋƒ ក់ៗǋនǕរមƗណ៍ǃដំេណ រƳរ និងƳរពǚǌមរបស់េគƙតȪវǇនេគឱƘ   

តៃមƚ។ 

 

 

 
៦ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜអំពីផƚូវេភទ និងជំងឺេអដស៍អនƉរƺតិ (២០០៩). Its All One. ƙកȩមƙបឹកǜរƙបƺជន។ 
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 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 ƳរសេƙមចចិតƎគឺƺសកមƗǊពៃនƳរេធƛƳរេƙជសេរ សរǏងជេƙមសេƙចន។ 

 េǷេពលេធƛƳរសេƙមចចិតƎ ǏǕចជួយដល់Ƴរគិតȯសៃមពីអƛីែដលនឹងេកតេឡងǆ

េពលអǆគតេǷេពលែដលនរǁǋƒ ក់េƙជសេរ សជេƙមសនីមួយៗកƒុងចំេǁម

ជេƙមសខុសៗƵƒ ។ 

 Ƴរនិǌយƺមួយអƒកដៃទក៏ǕចជួយបơូនឱƘេធƛƳរសេƙមចចិតƎǇនលơែដរ បុ៉ែនƎបơូន

ƙតȪវេƙជសេរ សអƒកែដលបơូននឹងពិǊកǜƺមួយចំេǉះƳរសេƙមចចិតƎេǆះេƽយ

ƙបȩងƙបយ័តƒ។ បុគƀលǋƒ ក់េនះគួរែតƺមនុសƞែដលបơូនេជȟទុកចិតƎ េហយƙបសិនេបǏ

ƺƳរសេƙមចចិតƎដ៏លំǇក ឬƳរសេƙមចចិតƎែដលǉក់ព័នƑនឹងមនុសƞេពញវយ័ 

េពលេǆះបơូនƙតȪវេƙជសេរ សមនុសƞេពញវយ័ែដលគួរទុកចិតƎេដមƓីពិǊកǜពីƳរ

សេƙមចចិតƎរបស់បơូន។ 
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ឧបសមƕ័នƑទី២ ៖ ចំណុចៃនƳរសេƙមចចិតƎ (របស់រសƗី និង េខមរៈ) 
 

 Ƹប់េផƎមេលងែលƓង «ចំណុចៃនƳរសេƙមចចិតƎ» េƽយពនƘល់សិសƞǃ េǎកƙគȪ 

អƒកƙគȪ នឹងǕនេរȟងរបស់ េខមរៈ និង រសƗី។ ចូរƙǇប់សិសƞǃ េǷេពលǁក៏េƽយែដល

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪឈប់Ǖនេរȟងេហយទះៃដពីរដង (ទះៃដ ទះៃដ) ǋនន័យǃ រសƗី និង េខមរៈ 

ƸំǇច់ƙតȪវឈប់ និងបǆƐ ប់មកេធƛƳរសេƙមចចិតƎ។ សិសƞƙតȪវេធƛƳរƺƙកȩមេដមƓីេធƛƳរ

សេƙមចចិតƎឱƘ រសƗី និង េខមរៈ។ 

 (Ǖន) ៖ យុវជនǋƒ ក់េƻƗ ះ េខមរៈ ឈប់រថយនƎរបស់Ƶត់េដមƓីនិǌយƺមួយេកƗងȯសី

ǋƒ ក់ែដលǋនេƻƗ ះǃរសƗី េហយេǷទីបំផុតƵត់Ǉនសួរǆងǃ េតǆងចង់រមួដំេណ រ

ƺមួយƵត់ែដរឬេទ។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪទះៃដចំនួនពីរដង (ទះៃដ ទះៃដ) 

 ឈប់ េហយបǆƐ ប់មកគិត! 

សួរសិសƞ ៖ 

 ផលវិǇក ៖ េតǕចǋនអƛីេកតេឡង ƙបសិនេបរសƗីយល់ƙពមជិះរថយនƎƺមួយ

េខមរៈ? េតǕចǋនអƛីេកតេឡង ƙបសិនេបǆងមិនយល់ƙពម? 

 ដឹងពីƳរពិត ៖ េត រសƗី ដឹងអƛីខƚះពី េខមរៈ? េតǆងដឹងអƛីខƚះេទȢតពីអƒកដៃទែដល

យល់ƙពមជិះǔនƺមួយ េខមរៈ? ឬេតǋនអƒកដៃទចូលចិតƎƵត់ែដរឬេទ? 

 (Ǖន) ៖ រសƗី យល់ƙពមជិះរថយនƎƺមួយេខមរៈ េហយេខមរៈǇនឈប់េǷǓងមួយ ǂម

ផƚូវេǵផƐះេដមƓីទិញែតឱƘǆង។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪទះៃដ ២ ដង (ទះៃដ ទះៃដ) 

 ឈប់ េហយបǆƐ ប់មកគិត! 

សួរសិសƞ ៖ 

 ផលវិǇក ៖ េតǕចនឹងǋនអƛីេកតេឡង ƙបសិនេប រសƗី យល់ƙពមផឹកែតƺ

មួយេខមរៈ? េតǋនេរȟងអƛីេកតេឡង ƙបសិនេបǆងមិនយល់ƙពមផឹកែតƺ

មួយេខមរៈ? 

 ដឹងពីƳរពិត ៖ េហតុអƛីǇនƺេខមរៈ សំុឱƘរសƗីផឹកែត? 

 (Ǖន) ៖ រសƗី ƙǇប់ េខមរៈ ǃ ǆងនឹងេǵǓងƳេហƛƺមួយƵត់ ƙបសិនេបƵត់យល់

ƙពមផឹកែតែតមួយែភƚត េហយបǆƐ ប់មកជូនǆងេǵផƐះ េƽយǒរែតǆងនឹងƙតលប់េǵ

ផƐះវញិយឺតេហយ។ េខមរៈក៏យល់ƙពម។ េǷកƒុងǓងƵត់ǇនបȦƅ ទិញែត និងǕǓរ

សƙមន់ƺបនƎបǆƐ ប់ េហយបនƎនិǌយƺមួយǆងរហូត។ រសƗី រឭំកƵត់ƺេƙចនដងǃ 

ǆងកំពុងែតយឺតេǋ៉ងេហយ េហយƙគȫǒររបស់ǆងនឹងǇរមƖពីǆង។ េខមរៈខឹង េហយ

និǌយǃ ǆងƺមនុសƞរមិលគុណេƽយǆងគួរែតដឹងគុណƵត់ែដលƵត់ជូនǆងេǵ
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ផƐះ បុ៉ែនƎǆងែបរƺបងſំƵត់ឱƘƙបƼប់េǵវញិ។ រសƗី Ƹប់េផƎមǋនǕរមƗណ៍ភ័យƴƚ ចេǷ

េពលែដលǆងេមលេឃញǃƵត់កំពុងែតមិនេពញចិតƎ និងខឹង។ ទីបំផុតពួកេគក៏េដរ

េចញមកេƙǤ។ េǷេពលែដលǆងេដរេចញមកដល់ƴងេƙǤ ǆងេឃញǃេមឃងងឹត

េǵេហយ។ ǆងƙតȪវƙតលប់េǵផƐះវញិ េហយឥឡូវេនះǆងǇរមƖǃេតǆងǕចទុកចិតƎ

Ƶត់Ǉនែដរឬេទ។ 

ទះៃដរបស់េǎកƙគȪ អƒកƙគȪពីរ២ដង (ទះៃដ ទះៃដ) 

 ឈប់ េហយបǆƐ ប់មកគិត! 

សួរសិសƞ ៖ 

 ផលវិǇក ៖ េតǆងǕចƙតលប់េǵផƐះវញិេƽយសុវតƏិǊពǇនេƽយរេបȢប

ǁ? េតǕចǋនអƛីេកតេឡង ƙបសិនេបǆងពǚǌមេដរេǵផƐះ? ឬឱƘƵត់

ជូនǆងេǵផƐះ? េតǕចǋនអƛីេកតេឡង ƙបសិនេបǆងǄក់ទងមិតƎភកƎិ ឬ

សǋជិកƙគȫǒរឱƘមកយកǆងជំនួសវញិ? 

 ដឹងពីƳរពិត ៖ េតជេƙមសេផƞងេទȢតរបស់ǆងǋនអƛីខƚះ? េតǆងǕចសួរអƒក

េផƞងǇនែដរឬេទ? ឬǄក់ទងអƒកេផƞងឱƘជួយ? 
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ឯកǒរែចកជនូទី៦ ៖ ជំǓនƙ˪កបេƽយƙ˪សទិƑǊពែដលជួយដលƳ់រេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ 

 គិតពិƸរǁពីអƛីែដលេធƛឱƘƳរសេƙមចចិតƎǋនǊពƷយȯសȫលបំផុតកƒុងƳរអនុវតƎ។ 

 គិតពីឧបសគƀែដលǕចǍǍងំដល់ƳរអនុវតƎƳរសេƙមចចិតƎ។ 

 ǒកលƓងេឡងវញិ និងគិតពីƳរសេƙមចចិតƎរបស់បơូនេƽយសុវតƏិǊព ឬƺឯកជន។ 

 ពិǊកǜពីƳរសេƙមចចិតƎ និងែផនƳរអនុវតƎƺមួយអƒកែដលជួយផƎល់ƳរƵំƙទ។ 

 គិតពីរេបȢបƳរអនុវតƎƳរសេƙមចចិតƎរបស់បơូនែដលǋនសុវតƏិǊព។ 

 គិតពីរេបȢបេផƞងៗែដលƳរសេƙមចចិតƎរបស់បơូនǕចប៉ះǉល់ដល់អƒកដៃទ។ 

 េƙជសេរ សƳរសេƙមចចិតƎែដលេមលេǵសមȯសបបំផុតេƽយែផơកេលចំេណះដឹង 

គុណតៃមƚ ƙពមǄំងេƵលេǮបចƃុបƓនƒ និងអǆគតរបស់បơូន។ 

 អនុវតƎƳរសេƙមចចិតƎរបស់បơូនេǵǂមែផនƳរ។ 

 ƙបសិនេបǋនឧបសគƀេកតេឡងចំេǉះƳរអនុវតƎƳរសេƙមចចិតƎ ចូរេរȢបចំែផនƳរ

សកមƗǊពេផƞងេទȢត ឬគិតេឡងវញិពីƳរសេƙមចចិតƎេǆះ។ 

 ƙតȪវƸំǃ េǄះបីƺពួកេគមិនជួបឧបសគƀក៏េƽយក៏ពួកេគǋនសិទƑិǏយតៃមƚƳរ

សេƙមចចិតƎេឡងវញិ និងǈƚ ស់បƎូរគំនិតរបស់េគǇន។ 

 ចូរគិតពីវធីិែដលសមȯសបបំផុតកƒុងƳរែចករែំលកƳរសេƙមចចិតƎេǆះេǵƳន់ƙកȩម

ƙគȫǒររបស់បơូន េƽយǍប់បȥƃូ លǄំងឱƳស េពលេវǎ និងƳលៈេទសៈសមȯសប 

េដមƓីƳត់បនƏយƳរជំǄស់។ 
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េមេរȢនទី៦ ៖ Ƴរƙគបƙ់គងƙǇក់ 

 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីែណǆំសិសƞពីេƵលគំនិតៃនƳរƙគប់ƙគងហិរȥƈវតƏុǈƐ ល់ខƚួនែដលƺធនǅន

 ដ៏សំƴន់មួយ។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƎ រេខȢន និងដីស ឬƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត និងសžុត កូនǇល់ (ǕចƺǇល់

ែដលរុេំƽយអំេǇះ រុេំƽយេȯǒមេជង ឬរុេំƽយƙកƽស) ប័ណƍ៣សនƚឹក (ឬƙកƽស) េƽយ

សរេសរǉកƘមួយកƒុងចំេǁមǉកƘƴងេƙƳមេនះ៖ «ǈƐ ល់ខƚួន»   «បǆƐ ន់»  «ឱƳសǆ

េពលអǆគត»។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 

 សរេសរចំណងេជងƽក់េលƳƎ រេខȢន។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

  េសចកƎីែណǆ ំ

ែផƒកទី ១ 

 រយៈេពល ៖ ១៥ ǆទី 

េហតុអƛǇីនƺេយងƙតȪវសនƞƙំ˨ក?់ េǇះǇល់។ 

 សកមƗǊពេនះ គឺƺƳរបƷƟ ញពីƳរƙគប់ƙគងƙǇក់ េហយǏគឺƺƳរបនƎមួយពីសកមƗǊពពី     

មុនៗមកេƽយេǈƎ តេលƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ និងƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎ។ ដូចƵƒ េǵនឹង

ƙបǅនបទចំនួន២ƴងេល Ƴរƙគប់ƙគងƙǇក់គឺƺជំǆញែដលេយងǕចេƙប និងទទួលផល

ƙបេǌជន៍ពីជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់េយង និងទទួលǇនកƒុងរយៈេពលែវង។ 

 សំុឱƘសិសƞឈរƺរងƛង់។ ƙǇប់ពួកេគǃ ពួកេគនឹងេលងែលƓងមួយែដលǋនេƻƗ ះǃ            

«ƳរេǇះǇល់» េហយែណǆំពីƳរេលងែលƓងសិកǜេនះ ៖ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវនិǌយ

ƙបេǌគមិនេពញេលញមួយƶƚ  េហយេǇះǇល់េǵឱƘសិសƞǁǋƒ ក់េǷកƒុងរងƛង់េǆះ។ 
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សិសƞេǆះƙតȪវនិǌយƙបេǌគែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪនិǌយមិនǄន់ចប់េឡងវញិ េហយ

បǆƐ ប់មកែថមǉកƘរបស់ខƚួនេដមƓឱីƘƙបេǌគេǆះǋនន័យេពញេលញ។ 

 ឧǄហរណ៍ ៖ 

 េǎកƙគȪ អƒកƙគȪនិǌយǃ ៖ ខƇុំសនƞំƙǇក់េដមƓ ី…………….។ 

 សិសƞƙតȪវនិǌយǃ ៖ ខƇុំសនƞំƙǇក់េដមƓី  «ទិញេǥƗ ៃដថƗី»។ 

 បǆƐ ប់ពីេឆƚយរចួេហយ សិសƞេǆះនឹងេǇះǇល់េǵសិសƞǋƒ ក់េទȢតេǷកƒុងរងƛង់។ សិសƞេនះ

ƙតȪវេធƛេរȟងដែដលេƽយនិǌយេឡងវញិនូវអƛីែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪǇននិǌយ និងបែនƏម

ǉកƘេដមƓីឱƘƙបេǌគǋនខƚឹមǒរេពញេលញ បុ៉ែនƎƙតȪវេƙបǉកƘ(ជេƙមស)ថƗី។ 

 ឧǄហរណ៍ ៖ 

 សិសƞនិǌយǃ ៖ ខƇុំសនƞំƙǇក់េដមƓី - ទិញអំេǁយឱƘបơូនƙបȩសរបស់ខƇុំ។ 

 សកមƗǊពេនះគួរែតេធƛេឡងចំនួនបីជំុេƽយេƙបƙបេǌគƸប់េផƎមខុសៗƵƒ សƙǋប់ជំុនីមួយៗ។ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសេƙមចចិតƎពីេពលេវǎែដលƙតȪវបƎូរេǵƳន់ƙបេǌគថƗី(េǷេពលសិសƞ

Ƹប់េផƎមធុញƙǄន់ ឬជិនǁយƺមួយƳរេƙបƙបេǌគមួយ សូមបនƎេǵƙបេǌគបǆƐ ប់)។   

លំǓត់េនះេដរតួƺែលƓងǃមពល និងរកǜǊពរស់រេវ ករបស់Ǐ ។ 

 ƙបេǌគǄំងបី ឬកƒុងមួយជំុៗ រមួǋន ៖ 

 េកƗងȯសីǕយុដំǁលខƇុំសនƞំƙǇក់េដមƓី ………………………………។ 

 េកƗងƙបȩសǕយុដំǁលខƇុំសនƞំƙǇក់េដមƓី ……………………………..។ 

 មនុសƞេពញវយ័េƙចនែតសនƞំƙǇក់េដមƓី …………………………………។ 

 េƙƳយពីជំុទី៣ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវសេងſបƳរេឆƚយតបǄំងអស់េឡងវញិ។ ចូរេលកេឡងពី

ǊពខុសƵƒ  និងǊពȯសេដȢងƵƒ រǏងេហតុផលែដលេកƗងȯសី េកƗងƙបȩស និងមនុសƞេពញវយ័

សនƞំƙǇក់។ 
 

ែផƒកទី ២ 

 រយៈេពល ៖ ៣០ ǆទី 
 

េហតុផលែដលƙតȪវសនƞƙំ˨ក់ ៖ 

 េǷកƒុងែផƒកដំបូងៃនសកមƗǊពេនះ សិសƞƙតȪវǋនេហតុផលេផƞងៗƵƒ ƺេƙចនកƒុងƳរសនƞំ

ƙǇក់។ ǊគេƙចនǄក់ទងេǵនឹងេហតុផលមួយកƒុងចំេǁមេហតុផលសំƴន់ៗដូចƴងេƙƳម 

េហយេǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេលកេឡងេƽយសេងſប ៖ 

១. េហតុផលសំƴន់ដំបូងគឺ ៖ ƳរេƙបƙǇស់ǈƐ ល់ខƚួន ឬƙគȫǒរ ែដលǕចǋនដូចƺ មƟូប

ǕǓរ សេមƚȣកបំǉក់ ឈƒួលផƐះ ǕǓរសƙមន់ ƳរែថǄំសក់ សំឡីអǆម័យ េឡǎប

ែសƓក Ǔƀ សសƙǋប់ចមơិនƺេដម ។ល។ 
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២. េហតុផលសំƴន់ទី២គឺ ៖ ករណីបǆƐ ន់ ករណីែដលមិនǇនរពឹំងទុកេផƞងៗ ែដលេយង

ƙតȪវេƽះȯǒយǊƚ មៗ។ ឧǄហរណ៍ǋនដូចƺ ៖ ជំងឺ េƙƵះǃƒ ក់ េƙƵះធមƗƺតិ េƸរកមƗ 

អគƀិភ័យ ឪពុក ឬǋƎ យǇត់បង់ƳរƷរ ƳរƙបមូលផលកសិកមƗមិនǇនលơ ។ល។ 

៣. េហតុផលសំƴន់ទី៣គឺ ៖ ឱƳសǆេពលអǆគត ដូចƺគំនិតǄំងǔយែដលបុគƀល

មួយចំនួនកƒុងចំេǁមបơូនǋនសƙǋប់េពលអǆគត។ េយងǕចសនƞំƙǇក់េដមƓី

បំេពញេƵលេǮǄំងេនះ។ េយងǕចសនƞំƙǇក់េដមƓីបង់ៃថƚសិកǜ ៃថƚសិកǜបែនƏម 

ជួយេលƳរចំǁយកƒុងƙគȫǒរ ទិញសេមƚȣកបំǉក់ថƗីសƙǋប់ពិធីបុណƘ។ល។ (Ƴរអប់រ ំ

Ǖǉហ៍ពិǉហ៍ ƳរបណƉុ ះបǁƉ ល ឬǒǎជំǆញ Ƴរអប់ររំបស់កូនៗ ផƐះ ឬដី េដម

ទុនសƙǋប់Ƹប់េផƎមǕជីវកមƗ។ល។) 

 េរȢបចំកែនƚងមួយកƒុងបនƐប់សƙǋប់េហតុផលនីមួយៗកƒុងចំេǁមេហតុផលសំƴន់ៗǄំង៣

េនះ (ƙជȩង Ǆƛ រ ឬបងơួចកƒុងបនƐប់ ឬេបសិនេǷƴងេƙǤបនƐប់ ចូរេƙជសេរ ស ឬកំណត់ទីǂំង  

ខុសៗƵƒ ចំនួន៣ ដូចƺេដមេឈ គុេǋƕ ត ឬǈƐ ំងថƗែដលេǷែកƓរេǆះ)។ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវេƙប

ប័ណƍǄំង៣ែដលសរេសរǉកƘ «ǈƐ ល់ខƚួន «បǆƐ ន់» និង«ឱƳសǆេពលអǆគត»េដមƓី

កំណត់ទីǂំងǄំង៣ឱƘǇនចǙស់ǎស់េƽយƽក់ប័ណƍ១េǷǂមទីកែនƚងនីមួយៗែដលǇន

កំណត់។ 

 ឱƘសិសƞសេƙមចǃ េតមូលេហតុǁមួយកƒុងចំេǁមមូលេហតុសំƴន់ៗǄំង៣ែដលƙតȪវ 

សនƞំƙǇក់ǋនǕទិǊពខƕស់បំផុតរបស់ពួកេគ។ សិសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវេƙជសេរ សេហតុផលមួយ 

េហយេǵឈរេǷទីǂំងែដលǇនកំណត់សƙǋប់េហតុផលេǆះ។ ƳរសេƙមចចិតƎ និងƳរ 

េǵឈរេǷទីកែនƚងសមȯសបƙតȪវេធƛេឡងែតកƒុងរយៈេពល១៥វǆិទីបុ៉េǁƍ ះ េƽយƸប់េផƎម

េǷេពលែដលេǎកƙគȪ អƒកƙគȪនិǌយǉកƘǃ «េǵ!»។ 

 ƙកȩមនីមួយៗកƒុងចំេǁមƙកȩមǄំង៣(ែដលឈរេǷǂមទីǂំងនីមួយៗ)ƙតȪវចំǁយេពល២

ǆទីេដមƓពិីǊកǜពីǕទិǊពែដលពួកេគǇនេƙជសេរ ស និងមូលេហតុៃនƳរេƙជសេរ ស។ 

(ចំǁំ ៖ ƙបសិនេបសិសƞǄំងអស់េƙជសេរ សចំណុចសំƴន់ែត១ ឬ២ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវរក

អƒកសƗ័ƙគចិតƎឱƘ «េƙជសេរ ស» ចំណុចសំƴន់ែដលពំុǋនេគេƙជសេរ ស េហយសំុឱƘពួកេគេǵ

កែនƚងែដលមិនǋនចំនួនសិសƞƙគប់ƙƵន់)។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតអƛីƺេហតុផលលơែដលƙតȪវសនƞំƙǇក់? 

 មិនǋនចេមƚយែដលខុសេǆះេទសƙǋប់សំណួរែដលសួរǃ ៖ េតេហតុផលǁមួយកƒុង
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ចំេǁមេហតុផលǄំងេនះែដលǋនǒរៈសំƴន់បំផុត? េហតុផលែដលƙតȪវសនƞំƙǇក់

Ǆំងអស់សុទƑែតលơ េហយǒរៈសំƴន់របស់ǏគឺǕȯស័យេǵេលតƙមȪវƳរ និងƳរចង់Ǉន

របស់បុគƀលឬƙគȫǒរនីមួយៗ។ កƙមិតៃនǊពសំƴន់ក៏Ǖចǈƚ ស់បƎូរេǵǂមេពលេវǎ     

ែដរ។ ƺក់ែសƎង ǏǕចǋនƳរលំǇកកƒុងƳរសនƞំƙǇក់សƙǋប់េហតុផលǄំង៣េនះ។ 

ជួនƳលបơូនƙតȪវសេƙមចចិតƎចំេǉះអƛីែដលǋនǒរៈសំƴន់បំផុតសƙǋប់បơូន។ េដមƓីេធƛឱƘ

ដំេណ រƳរៃនƳរសេƙមចចិតƎƳន់ែតƷយȯសȫលបơូនǕចសួរខƚួនឯងǃ េតអƛីែដលបǆƐ ន់បំ

ផុត បǆƐ ប់មកសេƙមចចិតƎេƙជសេរ សǕទិǊពៃនƳរសនƞំƙǇក់របស់បơូន។ បុគƀលខƚះក៏Ǖច

សួរខƚួនឯងǇនែដរǃ េតតƙមȪវƳរៃនƳរសនƞំƙǇក់របស់ពួកេគគឺសƙǋប់អƛីមួយកƒុងេពល

បចƃុបƓនƒ ឬសƙǋប់េពលេវǎែដលនឹងមកដល់ƹប់ៗ ឬអǆគតែវងƹƂ យ? 

 េតជំǓនសំƴន់ៗមួយចំនួនកƒុងƳរសនƞំƙǇក់ǋនអƛីខƚះ? 

 ƳរសនƞំƙǇក់ǕចជួយេយងកƒុងƳរƸប់េផƎមǕជីវកមƗ េឆƚយតបេǵនឹងេƙƵះǕសនƒ ឬ

ទិញអƛីមួយែដលេយងចង់Ǉនƴƚ ំង។ េយងក៏ដឹងែដរǃ េតƳរសនƞំƙǇក់ǋនǊពលំǇក

ǌ៉ងǁ? េដមƓីេធƛឱƘǏƳន់ែតǋនǊពƷយȯសȫល េយងǕចអនុវតƎǂមជំǓនមួយ

ចំនួនដូចƴងេƙƳមែដលជួយេយងកƒុងƳរសនƞំƙǇក់ ៖ 

១) េƙជសេរ សេƵលេǮៃនƳរសនƞំƙǇក់ 

២) សនƞំƙǇក់ឱƘǇនេទȢងǄត់(ទុកƙǇក់មួយចំនួនរបស់បơូនេរȢងǍល់សǇƎ ហ៍ ឬែខ) 

៣) សនƞំƙǇក់េǷកែនƚងែដលǋនសុវតƏិǊព (ǏǕចƺƳរេផƇេǷមនុសƞƸស់ែដល

បơូនទុកចិតƎ ឬេǷធǆƵរ) 

 េតǋនអƛីេកតេឡង ƙបសិនេបេកƗងȯសីǋƒ ក់ƙតȪវƳរƙǇក់េដមƓទិីញរបស់េផƞងៗ ដូចƺតƙមȪវƳរ

ǈƐ ល់ខƚួន ឬេដមƓីេƽះȯǒយករណីបǆƐ ន់ បុ៉ែនƎǆងមិនǋនƙǇក់ǈƐ ល់ខƚួនេទ? 

 ចេមƚយǕចǋនǊពខុសƵƒ ទូលំទូǎយ េƽយǍប់Ƹប់ពី ៖ មិនទិញរបស់របរអƛីេទ ƶƚ ន ឬ

េធƛƳរេដមƓីរកƙǇក់ ឬសំុ ឬខƃីƙǇក់ពីអƒកដៃទ។ 

 េǷេពលែដលេកƗងȯសីƙតȪវƳរƙǇក់េដមƓទិីញរបស់ǈƐ ល់ខƚួន ជួយƙកȩមƙគȫǒរេលƳរចំ

ǁយមƟូបǕǓរ ឬឈƒួលផƐះ ឬេƽះȯǒយេƙƵះǕសនƒែដលǕចេកតǋន ពួកេគជួន

ƳលǕចនឹងរកវធីិេផƞងេដមƓីទទួលǇនƙǇក់េǆះ ƙបសិនេបពួកេគមិនǋនƙǇក់សនƞំ

ǈƐ ល់ខƚួនƙគប់ƙƵន់េទ។ េពលខƚះ សƙǋប់មនុសƞវយ័េកƗងមួយចំនួន ពួកេគនឹងេǵរក

មនុសƞេផƞងៗដូចƺ អƒកលក់ ឬអƒកេផƞងេទȢតេដមƓីសំុខƃីƙǇក់ ឬសំុសងƙǇក់េǷេពល

េƙƳយសƙǋប់របស់ែដលƙតȪវƳរេពលេនះ (ឥណǄន)។ េǷកƒុងǒƏ នǊពǄំងេនះ 

មនុសƞមួយចំនួន(បុរស)Ǖចបȥƃុ ះបȥƃូ លគំនិតǄក់ទងនឹងផƚូវេភទែដលƺែផƒកមួយៃនƳរ

ចរƸរ ៖ េƽយផƎល់ƙǇក់ ឬឥណǄនƺថƒូរនឹងផƚូវេភទ។ ករណីេនះǕចេកតេឡងេǷƙគប់

ទីកែនƚង និងេពលេវǎ ឬǕចរពឹំងទុកǃនឹងេកតេឡងេǷេពលេƙƳយ។ ចំណុចេនះគឺƺ
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ǒƏ នǊពដ៏េƙƵះǃƒ ក់មួយសƙǋប់មនុសƞវយ័េកƗង។ កƒុងករណីែបបេនះ េបេǄះបីƺបុគƀល

ǋſ ងេទȢតƺអƒកខុស (េហយក៏ǋនចǙប់ƙបƹំងនឹងǕកបƓកិរǌិ និងសកមƗǊពែបបេនះ)

ក៏េƽយ ក៏ǏេǷែតƺǓនិភ័យដ៏ធំមួយដែដល។ ǏǕចនឹងǋនƳរលំǇកកƒុងƳរ

បដិេសធចំេǉះមនុសƞǋƒ ក់េǷេពលែដលេយងǋនǕរមƗណ៍ǃអƒកជំǉក់េគ។ េហតុផល

ដ៏សំƴន់មួយកƒុងƳរសនƞƙំǇក់គឺសƙǋប់េពលែដលǋនតƙមȪវƳរេផƞងៗដូចƺ ៖ តƙមȪវ

Ƴររបស់របរǈƐ ល់ខƚួន ƳរេƙបƙǇស់ǆេពលអǆគត ឬករណីបǆƐ ន់។ េǷេពលែដលេយង

ǋនƙǇក់ េយងǕចេƙបƙǇស់ƙǇក់ǈƐ ល់របស់េយងƺƺងƳរបេǁƎ យខƚួនចូលេǵកƒុង

ǒƏ នǊពដ៏េƙƵះǃƒ ក់េដមƓីទទួលǇនƙǇក់។ េយងនឹងនិǌយពីបȦƟ េនះបែនƏមេទȢតេǷ

កƒុងេមេរȢនបǆƐ ប់។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 និǌយពីជេƙមសៃនƳរេƙបេសǏធǆƵរេƙƳយពីសួរសិសƞរចួេហយǃ េតេគដឹងអំពី

េសǏធǆƵរ គណនីធǆƵរ ។ល។ ឬមិននិǌយពីេរȟងេនះេទ ƙបសិនេបសិសƞǓក់

ដូចƺǋនវយ័េកƗងេពកកƒុងƳរពិǊកǜពីេសǏកមƗធǆƵរ។ ǏƺƳរលơកƒុងƳរសិកǜ

ែសƛងយល់ពីចំណុចេនះមុនេពលƻនដល់ដំǁក់ƳលៃនƳរពិǊកǜ។ 

 សិសƞǕចǋនកƙមិតៃនƳរយល់ដឹងខុសៗƵƒ ǌ៉ងទូលំទូǎយǄក់ទងនឹងƙǇក់ ហិរȥƈ

វតƏុ និងƳរសនƞំƙǇក់ េƽយǕȯស័យេលមជƆƽƊ នែដលពួកេគរស់េǷ។ ចំណុចេនះក៏

ǕចƺƙបǅនបទមួយែដលពិǇក ƙពមǄំងƙតȪវេƽះȯǒយឱƘǇនហƗត់ចត់ែដរ។ ទនƐឹម

Ƶƒ េនះែដរ សកមƗǊពេនះគឺƺមេធǚǇយដ៏លơមួយកƒុងƳរែណǆំសិសƞឱƘដឹងពីǊពឯក

ǍជƘែផƒកហិរȥƈវតƏុែដលƺទិដƊǊពសំƴន់មួយៃនជីវតិ។ 
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េមេរȢនទ៧ី ៖ េត សុǁីរតនƙ៍តȪវេធƛអƛ?ី៧ 

 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីយល់ពីរេបȢបែដលបំណិន(ជំǆញ)សំƴន់ៗមួយចំនួនជួយេយងឱƘសេƙមចǇន

នូវបំណងƙǇǃƒ របស់េយង។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត ឬƳƎ រេខȢន និងដីស ឯកǒរែចកជូនទី៧ ៖ «ឥឡូវ មិតƎ

Ǆំង១០ǆក់» (សិសƞǋƒ ក់១ចǙប់) ǒច់េរȟងចំនួន៤ឈុត ែដលឈតុនីមួយៗដកȯសង់េចញពី

ឧបសមƕ័នƑទី៣ ៖ ǒច់េរȟងេនះƙតȪវថតចមƚង ឬសរេសរទុកƺមុន។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងឯកǒរែចកជូនទី៧ និងឧបសមƕ័នƑទី៣ េដមƓីែចកសិសƞ និងេធƛƳរពិǊកǜ។ 

 Ǖន និងសិកǜពីƙកបខ័ណƋ ចំេណះដឹងៃនេមេរȢនេដមƓីƺជំនួយបែនƏមដល់Ƴរបេƙងȣន។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƎីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េƵលេǮរបស់សកមƗǊពេនះ គឺេដមƓីយល់ពីរេបȢបៃនបំណិនេផƞងៗែដលǇនសិកǜេǷកƒុង

សកមƗǊពមុនៗǕចផƎល់ផលƙបេǌជន៍ចំេǉះេយងកƒុងǒƏ នǊពខុសៗƵƒ ។ បំណិនǄំងេនះ

រមួǋនƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ ƳរចរƸ ƳរƸត់ǕទិǊព និងƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎ ែដល

សុទƑែតƺជំǆញសំƴន់ៗǄំងអស់កƒុងƳរជួយǆំផƚូវេយងកƒុងǒƏ នǊពេផƞងៗេǷកƒុងជីវតិ។ 

 ែបងែចកសិសƞƺ ៤ ƙកȩម។ 

 ឱƘǒច់េរȟងមួយឈតុៗដល់ƙកȩមនីមួយៗ េហយឱƘពួកេគǕនេរȟងេǆះƺមួយƵƒ េƽយយក

 
៧ ICRW (២០១៥) ƳរេធƛែផនƳរƺមុនសƙǋប់ផƎល់Ǌពអង់Ǖច និងសមតƏǊពេធƛƳររបស់េកƗងȯសី, (PAGE), មូលនិធិ

McArthur, ទីƙកȩងញីវ េដលី។ 
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ចិតƎទុកƽក់ (សូមេមលឧបសមƕ័នƑទី ៣)។ 

 េƽយែផơកេលǒច់េរȟង ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវ ៖ 

 ពិǊកǜពីǒƏ នǊព និងកំណត់ពីេទƛរេƙƵះ ឬបȦƟ ែដលƙតȪវេƽះȯǒយ។ 

 ពិǊកǜលមơិតពីƳរសេƙមចចិតƎរបស់េកƗងȯសីេǷកƒុងǒច់េរȟង ែដលƙតȪវែតេធƛƳរសេƙមច

ចិតƎ េƽយǍប់បȥƃូ លǄំងដំេណ រƳរ បំណិន និងជំǓនែដលǉក់ព័នƑនឹងƳរេធƛេសចកƎី

សេƙមចចិតƎេǆះ។ 

 ពិǊកǜពីជេƙមសេផƞងៗឱƘǇនេƙចនǂមែដលǕចេធƛǇន និងគិតពីផលវǇិក ឬលទƑផល

ៃនƳរសេƙមចចិតƎនីមួយៗ។ 

 េរȢបចំបទបƷƟ ញខƚីមួយពីចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜសំƴន់ៗែដលនឹងƙតȪវបƷƟ ញេǵ

សិសƞǄំងអស់។ បទបƷƟ ញƙតȪវេឆƚយេǵសំណួរចំនួន៣ƴងេƙƳម ៖ 

១. េតǋនេទƛេƙƵះអƛីខƚះេǷកƒុងǒច់េរȟងែដលេគផƎល់ឱƘ? 

២. ែផơកេលǒច់េរȟងែដលេគផƎល់ឱƘ េតƳរសេƙមចចិតƎអƛីែដលសីុǁរតន៍ƙតȪវេធƛមុន

េគ? 

៣. េហតុអƛីǇនƺǆងƙតȪវេƙជសេរ សយកƳរសេƙមចចិតƎមួយេǆះ? េតƳរសេƙមច

ចិតƎរបស់ǆងƙតȪវែផơកេលមូលƽƊ នអƛី? 

 ទុកេពល១៥ǆទី ឱƘƙកȩមǄំងអស់បȥƃ ប់ƳរƷរេនះ បǆƐ ប់មកƙកȩមនីមួយៗƙតȪវេធƛបទបƷƟ ញ

េǵƳន់ƙកȩមធំ។ 

 បǆƐ ប់ពីƙកȩមǄំងអស់េធƛបទបƷƟ ញេហយ ចូរសƙមបសƙមȫលឱƘǋនƳរពិǊកǜƺƙកȩមេƽយ

ែផơកេលǒច់េរȟង។ ែចកឯកǒរែចកជូនទី៧ ៖ «ឥឡូវ មិតƎǄំង១០ǆក់» ដល់សិសƞǄំងអស់

េដមƓីទុកƺឯកǒរេǌងកƒុងេពលពិǊកǜ និងយកេǵផƐះ។ ƳរពិǊកǜេនះគួរែតបȥƃូ លƳរ

ពិនិតƘេមលេឡងវញិេលទសƞនៈៃន «មិតƎǄំង៥ǆក់» ែដលដកȯសង់េចញពីសកមƗǊពៃនƳរ

កំណត់េƵលេǮក៏ដូចƺƳរែណǆំឱƘǒƀ ល់មិតƎភកƎិ«ថƗី» ចំនួន៥ǆក់េដមƓឱីƘǇន «មិតƎǄំង

១០» ។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតសិសƞǋនǕរមƗណ៍ដូចេមƎចេǷេពលកំពុងអនុវតƎសកមƗǊពេនះ? 

 េតយុទƑǒȝសƎខុសៗƵƒ ǋនអƛីខƚះែដលេគេƙបƙǇស់រហូតƻនដល់ƳរសេƙមចចិតƎ ឬដំេǁះ

ȯǒយមួយចំេǉះបȦƟ ែដលកំពុងេកតេឡង? េតǋននរǁǋƒ ក់គិតេឃញពីបំណិនǁមួយ

ែដលǇនពិǊកǜƳលពីេពលមុន ែដលេគǕចអនុវតƎǇនេǷទីេនះែដរឬេទ? េតǋនបំណិន

ǁខƚះ? 
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 េតƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎេដរតួǆទីមួយសƙǋប់ករណីǁមួយកƒុងចំេǁមករណីǄំងេនះ

ែដរឬេទ? 

 មនុសƞǋƒ ក់Ǖចពǚǌមពǚករណ៍ និងេƙតȣមខƚួនសƙǋប់េរȟងេផƞងៗែដលេកតេឡងƺ

យǃេហតុ ƺពិេសសƙបសិនេបនរǁǋƒ ក់ដឹងǃ លទƑǊពៃនƙពឹតƎិƳរណ៍ែបបេǆះǕច

េកតេឡងƺញឹកƼប់េǷកƒុងƙគȫǒររបស់ខƚួន។ កƒុងករណីឈតុទី១ ƙបសិនេបសីុǁរតន៍ 

ដឹងǃ េភƇȣវមកេលងផƐះរបស់ǆងƺញឹកƼប់ េពលេǆះǆងǕចគិតǒƗ នពីេរȟងេនះ និង

េƙតȣមចិតƎសƙǋប់Ƴរមកេលងេǆះƺមុន។ េƽយǒរែតេគផƎល់ƳលបរេិចƄទƙបឡងឱƘ

សិសƞដឹងƺមុន ǆងǕចេƙតȣមខƚួនសƙǋប់Ƴរƙបឡងរបស់ǆងេƽយសិកǜƺƙបƸំǂម

ែដលǕចេធƛេǵǇន។ ម៉ǚងេទȢត េƽយǒរែតេភƇȣវមកេលងƺញឹកƼប់ ǆងក៏Ǖច

េƙតȣមចិតƎេƽយខƚួនឯងេដមƓីែបងែចកេពលេវǎខƚះសƙǋប់ƳរƷរផƐះែដលƙតȪវេធƛេǷេពល

េភƇȣវមកេលង។ Ǆក់ទងនឹងƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎ សីុǁរតន៍ ǕចពិǊកǜពីកិចƃƳរǄំង

េនះƺមួយǋƎ យរបស់ǆង និងƙតȪវƙǇកដǃǆងបȥƃ ប់កិចƃƳរǄំងអស់កƒុងរយៈេពល

ƙបែហលƺ១េǋ៉ងេដមƓឱីƘǆងǕចǋនេពលេវǎេǷសល់េដមƓីសិកǜ។ 

 េតƳរកំណត់ǕទិǊព(ƳរƸត់ǕទិǊព)ƺកǂƎ ែដលǕចេកតǋនកƒុងករណីǄំងេនះែដរឬ

េទ? 

 ǋនេពលƺេƙចនែដលេគរពឹំងទុកǃេកƗងȯសីƙតȪវចូលរមួទទួលេភƇȣវែដលមកេលងផƐះរបស់

ពួកេគ ឬេធƛកិចƃƳរផƐះƙបƸំៃថƂ ែដលេធƛឱƘប៉ះǉល់ដល់ǕទិǊពǈƐ ល់ខƚួនរបស់ǆង។ Ǐ

ǋនǒរៈសំƴន់ǁស់សƙǋប់សីុǁរតន៍កƒុងƳរនិǌយƺមួយǋƉ យ ឬបងរបស់ǆងពី

មូលេហតុែដលǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់ǆងកƒុងƳរេធƛអƛីមួយែដលǆងចូលចិតƎកƒុងេពល

ែដលǆងកំពុងយកចិតƎទុកƽក់េលƳរទទួលខុសƙតȪវរបស់ǆងេǷកƒុងផƐះែដរ។ កƒុងេពល

ƺមួយƵƒ េនះែដរ ǆងǕចƸប់េផƎមនិǌយƺមួយបងƙបȩសរបស់ǆងឱƘជួយǆង ដូេចƒះ

ǆងǋនេពលេធƛអƛីែដលǆងចង់េធƛ េហយបងƙបȩសǆងក៏ǕចេធƛដូេƸƒ ះែដរ។ េǷកƒុងឈុត

េនះ េǷេពលែដលសីុǁរតន៍ ƙតȪវេƙតȣមខƚួនសƙǋប់Ƴរƙបឡងរបស់ǆង ǏគួរែតƺǕទិ

Ǌពរបស់ǆង។ ǆងƸំǇច់ƙតȪវនិǌយពីកិចƃƳរេនះƺមួយជីដូន និងǋƉ យរបស់ǆង 

េហយពនƘល់ពួកƵត់ពីមូលេហតុែដលǏǋនǒរៈសំƴន់សƙǋប់ǆងកƒុងƳរសិកǜេǷ

ដំǁក់Ƴលេនះ។ ƳរទទួលខុសƙតȪវេលកិចƃƳរផƐះគឺƺកិចƃƳររមួ េហយសីុǁរតន៍ƙតȪវ

ǋនលទƑǊពេរȢបចំសកមƗǊពរបស់ǆងបនƎិចមƎងៗេǷកƒុងƙគȫǒរេƽយពំុǋនƳរមិន

េƵរពចំេǉះនរǁǋƒ ក់ ឬេធƛឱƘប៉ះǉល់ដល់នរǁǋƒ ក់េឡយ។ 

 េតƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎរមួចំែណកចំេǉះករណីǄំងេនះេƽយរេបȢបǁ? 

 មនុសƞǋƒ ក់ៗƙតȪវគិតេƽយសƂប់ǒƂ ត់ គិតពីផលវǇិកេផƞងៗ និងរេបȢបែដលǏប៉ះǉល់

ដល់េƵលេǮ និងបំណងƙǇǃƒ  (ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ) របស់េយង។ េǷកƒុងឈតុទី២ 
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េគƙតȪវេធƛƳរសេƙមចចិតƎបǆƐ ប់ពីǋនƳរគិតគូរពិƸរǁលơិតលơន់េƙចនដង។ ƙបសិនេបសីុ

ǁរតន៍េƙជសេរ សƳរេƙបǉកƘសមƉីធƂន់ៗេǵេលƙកȩមេកƗងƙបȩសែដលកំពុងេបȢតេបȢនផƚូវ

េភទរបស់ǆងេǷǂមដងផƚូវǊƚ មៗែតមƎង ǆងǕចនឹងƙបឈមមុខនឹងƳរគំǍមកំែហងេល

ǍងƳយƳន់ែតធំƺងមុនេƽយǒរែតពួកេគǋនƵƒ េƙចន។ ដូេចƒះេហយ ǆងǕចេƙជស

យកƳរƙតលប់េǵផƐះឱƘǇនƹប់រហ័ស។ ជំនួសឱƘƳរƙǇប់ឪពុករបស់ǆងǊƚ មៗនូវអƛី

ែដលǇនេកតេឡង ǆងǕចទុកេពលេវǎឱƘខƚួនឯងេដមƓីឱƘសƂប់ǕរមƗណ៍ ទុកƳបូប

របស់ǆង ឬƼុទឹំកមួយែកវ ។ល។ េដមƓី ឱƘǆងǕចគិតǌ៉ងសƂប់ǒƂ ត់ និងចǙស់ǎស់

ពីអƛីែដលƙតȪវនិǌយ និងពិƸរǁពីផលវǇិកេផƞងៗ េƽយǒរែតǏǕចǋនលទƑǊព

ែដលǃឪពុកǆងǕចឱƘǆងឈប់េរȢនេƙǉះែតƳរេបȢតេបȢនេនះ។ េƽយǒរែតǆង

ចង់បនƎƳរសិកǜ សីុǁរតន៍ǕចនិǌយេƽយសƂប់ǒƂ ត់ƺមួយឪពុករបស់ǆងǃ ǆង

Ǉនគិតពីǒរៈសំƴន់ៃនƳរǋនអƒកអមដំេណ េǷេពលេធƛដំេណ រពីកែនƚងមួយេǵកែនƚង

មួយ។ េƽយែផơកេលƳរេឆƚយតបរបស់ឪពុកǆង ǆងǕចបែនƏមេƽយពិǊកǜពីរេបȢប 

េƽះȯǒយƳរគំǍមកំែហងេនះសƙǋប់រយៈេពលែវង និងវǅិនƳរអƛីខƚះែដលƙតȪវអនុវតƎ។ 
 

 េតែផƒកៃនƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងƳរចរƸǁខƚះែដលរមួចំែណកកƒុងករណីǄំងេនះ? 

 េǷកƒុងឈុតទី១ សីុǁរតន៍ǕចខិតខំƙបឹងែƙបងបƷƟ ញឱƘǇនចǙស់ពីតƙមȪវƳររបស់ǆង 

និងេពលេវǎ ទីកែនƚង និងǒƏ នǊពមួយែដលǋƉ យរបស់ǆងǕចǋនƳរេបកទូǎយ

េƙចនកƒុងƳរǒƎ ប់ǆង និងទទួលយកសំេណ របស់ǆង។ ƙបសិនេប សីុǁរតន៍ ȯǒប់ែត

ខឹង េហយមិនƙពមេធƛកិចƃƳរផƐះ ឪពុកǋƎ យរបស់ǆងǕចនឹងខឹងដូចƵƒ ែដរ និងǋន

ƙបតិកមƗតបវញិេƽយមិនអនុȦƈ តឱƘǆងេǵǒǎេរȢន។ សីុǁរតន៍ ǕចពិǊកǜេរȟង

េនះេǷេពលែដលបរǌិƳសអំេǁយផល ែដលេធƛឱƘឪពុកǋƎ យរបស់ǆងǒƎ ប់នូវអƛី

ែដលǆងƙតȪវនិǌយ។ 

 ƺឧǄហរណ៍មួយេទȢត េǷកƒុងឈតុទី៣ សីុǁរតន៍ Ǖចរង់ƸំរហូតǄល់ែតឪពុក ǋƎ យ

របស់ǆងឈប់េƻƚ ះƵƒ  និងរហូតǄល់ែតǋនǊពសƂប់ǒƂ ត់េǷកƒុងផƐះដូចធមƗǂវញិ។ 

េǷេពលែដលǊពសƂប់ǒƂ ត់កƒុងƙគȫǒរេកតេឡងវញិ ǆងǕចេសƒសំុជួយេធƛƳរƷរជំុវញិ

ផƐះ ឬេរȢបចំទឹកែតជូនឪពុកǋƎ យរបស់ǆង េហយបǆƐ ប់មកនិǌយƙǇប់Ƶត់ពីƳរចុះ

េƻƗ ះចូលǓត់រǇំ។ ǆងƙតȪវǏយតៃមƚǒƏ នǊព និងេƽះȯǒយនូវƳរƙពȫយǇរមƖǆǆ

ែដលឪពុកǋƎ យរបស់ǆងǋន ែដលកƒុងករណីេនះពួកƵត់ƙបែហលƺƙពȫយǇរមƖពីសុវតƏិ

Ǌពរបស់ǆង ƙបសិនេបǆងេǵែតǋƒ ក់ឯង ដូេចƒះǆងក៏ǕចƙǇប់Ƶត់ǃមិតƎភកƎិរបស់

ǆងមួយចំនួនក៏ចូលរមួǓត់រǇំƺមួយǆងែដរ ែដលេនះǋនន័យǃពួកេគនឹងេធƛដំេណ រ

រមួƵƒ េǷេពលǎƂ ច េហយពួកេគនឹងǋនសុវតƏិǊពេƽយǒរǋនƵƒ េƙចន។ ǆងក៏Ǖច
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េលកេឡងនូវជេƙមសបែនƏមេទȢត ដូចƺពួកេគនឹងេធƛដំេណ រǂមផƚូវធំែតបុ៉េǁƍ ះេពល    

ƙតលប់មកផƐះវញិ មិនែមនǂមផƚូវƳត់េទ។ ែដលƳរេធƛដំេណ រេនះេធƛឱƘេគǋនសុវតƏិǊព

ƺងេធƛដំេណ រǂមផƚូវƳត់ែដលǒƂ ត់ ងងឹត ឬពំុǋនពនƚឺេភƚងចǙស់។ 

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរកត់សǋƀ ល់ǃ បំណិនែដលǇនេរȢនពីមុនៗƙតȪវǇនេគេƙប

ƙǇស់ƺវធីិǒȝសƎ(បេចƃកេទស)កƒុងឧǄហរណ៍ƴងេល។ េហតុដូេចƒះេហយ េគនឹងេƙប

ƙǇស់បំណិនេផƞងៗរមួƵƒ Ƴន់ែតញឹកƼប់េǵǂមសកមƗǊពអƛីែដលេគយល់េឃញǃ 

សមȯសបបំផុតចំេǉះបំណិនǄំងេǆះ។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 េបកចិតƎឱƘទូǎយ និងមិនលេមơȣងចំេǉះƳរេឆƚយតបរបស់សិសƞេƽយǒរែតពំុǋន

Ƴរេឆƚយតបែដលកំណត់ចǙស់ǎស់ǃǕចេƙបƳរǇនកƒុងឈតុេផƞងៗែដលេគផƎល់

ឱƘេទ។ 

 ƙបȩងƙបយ័តƒកƒុងƳរេចȢសǏងƳរវនិិចƄ័យǈƐ ល់ខƚួនេǷេពលកំពុងពិǊកǜƺមួយƙកȩម។ 

 ចូរចងƸំǃ ទិដƊǊពសំƴន់របស់លំǓត់េនះគឺសƙǋប់សិសƞកƒុងƳរេƙបƙǇស់ឱƘអស់      

លទƑǊពនូវបំណិនែដលពួកេគǇនេរȢនរហូតមកដល់េពលេនះ។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ  ៖ 

 បំណិនខុសៗƵƒ  ដូចƺƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎ និងƙǇក់ Ƴរកំណត់ǕទិǊព Ƴរេធƛ

េសចកƎីសេƙមចចិតƎ ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងƳរចរƸ គឺƺគនƚឹះកƒុងƳរសេƙមចេƵល

េǮនិងបំណងƙǇǃƒ របស់េយង។ 

 ƳរសេƙមចបំណងƙǇǃƒ របស់េយងǊគេƙចនសƏិតេǷកƒុងៃដរបស់េយង េƽយǋនƳរ

Ƶំƙទពីអƒកដៃទ និងធនǅនមួយចំនួន។ 
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ឧបសមƕ័នƑទី៣ ៖ ǒច់េរȟង(ឈុត)  
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៣. ƙ˪ǅនបទ៖ Ƴរេដ រេហរ  

សីុǁរតន៍ គឺƺសិសƞេរȢនេǷǒǎមធƘមសិកǜបឋមភូមិ។ ǃƒ ក់Ǔត់រǇំ និង

េǎſ នេទបែតƸប់េផƎមǋនេǷǒǎេរȢនរបស់ǆង។ ǃƒ ក់េនះនឹងƸប់បេƙងȣនពីេǋ៉ង៦ 

ǎƂ ចដល់េǋ៉ង ៨ យប់ ƺេរȢងǍល់ៃថƂ។ សីុǁរតន៍ Ƹប់ǕរមƗណ៍កƒុងƳរចុះេƻƗ ះេរȢនǃƒ ក់

េនះǌ៉ងƴƚ ំង បុ៉ែនƎƙកȩមƙគȫǒររបស់ǆងមិនអនុȦƈ តឱƘǆងេǷេƙǤផƐះេƙƳយេǋ៉ង ៧ យប់

េទ។ ៃថƂេǆះ សីុǁរតន៍ ƙតលប់េǵផƐះវញិƺមួយនឹងǉកƘសំុចុះេƻƗ ះចូលេរȢន។ បុ៉ែនƎេǷ

េពលែដលǆងចូលដល់កƒុងផƐះ ǆងក៏េឃញǃǋƎ យ និងឪពុករបស់ǆងេទបែតេƻƚ ះƵƒ  

េហយបរǌិƳសកƒុងផƐះកំពុងែតǋនǊពǂនតឹង។ សីុǁរតន៍ មិនƙǇកដǃេតǆងគួរ

និǌយពីǃƒ ក់Ǔត់រǇំ និងេǎſ នកƒុងǒƏ នǊពែបបេនះ ឬǌ៉ងǁេទ បុ៉ែនƎǆងពិតƺចង់ចុះ

េƻƗ ះចូលេរȢនƴƚ ំងǁស់ េហយƳលបរេិចƄទចុងេƙƳយសƙǋប់ƳរចុះេƻƗ ះេនះគឺេǷ

សល់ែតមួយៃថƂេទȢតបុ៉េǁƍ ះ។ េតសីុǁរតន៍គួរេធƛǌ៉ងǁ? 
 

១. ƙ˪ǅនបទ ៖ ƳរទទួលខុសƙតȪវកƒុងេគហƽƊ ន និងƳរសកិǜ 

សីុǁរតន៍ គឺƺសិសƞេរȢនេǷǒǎមធƘមសិកǜបឋមភូមិ។ ǎƂ ចេនះ សីុǁរតន៍ 

ƙតលប់មកពីǒǎេរȢនវញិ។ ǆងƙតȪវខិតខំសិកǜមុខវƺិƅ គណិតវទិǚេǷកƒុងសǇƎ ហ៍េនះ 

េƙǉះǆងƙតȪវƙបឡងេǷៃថƂែសơក។ េǷេពលែដលǆងមកដល់ផƐះǊƚ ម ǆងȯសȪតរតូេǵបនƐប់

របស់ǆងេដមƓីសិកǜ ៃចដនƘǒច់Ƽតិរបស់ǆងនឹងមកេលងផƐះǆងកƒុងេពលបនƎិចេទȢត។ 

េពលេǆះ ជីដូន និងǋƎ យរបស់ǆងǇនƙǇប់ǆងឱƘជួយេធƛមƟូបǕǓរ និងសǋơ តផƐះ។ ទនƐឹម

Ƶƒ េǆះែដរ បងƙបȩសរបស់ǆងកំពុងេលងេǷǍនǓលេƙǤផƐះ។ េតសីុǁរតន៍គួរេធƛǌ៉ង

ǁ? 

២. ƙ˪ǅនបទ ៖ Ƴរƙ˪ឈមមុខនឹងƳរេបȢតេបȢន 

សីុǁរតន៍ គឺƺសិសƞេរȢនេǷǒǎមធƘមសិកǜបឋមភូមិ។ ៃថƂមួយ េǷǂមផƚូវ      

ƙតលប់ពីǒǎេǵផƐះវញិǋនេកƗងƙបȩសមួយƙកȩមឈរែកƓរអƒកលក់Ƴេរម៉ǇនែȯសកេȄǆង 

េហយេដរǂមǆង។ ពួកេគǇនេƙបǉកƘេលបƴយǄក់ទងនឹងផƚូវេភទេដមƓែីȯសកƽក់ǆង។ 

េƽយǒរែតពួកេគǋនƵƒ េƙចន េហយេមឃក៏កំពុងែតƸប់េផƎមងងឹត ǆងមិនǇនេឆƚយតប

នឹងពួកេគេទ ផƐុយេǵវញិǆងេដរƳន់ែតេលȟនេដមƓីƙបƼប់េǵដល់ផƐះ។ ǆងេǵដល់ផƐះ

េƽយǋនសǊពភ័យƴƚ ច និងƙចបូកƙចបល់។ េǷេពលេǆះ ឪពុករបស់ǆងេǷផƐះ េហយ

សួរǆងǃ ǋនេរȟងអƛីេកតេឡង។ េត សីុǁរតន៍ គួរេឆƚយដូចេមƎច? 
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៤. ƙ˪ǅនបទ ៖ ǃƒ ក់ឧតƎមសកិǜ 

សីុǁរតន៍ គឺƺសិសƞេរȢនេǷǒǎមធƘមសិកǜបឋមភូមិ។ ǆងគឺƺេកƗងƹƚ ត 

េហយចង់Ƴƚ យƺអƒកវទិǚǒȝសƎ។ ǆងចង់បនƎƳរសិកǜǃƒ ក់បរȦិƈ បƙតែផƒកវទិǚǒȝសƎ េǷ

មǓវទិǚល័យទូេǵមួយ។ បុ៉ែនƎឪពុកǋƎ យរបស់ǆងǇនƙǇប់ǆងƺេƙចនេលករចួមកេហយ

ǃ េកƗងȯសីេǷកƒុងƙគȫǒររបស់ពួកេគƙតȪវេរȢបƳរេǷវយ័េកƗងែដលǋនǕយុចេǆƚ ះពី ១៥ េǵ 

១៧ ƹƒ ំ េហយឪពុកǋƎ យរបស់ǆងកំពុងែសƛងរកៃដគូែដលស័កƎសិមសƙǋប់ǆង។ េƙǤពីេនះ       

Ƹស់ៗេǷកƒុងƙគȫǒរេនះមិនអនុȦƈ តឱƘេកƗងȯសីេǵǁƹƂ យដូចƺƳរចូលេǵទីƙកȩងេដមƓី

សិកǜេǷមǓវទិǚល័យទូេǵេឡយ។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី សីុǁរតន៍ ƙǇកដកƒុងចិតƎǃǆង

ចង់សិកǜបែនƏម េហយមិនចង់េរȢបƳរមុនǆងǋនǕយុ ២៥ƹƒ ំេទ។ េត សីុǁរតន៍គួរេធƛǌ៉ង

ǁ? 
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ឯកǒរែចកជនូទ៧ី ៖ ឥឡូវ មិតƎǄងំ១០ǆក់! 

េយងƙតȪវƳរបំណិនចƙមȩះេដមƓីេƽះȯǒយបȦƟ ជីវតិƙបƸំៃថƂ ក៏ដូចƺេដមƓីសេƙមចǇននូវ

េƵលេǮ និងបំណងƙǇǃƒ ƺក់ǎក់ǆǆ។ េǷកƒុងេមេរȢនសƎីពីƳរកំណត់េƵលេǮ េយងǇន

និǌយពីមិតƎǄំង៥ ៖ 

 េហតុអƛី? េហតុផលសƙǋប់ƳរេធƛƳរេƹƕ ះេǵរកេƵលេǮមួយ។ 

 នរǁ? អƒកែដលនឹងអនុវតƎែផនƳរ។ 

 រេបȢបǁ? សកមƗǊពƺជំǓនៗែដលƸំǇច់។ 

 េពលǁ? េពលេវǎែដលជំǓននីមួយៗƙតȪវǇនអនុវតƎ និងេƵលេǮែដលƙតȪវ

សេƙមចឱƘǇន។ 

 អƛី? ធនǅនែដលƙតȪវƳរេដមƓីសេƙមចេƵលេǮ។ 

 

ឥឡូវេនះេយងែណǆំមិតƎចំនួន៥ǆក់បែនƏមេទȢតែដលជួយេយងឱƘសេƙមចǇនេƵលេǮ

របស់េយង។ មិតƎǄំង៥ǆក់េនះផƎល់ǊពƳƚ Ǔនដល់េយងនូវបំណិនេផƞងៗ េដមƓីបំេពញបំណង

ƙǇǃƒ របស់េយង ៖ 

 Ƴរកំណត់ǕទិǊព 

 Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎ 

 Ƴរƙគប់ƙគងƙǇក់Ƴស 

 ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ 

 ƳរƙǇȯស័យǄក់ទង និងƳរចរƸ 
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 េតេយងេរȢនអƛីខƚះពីេរȟងេនះ? 

Ƴរសេƙមចបណំងƙ˨ǃƒ របស់េយងគឺសƏិតេǷកƒុ ងៃដរបស់េយង! 

ខណៈេពលែដលៃដǋſ ងនិǌយពីវធីិកំណត់េƵលេǮ ៃដǋſ ងេទȢតនិǌយពីរេបȢប

សេƙមចេƵលេǮǄំងេǆះ។ ƳរអនុវតƎជំǆញǄំងេនះនឹងǆំេយងេƹƕ ះេǵរកƳរសេƙមច

បំណងƙǇǃƒ របស់េយង។ ដូេចƒះេហយ Ǌពេƺគជ័យរបស់េយងǊគេƙចនǕȯស័យេលខƚួន

េយងǈƐ ល់ និងǕȯស័យេលឥទƑិពលរបស់ មិតƎǄងំដប់ របស់េយង។ 
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ƙកបខណ័Ƌ ចំេណះដឹង 

េតƳរកំណតǕ់ទិǊពƺអƛី? េហតុអƛីǇនƺǏǋនǒរៈសƴំន់? 

Ƴរកំណត់ǕទិǊព គឺƺƳរអនុវតƎƳរេƙជសេរ សអƛីែដលƙតȪវេធƛ និងេពលែដលƙតȪវ

េធƛ។ េដមƓីកំណត់ǕទិǊពឱƘǋនƙបសិទƑិǊព េយងƙតȪវǋនលទƑǊពǒƀ ល់អƛីែដលសំƴន់ 

និងេមលេឃញពីǊពខុសƵƒ រǏង «សំƴន់» និង «បǆƐ ន់»។ មិនែមនƙគប់កិចƃƳរǄំងអស់

សុទƑែតសំƴន់ដូចƵƒ េទ។ េលសពីេនះេǵេទȢត កិចƃƳរដូចƵƒ ǕចǋនǊពខុសƵƒ ចំេǉះ

ǊពបǆƐ ន់ពីមួយៃថƂេǵមួយៃថƂ ែដលេធƛឱƘƳរកំណត់ǕទិǊពǋនǒរៈសំƴន់។ 
 

កិចƃƳរសƴំន់ ៖ គឺǄក់ទងនឹងេƵលេǮៃនជីវតិរបស់មនុសƞǋƒ ក់ែដលƺទូេǵǏǋនលកſណៈ

សƙǋប់រយៈេពលែវង និងƺយុទƑǒȝសƎចំេǉះ សុខǊព និងសុខុǋលǊព Ǌពសំƴន់ 

និងǄក់ទងនឹងផលិតǊពខƕស់។ ឧǄហរណ៍ ៖ សុខǊព ƳរសនƞំƙǇក់ និងƳរអប់រ។ំ 
 

កិចƃƳរបǆƐ ន ់៖ គឺǉក់ព័នƑនឹងកǂƎ េពលេវǎ េǉលគឺ ƺទូេǵគឺƺƳរេបƎƺƇ ចិតƎសƙǋប់រយៈ

េពលខƚី បǆƐ ន់ƺនិចƃ ពឹងែផơកេƙចនេǵេលƳលបរេិចƄទកំណត់ƺក់ǎក់ និងǕចសំƴន់ 

ឬមិនសំƴន់។ ឧǄហរណ៍ ៖ ƳរេមលែថឪពុកǋƎ យ ឬកូនឈឺ ƳរទូǄត់Ƴរចំǁយ  

េផƞងៗ ƳរǋនេភƇȣវមកផƐះǊƚ មៗ។ 
 

Ƴរកំណត់ǕទិǊពǋនǒរៈសំƴន់ƺពិេសសេǷេពលែដលេពលេវǎǋន

កំណត់ េហយតƙមȪវƳរǓក់ដូចƺƵƗ នែដនកំណត់។ ǏជួយេយងកƒុងƳរែបងែចកេពល

េវǎេǷេពលែដលƙតȪវƳរƸំǇច់បំផុត េហយេƙបǏេƽយǊពƹƚ តៃវបំផុត។ េƽយǋន

Ƴរកំណត់ǕទិǊពǇនលơ េយងǕចƙគប់ƙគងេលǊពǕសនƒ Ƴត់បនƏយǊពǂនតឹង

ធƂន់ធƂរ េƙបƙǇស់េពលេវǎេដមƓីសេƙមចេƵលេǮជីវតិ និងសេƙមចǇនលទƑផលខƕស់

ចំេǉះƳរវនិិេǌគេពលេវǎ។ 

 

Ƴរƙគប់ƙគងǒច់ƙ˨ក់ ៖ Ƴរអបរ់ែំផƒកហិរȥƈវតƏុសƙǋប់េកƗងƙសជំីទង ់នងិȜសƎវីយ័េកƗង 

េកƗងȯសីជំទង់ និងȝសƎីវយ័េកƗងឈរេǷǋត់ƙចកៃនǊពេពញវយ័ និងអǆគតែដលេǉរ

េពញេƽយƳរទទួលខុសƙតȪវ។ ǂមធមƗǂេគេមលេឃញខƚួនឯងǃេǷƺប់ƵំងេǷចេǆƚ ះ

រǏងƳរពឹងែផơកេលអƒកេមលែថខƚួនពីវយ័កុǋរ និងǊពឯកǍជƘែដលេគƙǇǃƒ ចង់ǇនេǷ

េពលេពញវយ័ជំទង់។ េនះគឺƺេពលេវǎៃនƳរដកȯសង់បទពិេǒធន៍ƺមួយនឹងទំǆក់

ទំនងសងƀមថƗីៗក៏ដូចƺƸប់េផƎមដឹង និងទទួលខុសƙតȪវេលែផƒកហិរȥƈវតƏុ។ េពលេវǎដ៏

ƙចបូកƙចបល់ ក៏ƺរយៈេពលមួយៃនƳរេរȢបចំទទួលយកតួǆទីែផƒកេសដƊកិចƃែដលយុវវយ័

នឹងទទួលយកកƒុងǆមƺមនុសƞេពញវយ័។ ƳរេរȢនសូƙតពីរេបȢបƙគប់ƙគងƙǇក់ និងែសƛងរក
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ƙទពƘសមƓតƎិǋនǒរៈសំƴន់ǁស់ចំេǉះƳរលូតǎស់ និងƳរអភិវឌƌន៍ǈƐ ល់ខƚួន ƙពម

ǄំងលទƑǊពƸប់យកឱƳសែដលǋន។   

 

េហតុអƛǇីនƺƳរអបរ់ែំផƒកហិរȥƈវតƏុǋនǒរៈសំƴន់ចំេǉះេកƗងƙសីជំទង ់នងិȜសƎីវយ័េកƗង? 

 

េǷកƙមិតមូលƽƊ ន Ƴរអប់រែំផƒកហិរȥƈវតƏុេǈƎ តេលទសƞនៈចំេǉះƙǇក់Ƴស និងវធីិ

ǒȝសƎƙគប់ƙគងǏឱƘǇនលơ។ Ǐជួយេលកកមƕស់ƳរសនƞំƙǇក់េទȢងǄត់ Ƴរចំǁយ

េƽយƙបȩងƙបយ័តƒ និងវធីិេƙបƙǇស់ធនǅនឱƘǋនƙបេǌជន៍បំផុត។ បំណិនǄំងេនះគឺƺ

ƙគឹះដ៏សំƴន់សƙǋប់េកƗងȯសី និងȝសƎីវយ័េកƗងែដលកំពុងǈƚ ស់បƎូរពីǊពƺអƒកពឹងែផơកេល

អƒកដៃទេǵƺអƒកេដរតួ និងǋនƳរទទួលខុសƙតȪវេƽយឯកǍជƘ។  យុវវយ័កំពុងែƙបƙបȫល

ពីƳរពឹងែផơកេលƙកȩមƙគȫǒរេǵƺƳររកƙǇក់ចំណូល និងេធƛƳរសេƙមចចិតƎែផƒកហិរȥƈ

វតƏុេƽយឯកǍជƘ។ យុវវយ័ƙតȪវសិកǜពីរេបȢបƙគប់ƙគងƙǇក់ ែសƛងរកឱƳសរកចំណូល 

េរȢបចំែផនƳរ និងចំǁយសƙǋប់ƳរƸយǏយេផƞងៗ ƙពមǄំងេរȢបចំែផនƳរសƙǋប់

អǆគត។ េលសពីេនះេǵេទȢត យុវវយ័នឹងǇនេឃញǃ ƳរទទួលខុសƙតȪវǋនƳរេកន

េឡង េƽយǒរែតƳរេរȢបចំកƒុងផƐះ Ǖǉហ៍ពិǉហ៍ កូនៗ ƳរƷរ និងរេបȢបរស់េǷ Ǉន

បេងžននូវសǋƕ ធដល់ពួកេគ។ Ƴរអប់រែំផƒកហិរȥƈវតƏុេធƛឱƘមនុសƞǋនលទƑǊពƙគប់ƙគង 

និងេƽះȯǒយបȦƟ េនះǇនǌ៉ងេƙចន។ Ƴរƙគប់ƙគងƙǇក់ǇនលơǕចƳត់បនƏយ    

Ǔនិភ័យមួយចំនួនកƒុងជីវតិ និងពƙងឹងƳរƵំƙទែផƒកហិរȥƈវតƏុសƙǋប់អǆគត។ 

 

  



 

 51 
 

ជំពូកទី៣ ៖ Ǌពƺអƒកដកឹǆ ំ

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

ƳរែƙបƙបȫលពីកុǋរǊពេǵវយ័ជំទង់គឺƺេពលេវǎៃនជីវតិែដលមនុសƞវយ័េកƗងឆƚងƳត់

Ƴរǈƚ ស់បƎូរƺេƙចនǄំងផƚូវƳយ និងផƚូវចិតƎ។ ƺមួយនឹងƳរǈƚ ស់បƎូរǄំងេនះ ƺពិេសស ចំេǉះ

េកƗងȯសីវយ័ជំទង់ែដលƺញឹកƼប់ ƙតȪវƙបឈមនឹងសǋƕ ធǆǆេǷǒǎេរȢន រមួǄំងƳរƷរ

ផƐះ និងƳរទទួលខុសƙតȪវកƒុងƙគȫǒរ។ ƙតង់ចំណុចេនះ បែនƏមេǵេលƳរǒƀ ល់ខƚួនឯង  និងƳរ

េជȟƺក់េលខƚួនឯងឱƘƳន់ែតចǙស់ Ǐក៏ǋនǒរៈសំƴន់ƴƚ ំងǁស់ែដរសƙǋប់េកƗងȯសីកƒុង

Ƴរដឹង និងយល់ពីសƳƎ នុពលរបស់ពួកេគចំេǉះǊពƺអƒកដឹកǆំ។ ǂមរយៈƳរេƙបƙǇស់

សƳƎ នុពលេនះេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់ពួកេគ ពួកេគǕចបេងžតƳរǈƚ ស់បƎូរែដលƸំǇច់េដមƓី

ƙបមូលយកǄំងƳរƵំƙទ និងធនǅនេផƞងៗែដលពួកេគǕចនឹងមិនទទួលǇនេƽយǒរែត

Ǌពលេមơȣង និងƳរេរ សេអងែផƒកេយនឌ័រ។ ǊពƺអƒកដឹកǆំគឺƺទសƞនៈមួយែដលេគǕច 

យកេǵេƙបƙǇស់េǷកƒុងបរបិទៃនជីវតិǈƐ ល់ខƚួនរបស់មនុសƞǋƒ ក់ និងទំǆក់ទំនងេǷកƒុងផƐះ 

ƙកȩមƙគȫǒរ ǒǎេរȢន និងƙកȩមមិតƎភកƎិ។ ǊពƺអƒកដឹកǆំǕចរកីចេƙមនƻនេǵដល់Ƴរ

ƙǇȯស័យǄក់ទងƺǒǅរណៈƳន់ែតធំទូǎយេǷកƒុងសងƀម ƙគឹះǒƏ នអប់រ ំ វǒិលǊព

ƳរƷរ សហគមន៍ និងƙកȩមែដលǋនចំǁប់ǕរមƗណ៍។ េǷកƒុងេមេរȢនេនះ េគែណǆំពីǊពƺ

អƒកដឹកǆំកƒុងលកſណៈƺទសƞនៈមួយែដលǊƅ ប់ƺមួយនឹងǊពƺក់ែសƎងែដលេកƗងȯសីជំទង់ 

និងȝសƎីƺេƙចនជួបƙបទះេǷកƒុងបរǌិƳសសងƀមែដលពួកេគƙបែហលƺមិនƙតȪវǇនេលកឱƘ

េធƛƺអƒកដឹកǆំƙបកបេƽយសƳƎ នុពលǊពេឡយ។ 
 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ ǆទី  

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ១ េមេរȢន 
 

 វតƏុបំណង ៖ 

 េដមƓីអភិវឌƌƳរយល់ដឹងƺមូលƽƊ នពីǊពƺអƒកដឹកǆំ។ 

 េដមƓីǕចទទួលǒƀ ល់លកſណៈសមƓតƎិǊពƺអƒកដឹកǆំǈƐ ល់របស់នរǁǋƒ ក់ែដល       

ǋន។   
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េមេរȢនទី៨ ៖ នរǁƺអƒកដឹកǆ ំ៨ 

 

 រយៈេពល ៖  ៤៥ ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីេរȢនសូƙតេធƛƺអƒកដឹកǆំកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់ខƚួន។ 
 

១. ƳរេរȢបច ំ

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƳƉ រេខȢន និងដីស ឬƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត និងកូនǇល់ (Ǉល់ƙកƽស Ǉល់មូរ

ពីេȯǒមេជង ។ល។) 

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 Ǖន និងសិកǜពីƙកខ័ណƋ ចំេណះដឹងៃនេមេរȢន។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលធនǅនƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងៗេទȢត។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ 

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 សរេសរចំណងេជងេមេរȢន «នរǁƺអƒកដឹកǆំ?»  េǷេលƳƉ រេខȢន និងសំុឱƘសិសƞែចក

រែំលកពីƳរេជȟƺក់របស់ពួកេគǃេតេមេរȢនេនះនឹងេǈƎ តេលអƛី។  

 បǆƐ ប់មក សំុឱƘសិសƞǋƒ ក់ផƉល់ឧǄហរណ៍េផƞងៗរបស់អƒកដឹកǆំǁǋƒ ក់ƺǒǅរណៈ។ 

េǎកƙគȪអƒកƙគȪƙតȪវកត់េƻƗ ះអƒកដឹកǆំែដលសិសƞǇនេលកេឡងេǷេលƳƉ រេខȢន (អƒកដឹកǆំ

ǄំងេǆះǕចƺបុគƀលǆǆកƒុងƙបវតƎិǒȝសƎ កីǔ សិលƓៈ វទិǚǒȝសƎ ធុរកិចƃ ឬនេǌǇយ ឬ

ពីវស័ិយេផƞងៗេទȢត)។  

 បនƉសកមƗǊពេƽយេលងែលƓងែដលǋនេƻƗ ះǃ «Ǉល់អំǁច»។ ពនƘល់សិសƞǃ អƒក

ែដលǋនǇល់អំǁចគឺƺអƒកƳន់អំǁច។ េលសពីេនះេǵេទȢត ƙតȪវពនƘល់ǃ ៖ 

 
៨ ICRW(២០១៥) ƳរេធƛែផនƳរƺមុនសƙǋប់ƳរផƉល់Ǌពអង់Ǖច និងƳរƷរដល់េកƗងȯសី (េគហទំព័រ), មូលនិធិ McArthur ទីƙកȩងញូវ

េដល ី
 

កមƗវធីិសិកǜƳរអភិវឌƌយុវជនែដលǋនƳរសƙមបសƙមȫល ។ សǋគមASPIRA ។ ǄញយកេǷៃថƂ ១៥ ធƒូ ២០១៦ ពី 

http://www.aspira.org/book/facilitated-youth-development-curriculum 
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 អƒកƳន់អំǁចǋនអំǁចកƒុងƳរនិǌយ។ បុគƀលǋƒ ក់េនះƙតȪវƙǇប់េƻƗ ះរបស់ខƚួន និង

និǌយពីអƒកដឹកǆំេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់េគ ឬេǷកƒុងសហគមន៍របស់េគ។ អƒកƳន់

អំǁចǋƒ ក់ៗƙតȪវនិǌយពីគុណសមƓតƎិចំនួន២ចំណុចរបស់អƒកដឹកǆំែដលេគǇនេƙជស

េរ ស េហយែដលេគគិតǃេធƛឱƘបុគƀលេǆះƳƚ យƺអƒកដឹកǆំ។ េគǋនេពល២ǆទីសƙǋប់

េរȢបǍប់។ ǋនែតអƒកƳន់អំǁច េǉលគឺសិសƞែដលǋនǇល់អំǁចកƒុងៃដកƒុងេពល

ǁមួយបុ៉េǁƍ ះែដលǕចនិǌយǇន។ 

 អƒកƳន់អំǁចǋនសិទƑិសេƙមចចិតƎǃេតនរǁƙតȪវនិǌយបǆƐ ប់ េƽយេǇះǇល់េǵ

ឱƘអƒកេǆះ។ អƒកƳន់អំǁចថƗីƙតȪវេធƛេរȟងដូចƵƒ េនះ ៖ ƙǇប់េƻƗ ះរបស់ខƚួន និងនិǌយពី

អƒកដឹកǆំǋƒ ក់ែដលេគǇនǒƀ ល់កƒុងជីវតិ ឬសហគមន៍របស់េគ។ ែលƓងេនះƸប់េផƉម

េƽយេǎកƙគȪ អƒកƙគȪ េǇះǇល់អំǁចេǵឱƘសិសƞǁǋƒ ក់ែដលƳƚ យƺអƒកƳន់

អំǁចទី១។  

 េǷេពលែដលអƒកƳន់អំǁចǋƒ ក់ៗនិǌយ សូមកត់ǉកƘគនƚឹះៗែដលពួកេគǇនេលកេឡង

េǷេលƳƎ រេខȢនƺឧǄហរណ៍េផƞងៗសƎីពីគុណសមƓតƎិរបស់អƒកដឹកǆំ។ សិសƞ (អƒកƳន់

អំǁច) ǕចនិǌយពីគុណសមƓតƎិដូចƴងេƙƳម ៖ 

 អƒកដឹកǆំរបូេនះǒƉ ប់ និងយកគំនិត ឬេǌបល់អƒកដៃទេǵពិƸរǁ។  

 អƒកដឹកǆំែដលǋនទឹកចិតƎគិតពីអƒកដៃទ។ 

 អƒកដឹកǆំែដលǋនេǏǓរសពƐ។ 

 គុណសមƓតƎិរបស់អƒកដឹកǆំǕចǋនដូចƺ ǊពƳƚ Ǔន Ƴរƽក់ខƚួន សុចរតិ  លកſណៈសមƓតƎិ

រងឹǋំ។ល។ 

 េƙƳយពីសិសƞពីរបីǆក់Ǉននិǌយរចួេហយ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪǕចបȥƃ ប់ែលƓងេនះǇន។ 

 ជំǓនចុងេƙƳយរបស់សកមƗǊពេនះគឺƳរពិǊកǜƺƙកȩម ែដលƙកȩមǄំងមូលƙតȪវចូលរមួ និង

ពិǊកǜƵƒ ពីអƒកដឹកǆំ និងគុណសមƓតƎិៃនǊពƺអƒកដឹកǆំេƽយែផơកេលកំណត់ƙǂេǷេល

ƳƉ រេខȢន។ ƳរពិǊកǜេនះគួរទុកេពលខƚះឱƘសិសƞគិតពីគុណសមƓតƎិៃនǊពƺអƒកដឹកǆំǈƐ ល់

របស់ខƚួនេគែដរ។  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពǊិកǜ ៖ 

 េតមនុសƞេកតមកេƽយǋនគុណសមƓតƉិៃនǊពƺអƒកដឹកǆំǄំងេនះ ឬក៏បơូនគិតǃេគǕច

អភិវឌƌគុណសមƓតƎិǄំងេនះǇន? 

 េយងǄំងអស់Ƶƒ ǋនគុណសមƓតƎិពិេសសខុសៗƵƒ ។ អƒកខƚះǕចពូែកǒƉ ប់ អƒកខƚះǕច    

ពូែកនិǌយ ឬចរƸ និងអƒកខƚះេទȢតǕចពូែកសƙមȩះសƙមȫលរǏងមនុសƞ Ƴរេƽះȯǒយ
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ទំǆស់ǂមរយៈƳរពិǊកǜ។ល។ ឧǄហរណ៍នីមួយៗកƒុងចំេǁមឧǄហរណ៍Ǆំងេនះ

ǕចǆំឱƘមនុសƞǋƒ ក់Ƴƚ យƺអƒកដឹកǆំលơេǷកƒុងƙកȩមƙគȫǒរ េǷǒǎេរȢន េǷកែនƚង

េធƛƳរ ឬសូមƓីែតេǷកƒុងǒƏ នǊពƺក់ǎក់មួយចំនួនេǷកƒុងេពលេវǎƺក់ែសƎងǆǆ។ 
 

 េតនរǁǋƒ ក់ក៏ǕចេធƛƺអƒកដឹកǆំǇនែដរែមនេទ? 

 ែមន! ƙគប់Ƶƒ គឺƺអƒកដឹកǆ។ំ មនុសƞǋƒ ក់ƙតȪវឆƚុះបȦƃ ំងពីគុណសមƓតƎិៃនǊពƺអƒកដឹកǆំǈƐ ល់

របស់ខƚួន។ មនុសƞǋƒ ក់មិនƸំǇច់Ǆល់ែតǋនƙកȩម ឬមនុសƞសƙǋប់ដឹកǆំេដមƓីƳƚ យƺ

អƒកដឹកǆំេទ។ ƳរǋនលទƑǊពកƒុងƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎ និងែសƛងរកដំេǁះȯǒយ

េលបȦƟ ƙបƸំៃថƂរបស់េយងក៏ƺǕកបƓកិរǌិៃនǊពƺអƒកដឹកǆំែដរ។ េគǕចបƷƟ ញ

គុណសមƓតƎិៃនǊពƺអƒកដឹកǆំេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់េគǇន។  
 

 េតបơូនǕចឱƘឧǄហរណ៍មួយពីេពលǁមួយកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់បơូនែដលបơូនǋនǕរមƗណ៍ǃ 

បơូនǇនបƷƟ ញពីលកſណៈៃនǊពƺអƒកដឹកǆំǈƐ ល់របស់បơូន ឬƙតȪវǇនេគƙǇប់ឱƘទទួលខុស

ƙតȪវ ឬដឹកǆំអƛីមួយǇនែដរឬេទ? េតមនុសƞǋƒ ក់ដឹងǃេគǋនគុណសមƓតƎិƺអƒកដឹកǆំេƽយ

រេបȢបǁ? 

 អƒកដឹកǆំលơគឺពូែកកƒុងƳរកំណត់េƵលេǮǇនចǙស់ǎស់។ ពួកេគǋនបំណិនទំǆក់

ទំនងƙបកបេƽយƙបសិទƑǊពែដលេធƛឱƘពួកេគǋនលទƑǊពបƷƟ ញចǙស់ǎស់ពីតƙមȪវ

Ƴររបស់េគេǵƳន់អƒកដៃទ ក៏ដូចƺយល់ពីតƙមȪវƳររបស់អƒកេǷជំុវញិខƚួនរបស់េគែដរ។ 

ចំណុចǄំងេនះគឺƺគុណសមƓតƎិែដលមនុសƞǋƒ ក់ៗǕចអភិវឌƌǇន។ មនុសƞǋƒ ក់ៗនឹង

ƙតȪវបƷƟ ញពីទិដƊǊពៃនǊពƺអƒកដឹកǆំែដលǋនសƳƉ នុពលǊពេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់

ពួកេគ េǄះƺǂមរយៈƳរទទួលខុសƙតȪវ ឬǂមរយៈលទƑǊពចរƸƺមួយឪពុកǋƉ យពី

ƳរេǵេលងផƐះមិតƎភកƉិ ។ល។ ដូេចƒះ Ǎល់េពលែដលមនុសƞǋƒ ក់ជួបនឹងបȦƟ  ឬតƙមȪវƳរ

កƒុងƳរចរƸពីអƛីមួយƺមួយនរǁǋƒ ក់ អƒកេǆះគឺកំពុងេƙបƙǇស់ជំǆញǊពƺអƒកដឹកǆំ

របស់េគ។ មនុសƞǋƒ ក់េǆះកំពុងƳƚ យƺអƒកទំǆក់ទំនង អƒកចរƸ និងអƒកេƽះȯǒយ

បȦƟ ǌ៉ងǋនƙបសិទƑǊព។  

 សំុឱƘសិសƞមួយចំនួនែចករែំលកឧǄហរណ៍េផƞងៗពីគុណសមƓតƉិៃនǊពƺអƒកដឹកǆំ ǈƐ ល់

របស់េគ។  

 ឧǄហរណ៍ ៖ 

o លទƑǊពែដលǕចគិតពីេƵលេǮបចƃុបƓនƒ (ǏǕចǉក់ព័នƑនឹងƳរសិកǜ) Ǖច

េǈƉ តេលេƵលេǮេǆះ និងេធƛែផនƳរេដមƓីសេƙមចǏ 

o ǋនលទƑǊពកƒុងƳរƙǇប់ពីតƙមȪវƳររបស់ខƚួនǌ៉ងǋនƙបសិទƑǊពេǵƳន់

ƙគȫǒរ មិតƉភកƉិ មិតƎរមួǃƒ ក់ និងƙគȪបេƙងȣន 
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o លទƑǊពកƒុងƳរេធƛេសចកƉីសេƙមចចិតƎសƙǋប់ខƚួនឯងǂមលទƑǊពែដលǕចេធƛ

េǵǇន។ 

o គិតǇនលơិតលơន់ពីរេបȢបែដលេគចំǁយេពលេវǎ និងƙǇក់Ƴស។ 
 

 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

 សិសƞǊគេƙចនǕចនឹងមិនសូវដឹងពីǊពƺអƒកដឹកǆំែដលƺទសƞនៈǄនរបស់អƒក

ែដលេǷជិតខƚួនឯង ឬផƐះេទ។ ដូេចƒះសƙǋប់ែលƓងǇល់អំǁចពួកេគǕចƙតȪវƳរ

ឧǄហរណ៍េផƞងៗដូចƺ អƒកដឹកǆំេǷកƒុងជីវតិǈƐ ល់របស់េគǕចƺ ឪពុកǋƉ យ បងបơូន 

សǋជិកƙគȫǒរ ឬមិតƎភកƉិែដលǇនបƷƟ ញពីǊពƺអƒកដឹកǆំ អƒកដឹកǆំេǷកƒុងសហ

គមន៍Ǖចƺអƒកជិតƴង ƙគȪបេƙងȣន ឬអƒកលក់ទំនិញែដលǇនបƷƟ ញពីគុណសមƓតƎិ

Ǌពƺអƒកដឹកǆំមួយចំនួនƺǒǅរណៈ ដូចƺƳរសǋơ ត ឬƳរƽំេដមេឈ និងកិចƃƳរ

េផƞងៗេទȢត។ 

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 មនុសƞƙគប់របូǋនសƳƉ នុពលកƒុងƳរƳƚ យƺអƒកដឹកǆំǇន។ 

 Ǌពƺអƒកដឹកǆំមិនែមនǋនន័យƙតឹមែតƳរដឹកǆំអƒកដៃទេǆះេទ។ េយងƙគប់Ƶƒ ǋន

គុណសមƓតƎិមួយចំនួនែដលǕចƳƚ យƺអƒកដឹកǆំកƒុងជីវតិǈƐ ល់ខƚួនរបស់េយង។ លទƑǊព

កƒុងƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ និងេƽះȯǒយបȦƟ េǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់េយងក៏ƺ

បំណិនមួយៃនǊពƺអƒកដឹកǆំែដរ។  

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរទទួលǒƀ ល់នូវលកſណៈៃនǊពƺអƒកដឹកǆំរបស់មនុសƞǋƒ ក់ៗ។ 

មនុសƞƙគប់របូǋនសƳƉ នុពលេដមƓអីភិវឌƌបំណិន និងគុណសមƓតƎិៃនǊពƺអƒកដឹកǆំ

ែដលǋនដូចƺ ǋនលទƑǊពកƒុងƳរកំណត់េƵលេǮ និងេរȢបចំែផនƳរេដមƓីសេƙមច

េƵលេǮេǆះ បំណិនƙǇȯស័យǄក់ទងលơ និងǋនទំនួលខុសƙតȪវ។  

 េǷេពលែដលមនុសƞǋƒ ក់ǇនដឹងពីលកſណៈǄំងេនះ េគǕចេƙបƙǇស់ǏƳន់ែតǋន

ƙបសិទƑǊពែថមេទȢត និងអភិវឌƌǏបនƎេទȢត។ 
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ƙកបខណ័Ƌ ចំេណះដឹង 
 

 Ǌពƺអƒកដឹកǆǋំនន័យេផƞងៗƵƒ សƙǋប់មនុសƞខុសៗƵƒ េǷជំុវញិពិភពេǎក េហយǏក៏

ǋនន័យេផƞងៗƵƒ ចំេǉះǒƏ នǊពខុសៗƵƒ ែដរ។ ǉកƘេនះេធƛឱƘេយងគិតេឃញពីរបូǊព

េផƞងៗƺេƙចន។ ឧǄហរណ៍ ៖  

o អƒកដឹកǆំនេǌǇយ - ƳរែថƚងសុនƐរកǃƙបកបេƽយǃមពល និងគួរឱƘរជួំលចិតƎ។  

o អƒកȯǒវƙƺវរកុរក - ƙតȫសƙǂយផƚូវេǷកƒុងៃƙពេដមƓីឱƘសǋជិកƙកȩមររបស់Ƶត់េដរ

Ǉន។ 

o អƒកƙគប់ƙគងƙបតិបតƎិែដលេធƛƳរេǷកƒុងƙកȩមហុ៊ន ឬអងƀƳរ Ƴរដឹកǆំƙកȩម។  

o អƒកដឹកǆំសហគមន៍ែដលƙបមូលផƉុំមនុសƞេដមƓបុីពƛេហតុរមួមួយ។  
 

• អƒកដឹកǆផំƉល់លទƑǊពឱƘខƚួនឯង និងអƒកដៃទឱƘកំណត់េƵលេǮ បេងžតនូវទសƞនវស័ិយ

ែដលǋនលកſណៈជំរញុទឹកចិតƎ និងƺញឹកƼប់បេងžតនូវអƛីែដលថƗី។ Ǌពƺអƒកដឹកǆំគឺ

សំេǮេលƳរកំណត់ទិសេǮែដលេគƙតȪវេǵេដមƓីសេƙមចេƵលេǮƺƙកȩម។ Ǐǋន    

លកſណៈǃមវនƎ រេំភប និងជំរញុទឹកចិតƎ។ អƒកដឹកǆំជួយƙកȩមឱƘǋនវឌƌនៈǊពេƽយេƙប

ƙǇស់បំណិនƙគប់ƙគងកƒុងƳរជំរុញ េលកទឹកចិតƎ និងដឹកǆំអƒកដៃទ។ 

• គុណសមƓតƎិរបស់អƒកដឹកǆលំơ ៖ 

o គុណសមƓតƎិែផƒកǕក˪Ɠកិរǌិ 

 ǋនƳរេƵរព 

 ǋនគុណតៃមƚលơ 

 ǋនƳរទទួលខុសƙតȪវ 

 ǋនវធីិǒȝសƉែដលǕចែកសƙមȫល និងបត់ែបនǇន 

 យល់ពីតƙមȪវƳររបស់ƙកȩម 

 ǋនសមតƏǊពកƒុងƳរេǈƉ ត កំណត់េƵលេǮ និងេរȢបចំែផនƳរ 

 ǕចេលកទឹកចិតƉ និងដឹកǆំអƒកដៃទ 

 េǈƉ តេលេƵលេǮរមួ 

o គុណសមƓតƎិែផƒកបណិំន 

 ƺអƒកƙǇȯស័យǄក់ទងលơ ៖ ƺអƒកពូែកǒƉ ប់ និងƺអƒកពូែកេǏǓរសពƐ 

 ǋនបំណិនេƽះȯǒយបȦƟ  

 ǋនបំណិនទំǆក់ទំនងអនƉរបុគƀល 

 ǋនបំណិនចរƸ 

 កំណត់ǕទិǊពេƵលេǮ និងǊរកិចƃ 

 ǋនទំនុកចិតƎ 

 ǋនƳរេបƉƺƇ ចិតƎ 
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ជំពូកទី៤ ៖ សទិƑិមនុសƞ 

 

ទិដƊǊពទូេǵ 

េយងǋƒ ក់ៗគឺƺមនុសƞ េហយេយងǋƒ ក់ៗសុទƑែតǋនសិទƑិ។ សិទƑិមនុសƞƺរបស់មនុសƞ

ƙគប់របូǄំងអស់េǷƙគប់ទីកែនƚង។ ǏគឺƺេសរǊីព និងលកſខណƋ ែដលមិនƙតȪវǇនរេំǎភបំǉន 

ឬរបឹអូសេƽយបុគƀលដៃទ សូមƓីែតរƽƊ ភិǇល ឬរដƊកƉី។ ǏគឺƺƳតពƛកិចƃរបស់រƽƊ ភិǇល និង

ƙបព័នƑចǙប់ៃនƙបេទសǄំងអស់ែដលƙតȪវƳរǉរ និងេលកកមƕស់សិទƑិǄំងេនះ។ េǷកƒុង

សកមƗǊពេនះ េគនឹងែណǆំសិសƞឱƘǒƀ ល់នូវគំនិតសƎីពីសិទƑិមនុសƞƺមូលƽƊ ន និងពǚǌម

កំណត់ យល់ និងបƷƟ ញពីសិទƑិǄំងេនះមួយចំនួនេǷកƒុងបរបិទជីវតិរបស់ពួកេគǈƐ ល់។ 
 

 រយៈេពល ៖ ២ េǋ៉ង  

 ចំនួនលំǆបំេƙងȣនសរបុ ៖ ២ េមេរȢន 

 

 វតƏបុំណង ៖ 

 េដមƓីបេងžតƳរយល់ដឹងពីទសƞនៈǄនៃនសិទƑិមនុសƞ។  

 េដមƓីយល់ដឹងពីរេបȢបអនុវតƎសិទƑិǄំងេនះេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់េយង។ 
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េមេរȢនទី៩ ៖ ƳរែណǆពំសីទិƑិមនុសƞ៩ 
 

 រយៈេពល ៖ ៤៥ǆទី 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓឱីƘយល់ដឹងពីទសƞនៈǄនៃនសិទƑិមនុសƞ។ 
 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត ឬƳƉ រេខȢន និងដីស កៃȜនƉ បិ៊កគូសគំនូរ និងƙកƽស                                                                        

ព័ត៌ǋន(ǋនƙគប់ƙƵន់សƙǋប់ƙកȩមនីមួយៗ)។  

 សƙǋប់សិសƞ៖ ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 ǕនទិដƊǊពទូេǵសƎីពី ជំពូកទី៤ ៖ សិទƑិមនុសƞ។ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់េផƞងេទȢត។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖  

 សំុឱƘសិសƞែចករែំលកពីƳរយល់ដឹងរបស់ពួកេគចំេǉះǉកƘ «សិទƑិ» (ែដលǇនសរេសរេǷ

េលƳƉ រេខȢន) និងសរេសរពីចេមƚយរបស់សិសƞេǷេលƳƉ រេខȢនផងែដរ។  

 ែបងែចកសិសƞƺ៤ƙកȩម និងែចកកៃȜនƉ បិ៊កគូររបូ និងƙកƽសព័ត៌ǋនេǵឱƘƙកȩមនីមួយៗ។ 

ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវេƙបសǋƖ រៈǄំងេនះេដមƓបីេងžតƺេដមេឈសិទƑិមនុសƞ។ េដមƓបីេងžតេដមេឈ

សិទƑិមនុសƞǇន សិសƞƙតȪវគូរតួេដមេឈ បǆƐ ប់មកគូរសƚឹកេឈ។ សƚឹកេឈƙតȪវគូរឱƘǇនធំលƗម

ែដលǕចសរេសរǉកƘǇន២-៣េǷកƒុងសƚឹកនីមួយៗ។ េǷេលសƚឹកនីមួយៗសǋជិកƙកȩមƙតȪវ

សរេសរេƻƗ ះ ឬǉកƘគនƚឹះរបស់សិទƑិមួយែដលពួកេគគិតǃǋនǊពចំǇច់សƙǋប់មនុសƞ

កƒុងƳរដឹកǆំជីវតិឱƘƙបកបេƽយគុណǊព ƳរេƵរព និងេសចកƎីៃថƚថƒូរ។ ƙកȩមǄំងអស់ǋន

េពល ១៥ǆទីេដមƓីគូរេដមេឈរបស់ពួកេគ។  

 េƙƳយរយៈេពល ១៥ǆទីǇនបȥƃ ប់ ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវបƷƟ ញេដមេឈរបស់ខƚួនេǵƳន់ƙកȩមធំ 

និងពនƘល់ពីអƛីែដលពួកេគǇនសរេសរ។  

 
៩ TARSHI (២០០៦)។ មូលƽƊ ន និងេលសពីេនះ, េសȢវេǻែណǆំសƙǋប់ƙគȪបេƷƀ ល, «Ƴររួមបȥƃូ លបȦƟ ផƚូ វេភទ ផƚូ វ

េភទ និងសុខǊពបនƉពូជ និងសទិƑិ»។ ទីƙកȩវញ៉ូ វេដលី។ 
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 បȥƃ ប់សកមƗǊពេƽយƳរពិǊកǜ។ 
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖  

 េតេដមេឈǄំងអស់ǋនចំណុចែដលȯសេដȢងƵƒ ែដរឬេទ? េតសិទƑិមួយចំនួនǋនលកſណៈដូច

Ƶƒ េǵនឹងេដមេឈសិទƑិមនុសƞេលសពីមួយ ឬដូចƵƒ Ǆំងអស់? េហតុអƛី? េតសិទƑិែដលដូចƵƒ

ǄំងេនះបƷƟ ញពីអƛីមួយែដលសហគមន៍ ƙបេទស និងរដƊែដលេយងរស់ ឬតƙមȪវƳរទូេǵរបស់

េយងែដរឬេទ? េតǏǋនǊពដូចƵƒ សƙǋប់ƙកȩមែដលមកពីƙបេទស ឬតំបន់េផƞងƵƒ ែដរឬេទ? 

 Ǉទ / Ƹស ! ǋនសិទƑិមួយចំនួនែដលេយងǇនេឃញេǷេលេដមេឈេលសពីមួយ។ មូល

េហតុគឺេƽយǒរែតេយងǊគេƙចនជួបƙបទះបȦƟ ǄំងេនះេǷកƒុងជីវតិƙបƸំៃថƂរបស់េយង 

េហយǋនǕរមƗណ៍ǃ េយងគួរែតទទួលǇនសិទƑិេនះេដមƓីǕចរស់េǷកƒុងជីវតិមួយែដល

ǋនƳរេƵរព និងǊពេសƗǊពƵƒ (សិទƑិែដលដូចƵƒ មួយចំនួនែដលេគǕចេលកេឡងǋន ៖ 

សិទƑិទទួលǇនƳរអប់រ ំ សនƉិǊព ƵƗ នƳរេរ សេអង សមǊពេយនឌ័រ ƳរេលងកមǜនƉ 

ǕǓរ ទីជƙមក និងជីវតិ)។ សិទƑិǄំងេនះបƷƟ ញǃ មនុសƞេǎកេជȟǃសិទƑិǄំងេនះគឺƺ

មូលƽƊ នƙគឹះសƙǋប់Ƴររស់េǷកƒុងជីវតិរបស់ពួកេគƙបកបេƽយǊពៃថƚថƒូរេǷទូǄំង  

សហគមន៍ និងƙបេទសǄំងអស់។ េǄះƺǌ៉ងេនះកƎី រេបȢបែដលេគយល់េឃញ និង 

ƙបƙពឹតƎិǕចǋនǊពខុសƵƒ េƽយែផơកេលទǋƚ ប់វបƓធម៌ Ƴរយល់េឃញែផƒកǒសǆ 

ចǙប់ƙបេទស ។ល។  

 េតអƛីេǵƺសិទƑិមនុសƞ?  

 សិទƑិមនុសƞគឺƺសិទƑិƺេƙចនែដលǋនǒរៈសំƴន់ចំេǉះសុខុǋលǊព េសចកƉីៃថƚថƒូរ និង

ƳរេƵរពរបស់បុគƀលƙគប់របូ។ េហយǏƺសិទƑិƺមូលƽƊ នរបស់មនុសƞƙគប់របូែដលរស់

េǷƙគប់ទីកែនƚងទូǄំងពិភពេǎក។  

 េតមនុសƞǄំងអស់ƺនិចƃƳលƙតȪវែតǋនសិទƑិǄំងេនះឬ? េតនឹងǋនអƛីេកតេឡងƙបសិនេប

សិទƑិǄំងេនះƙតȪវǇនដកហូត? 

 Ǉទ / Ƹស! មនុសƞǄំងអស់ƺនិចƃƳលƙតȪវែតǋនសិទƑិǄំងេនះ ពីេƙǉះសិទƑិǄំងេនះ

អនុȦƈ តឱƘមនុសƞរស់េǷƙបកបេƽយសុខុǋលǊព ƳរេƵរព និងǊពៃថƚថƒូរ។ ƙបសិនេប

សិទƑិេនះƙតȪវǇនេគដកហូត េǆះេគƸត់ទុកǃǏƺេរȟងអយុតƎិធម៌ចំេǉះមនុសƞ និងƺƳរ

រេំǎភបំǉនសិទƑិមនុសƞរបស់េគ។  

 េតសិទƑិមនុសƞដូចƵƒ េǵនឹងចǙប់ឬ? 

 សិទƑិមនុសƞគឺមិនដូចចǙប់េǆះេទ។ េគសនƗតǃ ចǙប់គឺសƙǋប់Ƴរǉរ និងǅǆ សិទƑិ

មនុសƞ បុ៉ែនƉǏមិនដូេចƒះƺនិចƃƳលេǆះេទ។ ឧǄហរណ៍ ៖ ƙបេទសមួយចំនួនេǷកƒុងតំបន់

ǕសីុƴងតƓូង និងǕសីុǕេគƒយ៍មិនǋនចǙប់ែដលទទួលǒƀ ល់ ឬផƉល់ƳរƳរǉរƙបƹំង

នឹងƳររេំǎភេសពសនƏវៈកƒុងជីវតិǕǉហ៍ពិǉហ៍ ែដលរេំǎភេលសិទƑិរបស់បុគƀលកƒុងƳរ
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រស់េǷកƒុងជីវតិមួយែដលƵƗ នអំេពហិងǜ និងƳររេំǎភបំǉន។  
 

គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន 

 សិសƞǕចយល់ǃទសƞនៈǄនេនះគឺថƗីសƙǋប់ពួកេគǄំងȯសȩង។ ǏǕចǋនǊពƸំǇច់ 

កƒុងƳរផƎល់ឧǄហរណ៍មួយចំនួនǊƚ មៗ។ សƙǋប់លំǓត់េដមេឈ េǎកƙគȪ អƒកƙគȪ Ǖច

េលកឧǄហរណ៍ពីសិទƑិǆǆដូចƺ សិទƑិទទួលǇនƳរែថǄំសុខǊព សិទƑិƳន់Ƴប់ƙទពƘ

សមƓតƎិ សិទƑិេǇះេƹƒ ត ƺេដម។ ƙǇប់សិសƞǃ មិនǋនចេមƚយែដលƙតȪវ ឬខុសេទ េហយ

ពួកេគǕចសរេសរនូវអƛីក៏ǇនែដលǋនេǷកƒុងចិតƎរបស់ពួកេគ។  

 េដមេឈសិទƑិǄំងអស់ែដលសិសƞǇនគូរƙតȪវរកǜទុកឱƘǋនសុវតƏិǊពេដមƓេីƙបេǷកƒុង

សកមƗǊពបǆƐ ប់។ 

  

 ǒរសƴំន់ៗ  ៖  

 សិទƑិមនុសƞគឺƺសិទƑិេផƞងៗƺេƙចនែដលǋនǒរៈសំƴន់ចំេǉះសុខុǋលǊព េសចកƉី

ៃថƚថƒូរ និងƳរេƵរពរបស់បុគƀលƙគប់របូ។ ǏគឺƺសិទƑិមូលƽƊ នរបស់មនុសƞƙគប់របូǄំង

អស់ែដលរស់េǷƙគប់ទីកែនƚងទូǄំងពិភពេǎក។  

 សិទƑិមនុសƞមិនដូចƵƒ នឹងចǙប់េǆះេទ។ 
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េមេរȢនទី ១០ ៖ Ƴរយលដ់ងឹពីសទិƑិមនុសƞ១០ 
 

 រយៈេពល ៖ ១ េǋ៉ង 

 វតƏុបំណង ៖ េដមƓីពនƘល់ពីសិទƑិមនុសƞេផƞងៗេƽយេƙបƙǇស់Ǌǒǒមȥƈៗ។ 
 

១. ƳរេរȢបចំ 

 សǋƖ រៈែដលƙតȪវƳរ ៖  

 សƙǋប់ƙគȪ៖ ƙកƽសǈƐ ំងធំ និងហƛឺត ឬƳƉ រេខȢន និងដីស សžុត ƙកƽស និងបិ៊ក ឬេǥƗ ៃដ 

 (ǋនƙគប់ƙƵន់សƙǋប់ƙកȩមនីមួយៗ) និងឯកǒរែចកជូនទី៨ ៖ «សិទƑិមនុសƞ» (សិសƞǋƒ ក់

 មួយចǙប់)។ 

 សƙǋប់សិសƞ៖  ƵƗ ន។ 

ƳរេរȢបចំទុកƺមុន ៖ 

 Ǖន និងយល់លំǆំបេƙងȣនឱƘǇនចǙស់។ 

 ថតចមƚងឯកǒរែចកជូនទី៨ េដមƓែីចកសិសƞ។ 

 សរេសរǒរសំƴន់ៗៃនេមេរȢនេដមƓបីƷƟ ញសិសƞេǷចុងេǋ៉ងមុនេពលបំែបកƵƒ ។ 

 ƙបមូលសǋƖ រៈƸំǇច់Ǆំងអស់។ 
 

២. ដំេណ រƳរបេƙងȣន 

 េសចកƉីែណǆ ំ

េǎកƙគȪ អƒកƙគȪƙតȪវ ៖ 

 ែបងែចកសិសƞƺ៤ƙកȩម 

 បិទរបូǊពេដមេឈសិទƑិមនុសƞែដលǇនគូរពីសកមƗǊពមុនេǷេលជȦƅ ងំទុកƺមុន។ 

 ƙǇប់សិសƞǃ ពួកេគនឹងេលងែលƓងមួយេƻƗ ះǃ «ែលƓងេលេƳះ»។ ពួកេគនិងេǵ រស់េǷ

េលេƳះថƗីមួយែដលǋនអƛីៗƙគប់ǌ៉ងែដលƸំǇច់េដមƓីǕចរស់ǍនǋនជីវតិǇន។ មិនǋន

នរǁǋƒ ក់ǅƚ ប់រស់េǷទីេǆះេទពីមុនមក ដូេចƒះǏមិនǄន់ǋនចǙប់ ឬƙបវតƎិអƛីេǷេឡយ។ ពួក

េគƙតȪវបេងžតបȥƅ ីសិទƑិមនុសƞចំនួន១០ចំណុច ែដលនឹងƙតȪវេƙបƙǇស់េƽយសƛ័យƙបវតƎិសƙǋប់

អƒកƙគប់Ƶƒ េǷេលេƳះេǆះមិនǃពួកេគǋនតួǆទីអƛី  អតƉសȦƈ ណេយនឌ័រអƛី ƺតិǒសន៍ ឬ 

ពូជǒសន៍អƛី ǒƏ នǊពេសដƊកិចƃ ។ល។ ែបបǁេឡយ។ ƙកȩមនីមួយៗǋនេពល១០ǆទី

េដមƓីសរេសរបȥƅ ីេនះ។  

 បǆƐ ប់ពី១០ǆទីǇនបȥƃ ប់ ƙកȩមនីមួយៗƙតȪវបƷƟ ញពីបȥƅ ីរបស់ពួកេគេǵƳន់ƙកȩមធំ។ េគƙតȪវ

ចងƙកងបȥƅ ីសិទƑិមនុសƞេពញេលញមួយែដលƽក់បȥƃូ លសិទƑិǄំងអស់ែដលƙកȩមេƳះǄំង៤ 

 
១០ ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜពីផƚូវេភទ និងជំងឺេអដស៍អនƉរƺតិ (២០០៩). Its All One. ƙកȩមƙបឹកǜƙបƺជន។  
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Ǉនេលកេឡង។  

 ែណǆំសិសƞឱƘដឹងពីេសចកƉីƙ˪ƳសƺសកលសƉីពីសទិƑិមនុសƞ(UDHR) និងពនƘល់ពួកេគǃ Ǐគឺƺបȥƅ ី

ៃនសិទƑិសƙǋប់មនុសƞƙគប់របូេǷេលសកលេǎក។ ែចកឯកǒរែចកជូនទី៨ ៖ «សិទƑិមនុសƞ» 

េǵឱƘសិសƞǄំងអស់។  សំុឱƘសិសƞǋƒ ក់ៗǕនǋƙǂមួយៗឮៗ។ បǆƐ ប់ពីǕនរចួ  សំុឱƘសិសƞ

សួរសំណួរេផƞងៗសƙǋប់ƳរគូសបȦƅ ក់ និង ពិǊកǜបែនƏម។  
 

៣. Ƴរពƙងងឹចំេណះដឹង 

 ចំណុចសƙǋប់ƳរពិǊកǜ ៖ 

 េតǋនចំណុចអƛីខƚះែដលȯសេដȢងƵƒ រǏងបȥƅ ីែដលǇនចងកƒុងƳរអនុវតƎសកមƗǊពេនះ និង

បȥƅ ីរបស់ UDHR? 

 េតសិទƑិǁខƚះែដលǋនេǷកƒុងបȥƅ ីរបស់ UDHR ែដលសិសƞមិនǇនƽក់បȥƃូ ល? 

 េតេយងចង់ែថមសិទƑិǁមួយេǵកƒុងបȥƅ ីរបស់េយងែដរ ឬេទ? 

 េតǋនសិទƑិǁមួយេǷកƒុងបȥƅ ីរបស់ƙកȩមមិនǋនេǷកƒុង UDHR ែដរឬេទ? 

 េតសិទƑិǄំងអស់េនះǋនǒរៈសំƴន់េសƗៗƵƒ  េƽយƵƗ នសិទƑិǁសំƴន់ƺងសិទƑិǁមួយ

េផƞងេទȢតេទ?១១ 

 ƺសកល ៖ ចំណុចេនះǋនន័យǃ សិទƑិមិនែមនƺអភ័យឯកសិទƑិែដលមនុសƞǋƒ ក់ǋនេǆះ

េទ បុ៉ែនƉƺអƛីែដលមនុសƞƙគប់Ƶƒ ǋនសិទƑិទទួលǇនេƽយមិនគិតពីទីកែនƚង ែដលេគរស់

េǷ មកពីកុលសមƕ័នƑǁ ឬǃេតពួកេគƺបុរស ឬȝសƉី ។ល។ េទ។ 

 មិនǕចែបងែចកǇន ៖ ចំណុចេនះǋនន័យǃ េគមិនǕចបេងžតƾǆនុƙកមរបស់ សិទƑិេƽយ

Ƹត់ទុកǃ សិទƑិមួយចំនួនǋនǒរៈសំƴន់ƺងសិទƑិេផƞងេទȢតǇនេទ។ ឧǄហរណ៍ ៖ អƒក

មិនǕចអះǕងǃសិទƑិកƒុងƳរេǇះេƹƒ តសំƴន់ƺងសិទƑិទទួលǇនƳរែថǄំសុខǊពេទ។  

 Ǆក់ទងƵƒ  ៖ សិទƑិǋនទំǆក់ទំនង និងជួយពƙងឹងƳរអនុវតƎƵƒ េǵវញិេǵមក។ េគមិនǕច

ǋនសិទƑិមួយេពញេលញេƽយពំុǋនសិទƑិេផƞងេទȢតេទ។ ឧǄហរណ៍ ៖ េដមƓីǋនសិទƑិ

ទទួលǇនƳរែថǄំសុខǊព េគƸំǇច់ƙតȪវែតǋនសិទƑិទទួលǇនេសƏរǊពេសដƊកិចƃ និងរក

ƙǇក់ចំណូល។  

 មិនǕចដកហតូǇន ៖ សិទƑិ និងេសរǊីពǄំងេនះមិនǕចƙតȪវǇនជំǄស់ ឬដកហូតពីបុគƀល

ǁǋក់េឡយ េហយបុគƀលǋƒ ក់ៗេកតមកǋនសិទƑិដូចៗƵƒ ។ 
  

 
១១ TARSHI,. (២០០៦). មូលƽƊ ន និងេលសពីេនះ, េសȢវេǻែណǆំសƙǋប់ƙគȪបេƷƀ ល, “Ƴររួមបȥƃូ លបȦƟ ផƚូ វេភទ ផƚូ វ

េភទ និងសុខǊពបនƉពូជ និងសទិƑិ”។ ទីƙកȩវញ៉ូ វេដលី។ 
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 គនƚឹះសƙǋប់ƙគȪបេƙងȣន  

 ǏƺƳរƸំǇច់ែដលƙតȪវេរȢបចំឧǄហរណ៍ƺមុនេដមƓពីនƘល់អតƏន័យរបស់ǉកƘគនƚឹះ 

េផƞងៗ ៖ ƺសកល មិនǕចែបងែចកǇន Ǆក់ទងƵƒ  និងមិនǕចដកហូតǇនែដល

សិសƞǕចǊƅ ប់ ឬនិងយល់Ǉន (ពិƸរǁពីលកſខណƋ Ǖយុ និងបរǌិƳស)។  

 Ǐǋនǒរៈសំƴន់កƒុងƳរចងƸំǃ េǷេពលែដលមនុសƞវយ័េកƗងចូលរមួកƒុងសកមƗǊព

េនះមិនǄន់ǇនេរȢបចំខƚួនសƙǋប់ជំǆញ ឬឯកេទសǄក់ទងនឹងƳរƷរសƎីពីសិទƑិ ពួកេគ

ពិតƺƙតȪវយល់េចញពីកƒុងចិតƎខƚួនឯងពីទសƞនៈǄនៃនសិទƑិមនុសƞǃƺសិទƑិ និងេសរ ី

Ǌពែដលǋនចំេǉះេគ និងអƒកដៃទេផƞងេទȢតេǷកƒុងជីវតិរបស់េគ។ េហតុដូេចƒះេហយ

េƵលបំណងៃនេមេរȢនេនះគឺេដមƓផីƉល់ឱƘេគនូវទំនុកចិតƎ និងចំេណះដឹងពីទសƞនៈǄន

ǄំងេនះេដមƓីƵំƙទទំនុកចិតƎេǆះ។  

 

 ǒរសƴំន់ៗ ៖ 

 មនុសƞƙគប់របូេǷƙគប់ទីកែនƚងសុទƑែតǋនសិទƑិមនុសƞ។  

 សិទƑិមនុសƞǋនលកſណៈសកល មិនǕចែបងែចកǇន Ǆក់ទងƵƒ  និងមិនǕចដកហូត 

Ǉន។  
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ឯកǒរែចកជូនទី៨ ៖ សិទƑិមនុសƞ១២ 

បȥƅ ីƴងេƙƳមេនះពនƘល់ពីសិទƑិមនុសƞនីមួយៗេǷកƒុង UDHR េƽយេƙ˪ƙ˨ស់Ǌǒǒមȥƈៗ ៖ 
 

េǷេពលែដលកុǋរƸប់កំេណ ត ពួកេគǋនេសរǊីព េហយកុǋរƙគប់របូƙតȪវទទួលǇន

សិទƑិដូចៗƵƒ ។ ពួកេគǋនេហតុផល និងមនសិƳ និងគួរអនុវតƎចំេǉះƵƒ េǵវញិេǵមកេƽយ

មិតƎǊព។  
 

មនុសƞƙគប់របូǕចǄមǄរសិទƑិƴងេƙƳមេƽយមិនគិតពីេភទ ពណ៌សមƓុរ Ǌǒ ជំេនȟ

នេǌǇយ ǒសǆ ƙកȩមសងƀម ƙបេទសកំេណ ត ឬǒƏ នǊពƙបេទសǃǋនឯកǍជƘ ឬមិន

ǋនឯកǍជƘេǆះេទ។ េគǋនសិទƑិរស់Ǎនǋនជីវតិ និងរស់ǍនេƽយǋនេសរǊីព និង       

សុវតƏិǊព។   

ពំុǋននរǁǋƒ ក់ƙបƙពឹតƎិចំេǉះអƒកដូចƺǄសកររបស់េគេទ េហយអƒកក៏មិនǕចƙបƙពឹតƎិ

ƽក់នរǁǋƒ ក់ដូចƺǄសកររបស់អƒកែដរ។ 
 

ƵƗ ននរǁǋƒ ក់ǋនសិទƑិេធƛǄរុណកមƗអƒកេឡយ។  
 

អƒកទទួលǇនƳរƳរǉរេƽយȯសបចǙប់ដូចƵƒ ǂមវធីិដូចƵƒ េǄះេǷកែនƚងǁក៏

េƽយេហយមនុសƞេផƞងៗេទȢតក៏ទទួលǇនƳរƳរǉរកƒុងមេធǚǇយដូចƵƒ ែដរ។ 
 

មនុសƞƙគប់Ƶƒ ǋនសិទƑិេសƗǊពƵƒ ចំេǉះមុខចǙប់។ េគƙតȪវអនុវតƎចǙប់ឱƘេសƗǊពƵƒ        

ចំេǉះមនុសƞƙគប់របូ។  

អƒកƙតȪវǋនសិទƑិសំុជំនួយែផƒកចǙប់េǷេពលែដលសិទƑិែដលƙបេទសរបស់អƒកǇនផƉល់ឱƘ

អƒកមិនƙតȪវǇនƳរេƵរព។ 
 

ƵƗ ននរǁǋƒ ក់ǋនសិទƑិƸប់អƒកƽក់ពនƑធǆƵរ ទុកអƒកេǷទីេǆះ ឬបȥƅូ នអƒកេǵƹƂ យ

ពីƙបេទសរបស់អƒកេƽយអយុតƎិធម៌ ឬƵƗ នេហតុផលសមȯសបេទ។  
 

ƙបសិនេបអƒកƙតȪវទទួលƳរជំនំុជƙមះ ƳរជំនំុជƙមះƙតȪវេធƛេឡងƺǒǅរណៈ។ បុគƀល

ែដលƳត់េǄសអƒកមិនƙតȪវអនុȦƈ តឱƘខƚួនទទួលរងឥទƑិពលពីអƒកដៃទេឡយ។  
 

េគƙតȪវƸត់ទុកអƒកǃƺមនុសƞǒơ តសơំ(ƵƗ នេǄស)រហូតដល់ǋនភសƉុǂងបȦƅ ក់ǃអƒក

ǇនƙបƙពឹតƎិេǄសកំហុស។ ƙបសិនេបេគេƸទƙបƳន់អƒកពីបទឧƙកិដƊ អƒកƙតȪវែតǋនសិទƑិ

Ƴរǉរខƚួនរបស់អƒកƺនិចƃ។ ƵƗ ននរǁǋƒ ក់ǋនសិទƑិេǃž លេǄស ឬពិន័យអƒកចំេǉះអƛីមួយ

ែដលអƒកមិនǇនេធƛេទ។  

អƒកǋនសិទƑិេសƒសំុឱƘǋនƳរƳរǉរƙបសិនេបǋននរǁǋƒ ក់ពǚǌមេធƛឱƘខូចេករ ƉȨ

 
១២ ដកȯសង់េចញពី ƙកȩមƳរƷរកមƗវធីិសិកǜពីផƚូវេភទ និងជំងឺេអដស៍អនƉរƺតិ (២០០៩). Its All One. ƙកȩមƙបឹកǜ

ƙបƺជន។ 
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េƻƗ ះរបស់អƒក ចូលកƒុងផƐះរបស់អƒក េបកេមលអីុែម៉លរបស់អƒក ឬរƴំនអƒក ឬƙកȩមƙគȫǒរអƒក

េƽយមិនǋនេហតុផលសមȯសប។  
 

អƒកǋនសិទƑិេធƛដំេណ រេǵមកេǷកƒុងƙបេទសរបស់អƒកǂមចិតƎរបស់អƒក។ អƒកǋនសិទƑិ

Ƹកេចញពីƙបេទសរបស់អƒកេǵƙបេទសេផƞងមួយេទȢត េហយអƒកក៏ƙតȪវែតǕចវលិƙតលប់មក

ƙបេទសរបស់អƒកវញិǇនែដរƙបសិនេបអƒកចង់។   
 

ƙបសិននរǁǋƒ ក់េធƛǇបអƒក អƒកǋនសិទƑិែសƛងរកសិទƑិƙជកេƳន (ជƙមកសុវតƏិǊព) 

េǷកƒុងƙបេទសេផƞងមួយេទȢត។ អƒកǕចនឹងǇត់បង់សិទƑិមួយេនះƙបសិនេបអƒកǇនƙបƙពឹតƎិ

ƳររេំǎភេលសិទƑិមនុសƞធƂន់ធƂរ។  
 

អƒកǋនសិទƑិƺកមƗសិទƑិរបស់ƙបេទសមួយ េហយពំុǋននរǁǋƒ ក់Ǖចƶត់ƶំងអƒក

មិនឱƘƳƚ យƺពលរដƊរបស់ƙបេទសមួយេផƞងេទȢតេƽយពំុǋនេហតុផលសមȯសបេឡយ។   
 

ដǍបǁមនុសƞǋƒ ក់ទទួលǇនសិទƑិȯសបចǙប់កƒុងƳរេធƛេរȟងេនះ េគǋនសិទƑិេរȢប

Ǖǉហ៍ពិǉហ៍ និងǋនƙកȩមƙគȫǒរ។ មិនǃអƒកǋនពណ៌សមƓុរអƛី មកពីƙបេទសǁ ឬƳន់

ǒសǆអƛី Ǐមិនែមនƺឧបសគƀចំេǉះេរȟងេនះេឡយ។ បុរស និងȝសƉីǋនសិទƑិដូចƵƒ េǷ

េពលែដលពួកេគǇនេរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍ េហយក៏ដូចƵƒ ផងែដរេǷេពលែដលពួកេគែបក

Ǉក់Ƶƒ ។ ƵƗ ននរǁǋƒ ក់Ǖចបងſំមនុសƞǋƒ ក់ឱƘេរȢបƳរេទ។ រƽƊ ភិǇលៃនƙបេទសរបស់អƒក

ƙតȪវƳរǉរƙកȩមƙគȫǒរ និងសǋជិកƙកȩមƙគȫǒររបស់អƒក។  
 

អƒកǋនសិទƑិƳន់Ƴប់កមƗសិទƑិǈƐ ល់ខƚួន និងƵƗ ននរǁǋƒ ក់ǋនសិទƑិដកកមƗសិទƑិេǆះពី

អƒកេƽយមិនǋនេហតុផលƙតឹមƙតȪវេទ។ អƒកǋនសិទƑិនិǌយពីǒសǆរបស់អƒកǇន

េƽយេសរ ីǈƚ ស់បƉូរǒសǆ និងអនុវតƎǒសǆេƽយខƚួនឯង ឬƺមួយអƒកដៃទ។  
 

អƒកǋនសិទƑិគិតពីអƛីែដលអƒកចង់ និងនិǌយពីអƛីែដលអƒកចូលចិតƎ េហយƵƗ ននរǁ

ǋƒ ក់ǕចǓមƶត់អƒកមិនឱƘេធƛេរȟងǄំងេនះេទ។ អƒកǋនសិទƑិែចករែំលកគំនិតរបស់អƒក

ƺមួយអƒកǍល់Ƶƒ  រមួǄំងអƒកែដលមកពីƙបេទសេផƞងផងែដរ។  
 

អƒកǋនសិទƑិេរȢបចំកិចƃƙបជំុេƽយសនƎិវធីិ ឬចូលរមួកƒុងកិចƃƙបជំុǆǆេƽយសនƎិវធីិ។ ƵƗ ន

នរǁǋƒ ក់ǋនសិទƑិបងſំអƒកឱƘចូលរមួកƒុងƙកȩមǁមួយេទ។ 
 

អƒកǋនសិទƑិដូចƵƒ េǵនឹងបុគƀលដៃទេដមƓីចូលរមួƺែផƒកមួយេǷកƒុងកិចƃƳរនេǌǇយ

កƒុងƙបេទសរបស់អƒក។ អƒកǕចេធƛកិចƃƳរេនះេƽយចូលរមួƺែផƒកមួយរបស់រƽƊ ភិǇល

េƽយខƚួនឯង ឬǂមរយៈƳរេƙជសេរ សអƒកនេǌǇយែដលǋនគំនិតដូចƵƒ ។ រƽƊ ភិǇល

ƙតȪវទទួលƳរេǇះេƹƒ តƺេទȢងǄត់ េហយƳរេǇះេƹƒ តគួរǋនលកſណៈសǋƂ ត់។ េគƙតȪវែត 

អនុȦƈ តឱƘអƒកេǇះេƹƒ ត េហយសនƚឹកេƹƒ តǄំងអស់ƙតȪវែតǍប់េƽយេសƗǊព។ 

សងƀមែដលអƒករស់េǷƙតȪវជួយអƒកឱƘអភិវឌƌ និងបេងžតនូវអតƏƙបេǌជន៍លơបំផុត        
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(វបƓធម៌ƳរƷរ សុខុǋលǊពសងƀម) ែដលǇនផƉល់ឱƘអƒក និងមនុសƞƙគប់Ƶƒ េǷកƒុង

ƙបេទសរបស់អƒក។  
 

អƒកǋនសិទƑិបំេពញƳរƷរ ǋនេសរǊីពកƒុងƳរេƙជសេរ សƳរƷរ និងទទួលǇនƙǇក់

េបȢវតƞែដលǕចឱƘអƒករស់េǷ និងផƀត់ផƀង់ƙគȫǒររបស់អƒកǇន។ ƙបសិនេបបុរស និងȝសƉីេធƛ

ƳរដូចƵƒ  ពួកេគƙតȪវទទួលǇនƙǇក់ឈƒួលដូចƵƒ ។ មនុសƞǄំងអស់ែដលេធƛƳរǋនសិទƑិ

ចូលរមួដូចƵƒ េដមƓីƳរǉរអតƏƙបេǌជន៍របស់ពួកេគ។  
 

ៃថƂេធƛƳរមិនƙតȪវែវងេពកេទ េƙǉះƙគប់Ƶƒ ǋនសិទƑិទទួលǇនƳរឈប់សƙǋក និងǕច

ទទួលǇននូវៃថƂឈប់សƙǋកេƽយǋនƙǇក់ឈƒួលេទȢងǄត់។ 
 

អƒកǋនសិទƑិǋននូវអƛីƙគប់ǌ៉ងែដលអƒកƙតȪវƳរេដមƓីឱƘអƒក និងƙកȩមƙគȫǒរមិនǋនជំងឺ 

មិនេȯសកƶƚ ន ǋនសេមƚȣកបំǉក់ និងផƐះ និងទទួលǇនជំនួយƙបសិនេបអƒកមិនǋនƳរƷរ

េធƛ អƒកឈឺ អƒកƸស់ បƉី ឬƙបពនƑǒƚ ប់ ឬអƒកមិនǋនលទƑǊពǕចផƀត់ផƀង់Ƴររស់េǷេƽយ

ǒរមូលេហតុេផƞងេទȢតែដលអƒកមិនǕចជួយខƚួនឯងǇន។ ǄំងǋƎ យែដលនឹងǋនកូន 

ƙពមǄំងកូនរបស់Ƶត់ƙតȪវទទួលǇនជំនួយƺពិេសស។ កុǋរǄំងអស់ǋនសិទƑិដូចƵƒ េǵ

នឹងកុǋរេផƞងេទȢត មិនǃǋƉ យកុǋរេǆះǇនេរȢបǕǉហ៍ពិǉហ៍ ឬអត់េǆះេទ។  
 

អƒកǋនសិទƑិេǵǒǎេរȢន មនុសƞƙគប់Ƶƒ ƙតȪវែតǕចេǵǒǎេរȢនǇន។ Ƴរអប់រ ំ

េǷǃƒ ក់បឋមសិកǜƙតȪវទទួលǇនេƽយអត់បង់ៃថƚ។ អƒកƙតȪវែតǕចេរȢនវƺិƅ ជីរៈ ឬជំǆញ ឬ

បនƎƳរសិកǜរបស់អƒកឱƘǇនេƙǫƙជះǂមបំណងរបស់អƒក។ េǷǒǎអƒកƙតȪវែតǕច

អភិវឌƌេទពេƳសលƘរបស់អƒកǇន។ េគƙតȪវបេƙងȣនអƒកឱƘចុះសƙមȩងƺមួយអƒកដៃទ េƽយ

មិនគិតពីពណ៌សមƓុរ ǒǒǆ ឬǒវǂរបស់េគេឡយ។ ឪពុកǋƉ យរបស់អƒកǋនសិទƑិ

េƙជសេរ សពីវធីិ និងអƛីែដលអƒកƙតȪវេរȢនេǷǒǎ។  
 

អƒកǋនសិទƑិចូលរមួេǷកƒុងែផƒកៃនសិលƓៈ និងវទិǚǒȝសƉកƒុងសហគមន៍របស់អƒក និង

អំេពលơǁមួយែដលពួកេគǇនេធƛ។ កិចƃƳររបស់អƒកកƒុងǆមƺសិលƓៈករ អƒកនិពនƑ ឬអƒក

វទិǚǒȝសƉƙតȪវទទូលǇនƳរƳរǉរ េហយអƒកគួរែតǕចទទួលǇនអតƏƙបេǌជន៍ពីƳរƷរ

Ǆំងេǆះ។  

េដមƓីǅǆǃសិទƑិរបស់អƒកƙតȪវǇនេគេƵរព ƸំǇច់ƙតȪវែតǋនƳរបេងžត«សǁƎ ប់

ǅƒ ប់» មួយែដលǕចƳរǉរǏǇន។ «សǁƎ ប់ǅƒ ប់» េនះគួរែតǋនេǷកƒុងȯសȩក និងទូǄំង

ពិភពេǎក។   

អƒកǋនƳតពƛកិចƃចំេǉះសហគមន៍របស់អƒក។ ចǙប់ƙតȪវែតƳរǉរសិទƑិមនុសƞរបស់អƒក។ 

ចǙប់ƙតȪវែតអនុȦƈ តឱƘមនុសƞƙគប់របូេƵរពអƒកដៃទ និងទទួលƳរេƵរពវញិែដរ។  

មិនǋនសងƀម និងមិនǋនមនុសƞេǷែផƒកǁមួយៃនពិភពេǎកƙតȪវƙបƙពឹតƎិទេងƛែដល

បំǈƚ ញសិទƑិដូចǇនេរȢបǍប់ƴងេលេឡយ។   
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ឧបសមƕ័នƑទី១
 

 

 

 

សនƚឹកកិចƃƳរសសិƞ 
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េមេរȢនទ២ី – ែលƓងសƎពីីបំណងƙǇǃƒ   

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

ែលƓងជិះកង់គឺƺវធីិដ៏សបǙយរកីǍយមួយកƒុងƳរគិតពីƳរែសƛងរកផƚូវេƹƕ ះេǵƳន់េƵលេǮ

របស់បơូន។ 

• េតនឹងǋនបȦƟ ƙបឈមអƛីខƚះេកតេឡងេǷេពលបơូនេធƛǂមបំណងƙǇǃƒ របស់បơូន?                 

ចូរសរេសរពីបȦƟ ƙបឈមចំនួន២ែដលបơូនគិតេឃញ ៖ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………… 

• េតបơូនǋនែផនƳរអƛីខƚះេដមƓជីមƒះេលបȦƟ ƙបឈមែដលǕចេកតេឡងǄំងេនះ? ចូរសរ

េសរពីដំេǁះȯǒយចំនួន២េដមƓីជមƒះេលបȦƟ ƙបឈមǄំងេនះ ៖ 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

  

Ƹប់េផƎ ម 

បȥƃ ប់ 
បំណងƙ˨ǃƒ  

ឧបសគƀទី១ 

ឧបសគƀទ២ី 
ចំណុចេƺគជ័យទី១ 

ចំណុចេƺគជ័យទី២ 
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េមេរȢនទី៣ – មិតƎភកƎិǄងំ៥ǆក់របសខ់Ƈុំ ៖ េƵលេǮ និងƳរកំណត់េƵលេǮ  

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់

Ƴរកំណត់េƵលេǮរបស់ខƇុំ 
 

 
េƵលេǮ េហតុអƛី? អƒកǁ? ǌ៉ងǁ? េពលǁ? ƺអƛី? 

ǈƐ ល់ខƚួន       

ƙគȫǒរ       

Ƴរអប់រ/ំǒǎេរȢន       

មិតƎភកƎិ       

សុខǊព       
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េមេរȢនទី៤ ៖ Ƴរƙគប់ƙគងេពលេវǎ  

កិចƃƳរកƒងុǃƒ ក ់
 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

សនƚឹកសកមƗǊពបិទសƐីគ័រ(Ǎងមូល) 

កƒុងǂǍងƴងេƙƳម ចូរបិទសƐីគ័រមួយសƙǋប់េរȢងǍល់រយៈេពលមួយេǋ៉ងមƉងែដល

បơូនចំǁយេលសកមƗǊពេǆះ (សƙǋប់រយៈេពល ២៤ េǋ៉ង)។ ឧǄហរណ៍ ƙបសិនេប

នរǁǋƒ ក់ចំǁយេពល២េǋ៉ងកƒុងមួយៃថƂសƙǋប់Ƴរសិកǜ និងមួយេǋ៉ងសƙǋប់Ƴរ

េលងកមǜនƎ េǆះេគនឹងបិទសƐីគ័រដូចƴងេƙƳម៖ 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ƴរសិកǜ  

ƳរកមǜនƎ  

  

ƳរƷរផƐះ  

េរȢបចំេǵǒǎេរȢន  

ǒǎេរȢន  

ƙតលប់េǵផƐះវញិ  

ƼុǕំǓរៃថƂƙតង់  

Ƴរសិកǜ  

ƳរេលងកមǜនƎ  

េធƛកិចƃƳរផƐះ  

ជួយƳរƷរផƐះ  

េគង  
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ឯកǒរែចកជូនទី៥ – ǂǍងេពលេវǎគំរ ូ

 

សកមƗǊព េǋ៉ងកƒុងមួយៃថƂ េǋ៉ងកƒុងមួយស Ǝ˨ ហ ៍

េគង 

ǕǓរេពលƙពឹក 

ǕǓរៃថƂƙតង់ 

ǕǓរេពលǎƂ ច 

ƳរƷរ 

េរȢនសូƙត 

Ƴរេធƛដំេណ រ 

ƳរែថǄំខƚួនឯង 

កិចƃƳរƙបƸំៃថƂ 

ƳរកមǜនƎ 

សរបុ 
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េមេរȢនទី៥ ៖ េតខƇុំសេƙមចចិតƎេƽយរេបȢបǁ?  

កិចƃƳរផƐះ 
 

េសចកƎីែណǆ ំ៖ 

• ចូរេឆƚយសំណួរƴងេƙƳម 

សំណួរទី១ ៖ ចូរគិតពីǒƏ នǊពែដលƙតȪវសេƙមចចិតƎǁមួយែដលបơូនǅƚ ប់ឆƚងƳត់ពីមុនមក 

និងេរȢបǍប់ពីǒƏ នǊពេǆះ។ 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

សំណួរទី២ ៖ ឥឡូវ ចូរេរȢបǍប់ពីរេបȢបែដលបơូនេធƛƳរសេƙមចចិតƎេǆះេƽយេƙបƙǇស់វធីិ

ǒȝសƎែដលបơូនǇនសិកǜកƒុងǃƒ ក់  ឬេមេរȢន និងឯកǒរែចកជូនទី៦ - ជំǓនƙបកបេƽយ

ƙបសិទƑǊពែដលជួយដល់ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ ៖ 
 

សូមǈơ កសកមƗǊពសិន េហយេធƛƳរគិតពិƸរǁ ៖ 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

ផលវǇិកេផƞងៗ ៖  

……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

ǒƀ ល់ ឬដឹងƳរពិត៖ 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 

ƳរសេƙមចចិតƎ ៖ 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….. 
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សំណួរទី៣ ៖ េតǋនǊពខុសែបƚកƵƒ ǁមួយែដរ ឬេទចំេǉះដំេណ រƳរៃនƳរេធƛេសចកƎី

សេƙមចចិតƎរបស់បơូនេƽយƳរេƙបƙǇស់វធីិǒȝសƎេនះ និងឯកǒរែចកជូនទី៦ - ជំǓន

ƙបកបƙបសិទƑǊពែដលជួយដល់ƳរេធƛេសចកƎីសេƙមចចិតƎ? សូមពនƘល់ឱƘǇនលមơិតǂម

ែដលǕចេធƛǇនេǷƴងេƙƳមេនះ។ 

 

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………… 
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ឧបសមƕ័នƑទី២
 

 

 

 

ទƙមងǏ់យតៃមƚសសិƞ 
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កƙមងសំណួរƳរេធƛេតសƎចំេណះដឹងសិសƞ 

សƙǋប់េកƗងȯសី វយ័ជំទង់ (មូ៉ឌុល ៤) 

 

វទិǚល័យ ឬអនុវទិǚល័យ……………………...េខតƎ/ƙកȩង....................ȯសȩក/ខណƋ .................ឃុំ/សƷž ត់................... 

េƻƗ ះƙគȪបេƙងȣន..............................................េភទ…….…….េƻƗ ះសិសƞ......................................េភទ............

ǃƒ ក់ទី..................... ƳលបរេិចƄទƳរេធƛេតសƎៈ ៃថƂទី................ែខ..........................ƹƒ ំ.................. 

 
ខƚឹមǒរ ពិពណ៍ǆសកមƗǊព េផƞងៗ 

មូ៉ឌុលទី៤: ខƇុ ំ និងបំណងƙǇǃƒ របស់ខƇុ ំ

ជំពូកទី១៖ បំណងƙ˨ǃƒ  

១.១. បំណងƙǇǃƒ ƺ

អƛី? 

លទƑផល 

 

 

ក. ƺƳរកំណត់ពីេƵលបំណង់ចǙស់ǎស់។  

ខ. ƺƳរƽក់េƵលេǮៃនេសចកƉីƙតȪវƳររបស់េយង។  

គ.ƺេƵលបំណងែដលេយងចង់េǕយǏសេƙមចǇនកƒុងជីវតិ។  

ឃ. ƺƳររពឹំងទុកǃនឹងេធƛអƛីមួយ។  

ង. មិនដឹង។  

១.២. េតƳរកំណត់

បំណងƙǇǃƒ ƺអƛី? 

លទƑផល 

 

ក. គឺƺƳរគិតអំពីកǂƎ េផƞងៗែដលǕចសេƙមចេƵលេǮ។  

ខ. គឺƺƳរកំណត់េƵលេǮតូចៗេផƞងៗ។  

គ. គឺƺជំǓនដំបូងៃនƳរសេƙមចǏ និងƳរគិតអំពីកǂƎ េផƞងៗ 

វǊិគអំពីផលវǇិក និងកំណត់នូវេƵលេǮតូចៗ។ 

 

ឃ. គឺƺជំǓនដំបូងៃនƳរកំណត់េƵលេǮែដលƙតȪវេធƛ។  

ង. មិនដឹង។  

១.៣. េហតុអƛីǇនƺអƒក

គិតǃƳរកំណត់េƵល

េǮǋនǒរៈសំƴន់? 

លទƑផល 

 

ក. េƙǉះេដមƓីផƉល់នូវទិសេǮនិងេƵលបំណងកƒុងជីវតិរបស់     

មនុសƞ។ 
 

ខ. េƙǉះេយងនឹងƷយȯសȫលេរȢបចំែផនƳរអǆគតរបស់េយង។  

គ. េƙǉះេធƛេǕយេយងយល់ចǙស់អំពីែផនƳរជីវតិ។  

ឃ.េƙǉះេដមƓីេǕយេយងដឹងអំពីអƛីែដលƙតȪវេធƛបនƎេទȢត  

ង. មិនដឹង។ 

 

 

ជំពូកទី២៖ ƳរកំណតǕ់ទិǊព និងƳរƙគប់ƙគងេពលេវǎ 

២.១. េតេធƛដូចេមƎចេដមƓី

េƙបƙǇស់េពលេវǎ 

េǕយǋនƙបសិទƑǊព? 

លទƑផល 

 

ក. ƙតȪវេធƛែផនƳរ និងែបងែចកេǕយƽច់រǏងកិចƃƳរបǆƐ ន់ និង

កិចƃƳរសំƴន់ និងកំណត់នូវកិចƃƳរǕទិǊពផងែដរ។ 

 

ខ. េƵរពេពលេវǎកƒុងƳរសិកǜ។  

គ. កំណត់េពលេវǎេǕយǇនចǙស់ǎស់កƒុងƳរេធƛអƛីមួយ។  

ឃ. ƙតȪវេរȢបចំែផនƳរេពលេវǎ និងអនុវតƎែផនƳរ។  

ង. មិនដឹង។ 
 

 

ពិនƐុសរុប 

........../៤០ 
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២.២. អƛីេǵƺƳរ

សេƙមចចិតƎដ៏ƙតឹមƙតȪវ? 

 

លទƑផល 

ក. ƺƳរសេƙមចចិតƎកƒុងƳរេធƛអƛីមួយ។  

ខ. គឺƳរេធƛƳរេƙជសេរ សរǏងជេƙមសេƙចន េƽយេធƛƳរ        

ពិƸរǁ។ 

 

គ. គឺƳរេធƛƳរេƙជសេរ សរǏងជេƙមសេƙចន។  

ឃ. គឺƳរេធƛƳរេƙជសេរ សរǏងជេƙមសេƙចន េƽយឆƚងƳត់Ƴរ

ពិƸរǁǌ៉ងហƗតចត់់មុននិងសេƙមចចិតƎ។ 

 

ង. មិនដឹង។  

២.៣. អƛីេǵƺƳរ

ƙគប់ƙគងƙǇក់ƙបកប

េƽយƙបសិទƑិǊព? 

 

          លទƑផល 

ក. ƺƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិនិងƳរសនƞំ Ƴរកំណត់មុខ          

ចំǁយ។ 
 

ខ. ƺƳរចំǁយថវƳិេលមុខទំនិញែដលេយងចង់Ǉន  

គ. ƺƳរេរȢបចំែផនƳរថវƳិនិងƳរសនƞំ េƽយកំណត់មុខ

ចំǁយចǙស់ǎស់ និងអនុវតƎែផនƳរƺƙបƸំƙបកបេƽយ

ƙបសិទƑǊព។ 

 

ឃ. ƺƳរចំǁយថវƳិƙតឹមƙតȪវǂមែផនƳរ និងចំǁយេល

មុខទំនិញǕទិǊព។ 
 

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី៣៖ Ǌពƺអƒកដឹកǆ ំ

៣.១. នរǁƺអƒក

ដឹកǆំ?                

          លទƑផល 

ក. គឺƺមនុសƞែដលǋនƙទពƘសមƓតƎិេƙចន និងបទពិេǒធន៍។  

ខ. គឺƺមនុសƞែដលǋនǕយុេƙចន។  

គ. មនុសƞƙគប់របូគឺƺអƒកដឹកǆំ។  

ឃ. គឺƺមនុសƞែដលǋនបទេǉេǒធន៍និងǋនចំេណះដឹងខƕស់  

ង. មិនដឹង។  

ជំពូកទី៣៖ សិទƑិមនុសƞ 

៣.២. អƛីេǵƺសិទƑិមនុសƞ?                       

 

លទƑផល 

ក. គឺƺសិទƑិƺេƙចនែដលសំƴន់សំǍប់សុខុǋលǊព េសចកƉី

ៃថƚថƒូរ និងƳរេƵរពរបស់មនុសƞƙគប់របូƙគប់ទីកែនƚងទូǄំងពិភព

េǎក។ 

 

ខ. គឺƺសិទƑិែដលបុគƀលǋƒ ក់ៗǕចេធƛǇន បុ៉ែនƎƙតȪវសƏិតេǷេƙƳម

ចǙប់របស់ƙបេទសខƚួន។ 

 

គ. គឺƺសិទƑិែដលេយងǋƒ ក់ៗǕចេƙបǇនេǵǂមេសចកƉីƙតȪវƳរ  

ឃ. គឺƺសិទƑិែដលមនុសƞƙគប់របូƙតȪវែតទទួលǇន។  

ង. មិនដឹង។  

 

 

 
 


