
ការសាកល្បងបំណិនជីវិតតាមមូលដ្ឋាន - បំណិនអាជីពងាយ - ការចិញ្ចឹមត្ី លំនាំន្ការចិញ្ចឹមត្ីខ្នាតតូច

ជីករណ្តៅ ៖ ទ= ២ម ប=៤ម ជម្=០.៧ម

ល្ងត្ីផ្អៀងមាត់ធុងត្ឹមទឹកដើម្បីសម្ួលឲ្យត្ីច្ញដោយខ្លួនឯង

ពិនិត្យត្ីរយៈព្ល ២ខ្ ក្យព្លដក់ចិញ្ចឹម
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ដក់ផ្លោស្ទិក ដើម្បីការពារទឹកជ្ប

រណ្តៅត្ីមានដំបូលការពារកំដៅថ្ង្

ផ្តល់កណ្តៀរឲ្យត្ីសុី

ចុងបញ្ចប់ន្ការចិញ្ចឹមត្ី

ការចិញ្ចឹមត្រីខ្នាតតូច


