
ករេរៀបឥដ្ឋ

ǎយសីុម៉ង់។ ជទូេទ  អនកǕចǎយ
េƽយƽក់ខǜច់៣ភគ និងសីុម៉ង់១ភគ 
េហើយនិងចក់ទឹករហូតដល់អនកគិតថ
លបយបយអមនលកណៈរងឹលម។

Ǐស់ទំហំ និងទ្រមង់ៃនជញជ ំង។ េ្របើកូន 
្របេយលេដើមបីេរៀបចំជទ្រមង់។ េ្របើបេងគ ល 
េឈើ ឬេបតុងេដើមបីបេងកើតជចំណុចែកង។

េតើដីមនលកខណៈរងឹ្រគប់្រគន់េដើមបី្រទទមងន់របស់ 
ជញជ ំងេហើយឬេន? ្របសិនេបើមិនទន់េទ អនក្រតូវ 
ករកǒង្រគឹះដ៏រងឹមំមួយេƽយេ្របើេបតុង។

លបយបយអមនលកខណៈរងលមម។

ƽក់ឥដ្ឋដំបូងថនមៗេទេលើបយអ
ៀ ី ើ ិ

េតើអនកេឃើញពីរេបៀបេរៀប
ឥដ្ឋេដើមបីេធ្វើឲយ្រជុងែកង
រងឹមំែដរឬេទ?

ែដលអនកបនព្រងយ។ បយអគួរ
មនក្រមស់ ១សង់ទីែម៉្រត។

េរៀបឥដ្ឋជួរទីមួយឲយេហើយសិន មុន
េពលអនកចប់េផ្តើមេរៀបជួរទីពីរពី
ខងេលើǏ។ េធ្វើរេបៀបេនះ អនក Ǖច
ពិនិតយេមើលេ្រគងៃនជញជ ំង។

េ្របើǒ្ល ប្រពបយអេកៀរបយអែដល
ៀ ំ ៀេហៀរេចញǂមចំេហៀងឥដ្ឋទុក។ ចូរ

្របកដថ អនកេកៀរមុនេពលែដល
បយអេនះរងឹ ឬងប់។

ជញឹកញប់ ្រតូវǏស់េƽយេ្របើកូន្របេយល 
ែដកែកង និងនីវ ៉ទឹូកេដើមបីដឹងថេតើជញជ ំង
របស់អនកេនែត្រតង់ឬយ៉ងǁ។

មនវធីិជេ្រចើនកនុងករេរៀបឥដ្ឋ។ វធីិទំងេនះេȄថ 
ចំណងភជ ប់។ េតើអនកគិតថមួយǁមិនសូវរងឹមំជងេគ?

្រតូវមនេមទនភពចំេពះ 
ករងររបស់ខ្លួន ។ ករ
ǒងសង់ជញជ ំងដ៏រងឹមំ
មួយគឺជអ្វីែដលមនុសƞ 
្រគប់គន  Ǖចេរៀនបន។

អនកǕចេ្របើពន្ល ក
េដើមបីេគះបំែបកឥដ្ឋ
្របសិនេបើǏធំេពក។

ករǒកលបងបំណិនជីវតិǂមមូលƽ្ឋ ន - បំណិនǕជីពងយ - ជងកំេបរ លំនំេរៀបឥដ្ឋ

េនះជឧទហរណ៍ដ៏ល្អមួយៃនជញជ ំងែដលǒង 
សង់េƽយមនេ្រគងេបតុងព័ទធជំុវញិ។ េនះេធ្វើឲយ
សំណង់កន់ែតរងឹមំ។

េយើងǕចេរៀបជញជ ំងែដលខពស់ហួសផុតពីៃដេƽយ
េ្របើរនទ រ។ បង្អួច និងទ្វ រទំងǔយ្រតូវមនភពរងឹមំ
េƽយេ្របើធនឹម េដើមបីេជៀសǏងកររលំ។


