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បុព្វកថា 
 

ោរអភិវឌ្ឍធ្នធានម្នុសស គឺជាកត្តត សំខាន់សត្ោប់ោរអភិវឌ្ឍបស ឋកិចចនិងសងគម្។ ោរអប់រ ំ
 នបណតុ ោះនូវមូ្លធ្នម្នុសសត្បកបបោយវជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា ោយសម្បទា និងម្នសិោវជិាា
ជើវៅៈសត្ោប់សងគម្ជារិ។ កនុងបរោិរណ៍បនោះ ត្កសួងអប់រ ំ យុវជន និងកើឡា ោនបសចកតើបសាម្នសស
រ ើករាយកនុងោរបចញផ្សាយ នូវបសៀវប កលឹបសិកាបន្នែម្សត្ោប់បត្បើត្ ស់កនុងសាោម្ធ្យម្សិកាសា
ធារណៅៈ។  

បសៀវប បនោះ ោនកម្មវរែុសំខាន់ គឺផ្សតល់នូវទិ ឋភាពថ្មើៗ  ល់សិសានុសិសសទាងំអស់ ន្ លត្រូវ
ោរសិកាបន្នែម្បត្ៅពើោរបរៀនបៅកនុងថ្នន ក់បរៀន។ ោរបបងកើរកលឹបសិកាបន្នែម្ គឺជាោរងារសម័ត្គចិរត 
ន្ លនឹងត្រូវបត្ជើសបរ ើសយកបៅអនុវរតត្តម្រត្មូ្វោររបស់សាោម្ធ្យម្សិកាសាធារណៅៈ កនុងោរផ្សតល់
បសវាន្ផ្សនកអភិវឌ្ឍបុគគលឱ្យោន់ន្រសម្បូរន្បប ល់សិសសត្តម្ត្បធានបទ ន្ លសិសសចាប់អារម្មណ៍។ 
ោរផ្សតល់បសវាន្ផ្សនកបនោះនឹងោនផ្សលជោះ ល់ោរផ្លល ស់បតូរឥរយិាបថ្ និងអាកបបកិរយិារបស់យុវជនកម្ពុជា
ឱ្យរស់បៅទាន់សម័្យោលបជឿនបលឿន និងោរឈានប ើងរបស់កម្ពុជាជាបៅោន់ ំណាក់ោលថ្មើនន
ោរអភិវឌ្ឍ។ 

ទនទឹម្បនោះ ោរបបងកើរកលឹបបនោះ ទាម្ទារឱ្យោនត្កបខណឌ ចាស់ោស់សត្ោប់ោរន្ណនសំិសស 
រចនសម្ព័នធត្បរិបរតិោរ រួនទើ និងភារកិចច សត្ោប់ត្គូ ឹកន ំនិងសកម្មភាពគំរូជាក់ន្សតង ន្ លពាក់
ព័នធបៅនឹងត្បធានបទន្ លោន។ បសៀវប បនោះ  នផ្សតល់នូវរចនសម្ព័នធចាស់ោស់  ល់ត្គូបបត្ងៀន
និងអនកត្គប់ត្គងសាោបរៀនផ្សតល់ឱ្ោសសិកាបន្នែម្ ល់សិសស ន្ លចាប់អារម្មណ៍ពិបសសបៅបលើ
ជំនញបន្នែម្ណាមួ្យ។ 

ត្កសួង សងឃមឹ្យា៉ា ងមុ្រោថំ្ន បសៀវប បនោះនឹងផ្សតល់នូវត្បបយាជន៍ ល់ម្ន្តនតើអប់រ ំ និងត្គូ
បបត្ងៀនបៅមូ្លោឋ នកនុងោរបរៀបចំកលឹបសិកាសត្ោប់សិសស ត្បកបបោយត្បសិទធភាពត្តម្ជំនញ
បន្នែម្នើមួ្យៗនិងត្តម្ត្បធានបទជាបត្ចើន នទបទៀរកនុងោររមួ្ចំន្ណកកសាងនិងអភិវឌ្ឍធ្នធាន
ម្នុសសបៅកម្ពុជា។  

 
 នថ្ៃ                      ន្ខ         ឆ្ន ខំាល ចត្តា ស័ក ព.ស. ២៥៦៦ 
 រាជធានើភនំបពញ នថ្ៃទើ       ន្ខ            ឆ្ន ២ំ០២២ 
 រដឋមន្តនតីក្កេងួអប់រ ំយវុជន និងកីឡា 
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១. សេចកតីស្តើម  

ោរថ្ររូបោនសារៅៈសំខានណ់ាស់កនុងសងគម្បចចុបបននទូទាងំពិភពបោក។ រូបភាពោនបៅត្គប់ទើកន្នលង
បហើយភាា ប់ម្កជាម្ួយសារបផ្សសងៗគ្នន ។ រូបភាពទាងំបនោះជាវធិ្ើន្ចករនំ្លកអារម្មណ៍ នងិផ្សសពាផ្សាយព័រោ៌នទូទាងំ
ពិភពបោក។ ោរថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល គឺជាោរផ្សតរិយករូបភាពភាល ម្ៗ ពើសកម្មភាព និងត្ពឹរតោរណ៍ពិបសសបផ្សសងៗ
ទាក់ទងនឹងជើវរិបយើង។ ឯកសារន្ណនបំនោះ បបងកើរប ើងប ើម្បើរមួ្បញ្ចូ លនូវទត្ម្ងស់ិលបៅៈថ្ររូបបៅកនុងកម្មវធិ្ើ
សិកា។    

កលឹបថ្ររូប ត្រូវ នបបងកើរប ើងសត្ោបជ់ួយ ល់សាោបរៀនម្ធ្យម្សិកា ន្ លនងឹផ្សតល់ឱ្ោស លស់ិសស
កនុងោរបរៀនថ្ររូបភាពបផ្សសងៗ។ ម្យ៉ាងបទៀរោរថ្ររូបោនបត្ចើនត្បបភទ អាចត្រូវ នចារ់ទុកថ្ន ជាទត្ម្ង់ម្យួនន
សិលបៅៈ ន្ លជាម្បធ្យ យសត្ោប់ទនំក់ទនំង ោរបបញ្ចញម្រិ ចណំង់ចណូំលចិរត ឬ អាជើពសត្ោប់ោរងារម្ួយ
ចំនួនបផ្សសងបទៀរ។ កលបឹបនោះ ជួយសសិសឱ្យទទលួ នបទពបិសាធ្ន៍កនុងោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល។ សសិស
 នបរៀនពើចំបណោះ ឹងបបចចកបទសមូ្លោឋ នពើោរបត្បើត្ សោ់៉ា សុើនថ្រ  និងជួយឱ្យពកួបគអាចបត្បើវា នយា៉ា ងសាទ រ់
ជំនញ។ សិសសបរៀនអភិវឌ្ឍនជ៍ំនញន្បបត្រិោះរោិះពិចារណា បៅបពលបម្ើលរូបភាព។ បនទ ប់ម្កសិសសបធ្ាើសកម្មភាព
សបាយៗបផ្សសងៗ  ូចជា ោរថ្ររូបត្តម្ទើត្បជុំជន  ំបណើ រទសសនកចិចសិកា និងោរបបងកើរន្ខសបរឿងរូបភាព ឬបធ្ាើ
រ យោរណ៍របូភាពជាប ើម្។ កលឹបបនោះផ្សតល់ឱ្ោសឱ្យសសិសន្ចករនំ្លកអារម្មណ៍ផ្លទ លខ់លួនរបសព់ួកបគត្តម្រយៅៈបទ 
ពិបសាធ្នក៍នុងោរថ្ររូប។ កលឹបថ្ររូប ផ្សតល់ឱ្ោសឱ្យសិសសចាប់យករូបភាពននកនុងពភិពបោក ូចជា៖ បទសភាព 
ម្ិរតភកតិ និងសាច់ញារិ ន្ លបៅជុំវញិខលួន។ សិសសត្រូវ នផ្លល ស់បតូរឥរយិាបទពើរបបៀបបម្ើលវរែុ និងទើកន្នលងប ើម្បើរក 
បលង់ថ្ររបូ ៏ត្សស់សាា របៅត្តម្ទើត្តងំបផ្សសងៗ។ ោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល គឺជាឧបករណ៍ អ៏សាច រយម្ួយប ើម្បើចាប់យក
រូបភាពននត្ពរឹតោរណ៍ណាម្យួននជើវរិ និងអនុសាវរ ើយន៍្ លម្ិនអាចបំបភលច ន។ ត្តម្រយៅៈោរបបត្ងៀនសិសសអំពើ
ោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល ត្គូនងឹផ្សតល់ឱ្យសិសសនូវគនលោឹះសំខាន់ៗសត្ោប់ោរថ្ររូបពើជើវភាពត្បចានំថ្ៃ បោយបត្បើត្ ស់
ោ៉ា សុើនថ្រឌ្ើជើថ្ល ឬទូរស័ពទឆ្ល រនវ។  

រាល់សកម្មភាពទាងំអស់ នឹងបធ្ាើឱ្យសិសសោន់ន្រោនទំនុកចរិតកនុងោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល បោយ
ចាប់យកចំណុចសំខាន់ៗននរបូភាព។ ម្៉ាយងវញិបទៀរោរថ្ររូប នឹងបបងកើនចំបណោះ ឹងសិសសបៅកនុងបរយិាោសម្ួយ
ត្បកបបោយភាពសាា ហាប់ និងរស់របវ ើកបោយបយាងបៅត្តម្បញ្ញរតិ សាោកុោរបម្ត្រើ។ 

បលើសពើបនោះបៅបទៀរ កលឹបថ្ររូបបនោះ គឺជាឱ្ោសម្យួសត្ោប់សិសសប ើម្បើអភិវឌ្ឍគំនិរនចនត្បឌ្ិរ និងជនំញ
រចនរបសព់ួកបគ នបទៀរផ្សង។ ម្៉ាយងវញិបទៀរសិសសនងឹអភិវឌ្ឍជំនញបបចចកបទសបត្បើោ៉ា សុើនថ្ររូប ោរជន្ជក
ប ញបោលគ្នន  និងបណិំនទនំក់ទំនងបផ្សសងៗ។ 
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កលឹបបនោះត្រូវ នបរៀបចំប ើងបត្ៅបោ៉ា ងសិកា បោយោនត្គូោន ក់ជាអនកសត្ម្បសត្ម្ួល។ សោជិកទាងំអស់
កនុងកលឹបត្រូវ នបរៀបចំត្តម្រយៅៈោរសម័ត្គចិរត។ វរែុបំណងននកលឹបថ្ររូបបនោះ គឺប ើម្បើបរៀបចំពើសកម្មភាពត្តម្រចនសម្ពន័ធ 
ន្ លសិសស នចូលរមួ្យា៉ា ងសកម្ម ។  

កៃឹបរ៖ឺ ការរបួររួម្នរនលស្សរយួគ្កុរគដ្ឋយមានគោលគៅររួ ឬមានចណំង់ចណូំលចិត្តដូចោា គដីរបគីធវីកិចច
ការររួ និងែលគ្បគោជន៍ររួរួយ។ 
២. លទ្ធ្លេកិា 
  ២.១. វត្ថុបំណង 
កលឹបថ្ររូប បបងកើរប ើង កនុងបគ្នលបណំង ូចខាងបត្ោម្៖ 

• សិសសោនឱ្ោសបរៀនជំនញបបចចកបទសថ្មើៗ(ោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល) សត្ោប់ោរកំសានត
និងប ើម្បើអភិវឌ្ឍនជ៍ំនញត្តម្រយៅៈោរពិភាកា ឬសកម្មភាពនចនត្បឌ្ិរ  
• ត្គូបត្បើឯកសារន្ណនបំនោះប ើម្បើជួយសិសសបរៀបចំសកម្មភាពន្ លជួយពួកបគអភិវឌ្ឍោរនចនត្បឌ្ិរ ចំបណោះ 

 ឹង បបចចកបទស  ជំនញបធ្ាើបទបងាា ញ និងោររចន ។ 

២.២. លទ្ធផល 
ប ើម្បើសបត្ម្ច ននូវវរែុបណំងខាងបលើបនោះ បយើងត្រូវអនុវរត  ូចខាងបត្ោម្៖   
•  ឹកនសំសិសបៅរកបបចចកវទិយថ្មើបោយបត្បើោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល  
• បបងកើនឱ្ោស ល់សសិសកនុងោរឆលុោះបញ្ច ងំពើរូបភាពជើវរិ ន្ លអនកថ្ររូបចង់ផ្សតល់សារបៅសាធារណជន  
• បធ្ាើឱ្យសសិសោនោរអភិវឌ្ឍចំបណោះ ឹង គំនិរនចនត្បឌ្ិរ បធ្ាើបទបងាា ញ ោររចន នងិជំនញបបចចកបទស 
• បធ្ាើឱ្យសិសសោនឱ្ោសោន់ន្របត្ចើន ប ើម្បើបងាា ញចំណាបអ់ារម្មណ៍ផ្លទ ល់ខលួន នងិន្ចករនំ្លករបកគំបហើញពើ
ោរត្សាវត្ជាវជាម្ួយអនក នទបផ្សសងបទៀរ។ 

៣. េម្ភា រ  
សោា រន្ លចា ំចស់ត្ោបស់សិសបធ្ាើសកម្មភាពោន ូចខាងបត្ោម្ ៖ 
• ោ៉ា សុើនថ្ររូប បថ្បបលរ ឫ ទូរស័ពទឆ្ល រនវ 
• ប ិក បសៀវប សរបសរសត្ោបក់រ់ត្ត្ត 
• ត្កោសបទិផ្សាយសត្ោប់បងាា ញសកម្មភាព 
• កុំពយូទ័រ 
• ថ្វោិសត្ោប ់ំបណើ រោរកលឹប (ឧទាហរណ៍ ោ៉ា សុើនថ្ររូប  ំបណើ រកម្ានត ោរថ្រចម្លងឯកសារ។ ល។) 

៤. ដំស ើ រការអនុវត្ត 
    ៤.១ . គោលការណ៍គរៀបចំ៖ 

ោរបបងកើរកលបឹថ្ររូប ត្រូវអនុវរតត្តម្បគ្នលោរណ៍សំខាន់ៗម្ួយចំននួ ន្ ល នពនយល់ ូច ខាងបត្ោម្៖ 
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៤  .១.១  ការស្ម័គ្រចិត្ត៖ 
ោរចូលរមួ្កនុងកលបឹថ្ររូប គឺម្និន្ម្នសត្ោប់សសិសត្គបគ់្នន បនោះបទ បហើយអនកសត្ម្បសត្ម្លួសាោបរៀនទាងំ

អស់ត្រូវយល់ថ្នម្និោនោរបងខិរបងខសំិសសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលបឹបនោះបទ។ ពកួបគអាចោនចណំាប់អារម្មណ៍បលើកលឹប 
បផ្សសងៗបទៀរន្ រ បហើយទាងំអស់បនោះគួរអនុវរតត្តម្បញ្ញរតិននសាោកុោរបម្ត្រើ។ ឧទាហរណ៍ ោរបរៀបចំកលឹបថ្ររូប 
អាចត្រូវ នបធ្ាើប ើង បៅបពលន្រម្ួយន្ លកលបឹបផ្សសងបទៀរកំពុងត្រូវ នបបងកើរ បពាលគឺត្បន្ហលជាោនត្គណូាោន ក់
កំពុងន្របបងកើរកលបឹសត្ោប់មុ្ខវជិាា បផ្សសងៗបទៀរន្ រ  ូចជា កលឹបត្បវរតសិាន្តសត កលឹបនពិនធ…។ សសិសត្រូវ នអនុញ្ញ រ
ឱ្យបត្ជើសបរ ើសបោយខលួនឯងនូវត្បបភទមុ្ខវជិាា ន្ លពួកបគចងស់ិកាសុើជបត្ៅ និងសបត្ម្ចថ្នបរើខលួនោនបពលបវោ 
និងចណំាប់អារម្មណ៍យា៉ា ងណាកនុងោរចូលរមួ្កលឹបបនោះ។  
 ត្សប ៀងគ្នន បនោះន្ រ បោកត្គ ូអនកត្គូ ម្និត្រូវបងខំ ឬចារត់្តងំឱ្យបរៀបចំសត្ម្បសត្ម្ួលកលឹបបនោះបទ។ បសចកតើ
បពញចិរត នងិោរចាប់រម្មណ៍របស់ត្គូចំបពាោះោរថ្ររូប ជាត្បោរចា ំចណ់ាសក់នុងោរឈានបៅ ល់ភាពបជាគជ័យ
របស់កលឹប។ បហើយបយើងគួរគរិថ្នបសចកតើបពញចរិតបនោះព ិកនឹងធានថ្នទទួល ន ត្បសិនបបើោនោរបងខំត្គឱូ្យ  
អនុវរតសកម្មភាពបនោះ។ ត្ពម្ជាម្ួយគ្នន បនោះន្ រ ត្គូសម័ត្គចិរតអាចចំណាយបពលផ្លទ ល់ខលួន ប ើម្បើបធ្ាើន្ផ្សនោរសកម្មភាព
ជាម្ួយសសិស ូចជាោរចូលរមួ្ត្បជុំបត្ៅបោ៉ា ងសិកា និងសកម្មភាពទសសនកិចចមូ្លោឋ ន។ សាោបរៀនត្រូវពិចារណា
បលើន្បបបទននោរផ្សតល់ត្ កឧ់បរែម្ា ល់ត្គសូត្ម្បសត្ម្ួល ន្ លោនលកខណៅៈត្សប ៀងគ្នន បៅនងឹទត្ម្ងថ់្វោិ
សកម្មភាពបផ្សសងៗបទៀរ ូចជា ោរបំប៉ានសិសសបរៀនយរឺ នងិកម្មវធិ្ើបគហកិចចជាប ើម្។ 

៤.១.២. ទំហ៖ំ  
កលឹបថ្ររូបបនោះ ោនភាពងាយត្សួលកនុងោរត្គប់ត្គង ត្បសិនបបើអនុវរតកនុងសាោបរៀនន្រម្ួយ បត្ពាោះសិសស 

និងត្គូទាងំអស់សែិរបៅកន្នលងន្រម្ួយ។ កនុងករណើ ខលោះសាោបរៀនម្ួយចំនួនន្ លបៅន្កបរគ្នន បៅកនុងរំបន់បគ្នលបៅ
ក៏អាចចូលរមួ្កនុង កលឹបថ្ររូបបនោះ នន្ រ។ កនុងករណើ បនោះសាោបរៀនម្ធ្យម្សិកាធ្នធាន ប ើររជួាអនកសត្ម្ប    
សត្ម្ួល។ ត្បសិនបបើោនសាោបរៀនម្ួយចនំួនកពុំងអនុវរតកលឹបថ្ររូប នយកសាោននន្ លពាក់ព័នធ សបត្ម្ចចរិត 
ោក់ធ្នធានរមួ្គ្នន សត្ោប់បធ្ាើសកម្មភាព ូចជា ទសសនកិចចសិកា ពិព័រណ៌ថ្ររូប ។ល។ ោរអនុវរតសកម្មភាពរមួ្គ្នន
អាចោនអរែត្បបយាជន៍ម្ួយចនំួន ូចជា អាចបបញ្ា ៀសោរបធ្ាើសកម្មភាពជាន់គ្នន  ជាពិបសសករណើ   ំបណើ រទសសនកិចច
សិកា។ បទាោះបើយា៉ា ងណាក៏បោយោរសត្ម្បសត្ម្លួកនុងកត្ម្ិរបនោះ បពលខលោះអាចជួបបញ្ា ត្បឈម្។ នយកសាោ
ន្ លពាកព់័នធគួរពិនិរយបម្ើលកត្ម្ិរចំណាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលឹបថ្ររូប ពើសាោបរៀនបផ្សសងបទៀរ ចោៃ យរវាង
សាោបរៀន និងោរបពញចរិតរបស់ត្គូសត្ម្បសត្ម្ួលបៅបពលសបត្ម្ចចិរតថ្នបរើត្រូវបរៀបចកំលឹបរមួ្គ្នន  ឬបធ្ាើោច់បោយ
ន្ ក។  កនុងករណើ អនុវរតសកម្មភាពរមួ្គ្នន  បគត្រូវចារ់ន្ចងថ្វោិម្ួយចំនួនន្ លចា ំច ់ សត្ោប់បធ្ាើ ំបណើ រសត្ម្ប
សត្ម្ួលកិចចត្បជុអំនតរសាោ។  

៤.១.៣. កគ្រិត្ថ្នា ក់គោលគៅ៖ 
ោរចូលរមួ្បៅកនុងកលបឹថ្ររូប អាចោន ំបណើ រោរលាត្បបសើរ ត្បសិនបបើបយើងបត្ជើសបរ ើសសសិសន្ លោនភាព

បពញវយ័។ បៅបពលសាោោនបទពិបសាធ្ន៍បត្ចើនកនុងោរបរៀបចំកលឹបបនោះបហើយ ត្គូត្បន្ហលជាអាចបធ្ាើោរសាកលបង
បរៀបចំសកម្មភាពទាងំឡាយន្ លសម្ត្សបបៅអាយុសសិស។ បទាោះជាយា៉ា ងក៏បោយ ជាជហំាន ំបូងបគ នន្ណនថំ្ន
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កលឹបថ្ររូប គួរបផ្លត របៅបលើសសិសថ្នន ក់ទើ៨ ឬទើ៩ អាត្ស័យបៅបលើលទធភាពត្គូន្ លចាបអ់ារម្មណ៍កនុងោរបធ្ាើោរជាម្ួយ
សិសស។  

៤.១.៤.  ការវាយត្ម្រៃចណំាប់អាររមណ៍ស្ិស្សនងិការត្គ្រង់ទិស្៖ 
ោរសបត្ម្ចចរិតរបសស់ិសសកនុងោរចូលរមួ្កលឹប គួរន្រន្ផ្សាកបលើោរសបត្ម្ចចិរតន្ លត្រូវ នផ្សតល់ពរ័៌ោនជាមុ្ន។ 

កនុងោរវាយរនម្លចំណាប់អារម្មណ៍សសិសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹប ត្គូសត្ម្បសត្ម្លួជា ំបូងត្រូវផ្សតល់ព័រោ៌នន្ណន ំថ្នបរើ
កលឹបបនោះគឺជាអាើ? វាអាចត្រូវ នបធ្ាើប ើងត្តម្រយៅៈោរពនយល់បោយោរទ់បទ បៅោនស់ិសសកនុងថ្នន ក់ ឬោរពនយល់
បោយសរបសរបទិបៅត្តម្ទើធាល សាោបរៀន ឬទាងំពើររបបៀបក៏ ន។ ចណុំចម្ួយចនំួនន្ លត្រូវ នបរៀបរាប់បៅកនុង
ោរន្ណនគំួររមួ្បញ្ចូលនូវចណុំចខាងបត្ោម្៖  

o វរែុ បំណង៖ ផ្សតលប់រយិាោស ល់សសិសប ើម្បើន្សាងយល់បបចចកវទិយថ្មើៗ ត្តម្រយៅៈោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើនថ្រ
រូបឌ្ើជើថ្ល បរៀនមូ្លោឋ នត្គឹោះននោរថ្ររូប ត្រិោះរោិះពិចារណាពើោរថ្ររូប អភិវឌ្ឍន៍ជនំញថ្ររូប និងគំនិរ
នចនត្បឌ្ិរ នទបទៀរ។ 

o សកម្មភាព៖ បណតុ ោះបណាត លបបចចកបទសជាមូ្លោឋ ន វភិាគរូបភាព ោរបបងកើរបលង់ថ្របផ្សសងៗគ្នន  
បបងកើរន្ខសបរឿងរូបថ្រ(ន្ខសបរឿងរូបភាព)  ឬោរបងាា ញពើរបូថ្រ ោរបរៀបចំពិព័រណ៍បណាា ល័យ និង ំបណើ រ
ទសសនកចិចសកិានន ។ 

o ោរវាយរនម្ល៖ ពុំោនោរវាយរនម្ល ឬោរោកព់ិនទុជាលកខណៅៈផ្សលូវោរបទ។ សិសសបធ្ាើសកម្មភាព ពើបត្ពាោះពកួបគ
ចង់បធ្ាើ ម្និន្ម្នពួកបគត្រូវ នបងខំឱ្យបធ្ាើបនោះបទ។ 

o ោរចូលរមួ្៖ សោជិកននកលឹបគឺត្តម្រយៅៈោរសម័ត្គចរិត។ 
o ោរត្បជុ៖ំ ោនោរត្បជុំជាបទៀងទារ់ (ត្បន្ហល២ស ត ហ៍ ត្បជុំម្តង) ប ើម្បើពិភាកា សកម្មភាពន្ ល ន  

បត្គ្នងទុក។ ោរត្បជុ ំនឹងត្រូវបធ្ាើប ើងបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬបៅបពលន្ លសាោឈប់សត្ោក។  
បនទ ប់ពើោរន្ណនបំនោះ ត្រូវសួរសិសសថ្នបរើពួកបគោនចណំាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលបឹថ្ររូបបនោះន្ រឬបទ 

ប ើម្បើ ចងាុលបងាា ញនូវកត្ម្រិននោរចាបអ់ារម្មណ៍ពួកបគ។ កនុងោរវាយរនម្លបលើចណំាប់អារម្មណ៍សសិស សូម្ត្បើ 
ទត្ម្ង់ន្ លបងាា ញបៅកនុងឧបសម្ព័នធទើ១។ ទត្ម្ង់បនោះោនសារៅៈត្បបយាជន៍ ពើបត្ពាោះវានងឹោរពារម្ិនឱ្យសិសសោន
ោរភ័យខាល ចកនុងោរនយិាយពាកយ “ត្ពម្” ឬ “ម្ិនត្ពម្” ជាពិបសសត្គូ ឹងពើោរម្ិនចណំាប់អារម្មណ៍ អាចសន្ម្តងពើ
ោរម្ិនបគ្នរពបៅបលើត្គ។ូ ទុកបពលឱ្យសិសស១០បៅ ១៥នទើ ប ើម្បើសបត្ម្ចចរិតបោយខលួនឯង មុ្នបពលបំបពញ
ទត្ម្ង់ នងិជូនទត្ម្ង់បនោះម្កឱ្យត្គូវញិ។  

៤.១.៥.  ការបបងបចកភារកិចច៖  
បៅកនុងោរត្បជុំកលឹបបលើក បូំង ត្គូសត្ម្បសត្ម្លួកលឹប ត្រូវបរៀបចំបត្ជើសបរ ើសសោជកិម្ួយចំនួនប ើម្បើទទលួ

ខុសត្រូវរនួទើភារកចិច។ ោរបត្ជើសបរ ើសបនោះ អាចបធ្ាើប ើងត្តម្រយៅៈោរប ោះបឆ្ន រ ឬបោយោរបលើកន ។ រួនទើកនុងកលឹ
បអាចោនោរផ្លល សប់តូរ រមួ្ោន (១)ត្បធាន (២)អនុត្បធាន នងិ(៣)ហរិញ្ញិក។ ត្បសិនបបើោនសសិសបត្ចើនបៅកនុង
កលឹប (ឧ. ១៥នក ់ឬបត្ចើនជាងបនោះ) ចា ំច់ត្រូវោនត្បធានត្កុម្ម្ួយសត្ោបស់ោជកិ ៣ បៅ ៤នក់។ ោរទទលួ
ខុសត្រូវសត្ោប់រួនទើនើម្យួៗ ត្រូវ នបងាា ញបៅកនុងឧបសម្ព័នធទើ២។ ទនំួលខុសត្រូវទាងំបនោះត្រូវបងាា ញ ល់
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សោជិកកលឹបទាងំអស ់ បហើយត្រូវពនយល់បោយត្គូសត្ម្បសត្ម្ួលកលឹប។ កនុងជហំាន បូំងននសកម្មភាពកលបឹ ត្គូន្ ល
ោនភារកិចចទទលួខុសត្រូវបលើោរងារបនោះ ត្រូវោនទនំក់ទនំងលាកនុងោរចូលរមួ្ចំន្ណកជួយ លស់ោជកិកលឹបន្ ល
 នបត្ជើសបរ ើស បំបពញត្តម្រួនទើរបស់ពួកបគ។ បទាោះជាយា៉ា ងណាក៏បោយ ត្គ ូឹកនតំ្រូវបចោះបផ្សទរោរទទួលខុសត្រូវ
ឱ្យ នបត្ចើន លស់ិសស បពលពួកបគោនបទពិបសាធ្នក៍នុងោរបំបពញភារកចិចបផ្សសងៗបៅអំ ុងឆ្ន សំិកាបនោះ។ 

៤.១.៦. ការកំណត់្បែនការ៖ 
សកម្មភាព ំបូងកលឹបថ្ររូបគួរបធ្ាើ គឺោរបរៀបចនំ្ផ្សនោរសកម្មភាពន្ លពួកបគបសនើអនុវរតកនុងរយៅៈបពលម្យួត្រើ

ោស។ ទត្ម្ង់ន្ផ្សនោរសកម្មភាពបនោះ អាចជួយ ល ់ំបណើ រោរសកម្មភាពកលឹបបៅត្តម្ស ត ហ៍ននន្ខនើម្យួៗ  ូច
 នបងាា ញបៅកនុង ឧបសម្ព័នធទើ៣។ មុ្នបពលបធ្ាើន្ផ្សនោរ ត្គូ ឹកនគំួរន្រពយយាម្ពិនិរយបម្ើលសកម្មភាពន្ លអាច
បធ្ាើ ន បហើយកណំរត់្បធានបទម្ួយ ឬ ពើរ ន្ លកលបឹនឹងបធ្ាើកនុងត្រើោស។ ឧទាហរណ៍ខលោះៗ ពើត្បធានបទ ត្រូវ ន 
ផ្សតល់ជូនបៅន្ផ្សនកបត្ោយបទៀរ។ ឧទាហរណ៍៖ កលឹបថ្ររូបចង់បបងកើររូបថ្រជាន្ខសបរឿង ឬរ យោរណ៍រូបភាពជាប ើម្។ 
សកម្មភាពទាងំបនោះនងឹជួយឱ្យសិសសអភិវឌ្ឍន៍ ោរត្សបម្ើត្សនម្៉ា នងិគំនរិនចនត្បឌ្រិពួកបគឱ្យោនន់្រត្បបសើរប ើង។ 
ពួកបគនងឹបរៀនបធ្ាើោរងារជាត្កមុ្។ ជំនញរចន នងិោរបធ្ាើបទបងាា ញោនសារៅៈសំខានណ់ាស់កនុងោរបរៀបចំជាន្ខស 
បរឿងលាៗ  ឬរ យោរណ៍ ប ើម្បើន្ចករនំ្លកជាម្ួយសិសស នទបទៀរ។ សកម្មភាពទាងំអសន់្ លត្រូវបរៀបចសំរបសរបៅ 
កនុងន្ផ្សនោរសកម្មភាព។ ឧទាហរណ៍គំរូោនបៅកនុងត្តរាងខាងបត្ោម្៖ 
តរាងទី១ ៖ ការកណំត់្បែនការ 
ត្រើោសទើ១ 
សកម្មភាព     វចិឆិោ ធ្នូ ម្ករា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
1. សកម្មភាពទើ១៖ ប ោះបឆ្ន របរៀបចំរចនសម្ព័នធ និង
ពិភាកាអំពើសកម្មភាពនន 

X                       

2. សកម្មភាពទើ២៖ មូ្លោឋ នត្គោឹះននោរបណតុ ោះ 
បណាត លបបចចកបទស 

  X                     

3. សកម្មភាពទើ៣ ៖ ោរពភិាកាអំពើរូបភាព     X                   
4. សកម្មភាពទើ៤៖ ោរបំផុ្សសគនំិរ និងបរៀបចំន្ផ្សន
ោរសត្ោបថ់្ររូប 

      X                 

5. សកម្មភាពទើ៥៖ ោរថ្ររូបភាព         X               
6. សកម្មភាពទើ៦៖ បបងកើរ របូថ្រជាន្ខសបរឿង(ោក់រូប
ថ្ររមួ្គ្នន នងិបន្នែម្ពពុោះពាកយសនទន) 

          X             



   ឯកសារណែនាំតម្រាប់កលឹបថតរូប 

 9 

7. សកម្មភាពទើ៧៖ ោរបធ្ាើ ំបណើ រទសសនកចិចសិកា 
និងោរបធ្ាើរ យោរណ៍ 

            X X         

8. សកម្មភាពទើ៨៖ បរៀបចំន្ផ្សនោរពិព័រណ៍                 X       
9. សកម្មភាពទើ៩៖ បរៀបចំ នងិពពិ័រណ៍                   X     

  

៤.១.៧. ការកណំត់្ធនធាន៖   
 ប ើម្បើឱ្យកលឹបោន ំបណើ រោរបោយត្បសទិធភាពត្រូវោនធ្នធានគ្នតំ្ទ។ ធ្នធានទាងំបនោះរមួ្ោន សោា ររូបវនត 

 ូចជា កន្នលងត្បជុ ំ (ឧ. បណាា ល័យ ថ្នន ក់បរៀនន្ លទំបនរ ឬទើធាល ណាម្យួ) សោា របត្បើត្ ស់ នសត្ោបធ់្នធាន 
ថ្នន ក់បរៀន  ូចជា កនន្តនត ឬោវសត្ោប់ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ បវទិោ បត្គឿងន្រងបវទិោ  ោរបត្បើត្ សោ់៉ា សុើនថ្រចម្លង 
សត្ោបថ់្រចម្លងអរែបទឱ្យសោជិកកលបឹ ឬធ្នធានថ្វោិ។ ធ្នធាថ្វោិត្រូវបត្បើសត្ោប់សកម្មភាពជាក់ោក់ ូចខាង
បត្ោម្៖ 

• ត្កោសសត្ោប់ករ់ត្ត្ត ឬសរបសររ យោរណ៍ណាម្ួយ (សត្ោប់ត្កមុ្ទាងំអស)់ 
• ផ្លទ ងំត្កោសសត្ោបគូ់ររូបភាព គូរន្ផ្សនទើ  បធ្ាើពពិ័រណ៍  ោរត្បជុ ំ
• ហារឺ ប ិកសត្ោប់បរៀបចំផ្លទ ងំពពិ័រណ៍ 
• ថ្វោិសត្ោប់បធ្ាើ ំបណើ រទសសនកិចចសកិា 
• ោ៉ា សុើនថ្ររូប នងិឧបករណ៍ជនំួយបផ្សសងៗ សត្ោប់ោ៉ា សុើនថ្ររូប ( ូចជាបជើងទត្ម្ោ៉ា សុើនថ្ររូប,.....)
ត្បសិនបបើោនថ្វោិ 

• ថ្វោិបផ្សសងៗសត្ោប់បគ្នលបណំងពិបសសនន 
• បផ្សសងៗ 
ថ្វោិគួរន្របរៀបចកំនុង ំបណើ រោរបរៀបចំន្ផ្សនោរអភិវឌ្ឈសាោត្បចាឆំ្ន  ំ បធ្ាើប ើងបៅបរៀងរាល់ប ើម្ឆ្ន ។ំ ោរ

ពនយល់បកត្សាយអំពើថ្វោិោនបៅកនុ ងឧបសម្ព័នធទើ៤។ 
  ៤.២. េកមមភាព្សេនើស ើង  

ោនសកម្មភាពជាបត្ចើនន្ លកលឹបអាចបរៀបចំ ប ើម្បើទាក់ទាញចំណាបអ់ារម្មណ៍សសិស។ សកម្មភាពន្ ល ន
ផ្សតល់ឱ្យខាងបត្ោម្ គឺត្គ្នន់ន្រឧទាហរណ៍ប៉ាុបណាា ោះ។ ត្គសូត្ម្បសត្ម្ួល និងសោជកិកលឹបអាចោនគនំិរផ្លទ ល់ខលួន
របស់ពួកបគអំពើអាើន្ លចង់បធ្ាើប ើម្បើអនុវរតភាពនចនត្បឌ្ិរត្តម្រយៅៈ ោរថ្ររបូ។  

សកម្មភាពទាងំបនោះរមួ្ោន  ោរបណតុ ោះបណាត លមូ្លោឋ នត្គឹោះននបបចចកបទស ោរពភិាកាពើរូបភាពន្ លថ្រ 
បោយអនកថ្ររូបលបើៗ  ចណំាប់អារម្មណ៍បៅកនុងន្ខសបរឿងរូបភាព ឬ រ យោរណ៍របូភាព នងិ ំបណើ រទសសនកិចច 
សិកា។ សិសសគួរន្របធ្ាើោរត្តងំពិព័រណ៍រូបភាព ប ើម្បើន្ចករនំ្លកបទពិបសាធ្ន៍របសព់ួកបគ ជាម្ួយសិសស នទបទៀរ 
បៅចុងឆ្ន នំើម្ួយៗ។ 
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សកម្មភាពទាងំអស់បនោះនឹងជយួជំរុញោរត្សបម្ើត្សនម្៉ា ោរនចនត្បឌ្ិរ និងជំនញរចនរបស់សិសស។ ពួកបគក៏ 
បរៀនជំនញបបចចកបទសកនុងោរបត្បើត្ ស់ ោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្លផ្សងន្ រ។ ត្តម្រយៅៈោរចូលរមួ្កនុងវគគបណតុ ោះបណាត
លបនោះ សិសសទទួល ន នូវចបំណោះ ឹង ន្ លផ្សតល់ឱ្ោសឱ្យពួកបគអនុវរតសកម្មភាពបផ្សសងៗ បន្នែម្បលើសកម្មភាព 
កលឹបបោយោរបត្បើត្ ស ់ទូរសព័ទឆ្ល រនវ។ វាក៏ផ្សតលឱ់្យសសិស នូវឱ្ោសកនុងោរគរិ នងិពិភាកាជាម្ួយត្គពូើោរថ្ររូប។ 

បពលចាប់បផ្សតើម្អនុវរតកលឹប ំបូង ជាោរណ៍លាត្បសិនបបើត្គូសត្ម្បសត្ម្លួជាអនក ឹកនោំរត្បជុំបលើកទើ១ 
បត្ពាោះសិសសម្ិនទាន់ោនបទពបិសាធ្ន៍ទាក់ទងនឹងោរអនុវរតកលឹបបនោះបទ។ ត្គូត្រូវផ្សតល់វគគបណតុ ោះបណាត ល មូ្លោឋ ន
ត្គឹោះបបចចកបទសថ្ររូប ោរចាប់បលង់បោយោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល។ល។ បត្ោយម្កបទៀរ សិសសត្រូវចូលរមួ្ និងទទួល
ខុសត្រូវឱ្យ នបត្ចើន។ ោរចូលរមួ្កនុងកលឹប គជឺាោរសម័ត្គចិរត  ូចបនោះជាោរចា ំច ់ ត្គូត្រូវបគ្នរពត្តម្ចណំាប់
អារម្មណ៍សិសស និងអនុញ្ញ រឱ្យពួកបគបលើកប ើងពើត្បធានបទ ឬសកម្មភាពបោយខលួនឯង។ 

៤.២.១ ចំគណេះដងឹរូលដ្ឋា នគ្រឹេះម្នការថត្រូប៖  
មុ្នបពលចាប់បផ្សតើម្ថ្ររូប ោនចណុំចសខំាន់ៗជាបត្ចើនសត្ោប់សសិសត្រូវ ឹង  ូចជា សាគ ល់ចាស់ពើោ៉ា សុើន

ថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល ោរចាប់បលង ់ និងោរចាបយ់ករូបភាព។ ត្គ ូឹកនគំួរន្រចាប់បផ្សតើម្ផ្សតលោ់របណតុ ោះបណាត លជាមូ្លោឋ ន
ត្គឹោះ ល់សិសសពើ របបៀបោនោ់៉ា សុើនថ្រ ប ូរុង និងមុ្ខងារសំខាន់ៗរបស់ោ៉ា សុើនថ្ររូប ។ត្គូ ឹកនគំួរន្រពនយលព់ើ មុ្ខ
ងារសំខាន់របស់ោ៉ា សុើនថ្រ ូចជា របបៀបបត្បើោ៉ា ត្កមូ្៉ាូ (Macro mode), ោរពត្ងើក, កត្ម្ិរពនលឺ (ISO  ោរត្គប់ត្គង 
ពនលឺបលើវរែុន្ លបយើងបផ្លត របៅបលើ) ោរកណំរ់នទើថ្រសាយ័ត្បវរតិ (Timer) ោរ ំប ើង ឬបនែយពនលឺរូបភាព
ទាងំមូ្ល(Exposure)។ ត្គគូួរន្របងាា ញសិសសពើរបបៀបបញ្ចូ លរូបភាពបៅកនុងកុំពយូទ័រ និងរបបៀបបបើកបម្ើលរបូភាព
កនុងកុំពយូទ័រផ្សងន្ រ។  

ត្តម្ោរបណតុ ោះបណាត លរយៅៈបពលខលើបនោះ សិសសនឹងោនលទធភាពកនុងោរចាប់បលង ់ និងថ្ររូបបោយបត្បើ
ោ៉ា សុើនថ្រឌ្ើជើថ្ល បៅបពលណាន្ លពួកបគចង់បត្បើ (បៅផ្សទោះ ឬ បពលន្ លពួកបគបធ្ាើ ំបណើ រកសំានត ...)។ត្បសិនបបើ
សិសសោនទូរស័ពទឆ្ល រនវ ពកួបគក៏ោនលទធភាពអនុវរតោរងារកលឹប និងថ្ររូប នន្ រត្តម្រយៅៈចំបណោះ ងឹពើោរប
ណតុ ោះបណាត លបនោះ និងន្ចករនំ្លកបទពិបសាធ្ន៍បនោះបៅសោជិកកនុងកលឹបបៅបពលត្បជុំ។ 
បនទ ប់ពើោរបណតុ ោះបណាត លរយៅៈបពលខលើបនោះ សិសសគួរន្រចាប់បផ្សតើម្បលងន្លបងសិកាបផ្សសងៗប ើម្បើសាគ លច់ាស់ពើមុ្ខ
ងារោ៉ា សុើនថ្រ នងិបលងថ់្ររូប។  

 ការប តុ ុះបណ្តត លមលូដ្ឋឋ នក្្រឹៈននការថត្របូ  

គុណសម្បរតិនន ោ៉ា សុើនថ្រត្បបភទ Point-and-Shoot គឺត្គប់ត្គងមុ្ខងារ
ត្គបយ់ា៉ា ងកនុងបពលថ្ររូប ពើបត្ពាោះវា ំបណើ រោរបោយសា័យត្បវរតិ។ អនកត្រូវបត្ជើ 
សបរ ើសរូបភាពន្ លត្រូវបផ្លត រ(Subject) នងិរុបន្រងរូបភាពបនោះឱ្យ ន
សាា រ នងិោនរបបៀប។ បទាោះបើជា ោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្លោនមុ្ខងារ
សា័យត្បវរតកិនុងោរចាប់បលង់រូបភាពយា៉ា ងណាក៏បោយ ក៏រត្ម្វូឱ្យអនក ឹងពើោរត្គប់ត្គងមុ្ខងារចា ំច់ម្យួចំននួផ្សង
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ន្ រ។ បលើសពើបនោះ ោរកណំរមុ់្ខងារបោយន (Manual) អាចបធ្ាើឱ្យបយើងថ្ររូប នសាា រជាង។ ត្បសនិបបើអនកចង់
ថ្រ ឬចាប់រូបភាពន្ លោនចលនបលឿន ឬរត្ម្ូវោរត្តម្លកខខណឌ ពនលឺ អនកអាចន្កសត្ម្ួលមុ្ខងារោ៉ា សុើនថ្ររូប
បោយន ។ ោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្លទាងំអស់ោនមុ្ខងារសត្ោប់ថ្ររូបបផ្សសងៗ ន្ លអនកអាចបត្ជើសបរ ើស ូចជា 
កើឡា(Sport mode) បពលត្ពោះអាទរិយលិច(Sunset) ខាងកនុងអគ្នរ(Indoor) បពលរាត្រើ(Night Scene) របូ
ភាពន្បបបទសភាព (Landscape) សរា (Animals) ឬបពល ញ់ោតំ្ជចួ (Firework)។  

របបៀបោន់ោ៉ា សុើនថ្រ ៖ 

ោរោន់បផ្សតក៖ បត្បើន សាត ោំន់ោ៉ា សុើនថ្រ បហើយោក់ចងាុលន របសអ់នកប៉ាោះចទំើ
ត្តងំបៅខាងបលើប ូរុងថ្រ។ បត្បើន បឆាង ន្ លោនចងាុលន  និងបម្ន ជារាងអកសរ 
L ប ើម្បើត្ទោ៉ា សុើនថ្ររបស់អនក។ 
 
ោរោន់បញ្ឈរ៖ សូម្ោន់ោ៉ា សុើនថ្រ បោយោក់ប ូរុងថ្របៅន្ផ្សនកខាងបលើ ប ើម្បើងាយត្សួលផ្លល ស់បតូរចលន។ ខណៅៈ
ន សាត រំបសអ់នកបៅន្ផ្សនកខាងបលើប ើម្បើចុចប ូរុងថ្រសូម្បត្បើន បឆាងត្ទោ៉ា សុើនថ្របោយរកាន្កងន បគៀកនងឹ ងខលួន។ 
  
របបៀបថ្ររូប៖ 
1. ចុចបបើកោ៉ា សុើនថ្ររូប (ប ូរុងបិទ/បបើក) 
2. បបើកោ៉ា សុើនថ្របហើយបត្ជើសបរ ើសមុ្ខងារសត្ោបថ់្រត្សបត្តម្សាែ នភាពជាក់ន្សតង 
3. បត្បើបអត្កង់ោ៉ា សុើនថ្រប ើម្បើបម្ើលរូបភាព (បត្បើមុ្ខងារពត្ងើក ឬបត្ងួម្ ឬ អនកអាចចល័រទើត្តងំត្តម្រត្ម្ូវោរ) 
4. ចុចប ូរុងថ្រពាក់កណាត លប ើម្បើរត្ម្ង់ ឬចាប់រូបភាព  
5. ចុចប ូរុងថ្របពញបលញប ើម្បើផ្សតិរយករូបភាពន្រម្តង 
6. អនកអាចពនិិរយបម្ើលរូបភាពត្តម្បអត្កង់ោ៉ា សុើនថ្រ បៅបពលថ្ររចួ។ សូម្

ពិនិរយបម្ើល ថ្នបរើអនកថ្ររបូភាព នចាស់ ចាបប់លង់ នលា ោនពនលឺត្គប់
ត្គ្នន់ ពណ៌ធ្ម្មជារិចាស ់។ល។ ត្បសនិបបើអនកម្ិនបពញចរិត នងឹន្ផ្សនកណាម្ួយននរូបថ្រ សូម្លុបវាបចាលបហើយ
ពយយាម្ថ្រម្តងបទៀរ។ 

ោរបរៀបចំរូបថ្រ ៖ 
- ពិនិរយបម្ើលបលងទ់ិ ឋភាពន្ លត្រូវថ្ររូបត្តម្កបអត្កង់ោ៉ា សុើនថ្រជាមុ្នសិន 
- ត្រូវពិនិរយបម្ើលបញ្ា បផ្សសងៗកនុងនផ្សទខាងបត្ោយ (សំរាម្ ធុ្ងសំរាម្ ឬ អំពូលបភលើងត្តម្ ងផ្សលូវ) បហើយពយយាម្

ន្សាងរកមំុ្លាបំផុ្សរសត្ោប់ថ្រ                                        
- ត្បសិនបបើរូបបញ្ឈរ សូម្បងាលិោ៉ា សុើនថ្ររបស់អនកឱ្យចូលមុ្ំ ៩០° 
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ោរផ្សតិរយករូបភាពបៅចំកណាត លនផ្សទរូបថ្រ អាចបធ្ាើឱ្យអនកោនអារម្មណ៍ម្ិនបពញចិរត។  ូបចនោះ អនកអាច
បបងកើនោរបពញចិរតបោយផ្សតិររូបភាពវរែុ ឬអាើម្យួកនុងទើត្តងំបផ្សសងៗគ្នន  ឬម្ួយបជៀសវាងោរកំណរ់រូបភាពវរែុបៅចំក
ណាត លនផ្សទរបូថ្រ។ 

សិសសត្រូវបចោះបត្បើមុ្ខងារជំនយួពិបសសៗ (Special Effects) ប ើម្បើបបងកើនគុណភាពរូបភាព ូចជា ោរន្ក 
ន្ត្បគុណភាពពនលឺ ោរកុងពនលឺ ោរថ្ររូបស-បមម  និងមុ្ខងារនចនត្បឌ្ិរបផ្សសងៗ។ 
  
របបៀបថ្ររូបបត្បើមុ្ខងារោ៉ា ត្ក ូ(Macro)៖ ថ្ររូបភាពជិរ  ូចជា
ផ្លក ជាប ើម្។ ខាងសាត បំនោះជាlogo មុ្ខងារោ៉ា ត្កូកនុងោ៉ា សុើនថ្រ។ 
រូបភាពខាងសាត បំងាា ញពើរូបភាពន្ លថ្របោយបត្បើ Macro 
Mode។ 
 

 
ោរកំណរ់ Shutter Speed៖ មុ្ខងារបនោះបត្បើសត្ោបក់ណំរ់រយៅៈបពលននសនទោះន្ លត្រូវបបើកឬបទិប ើម្បើផ្សតិរយករូប
ភាព។ ត្បសនិបបើអនកថ្របលង់រូបភាពកនុងសាែ នភាពខាោះពនល ឺអនកត្រូវកណំរ ់Shutter Speed ឱ្យទាប។ ោរកណំរ់ន្បប
បនោះនឹងជួយផ្សតរិយករូបភាពត្ពាលៗ(Blur)លកខណៅៈសិលបៅៈម្ួយន្បបផ្សងន្ រ។ ចំន្ណកោរកំណរ់ Shutter Speed
កត្ម្ិរខពស ់ គឺប ើម្បើបងកករូបភាពវរែុន្ លោនចលនបលឿន។ (មុ្ខងារបនោះមិ្នោនចំបពាោះោ៉ា សុើនថ្រ Point-and-
shoot ត្គប់ត្បបភទបនោះបទ) 
ោរកំណរ់មុ្ខងារ ISO៖ ISO ជាមុ្ខងារសំខានស់ត្ោប់ោរថ្រ
រូបឌ្ើជើថ្ល។ អនកអាចកណំរមុ់្ខងារ ISO ឱ្យ ំបណើ រោរបោយ
សា័យត្បវរតិ ន។ បបើអនកចង់ថ្ររូបភាពកនុងអគ្នរ ឬបនទប់បោយ
បត្បើត្ ស់ពនល ឺFlash បចញពើោ៉ា សុើនថ្រ ត្រូវកណំរ់មុ្ខងារ ISO 
កត្ម្ិរខពស់បោយន វញិ។ មុ្ខងារកណំរ់ ISO បត្បើសត្ោប់
កំណរ់កត្ម្ិរបបញ្ចញពនលឺពើោ៉ា សុើន។ បយើងបត្បើមុ្ខងារ ISO 
កត្ម្ិរទាបសត្ោបថ់្រទ ិឋភាពន្ លោនពនលខឺាល ងំ បហើយបត្បើ
មុ្ខងារ ISO កត្ម្ិរខពស់សត្ោប់ថ្ររូបកនុងទ ិឋភាព ន្ លម្ិនោនពនលឺត្គប់ត្គ្នន់ នងិទើកន្នលងបផ្សសងៗបទៀរ ូចជា 
វចិិត្រសាល ត្ពោះវហិារ កន្នលងជប់បលៀង ខួបកំបណើ រ ោរត្បគំរន្តនតើ សកម្មភាពសន្ម្តងកើឡាកនុងសាល...។  
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ោរន្ណនពំើោរចាប់បលង់រូបភាព៖ 
ោរថ្ររូបបទសភាព(Landscape)៖  
 
ោរថ្ររូបបទសភាពចង់បងាា ញពើចណុំចគួរចាប់អារម្មនណនន
បទសភាពណាម្ួយ។ ឧទាហរណ៍ វាលលំហ ភនំ បឆនរសមុ្ត្ទ 
ឬ បទសភាពទើត្កងុ។ 
  

គនលឹោះ៖  ំបូងពិនរិយបម្ើលទសសនើយភាពត្គប់ត្ជុង។ ន្សាងរកវរែុអាើន្ លបយើងចាបអ់ារម្មណ៍។ បបើសិនបយើងចង់
ថ្ររូបបទសភាពនត្ពភនំ ឬខពង់រាប បយើងត្រូវថ្ររូបទត្ម្ង់បផ្សតក។ បបើបយើងចង់ថ្ររូបអាើម្ួយន្ លោនជហំរខពស់
 ូចជា អាគ្នរ ឬប ើម្បឈើខពស់ៗ ត្រូវបត្បើទត្ម្ងប់ញ្ឈរ នងិោក់ោ៉ា សុើនថ្រឱ្យទាប។ បៅបពលថ្ររូបន្បប
បទសភាព បយើងគួរថ្ររូបបចញពើត្ជុងបផ្សសងៗឱ្យ នបត្ចើន។ 

ោរថ្ររូប ម្ិរតភកត ិនងិត្កមុ្ត្គសួារ ៖ 
បបើអនកថ្ររូបភាពកនុងត្ពរឹតិោរណ៍ណាម្ួយ សូម្ថ្របលង់បផ្សសងៗឱ្យ នបត្ចើន ចាបយ់កទ ិឋភាពលាៗ  បជៀស

វាងោរផ្សតិរយករូបភាពរខំាននននផ្សទខាងបត្ោយ។ បៅបពលន្ លអនកថ្ររូបភាពម្នុសសពើរនក់ ចូរចុចពត្ងើកបអត្កង់
ោ៉ា សុើនថ្រ ប ើម្បើថ្ររូបភាព ។ 
 ោរថ្ររូបជិរលកខណៅៈ Portrait ៖  

ោរថ្ររូប Portrait ជាោរថ្ររូបម្នុសស ប ើម្បើចាប់យករូបភាព
ន្ លសាា របំផុ្សររបស់ម្នុសសោន ក់បនោះ។ 
គនលឹោះ៖ សូម្បញ្ឈរោ៉ា សុើនថ្រកនុងមុ្៩ំ០ ឺបត្ក។ ប ើម្បើទទួល នរូបថ្រ 
Portraitន្ លសាា រ ត្រូវថ្រត្រមឹ្ពើកាលម្កសាម  ឬថ្រន្រនផ្សទមុ្ខនិងសក់ 
បហើយសូម្បផ្លត របៅបលើន្កវន្ភនក។  

 
្ន្រុះចាប់ប្ង់ថត្របូងាយៗ ៤ចំ ុចដដល្ួរយលដ់រងសដើមបថីត្របូឱ្យបានស្អា ត្ 
១.  បចកប្ៃងថ់ត្បចកជាបី (Rule of Third): 
  ំបូងអនកត្រូវន្ចកបលង់ថ្រជាបើភាគបញ្ឈរ និងជាបើភាគបផ្សេក បហើយោក់វរែុ ឬមុ្ខម្នុសស ន្ លជាត្បធានបទ
សំខាន់ននរូបភាពរបស់អនក បៅបលើចណុំចត្បសពា ម្ួយកនុងចំបណាម្ ចណុំចត្បសពាទាងំបួន ននន្ខសន្ចកបលង់បនោះ 
ប ើម្បើឱ្យរូបភាពរបសអ់នកបម្ើលបៅោនភាពទាក់ទាញជាងធ្ម្មត្ត។ បន្នែម្ពើបនោះ អនកក៏គួរចាប់បលង ់ បោយោក់កន្នលង
ជួបគ្នន រវាងនផ្សទបម្ឃ និង ើឱ្យត្សបបៅនងឹន្ខសបនទ រ់ន្ចកបលងប់ផ្សេកជាបើបនោះផ្សងន្ រ។ 
 



   ឯកសារណែនាំតម្រាប់កលឹបថតរូប 

 14 

 
 
 
 
 
 
 
២. ចាប់ប្ៃងឱ់្យមាន្ភាពសុីមម្ទ្ទ្ីគ្នា (Symmetry): 
 រូបភាព ន្ លោនភាពសុើបម្ត្ទើ គឺជារូបភាពន្ លទាក់ន្ភនក គួរឱ្យចង់បម្ើល នងិបពលបម្ើលបៅោនលនំឹងលា។ 
 ូបចនោះបៅបពលថ្ររូប អនកអាចពយយាម្រកបលង់ណា ឱ្យថ្របចញម្ក ោនលកខណៅៈជាសុើបម្ត្ទើ បពាលគ ឺសុើបម្ត្ទើន្បប
បផ្សេក ឬបញ្ឈរក៏ ន។ 
 
 
 
 
 
 
 
៣. មទ្ប្ើទ្ាស់បសសបន្ទា ត្់មដើម្បដឹីកន្ទបំនាកអ្ាកមម្ើលមៅកាន្់រកម្ុសំំខាន្់ម្ន្រូបភាព  (Leading Lines): 
 អនកអាចបត្បើត្ ស់ន្ខសបៅកនុងបលង់ថ្ររូបរបសអ់នក ប ើម្បើទាកទ់ាញន្ភនកអនកបម្ើល ពើន្គម្ននបលង់នើម្យួៗបៅោន់
មុ្ខម្នុសស ឬវរែុ ន្ លជាត្បធានបទ(មុ្ំ)សខំាន់កនុងរូបភាពរបស់អនក។ ន្ខស ន្ ល ននយិាយបនោះ អាចជាផ្សលូវថ្នល់ 
ផ្សលូវរបទោះបភលើង ផ្សលូវប ើរ ឬជាអាើក៏បោយ ន្ លោនរាងជាបនទ រ់ ឬន្ខសបសមើរ ន្ លអាចឱ្យនចនត្បឌ្ិរបត្បើត្ ស់វា ន។ 
 
 
 
 
 
 
 



   ឯកសារណែនាំតម្រាប់កលឹបថតរូប 

 15 

៤. មទ្ប្ើទ្ាស់ស ុម្កាុងរូបភាពរបស់អ្ាល (Frame within Frame): 
ចុងបញ្ច ប់ អនកអាចថ្ររូប ឫ វរែុបផ្សសងៗ ន្ លោនរាង ូចជាន្គម្ស ុម្រូបថ្រ បោយោក់ត្បធាន

បទសំខាន់កនុងរូបថ្ររបស់អនកបៅកនុងស ុម្បនោះ អាចជាបងាួចឡាន បងាួចផ្សទោះ ទាា រ ប ើម្បឈើសងខាង ឬ វរែុ
អាើក៏ នន្ លបម្ើលបៅអាចោនរាងចរុបោណន្កង ឬ ោបរ ៉ា ជាប ើម្។   

 
 
 

 
 
 
 
 
ថ្ររូបន្ លោនចលន / ត្ពរឹតិោរណ៍កើឡា  ៖  បពលថ្ររូបសកម្មភាពកើឡា អនកថ្ររូបត្រូវរហ័ស។ កនុងត្ពរឹតិោរណ៍

ត្បករួកើឡាទាងំអស់អនកថ្ររូបចង់ផ្សតរិយកទិ ឋភាព
សាា របំផុ្សរន្ លកំពុងបកើរប ើង។  
គនលឹោះ៖ បបើកមុ្ខងារថ្រសកម្មភាពកើឡា (sport 
mode) បហើយបត្ជើសយក Continuous Focus។ អនក
ក៏ត្រូវបតូរមុ្ខងារ Single Shot បៅ Multi Shot ។ 

អនកគួរពយយាម្ចាប់យករូបភាពកនុងបពលោនពនលឺ
ចាស់និងត្រូវបចោះទាញយកត្បបយាជន៍ពើលកខខណឌ     

បរយិាោស។ សូម្ចងចា ំបពលថ្ររូបត្រូវ ឹងពើទិសបៅននពនលឺ៖  Front Light (ជាពនលឺន្ លចាងំពើទើត្តងំអនកថ្របៅ
រូបភាព)បហើយ Backlight (គឺជាលកខខណឌ ន្ លពនលឺ ចាងំពើបត្ោយរូបភាពម្កទើត្តងំអនកថ្រ) ។ 

• ោរអនុវរតន៍ខលើៗ :   
វរែុបំណង៖ ឱ្យសិសសយកត្ទសឹតើបៅអនុវរត។ 
សោា រ៖ ោ៉ា សុើនថ្រ នងិទូរសព័ទឆ្ល រនវ 
រយៅៈបពល៖ ៣០-៤៥ នទើ  

បត្ោយពើោរបណតុ ោះបណាត លត្ទឹសតើខលើៗន្ លផ្សតល់បោយត្គ ូកឹនរំចួ សិសសនឹងអនុវរតបោយបត្បើោ៉ា សុើនថ្ររូប
ឬទូរស័ពទឆ្ល រនវ ថ្ររូបភាពន្ លោនបៅជុំវញិសាោបរៀន។ សិសសពយយាម្បត្បើរបបៀបថ្របផ្សសងៗគ្នន  (បត្បើ Macro 
Mode ថ្រផ្លក  ឬ សរាលាិរ) Sport Mode (ថ្រកុោរកពុំងររ់បលង), Landscape (ថ្រអគ្នរសាោ), ... ) បហើយ
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ពួកបគពយយាម្កណំរ់ជាម្ួយនឹងពនល(ឺFront light, back light និងកត្ម្ិរ ISO) ។សសិសក៏អាចសាកលបងថ្របត្បើ
ផ្លល ស(flash) កនុងបនទប់ នផ្សងន្ រ។ បៅចុងបញ្ចប ់ចណំាប់អារម្មណ៍ពើសោជិកននកលឹបគឺោនបរៀបចំន្ចករនំ្លករូប
ភាពរបសព់ួកបគ និងោរបត្បៀបបធ្ៀបរូបភាពរបសព់ួកបគ។  ូបចនោះ ពួកបគនងឹអាចបរៀនសូត្រពើគ្នន បៅវញិបៅម្ក ន។ 
 
វរែុបំណង ៖ បរៀនពើរបបៀបថ្ររូបភាពន្បលកៗ 
សោា រ ៖ ោ៉ា សុើនថ្ររូប និងទូរស័ពទឆ្ល រនវ 
រយៅៈបពល ៖ ១ បោ៉ា ង បៅ១បោ៉ា ង៣០នទើ 

ត្គ ូឹកន ំបងាា ញសសិស នូវរូបភាពបផ្សសងៗ។ សសិសចណំាយបពល ប ើម្បើសបងករបម្ើលរូបភាព បហើយពយយាម្
ន្សាងយលព់ើ effect ន្ លោន។ 

ត្គូផ្សតល់ោរពនយល់ងាយៗខលើៗ អំពើវធិ្ើោក ់effect 1 ត្គ្នន់ន្រោក់វរែុ ឬ រូបភាពបៅចោៃ យខុសគ្នន ពើអនកថ្ររូ
ប។ បនទ ប់ម្ក សសិសពយយាម្បបងកើររូបភាពន្ លោន effect  ូចគ្នន បោយោរថ្ររូបភាពឱ្យ នបត្ចើនរហូរ ល់ពកួ
បគទាងំអស់យលព់ើរបបៀបបធ្ាើ effect បនោះ។ សសិសអាចពយយាម្បបងកើរោរបំភានថ់្នបកមងធ្ជំាងប ើម្បឈើជាប ើម្។ 

បៅកនុងសកម្មភាពបនោះសិសសនងឹសាកលបងជាម្យួសោោត្រទំហ។ំ ពួកបគនឹងរ ើករាយបលង ជាម្ួយចោៃ យ
ថ្រ និងបបងកើររូបភាពន្បបសបាយៗ។  

“ រូច, ធ្ំ” -“ ោរថ្ររូបន្បបន្បលកៗសបាយៗ” 
  
  

                                   
  

 
1 ោរបធ្ាើ effect បនោះគឺងាយៗ។ ោក់វរែុ ឬ រូបន្ លត្រូវថ្របៅទើត្តងំខុសៗគ្នន ។ សិសសត្រូវថ្ររូបខាងមុ្ខនិងនផ្សទខាងបត្ោយ។ 
ឧទាហរណ៍ រូបទើ១ បុរសោន ក់កំពុងផ្សលុ ំម្ិរតភកតិរបស់បគ ន្ លបគឱ្យអនកខាងបត្ោយបៅបៅត្តងំចពំើមុ្ខអនកខាងមុ្ខ។ 



   ឯកសារណែនាំតម្រាប់កលឹបថតរូប 

 17 

 

វរែុបំណង ៖ ឱ្យសសិសថ្ររូបបៅខាងបត្ៅសាោ  
សោា រ ៖ ទូរស័ពទឆ្ល រនវ 

ត្បសិនបបើសិសសទាងំអស់ោនទូរស័ពទឆ្ល រនវ (smart phone) ត្គអូាចោកជ់ាកិចចោរផ្សទោះបៅពួកបគរចួយក
ម្កបងាា ញបៅបពលត្បជុំបនទ ប់។ លំហារ់កចិចោរផ្សទោះបនោះ សិសសត្រូវថ្ររូបភាពចំនួន ៥ បផ្សសងៗគ្នន ។ អាចោនសសិស
ខលោះថ្ររបូភាព នលាជាងបគ។ រូបភាពទាងំបនោះអាចជារូបភាពរបសស់ាច់ញារ ិផ្សទោះ ន្លបងត្បជាត្បិយ សរាចិញ្ច ឹម្ ...  

បត្ោយបពលត្បជុំ សិសសនងឹអាចន្ចករនំ្លករូបភាពរបសព់ួកបគបៅោន់កលឹប។ សកម្មភាពបនោះនងឹជួយឱ្យ
សិសសសាគ ល់គ្នន ោន់ន្រចាស ់បហើយអាចបត្បើជាសកម្មភាពកម្ានត នងិបធ្ាើឱ្យសោជកិកលឹបោន់ន្រោនភាពសនរិសាន ល
បោយបធ្ាើោរជាម្យួគ្នន  ។ 
របបៀបថ្រ 

ខាងបត្ោម្បនោះអាចជាគំនិរ និងគំរូសត្ោប់ត្គូ និងសិសស។ សាល កសញ្ញ ទាងំបនោះអាចន្ត្បត្បួលបៅត្តម្ោ៉ា សុើ
នថ្ររូបនើម្ួយៗ៖ 
Shooting Mode ការព្ិព្ ៌នា និមិត្តេញ្ញា  
Macro  បត្បើសត្ោប់ថ្ររូបជរិ  ូចជារូបបម្អំបៅ ផ្លក …  

Portrait  បត្បើសត្ោប់ថ្ររូបភាពោននផ្សទបត្ោយត្ពាល  

Landscape  បត្បើសត្ោប់ថ្ររូបលកខណៅៈបទសភាព 
 

Sport  បត្បើសត្ោប់ថ្រសកម្មភាពកើឡាបផ្សសងៗ 
 

Night Portrait បត្បើសត្ោប់ថ្ររូបភាពបៅបពលពនលឺបខាយឬ
បពលយប់បោយោនពនលឺបចញពើោបម្
រា៉ា(Flash) 
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៤.២.២. ការពិភាកា អំពីរូបភាព៖  
សិសសពិភាកាន្សាងយល ់និងវភិាគឱ្យ នលាិរលាន់បលើរបូភាពន្ ល នថ្រ។ សិសសត្រវូពនយល់ពើអារម្មណ៍ 

ត្តម្រយៅៈោរបម្ើលរូបភាពលបើៗ  បោយសបងករត្គប់ទ ិឋភាពបៅបលើរូបភាពទាងំបនោះ បហើយបបញ្ចញបយាបល់ផ្លទ លខ់លួន
របស់ពួកបគ។ ជាោរពរិ  ោរយល់បឃើញរបស់ម្នុសសោន ក់ៗបលើរូបភាពម្ួយ ន្រងោនគំនរិខុសៗគ្នន បៅត្តម្បទ
ពិបសាធ្នផ៍្លទ ល់ខលួន បរសិាែ ន និងចំបណោះ ឹង។   
ោនសកម្មភាពជាបត្ចើនន្ លបយើងអាចអនុវរត នទាកទ់ងនងឹរូបភាព និងបបចចកបទសថ្ររូប ូចជា សិសសត្បមូ្ល
គំនិរ ោរកណំរ់ត្បបភទបផ្សសងៗននរូបភាពន្ លចង់ថ្រ ោរន្ចករនំ្លកនូវអារម្មណ៍ផ្លទ ល់ខលួនបនទ បព់ើបម្ើលរូបភាព 
ទឹកមុ្ខ និងអារម្មណ៍អនកន្ លត្រូវថ្រ បហើយត្សបបពលគ្នន បនោះន្ រ ពកួបគក៏អាចបរៀនពើរបបៀបថ្ររូបលកខណៅៈថ្រ
ជិរ(Portrait)ផ្សងន្ រ។សកម្មភាព នងិព័រោ៌នលម្ាិរបផ្សសងៗជាបត្ចើនបទៀរអាចរក នបៅ។   
  
ការព្ិភាកាអំព្ីរបូភាព្  
ជំពូកបនោះអាចត្រូវ នន្បងន្ចក ជាសកម្មភាពបផ្សសងៗគ្នន ជាបត្ចើន។ ខាងបត្ោម្បនោះជាឧទាហរណ៍ខលោះៗ។ 
• ោរបំផុ្សសគនំិរ៖  
ត្គូសួរសសិសនូវសណួំរម្យួចនំួន ូចជា៖ 
• បរើបយើងអាចរករូបភាពបៅឯណា? 
• បរើោរថ្ររូបត្បបភទណាខលោះន្ លអនកសាគ ល់? 
• បរើរូបភាពត្រូវ នបត្បើសត្ោបប់ធ្ាើអាើខលោះ? 
• បរើអាើន្ លបធ្ាើឱ្យរូបភាពម្ួយសាា រ ឬម្ិនសាា រ? 
សិសសពិភាកាបៅកនុងត្កុម្រូច និងសរបសរបចញពើគំនិរទាងំអស់ន្ លបគោន ។ បនទ ប់ពើ ២០នទើ ននោររោិះ

រកគំនិរម្ក រណំាងោន ក់ននត្កុម្នើម្យួៗនឹងប ើងន្ចករនំ្លកពើគំនរិរបសព់ួកបគ។ បនទ បម់្កបទៀរ សោជកិកនុង
ត្កុម្ធ្ំនងឹសំបយាគចបម្លើយរបស់សណួំរនើម្យួៗបៅបលើត្កោសផ្លទ ងំធ្ំ។ 
ចបម្លើយន្ លអាចោន៖ 

• បរើបយើងអាចរករូបភាពបៅឯណា? កត្ម្ងឯកសារ ោរផ្សសពាផ្សាយពាណិជាកម្ម ោន្សរ ផ្លទ ងំរូបភាព 
បសៀវប  ទសសនវ តើ រូបភាពផ្លទ ល់ខលួនរកាទុកបៅផ្សទោះ បៅបលើអុើនធ្ឺបណរ ។ល។ 

• បរើោរថ្ររូបត្បបភទណាខលោះន្ លអនកសាគ ល់? ោរថ្ររូបអាជើព ោរថ្ររូបធ្ម្មជារិ ោរថ្ររូបម្នុសស  
ោរថ្ររូបបទសភាព ោរថ្ររូបកសិកម្ម ោរថ្ររូបសាែ បរយកម្ម ោរថ្ររូបត្តម្ផ្សលូវ ោរថ្ររូប ំបណើ រកម្ានត 
ោរថ្ររូបកើឡា ោរថ្ររូបកនុងសទូឌ្ើបយាថ្ររូប ោរថ្ររូបរ យោរណ៍ និងោរថ្ររូបជើវភាពត្បចានំថ្ៃ។ 

• បរើរូបភាពត្រវូ នបត្បើសត្ោប់បធ្ាើអាើខលោះ? ជាឧបករណ៍ទនំក់ទំនង ព័រ៌ោន(ប ើម្បើបញ្ាូ នសារម្ួយ ូចបៅ
កនុងោរផ្សសពាផ្សាយពាណិជាកម្មជាប ើម្) ជាទត្ម្ង់សលិបៅៈ ជាោរកម្ានត ។ល។ 
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• បរើអាើន្ លបធ្ាើឱ្យរូបភាពម្ួយសាា រ ឬម្និសាា រ? វាអាចជា ពនលឺ មុ្ថំ្រ ត្បធានបទ ឬអាើបផ្សសងបទៀរន្ លបយើង
ចូលចិរត។ សណួំរបនោះគឺោនលកខណៅៈផ្លទ ល់ខលួន គ្នម នចបម្លើយត្រូវ ឬខុសបនោះបទ។ 

ការវិភាគរូបភាព  
វរែុបំណង ៖  សិសសបម្ើលរូបភាពណាម្យួ រចួបងាា ញចណំាប់អារម្មណ៍ពួកបគបៅសសិស ន្ទ។ 
សោា រ ៖ រូបភាព ត្កោស និងប ិក 
រយៅៈបពល ៖ ៤៥ នទើ - ១ បោ៉ា ង 
 
លំហារ់ទើ១ ៖ 

ត្គូោក់រូបភាពម្ួយចំនួន(រូបភាពលបើៗ )បៅបលើរុ។ សិសសចំណាយបពលប ើម្បើបម្ើលរូបភាពបផ្សសងៗគ្នន
បនទ ប់ម្កពួកបគបត្ជើសបរ ើសរូបភាពន្ លពួកបគបពញចិរត។ ជាលកខណៅៈបុគគល ពួកបគោនរយៅៈបពល ៥នទើ ប ើម្បើសរ
បសរអណំោះអណំាង បហរុអាើ នជារូបភាពបនោះជារូបភាពន្ លពួកបគចូលចិរត(រមួ្ទាងំអារម្មណ៍បពលបម្ើលរូបភាព
ន្ ល នបត្ជើសបរ ើស)។ សសិសទាងំអស់ន្ លចូលចិរតរូបភាពន្រម្ួយ ត្រូវោក់ចូលគ្នន និងន្ចករនំ្លកគនំិរជាម្យួ
គ្នន ។ បនទ ប់ពើោរពិភាកាជាត្កុម្រយៅៈបពល ៥ - ១០នទើម្ក អនករណំាងត្កុម្នើម្ួយៗនងឹពនយល ់លក់លឹបថ្ន បរើោន
អំណោះអណំាងសខំាន់អាើខលោះ ន្ លនឱំ្យពួកបគបពញចិរត និងម្ិនបពញចរិតរូបភាពណាម្ួយជាងបគ? 

ត្គតូ្រូវពនយលស់ិសសថ្នម្ិនោនចបម្លើយត្រមឹ្ត្រូវ ឬ ម្ិនត្រមឹ្ត្រូវបនោះបទ។ ម្នុសសន្រងន្រោនអារម្មណ៍ខុសគ្នន
សត្ោបម់្នុសសោន ក់ៗ។ វាជាោរសំខានណ់ាស់ន្ លសសិសបងាា ញនូវអណំោះអណំាងពកួបគឱ្យ នចាស់។  

បៅចុងបញ្ចប់ ត្គូសួរសិសសថ្ន បរើពួកបគ ងឹពើបរឿងអាើខលោះបៅពើបត្ោយរូបភាពទាងំបនោះន្ រឬបទ? ត្គនូឹង
ពនយល់ពើបរឿងរា៉ា វខលោះៗននរូបភាពន្ ល នបងាា ញ។ សណួំរបន្នែម្អាចពិភាកាជាត្កុម្រូចៗ។ 
លំហារ់ទើ២៖ 

ត្គូបងាា ញរូបភាពម្ួយចំនួន បហើយសិសសត្រូវោរវភិាគលកខណៅៈបបចចកបទសទាងំអសន់្ លោនបៅកនុងរូប
ភាពទាងំបនោះជាត្កមុ្រូចៗ។  

បៅបពលវភិាគរូបភាព សសិសត្រូវកំណរ់ត្បបភទរូបភាព ( ូចជាបទសភាព រូបភាពម្នុសស កើឡា ...) និង
វភិាគន្ផ្សនកបផ្សសងៗបទៀរទាក់ទងនឹងរូបភាព  ូចជា ត្បធានបទ (បរើអនកថ្ររូបចង់បងាា ញនិងន្ចករនំ្លកពើអាើ?) បរើអាើ
ន្ លបធ្ាើឱ្យអនកម្និបពញចរិតបៅបលើរូបភាព? សសិសក៏ត្រូវបផ្លត របលើពនលឺ (បរយិាោស បៅត ឬ ត្រជាក)់ ទើត្តងំន្ផ្សនក
សំខាន់ននរបូភាព ូចជាម្នុសស(ចំនុចកណាេ ល ឬម្ិនន្ម្ន) មុ្ំថ្រ។ 

សំណួរបន្នែម្បទៀរ អាចពិភាកាគ្នន បៅកនុងត្កមុ្រូច៖ 
• បរើោនចណំាប់អារម្មណ៍ ឬ សារអាើ ន្ លបលចបចញពើរូបភាព? 
• បរើសារន្ លអនកថ្ររូបចងប់ងាា ញោនភាពចាសោ់ស់ន្ រឬបទ? បរើសារបនោះបធ្ាើឱ្យរូបភាពោន់ន្រទាក់

ទាញឬអរ?់ 
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• បរើោនទិ ឋភាពអាើខលោះននរូបភាពន្ លោនភាពបលចបធាល  នងិបន្នែម្រនម្ល ល់រូបភាព? បហើយអាើន្ លបធ្ាើឱ្យរូប
ភាពម្ិនទទួល នោរចាប់អារម្មណ៍ ? 

• បរើអនកោនអារម្មណ៍យា៉ា ងណាបពលបម្ើលរូប
ភាពបនោះ? 

រូបភាពគំរូ៖ ត្គូអាចបន្នែម្រូបភាពបផ្សសងៗបទៀរ (របូ
ភាព ពើលំហារ់ទើ១ នងិទើ២ ប៉ាុន្នតត្រូវន្រខុសៗគ្នន ) 

រូបភាព រុករម្ិនសាគ ល់អរតសញ្ញ ណោន ក់ ថ្រ
បោយបោក Jeff Widener ឆ្ន  ំ1989  
  
  
  
 ោរពិពណ៌នខលើៗ ៖ បុរសោន ក់ឈរបៅមុ្ខជួររថ្បត្ោោះបៅនថ្ៃទើ ០៤ ន្ខម្ិថុ្នឆ្ន ១ំ៩៨៩ បៅបពលត្ពឹកបនទ បព់ើ
បយាធាចិន នបន្តងាក បោររវា៉ា របស់ រុករបៅទើោន ធានអានបម្ន ឆ្ន ១ំ៩៨៩ បោយបត្បើកងកោល ងំទាហាន។ រថ្
បត្ោោះ នបបើកឆលងោរ់ បហើយបុរសបនោះគ្នរ់ នបនតរារាងំពកួបគបោយអហងិា។ បហរុោរណ៍បនោះត្រូវ នថ្រ នងិ
ផ្សសពាផ្សាយទូទាងំពភិពបោក។ 

“ខ្ុ ំ នបងាូរទឹកន្ភនក និងរមួ្សាល ប់ជាម្យួកងកោល ងំរបស់ខ្ុនំ្ លបកើរកនុងសន្តងាគ ម្ប ើម្បើជយួបកមងជំនន់បត្ោយ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
" បកមងត្សើ ោ៉ា ឡាហាគ សុើ  ប ើរបត្ោម្ប ើម្ Baobab " 



   ឯកសារណែនាំតម្រាប់កលឹបថតរូប 

 21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

កូនត្បុសកសកិរោន ក់ នបញ្ចប់ោរសិកា 
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 « ចលនកម្មករន្ លគ្នម ន ើធ្លើ " ថ្របោយបោក Luiz Vasconcelos ឆ្ន 2ំ009  
ោរពណ៌នខលើៗ៖ ន្តសតើោន កព់រកូនពយយាម្រារាងំកងកោល ងំ ប ើម្បើោរពារសហគម្ន ៍ នងិ ើរបស់ពកួបគ។ រូបភាពបនោះ
ត្រូវ នបគថ្របៅទើត្កងុ Manaus ត្បបទសបត្បសុើល។ 
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
" ជនអបនត ត្បបវសន៍ោន ក់ នសាល ប់បៅបលើបឆនរហាហារា៉ា  (ត្កុងោឌ្ើស ត្បបទសបអសា៉ាញ )" ថ្របោយបោក 
Javier Bauluz ,ឆ្ន  ំ2000។ បោក Javier Bauluz  នឈនោះពានរងាា ន់ Pulitzer សត្ោប់រូបភាពលបើលាញបនោះ។
រូបភាពបនោះបងាា ញបភ្ៀវបទសចរទាងំពើរនកអ់ងគុយបលងបៅបឆនរសមុ្ត្ទជាប់នងឹសាកសពជនអបនត ត្បបវសន៍។ 
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« កូនបកមង និងសរាត្តម រ » ថ្របោយបោក Kevin Carter ឆ្ន  ំ១៩៩៣ ។   
  
ោរពណ៌នខលើៗ៖ បពលបធ្ាើ
 ំបណើ របៅត្បបទសស ូ ង់ 
បោកខារធ់្័រ (Carter) ន
ថ្ររូបកូនបកមងអរ់ឃ្លល នោន ក់
បនោះន្ លពយយាម្វារបៅ
ម្ណឌ លផ្សតល់ចណំើ អាហារត្សប
បពលន្ លសរាត្តម រចុោះម្ក
ន្កបរ (ត្តម ររង់ចាកូំនបកមងបនោះ
សាល ប់បហើយនងឹោល យជាចណំើ
របស់វា) ។ បោក Carter  ន
រាយោរណ៍ថ្ន បោក នថ្ររូបបនោះបោយសារបនោះជា “ោរងាររបស់បោក” បហើយក៏ចាកបចញបៅ។ បគ នហាម្
គ្នរ់ម្ិនឱ្យប៉ាោះពាល់កុោរបនោះបទ បោយសារខាល ចជំង ឺ
ឆលង។ គ្នរ់ នបធ្ាើអរតឃ្លរខលួនឯងបៅ៣ន្ខ បនទ បព់ើគ្នរ ់នឈនោះរងាា ន់ Pulitzer បោយសាររូបភាពម្ួយបនោះ។ 
  

 បកមងត្សើអាហាហាគ នើសាែ ន ថ្របោយបោក Steve MC Curry, ឆ្ន  ំ១៩៨៤ 
 
ោរពិពណ៌នខលើៗ៖ រូបភាពបនោះ គឺជារូបភាពម្យួន្ លលបើ
លាញបំផុ្សរបៅបលើពភិពបោក។ Sharbat Gula ជាបកមងន្តសតើ
អាហាហាគ នើសាែ នោន ក់ន្ លកពុំងរស់បៅជាជនបភៀសខលួនបៅ
កនុងត្បបទស ៉ា គើសាែ នកនុងអំ ុងបពលោន់ោប់របស់សូបវៀរ
បៅអាហាហាគ នើសាែ ន បៅបពលន្ លនងត្រូវ នបគថ្ររូប។ 
រូបភាពបនោះ  នបធ្ាើឱ្យបគសាគ ល់នងបៅបពលន្ លវាត្រូវ ន
បងាា ញបៅបលើត្កបននទសសនវ តើ National Geographic 
Magazine ោលពើន្ខម្ថុិ្នឆ្ន  ំ១៩៨៥ បពលន្ លនងោន
អាយុត្បន្ហលជា ១២ ឆ្ន ។ំ 
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• ោរអនុវរត ៖ 
វរែុបំណង៖ សិសសនងឹបងាា ញអារម្មណ៍ និងបញ្ាូ នសារម្ួយត្តម្រយៅៈរូបភាព 
សោា រ៖ ោ៉ា សុើនថ្ររូប / ទូរសព័ទឆ្ល រនវ 
រយៅៈបពល៖ ៤៥ នទើសត្ោបប់ហគម្នើម្ួយៗ 
  

សិសសយករូបភាពម្កពើផ្សទោះ (ោន្សរ កត្ម្ងឯកសារ បសៀវប  ។ល។ )។ បោយវភិាគ រូបភាពបផ្សសងៗគ្នន  
សិសសនងឹបងាា ញពើអារម្មណ៍បផ្សសងៗន្ លអាចផុ្សសប ើងបៅបពលន្ លសម្លងឹបម្ើលរូបភាព។ 

• ោរថ្ររូបន្បប Communication/ information 
សិសសបបងកើរជាត្កមុ្ោរងាររូចៗ បហើយន្សាងរកសារបផ្សសងៗពើរូបភាពត្តម្ន្ លអាចបធ្ាើបៅ ន។ ត្គូត្រូវផ្សតល់

ឱ្យត្កុម្នើម្យួៗនូវត្បធានបទជាក់ោកម់្ួយប ើម្បើថ្រ។ ឧទាហរណ៍សិសសនងឹត្រូវថ្ររូបន្បប Communication/ 
Information ន្ លផ្សតល់សារ ូចខាងបត្ោម្ៅៈ 

• ោរសំុោរអនុញ្ញ រប ើម្បើបបញ្ចញម្រ ិ
• ោរនិយាយ“ោគ្នន ” 
• ោរគំរាម្កំន្ហង លន់រណាោន ក ់
• " ោរជក ់រ ើគឺម្និលាសត្ោបសុ់ខភាព " 
• “ បកមងៗត្រូវសាត ប់ត្គូ ” 
• “ោរផ្សឹកទឹកជួយឱ្យសុខភាពលា” 
• …សសិសត្រូវន្សាងរកបន្នែម្បទៀរ 

• ោរថ្ររូបបងាា ញពើអារម្មណ៍ 
សិសសបធ្ាើោរជាត្កុម្រូចៗ បហើយបត្បើន្រភាសាោយវោិរប ើម្បើបងាា ញអារម្មណ៍ ។ ោរថ្ររូបបងាា ញពើអារម្មណ៍

អាចបធ្ាើបៅ នបោយបម្ើលន្រទឹកមុ្ខប៉ាុបណាា ោះ។  ូបចនោះ សសិសនឹងបរៀនថ្ររូបន្បប Portrait។ ោរន្ណនពំើោរថ្ររូប
ន្បប Portrait អាចរក នបៅោរពនយល់ខាងបលើ។ 

 ំបូង ត្គូគួរន្រឱ្យសិសសបំផុ្សសគំនិរប ើម្បើសរបសរពើអារម្មណ៍របស់ពួកបគបៅបលើផ្លទ ងំរូបភាពធ្ំម្ួយ។ អារម្មណ៍
ោនពើរត្បបភទគឺ អារម្មណ៍វជិាោន និងអវជិាោន។ ត្គគូួរន្រន្ចកបណ័ាជា ២ ជួរ ។ 

ខាងបត្ោម្បនោះគឺជាគំនិរបន្នែម្ពើអារម្មណ៍ន្ លសសិសអាចទទួលយក ន ៖ 
អារម្មណ៍វជិាោន 
• សបាយ 
• ទន់ភលន ់
• ត្សឡាញ់ 
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• បសើច 
• ចង់ ឹងចង់បឃើញ 
• ោល ហាន 
• ោរអរ់ធ្មរ ់
• បសរ ើភាព 
• … ..  

អារម្មណ៍អវជិាោន 
• ោរភ័យខាល ច 
•  រម្ា 
• ភ្ាក់បផ្សាើល 
• ឈចឺាប ់
• ម្ិនបចោះអរ់ធ្មរ់ ខាោះភាពអរ់ធ្មុរ 
• ត្ចន្ណន 
• ខាិល 
• ត្បច័ណឌ  
• … .. 

 

៤.២.៣. ការបគងកីត្បសសគរឿងរូបភាព៖ 
ន្ខសបរឿងរូបភាព គជឺាត្បបភទបរឿងបោយបត្បើរូបភាពបផ្សសងៗទាក់ទងគ្នន  និងពាកយសំ ើសនទនកនុងពពុោះ។ ជាធ្ម្មត្ត ន្ខស
បរឿងរូបភាពអាចបបងកើរប ើងទាក់ទងនឹងោរអប់រខំលើៗ។ សកម្មភាពទាងំបនោះ គឺជាោរងារម្ួយ ៏លា ប ើម្បើបធ្ាើឱ្យសិសស
ោនោរអភិវឌ្ឍ ោរត្សបម្ើត្សនម្៉ា និងភាពនចនត្បឌ្រិឱ្យោន់ន្រទូលំទូោយ។ ជាោរពិរ សិសសត្រូវត្បឌ្ិរន្ខសបរឿងរូប
ភាពណាម្យួ ត្រូវបធ្ាើោរជាត្កមុ្ សន្ម្តងរួ បបងកើរឈុរឆ្កសត្ោប់ថ្ររូបភាព បហើយចុងបត្ោយន្រងជាអរែបទស
ន្ម្តង។ ទាងំបនោះ គឺជាសកម្មភាពលាម្ួយន្ លជយួអភិវឌ្ឍន៍ជនំញរបសស់ិសសឱ្យ នបពញបលញ។  បត្ៅពើោរ
បបងកើរសាច់បរឿង និង ថ្របលង់បរឿង សិសសត្រូវត្បមូ្លរូបភាពទាងំអសម់្ករបត្ម្ៀប បហើយបន្នែម្ោរសនទនបៅបលើរូប
ភាពទាងំបនោះ ប ើម្បើបធ្ាើឱ្យសាច់បរឿងោនភាពរស់របវ ើក។ សសិសអាចបត្ជើសបរ ើសរូបភាព នងិពពុោះសម្តើសនទន ោករ់មួ្
គ្នន បៅបលើត្កោស ឬបោយបត្បើកុំពយូទ័រ។ ម្ួយវញិបទៀរ អ ុំងបពលថ្ររូប សិសសអនុវរតចំបណោះ ឹងន្ផ្សនកថ្ររូប ប ើម្បើ
ថ្រឱ្យ នលាបផុំ្សរបោយន្ផ្សាកបលើបរយិាោសបពលថ្រខាងកនុង ឬខាងបត្ៅអគ្នរ(Indoor or Outdoor) លកខខណឌ
អាោសធារុ(ោន ូចជា ពនលនឺថ្ៃ ពពក …) នងិ Effect ន្ លពួកបគចង់ ន។ សកម្មភាពបនោះោនបគ្នលបំណង
ជួយឱ្យសសិសបបងកើនចំណាបអ់ារម្មណ៍កនុងោរនចនត្បឌ្ិរ។ 
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  បសងកើត្ដសែសរឿងរបូភាព្ 
វរែុបំណង ៖ អភិវឌ្ឍនគ៍ំនិរនចនត្បឌ្ិរសិសស និងបធ្ាើឱ្យពួកបគត្គប់ត្គងពើជំហាននើម្យួៗននោរផ្សលរិន្ខសបរឿងរូបភាព 
សោា រ ៖ ត្កោស , ប កិ, ោ៉ា សុើនថ្ររូប , កុំពយូទ័រ 
បពលបវោ៖ ត្បជុំ ២ ឬ ៣  ង 

ោរបបងកើរន្ខសបរឿងរូបភាព ជាសកម្មភាពរ ើករាយសត្ោប់សសិស។ ត្តម្ពិរសកម្មភាពបនោះនឹងបធ្ាើឱ្យោនោរ
នចនត្បឌ្ិរោន់ន្រទូលំទូោយ។ សសិសនឹងត្រូវបបងកើរន្ខសបរឿងន្ លោនរូបភាពត្តម្លោំប់លំបោយពើប ើម្ ល់ចប់។ 
ប ើម្បើបបងកើរន្ខសបរឿងរូបភាព សិសសចា ំច់ត្រូវបគ្នរពត្តម្ជហំានម្ួយចនំួន។ ត្បសនិបបើសោជិកននកលឹបោនចនំួន
បត្ចើន ត្គូអាចសបត្ម្ចចិរតបបងកើរជាត្កុម្រូចៗ ចនំួន២ត្កុម្ -ផ្សលិរ ២ បរឿងបផ្សសងគ្នន ។ 

បៅកនុងន្ខសបរឿងរូបភាព វាោនសារៅៈសខំាន់ណាស់ន្ លរូបភាពោនលកខណៅៈគួរឱ្យចាបអ់ារម្មណ៍ត្តម្ន្ ល
អាចបធ្ាើបៅ ន។ ត្តម្វធិ្ើបនោះ ពពុោះពាកយសនទន (Word Bubble) នងឹត្រូវ នបន្នែម្បៅបលើរូបភាព។  ជាោរលា 
ន្ខសបរឿងរូបភាពម្យួ គួរោនរូបភាពជាម្ធ្យម្ ១៦ រូបភាព។  
ជំហានទើ ១ ៖ ោរបបងកើរបរឿង 

សិសសត្រូវន្រត្បមូ្លគំនិរអំពើបរឿងខលើ  ូចជា ត្បធានបទ រអួងគ ោរបរៀបចំបលង ់ និងអរែបទន្ លត្រូវបញ្ចូ ល។
សិសសត្រូវត្បយរ័ន កនុងោរបបងកើរបរឿងខលើៗ ន្ លម្ិនោនលោំប់លំបោយត្រមឹ្ត្រូវ នងិម្ិនគួរន្វងបពកបនោះបទ។ ពួកបគ
ចា ំច់ត្រូវន្រត្ពាងជាមុ្នសិន។ បៅបពលន្ ល សាច់បរឿងត្រូវ នសរបសរ នងិោនភាពចាស់ោស់បហើយ សសិស
ចា ំច់ត្រូវសំបរចថ្នអនកណានងឹប ើររួជារអួងគនើម្ួយៗបៅកនុងបរឿង ។ 

 ជំហានបនទ ប់ គឺត្រូវោរ់សាច់បរឿងជាន្ផ្សនកៗ។ ន្ផ្សនកនើម្ួយៗត្រូវោនរូបភាពរណំាងឱ្យសាច់បរឿង។  
សិសសត្រវូពភិាកា នងិបធ្ាើោរជាត្កុម្ប ើម្បើផ្សលិរន្ខសបរឿងរូបភាពលាម្យួ។ 

ជំហានទើ ២ ៖ ោរបរៀបចំន្ផ្សនោរថ្ររូប 
  សិសសត្រូវបរៀបចំន្ផ្សនោរថ្ររបូ។ ទាងំបនោះរមួ្បញ្ចូលទាងំោរបរៀបចំឈុរឆ្ក សំបលៀកបំពាក់រួអងគ
ត្បសិនបបើចា ំច។់ សសិសត្រូវបធ្ាើរូបរំណាង (គនូំរត្ពាង) ននរូបភាពនើម្ួយៗ។ របបៀបបនោះ សិសសនងឹបម្ើលបឃើញពើ
ភាពងាយត្សលួសត្ោប់បរៀបចំបលង់ និងឆ្កសត្ោប់ថ្រ។ ត្បោរបនោះអាចឱ្យសសិសបធ្ាើបញ្ា ើត្រួរពិនរិយប ើម្បើត្ ក ថ្ន
ពួកបគម្និបភលចចណុំចណាម្យួបនោះបទ។ 

សិសសត្រូវសបត្ម្ចចរិត ថ្នបរើោរថ្ររូបភាពត្បបភទណាន្ លពួកបគចង់ ន សត្ោប់បត្បើកនុងរូបភាពនើម្ួយៗ 
(រូបភាព Portrait រូបភាពផ្លទ ងំធ្ំៗ) ។ ោរកណំរ់បៅកនុងោ៉ា សុើនថ្រទាងំអស ់ ត្រវូអនុវរតបៅជំហានបនោះ ូចជា 
Exposure ចលន ោរចាប់ទើត្តងំ មុ្ំថ្រ…។ 
ជំហានទើ ៣ ៖ ោរថ្ររូបភាព 

ទើបំផុ្សរ  ល់បពលត្រូវថ្ររូបបហើយ! 
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វា ល់បពលន្ លសិសសត្រូវប ើរត្តម្ន្ផ្សនោរ និងឯកសារជនំួយបផ្សសងៗយកម្កថ្របចញជារូបភាព។ ន្ផ្សន
ោរ និងគនលឹោះបផ្សសងៗ ជួយឱ្យសិសសថ្ររូប នលា ប៉ាុន្នតពួកបគក៏ោនបសរ ើភាពកនុងោរផ្លល សប់តូរោរកណំរ់បលង់ន្ លត្រូវ
ថ្រ បបើោនគំនរិថ្មើណាម្ួយ។ សិសសគួរន្រថ្ររូបឱ្យ នបត្ចើនត្តម្ន្ លអាចបធ្ាើ នបោយោនមុ្ំថ្រ និងទើត្តងំ 
ខុសៗគ្នន ។ 

សិសសន្ លជារួអងគោន ក់ៗ ត្រវូន្របធ្ាើសកម្មភាព បងាា ញទកឹមុ្ខ និងអារម្មណ៍ ត្តម្របបៀបន្ លត្រូវសន្ម្តង
របស់រួអងគបនោះ។ សិសសន្ លម្ិនន្ម្នជារួអងគ អាចប ើររួជាអនកត្បកឹាបយាបលក់នុងោរជួយសសិសន្ លជារួអងគ
សន្ម្េងប ើម្បើឱ្យពួកបគោក់អារម្មណ៍ត្តម្សាច់បរឿង។ 
ជំហានទើ ៤ ៖ បលង់ 

បនទ ប់ពើថ្ររូបបហើយ ត្រូវន្រត្ ក ថ្នបលង់ទាងំអស់ន្ លត្រូវសាច់បរឿង នថ្រចប់សពាត្គប់។ សិសសត្រូវ
បត្ជើសបរ ើសរូបភាពបៅបលើកុំពយូទ័រន្ លជារូបភាពលាបំផុ្សររណំាងឱ្យន្ផ្សនកននននន្ខសបរឿង។ រូបភាពន្ លសន្ម្តង នងិ
លាបំផុ្សរគួរបត្ជើសបរ ើសបោយត្កុម្របស់បគ។ 

ជំហានចុងបត្ោយ សសិសនឹងោក់រូបភាពជាម្ួយគ្នន បហើយបន្នែម្ពពុោះសនទនរូចៗចូលប ើម្បើឱ្យសាច់បរឿង
ងាយយល។់ បលើសពើបនោះបៅបទៀរសសិសអាចបន្នែម្ពរ័៌ោនលម្ាិរអពំើបពលបវោ ូចជា ត្ពឹកបនោះ បពលនថ្ៃត្រង់ 
បពលយប ់នថ្ៃបនទ ប់ ម្ួយស ត ហ៍បនទ បព់ើ… បលង់អាចបធ្ាើបោយសរសរពពុោះសនទនបៅបលើត្កោស រចួបិរបលើរូបភាព 
ឬ វាយអកសរបញ្ចូ លបោយកុំពយូទ័រ ត្បសិនបបើសសិសអាចបធ្ាើ ន។  
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៤.២.៤. ទស្សនកចិចស្ិកា៖ 
កលឹបថ្ររូបបនោះ ផ្សតលឱ់្ោសឱ្យសិសសន្សាងយល់ពើកន្នលងសាា រៗ គួរចាប់អារម្មណ៍បផ្សសងៗ ូចជាទើរមួ្បខរត

កំពង់ចាម្ ឬទើត្បជុជំនសគនជ់ាប ើម្។ ទើកន្នលងសាម្ញ្ញម្ួយអាចបម្ើលបឃើញន្បលកៗគ្នន  ត្តម្រយៅៈរូបភាពបផ្សសងៗន្ ល
ឱ្យបោយោ៉ា សុើនថ្ររូប។ សិសសអាច ពយយាម្រកបម្ើលបលង់បៅជុំវញិខលួន បោយន្ភនកទបទប ើម្បើន្សាងរកបលងថ់្រ
ថ្មើៗ ន្ លពួកបគម្ិន នបឃើញពើមុ្នម្ក។ ជាោរពរិ ោនកន្នលងកនុងត្សុកជាបត្ចើន អាចជាកន្នលងន្ លគួរឱ្យចាប់
អារម្មណ៍សត្ោបោ់រចាប់បលង់ ឧទាហរណ៍ សាព ន ោរ់ទបនល  សារម្នទើរ វរតភនំ អងគរវរត។ល។ សោជិកកលឹបបនោះនឹងត្រូវបៅ
ទសសនកន្នលងបផ្សសងៗកនុងឆ្ន សំិកា  បធ្ាើសកម្មភាពសបាយៗ និងថ្ររូបបធ្ាើជារ យោរណ៍កលឹប។  

 
 
ការស្វើដំស ើ រទ្េែកចិចេកិា  
កលឹបថ្ររូប ត្រូវបធ្ាើ ំបណើ រទសសនកិចចសកិាប ើម្បើន្សាងរករបំន់ថ្មើៗ ។ ឧទាហរណ៍៖ បៅបខរតកំពង់ចាម្ោន

កន្នលងជាបត្ចើនន្ លលាសត្ោប់ោរអនុវរតោរថ្ររូបបនោះ ូចជា ប៉ាម្ រាងំបុរាណ សាព នឫសសើ ោរ់ទបនល បោោះ
ន្ប៉ាន ត្ សាទវរតនគរ ជ័យ ឬ ភនំត្បសុភនំត្សើ (សត្ោប់បទសភាពត្សស់សាា រ) ។ 

សត្ោប់សកម្មភាពន្ ល នបសនើទាងំអស់របស់សសិស អាចបត្បើោ៉ា សុើនថ្រក ៏ន ឬ ទូរសព័ទឆ្ល រនវក៏ ន។ 
ខាងបត្ោម្បនោះគឺជាឧទាហរណ៍ននសកម្មភាពម្ួយចំនួន៖  
• ោរត្បោញ់រូបភាព  
សិសសនងឹថ្ររូបភាពពើត្បធានបទ ជាក់ោក់ម្ួយន្ លត្គោូក់ឱ្យ។  ត្គូបបងកើរត្កុម្រូចៗបហើយផ្សតលនូ់វត្បធាន

បទបផ្សសងៗគ្នន  សត្ោប់ត្កុម្នើម្ួយៗ។ បយាងបៅត្តម្ត្បធានបទរបស់ពួកបគ សសិសត្រូវថ្ររូបជាបត្ចើនត្តម្ន្ លពកួ
បគអាចបធ្ាើ ន។ ត្គូត្រូវកណំរ់បពលបវោម្ួយប ើម្បើទទួលយករូបភាព(ឧទាហរណ៍ យូរបំផុ្សរ ៣០នទើ)។ បនទ បព់ើ
 នរូបភាព បពលត្រ ប់បៅសាោបរៀនវញិ ត្កមុ្របសព់ួកបគចាប់បផ្សេើម្បម្ើលរូបភាពន្ លថ្រ ន។ ត្កុម្នើម្ួយៗនឹង
បធ្ាើបទបងាា ញពើរូបភាព ៏ត្សស់សាា រ របស់ពកួបគបៅោនក់លឹប។ បទបងាា ញអាចត្រូវ នបធ្ាើប ើងបោយ PowerPoint 
ោរបញ្ច ងំសាល យ ផ្លទ ងំរូបភាពនចនត្បឌ្ិរ ឬឯកសារប ោះពុម្ព។ សកម្មភាពបនោះអាចន្ត្បោល យបៅជាោរត្បករួត្បន្ជង
ម្ួយ ន្ លោនរូបភាពលាបផុំ្សរ បទបងាា ញលាបផុំ្សរ នងិោនអនកចាប់អារម្មណ៍បត្ចើនជាងបគ បោយបយាង ត្តម្ត្បធាន
បទនើម្យួៗ។ រងាា ន់អាចផ្សតលឱ់្យសត្ោប់ត្កមុ្ន្ លទទលួ នបជាគជ័យបំផុ្សរ ។  
គំនិរខលោះៗន្ លជាត្បធានបទ : សាែ បរយកម្ម រាងធ្រណើ ោត្រ ម្នុសសបធ្ាើោរងារ, ធ្ម្មជារិបៅត្តម្ទើត្កងុ, ោរ ឹក
ជញ្ាូ ន (ត្បបភទរថ្យនតបផ្សសងៗ), ពណ៌ជាកោ់កណ់ាម្ួយ ...  

• ន្លបង“ ខ្ុ ំជាអនកបសុើបអបងករ” ៖ 
ត្សប ៀងបៅនងឹោរថ្ររូបវចិិត្រសាលន្ រ ខុសត្រង់ន្រន្លបងខ្ុ ំជាអនកបសើបអបងករបនោះខលើជាង បហើយោនលកខ

ណៅៈសាា ហាប់ជាង។ ត្គផូ្សតល់ត្បធានបទ បហើយសិសស (ឬ សិសសជា ត្កមុ្រូចៗ) ត្រូវន្រ ជាអនកទើម្ួយន្ លថ្ររូបត្តម្
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ត្បធានបទ ជាកោ់ក់បហើយត្រលប់ម្ករកត្គូវញិបោយោនរូបភាពចាសជ់ាងបគ។ ត្បសនិបបើរូបភាពត្ពិលម្និចាស់
គឹម្ិនត្រូវ នរាប់បញ្ចូលបទ។  បនោះជាសកម្មភាពភាពសបាយរ ើករាយម្ួយ សត្ោបស់ិសសកនុងោរអនុវរត ឱ្យពួកបគររ់
ត្តម្ទើធាល  និងោរពយយាម្រករបូភាពន្ លលាបផុំ្សរ បលឿនបផុំ្សរត្រ បម់្កវញិ ។  
គំនិរខលោះន្ លជាត្បធានបទ: ខ្ុ ំជាអនកបសុើបអបងករ ន្ឆកម្ួយកាល ឆ្ម ម្យួកាល សរាបងគួយម្ួយកាល ទូកម្ួយ ទង់
ជារិម្ួយ កុោរជិោះកងោ់ន ក់ ម្៉ាូរូោនគ្នន ជិោះ៣ នក់ ោររនថ្លរុមឺ្៉ាកកងប់ើ  ពពកម្យួន្ លបម្ើលបៅោនរាងជាអាើម្យួ 
(បធ្ាើឱ្យោរត្សបម្ើត្សនម្៉ារបសអ់នក បំណើ រោរ) ត្សបោល ម្នុសសោន ក់បលងកើឡា បភសជាៅៈ អាហារ (ោរចម្ាិនអាហារ) 
ម្នុសសចាស់…  
 

• រ យោរណ៍រូបថ្រ  
រ យោរណ៍រូបថ្រទាក់ទងនងឹត្ពឹរតិោរណ៍ណាម្ួយ។ វាអាចទាក់ទងនឹង ំបណើ រទសសនកចិចសិការបស់កលឹប

ត្ពឹរតិោរណ៍ជារ ិ ឬត្ពឹរតិោរណ៍សាោ។ កលឹបម្យួបនោះអាចចូលបៅបធ្ាើទសសនកិចចបៅត្តម្រំបន់រម្ណើ យោឋ ន ឬទើ
ត្បវរតិសាន្តសតន្ លបៅជរិៗ នងិថ្ររូបភាពបធ្ាើជារ យោរណ៍។ ទាងំបនោះនងឹម្ិនត្រមឹ្ន្របបងកើនចំបណោះ ឹង ល់
សិសសអពំើទើកន្នលងកនុងត្សុកប៉ាុបណាា ោះបទ ប៉ាុន្នតវាក៏អាចឱ្យពួកបគអភិវឌ្ឍនជ៍ំនញសរបសរផ្សងន្ រ។ បពលអនកបៅទសស
នបៅកន្នលងណាម្ួយ អនកនឹងទទួល នរូបភាពជាបត្ចើន បហើយបធ្ាើោរត្សាវត្ជាវបន្នែម្បទៀរប ើម្បើន្ចករនំ្លក
ព័រ៌ោនន្ លគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍បៅសិសស នទបទៀរ។ សសិសក៏អាចបធ្ាើោរសោា សប ើម្បើត្បមូ្លពរ័៌ោនផ្សងន្ រ។
រ យោរណ៍របូថ្រអាច សបត្ម្ច នត្តម្រយៅៈោរបបងកើរផ្លទ ងំរូបភាពត្បឌ្ិរ ឯកសារសរបសរ ឬឯកសារកុំពយូទ័រ។  
 

៤.២.៥. ការគរៀបចកំារតងំពព័ិរណ៍៖ 
កលឹបថ្ររូបគួរន្របរៀបចោំរត្តងំពិព័រណ៍យា៉ា ងរចិណាស់ម្តងកនុងម្ួយឆ្ន សំិកា។ ជាទូបៅ បៅចុងបញ្ចប់ននត្រើ 

ោសនើម្យួៗ សសិសអាចត្តងំពិព័រណ៍រូបថ្រ បៅកនុងបណាា ល័យ ឬ កនុងថ្នន ក់បរៀនរបស់ពកួបគ ពើោរងារន្ លពួក បគ
 នបធ្ាើបៅោនស់ិសសបផ្សសងបទៀរនិង ត្គូរបស់ពកួបគ ន។ ោរត្តងំពិព័រណ៍ ត្រូវន្របរៀបចបំៅត្តម្ត្បធានបទ បផ្សសងៗ
គ្នន ។ឧទាហរណ៍ ោរបងាា ញ ំបូងអាចជាបរឿងរូបភាព និងរ យោរណ៍ពើបធ្ាើ  ំបណើ រទសសនកិចចសិកាណាម្ួយ។ 
រ យោរណ៍សតើពើោរបធ្ាើ ំបណើ រទសសនកចិចសិកា គួរបធ្ាើប ើងបៅបលើ ត្កោសផ្លទ ងំរូបភាព។ របូភាពន្ ល លាបំផុ្សរត្រូវ
 នបត្ជើសបរ ើស បហើយសសិសគួរន្រសរបសរោរពិពណ៌នខលើៗ  បៅនឹង ំបណើ រកម្ានតរបស់ពួកបគបនោះ (កន្នលងន្ ល
ពួកបគ នបៅ អាើន្ លពួកបគ នបរៀន ... )។ 

៤.២.៦. ការគ្បជលំឆៃលេះបញ្ច ងំស្ករមភាពគ្បចឆំ្ា ៖ំ 
ោរត្បជុបំនោះ ោនទត្ម្ងជ់ាោរបធ្ាើទសសនកិចចសិកាប ើម្បើឆលុោះបញ្ច ងំពើអាើន្ ល នបកើរប ើងកនុងកលឹបអំ ុង

បពលម្ួយឆ្ន ។ំ សសិសចណំាយបពលពភិាកាគ្នន  ពើសកម្មភាពន្ លពួកបគបពញចិរតបៅកនុងឆ្ន សំកិា។ ត្កមុ្អនក ឹកនំ
កលឹប អាចបត្បើបពលបនោះប ើម្បើវាយរនម្លបៅបលើោរអនុវរតកលឹប បហើយករស់ោគ លច់ណុំចគួរន្កលម្ាសត្ោប់ឆ្ន បំនទ ប់។ 
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ឧបសម្ពន័្ធទ្១ី៖ ការវាយត្ម្ម្ៃចណំាប់អារម្មណ៍សិសស 
បសចកតើបផ្សតើម្  

ោរសបត្ម្ចចរិតរបសស់ិសសកនុងោរចូលរមួ្កលឹប គួរន្រន្ផ្សាកបលើោរសបត្ម្ចចិរតន្ លត្រូវ នផ្សតល់ពរ័៌ោនជាមុ្ន។ 
កនុងោរវាយរនម្លចំណាប់អារម្មណ៍សសិសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹប ត្គូសត្ម្បសត្ម្លួជា ំបូងត្រូវផ្សតល់ព័រោ៌នន្ណន ំថ្នបរើ
កលឹបបនោះគឺជាអាើ? វាអាចត្រូវ នបធ្ាើប ើងត្តម្រយៅៈោរពនយល់បោយោរទ់បទ បៅោនស់ិសសកនុងថ្នន ក់ ឬោរពនយល់
បោយសរបសរបទិបៅត្តម្ទើធាល សាោបរៀន ឬទាងំពើររបបៀបក៏ ន។ ចណុំចម្ួយចនំួនន្ លត្រូវ នបរៀបរាប់បៅកនុង
ោរន្ណនគំួររមួ្បញ្ចូលនូវចណុំចខាងបត្ោម្៖  

o វរែុ បំណង៖ ផ្សតលប់រយិាោស ល់សសិសប ើម្បើន្សាងយល់បបចចកវទិយថ្មើៗ ត្តម្រយៅៈោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើនថ្រ
រូបឌ្ើជើថ្ល បរៀនមូ្លោឋ នត្គឹោះននោរថ្ររូប ត្រិោះរោិះពិចារណាពើោរថ្ររូប អភិវឌ្ឍជំនញថ្ររូប និងគំនិរនចន
ត្បឌ្ិរ នទបទៀរ។ 

o សកម្មភាព៖ បណតុ ោះបណាត លបបចចកបទសជាមូ្លោឋ ន វភិាគរូបភាព ោរបបងកើរបលង់ថ្របផ្សសងៗគ្នន  
បបងកើរន្ខសបរឿងរូបថ្រ(ន្ខសបរឿងរូបភាព)  ឬោរបងាា ញពើរបូថ្រ ោរបរៀបចំពិព័រណ៍បណាា ល័យ និង ំបណើ រ
ទសសនកចិចសកិានន ។ 

o ោរវាយរនម្ល៖ ពុំោនោរវាយរនម្ល ឬោរោកព់ិនទុជាលកខណៅៈផ្សលូវោរបទ។ សិសសបធ្ាើសកម្មភាព ពើបត្ពាោះពកួបគ
ចង់បធ្ាើ ម្និន្ម្នពួកបគត្រូវ នបងខំឱ្យបធ្ាើបនោះបទ។ 

o ោរចូលរមួ្៖ សោជិកននកលឹបគឺត្តម្រយៅៈោរសម័ត្គចរិត។ 
o ោរត្បជុ៖ំ ោនោរត្បជុំជាបទៀងទារ់ (ត្បន្ហល២ស ត ហ៍ ត្បជុំម្តង) ប ើម្បើពិភាកា សកម្មភាពន្ ល ន  

បត្គ្នងទុក។ ោរត្បជុ ំនឹងត្រូវបធ្ាើប ើងបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬបៅបពលន្ លសាោឈប់សត្ោក។  
 

សំណួរបញ្ា ក់នូវចណំាប់អារម្មណ៍របស់អនកកនុងោរចូលរមួ្កលឹបថ្ររូបបោយគូសសញ្ញ  (✓) បៅកនុងត្បអប់
ណាម្ួយខាងបត្ោម្៖ 
   ខ្ុ ំម្និចាប់អារម្មណ៍នឹងោរចូលរមួ្កលបឹថ្ររបូបនោះបសាោះ។ 

   ខ្ុ ំចាបអ់ារម្មណ៍នងឹោរចូលរមួ្កលឹបថ្ររូប ប៉ាុន្នតខ្ុមំ្ិនចាស់ថ្នខ្ុ ំោនបពលបវោត្គប់ត្គ្នន់បនោះបទ 
  ខ្ុ ំចាប់អារម្មណ៍នឹងោរចូលរមួ្កលឹបថ្ររូបខាល ងំណាស់ បហើយខ្ុ ំចាសថ់្នខ្ុ ំនងឹោនបពលបវោត្គប់ត្គ្នន់
សត្ោប់ោរចូលរមួ្។ 
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ឧបសម្ពន័្ធទ្ី២៖ ការបបងបចកភារកិចច  
១. ត្បធាន៖ 

- បរៀបចំោរត្បជុំកលបឹ 
- សត្ម្បសត្ម្ួលបរៀបចំរបបៀបវារៅៈសត្ោប់ោរត្បជុំនើម្យួៗ 
- សត្ម្បសត្ម្ួលោរត្បជុ ំ
- ធានថ្នកន្នលងត្បជុំអាចបត្បើត្ ស់ ន បោយបធ្ាើោរសត្ម្បសត្ម្លួជាម្ួយនឹងនយកសាោ 
- ទំនក់ទនំងជាម្យួនឹងសោជកិកលឹប នងិគណៅៈកម្មោរម្ធ្យម្សិកាសាោធ្នធាន 
- ត្តម្ោនោរអនុវរតន្ផ្សនោរសកម្មភាពត្កមុ្ 
- រាយោរណ៍អពំើបញ្ា  ល់ត្គសូត្ម្បសត្ម្ួលកលឹប ត្បសិនបបើោន  

២. អនុត្បធាន 
- បំបពញរួនទើជាត្បធាន បៅបពលត្បធានអវរតោន 
- ជួយសត្ម្បសត្ម្លួោរត្បជុ ំ
- សរបសរកណំរ់បហរុត្បជុ ំ

៣. បហរញ្ញិក 
- ទទួលខុសត្រូវចំបពាោះថ្វោិន្ ល នផ្សតល់ឱ្យបោយត្គូ ឹកន ំ ទទលួខុសត្រូវកលឹបសត្ោបស់កម្មភាពបផ្សសងៗ

រមួ្ោន ោរបសនើរទិញសោា រសត្ោប់ោរត្តងំពិព័រណ៌ ោរចុោះត្តម្មូ្លោឋ ន។ល។ 
- ន្ថ្រកាទុកកណំរ់ត្ត្តថ្វោិទាងំអស់បពលន្ ល នទទួលពើត្គូ ឹកនកំលបឹ។ 
- បរៀបចំសំបណើ រ ឬចណំាយត្តម្ោរន្ណនរំបស់ត្គ ូឹកនកំលបឹ។ 

៤. ប្រធានប្រុម 

- ផ្សតល់ភាពជាអនក ឹកន ំល់ត្កមុ្ 
- បធ្ាើរ យោរណ៍កនុងនម្រណំាងត្កុម្ជូនបៅត្បធានកលបឹ ឬត្គូ ឹកនកំលឹប 
- ផ្សសពាផ្សាយពរ័៌ោនន្ លទទលួ នពើត្បធាន ឬត្គូ កឹនកំលបឹ លស់ោជកិត្កុម្ 

*ប្រូសប្មរសប្មួលរលឹរ៖ 

- ផ្សតល់ោរន្ណនទូំបៅពើបគ្នលោរណ៍កលបឹកនុងោរបរៀបចំន្ផ្សនោរត្បជុំ  ឹកនោំរត្បជុំបលើកទើ១ បត្ជើសបរ ើស
ត្បធានកលឹប ត្បធានត្កុម្ អាចបធ្ាើោរងារជាបត្ចើន នបោយខលួនឯង។ 

- ផ្សតល់ោរគ្នតំ្ទបបចចកបទសកលបឹ(សត្ម្បសត្ម្លួសោា ររូបវនត និងសកម្មភាពបផ្សសងៗ) 
- ប ើររួជាអនករំណាងកលឹបចំបពាោះមុ្ខគណៅៈកម្មោរសាោម្ធ្យម្សិកាធ្នធានកនុងបពល ំបណើ រោរថ្វោិ 
- សត្ម្បសត្ម្ួលសកម្មភាពរមួ្ោន ោរបធ្ាើន្ផ្សនោរ នងិសម្ទិធផ្សលន្ ល នបបងកើរប ើង  
- សត្ម្បសត្ម្ួលរវាងកលឹប នងិរ ឋ លសាោកនុងោរបត្បើត្ ស់បណាា ល័យ ឬកន្នលងត្បជុំបផ្សសងៗ។ 
- ត្រួរពិនរិយធ្នធានថ្វោិកលឹប 
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ឧបសម្ពន័្ធទ្ី៣៖ កំណត្់បផន្ការ 
ត្រើោសទើ១ 

សកម្មភាព 
វចិឆិោ ធ្នូ  ម្ករា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
១             
២             
៣             
៤             
៥             
៦             
៧             
៨             
៩             
១០             
១១             
១២             
១៣             
១៤             
១៥             
ត្រើោសទើ២ 

សកម្មភាព 
កុម្ាៅៈ ម្ើន  បម្សា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
១             
២             
៣             
៤             
៥             
៦             
៧             
៨             
៩             
១០             
១១             
១២             
១៣             
១៤             
១៥             
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ឧបសម្ពន័្ធទ្៤ី៖ ការកំណត្់ធន្ធាន្ 
ោរចំណាយ រូបម្នត (បរោិណ x រនម្លរាយ /  ុ)ំ ចំនួនទឹកត្ ក់ 

1. ផ្លទ ងំរូបភាព ១ គើ ូត្ោម្ x ២  ុោល រ / គើ ូត្ោម្ ២,០០  ុោល រ 
2. ហារឺ ២ ត្បអប ់x $ 2.50 / ត្បអប ់ ៥,០០  ុោល រ 
3. ត្កោសពណ៌ A4 ២  ុំ x ៤  ុោល រ /  ុ ំ ៨,០០  ុោល រ 
4. ោរបធ្ាើ ំបណើ រទសសនកិចចសកិា 
អាហារនថ្ៃត្រង:់ 
រថ្យនតឈនួល៖ 

  
១៥ នក់ x ១  ុោល រ / នក ់
២៥  ុោល រ / នថ្ៃ x ១ នថ្ៃ 

  
១៥,០០  ុោល រ 
២៥,០០  ុោល រ 

៥.ោ៉ា សុើនថ្ររូបឌ្ើជើថ្ល  ? ? 
៦. សោា រទូបៅ   ៤៨,០០  ុោល រ 
សរុប    ុោល រ 123.០០ 

  
 
 
 
 
 
 
 


