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បុព្វកថា 

 

ោរអភិវឌ្ឍធ្នធានម្នុសស គឺជាកត្តត សំខាន់សត្ោប់ោរអភិវឌ្ឍបស ឋកិចច និងសងគម្។ ោរអប់រ ំ
 នបណតុ ោះនូវមូ្លធ្នម្នុសសត្បកបបោយវជិាជ សម្បទា បំណិនសម្បទា ោយសម្បទា និងម្នសិោវជិាជ ជើ
វៅៈសត្ោប់សងគម្ជារិ។ កនុងបរោិរណ៍បនោះ ត្កសួងអប់រ ំយុវជន និងកើឡា ោនបសចកតើបសាម្នសសរ ើករាយ
កនុងោរបចញែាយ នូវបសៀវប កលឹបសិកាបបនែម្សត្ោប់បត្បើត្ ស់កនុងសាោម្ធ្យម្សិកាសាធារណៅៈ។  

បសៀវប បនោះ ោនកម្មវរែុសំខាន់ គឺែតល់នូវទិ ឋភាពថ្មើៗ  ល់សិសានុសិសសទាងំអស់ ប លត្រូវោរ
សិកាបបនែម្បត្ៅពើោរបរៀនបៅកនុងថ្នន ក់បរៀន។ ោរបបងកើរកលឹបសិកាបបនែម្ គឺជាោរងារសម័ត្គចិរត ប លនឹង
ត្រូវបត្ជើសបរ ើសយកបៅអនុវរតត្តម្រត្មូ្វោររបស់សាោម្ធ្យម្សិកាសាធារណៅៈ កនុងោរែតល់បសវាបែនក
អភិវឌ្ឍបុគគលឱ្យោន់បរសម្បូរបបប ល់សិសសត្តម្ត្បធានបទ ប លសិសសចាប់អារម្មណ៍។ ោរែតល់បសវា
បែនកបនោះនឹងោនែលជោះ ល់ោរផ្លល ស់បតូរឥរយិាបថ្ និងអាកបបកិរយិារបស់យុវជនកម្ពុជាឱ្យរស់បៅទាន់
សម័្យោលបជឿនបលឿន និងោរឈានប ើងរបស់កម្ពុជាជាបៅោន់ ំណាក់ោលថ្មើម្នោរអភិវឌ្ឍ។ 

ទនទឹម្បនោះ ោរបបងកើរកលឹបបនោះ ទាម្ទារឱ្យោនត្កប ណឌ ចាស់ោស់សត្ោប់ោរបណនសំិសស 
រចនសម្ព័នធត្បរិបរតិោរ រួនទើ និងភារកិចច សត្ោប់ត្គូ ឹកន ំនិងសកម្មភាពគំរូជាក់បសតង ប លពាក់ព័នធ
បៅនឹងត្បធានបទប លោន។ បសៀវប បនោះ  នែតល់នូវរចនសម្ព័នធចាស់ោស់  ល់ត្គូបបត្ងៀននិងអនក
ត្គប់ត្គងសាោបរៀនែតល់ឱ្ោសសិកាបបនែម្ ល់សិសស ប លចាប់អារម្មណ៍ពិបសសបៅបលើជំនញបបនែម្
ណាមួ្យ។ 

ត្កសួង សងឃមឹ្យា៉ា ងមុ្រោថំ្ន បសៀវប បនោះនឹងែតល់នូវត្បបយាជន៍ ល់ម្ន្តនតើអប់រ ំ និងត្គូបបត្ងៀន
បៅមូ្លោឋ នកនុងោរបរៀបចំកលឹបសិកាសត្ោប់សិសស ត្បកបបោយត្បសិទធភាពត្តម្ជំនញបបនែម្នើមួ្យៗ
និងត្តម្ត្បធានបទជាបត្ចើន ម្ទបទៀរកនុងោររមួ្ចំបណកកសាងនិងអភិវឌ្ឍធ្នធានម្នុសសបៅកម្ពុជា។  

 
 ម្ថ្ៃ                      ប          ឆ្ន ខំាល ចត្តា ស័ក ព.ស. ២៥៦៦ 
 រាជធានើភនំបពញ ម្ថ្ៃទើ       ប             ឆ្ន ២ំ០២២ 
 រដឋមន្តនតីក្កេងួអប់រ ំយវុជន និងកីឡា 
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មេម ៀនៈ កា បម ក្ើតក្លឹបសិល្បៈ 

១. សេចកតីស្តើម 
 ឯកសារបនោះត្រូវ នអភិវឌ្ឍន៍ប ើងប ើម្បើជួយ ល់សាោម្ធ្យម្សិកាធ្នធានឱ្យោនឱ្ោស

បបនែម្បទៀរ ល់ សិសសកនុងោរបរៀនអំពើកលឹប។ ោរត្សាវត្ជាវ នបងាា ញថ្ន ោរោក់ប ច្ូ លោរសបម្តងសិលបៅៈ
បៅកនុងកម្មវធិ្ើអប់រោំនឥទធិពលជាវជិជោនបៅបលើោរអភិវឌ្ឍបែនករាងោយ អារម្មណ៍ សងគម្ និងោរយល់ ឹង
របស់សិសស។ ឱ្ោសបម្នែម្ម្នោរបរៀនសូត្រទាងំបនោះ នឹងបធ្ាើឱ្យោរបរៀនោន់បរោនលកខណៅៈគួរឱ្យចាប់
អារម្មណ៍ ត្សបត្តម្ប ញ្រតិទូបៅម្នកម្មវធិ្ើសាោកុោរបម្ត្រើ។ ប ើម្បើែតល់បទពិបសាធ្ន៍ទាងំបនោះ  សាោបរៀនគួរ
បរៀបចំកលឹបសិលបៅៈ ជាលកខណៅៈបត្ៅែលូវោរ បត្ោម្ោរ ឹកនរំបស់ត្គូោន ក់ ឬបត្ចើននក់។ សោជិកកនុងត្កុម្ទាងំ
បនោះគឺជាអនកសមត្គ័ចិរត។ បោលបំណងម្នកលឹបទាងំបនោះ ត្រូវបរៀបចំនូវរចនសម្ព័នធសកម្មភាពប លត្រូវឱ្យសិសស
 នចូលរមួ្បៅកនុងសកម្មភាពកលឹប។ សកម្មភាពទាងំបនោះអាចរមួ្ោនោរសបម្តងសិលបៅៈនិយាយ ( ូចជា 
បវទិោកំបបលង ោរប ច្ូ លសំប ង ោរសបម្តងបៅបលើបវទិោប ល នរុបបរង) ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ោរ
អភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៅៈ ឬោរបធ្ាើោរជាត្កុម្ប ើម្បើបបងកើរ និងសបម្តងជាែលិរកម្មរបស់ពួកបគផ្លទ ល់។ 

កលឹបគឺ៖ ោររបួរមួ្ម្នម្នុសសមួ្យត្កុម្បោយោនបោលបៅរមួ្ ឬោនចំណង់ចំនូលចិរត ូចោន ប ើម្បើបធ្ាើ
កិចចោររមួ្ និងែលត្បបយាជន៍រមួ្មួ្យ ។ 

២. វតថុបំណង 
- សិសសោនឱ្ោសកនុងោរចូលរមួ្បប ច្ញសម្រែភាពបៅត្តម្ចំណូលចិរត និងឧបបនិសសយ័របស់ លួន
ប លទាក់ទងនឹងសិលបៅៈ 

- ត្គូអាចបត្បើបម្បរៀនបនោះប ើម្បើជួយសិសសឱ្យបចោះបរៀបចំបែនោរថ្វោិ រចនសម្ព័នធ និងសកម្មភាពបែសងៗ 
ប លជំរុញឱ្យពួកបគកសាង នូវទំនុកចិរតផ្លទ ល់ លួន រមួ្ោនោរអភិវឌ្ឍបំណិនគិរបោយវភិាគ និងោរ
ទំនក់ទំនង។ 

៣. េមាា រ 

- ទីធ្លា ធំសម្រាបអ់នុវត្ត 
- សាា រររៀនសូម្រត្ ប ៊ិកសម្រាបគូ់រម្រោងម ូដសរមាៀកបំពាក ់

- សាា រសម្រាបដ់ាកតុ់្បតត្ងបតនែមរ ើរវទ៊ិកា សរមាៀកបំពាក ់

- រម្រគឿងតុ្បតត្ងខ្ាួន 

- ថវ ៊ិកាសម្រាបត់្ម្រមូវការសតមតងរសេងៗ/សកមមភាពកាឹប 
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៤. ដំសណើ រការអនុវតត 
  ៤.១. គោលការណ៍ការគរៀបចំ 

ការបរងកើត្កាឹបសតមតងស៊ិ បៈដ ់ស៊ិសេ ម្រតូ្វអនុវត្តតាមរោ ការណ៍សំខាន់ៗ មយួចំនួន តដ បាន
ពនយ ់ដូចខាងរម្រកាម៖ 

៤.១.១ ការស្ម័គ្រចិត្ត 
ោរចូលរមួ្កនុងកលឹបសិលបៅៈ គឺមិ្នបម្នសត្ោប់សិសសត្គប់ោន បនោះបទ បហើយអនកសត្ម្បសត្មួ្លសាោ

បរៀនទាងំអស់ត្រូវយល់ថ្នមិ្នោនោរបងខិរបងខំសិសសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹបបនោះបទ។ ពួកបគអាចោនចំណាប់
អារម្មណ៍បលើកលឹបបែសងៗបទៀរប រ បហើយទាងំអស់បនោះគួរអនុវរតត្តម្ប ញ្រតិម្នសាោកុោរបម្ត្រើ។ ឧទាហរណ៍ 
ោរបរៀបចំកលឹបសិលបៅៈអាចត្រូវ នបធ្ាើប ើង បៅបពលបរមួ្យប លកលឹបបែសងបទៀរកំពុងត្រូវ នបបងកើរ បពាលគឺ
ត្បបហលជាោនត្គូណាោន ក់កំពុងបរបបងកើរកលឹបសត្ោប់មុ្ វជិាជ បែសងៗបទៀរប រ  ូចជាកលឹបត្បវរតិសាន្តសត ឬកលឹប
និពនធ។ សិសសត្រូវ នអនុញ្ញញ រឱ្យបត្ជើសបរ ើសបោយ លួនឯងនូវត្បបភទមុ្ វជិាជ ប លពួកបគចង់សិកាសុើជបត្ៅ 
និងសបត្ម្ចថ្នបរើ លួនោនបពលបវោ និងចំណាប់អារម្មណ៍យា៉ា ងណាកនុងោរចូលរមួ្កលឹបបនោះ។  
 ត្សប ៀងោន បនោះប របោកត្គូ អនកត្គូមិ្នត្រូវបងខំចារ់ត្តងំឱ្យបរៀបចំ ឹកនកំលឹបបនោះបទ។ បសចកតើបពញចិរត 
និងោរចាប់រម្មណ៍របស់ត្គូចំបពាោះោរនិពនធ ជាត្បោរចា ំច់ណាស់កនុងោរឈានបៅ ល់ភាពបជាគជ័យរបស់
កលឹប។ បហើយបយើងគួរគិរថ្នបសចកតើបពញចិរតបនោះពិ កនឹងធានថ្នទទួល ន ត្បសិនបបើបងខំត្គូឱ្យអនុវរត
សកម្មភាពបនោះ។ ត្ពម្ជាមួ្យោន បនោះប រ ត្គូសម័ត្គចិរតអាចចំណាយបពលផ្លទ ល់ លួនរបស់ពួកបគ ប ើម្បើបធ្ាើ
បែនោរសកម្មភាពជាមួ្យសិសស ូចជាោរចូលរមួ្ត្បជំុបត្ៅបោ៉ា ងសិកា និងកនុងសកម្មភាពទសសនកិចចមូ្លោឋ
ន។ សាោបរៀនត្រូវពិចារណាបលើបបបបទម្នោរែតល់ត្ ក់ឧបរែម្ភ ល់ត្គូបបត្ងៀន ប លោនលកខណត្សប ៀង
ោន បៅនឹងទត្ម្ង់ថ្វោិសកម្មភាពបែសងៗបទៀរ ូចជាោរបំប៉ានសិសសបរៀនយរឺ និងកម្មវធិ្ើបគហកិចចជាប ើម្។ 

៤.១.២ ទំហ ំ
កលឹបសិលបៅៈបនោះោនភាពងាយត្សួលកនុងោរត្គប់ត្គង បពលបធ្ាើកនុងសាោបរៀនមួ្យបោយសារសិសស 

និងត្គូទាងំអស់សែិរបៅកបនលងបរមួ្យ។ កនុងករណើ  លោះសាោបរៀនមួ្យចំនួនប លបៅបកបរោន បៅកនុងរំបន់
បោលបៅក៏អាចចូលរមួ្កនុងកលឹបភាពយនតបនោះ នប រ។ កនុងករណើ បនោះសាោបរៀនម្ធ្យម្សិកាធ្នធានប ើររួ
ជាអនកសត្ម្បសត្មួ្ល។   ត្បសិនបបើោនសាោបរៀនមួ្យចំនួនកំពុងអនុវរតកលឹបភាពយនតនយកសាោនន
ប លពាក់ព័នធអាចសបត្ម្ចចិរតោក់ធ្នធានរមួ្ោន សត្ោប់បធ្ាើសកម្មភាព ូចជា ទសសនកិចចសិកា ោរត្តងំពិពរ
ណ៌។ល។  ោរអនុវរតសកម្មភាពរមួ្ោន អាចោនអរែត្បបយាជន៍មួ្យចំនួន ូចជា ោរបធ្ាើសកម្មភាពជាន់ោន  ជា
ពិបសសករណើ   ំបណើ រទសសនកិចចសិកា។ បទាោះបើយា៉ា ងណាក៏បោយោរសត្ម្បសត្មួ្លកនុងកត្មិ្របនោះបពល លោះ
អាចជួបបញ្ញា ត្បឈម្។ នយកសាោប លពាក់ព័នធគួរពិនិរយបម្ើលកត្មិ្រចំណាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលឹប
សិលបៅៈពើសាោបរៀនមួ្យចំនួន ចោៃ យរវាងសាោបរៀន និងោរបពញចិរតរបស់ត្គូ ឹកនបំៅបពលសបត្ម្ចចិរត
ថ្នបរើត្រូវបរៀបចំកលឹបរមួ្ោន  ឬបធ្ាើោច់បោយប ក។  កនុងករណើ អនុវរតសកម្មភាពរមួ្ោន បគត្រូវចារ់បចងថ្វោិមួ្យ
ចំនួនប លចា ំច់សត្ោប់បធ្ាើ ំបណើ រសត្ម្បសត្មួ្លកិចចត្បជំុអនតរសាោ។  
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៤.១.៣ កគ្រិត្ថ្នា ក់គោលគៅ  
ោរចូលរមួ្បៅកនុងកលឹបសិលបៅៈ គឺជាសកម្មភាពមួ្យប លោនភាពលអត្បបសើរ គួរបត្ជើសបរ ើសសិសសប ល

ោនភាពបពញវយ័។ បៅបពលសាោោនបទពិបសាធ្ន៍បត្ចើនកនុងោរបរៀបចំកលឹបបនោះបហើយត្គូត្បបហលជាអាច
បធ្ាើោរសាកលបងបរៀបចំសកម្មភាពទាងំឡាយប លសម្ត្សបបៅនឹងអាយុរបស់សិសស។ បទាោះជាយា៉ា ងណាក៏
បោយ ជាជំហាន ំបូងបគ នបណនថំ្នកលឹបសិលបៅៈជា ំបូងបផ្លត របៅបលើសិសសថ្នន ក់ទើ៨ ឬទើ៩ អាត្ស័យបៅ
បលើលទធភាពរបស់ត្គូប លចាប់អារម្មណ៍កនុងោរបធ្ាើោរជាមួ្យសិសស។  

៤.១.៤ ការវាយត្ម្រៃចំណាប់អាររមណ៍ស្ិស្ស និងការត្គ្រង់ទិស្ 
 ោរសបត្ម្ចចិរតរបស់សិសសកនុងោរចូលរមួ្កលឹប គួរបរបែអកបលើោរសបត្ម្ចចិរតប លត្រូវ នែតល់
ព័រ៌ោនជាមុ្ន។ កនុងោរវាយរម្ម្លចំណាប់អារម្មណ៍របស់សិសសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹប ត្គូជា ំបូងត្រូវែតល់នូវ
ព័រ៌ោនបណនអំំពើកលឹបបនោះ ថ្នបរើកលឹបបនោះគឺជាអាើ ។ វាអាចត្រូវ នបធ្ាើប ើងត្តម្រយៅៈោរពនយល់បោយោរ់ទបទ
រ បៅោន់សិសសកនុងថ្នន ក់ ឬោរពនយល់បោយសរបសរបិទបៅត្តម្ទើសាធារណៅៈ ឬទាងំពើររបបៀបបរម្តង។ ចំនុច
មួ្យចំនួនប លត្រូវ នបរៀបរាប់បៅកនុងោរបណនគួំររមួ្ប ច្ូ លនូវចំនុចខាងបត្ោម្៖  

- វរែុបំណង៖ បបងកើរត្កុម្សបម្តងសិលបៅៈ 
- សកម្មភាព៖ ោរសបម្តងសិលបៅៈ ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ បវទិោ ោរបរៀបចំបវទិោសបម្តង ោរសរបសរ
អរែបទបោខ ន ោរសបម្តង និងោត រប ៀនព័រ៌ោនកលឹប។ 

- ោរវាយរម្ម្ល៖ ពំុោនោរវាយរម្ម្ល ឬោរោក់ពិនទុជាលកខណៅៈែលូវោរបទ។ សិសសត្រូវ នអប ជ្ ើញឱ្យបធ្ាើ
សកម្មភាពពើបត្ពាោះពួកបគចង់បធ្ាើ មិ្នបម្នពើបត្ពាោះពួកបគត្រូវ នបងខំបទ។  

- ោរចូលរមួ្៖ សោជិកកលឹប ត្រូវសម័ត្គចិរត។  
- ោរត្បជំុ៖ នឹងោនោរត្បជំុជាបទៀងទារ់ (ត្បបហល២ស ត ហ៍ ត្បជំុម្តង) ប ើម្បើពិភាកាសកម្មភាព
ប ល ន បត្ោងទុក។ ោរត្បជំុនឹងត្រូវបធ្ាើប ើងបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬបៅបពលប លសាោឈប់សត្ោ
ក។ ោរត្បជំុនឹង បធ្ាើប ើងជាញឹកញាប់ជាលកខណៅៈអនុវរត បពលបនោះសិសសត្រូវបផ្លត រអារម្មណ៍បៅបលើ
ោរសបម្តង។  
បនទ ប់ពើោរបណនបំនោះ ត្រូវសួរសសិសថ្នបរើពួកបគោនចំណាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលឹបសបម្តងសិលបៅៈ

បនោះបទ បោយ ចងអុលបងាា ញនូវកត្មិ្រម្នោរចាប់អារម្មណ៍របស់ពួកបគ។ កនុងោរវាយរម្ម្លបលើចំណាប់អារម្មណ៍
សិសស សូម្ត្បើលបោះបៅកនុងទត្ម្ង់ប លបងាា ញបៅកនុងឧបសម្ព័នធទើ១។ ទត្ម្ង់បនោះោនសារៅៈត្បបយាជន៍ ពើបត្ពាោះ
វានឹងោរពារមិ្នឱ្យសិសសោនោរភ័យខាល ចនឹងនិយាយត្ពម្ ឬមិ្នត្ពម្ ជាពិបសសចបម្លើយអំពើោរមិ្នចាប់
អារម្មណ៍អាចសបម្តងពើោរមិ្នបោរពបៅបលើត្គូ។ ទុកបពលឱ្យសិសស១០បៅ ១៥នទើ ប ើម្បើពិភាកាសបត្ម្ច
ចិរតបោយ លួនឯង មុ្នបពលបំបពញទត្ម្ង់ និងជូនទត្ម្ង់បនោះម្កឱ្យត្គូវញិ។  

៤.១.៥ ការបបងបចកភារកិចច  
បៅកនុងោរត្បជំុកលឹបបលើក ំបូង ត្គូប លោនភារកិចចទទួល ុសត្រូវកលឹប ត្រូវបរៀបចំបត្ជើសបរ ើសសោជិក

មួ្យចំនួនប ើម្បើទទួល ុសត្រូវភារកិចចមួ្យចំនួន។ ោរបត្ជើសបរ ើសបនោះ អាចបធ្ាើប ើងបោយោរប ោះបឆ្ន រ ឬ
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បោយោរបត្សកបលើកម្ ។ រួនទើគឺមិ្នបទៀងទារ់បទ រមួ្ោន (១)ត្បធាន (២)អនុត្បធាន និង(៣)បហរ ញ្ិ
ក។ ត្បសិនបបើោនសិសសបត្ចើនបៅកនុងកលឹប (ឧ. ១៥នក់ ឬបត្ចើនជាងបនោះ) ចា ំច់ត្រូវោនត្បធានត្កុម្មួ្យ
សត្ោប់សោជិក ៣ បៅ ៤នក់។ ោរទទួល ុសត្រូវសត្ោប់រួនទើនើមួ្យៗ ត្រូវ នបងាា ញបៅកនុងឧបសម្ព័នធ
ទើ២។ ទំនួល ុសត្រូវទាងំបនោះត្រូវបងាា ញ ល់សោជិកកលឹបទាងំអស់ ត្រូវពនយល់បោយត្គូ ឹកនកំលឹប។ កនុង
ជំហាន ំបូងម្នសកម្មភាពកលឹប ត្គូប លោនភារកិចចទទួល ុសត្រូវបលើោរងារបនោះ ត្រូវោនទំនក់ទំនងលអកនុង
ោរចូលរមួ្ចំបណកជួយ ល់សោជិកកលឹបប ល នបត្ជើសបរ ើស បំបពញត្តម្រួនទើរបស់ពួកបគ។ បទាោះជាយា៉ា ង
ណាក៏បោយ ត្គូ ឹកនតំ្រូវបចោះបែទរោរទទួល ុសត្រូវឱ្យ នបត្ចើន ល់សិសស បពលពួកបគោនបទពិបសាធ្ន៍
ោន់បរបត្ចើនកនុងោរបំបពញភារកិចចបែសងៗបៅអំ ុងឆ្ន សំិកាបនោះ។ 

៤.១.៦ ការកំណត់្បែនការ  
ោរងារមួ្យកនុងចំបណាម្ោរងារ ំបូងទាងំឡាយប លកលឹបគួរបធ្ាើ ត្រូវបបងកើរបែនោរថ្នបរើត្រូវបធ្ាើអាើ បៅ

កនុងត្រើោសនើមួ្យៗ។ ទត្ម្ង់បែនោរប លអាចជួយកលឹបឱ្យសបត្ម្ចនូវសកម្មភាពសត្ោប់ស ត ហ៍នើមួ្យៗកនុង
ប ត្រូវ នបងាា ញបៅកនុងឧបសម្ព័នធទើ៣។ មុ្នបពលបបងកើរបែនោរ ត្គូ ឹកនកំលឹបត្រូវត្រួរពិនិរយប ើងវញិនូវ
សកម្មភាពមួ្យចំនួនប លអាចបធ្ាើបៅ នបហើយបបងកើរគបត្ោង ១ ឬ ២ ប លកលឹបនឹងត្រូវបធ្ាើបៅកនុងត្រើោស។ 
ឧទាហរណ៍មួ្យចំនួនត្រូវ នែតល់ឱ្យជាគំរូបៅកនុងបែនកខាងបត្ោម្។ ឧទាហរណ៍ កលឹបចង់បបងកើរកម្មវធិ្ើបងាា ញ
មួ្យប ើម្បើសបម្តងឱ្យមិ្រតបម្ើលបៅឯសាោរបស់ពួកបគនូវសាន ម្ ។ បទាោះជាយា៉ា ងបនោះកតើ មុ្នបពលចាប់បែតើម្បបងកើរ
កម្មវធិ្ើបងាា ញបនោះ ត្គូត្រូវជួយឱ្យសិសសបចោះអភិវឌ្ឍន៍មិ្នត្រឹម្បរសម្រែភាពសបម្តងប៉ាុបណាា ោះបទ ប៉ាុបនតបថ្ម្ទាងំ
អភិវឌ្ឍន៍នូវទំនុកចិរត លួនឯងត្តម្រយៅៈោរសបម្តងសិលបៅៈ។ ទាងំអស់បនោះរមួ្ោន ោរសបម្តងោយវោិរ និងោរ
ប ច្ូ លសំប ង។ ត្គូ ឹកនកំលឹប ត្រូវប ើររួនទើជាអនកសត្ម្បសត្មួ្លសកម្មភាពទាងំឡាយរហូរទាល់បរសិសស
សុានឹំងសកម្មភាពទាងំបនោះ បហើយ ឹកនោំរសបម្តងបោយ លួនឯង។ ត្បបភទម្នោរសបម្តងសិលបៅៈត្រូវ នែតល់
ជូនបៅកនុងឧបសម្ព័នធទើ៥ម្នឯកសារបនោះ។ បៅបពលសំបណរអរែបទរបស់ពួកបគ នរចួរាល់កលឹបត្រូវបរៀបចំោរ
ត្តងំពិព័រណ៌បៅកនុងបណាា ល័យ ឬកនុងថ្នន ក់បរៀន ត្ពម្ទាងំបធ្ាើបទបងាា ញ ល់សិសសបែសងបទៀរប លមិ្នបម្នជា
សោជិកកលឹប។ សកម្មភាពទាងំអស់បនោះគួរបរត្រូវ ន សរបសរប ើងបៅកនុងបែនោរ។ ឧទាហរណ៍មួ្យត្រូវ ន
ែតល់ឱ្យបៅកនុងត្តរាង ូចខាងបត្ោម្៖  

ត្តរាងទើ ១៖  
គំរូបែនោរសកម្មភាពកលឹប (ត្រើោសទើ ១) 
សកម្មភាព វចិឆិោ ធ្នូ ម្ករា 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1. សកម្មភាពបលើកទើ ១៖ ោរ

ប ោះបឆ្ន រ និងោរសបម្តង
សិលបៅៈ 

x            

2. សកម្មភាពបលើកទើ ២  ោរស  x           
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បម្តង សិលបៅៈ 
3. សកម្មភាពបលើកទើ ៣ ោរ ស

បម្តងសិលបៅៈ 
  x          

4. ោរបត្ជើសបរ ើសអរែបទ  ោរ
ប ើររួ និងោរអាន 

   x         

5. ោរអាន ោររុបបរងសបម្លៀក
បំពាក់ ោររុបបរងបវទិោ និង
បត្គឿងរុបបរង បវទិោ 

    x        

6. ោរអាន និងោរបរៀបចំបវទិោ      x       
7. ោរហាកឹហារ់       x x x x x  
8. ោរសបម្តង            x 

 

៤.១.៧ ការកំណត់្ធនធាន 
ប ើម្បើឱ្យកលឹបោន ំបណើ រោរបោយោនត្បសិទធភាពត្រូវោនធ្នធានោតំ្ទ។ ធ្នធានទាងំបនោះរមួ្ោន 

សោភ ររូបវនត  ូចជា កបនលងត្បជំុ (ឧ. បណាា ល័យ ថ្នន ក់បរៀនប លទំបនរ ឬទើធាល ណាមួ្យ) ភាពអាចបត្បើត្ ស់
 នសត្ោប់ធ្នធានថ្នន ក់បរៀន  ូចជា កម្ន្តនត ឬោវសត្ោប់ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ ឬបត្គឿងបរងបវទិោ ឬបវទិោ 
ោរបត្បើត្ ស់ោ៉ា សុើនថ្រចម្លង សត្ោប់ថ្រចម្លងអរែបទឱ្យសោជិកកលឹប ឬធ្នធានថ្វោិ។ ធ្នធានថ្វោិត្រូវ
បត្បើសត្ោប់សកម្មភាពជាក់ោក់ ូចខាងបត្ោម្៖ 

- ត្កោសសត្ោប់ករ់ត្ត្ត ឬសរបសររ យោរណ៍ (ត្គប់ត្កុម្) 
- ត្កោសផ្លទ ងំធំ្សត្ោប់រចនសបម្លៀកបំពាក់ ឬបត្គឿងបរបវទិោ ឬបវទិោ 
- ហារឺសត្ោប់រចនសបម្លៀកបំពាក់ ឬបត្គឿងបរងបវទិោ ឬបវទិោ 
- ោ៉ា សុើថ្ររូបោនគុណភាពលអសត្ោប់ថ្ររូប 
- ថ្វោិបែសងសត្ោប់បោលបំណងពិបសសបែសងៗ (ឧទាហរណ៍. បត្គឿងរុបបរង លួន) 
- បែសងៗ 
ោរែតល់ថ្វោិគួរបរបរៀបចំបែនោរបោយគណៅៈកម្មោរសាោ ប លជាបែនកមួ្យម្ន ំបណើ រោរបរៀបចំ

បែនោរត្បចាឆំ្ន  ំ ប លបធ្ាើប ើងបៅបរៀងរាល់ប ើម្ឆ្ន ។ំ ោរពនយល់បកត្សាយអំពើថ្វោិោនបៅកនុងឧបសម្ព័នធទើ
៤។  

  ៤.២. ស្ករមភាពគស្ាើគ ើង 
 ានសកមមភាពជារម្រចើនតដ កាឹបអាចររៀបចំ ន៊ិងធ្លនាថាវាានការចាបអ់ារមមណ៍ រ ើយជាក៊ិចចការ
តដ ម្របកបរដាយការគ៊ិត្ព៊ិចារណាសម្រាបស់៊ិសេ។ សកមមភាពតដ បានសត ់ឱ្យខាងរម្រកាម គឺម្រោនត់ត្
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ឧទា រណ៍ប ុរណាណ ោះ។ ម្រគូន៊ិងសាជ៊ិកកាឹបអាចានគំន៊ិត្ផ្ទា  ់ខ្ាួនរបស់ពួករគអំពីអវីតដ ចងរ់ធវើរដើមបអីនុវត្ត
ភាពច្ចៃម្របឌ៊ិត្របស់ពួករគតាមរយៈ ការសតមតងស៊ិ បៈ។  

៤.២.១. ការស្បរតង 
 បៅបពលប លសិសសបចោះសបម្តងនូវសកម្មភាពផ្លទ ល់ លួនរបស់ពួកបគ ល់មិ្រតភកតិ វាគឺជាលទធែលមួ្យ ៏
អសាច រយ ប៉ាុបនតមិ្នបម្ននរណាោន ក់ក៏អាចបធ្ាើវា នបនោះបទ។ រួអងគសំខាន់ត្រូវចំណាយបពលបវោកនុងជើវរិកនុង
ោរបរៀនសិលបៅៈឱ្យ នលអអំពើោរបងាា ញឈុរសបម្តងពិរៗប លពួកបគ នបត្ជើសបរ ើស។ ោរោល យជារួអងគ ៏
លអមួ្យរូប ត្រូវបរអនុវរតឱ្យ  នបត្ចើន និងោនទំនុកចិរតកនុងោរសបម្តង។  

ោរសបម្តងោយវោិរ៖ សកម្មភាពោយវោិរ គឺជាវធិ្ើ ៏លអមួ្យប លបធ្ាើឱ្យ លួនឯងោន់បរោនទំនុកចិរត
ត្តម្រយៅៈភាសាោយវោិរ។  

ដំសណើ រការននការេដមតង 
សកម្មភាពទើ១៖ បលបងឌ្ើណាម្ើរ (Dynamite) 
វរែុបំណង៖ បនោះគឺជាសកម្មភាពរឭំក ពើបត្ពាោះបោយសារវាទាក់ទងនឹងថ្នម្ពលប លវាត្រូវ នបធ្ាើប ើងពើរ 
ឬបើ ង ប ើម្បើកំុឱ្យសិសសោនោរបនឿយហរ់។ 
សោភ រ៖  ទើធាល ធំ្មួ្យសត្ោប់ឱ្យសិសសបធ្ាើោរជារងាង់  
បពលបវោ៖ ៥ នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ សិសសឈរជារងាង់ធំ្ បហើយចាប់រាប់ពើ១០ចុោះបត្ោម្ (៩, ៨, ៧, ៦, ៥, ៤, ៣, ២, ១)។ បៅ
បពលពួកបគកំពុងរាប់ ពួកបគបធ្ាើឱ្យ លួនរបស់ពួកបគោន់បររូចបៅៗ រហូរ ល់ពួកបគអាចបរ់ លួនបោងជា ល់
រូចមួ្យបៅត្រឹម្បពលប លពួកបគនិយាយ ល់បល  ១។ បនទ ប់ម្កពួកបគចាប់បែតើម្បត្សក សបឹៗថ្ន រិក រិក រិ
ក។ ោរបត្សកបនោះ ោន់បរលឺបៅៗរហូរ ល់អនក ឹកនតំ្កុម្បធ្ាើជាសញ្ញញ អាើមួ្យ បហើយត្គប់ោន  បត្សកថ្ន ប ូម្! 
បហើយបធ្ាើឱ្យ លួនរបសពួ់កបគធំ្ប ល ោនន័យថ្នែទុោះ។ បនទ ប់ពើពួកបគ នែទុោះ ពួកបគត្រូវបបុើងធាល ក់បៅបលើឥ ឋ/ ើ 
រយៅៈបពល ១នទើ  ក បងាើម្ឱ្យ នបវងមុ្នបពលពួកបគចាប់បែតើម្បធ្ាើវាម្តងបទៀរ ពើចំនុចរាប់បល លំោប់ចុោះពើ
១០  ល់ ១។  
ស្ករមភាពទើ២៖បលែងកំបបៃងកាយវកិារ (pantomime)  
 ោរសបម្តងោយវោិរ គឺជាោរសបម្តងបោយឥរោនសំប ង។ វាគឺជាវធិ្ើលអមួ្យសត្ោប់សិសសបរៀន
សូត្របបនែម្អំពើោរបធ្ាើចលនរាងោយរបស់ពួកបគ។ បនោះគឺជាគំនិរមួ្យចំនួនសតើអំពើវធិ្ើប លសិសសអាចបបងកើរ
ោរសបម្តងោយវោិរឱ្យ នលអបំែុរត្តម្លទធែល។  
 ោរសបម្តងោយវោិរជា ល់ 
វរែុបំណង៖ សិសសអាចអនុវរតបំណិនសបម្តងោយវោិរបនោះត្តម្រយៅៈោរអនុវរតបលបងោយវោិរជា ល់
បោយបម្ើលោរត្បកួរអាច ឹងថ្ន ល់អាចបៅទើណាត្គប់បពលបវោ។  
សោភ រ៖  ោម ន 
បពលបវោ៖ ១០ – ១៥នទើ  
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 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យត្គប់ោន ឈរជារងាង់។ ោន់ម្ ោន   ៅៈណៅៈបពលប លអនកកំពុងោន់ ល់។ ត្ ប់សិសសថ្ន 
អនកោន  ល់មួ្យ បហើយអនកនឹងប ោះ ល់បនោះ។ ពនយល់ពួកបគថ្ន បៅបពលអនកប ោះ ល់
បៅនរណាោន ក់អនកត្រូវបធ្ាើសញ្ញញ អាើមួ្យបោយបត្បើបភនកជាមុ្នសិន  ូបចនោះពួកបគនឹង ឹងថ្នអនក
នឹងប ោះ ល់បៅឱ្យពួកបគ។ ប ោះ ល់ជារងាង់ បហើយឱ្យ នត្គប់ោន ។ បនទ ប់ម្កបទៀរបតូរ
 ល់ធំ្មួ្យ។ ត្ ប់សិសសថ្ន ពួកបគត្រូវបរចាប់ ល់ជារងាង់ និងទំហ ំប ល។ អនកអាចបលង
បលបងបនោះពើរ ឬបើជំុជាមួ្យនឹង ល់រូច  ល់ធ្ៃន់ និង ល់ត្សាល។ បៅជំុចុងបត្ោយត្ ប់
សិសសថ្ន វាគឺជា ល់ពិបសសមួ្យបហើយពួកបគអាចឈប់ ូរ ល់បនោះ ន។ ពួកបគត្រូវបរ
ចាប់ ល់ត្តម្របបៀបប លបគប ោះម្កឱ្យ បហើយបនទ ប់បតូរ ល់ត្តម្របបៀបប លពួកបគចង់បធ្ាើ។  

សកម្មភាពទើ ៣៖ បលបងបងាា ញអារម្មណ៍ោយវោិរ (Emotional Wheel) 
វរែុបំណង សិសសបចោះគិរអំពើរបបៀបបងាា ញអារម្មណ៍បោយបត្បើោយវោិរបនទ ប់ពើបធ្ាើសកម្មភាពរចួនូវអាើ

ប លពួកបគ នបរៀនអាើោលពើមុ្នប លអាចជួយឱ្យពួកបគអាចបត្បើត្ ស់កនុងោរសបម្តងោយ
វោិរបនោះ។  

សោភ រ៖ ទើធាល ធំ្មួ្យ 
បពលបវោ៖ ៣០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសចាប់ជាម្ គូ។ ឱ្យសិសសបបងកើរជា២រងាង់ - រងាង់មួ្យបៅខាងកនុង បហើយមួ្យបទៀរ បៅ

ខាងបត្ៅ។ ពួកបគត្រូវបបបមុ្ បៅរកម្ គូ។ ត្ ប់ពួកបគថ្នម្នុសសបៅកនុងរងាង់ខាងកនុងគឺជា ើ
ឥ ឋ ម្នុសសប លបៅរងាង់ខាងបត្ៅគឺជាជាងចំោក់។ ជាងចំោក់នឹងបធ្ាើឱ្យ ើឥ ឋបត្បជាទន់
បម្ើលបៅ ូចជាអារម្មណ៍ពិរៗមួ្យយា៉ា ង ូបចនោះ។ បងាា ញអំពើោរឆ្ល ក់ ើឥ ឋជាម្នុសស។ បៅ
បពលពួកបគយល់បហើយ ត្រូវត្ ប់អំពើអារម្មណ៍។ អារម្មណ៍អាចរមួ្ោន សបាយ បត្កៀម្ត្កំ  ឹង 
ភាា ក់បែអើល ភ័យខាល ច បនឿយហរ់ ៘ បនទ ប់ពើជាងចំោក់បពញចិរតនូវអាើប លបគរចនរចួ
បហើយ ត្ ប់ឱ្យ ើឥ ឋសបម្តង ោយវោិរ។ អនកបៅរងាង់ខាងបត្ៅត្រូវប ើរជំុវញិ បហើយបម្ើលអនក
បៅខាងកនុង។ ឱ្យសិសសបត្ជើសបរ ើសរូបចំោក់ណាប លគិរថ្នលអជាងបគមួ្យ។ ពិភាកាថ្នបរើ
បហរុអាើ នជារូបចំោក់មួ្យបនោះលអជាងបគ។ បនទ ប់ម្កបទៀរឱ្យអនកបៅកនុង និងបត្ៅរងាង់
ផ្លល ស់បតូររងាង់ោន ។ បនតផ្លល ស់បតូរទើត្តងំរបស់សិសស។  

សកម្មភាពទើ ៤៖ បលបងឆលុោះក ច្ ក់ 
វរែុបំណង៖ សិសសអាចសាកលបងជាមួ្យនឹងទើត្តងំ និងសំនួនបវាហារ ុសៗោន ត្តម្រយៅៈបលបងឆលុោះក ច្ ក់។ 
សោភ រ៖  ោម ន 
បពលបវោ៖ ៣០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ោក់សិសសជាគូ បហើយឱ្យសិសសឈរទល់មុ្ ោន ។ បនទ ប់ម្ក ឱ្យសបត្ម្ចចិរតថ្នបរើពួកបគ ឬម្ 

គូត្រូវប ើររួជាក ច្ ក់។ សិសសត្រូវម្ គូរបស់ពួកបគបធ្ាើសកម្មភាពជាក ច្ ក់ បហើយបនទ ប់ម្កពួក
បគត្រូវបធ្ាើ សកម្មភាពឱ្យ ូចសកម្មភាពបៅកនុងក ច្ ក់។ បត្ោយម្កឱ្យសិសសបតូររួោន បៅវញិបៅ
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ម្កបហើយបធ្ាើ ូចោន ។ ឥ ូវបនោះចូលម្ក ល់វគគោន់បរពិ ក សិសសត្រូវបរបធ្ាើឱ្យ ូចបបោះបិរ
បៅនឹងសកម្មភាពបៅកនុងក ច្ ក់។ ប ើម្បើបធ្ាើសកម្មភាពបនោះពួកបគត្រូវបចោះសាម នបោយវញិ្ញញ ណ
សត្ោប់សកម្មភាពប លត្រូវសបម្តងជាបនតបនទ ប់របស់ក ច្ ក់។ (វាអាចជួយ នត្បសិនបបើ
សកម្មភាពបនោះយរឺ និងោនបោលបំណងចាស់ោស់។) 

បនោះគឺជាសកម្មភាពក ច្ ក់មួ្យចំនួនប ើម្បើសាកលបង (ចលនធំ្ ោនភាពងាយត្សួលសបម្តង)៖ 
- កបនធកម្ របស់អនកជារងាង់ឱ្យធំ្ 
- បធ្ាើចលន លួនពើោខ ងបៅោខ ង និងចុោះប ើងៗ 
- បោោះទាា រ 
- សិរសក់ 
- ប ើងជបណតើ រ 
- រា ំ
- ប ើរបលើប សប ក 
-  ុោះបធ្មញ 
ោនរូបភាពឧទាហរណ៍ម្យួ 
វាក៏ោនោរសបាយប រកនុងោរនិយាយសំនួនបវាហារ! ោរបត្បើត្រឹម្បរទឹកមុ្ បងាា ញពើ៖ 

- ោរសបាយ 
- ភាពបត្កៀម្ត្កំ 
- ោរត្ពួយ រម្ភ 
- ោរខាល ច 
- ោរ ឹង 
- ោរភាា ក់បែអើល 
- ោរឈចឺាប់ 
- ភាពអនទោះសារ 
- ភាពរបិុលរប៉ាូច 
- ភាពបនឿយហរ់ 

សកម្មភាពទើ ៥៖ បលបងបំប ៉ា ង/ពត្ងើកោយវោិរ (Exaggeration)  
វរែុបំណង៖ សិសសអនុវរតបធ្ាើោយវោិររិចរួចបហើយពត្ងើកវា (បំប ៉ា ងវា) ឱ្យោល យបៅជាបរឿង ឬបោខ ន។ 
សោភ រ៖  ោម ន 
បពលបវោ៖ ៣០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសឈរជារងាង់ប ើម្បើសបម្តង។ អនក ឹកនចំាប់បែតើម្ជាមួ្យនឹងសកម្មភាពរូចមួ្យ (បអោះ

ត្ចមុ្ោះ ឬ កនត ស់)។ អនកបនទ ប់បៅកនុងរងាង់ត្រូវបធ្ាើត្តម្ បហើយត្រូវបធ្ាើវាោនលកខណៅៈធំ្ជាងបនតិ
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ច។ ជាមួ្យនឹងោន  បៅវញិបៅម្ក សកម្មភាពត្រូវបធ្ាើឱ្យោនលកខណៅៈធំ្ជាងសកម្មភាពប ើម្
បនតិចម្តងៗ រហូរ ល់អនកចុងបត្ោយ ។ បពលបនោះអនក ឹកនបំធ្ាើសកម្មភាពថ្មើមួ្យបទៀរ បហើយ
ឱ្យសិសសបធ្ាើ ូចោរបណនខំាងបលើជារងាង់។ កំណរ់នរណាប លជាអនកចាប់បែតើម្សកម្មភាព 
បរមិ្នត្រូវយកសិសស ប លឱ្យបធ្ាើសកម្មភាពបនោះបទ បៅចុងប ច្ ប់ជាមួ្យនឹងសកម្មភាពធំ្
ជាងមុ្ន។ អនកត្រូវរឮំកសិសសឱ្យបធ្ាើសកម្មភាពឱ្យោន់បរធំ្បៅៗ រហូរសិសសមិ្នោនោរខាម ស់
បអៀនបហើយចូលរមួ្បពលបលងបលបងសិកាបនោះ។ ឱ្យសិសសគិរថ្នបរើសកម្មភាពធំ្ចុងបត្ោយ
បនោះគឺជាសកម្មភាពអាើ (សិសសនឹងគិរថ្នពួកបគនឹងបធ្ាើសកម្មភាពអាើឱ្យោន់បរធំ្ប ើងៗបបនែម្
បទៀរ!)  

 
សកម្មភាពទើ ៦៖ បលបងទាយពាកយ លបោះត្តម្ោយវោិរ (Charade) 
វរែុបំណង៖ សិសសបចោះគិរអំពើរបបៀបម្នោរបងាា ញគំនិររបស់ លួនបគបៅោន់អនក ម្ទ ត្តម្រយៅៈោយវោិរ

ម្នោរសបម្តង។  
សោភ រ៖  ត្កោសបត្ពៀងរូច និងបមម ម្  
បពលបវោ៖ ៦០នទើ  
 ំបណើ រោរ៖ ប ើម្បើបលងបលបងបនោះត្រូវបចកសិសសជា២ត្កុម្ប លោនម្នុសសពើរ ឬបត្ចើននក់ បៅកនុងត្កុម្នើ

មួ្យៗ។ ត្កុម្នើមួ្យៗត្រូវគូរវរែុមួ្យ មុ្ របរមួ្យ ម្នុសសលបើលាញណាោន ក់ ចំបរៀងមួ្យបទ 
ឬប សភាពយនត បៅបលើត្កោស។ បនទ ប់ម្កពួកបគអាចយកត្កោសពើត្កុម្ណាមួ្យ បហើយស
បម្តងឱ្យ ូចបៅនឹងអាើប ល នសរបសរ ឬគូរបៅបលើត្កោសបនោះបោយឥរនិយាយ ឬបធ្ាើជា
សំប ងអាើទាងំអស់។ ពួកបគោនរយៅៈបពល៣នទើកនុងោរសបម្តងបហើយឱ្យត្កុម្របស់ពួកបគ
និយាយថ្នបរើវាគឺជាសកម្មភាពអាើប លសរបសរបៅបលើត្កោសបនោះ។ ពួកបគត្រូវសរបសរនូវ
ចំនួន ងម្នោរទាយត្រឹម្ ត្រូវរបស់ត្កុម្ពួកបគ។ បៅចុងប ច្ ប់បូកចំនួន ងម្នោរទាយត្រឹម្
ត្រូវរបស់ត្កុម្ទាងំអស់រមួ្ោន ។ ត្កុម្ណាប លទាយបោយបត្បើរយៅៈបពល លើជាងបគ គឺជាត្កុម្
ឈនោះ។  
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កា រប ញ្ ចូ ល ស លំល ង ៖  ោរនិយាយបៅបលើបវទិោ គឺនិយាយឱ្យ នលឺៗ បហើយអនកប លបៅឆ្ៃ យអាចសាត ប់
លឺ ន   ូចោន បនោះប របពលណាប លរួអងគនិយាយ ពួកបគត្រូវបរនិយាយឱ្យខាល ងំៗ បហើយចាស់ៗប ើម្បើ
ឱ្យអនកសាត ប់ នយល់។ សកម្មភាពប ច្ូ លសំប ង ត្រូវ នបបងកើរប ើងប ើម្បើជួយសិសសឱ្យបចោះអនុវរត ោរ
និយាយខាល ងំៗឱ្យអស់ពើបពាោះ។  

េកមមភាព្បញ្ចូល្េសំេង 
សកម្មភាពទើ ១៖ បលបងហស  ូម្ (Zoom) 
វរែុបំណង៖ សិសសបត្រៀម្ លួនប ើម្បើបធ្ាើសកម្មភាពត្ត្តប់ត្តម្សបម្លង។ 
សោភ រ៖  ទើធាល ធំ្ 
បពលបវោ៖ ៥នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសរបស់អនកអងគុយជារងាង់ បហើយត្សបម្ើត្សម្ម្៉ារញុឡានបៅបលើឥ ឋបៅោន់សិសសបែសង

បទៀរ បៅោខ ងរងាង់។ បៅបពលសិសសចាប់ឡានបនោះ នបហើយ ពួកបគបធ្ាើជាសំប ង ររររររិរិរិកិ 
 ូចឡាន កំពុងបរឈប់។ បនទ ប់ម្ក បៅបពលពួកបគរុញឡានបនោះបៅឱ្យម្នុសសោន ក់បទៀរ 
ពួកបគត្រូវបធ្ាើ សំប ងឱ្យ     ខាល ងំៗ ហស  ូម្ ហស  ូម្ ហស  ូម្។ 

សកម្មភាពទើ ២៖ បលបង ហសបិ ហាប់ ហសុប (ZIP, ZAP, ZOP) 
វរែុបំណង៖ សិសសអនុវរតោរបផ្លត រអារម្មណ៍បោយោរត្បោសត្ ប់  និងោរទសសន៍ទាយ។ 
សោភ រ៖  ោម ន 
បពលបវោ៖ ៣០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសឈរជារងាង់ (ឬជារងាង់ពើររូចៗត្បសិនបបើោនម្នុសសបត្ចើនបៅកនុងត្កុម្)។ ពនយល់

ថ្នពួកបគនឹងត្រូវផ្លល ស់បតូរបវនោន និយាយថ្ន ហសបិ ហាប់ ហសុបបហើយពួកបគនឹងត្រូវនិយាយ
ពាកយបនោះម្តងោន ក់ៗបោយោរចងអុល និងបធ្ាើជាសញ្ញញ បភនកជាមួ្យនឹងម្នុសសប លអនកចង់
និយាយជាមួ្យ។ ម្នុសសោន ក់ចាប់បែតើម្បោយនិយាយថ្ន ហសបិ ខាល ងំៗបហើយចាស់ បនទ ប់ម្ក
ចងអុលបៅម្នុសសោន ក់បទៀរបៅកនុងរងាង់។ អនកបនោះត្រូវនិយាយថ្ន ហសុប បហើយចងអុលបៅោន់
ម្នុសសោន ក់បទៀរ។ ត្បសិនបបើសិសសបនោះ មិ្នយកចិរតទុកោក់បទ សាទ ក់បសទើរនិយាយ ុសពាកយ 
ឬ ុសលំោប់អនកបនោះត្រូវបចញបត្ៅរងាង់បហើយអងគុយរហូរបលបងចប់។ ជាចុងបត្ោយគឺបៅ
សល់បរម្នុសសពើរនក់ប៉ាុបណាា ោះ។ អនក ឹកនតំ្រូវជំរុញពួកបគឱ្យបលងឱ្យ នបលឿន រហូរបៅ
សល់ម្នុសសបរោន ក់។ ត្រូវរឮំកសិសសឱ្យនិយាយបធ្ាើជាសញ្ញញ បភនក និងបផ្លត រអារម្មណ៍ទាងំត្សុង
ម្កបលើោរបលងបលបងបនោះ។  
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សកម្មភាពទើ ៣៖ សរាបត្សក 
វរែុបំណង៖ សិសសរ ើករាយបហើយបត្រៀម្បប ច្ញសំប ងបៅនិងោរត្សបម្ើត្សម្ម្៉ា  
សោភ រ៖  ោម ន 
បពលបវោ៖ ៥ – ១០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសអងគុយ ឬឈរជារងាង់។ សិសសោន ក់បត្សកត្ ប់បឈាម ោះសរា បហើយសិសស ម្ទបទៀរ

បត្សកជាសំប ងសរាបនោះ។  
 
សកម្មភាពទើ ៤៖ ោរបបងកើរជាសំប ង 
វរែុបំណង៖ សិសសបចោះបត្បើគំនិរត្សបម្ើត្សម្ម្៉ា និងប ើម្បើសាកលបងជាមួ្យនឹងសំប ង បោយបត្បើវរែុសាម្ ញ្ 

ធ្ម្មត្ត និងោយវោិររបស់ពួកបគ។ 
សោភ រ៖  ត្បអប់ប លោនវរែុបត្បើត្ ស់កនុងែទោះ/ថ្នន ក់បរៀនធ្ម្មត្ត (ឧ. បសៀវប  បនទ រ់ បពង សម្៘) 
បពលបវោ៖ ៦០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ោនត្បអប់ប លោនវរែុបត្បើត្ ស់កនុងែទោះ/ថ្នន ក់បរៀនធ្ម្មត្ត។ សិសសោន ក់ៗយកវរែុមួ្យ បហើយ

ហារ់ បបងកើរជាសំប ងបោយបត្បើវរែុបនោះ។ បរើសំប ងសរាអាើប លអនកអាចបបងកើរោយវោិរ
 ន? សូម្សាកលបងបធ្ាើសំប ងបែសងបទៀរ ឧ. ទបនល បភលៀង ឧបករណ៍ សំប ងហូប យ 
ប ក ទូរស័ពទ  ៘ ត្រូវបំែុស គំនិរ បនទ ប់ម្កត្រូវបបងកើរសំប ងទាងំបនោះជាមួ្យនឹងវរែុ
ប លបចកឱ្យបហើយបត្បើោយវោិរ។  

សកម្មភាពទើ ៥៖ ោរទសសន៍ទាយពាកយ ឬលបោះត្តម្រយៅៈសំប ង (Noise Charades) 
វរែុបំណង៖ សិសសហាកឹហារ់ោរត្សាវត្ជាវនូវគំនិរត្តម្រយៅៈសកម្មភាព និងសំប ង។  
សោភ រ៖ ត្កោសរូចប លោនសរបសរត្បបភទម្នសំប ងបៅបលើបនោះ 
បពលបវោ៖ ៤៥ – ៦០នទើ  
 ំបណើ រោរ៖ សរបសរត្បបភទសំប ងឱ្យ ន ២០ បៅបលើត្កោសរូចបនោះ (ឧ. រថ្បភលើង ទបនល ទា) បហើយ

ោក់វាបៅកនុងថ្ង់មួ្យ។ បចកសិសសជាពើរត្កុម្ បហើយឱ្យសិសសោន ក់បត្ជើសបរ ើសត្កោសបនោះ
ោន ក់ម្តងៗ។ សិសសត្រូវបបងកើរសំប ងប លោនបៅបលើត្កោសបនោះ  បហើយសិសស ម្ទបទៀរ 
ត្រូវទាយថ្នបរើសំប ង បនោះគឺជាសំប ងអាើ។ ត្បសិនបបើពួកបគទាយត្រូវ ពួកបគ នមួ្យពិនទុ។ 
បនទ ប់ម្ក ត្កុម្មួ្យបទៀរបធ្ាើ  ូបចនោះម្តងវញិ។ ត្កុម្ប លោនពិនទុបត្ចើនជាងបគ គឺជាអនកឈនោះ។  

សកម្មភាពទើ ៦៖ បបងកើនោរទំនក់ទំនង 
វរែុបំណង៖ ឱ្យសិសសហាកឹហារ់ពើជំនញទសសន៍ទាយពើអនគរត្តម្រយៅៈសកម្មភាព។ មុ្នបពលបលង

បលបងបនោះត្រូវរឮំកសិសសឱ្យ ក បងាើម្ឱ្យ នបវងៗ បហើយបត្បើសាច់ ំុបពាោះប ើម្បើបប ច្ញ យល់
ជាសំប ង។ 

សោភ រ៖  លបោះបៅបលើត្កោស បមម ម្  និងត្កោស (ត្គប់ត្ោន់សត្ោប់សិសស) ទើធាល ខាងបត្ៅធំ្ 
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បពលបវោ៖ ៤៥ – ៦០នទើ  
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យសិសសចាប់រកម្ គូ។ បចកឱ្យសិសសោន ក់ៗនូវលបោះមួ្យប លោនបលើត្កោសបហើយត្ ប់ពួក

បគឱ្យោក់វាកំុឱ្យម្ គូប ើញ។ ឱ្យពួកបគឈរ៥បម្៉ាត្រពើោន  បហើយត្ ប់ម្ គូនូវពាកយ  ំបូងម្ន
លបោះបនោះ។ ពួកបគត្រូវសរបសរពាកយបនោះោក់បៅកនុងត្កោស។ ពួកបគោន ក់ៗត្រូវហាកឹហារ់ 
និយាយឱ្យលឺៗ បហើយចាសំាត ប់បៅបពលពួកបគនិយាយលបោះ។ បនទ ប់ពើពាកយទើមួ្យឱ្យពួកបគ
ឈានថ្យបត្ោយ២បម្៉ាត្រ បហើយនិយាយពាកយទើពើរ។ បនតឈានថ្យបត្ោយ ២បម្៉ាត្រសត្ោប់
ពាកយនើមួ្យៗ។  លបោះទាងំអស់ោនត្បបហល១០ពាកយ  ូបចនោះសិសសបធ្ាើ ូចោន ឱ្យចប់បហើយត្រូវ
និយាយឱ្យលឺៗ។  

សកម្មភាពទើ ៧៖ ោរហាកឹហារ់សបម្តងសំប ងបលើបវទិោ (Stage Voice)  
វត្ែុបំណង៖ ស៊ិសេ វឹកហាត្ស់តមតងសំរេងរ ើរវទ៊ិកាតាមរយៈសកមមភាព 

សាា រ៖ ទីធ្លា ធំមយួ 

រព រវលា៖ ៣០នាទី  
ដំរណើ រការ៖ ពនយល់សិសសថ្ន បៅបពលពួកបគកំពុងសបម្តងបៅមុ្ ទសសនិកជន ពួកបគត្រូវបរបតូររបបៀបនិយា

យ។ ត្បសិនបបើពួកបគត្រូវនិយាយបោយសំប ងធ្ម្មត្តបៅពើបត្ោយអនកទសសន ម្នុសស
ទាងំឡាយនឹងសាត ប់ មិ្នសូវលឺ។  ូបចនោះពួកបគត្រូវសបម្តងសំប ងបលើបវទិោ។ ប ើម្បើឱ្យពួកបគ
ហាកឹហារ់និយាយឱ្យលឺបចញបៅខាងបត្ៅ ឬនិយាយឱ្យទសសនិកជនបោយសាត ប់លឺ។ ម្នុសស
ោន ក់ត្រូវបត្ជើសបរ ើសលបោះមួ្យពើកនុងត្បអប់ បហើយប ើរបៅត្ជុងោខ ងម្នបនទប់ ឬទើធាល ។ ពួកបគត្រូវ
និយាយឱ្យលឺៗ បហើយសិសសប លបៅសល់ទាងំឡាយថ្នត្តម្អាើប លពួកបគ នលឺ។ បរើអនក
យល់នូវអាើប លអនកកំពុងនិយាយ បហើយអានត្តម្ នត្រឹម្ត្រូវឬបទ? ត្បសិនបបើ ូបចនោះអនកបចោះ
និយាយសបម្តងសំប ងបលើបវទិោ នបហើយ។ ត្បសិនបបើមិ្ន ូបចាន ោះបទ ត្រូវហាកឹហារ់បថ្ម្
បទៀរ បហើយអនកនឹង នលអត្បបសើរសត្ោប់ោរនិយាយសបម្តងឱ្យោន់បរលឺចាស់។  

សកម្មភាពទើ៨៖ សំប ងសុឺបរ ៉ាន 

 

វរែុបំណង៖ សិសសបត្រៀម្បប ច្ញប សសងាា ក់សំប ងឱ្យ នបវងបហើយចាស់។ 
សោភ រ៖ ទើធាល ធំ្ (ធំ្បហើយឆ្ៃ យ បរសិសសអាចសាត ប់លឺ ន) 
បពលបវោ៖ ៥ – ១០នទើ 
 ំបណើ រោរ៖ ឱ្យគូសវង់សំប ងធំ្បៅកនុង យល់បោយបត្បើត្ោម្ម្ របស់ពួកបគ។ បៅបពលប លត្ោម្ម្ របស់

ពួកបគ បធ្ាើចលនប ើង សំប ងរបស់ពួកបគត្រូវប ើង ពស់ប រ។ បៅបពលត្ោម្ម្ របស់ពួកបគ
បធ្ាើចលនចុោះ សំប ងរបស់ពួកបគត្រូវទាប។ ត្ ប់ពួកបគឱ្យសាកលបង បហើយឱ្យពួកបគបធ្ាើ
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សំប ងឱ្យ  ពស់ ឬទាប ត្តម្ប លអាចបធ្ាើ ន។ គូសវង់ជាជួរឱ្យ នបត្ចើន។ សកម្មភាពបនោះ 
គួរបរបត្បៀប នបៅនឹងសំប ងឡានសុឺបរ ៉ាន។  

 

៤.២.២. ការគរៀបចំការស្បរតង 
 ោរបបងកើរកម្មវធិ្ើបងាា ញបោយ លួនរបស់ពួកបគផ្លទ ល់ គឺជាវធិ្ើលអអសាច រយមួ្យសត្ោប់សិសស គឺមិ្នត្រឹម្បរ
ឱ្យ សិសសបរៀនពើភាព ុសោន ម្នោរសបម្តងប៉ាុបណាា ោះបទ បថ្ម្ទាងំែតល់ឱ្ោស ល់ពួកបគបចោះត្សាវត្ជាវបបនែម្
បទៀរនូវចំណាប់អារម្មណ៍ផ្លទ ល់ លួនរបស់ពួកបគកនុងវសិ័យសិលបៅៈ។ ឧទាហរណ៍ សិសសមួ្យចំនួនត្បបហលជា
ត្សោញ់ោរសបម្តងសិលបៅៈ ប៉ាុបនតពួកបគត្បបហលជាខាម ស់បអៀនមិ្នហានសបម្តង។ ពួកបគត្បបហលជាយល់ថ្ន 
ោររុបបរងបវទិោ ោរ ឹកន ំ ឬោររុបបរង លួនគឺជាអាើមួ្យប លពួកបគពូបក ោនទំនុកចិរត និងសបាយរ ើករា
យ។ សិសសមួ្យចំនួនបទៀរ ត្បបហលយល់ប ើញថ្នពួកបគពូបកខាងបត្ចៀងរា ំ  ូបចនោះជំនញទាងំអស់បនោះគួរបរ
ោនបៅកនុងកម្មវធិ្ើ។  

កា រល្រ ើស លរ ើស អ ត្ ថប ទ ស ម្ត ែង ៖  អតថបទេដមតងគំរ ូ

សោគ ល់៖ ពាកយបៅកនុងវង់ត្កចក () ឬ អកសរបត្ទរត្រូវបធ្ាើ បរមិ្នត្រូវនិយាយបទ។  
១. សុើនឌឺ្រ ើឡា 
បទបនទ៖ ោលពើបត្ពងនយ 
អនកអធិ្បាយ ក៖ ោននរ ើោន ក់បឈាម ោះ សុើនឌឺ្រ ើឡា 
អនកអធិ្បាយ  ៖ នងោនោត យចិ ច្ ឹម្ចិរតអាត្កក់ោន ក់  
អនកអធិ្បាយ គ៖ និងបងបអូនត្សើចិ ច្ ឹម្រូបរាងអាត្កក់ ២នក់  
 
បងបអូនត្សើចិ ច្ ឹម្ទើ ១៖ ត្ពោះអងគនឹងចូលរមួ្ពិធ្ើពិបសសមួ្យ!!! 
បងបអូនត្សើចិ ច្ ឹម្ទើ ២៖  ាុ ំរបំភើបចិរតណាស់!!! 
សុើនឌឺ្រ ើឡា៖ បរើ ាុ ំអាចចូលកនុងកម្មវធិ្ើ នបទ? 
ោត យចិ ច្ ឹម្៖ ត្បសិនបបើអនកប ច្ ប់ោរបត្ចៀងរបស់អនក (បនតនិយាយកំុឱ្យោច់លបោះ) 
(ោត យចិ ច្ ឹម្ និងបងបអូនត្សើចិ ច្ ឹម្ ចាកបចញ     សុើនឌឺ្រ ើឡា ន ួលបៅបលើ ើទាងំទឹកបភនក) 
 
ោត យធ្ម៌្៖ កំុយអំើ, សុើនឌឺ្រ ើឡា 
សុើនឌឺ្រ ើឡា៖ អនកជានរណា? 
ោត យធ្ម៌្៖  ាុ ំជាោត យធ្ម៌្របស់អនក បហើយអនកនឹងចូលរមួ្ពិធ្ើពិបសសមួ្យ។  
សុើនឌឺ្រ ើឡា៖ ប៉ាុបនតបធ្ាើ ូចបម្តច? 
ោត យធ្ម៌្៖ ឥ ូវ ល់បពលត្រូវបធ្ាើោរងារបទៀរបហើយ (ទោះម្  បហើយបហកប ជ្ ើ) អនកោនសបម្លៀកបំពាក់ (ទោះ

ម្  បហើយ នរ ើៗ យករ ៉ាូប ៏ត្សស់សាអ រ បហើយជួយពាក់ឱ្យសុើនឌឺ្រ ើឡា) បហើយអនកោនអាើជិោះបធ្ាើ ំបណើ រ 
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(ទោះម្  បហើយបុរសៗចូលបៅកនុងយកបៅអើមួ្យ) សូម្ត្រ ប់បៅែទោះវញិបៅត្រឹម្ពាក់កណាត លរាត្រើ 
បបើមិ្ន  ូបចាន ោះបទ! 

(អនករាចូំលកនុង ឱ្ន បហើយបោរព បហើយបនទ ប់ម្កចាប់បែតើម្រា។ំ ត្ពោះអងគ នយាងចូលកនុងបោយកតើធុ្ញថ្ប់។ 
សុើនឌឺ្រ ើឡា  នចូលបៅខាងកនុង បហើយត្ពោះអងគ នយាងចូលបៅជិរនង បហើយបោរព។ នង ន
បោរពវញិ បហើយពួកបគក៏ នប ើងរា។ំ) 

បនទ៖  ុង!  ុង! (១២ ង) 
សុើនឌឺ្រ ើឡា៖  ាុ ំត្រូវបរបធ្ាើ! 
ត្ពោះអងគ៖ ប៉ាុបនតបយើងមិ្នសាគ ល់បឈាម ោះរបស់អនកប ើយ! ចាបំនតិច! (នង នចាកបចញ បហើយ ន រ់

បសបកបជើងរបស់នងបៅត្តម្ែលូវ។ ត្ពោះអងគ នបរ ើសវា បហើយសម្លឹងបៅនងយា៉ា ងយូរ) 
អនកអធិ្បាយ ក៖ ត្ពោះអងគ នយាងបចញពើទើត្កុង 
អនកអធិ្បាយ  ៖ ឱ្យនរ ើទាងំអស់សាកលបងពាក់បសបកបជើង 
អនកអធិ្បាយ គ៖ បសាងរកោច ស់បសបកបជើងពិរត្ ក ប លជាបសនហាពិររបស់ត្ពោះអងគ (ត្ពោះអងគ នយក

បសបកបជើងបៅឱ្យបងបអូនត្សើទាងំពើរនក់ ប៉ាុបនតមិ្នត្រូវទាងំពើរ) 
ត្ពោះអងគ៖ បរើោននរ ើណាបទៀរបទបៅទើបនោះ? 
ោត យចិ ច្ ឹម្៖ ោម នបទ! 
(ត្ពោះអងគ នចាកបចញ បហើយករ់សោគ ល់អំពើ សុើនឌឺ្រ ើឡា។ ត្ពោះអងគ នឱ្យនងសាកលបងបសបកបជើងបនោះ 
បហើយវាត្រូវ) 
ត្ពោះអងគ៖ បរើអនកនឹងបរៀបោរជាមួ្យនឹង ាុ ំបទ? 
សុើនឌឺ្រ ើឡា៖ ចាស៎ 
បនទ៖ បហើយពួកបគរស់បៅត្បកបបោយសុភម្ងគលចាប់ពើបពលបនោះម្ក។ 

ចប់ 
២. ត្ពិលស និងម្នុសសបរឿ ៧នក់ 
អនកអធិ្បាយ៖ ោលពើបត្ពងនយ ោននរ ើ ៏ត្សស់សាអ រោន ក់ោនបឈាម ោះថ្ន ត្ពិលស (Snow White) ប ល

ោនសក់ ពណ៌បមម ត្កិប និងបសបកសសគុស។ នងគឺជានរ ើប លសាអ រជាងបគបៅកនុងភូមិ្ បហើយរស់
បៅជាមួ្យោត យចុងចិរតអាត្កក់ គឺោច ស់កសត្រើ។  

 
ោច ស់កសត្រើ៖ ក ច្ ក់! ក ច្ ក់! បៅបលើជញ្ញជ ងំ នរណាគឺជានរ ើប លសាអ រោច់បគ? 
ក ច្ ក់៖       ត្ពិលស សាអ របលើសបគ។ 
ោច ស់កសត្រើ៖ មិ្នអាចបៅរចួបទ! បយើងត្រូវកបម្ទចនងបចាល... ត្ពានត្បោ៉ា ញ់! យកនងបៅកនុងម្ត្ព បហើយ
សោល ប់នង បចាល! 
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ត្ពានត្បោ៉ា ញ់៖ ត្ពោះ ទទាន។(ត្ពានត្បោ៉ា ញ់ និងត្ពោះនងត្ពិលស  នបធ្ាើ ើបណើ របៅ។ ត្ពាន នពាយាម្
 ញ់នងពើរបើ ង ប៉ាុបនតមិ្នអាច) 

ត្ពានត្បោ៉ា ញ់៖  ាុ ំមិ្នអាចសោល ប់នងត្តម្ត្ពោះរាជបញ្ញជ របស់ោច ស់កសត្រើ នបទ។ បៅ, ោក់ លួនបៅ! (ត្ពាន
 ន បងគំទូលបៅោន់ោច ស់កសត្រើ) បកមងត្សើបនោះ នសាល ប់បហើយ។  

ោច ស់កសត្រើ៖ ឥ ូវ ាុ ំសាអ រជាងបគបហើយ! ហា ហា...!(ត្ពោះនងត្ពិលស នប ើរបៅពាសបពញម្ត្ព បហើយនង
 នប ើរម្ក ល់ែទោះរូចមួ្យ) 

នងត្ពិលស៖ ែទោះអាើបម្តចក៏រូចគួរឱ្យចង់បសើច!(នង នប ើរចូលកនុង បហើយក៏ប កលង់លក់។ ម្នុសសបរឿ ន
ប ើរចូលកនុងបត្ចៀង) 

ម្នុសសបរឿ ៧នក់៖ ោននរណាបៅកនុងែទោះ! បរើអនកជានរណា? 
នងត្ពិលស៖  ាុ ំគឺត្ពិលស។  ាុ ំកំពុងោក់ លួនពើោត យចុងចិរតអាត្កក់របស់ ាុ ំប លចង់សោល ប់ ាុ ំ។  
ម្នុសសបរឿ ៧នក់៖ អ ច្ ឹង អនកអាចសាន ក់បៅទើបនោះជាមួ្យបយើងចុោះ។  
នងត្ពិលស៖ អរគុណ! 
 
ោច ស់កសត្រើ៖ ក ច្ ក់! ក ច្ ក់! បៅបលើជញ្ញជ ងំ នរណាគឺជានរ ើប លសាអ រោច់បគ? 
ក ច្ ក់៖ ត្ពិលស បៅបរសាអ របលើសបគ។ 
ោច ស់កសត្រើ៖ ប៉ាុបនតនង នសាល ប់បហើយបរើ! 
ក ច្ ក់៖ បទ, នងរស់បៅជាមួ្យម្នុសសបរឿ ៧នក់បៅកនុងម្ត្ព។  
ោច ស់កសត្រើ៖ បយើងនឹងរកនង បហើយសោល ប់នងបោយផ្លទ ល់ម្ បោយបត្បើថ្នន បំំពុល។ ហា ហា...! 
 
ម្នុសសបរឿ ៧នក់៖ បយើងត្រូវបៅបធ្ាើោរ។ កំុនិយាយបរឿងបនោះត្ ប់អនក ម្ទ បយើងនឹងត្រ ប់ម្កវញិឆ្ប់ៗ
បនោះ។ 
(ពួកបគ នចាកបចញ បោយបត្ចៀងបបណតើ រ។ ោច ស់កសត្រើ នចូលកនុងបហើយបោោះទាា រ។) 
ោច ស់កសត្រើ៖ កូនសោល ញ់! បនោះគឺជាបែលបឈើប លោនរសជារិឆ្ា ញ់ 
នងត្ពិលស៖ សុំបទាស,  ាុ ំមិ្នត្រូវបចញបត្ៅបទ។  
ោច ស់កសត្រើ៖ ប៉ាុបនតបយើងោនបែលបឈើបនោះពិរជាលអណាស់។ សាកភលក់មួ្យបម្ើល៍បៅ! 
នងត្ពិលស៖ អរគុណ 
(នង នហូបវា បហើយ ន ួលបៅបលើ ើ។ ោច ស់កសត្រើ នប ើរបចញ បហើយបសើច។ ម្នុសសបរឿ នចូលម្
ក។) 
 
ម្នុសសបរឿ ៧នក់៖ បទ! ត្ពិលស  នសាល ប់បហើយ! បទ នងគឺត្ោន់បរប កលក់បរប៉ាុបណាា ោះ។ បយើងនឹងបធ្ាើឱ្យ
នង ឹង លួនប ើងវញិ។  
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(ត្ពោះអងគ នយាងចូលកនុង បហើយប ើញនងកំពុងប កលក់) 
ត្ពោះអងគ៖ បរើនរ ើប លត្សស់សាអ របនោះជានរណា?  ាុ ំត្រូវបរបថ្ើបនង។ (ត្ពោះអងគ នបថ្ើបម្ នង បហើយនង
 នភាា ក់ ឹង លួនប ើង)  
នងត្ពិលស៖ អនក នជួយសបន្តងាគ ោះ ាុ ំ បរើអនកជានរណា? 
ត្ពោះអងគ៖  ាុ ំជាត្ពោះអងគោច ស់ បរៀបោរជាមួ្យនឹង ាុ ំបៅ បហើយបៅឱ្យឆ្ៃ យជាមួ្យនឹង ាុ ំ។  
អធិ្បាយ៖ ត្ពោះអងគ និងត្ពោះនងត្ពិលស  នបរៀបោរនឹងោន  បហើយពួកបគ នរស់បៅបោយសុភម្ងគលត្តងំ
ពើបពលបនោះម្ក។  

ចប់ 
៣. បរឿង បម្ធ្មប់ 
(បៅកណាត លវាលកសិោឋ ន ម្ើងឯម្ និងពូបហនត្ហើ កំពុងបធ្ាើោរងារបៅកសិោឋ ន) 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ ម្ើងឯម្! ពូ បហនត្ហើ  ាុ ំចង់ត្ ប់ពូអំពើ.... 
ម្ើងឯម្៖ មិ្នបម្នឥ ូវបនោះបទ  ូរ ៉ាូធ្ើ! បយើងរវល់ណាស់! 
ពូបហនត្ហើ បៅឱ្យឆ្ៃ យបនតិច។ បយើងត្រូវបធ្ាើោរងារឱ្យបហើយ! 
( ូរ ៉ាូធ្ើ ប ើរបចញបៅយា៉ា ងបត្កៀម្ត្កំ។ ធ័្រណា ូ នចូលម្កបហើយ ឹកម្ើងឯម្ និងពូបហនត្ហើបៅ។  ូរ ៉ាូធ្ើចូល
កនុងបហើយបត្សក) 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ ម្ើងឯម្ និងពូបហនត្ហើ! បរើអនកបៅឯណា? 
( ូរ ៉ាូធ្ើ ប ើរចូលកនុងចោក របពារ) 
ទើងបោងចាបំត្ស៖ បរើអនកបៅណា? 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ បៅបម្ើលបម្ធ្មប់បត្ពាោះ ាុ ំចង់បៅែទោះ។  
ទើងបោងចាបំត្ស៖  ាុ ំចង់ ន ួរកាលមួ្យ បរើ ាុ ំអាចបៅ នបទ? 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖  ន ត្បញាប់ម្ក! 
( ូរ ៉ាូធ្ើ និងទើងបោងចាបំត្សប ើររហូរទាល់បរពួកបគ នចូលកនុងម្ត្ព) 
ម្នុសសបោហៅៈ៖ បរើអនកបៅណា? 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ បយើងបៅបម្ើល បម្ធ្មប់បត្ពាោះបយើងចង់បៅែទោះ។ 
ទើងបោងចាបំត្ស៖ បហើយ ាុ ំចង់ ន ួរកាលមួ្យ។ 
ម្នុសសបោហ៖  ាុ ំចង់ នបបោះ ូងមួ្យ បរើ ាុ ំអាចបៅែង នបទ? 
 ូរ ៉ាូធ្ើ ម្នុសសបោហៅៈ និងទើងបោងចាបំត្ស៖  នត្បញាប់ម្ក! 
 
(ពួកបគទាងំអស់ោន  ចុោះបចញពើបលើបវទិោ បហើយចូលបៅកនុងបនទប់របស់បម្ធ្មប់បៅកនុងត្ សាទ) 
បម្ធ្មប់បហរុអាើ នជាអនកម្កទើបនោះ? 
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សរាបត្ត៖  ាុ ំចង់ នបសចកតើោល ហាន។ 
ម្នុសសបោហ៖  ាុ ំចង់ នបបោះ ូងមួ្យ។  
ទើងបោងចាបំត្ស៖ បហើយ ាុ ំចង់ ន ួរកាលមួ្យ។ 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ បហើយ ាុ ំចង់បៅែទោះ។ បរើអនកអាចជួយពួកបយើង នបទ? 
បម្ធ្មប់៖  ាុ ំោនរបស់អាើមួ្យឱ្យឯង ណាសរាបត្ត  ម្នុសសបោហៅៈ និងសត្ោប់ឯងណា ទើងបោងចាបំត្ស ប៉ាុបនត
ោម នអាើ ឱ្យឯងបទ  ូរ ៉ាូធ្ើ។ អនកត្រូវបិទបភនកបហើយនិយាយថ្ន  ោ៉ាម នកបនលងណា ូចែទោះបនោះបទ។ ោម នកបនលងណា
 ូចែទោះ បនោះបទ។ 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ ោម នកបនលងណា ូចែទោះបនោះបទ។ ោម នកបនលងណា ូចែទោះបនោះបទ... 
 
(អនក ម្ទចាកបចញ បៅបពល  ូរ ៉ាូធ្ើ បោោះបកងបជើងរបស់នង។ បពលនងបបើកបភនក ម្ើងឯម្ និង ពូបហនត្ហើក៏
បៅទើបនោះប រ) 
 ូរ ៉ាូធ្ើ៖ម្ើងឯម្ និង ពូបហនត្ហើ!  ាុ ំសបាយចិរតណាស់បោយ នម្ក ល់ែទោះ!  
ម្ើងឯម្៖ អនក នទងគិចកាលខាល ងំប របៅទើបនោះ! 
ពូបហនត្ហើ៖ បយើងសបាយចិរតបោយអនក នត្រ ប់ម្ករកពួកបយើងវញិ! 

ចប់ 
៤. កូនត្ជកូទាងំ ៣កាល 
អនកអធិ្បាយ៖ ោនត្ជូករូចៗ ៣កាល។ ម្ថ្ៃមួ្យពួកបគចង់សាងសង់ែទោះថ្មើមួ្យ។  
ត្ជូកទើ ១៖  ាុ ំគិរថ្ន បយើងគួរសាងសង់ែទោះថ្មើរបស់បយើងបោយបត្បើថ្ម។ 
ត្ជូកទើ ២៖ បទ វានឹងចំណាយបពលយូរណាស់ បយើងគួរបរបត្បើចំបបើងវញិ។ 
ត្ជូកទើ ១៖ បទ បទ បទ! ថ្ម! 
ត្ជូកទើ ២៖ ចំបបើង! 
ត្ជូកទើ ៣៖ នោំន សត្ម្បសត្មួ្លបៅបម្ើល៎ បហើយបធ្ាើវាបោយបឈើវញិ។ 
ត្ជូកទើ ១៖ ហ៎ូ  ាុ ំនឹងសង់ផ្លទ ល់ លួនរបស់ ាុ ំបោយបត្បើថ្ម។ 
ត្ជូកទើ ២៖ លអ!  ាុ ំនឹងសង់ផ្លទ ល់ លួនរបស់ ាុ ំបោយបត្បើចំបបើង។ 
ត្ជូកទើ ៣៖ បហើយ ាុ ំគិរថ្ន  ាុ ំនឹងសង់ផ្លទ ល់ លួនរបស់ ាុ ំបោយបត្បើបឈើ។  
 
អនកអធិ្បាយ៖ កូនត្ជូកទាងំបើ  នសង់ែទោះផ្លទ ល់ លួនរបស់ពួកបគ ត្តម្ម្បធ្ា នរបស់បគ។ បនទ ប់ម្ក បៅម្ថ្ៃ
មួ្យ បឆកចចកប លឃ្លល ន  នប ើរោរ់។  
 
បឆកចចក៖ (ហរិ សល់)  ាុ ំគិរថ្ន ាុ ំធំ្កលិនសរាត្ជូក! (បម្ើលជំុវញិ) ម្ថ្ៃរបស់ ាុ ំបហើយប៎នោះ! ត្ជូកទាងំ ៣ (ប ើរបៅ
រកែទោះចំបបុើង) បឆកចចក៖ កូនត្ជូក! កូនត្ជូក! ឱ្យ ាុ ំចូលកនុងែង! 
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ត្ជូកទើ ៣៖ បទ! កំុយកបរាម្ម្កប៉ាោះែទោះរបស់ ាុ ំ 
បឆកចចក៖ បនទ ប់ម្ក  ាុ ំនឹង ក បងាើម្ត្សូប យល់ឱ្យ នបត្ចើន បហើយ ាុ ំនឹងែលុ ំែទោះចំបបុើងបនោះបចាល! 
(បឆកចចកែលុ ំ បហើយែទោះក៏ នរលំ បហើយ នប ញត្ជូកបៅែទោះបឈើ) 
បឆកចចក៖ កូនត្ជូក! កូនត្ជូក! ឱ្យ ាុ ំចូលកនុងែង! 
ត្ជូកទើ ១ ២ ៣៖ បទ! កំុយកបរាម្ម្កប៉ាោះែទោះរបស់ ាុ ំ 
បឆកចចក៖ បនទ ប់ម្ក  ាុ ំនឹង ក បងាើម្ត្សូប យល់ឱ្យ នបត្ចើន បហើយ ាុ ំនឹងែលុ ំែទោះបឈើបនោះបចាល! 
(បឆកចចកែលុ ំ បហើយែទោះក៏ នរលំ បហើយ នប ញត្ជូកបៅែទោះថ្ម) 
បឆកចចក៖ កូនត្ជូក! កូនត្ជូក! ឱ្យ ាុ ំចូលកនុងែង! 
ត្ជូកទើ ១ ២ ៣៖ បទ! កំុយកបរាម្ម្កប៉ាោះែទោះរបស់ ាុ ំ 
បឆកចចក៖ បនទ ប់ម្ក  ាុ ំនឹង ក បងាើម្ត្សូប យល់ឱ្យ នបត្ចើន បហើយ ាុ ំនឹងែលុ ំែទោះថ្មបនោះបចាល! 
(បឆកចចកែលុ ំ បហើយែទោះមិ្នរលំបទ) 
បឆកចចក៖  ាុ ំ ឹងថ្នវានឹងមិ្នរលំបទ!  ាុ ំនឹងប ើងបលើ ំបូល បហើយចុោះត្តម្បំពង់បែសង។  
(បឆកចចកចាប់បែតើម្ប ើង) 
ត្ជូកទើ១ ២៖ ែទោះរបស់ឯងោបំម្ន! 
ត្ជូកទើ ៣៖ បរើសំប ងអើបគហនងឹ! 
ត្ជូកទើ ១៖ បឆកចចកបៅបលើ ំបូល! 
ត្ជូកទើ ២៖ បលឿនប ើង! ឆ្ប់បងាក រ់បភលើង។ បឆកចចកនឹងប ើងម្ក ល់កនុងឥ ូវបហើយ។  
បឆកចចក៖ (ចុោះចំកបនលងោនបភលើង) អា អា....!!!! (ររ់ត្តម្ត្ចកបែសងៗ) 
បយើងកបម្ទចបឆកចចក ៏អាត្កក់បនោះបហើយ!!! 

ចប់ 
មួ្យវញិបទៀរត្បសិនបបើសិសសបងាា ញពើចំណាប់អារម្មណ៍អាើមួ្យពួកបគអាចពាយាម្បបងកើរអរែបទបនោះ។ ោរ
និពនធបរឿងបត្ពងបៅកនុងមូ្លោឋ នជាោរពាយាម្ត្សាវត្ជាវអំពើវបបធ្ម៌្ ៏លអអសាច រយមួ្យ។  

គំរសូរឿងសក្ព្ងនិទានដមមរ 
 បរឿងបត្ពងនិទានទាងំបនោះ ន កត្សង់បចញពើបសៀវប គរិបោកប ល នបកបត្បបៅជាភាសា
អង់បគលសបោយត្ពោះបរជគុណ គង់ ឈាន បហើយ នបកត្សាយសបងខបប ើងវញិបោយបោកត្សើ ម្៉ាូបរៀល ផ្លសកើ
ន ជារ ើសុន (Muriel Paskin Carrison)។  

 មុ  ំនិងកបងកប 
 ត្ោមួ្យ ោនសរា មុពំណ៌បលឿងមួ្យប លចូលចិរតបហើរពើផ្លក មួ្យបៅោន់ផ្លក មួ្យបត្កបយកលម្អងផ្លក ។ 
ម្ថ្ៃមួ្យ  មុ ំនជួបនឹងកបងកបធារ់មួ្យកំពុងអងគុយបៅបត្ោម្ប ើម្ផ្លក ។  មុ ំននិយាយថ្ន   សួសតើ! កបងកប  
បហរុអាើ នអនក អងគុយបៅទើបនោះ?  
 កបងកប ននិយាយអួរអាងថ្ន   ា៉ាញ ំកំពុងបធ្ាើ ំបណើ របៅភនំហោិល័យ។  
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  មុ ំនបពបោរ់បងើយមុ្ ប ើងបលើ។  មុ ំនសម្លឹងបម្ើលបោយនិយាយ  បែតសផ្លត ស!  បរើអនកបៅ ល់
ភនំបនោះ យា៉ា ង ូចបម្តច?  បជើងរបស់អនក លើណាស់។  ាុ ំបទើបសម្បៅភនំបនោះ។ បរើអនកមិ្នប ើញ ាុ ំបហាោះ នលអប៉ាុន
ណាបទឬ?  
 កបងកប នបឆលើយភាល ម្ថ្ន  ហុសឺ   បហើយបរើ ាុ ំត្រូវគិរថ្នអនកអាចបហាោះបៅទើបនោះបោយសាល បរូចៗអ ច្ ឹ
ងឬ?  
  មុបំលឿងបនោះ ននិយាយបោយកំហងឹរបវញិថ្ន  ឱ្!បងកបងកបបអើយ  ា៉ាញ ំអាចបហាោះជំុវញិភនំហោិល័យ
៧ជំុ កនុងមួ្យម្ថ្ៃឯបណាោះ!  
 កបងកប ន ក បងាើម្ធំ្ បហើយនិយាយលឺៗថ្ន  ោម នអាើគួរអសាច រយបទ!  ា៉ាញ ំអាចបធ្ាើ ើបណើ របៅភនំហោិល័យ
បពល ត្ពឹក បហើយត្រ ប់ម្កវញិបៅបពលោៃ ចម្ថ្ៃបរមួ្យ។ កបងកបនិយាយបទៀរថ្ន  ចុោះ!សរាអាើបំផ្លល ញបរ
ត្បបយាជន៍បពលបវោ បគ បហើយអួរថ្នបហាោះជំុវញិភនំហោិល័យ៧ជំុកនុងមួ្យម្ថ្ៃ?  
  មុ ំននិយាយទាងំមួ្បៅ៉ាថ្ន  ជាោរពិរបហើយ ាុ ំចង់ ឹងថ្នឯងជាត្បបភទសរាអាើបំផ្លល ញបរបពលបវោ
របស់បគ អួរថ្នឯងបោរបៅភនំហោិល័យបហើយត្រ ប់ម្កវញិកនុងម្ថ្ៃបរមួ្យ! 
 បនទ ប់ម្ក  មុ ំនពត្ងឹង លួនឱ្យរងឹោ ំបហើយឱ្នបៅជិរត្របចៀកកបងកបនិយាយថ្ន  បងកបងកប! ម្សលិមិ្
ញ ាុ ំ នបហាោះជំុវញិភនំហោិល័យបពញមួ្យម្ថ្ៃ បរ ាុ ំមិ្ន នប ើញអនកបៅទើបនោះបទ! 
 កបងកបធារ់បនោះមិ្ននិយាយអាើបសាោះ បហើយ មុក៏ំ នបហើរបចញ រ់បៅ។  
សោគ ល់៖ ោរមិ្នត្បោថ្ និងោរមិ្នអួរអាង គឺជាគុណធ្ម៌្ម្នពុទធសាសនិកជន។ ត្ពោះសងឃប មរ នបត្បើបរឿង
បនោះសត្ោប់បបត្ងៀនអំពើអំនួររបស់បុគគលគួរបរបចៀសវាង។  

បសតច និងោណពត្កើត្កោន ក់ 
បៅចុងភូមិ្ជិរជាយម្ត្ពមួ្យ ោនបកមងឃ្លា លត្កបើោន ក់ ប លោម នឪពុកោត យ។ ឪពុកោរបស់បកមង

ប លជាបម្ចុងប របស់បសតច អាណិរោណពបនោះណាស់។  ូបចនោះោរ់ នបៅបកមងបនោះឱ្យបៅបៅជាមួ្យនឹង
ោរ់បៅឯរាជវាងំ។ បកមងករត ញ្ូបនោះ  ន ំត្បឹងបធ្ាើោរងារប ើម្បើជួយឪពុកោ។ ោណព នោងចាន ជូរបពង 
សោអ ររុហូប យ បហើយជូរកត្ោលឥ ឋ។ បៅរាល់ចុងប  ឪពុកោរបស់បកមងបនោះ ឱ្យត្ ក់៦បសន ប លជា
ត្ ក់ឈនួល។  
 ឥ ូវបនោះ បសតចឧសាហ៍ម្កទររាជវាងំណាស់។ ត្ពោះអងគត្ទង់ករ់សោគ ល់ពើបកមងប លកំពុងបធ្ាើោរជូរ
កត្ោលឥ ឋ ជូរបពងបោយកតើរ ើករាយនិងអារម្មណ៍លអ។ ម្ថ្ៃមួ្យត្ពោះអងគ នសួរោណពថ្ន  បរើអនក នទទួល
ត្ ក់ឈនួលសត្ោប់ោរបធ្ាើោរងារបនោះបទ? 
 ោណពឱ្ន បហើយនិយាយ   ទូលបងគំ នទទួល។ ទូលបងគំរក ន៦បសនបរៀងរាល់ប ។ 
 បនទ ប់ម្ក ត្ពោះអងគសួរ  បរើឥ ូវអនកគិរថ្ន លួនឯងោន ឬត្ក?  
 ោណពបឆលើយ ត្ពោះករុណាម្ថ្លវបិសស  ាុ ំគិរថ្ន ាុ ំោន ូចត្ពោះអងគប រ។ 
 ត្ពោះអងគោនោរភាា ក់បែអើល បហើយគិរបោយត្បុងត្បយរ័នថ្ន   បហរុអាើ នបកមងបនោះនិយាយបែតសផ្លត ស
យា៉ា ងបនោះ? 
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 ត្ពោះអងគ ននិយាយបៅោន់បកមងបនោះម្តងបទៀរ  បយើងជាបសតចបហើយោនអាើៗទាងំអស់ជាអនកោនបៅ
កនុង ត្បបទសបនោះ។ រ ើឯអនករក នបរ៦បសនកនុងមួ្យប  បហរុអាើ នជាអនកនិយាយថ្នអនកោន ូចបយើងប រ? 
 ោណព នប ោះអំប សបចាល បហើយបឆលើយរបបៅបសតចវញិថ្ន  ត្ពោះករុណាម្ថ្លវបិសស ទូលបងគំ ន
ទទួល ត្ ក់ឈនួល៦បសនកនុងមួ្យប  ប៉ាុបនតទួលបងគំហូប យនឹងចានបរមួ្យ បហើយត្ពោះអងគបសាយនឹងចានបរ
មួ្យប រ។ ទូលបងគំ ប កមួ្យយប់ រ ើឯត្ពោះអងគែទុ ំមួ្យយប់ ូចោន  បយើងហូប ូចោន  និងប ក ូចោន  ោម នអាើ ុសោន
បទ។ បរើត្ពោះអងគយល់អំពើ មូ្លបហរុបនោះបទ?  
 បសតចយល់ បហើយោនោរបពញចិរតនឹងោណពបនោះ។  
សោគ ល់៖ ត្ពោះពុទធជាោច ស់ នសបម្តងធ្ម៌្អំពើគុណសម្បរតិម្នម្នុសសទាងំឡាយ។ កនុងបរឿងបនោះ បសតចប ល
ោនអំនួរអំពើ ត្ទពយសម្បរតិ ត្រូវ នបកមងបបត្ម្ើបបត្ងៀនថ្ន អាើប លសំខាន់ជាងបគកនុងជើវរិរបស់ម្នុសស គឺ
ម្នុសសទាងំអស់ោនភាពបសមើោន ។  

បរឿង សរាសំបពាចម្ត្ព និងោន់ 
 ត្ោមួ្យោនសរាសំបពាចម្ត្ពបត្សកឃ្លល នមួ្យប ល នសបត្ម្ចចិរតចាកបចញពើម្ត្ពប ើម្បើបៅរកចំណើ
អាហារបៅកនុងភូមិ្។ វា នបធ្ាើ ំបណើ រោរ់វាល បហើយ នត្សូបយកកលិនម្ាូប។ បៅបពលយប់ងងឹរត្សាងៗ វា
 នត្សូបកលិនសរាចាប ប លោនឱ្ជារសឆ្ៃ ញ់មួ្យចំនួន។ វា នបម្ើលនយបម្ើលអាយ បហើយោន់កំពុងប ក
ទំបលើបម្កបឈើ។  

ឥ ូវសរាសំបពាចម្ត្ពចង់សុើសាច់ោន់បនោះ បរវាមិ្នអាចប ើងបលើប ើម្បឈើបនោះ ន។  ូបចនោះវាក៏ ន
បត្បើលបចិ បធ្ាើឱ្យោន់ចុោះពើបលើប ើម្បឈើបនោះ។ សរាសំបពាចម្ត្ព នលូនបៅជិរគល់បឈើ បហើយ នបត្សកបៅ
ោន់ថ្នម្ៗ  សំោញ់  ាុ ំ ននយំកសារពើត្ពោះជាោច ស់ម្កឱ្យពួកបយើង។ ត្ពោះជាោច ស់របស់បយើងោនត្ពោះបនទូល
ថ្ន ចាប់ពើបពលបនោះរបៅ សរាប លសអប់ោន  ត្រូវោល យជាមិ្រតនឹងោន វញិទាងំអស់ បហើយឈប់វាយត្បហារោន បទៀ
រ។ បយើងត្រូវរស់ត្បកបបោយបសចកតើ សុ សនតិភាពជាមួ្យោន ។  ូបចនោះបយើងត្រូវបធ្ាើជាមិ្រតលអនឹងោន ចាប់ពើបពល
ឥ ូវបនោះ។ ចុោះម្កប ើម្បើរាប់ោន ជាមិ្រត ូចបងបអូន។ 

បពលោន់ នលឺយា៉ា ង ូបចនោះ ោន់ នបត្ោកប ើងយា៉ា ងបលឿន។ វា នបម្ើលចុោះបត្ោម្បៅោន់គូស
ត្រូវចាស់ ពូបកប កត្ ស់ ប លកំពុងលូនបៅបត្ោម្ប ើម្បឈើ។ ឥ ូវោន់បនោះគឺជាសរាយល់ ឹង ពស់ បហើយវា
មិ្នទុកចិរតសរាសំបពាចម្ត្ពបទ។ វា នគិរមួ្យសនទុោះ បហើយ នបឆលើយរបថ្ន  បងសរាសំបពាចម្ត្ព សាររបស់
ត្ពោះអងគោច ស់ពិរជាពើបរាោះណាស់។ ត្រូវបហើយបយើងគួរបរត្សឡាញ់រាប់អានោន ។  ាុ ំចង់ចុោះបៅបត្ោម្ បហើយចង
មិ្រតនឹងអនកណាស់ ប៉ាុបនតសូម្ អនកចា ំាុមួំ្យបភលរ។ មិ្រតរបស់ ាុ ំគឺសរាបឆករស់បៅជាមួ្យ ាុ ំបៅទើបនោះប រ។ វា ន
បចញបៅកនុងម្ត្ពប ើម្បើរកចំណើ ។  ូបចនោះចាវំាបនតិច បនទ ប់ម្ក ាុ ំនឹងចុោះបៅបត្ោម្ បហើយពួកបយើងទាងំ៣នក់នឹង
ចងមិ្រតនឹងោន ។  

បនទ ប់ម្កោន់ នត្រោងសាល ប។ វា នបបរមុ្ បៅទិសខាងបជើងបហើយបត្សកបៅលឺៗថ្ន  បងបឆក! 
បងបឆក! ម្កវញិឥ ូវបនោះ! មិ្រតរបស់បយើងសរាសំបពាចម្ត្ពកំពុងរង់ចាអំនកបៅទើបនោះ! 
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បៅបពលោម នលឺសូរបឆលើយពើម្ត្ព ោន់បចោះបរបត្សកបៅោន់បរខាល ងំប ើងៗ  បងឯងលឺ ាុ ំបៅបទ? ឆ្ប់
ម្កវញិ ឥ ូវបនោះភាល ម្ មិ្រតរបស់បយើងកំពុងរង់ចា។ំ  

សរាសំបពាចម្ត្ពប លសែិរកនុងសភាពភ័យខាល ច  នគិរថ្នវា នលឺសំប ងបឆកកំពុងររ់ម្ក។ វាភ័យ
ខាល ងំណាស់ ពើបត្ពាោះបឆកគឺជាសត្រូវចាស់របស់វា។  ូបចនោះវាចាប់បែតើម្ ក លួនពើប ើម្បឈើឆ្ៃ យបៅៗ។  

ោន់ ននិយាយកនិកនក់ថ្ន  បងសរាសំបពាចម្ត្ពកំុបៅចាសំិនបៅ មិ្រតរបស់បយើងនឹងម្ក ល់ឥ ូវបហើ
យ។ 

បរសរាសំបពាចម្ត្ពរសាប់រសល់បហើយភ័យ។  បទ!  ាុ ំមិ្នអាចរង់ចាយូំរ នបទ  ាុ ំត្រូវបរយកសារបនោះ
បៅឱ្យសរា ម្ទបទៀរ។ 

សរាសំបពាចម្ត្ព នររ់បលឿនបសលវត្រ ប់បៅកនុងម្ត្ពវញិ។ ោន់ នបម្ើលវាររ់ បហើយបនទ ប់ម្ក ន
បោត បសាល ប បហើយប ករបៅបទៀរ។  
សោគ ល់៖ បៅកនុងសាសនត្ពោះពុទធ ជាញឹកញាប់ម្នុសស នបកើរម្តងបទៀរបៅជាសរា។ បហរុ ូបចនោះបហើយជា
ញឹកញាប់សរាបចោះជបជក និងសបម្តងសកម្មភាព ូចម្នុសសប រ។ ត្ពោះសងឃប មរបត្បើបរឿងបនោះបធ្ាើជាគំរូបងាា ញអំពើ
របបៀបបធ្ាើឱ្យម្នុសស បចាលបម្សៀរទាល់ត្ ជា។  

- ោរបត្ជើសបរ ើសរអួងគ៖  ូច នបរៀបរាប់ខាងប ើម្មិ្នបម្នត្គប់ោន សុទធបរោនបទពយបោសលយ ឬចំណាប់
អារម្មណ៍ ទាងំអស់បនោះបទ។ សិសសមួ្យចំនួននឹងោនអារម្មណ៍ខាម ស់បអៀនពើោរសម័ត្គចិរតសបម្តងរួកនុង
វគគនិយាយ ប៉ាុបនតពួកបគចាប់អអារម្មណ៍នឹង ិរ ំត្បឹងហាកឹហារ់សបម្តងចំណុចបនោះបៅបត្ោយបវទិោ។ 
អាចនិយាយ នថ្នោរជំរុញបលើកទឹកចិរតសិសសបពលសបម្តងបៅបលើបវទិោោនសារៅៈសំខាន់ណាស់។ 
បៅបពលពួកបគយល់ចាស់បហើយ ពួកបគបលងោនោរភ័យខាល ចបទៀរបហើយ និងបចោះបរៀបចំឱ្យត្បបសើរ
ជាងបនោះបទៀរបៅបពលសបម្តងបលើកបត្ោយ។  ូបចនោះោរសម័ត្គចិរតគឺជាោរទទួល ុសត្រូវយា៉ា ងចា ំច់
បៅបពលប លសិសសបត្ជើសបរ ើសរួសបម្តង បោយ លួនបគ បហើយត្រូវត្ ប់សិសសថ្នបៅោនឈុរបែសង
បទៀរកនុងោរសបម្តងប លសិសសទាងំអស់អាច ចូលរមួ្ ន។ សិសសោន ក់អាចសបម្តងជារួអងគប ើម្បឈើ 
រ ើឯសិសសោន ក់បទៀរសបម្តងជារួអងគ ំុថ្ម។ ពួកបគមិ្ននិយាយអាើប ើយប៉ាុបនតពួកបគប ើររួយា៉ា ងសំខាន់បៅ
កនុងោរសបម្តង។ សិសសអានអរែបទបរឿងឱ្យ នពើរ ឬបើ ងប ើម្បើឱ្យយល់អំពើសាច់បរឿង និងឱ្យសុើស
ងាា ក់រវាងរួអងគនើមួ្យៗមុ្នបពលប លឱ្យសិសសសមត័្គចិរតសបម្តង ត្តម្សាច់បរឿង។ 

កា រលរៀ ប ច លំេទ កិា ស ម្ត ែង ៖  ោរបត្ជើសបរ ើសបវទិោគឺជា ំបណើ រោររុបបរង ផ្លល ស់បតូរ ឬបកសត្មួ្លបរបិវណ ស
បម្តងត្សបត្តម្បោលបំណង រមួ្ប ច្ូ លទាងំសោភ របត្បើត្ ស់ និងមិ្នបត្បើត្ ស់បលើបវទិោ។ ោរបរៀបចំបវទិោ 
ជាត្ពឹរតោរណ៍ ៏គួរឱ្យរបំភើបមួ្យ ប ើម្បើទាក់ទាញម្នុសសបម្ើលោរសបម្តងោន់បរបត្ចើន រមួ្ប ច្ូ លទាងំោរ
កំណរ់ ទើត្តងំរបស់រួអងគ (ជាញឹកញាប់បគបចកទើត្តងំ សត្ោប់រួោន ក់ៗបៅបលើបវទិោជាបែនក) ោយវោិរ និង
ចលន    សបម្តងបោយឥរសំប ង ផ្លទ ងំទសសនើយភ៍ាព ោរបត្បើត្ ស់បត្គឿងរុបបរង សបម្លៀកបំពាក់ ពនលឺ និង
សំប ង។ បត្ៅពើសបម្លៀកបំពាក់ សោភ ររូបវនតបៅបលើ លួនកនុងោរសបម្តង នបងាា ញពើអនុភាពនិមិ្រតសញ្ញញ  ម្ន
សិលបៅៈ ៏សំខាន់មួ្យ។  
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ការសរៀបចំសវទិកាេដមតង 
គំនិរ លោះៗជំនួយកនុងោរបរៀបចំបវទិោសបម្តងបបើកចំហសត្ោប់ទសសនិកជន។ ឧទាហរណ៍ បៅបពល

ម្នុសស២នក់សនទនោន  ពួកបគត្រូវបបរមុ្ រកោន ។ បទាោះជាយា៉ា ងណាកតើ បៅបលើបវទិោ អនកត្រូវបបរមុ្ បៅរកទ
សសនិកជន។ មិ្នត្រូវឱ្យសក់ធាល ក់ ងំបភនកប ើយ ត្បសិនបបើវាមិ្នបម្នជារត្មូ្វោររបស់សាច់បរឿង។ បៅបពល
អនកបធ្ាើោយវោិរ ត្រូវសបម្តងឱ្យឆ្ៃ យពើទសសនិកជន ឬបៅបែនកខាងបលើម្នបវទិោ។ ត្រូវឱ្យទសសនិកជនប ើញ
មុ្ បៅបពលអនកបងាិល លួនម្តងៗ។ ទុកកោល ងំោរពារបត្កងបោោនអាើបកើរប ើងបៅបលើបវទិោ។ ត្រូវចាថំ្ន
បទាោះបើជាអនកមិ្នបម្នកំពុងនិយាយក៏បោយ ក៏ត្រូវឱ្យទសសនិកជនប ើញមុ្ របស់អនកប រ។ ត្បសិនបបើសោជិក
រួសបម្តង២នក់ប ើរោរ់បវទិោ ម្នុសសោន ក់ប លបៅជិរទសសនិកជនជាងបគបំែុរ ត្រូវបធ្ាើត្តម្ោន ក់ប លបៅ
ឆ្ៃ យ ពើទសសនិកជនជាងបគបំែុរបនោះ។  
បម្ើលបលង់បវទិោខាងបត្ោម្៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

គវទិកាបែាក
ខាង គលើ-
រវវង 

រវទ៊ិកាតសៃក 

ខាងរ ើ-
ស្ត ំ

រវទ៊ិកាតសៃកខាង 
រ ើ-កណាត   

រវទ៊ិកាតសៃកកណាត   

កណាត   

រវទ៊ិកាតសៃកកណាត   

ស្ត ំ 
រវទ៊ិកាតសៃកកណាត   

រវវង 

រវទ៊ិកាតសៃក
រម្រកាម 

កណាត   

រវទ៊ិកាតសៃក
រម្រកាម 

ស្ត ំ 

រវទ៊ិកាតសៃក
រម្រកាម 

បរ ៊ិរវណរវទ៊ិកា 

គវទិកាបែាក
ខាង គលើ-
រវវង 

រវទ៊ិកាតសៃក 

ខាងរ ើ-ស្ត ំ 
រវទ៊ិកាតសៃកខាង 
រ ើ-កណាត   

រវទ៊ិកាតសៃកកណាត   

កណាត   
រវទ៊ិកាតសៃកកណាត   

ស្ត ំ 
រវទ៊ិកាតសៃកកណាត   

រវវង 

រវទ៊ិកាតសៃករម្រកាម 

កណាត   

រវទ៊ិកាតសៃករម្រកាម 

ស្ត ំ 
រវទ៊ិកាតសៃករម្រកាម 

រវវង 

បរ ៊ិរវណរវទ៊ិកា 
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កា រលរៀ ប ច តំ្ បុ ម្ត្ ង ខ្ លួន ៖ បត្គឿងរុបបរង លួនមិ្នបម្នជាសោភ រចា ំច់សត្ោប់សិសសកនុងោរសបម្តងបលើបវទិោ
បនោះបទ។ ោរសបម្តងជាបត្ចើន ពំុោនសបម្លៀកបំពាក់ ឬបត្គឿងរុបបរង លួនសម្រម្យបនោះបទ ប៉ាុបនតបត្គឿងរុងបរង
ទាងំបនោះអាចបធ្ាើឱ្យសិសសោនអារម្មណ៍ថ្នហាក់បើ ូចជារួោន ក់ប លបគបត្ជើសបរ ើសឱ្យសបម្តង។ ោររុបបរង លួន
បបបសិលបៅៈបម្ើលបៅត្សសស់ាអ រែារភាជ ប់បៅនឹងអារម្មណ៍ និងោរបរៀបចំបវទិោបបនែម្បលើោរសបម្តងរបស់រួអ
ងគ។ បទាោះជាយា៉ា ងណាក៏បោយោររុបបរងបបបសិលបៅៈ គឺជាធារុមួ្យ ៏សំខាន់សត្ោប់ោរសបម្តង។ បនោះគឺជា
ព័រ៌ោន និងគំនិរប លជួយអនកកនុងោររុបបរងរូបរាងោយ និងបវទិោឱ្យោនភាពបជាគជ័យ។ សោភ រៅៈរុប
បរងគឺជាកត្តត ចា ំច់បំែុរ សត្ោប់ោរសបម្តងរបស់អនក។ សោភ រទាងំបនោះគួរោនបៅត្តម្ ត្បបភទ ូចជា បត្គឿង
រុបបរង លួន បម្៉ាៅត្ទនប់ កូល័រត្របកបភនក បមម ម្ គូរចិប ជ្ ើម្ ោ៉ា សាក រា៉ា បភនក  បត្កម្ោបបបូរោរ់ បអប៉ាុងផ្លរ់បម្ៅ   
ទឹកជូរសោអ របត្គឿងសំអាង និងត្កោសអនម័្យ។  

 ការសរៀបចំតុបដតងមលនួ 
ោរហាកឹហារ់រុបបរង លួន 

 ត្គូនឹងបងាា ញោររុបបរង លួនបៅបលើវទិិោបបបសម្ ញ្ៗ។ ត្គូត្រូវរឭំកសិសសថ្ន វាគឺជាោរបរៀបចំរុប
បរងសបម្តងបលើបវទិោបហើយវាមិ្នបម្នជាោររុបបរងមួ្យប ើម្បើលម្អសាអ រ ឬក៏ោររុបបរងបបបត្បចាមំ្ថ្ៃបនោះ
បទ។ ោររុបបរង លួនសត្ោប់បវទិោសបម្តងត្រូវោនពណ៌បមម ជាងោរបរៀបចំធ្ម្មត្តប ើម្បើឱ្យបគអាចបម្ើលប ើញ
ពើចោៃ យ។  

ត្គូត្រូវពិភាកាជាមួ្យនឹងសិសសែងប រអំពើប ញ្រតិម្នោររុបបរង លួនរួសបម្តង៖ ត្បបភទរួ និង
បបចចកបទសប លោន ូចខាងបត្ោម្៖ 

ោររុបបរង លួនសត្ោប់ោរសបម្តងបោខ នគូរបរោនភាពចាស់ ឬត្ោស់ជាងោររុបបរង លួនធ្ម្មត្ត។ 
ទសសនិកជនប លបម្ើលោរសបម្តងពើចោៃ យនឹងមិ្នប ើញោររុបបរង លួនណាប លមិ្នសូវចាស់  ូបចនោះត្រូវរុ
បបរង លួនឱ្យ ិរនិងភលឺជាង។ ត្រូវបត្ជើសបរ ើសពណ៌ប លសកក័សម្នឹងពណ៌សបបុរ បោយពិចារណាពើធារុរបស់
រួសបម្តង ូចជាអាយុ និងបុគគលិកលកខណៅៈ។ បបនែម្ត្សបោលោន់បរ ិរ រមួ្ោន ពណ៌ត្កហម្ ប ើម្បបបងកើរ
បែនកខាងបត្ៅបៅកនុងរំបន់ប លបយើងចង់ ន បហើយបថ្ម្ពនលឺត្សបោលប ើម្បើបបងកើរពនលឺឱ្យ នចាស់។ រុប
បរងប ច្ូ លោន ទាងំអស់បចៀសវាងពនលឺត្សាលៗ ប ើម្បើឱ្យបគបម្ើលប ើញបបូរោរ់របស់អនកោន់បរធំ្ ត្ោន់បរ
យកបមម ម្ គូសបបូរោរ់ឱ្យធំ្ត្តម្រត្មូ្វោរ។ បភនកនឹងោនលកខណៅៈធំ្ជាងធ្ម្មត្ត ត្បសិនបបើគូរពត្ងើករំបន់ជំុ
វញិបភនក។ ចុងបត្ោយត្រូវោបបម្៉ាៅបធ្ាើយា៉ា ងណាកំុឱ្យវាត្ជុោះបៅបពលពនលឺបកើនប ើង។  

បយើងអាចបបងកើរឱ្យបសបកបយើងត្ជើវត្ជួញបោយគូសត្សបោល និងោក់ពណ៌។ ចំបណកសក់បយើងអាច
បធ្ាើឱ្យោនពណ៌ត្បបែោះ ឬសកូវបោយបរាយបម្៉ាៅកូនបកមង។  
ោរហាកឹហារ់សត្ោប់សិសស៖ 
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ត្គូបចកត្កោសឱ្យសិសសប លោនមុ្ រូបចំនួន៦ ុសៗោន (បម្ើលទំព័រត្ោយ)។ សិសសត្រូវទទួល ុស
ត្រូវសត្ោប់ោររុបបរងឱ្យបចញជារួសបម្តង៦នក់ ុសៗោន បៅត្តម្ជបត្ម្ើសរបស់ពួកបគ។ មុ្ មួ្យត្រូវបរជា
មុ្ របស់រួ    សបម្តងប លពួកបគត្រូវសបម្តងកនុងត្កុម្របស់ពួកបគ។  

សិសសនឹងចាប់ម្ គូ បហើយជួយោន បៅវញិបៅម្កប ើម្បើរុបបរង លួន។ ត្បសិនបបើសិសសោន ក់កំពុងស
បម្តង បគត្រូវរុបបរង លួនបបបជារួសបម្តង បរត្បសិនបបើបគមិ្នកំពុងសបម្តងបទ បគអាចបត្ជើសបរ ើសោររុបបរង
 លួនណាមួ្យសត្ោប់ លួនបគ។  

សិសសោនបពលត្រួរពិនិរយោររុបបរងរបស់មិ្រតរបស់បគ បហើយគិរអំពើរបបៀបសបម្តងរបស់រួអងគ។  
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ោររចនសបម្លៀកបំពាក់៖   ូច នបរៀបរាប់ខាងប ើម្ វាមិ្នចា ំច់កងនុោរបបងកើរសបម្លៀកបំពាក់សត្ោប់ោរ ស
បម្តងបទ ប៉ាុបនតសិសសមួ្យចំនួនអាចយល់ប ើញថ្ន ពួកបគសបាយរ ើករាយនឹង ំបណើ រោររចន និងបបងកើរសបម្លៀ
កបំពាក់។ ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ក៏ជាវធិ្ើ ៏លអសត្ោប់ឱ្យសិសស ម្ទបទៀរ នចូលរមួ្បៅកនុងសកម្មភាព កលឹ
ប។ ឧទាហរណ៍ ត្បសិនបបើសាោប លោនកលឹបោរ់ប រ ប រ ៉ា ក់ សិសសបរៀនប រ ៉ា ក់ទាងំបនោះអាចនឹង ជួយ
រចនសបម្លៀកបំពាក់ទាងំបនោះឱ្យរួសបម្តង ន។  

ការរចនាេសមលៀកបំពាក់ 
សិោខ សាោអំពើោររចនសបម្លៀកបំពាក់ 

 ត្គូបបងបចកសិសសជាត្កុម្រូចៗ។ ត្កុម្នើមួ្យៗត្រូវបត្ជើសបរ ើសរួសបម្តងមួ្យពើកនុងមួ្ក។ (គំរូរួៅៈ គិោនុ
បោឋ ក/គិោនុបោឋ យោិ ត្ពោះអងគោច ស់ សរា ំរ ើ ៘)។ មួ្យវញិបទៀរត្បសិនបបើសិសសបត្ជើសបរ ើសអរែបទស
បម្តងរចួបហើយ រួសបម្តងត្រូវបធ្ាើត្តម្អរែបទបនោះ។ សិសសោន ក់ៗត្រូវគូរគំនូរ ឬរចនសបម្លៀកបំពាក់រួសបម្តង
បោយ លួនបគ។  

សិសសបចកគំនូររបស់ពួកបគបម្ើលបៅកនុងត្កុម្។ ពួកបគពិភាកាោន អំពើបោលគំនិរម្នគំនូររបស់ពួកបគ។ 
ពួកបគបត្បើ គំនូរទាងំអស់បនោះប ច្ូ លោន បហើយគូរបចញជារូបថ្មើមួ្យសត្ោប់ត្កុម្។  

ត្កុម្នើមួ្យៗទទួល នត្កោសពណ៌ស៣០សនលឹក (ឬត្កោសោបសរ ត្កោសត្ពាង៘) បមម ម្ 
ផ្លរ់ពណ៌១ត្បអប់ និងោវបិរ។ ពួកបគត្រូវបបងកើរសបម្លៀកបំពាក់មួ្យឱ្យត្កុម្ ម្ទបោយបត្បើសោភ រៅៈទាងំបនោះ។  

ត្កុម្នើមួ្យៗត្រូវត្តងំបងាា ញគំរូសបម្លៀកបំពាក់ប ើម្បើឱ្យទសសនិកជន នប ើរទសសន។ ទសសនិកជន
នឹងពាយាម្ទាយថ្នសបម្លៀកបំពាក់បនោះបត្បើសត្ោប់សបម្តងជាអាើ។ បនទ ប់ម្កទសសនិកជននឹងប ោះបឆ្ន របរ ើស
សបម្លៀកបំពាក់របស់ត្កុម្ណាប លលអជាងបគ។   

- ោរបរៀបចំសោភ ររុបបរងបវទិោ៖ ោរយល់ ឹងអំពើោររុបបរងបវទិោជួយឱ្យរួអងគោនោរទទួល ុស
ត្រូវ ពស់ ចំបពាោះោរសបម្តង។ បវទិោសបម្តងគឺជាបទសភាព ឬផ្លទ ងំទសសនើយភ៍ាព។ ជាញឹកញាប់ ោរស
បម្តងមួ្យោនឈុរឆ្ក ុសៗោន ។ សិសសមិ្នត្រឹម្បររុបបរង និងបបងកើរឈុរឆ្កសាច់បរឿងសត្ោប់
ោរសបម្តងរបស់ពួកបគប៉ាុបណាា ោះបទ បថ្ម្ទាងំបរៀបចំបែនោរអំពើវធិ្ើផ្លល ស់បតូរឈុរឆ្កបវទិោសត្ោប់ោរ
សបម្តងរបស់ពួកបគ។  
បត្គឿងរុបបរងបវទិោសិលបៅៈ  គឺជាវរែុបំណងជាបត្ចើនប លបត្បើត្ ស់បៅបលើបវទិោសបម្តង ប ើម្បើបបនែម្ 
នូវសាច់បរឿង។ បត្គឿងរុបបរងរូចៗប លអាចោន់បោយម្  រ ើឯបត្គឿងធំ្ៗបត្បើសត្ោប់រុបបរង នប រ 
ោន ូចជា បៅអើ ឬរុ។ ភាព ុសោន រវាងរចន និងោររុបបរង នបត្បើត្ ស់។ ត្បសិនបបើសោភ របនោះ
មិ្ន ន បត្បើត្ ស់បោយអនកសបម្តងបទ សោភ រទាងំបនោះបត្បើត្ ស់សត្ោប់ោររុបបរងបវទិោ។ 
ត្បសិនបបើអនកសបម្តង បត្បើត្ ស់សោភ របនោះត្តម្រត្មូ្វោររបស់អរែបទ ឬត្តម្គំនិររបស់អនក ឹកន ំ
បនោះសោភ រៅៈគឺជាបត្គឿងរុបបរង បវទិោ។ សិសសត្បបហលជាត្រូវោរបត្បើត្ ស់សោភ រៅៈប លយកពើសា
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ោបរៀន យកពើែទោះ ឬបធ្ាើបោយ លួនឯង។ សិសសបធ្ាើោរសបត្ម្ចចិរតថ្នសោភ រៅៈណាប លគួរទិញយកម្ក
បត្បើត្ ស់កនុងោរសបម្តង។  

- ោរសំប ង៖ ោរសបម្តងសលិបៅៈ ជាត្ពឹរតោរណ៍មួ្យប លម្នុសសមួ្យត្កុម្ (អនកសបម្តង) សបម្តងជា
លកខណៅៈ ពិបសសមួ្យឱ្យត្កុម្ម្នុសសមួ្យត្កុម្បទៀរ (ទសសនិកជន)បម្ើល។ សោជិកកលឹបសបម្តង
សិលបៅៈអាចបត្ជើសរ ើស ោរសបម្តងណាមួ្យប លរមួ្ោន ោរសបម្តងរា ំ និងបត្ចៀង។ ោរសបម្តងគឺជា
គបត្ោងម្នោរបត្បើត្ ស់បពលបវោ  ូបចនោះត្រូវកំណរ់ឱ្យចាស់ថ្នអនកោនបពលបវោត្គប់ត្ោន់សត្ោប់
រចនសបម្លៀកបំពាក់ បវទិោ ត្ពម្ទាងំោរ ហាកឹហារ់។ ោរសបម្តងប លលអបំែុរគឺជាោរសបម្តងប ល
បរៀបចំទុកជាមុ្ន។  
៤.២.៣. បណាា ល័យ និងោត ប ៀនព័រ៌ោន 

 ជបត្ម្ើសលអមួ្យសត្ោប់កលឹបសិលបៅៈ ប ើម្បើឱ្យសិសស ម្ទបទៀរ ន ឹងព័រ៌ោនជាត្បចា ំគួរោនោត រប ៀន
ព័រ៌ោន បៅកនុងបណាា ល័យ ឬកនុងថ្នន ក់បរៀន។  

- កលឹបរបស់បយើង៖ សិសសអាចបិទរូបថ្រផ្លទ ល់ លួនរបស់ពួកបគប លសែិរកនុងសបម្លៀកបំពាក់ប ល ន
រចន និង ោរសបម្តងរួបៅកនុងកលឹប (ឧ. អនកជំនញរុបបរង លួន/មុ្  ោររា ំបហរ ញ្ិក ៘) 

- ោរែសពាែាយោរសបម្តង៖ សិសសអាចបបងកើរ ិរប័ណាែសពាែាយោរសបម្តងរបស់ពួកបគបោយបញ្ញជ ក់
ពើបពលបវោ និងកបនលងចាស់ោស់ ប ើម្បឱ្យសិសស ម្ទ ឬមិ្រតភកតិរបស់ពួកបគ នចូលរមួ្បម្ើលោរស
បម្តង សិសសបែសងៗត្បបហលជាចង់ចូលរមួ្ជាមួ្យនឹងសោជិកអនកសបម្តងែងប រ (ឧ. “កនុងបពលឆ្ប់ៗ
បនោះបហើយ!។ បរឿងបម្ធ្មប់ សបម្តងបោយ សុខា និងសុភាព ៘”   

- ោរបត្ជើសបរ ើស៖ សិសសអាចសរបសរ ិរប័ណាែសពាែាយរូចៗ ប ើម្បើសុំជំនួយពើសិសស ម្ទជួយប ើរបិទ 
ោរបរៀបចំោរសបម្តងសិលបៅៈ ូចជា ោរបរៀបចំបវទិោ ឬោររចនសបម្លៀកបំពាក់សិលបៅៈ។  
៤.២.៤. ោរអប ជ្ ើញវាគមិន 

 ត្តម្រយៅៈោរបបងកើរកលឹបសិលបៅៈ និងោរចូលរមួ្បៅកនុងកលឹបមួ្យ សិសសគួរ ឹងបហើយថ្នបៅកនុងសហគម្
ន៍របស់ពួកបគោនអនកសបម្តងោនបទពិបសាធ្កនុងកលឹបសិលបៅៈបនោះប លរស់បៅ។  ត្បសិនបបើសិសសរកប ើញថ្ន 
ពួកបគោនមិ្រតភ័កត ឬសាច់ញារិប ល នបរៀនកនុងកលឹបសិលបៅៈរចួម្តងបហើយ ឬ នសបម្តងបៅកនុងត្កុម្ ពួកបគ
អាចអប ជ្ ើញអនកទាងំបនោះឱ្យម្កសាោបរៀនប ើម្បើឱ្យបចករបំលកជាមួ្យសោជិកកលឹបនូវបទពិបសាធ្ន៍របស់ពួក
បគ។  
  ៤.៣. ោរភាជ ប់ទំនក់ទំនងកលឹបជាម្យួនឹងោរបរៀនសូត្ររបស់សិសស ម្ទ 
 បទាោះបើជាសិសសមួ្យចំនួនមិ្នបម្នជាសោជិករបស់កលឹបក៏បោយ ក៏សិសសទាងំបនោះោនសារៅៈសំខាន់
សត្ោប់កលឹបបនោះកនុងោរបចករបំលកនូវបទពិបសាធ្ន៍របស់ លួនជាមួ្យនឹងសិសស ម្ទបទៀរ។ សកម្មភាពមួ្យ
ចំនួនប ល នបរៀបរាប់ខាងបលើ នែតល់ឱ្ោសបោយផ្លទ ល់មួ្យចំនួនប ើម្បើសិសស ម្ទចូលរមួ្កលឹបសិលបៅៈ
ជាមួ្យោន   ូចជាោរែសពាែាយត្តម្រយៅៈោត រប ៀនព័រ៌ោនកលឹប និងោរសបម្តង។ វាក៏អាចបៅរចួែងប រ
សត្ោប់សិសស ម្ទបៅកនុងថ្នន ក់ប លមិ្នបម្នជាសោជិក កលឹបកនុងោររមួ្ចំបណកចំបពាោះ ោរបរៀបចំោរសបម្តង។
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សោជិកកលឹបសិលបៅៈអាចឱ្យជាអនក ឹកនតំ្កុម្បែសងៗោន  កនុងោរសត្ម្បសត្មួ្លសកម្មភាព ុសោន ប ល ន
បរៀបរាប់ខាងបលើ។ 

ឧបសម្ព័នធទើ ១៖ ោរវាយរម្ម្លចំណាប់អារម្មណ៍របស់សិសស  
បសចកតើបែតើម្ 

ោរចូលរមួ្កលឹបសិលបៅៈគឺជាឱ្ោសមួ្យកនុងោរបធ្ាើឱ្យោនសកម្មភាពសបាយរ ើករាយ និងគួរឱ្យចាប់
អារម្មណ៍ទាក់ទងនឹងោរសបម្តងសិលបៅៈ។ បនោះគឺជាអាើប រអនកគួរបរ ឹងមុ្នបពលអនកសបត្ម្ចចិរតថ្នបរើគួរចូល
ជាមួ្យកលឹបសិលបៅៈ ឬក៏អរ់។  

- វរែុបំណង៖ បបងកើរត្កុម្សិលបៅៈសបម្តង 
- សកម្មភាព៖ ោរសបម្តងសលិបៅៈ ោររចនសបម្លៀកបំពាក់ បវទិោ ោរបរៀបចំបវទិោសបម្តង ោរសរបសរ
អរែបទសិលបៅៈ ោរសបម្តង និងោត រប ៀនព័រ៌ោនកលឹប។ 

- ោរវាយរម្ម្ល៖ ពំុោនោរវាយរម្ម្ល ឬោរោក់ពិនទុជាលកខណៅៈែលូវោរបទ។ សិសសត្រូវ នអប ជ្ ើញឱ្យបធ្ាើ 
សកម្មភាព ពើបត្ពាោះពួកបគចង់បធ្ាើបោយពំុោនោរបងខិរបងខំ។  

- ោរចូលរមួ្៖ ោចូលរមួ្របស់សោជិកកលឹបត្រូវបធ្ាើប ើងបោយោរសម័ត្គចិរត។   
- ោរត្បជំុ៖ ោនោរត្បជំុជាបទៀងទារ់ (បរៀងរាល់ពើរស ត ហ៍ម្តង) ប ើម្បើពិភាកាសកម្មភាពប ល ន
បត្ោងទុក។ ោរត្បជំុនឹងត្រូវបធ្ាើប ើងបនទ ប់ពើោរបបត្ងៀន ឬបៅបពលប លសាោឈប់សត្ោក។ ោរ
ត្បជំុនឹងបធ្ាើប ើងជាញឹកញាប់ជាលកខណៅៈអនុវរតបោយសិសសត្រូវបផ្លត រអារម្មណ៍បៅបលើោរសបម្តង។  

សំណួរបញ្ញជ ក់នូវចំណាប់អារម្មណ៍របស់អនកកនុងោរចូលរមួ្កលឹបសិលបៅៈបោយគូសញ្ញញ  (✓) 
បៅកនុងត្បអប់របំរម្យួកនុងត្បអប់ទាងំអស់ខាងបត្ោម្៖ 

   ាុ ំមិ្នចាប់អារម្មណ៍នឹងោរចូលរមួ្កលឹបសបម្តងសិលបៅៈបនោះបសាោះ។ 
   ាុ ំចាប់អារម្មណ៍នឹងោរចូលរមួ្កលឹបសបម្តងសិលបៅៈ ប៉ាុបនត ាុ ំមិ្នចាស់ថ្ន ាុ ំោនបពលបវោត្គប់ត្ោន់
កនុងោរចូលរមួ្បទ។ 

  ចាប់អារម្មណ៍នឹងោរចូលរមួ្កលឹបសបម្តងសិលបៅៈខាល ងំណាស់ បហើយ ាុ ំចាស់ថ្ន ាុ ំនឹងោនបពលបវោ
ត្គប់ត្ោន់សត្ោប់ោរចូលរមួ្។ 
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ឧបសម្ព័នធទើ ២៖ ោរបបងបចកភារកិចច 
១. ត្បធាន៖ 

- បរៀបចំោរត្បជំុកលឹប 
- សត្ម្បសត្មួ្លបរៀបចំរបបៀបវារៅៈសត្ោប់ោរត្បជំុនើមួ្យៗ 
- សត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ 
- ធានថ្នកបនលងត្បជំុអាចបត្បើត្ ស់ ន បោយបធ្ាើោរសត្ម្បសត្មួ្លជាមួ្យនឹងនយកសាោ 
- ទំនក់ទំនងជាមួ្យនឹងសោជិកកលឹប និងគណៅៈកម្មោរម្ធ្យម្សិកាសាោធ្នធាន 
- ត្តម្ោនោរអនុវរតន៍បែនោរសកម្មភាពត្កុម្ 
- រាយោរណ៍អំពើបញ្ញា  ល់ត្គូប លទទួល ុសត្រូវកលឹប ត្បសិនបបើោន  

២. អនុត្បធាន 
- បំបពញរួនទើជាត្បធាន បៅបពលត្បធានអវរតោន 
- ជួយសត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ 
- សរបសរកំណរ់បហរុត្បជំុ 

៣. បហរ ញ្ិក 
- ទទួល ុសត្រូវចំបពាោះថ្វោិប ល នែតល់ឱ្យបោយត្គូទទួល ុសត្រូវកលឹបសត្ោប់សកម្មភាពបែសងៗរមួ្
ោន ោរបសនើរទិញសោភ រសត្ោប់ោរត្តងំពិព័រណ៍ ោរចុោះត្តម្មូ្លោឋ ន។ល 

- បថ្រកាទុកកំណរ់ត្ត្តថ្វោិទាងំអស់បពលប ល នទទួលពើត្គូ ឹកនកំលឹប 
- បរៀបចំសំបណើ រ ឬចំណាយត្តម្ោរបណនរំបស់ត្គូ ឹកនកំលឹប 

 
៤. ត្បធានត្កមុ្ 

- ែតល់ភាពជាអនក ឹកន ំល់ត្កុម្ 
- បធ្ាើរ យោរណ៍កនុងនម្រំណាងត្កុម្ជូនបៅត្បធានកលឹប ឬត្គូ ឹកនកំលឹប 
- ែសពាែាយព័រ៌ោនប លទទួល នពើត្បធាន ឬត្គូ ឹកនកំលឹប ល់សោជិកត្កុម្ 

ត្គូ ឹកនកំលឹប៖ 
- ែតល់ោរបណនទូំបៅពើបោលោរណ៍កលឹបកនុងោរបរៀបចំបែនោរត្បជំុ  ឹកនោំរត្បជំុ បត្ជើសបរ ើសត្បធាន
បែនក កលឹប ត្បធានបែនកកលឹបអាចបធ្ាើោរងារជាបត្ចើន នបោយ លួនរបស់បគ។ 

- ែតល់ោរោតំ្ទបបចចកបទសអំពើបញ្ញា ទាក់ទងនិងកលឹបសិលបៅៈ (សត្ម្បសត្មួ្លសោភ ររូបវនត និង
សកម្មភាពត្តម្ោន ំបណើ រឧបករណ៍សំបលង) 

- ភាពជារំណាងចំបពាោះកលឹបបៅោន់គណៅៈកម្មោរសាោម្ធ្យម្សិកាធ្នធានកនុងបពល ំបណើ រោរ
ថ្វោិ 

- សត្ម្បសត្មួ្លសកម្មភាពរមួ្ោន បែនោរ និងសមិ្ទធែលប ល នបបងកើរប ើង  
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- សត្ម្បសត្មួ្លរវាងសោគម្ន៍កលឹប និងរ ឋ លសាោសត្ោប់បោលបំណងននប លោនកនុងប
ណាា ល័យបៅបពលោនកិចចត្បជំុ។ល។ 

- ត្រួរពិនិរយធ្នធានថ្វោិរបស់កលឹប។ 

ឧបសម្ព័នធទើ ៣៖ ោរកំណរ់បែនោរ 
ត្រើោសទើ១៖ 

សកម្មភាព វចិឆិោ ធ្នូ ម្ករា 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
9.              
10.              
11.              
12.              
13.              
14.              
ត្រើោសទើ ២៖ 
សកម្មភាព កុម្ភៅៈ ម្ើន បម្សា 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1.              
2.              
3.              
4.              
5.              
6.              
7.              
8.              
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9.              
10.              
11.              
12.              
13.              
14.              
15.              

ឧបសម្ព័នធទើ ៤៖ ោរកំណរ់ធ្នធាន 
 

ោរចំណាយ រូបម្នត ចំនួន 
1. ត្កោសផ្លទ ងំធំ្ ១ kg x ៨០០០៛/kg ៨០០០៛.00 
2. ហារឺសរបសរោត រប ៀន ២ ត្បអប ់x ១០០០០៛/ត្បអប់ ២០០០០៛ 
3. ត្កោសពណ៌ ២ រា៉ាម្ x ១២០០០/រា៉ាម្ ២៤០០០៛ 
4. បត្គឿងរុបបរងកលឹបសបម្តងបោខ ន -- ៤០០០០៛ 

ថ្វោិបែសងៗសត្ោប់បបងកើរោរសបម្តង  
 

៥០០០០០៛ - 
៧០០០០០៛ 

 
សរុប  ៦០០០០០៛ - 

៨០០០០០៛ 
 


