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បុព្វកថា 
 

ោរអភិវឌ្ឍធ្នធានម្នុសស គឺជាកតត សំខាន់សត្ោប់ោរអភិវឌ្ឍបស ឋកិចចនិងសងគម្។ ោរអប់រ ំនប
ណតុ ោះនូវមូ្លធ្នម្នុសសត្បកបបោយវជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា ោយសម្បទា និងម្នសិោវជិាា ជើវៅៈសត្ោប់
សងគម្ជារិ។ កនុងបរោិរណ៍បនោះ ត្កសួងអប់រ ំយុវជន និងកើឡា ោនបសចកតើបសាម្នសសរ ើករាយកនុងោរបចញ
ផាយ នូវបសៀវប កលឹបសិកាបបនថម្សត្ោប់បត្បើត្ ស់កនុងសាោម្ធ្យម្សិកាសាធារណៅៈ។  

បសៀវប បនោះ ោនកម្មវរថុសំខាន់ គឺផតល់នូវទិ ឋភាពថ្មើៗ  ល់សិសានុសិសសទាងំអស់ ប លត្រូវោរ
សិកាបបនថម្បត្ៅពើោរបរៀនបៅកនុងថ្នន ក់បរៀន។ ោរបបងកើរកលឹបសិកាបបនថម្ គឺជាោរងារសម័ត្គចិរត ប លនឹងត្រូវ
បត្ជើសបរ ើសយកបៅអនុវរតតម្រត្មូ្វោររបស់សាោម្ធ្យម្សិកាសាធារណៅៈ កនុងោរផតល់បសវាបផនកអភិវឌ្ឍ
បុគគលឱ្យោន់បរសម្បូរបបប ល់សិសសតម្ត្បធានបទ ប លសិសសចប់អារម្មណ៍។ ោរផតល់បសវាបផនកបនោះនឹង
ោនផលជោះ ល់ោរផ្លល ស់បតូរឥរយិាបថ្ និងអាកបបកិរយិារបស់យុវជនកម្ពុជាឱ្យរស់បៅទាន់សម្័យោល
បជឿនបលឿន និងោរឈានប ើងរបស់កម្ពុជាជាបៅោន់ ំណាក់ោលថ្មើម្នោរអភិវឌ្ឍ។ 

ទនទឹម្បនោះ ោរបបងកើរកលឹបបនោះ ទាម្ទារឱ្យោនត្កបខណឌ ចាស់ោស់សត្ោប់ោរបណនសំិសស រចន
សម្ព័នធត្បរិបរតិោរ រួនទើ និងភារកិចច សត្ោប់ត្គូ ឹកន ំ និងសកម្មភាពគំរូជាក់បសតង ប លពាក់ព័នធបៅនឹង
ត្បធានបទប លោន។ បសៀវប បនោះ  នផតល់នូវរចនសម្ព័នធចាស់ោស់  ល់ត្គូបបត្ងៀននិងអនកត្គប់ត្គង
សាោបរៀនផតល់ឱ្ោសសិកាបបនថម្ ល់សិសស ប លចប់អារម្មណ៍ពិបសសបៅបលើជំនញបបនថម្ណាមួ្យ។ 

ត្កសួង សងឃមឹ្យា៉ា ងមុ្រោថំ្ន បសៀវប បនោះនឹងផតល់នូវត្បបយាជន៍ ល់ម្ន្តនតើអប់រ ំ និងត្គូបបត្ងៀនបៅ
មូ្លោឋ នកនុងោរបរៀបចំកលឹបសិកាសត្ោប់សិសស ត្បកបបោយត្បសិទធភាពតម្ជំនញបបនថម្នើមួ្យៗនិងតម្
ត្បធានបទជាបត្ចើន ម្ទបទៀរកនុងោររមួ្ចំបណកកសាងនិងអភិវឌ្ឍធ្នធានម្នុសសបៅកម្ពុជា។  

 
 ម្ថ្ៃ                      បខ         ឆ្ន ខំាល ចតា ស័ក ព.ស. ២៥៦៦ 
 រាជធានើភនំបពញ ម្ថ្ៃទើ       បខ            ឆ្ន ២ំ០២២ 
 រដឋម្ន្តនតីក្កសងួអប់រ ំយវុជន និងកីឡា 
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១. ណសចកតីណផតើម្ 
កនុងរយៅៈបពលប៉ាុនម នឆ្ន ចុំងបត្ោយបនោះ បណាា ត្បបទសម្នរបំន់អាសុើអាបគនយ ៍  នបបងកើននូវសោត នុពលខាល ងំោល កនុង

ោរអភិវឌ្ឍឱ្យោនកំបណើ នបស ឋកិចចកនុងរំបន់ នងិបលើឆ្កអនតរជារិ។  ោរបសាងយលព់ើបញ្ា អាសា៊ា នោនសារៅៈសំខានក់នុង
ោរបោោះត្សាយបញ្ា ថ្នន ករ់ំបន់ និងអនតរជារិនបពលអនគរ។ អាសា៊ា នរំណាងឱ្យភាពចត្ម្រោះអរយិធ្ម្៌ វបបធ្ម្៌ នងិត្ករម្
ជារិពនធុ។ សហគម្ន៍អាសា៊ា នត្បោន់យកនូវភាពបផសងៗោន ម្នជំបនឿ ភូម្សិាន្តសត បស ឋកិចច នបយា យ     និងសាវតត្បវរតិ
សាន្តសត ក ូ៏ចជាោរបចករបំលកនូវលកខណៅៈរមួ្ផងប រ។  ឯកសារបនោះ  នកសាងប ើងប ើម្បើជួយសត្ម្ួល លស់ាោម្ធ្យម្
សិកា កនុងោរផតលឱ់្ោសបបនថម្សត្ោប់សសិស នបសាងយល់ពើសោគម្ត្បជាជារអិាសុើអាបគនយ ៍ (អាសា៊ា ន( រចនសម្ព័នធ 
ទំបនៀម្ទោំប់ អរយិធ្ម្៌ វបបធ្ម្៌ និងត្បម្ពណើ របសជ់ារសិាសន៍ៗម្នសោជិកអាសា៊ា នទាងំអស់ និង នបលើកកម្ពស់ោរ
អភិវឌ្ឍគុណសម្បទារបស់សសិសឱ្យោល យជាធ្នធានម្នត្បបទសកម្ពុជា នងិរំបន់កនុងបពលអនគរ។ 

ោរអនុវរតសកម្មភាពកលបឹបនោះនងឹបធ្ាើប ើងបត្ៅបោ៉ា ងសិកា សថរិបត្ោម្ោរ កឹនរំបស់ត្គូោន ក់ ឬបត្ចើននក។់ សោជិក
ភាពប លចូលរមួ្បបងកើរត្ករម្បនោះ គឺជាោរសម័ត្គចិរត។ បោលបំណងកលបឹអាសា៊ា ន គឺប ើម្បើបរៀបចំសកម្មភាពទាងំឡាយតម្រចន
សម្ព័នធ ប លកនុងបនោះសិសសត្រវូចូលរមួ្យា៉ា ងសកម្មកនុងោរត្សាវត្ជាវ ោរគិរ និងោរបធ្ាើបទបងាា ញពើលទធផលត្សាវត្ជាវរបស់
ពួកបគ។ 

សកម្មភាពទាងំបនោះ រមួ្ោន ូចជា ោរត្សាវត្ជាវតម្ត្បព័នធកុំពយូទ័រ ោរសោា សផ្លទ ល់ោរ ់បរៀបចំោា របខៀនព័រោ៌ន
ពើរ ឋសោជិកអាសា៊ា នកនុងម្ជឈម្ណឌ លរបសស់ាោ (កនុងម្យួបខត្រូវតងំបងាា ញពើព័រោ៌នរបស់រ ឋសោជកិអាសា៊ា នម្យួ( 
បោយបរៀបចំបញ្ា ើឯកសារព័រោ៌នអាសា៊ា នប ល នម្កពើោរបធ្ាើកម្មសិកា។ វាគជឺាបរឿងសំខានស់ត្ោបស់ោនជិកកលបឹកនុង
ោរបចករបំលកបទពិបសាធ្ន៍របស់ខលួនជាម្ួយសិសស ម្ទបទៀរ។ សកម្មភាពប ល នបសនើបនោះ ផាលឱ់្ោស លស់ិសស កនុងោរ
បចករបំលកោរត្សាវត្ជាវពើសហគម្នអ៍ាសា៊ា នជាម្យួសសិស ម្ទបទៀរតម្រយៅៈោរតងំពពិ័រណ៍ និងោរបធ្ាើបទបងាា ញ។ 

បចចុបបននបនោះ ោរត្សាវត្ជាវពរ័ោ៌នតម្ត្បព័នធកុពំយូទ័រ ឬបសៀវប នន គួរោល យជាទោល បស់ត្ោបស់សិស ប ើម្បើជយួ
 ល់ពួកបគកនុងោរសិកាត្បចមំ្ថ្ៃ។ វាផាលឱ់្ោស ល់សសិសកនុងោរគិរ នងិពិភាកាជាម្ួយត្គពូើអាើជារ ឋសោជិកអាសា៊ា ន 
និងចណុំចពាក់ព័នធរវាងោន ម្នត្បជាជនកនុងរបំន់។ 

កលបឹគ៖ឺ ោររបួរមួ្ម្នម្នុសសម្យួត្ករម្បោយោនបោលបៅរមួ្ ឬោនចណំងច់ំនូលចិរត ូចោន ប ើម្បើបធ្ាើកិចចោររមួ្ នងិ
ផលត្បបយាជន៍រមួ្ម្យួ ។ 
២. លទ្ធផលសកិា 

២.១ វរថុបំណង 
បផែកបលើោរពភិាកាខាងបលើបនោះ កលបឹអាសា៊ា នោនវរថុបណំង ូចខាងបត្ោម្៖ 

• សិសសោនឱ្ោសបរៀនបបនថម្ពើសហគម្ន៍អាសា៊ា ន  ូចជា នបយា យ បស ឋកិចច សងគម្ និងវបបធ្ម្ ៌
• សិសសោនឱ្ោសបចករបំលកពើបញ្ា ទាងំឡាយប លប៉ាោះពាល់ លជ់ើវរិរបស់ពួកបគត្បកបបោយគុណភាព 
• ត្គបូត្បើឯកសារបនោះ ប ើម្បើជួយសិសសកនុងោរបរៀបចសំកម្មភាពតម្រចនសម្ពន័ធ ប លបធ្ាើឱ្យពួកបគអភិវឌ្ឍ បលើចំបណោះ
 ឹង ោរត្រោិះរោិះពចិរណា ោរបធ្ាើបទបងាា ញ នងិោរបរៀបច។ំ 

២.២ លទធផល 
ប ើម្បើសបត្ម្ចវរថុបណំងខាងបលើ ធារុខាងបត្ោម្បនោះគឺជាសកម្មភាពប លត្រូវបផ្លា រោរយកចិរតទុកោក៖់ 
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• អភិវឌ្ឍនប៍ណិំនត្រិោះរោិះពចិរណា ោរបធ្ាើបទបងាា ញ និងោរបរៀបចំតម្រយៅៈសកម្មភាពបផសងៗ ប លជយួសសិសឱ្យបកើន
ប ើងនូវចំបណោះ ឹងទូបៅ និងោរយល់ ងឹពើសហគម្ន៍អាសា៊ា ន 

• ផតលឱ់្ោសសបត្ម្ច ននូវបោលបណំងផ្លទ ល់ខលួន នងិបចករបំលកលទធផលប លរកប ើញជាម្ួយសិសស ម្ទបទៀរ
តម្ម្បធ្ោ យម្ចនត្បឌ្រិ។ 

៣. សមាា រ 
សោា រប លបរៀបរាប់ខាងបត្ោម្ត្ោន់បរជាបយាបល់ប៉ាុបណាា ោះ ប៉ាុបនតវាអាត្ស័យបលើសកម្មភាពសិសសបធ្ាើជាក់បសតង៖ 

• សោា រត្សាវត្ជាវបផសងៗ ។ ឧទាហរណ៍៖ បសៀវប  បផនទើ ។ល។ 
• សោា រោរយិាលយ័ ប៊ាិច បសៀវប សរបសរ 
• ត្កោសផ្លទ ងំធ្ំ (poster) 
• បនទបកុ់ពំយូទ័រ 
• ទូរទសសន ៍ 
• ត្ ក់ឧបរថម្ាត្គូ កឹន ំ(ត្បសនិបបើច ំច់(។ 
៤. ដំណ ើ រការអនុវតតសកម្មភាព្ 

៤.១ បោលោរណ៍បរៀបចំ 
 ោរបបងកើរកលបឹអាសា៊ា ន ត្រូវបធ្ាើប ើងបោយោនបោលោរណ៍អនុវរតសខំាន់ៗម្យួចំននួ ូចខាងបត្ោម្៖ 

៤.១.១ ោរសម័ត្គចិរត 
 អនកសត្ម្បសត្ម្លួសាោបរៀនត្រូវយល់ថ្ន ោរចូលរមួ្កនុងកលឹបអាសា៊ា នបនោះ គឺម្និបម្នសត្ោប់ម្នុសសត្គប់ោន បទ នងិ
ម្ិនត្រូវបងខសំិសសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹបបនោះប រ។ សសិសោនចណូំលចិរតខុសៗោន   ូចបនោះ អនកសត្ម្បសត្ម្លួគួរជយួសត្ម្ួល
 ល់បញ្ា បនោះឱ្យ នសម្រម្យត្សបតម្បញ្ញរតសិាោកុោរបម្ត្រើ។ ឧទាហរណ៍ ត្គអូាចបបងកើរកលឹបបនោះកនុងបពលបរម្យួ        
ខណៅៈបពលប លកលបឹ ម្ទបទៀរត្រូវ នបបងកើរផងប រ។  វាោនន័យថ្ន ោនត្គូបផសងៗបទៀរកំពុងបបងកើរកលឹប ម្ទបទៀរប រ 
 ូចជាកលបឹវទិោសាន្តសត ឬកលបឹនិពនធជាប ើម្។ ត្គូគួរទុកបពលឱ្យសសិសបត្ជើសបរ ើសកលឹបប លពួកបគចងចូ់លរមួ្ឱ្យ នទូលំ
ទូោយ នងិត្រូវបម្ើលថ្នបរើពកួបគោនបពលបវោ និងចណូំលចិរតកនុងោរចូលរមួ្កលបឹប រឬបទ។ 

 ូចោន បនោះប រ ថ្នន ក់ ឹកនកំ៏ម្និត្រូវបងខំត្គឱូ្យបរៀបចំកលបឹអាសា៊ា នបនោះប រ។ ោរបពញចរិត និងោរចបអ់ារម្មណ៍របស់
ត្គូចំបពាោះោរ ឹកនកំលឹបអាសា៊ា នជាត្បោរច ំច់កនុងោរឈានបៅ លភ់ាពបជាគជ័យរបសក់លឹប  ូបចនោះ ថ្នន ក់ ឹកនសំាោបរៀន
គួរយល់ថ្ន លទធផលបជាគជយ័ពិ កទទួល ន ត្បសិនបបើបងខំត្គឱូ្យបធ្ាើសកម្មភាព។ ជាម្ួយោន បនោះប រ ត្គូសម័ត្គចរិតអាច
ចំណាយបពលផ្លទ ល់ខលួនរបសោ់រ់ខលោះៗ ប ើម្បើបធ្ាើបផនោរសកម្មភាពជាម្យួសិសស  ូចជាោរចូលរមួ្ត្បជុំបត្ៅបោ៉ា ងសិកា 
និងោរបធ្ាើ ំបណើ រទសសនកចិចននកនុងមូ្លោឋ ន។ គណៅៈកម្មោរសាោត្រូវពិចរណាបលើទត្ម្ងោ់រម្ួយចនំួនទាក់ទងនឹង
ត្ ក់ឧបរថម្ាត្គូ កឹនកំលបឹប លោនលកខណៅៈត្សប ៀងោន បៅនឹងទត្ម្ង់ថ្វោិសកម្មភាពបផសងបទៀរ ូចជា ោរបបំ៉ានសិសស
បរៀនយរឺ និងកម្មវធិ្ើបគហកិចច ជាប ើម្។ 

៤.១.២ ទំហ ំ
កលឹបអាសា៊ា នបនោះោនភាពងាយត្សួលកនុងោរត្គប់ត្គង បពលបធ្ាើកនុងសាោបរៀនម្ួយបោយសារសសិស នងិត្គូទាងំ
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អស់សថរិបៅកបនលងបរម្ួយ។ កនុងករណើ ខលោះសាោបរៀនម្ួយចំនួន ប លបៅបកបរោន កនុងរបំន់បោលបៅក៏អាចចូលរមួ្កនុងកលឹប
អាសា៊ា នបនោះ នប រ។ ករណើ បនោះសាោម្ធ្យម្សិកាធ្នធានប ើររជួាអនកសត្ម្បសត្ម្លួ។   ត្បសិនបបើោនសាោបរៀន
ម្ួយចំននួកំពុងអនុវរតកលឹបអាសា៊ា ន នយកសាោបណាត ញទាងំបនោះ អាចសបត្ម្ចចិរតោក់ធ្នធានរមួ្ោន សត្ោប់បធ្ាើ
សកម្មភាព ូចជា ទសសនកិចចសិកា ពិព័រណ៍សាន ម្ សិសស ។ល។  ោរអនុវរតសកម្មភាពរមួ្ោន  អាចោនអរថត្បបយាជនម៍្ួយ
ចំនួន ូចជា ោរបជៀសវាងបធ្ាើសកម្មភាពជានោ់ន  ជាពិបសសករណើ  ំបណើ រទសសនកិចចសកិា។ បទាោះបើជាយា៉ា ងណាក៏បោយ 
ោរសត្ម្បសត្ម្ួលកនុងកត្ម្ិរបនោះ បពលខលោះអាចជួបបញ្ា ត្បឈម្។ នយកសាោប លពាកព់័នធគួរពិនិរយបម្ើលកត្ម្ិរ
ចំណាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលបឹអាសា៊ា នពើសាោបរៀនម្ួយចនំួន ចោៃ យរវាងសាោបរៀន និងោរបពញចរិតរបស់ត្គូ កឹនំ
បៅបពលសបត្ម្ចចិរតថ្នបរើត្រូវបរៀបចំកលឹបរមួ្ោន  ឬោច់បោយប ក។  កនុងករណើ អនុវរតសកម្មភាពរមួ្ោន បគត្រូវចរ់បចងថ្វោិ
ប លច ំច់សត្ោបោ់របធ្ាើ ំបណើ រសត្ម្បសត្ម្ួលកចិចត្បជុអំនតរសាោ។ 

៤.១.៣ កត្មិ្រថ្នន ក់បោលបៅ 
ោរចូលរមួ្កលឹបអាសា៊ា នជាសកម្មភាពម្ួយប លបលើក បូំងបយើងត្រូវកណំរ់បត្ជើសបរ ើសយកសិសសបពញវយ័។ បៅ

បពលប លសាោោនបទពិបសាធ្ន៍បត្ចើនពើោរបរៀបចកំលឹបបនោះបហើយ ត្គូអាចបធ្ាើោរសាកលបងបរៀបចំសកម្មភាពកលបឹប ល
សម្រម្យបៅនងឹសសិសរូចៗ ន។ ប៉ាុបនតសត្ោប់សាោម្ធ្យម្សិកា កលឹបបនោះអាចបរៀបចំបៅកត្ម្រិថ្នន កទ់ើប៉ាុនម នក ៏ន 
អាត្ស័យបលើលទធភាពរបស់ត្គ ូថ្នបរើោរ់ចប់អារម្មណ៍កនុងោរងារបនោះឬយា៉ា ងណា។ 

៤.១.៤ ោរវាយរម្ម្លចំណាប់អារម្មណ៍សិសស និងោររត្ម្ង់ទិស 
ោរចូលរមួ្កលឹប គឺអាត្ស័យបលើោរសបត្ម្ចចរិតរបសស់ិសសផ្លទ ល់។ ោរវាយរម្ម្លចណំាប់អារម្មណ៍សិសសពើោរចូលរមួ្

កលឹបបនោះ ត្គូត្រូវពនយល់បណនពំើអរថនយ័កលឹបបនោះជាមុ្នសនិ។ ោរបណនបំនោះអាចនិយាយផ្លទ ល់ោរ់បៅោនស់ិសសកនុងថ្នន ក ់
ឬអាចសរបសរបិទបៅទើធាល បរបិវណសាោ ឬបយើងអាចបត្បើវធិ្ើទាងំពើរបនោះបរម្តង។ បសចកតើបណនទំាងំអស់រមួ្ោនចណុំច ូច
ខាងបត្ោម្បនោះ៖ 
o វរថុបំណង៖  ប ើម្បើបបងកើនោរយល់ ឹងរបសស់ិសសពើអងគោរអនតររោឋ ភិ លកនុងរំបន ់និងបណាា ត្បបទសជាសោជិក។ 
o សកម្មភាព៖ ោរត្សាវត្ជាវជាត្ករម្តម្រយៅៈត្បព័នធកុំពយូទ័រ បសៀវប  ោរបធ្ាើបទសោា សន ៍ោរតងំពិព័រណ៍ជាបរៀងរាល់បខ
ពើត្បបទសអាសា៊ា ន និងោរបបងកើរត្បអប់សណំុំឯកសារបទបងាា ញរាល់ោរបធ្ាើទសសនកិចចសកិា។ 

o ោរវាយរម្ម្ល៖ ពុោំនោរវាយរម្ម្ល ឬោកព់ិនទុជាលកខណៅៈផលូវោរបទ គឺសសិសចូលរមួ្កនុងសកម្មភាពកលឹបបោយោរបពញ
ចិរតរបសព់ួកបគ ពុំបម្នបោយសារោរបងខំប ើយ។ 

o ោរចូលរមួ្៖ សោជិកភាពកលបឹចូលរមួ្បោយសម័ត្គចិរត។ 
o ោរត្បជុ៖ំ ោរត្បជុសំាម្ញ្ញ (ត្បបហល២ស ត ហ៍ម្តង( ប ើម្បើពិភាកាពើសកម្មភាពប ល នបត្ោងទុក។ ចណុំចខាងបលើ
បនោះ ត្រូវអនុវរតបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬម្ថ្ៃឈបស់ត្ោក។ 
អនុវរតតម្បសចកតើបណនបំនោះ ត្គូត្រូវសួរសសិសថ្នបរើពកួបគចប់អារម្មណ៍កនុងោរចូលរមួ្កលបឹបនោះឬបទ បហើយកណំរ់

ឱ្យ នពើកត្ម្ិរម្នោរចប់អារម្មណ៍របស់ពកួបគ។ ោរវាយរម្ម្លចណំាប់អារម្មណ៍សិសស ត្គូត្រូវបត្បើទត្ម្ង់ប លោនកនុង
ឧបសម្ព័នធទើ១។ ទត្ម្ង់បនោះោនត្បបយាជន៍ ពើបត្ពាោះវាទបស់ាក រ់ម្ិនឱ្យោនោរោបសងករ់ នងិបងខំសសិសឱ្យនយិាយថ្ន យល់
ត្ពម្ ឬ ម្ិនយល់ត្ពម្ ជាពិបសសបៅចំបពាោះមុ្ខត្គ ូសសិសបងាា ញនូវភាពម្ិនបសាម ោះត្រង។់ អាត្ស័យបហរុបនោះ ត្គូត្រូវផតលប់ពល
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ឱ្យសិសសរយៅៈបពលពើ ១០ បៅ ១៥នទើ ប ើម្បើឱ្យពួកបគបធ្ាើោរសបត្ម្ចចរិតមុ្នបពលបំបពញទត្ម្ង ់និងមុ្នបពលត្បគល់ទត្ម្ង់
បនោះជូនត្គូវញិ។ 

៤.១.៥ ោរបបងបចកភារកិចច 
បៅបពលោនកិចចត្បជុំកលឹបជាបលើក ំបូង ត្គូ ឹកនកំលឹប ត្រវូបត្ជើសបរ ើសសោជិកម្ួយចំននួប ើម្បើទទលួខុសត្រូវបលើ

កិចចោរនន។ ោរបត្ជើសបរ ើសបនោះ បធ្ាើប ើងបោយោរប ោះបឆ្ន រ ឬ តម្រយៅៈោរបលើកម្ ។ រួនទើគឺម្ិនបទៀងទារ់បទ រមួ្ោន 
១(ត្បធាន ២(អនុត្បធាន នងិ ៣(ហរិញ្ញិក។ ត្បសិនបបើោនសសិសបត្ចើននក់បៅកនុងកលបឹ (ឧ. ១៥នក់ ឬបត្ចើនជាងបនោះ( 
ច ំច់ត្រូវោនត្បធានត្ករម្ ១នក់ សត្ោបស់ត្ម្បសត្ម្លួសិសស ៣ ឬ ៤នក់បនោះ។ ោរទទួលខុសត្រូវបនោះ នភាា ប់ជូន
កនុងឧបសម្ព័នធទើ២។ ត្គ ូកឹនកំលឹបត្រូវពនយល់ នងិបងាា ញ ល់សោជិកកលបឹទាងំអស់។ បៅកនុងជំហាន ំបូងម្នសកម្មភាពកលឹប 
ត្គូ ឹកនតំ្រូវទទួលខុសត្រូវកនុងោរចូលរមួ្ចំបណកជយួសោជិកកលបឹ ប ើម្បើឱ្យពួកបគោនទំនកទ់ំនងោន  និងបំបពញរួនទើ
 នលែ។ ជាម្ួយោន បនោះប រ ត្គូ ឹកនតំ្រូវខរិខំត្បងឹបត្បងបំបពញភារកិចចឱ្យ នលែប ើម្បើជួយសិសសឱ្យទទួល នបទ
ពិបសាធ្នោ៍រងារលែត្បបសើរ។ 

៤.១.៦ ោរកំណរ់បផនោរ 
កិចចោរម្ួយកនុងចំបណាម្កិចចោរទាងំឡាយប លកលឹបត្រូវបធ្ាើគឺ ោរបរៀបចំបផនោរសកម្មភាពប ល នបសនើសុំកនុង      

រយៅៈបពល១ត្រើោស។ ទត្ម្ង់បផនោរសកម្មភាពកលឹបោនលកខណៅៈសម្ត្សបពើម្ួយស ត ហ៍បៅម្ួយស ត ហ៍កនុងបខនើម្ួយៗ 
 ូច នភាា ប់ជូនកនុងឧបសម្ព័នធទើ៣។ មុ្នបពលបធ្ាើបផនោរត្គូគួរពោយាម្ពនិិរយបម្ើលថ្នបរើសកម្មភាពណាប លអាចបធ្ាើបៅ
 ន បហើយកណំរយ់កគបត្ោង១ ឬ២ ប លកលឹបនងឹអនុវរតកនុងត្រើោសនើម្ួយៗ។ ឧទាហរណ៍ កលបឹចងឱ់្យសសិសសិកាពើ
រចនសម្ពន័ធអាសា៊ា ន មុ្ននងឹសិកាសុើជបត្ៅពើរ ឋសោជិកអាសា៊ា ន។ ប ើម្បើឱ្យសិសសយល់ ឹងពើអាសា៊ា ន ត្គូអាចបងាា ញ លើប      
វ ើប អូខលើៗម្ួយចំនួន លស់ិសស បហើយសិសសអាចបធ្ាើោរត្សាវត្ជាវព័រ៌ោនបបនថម្ពើត្បបទសសោជិកអាសា៊ា ននើម្ួយៗ។ បៅបពល
ោរសិកាត្សាវត្ជាវបញ្ចប់ កលបឹត្រូវបរៀបចំោរោក់តងំពពិ័រណ៍កនុងបណាា ល័យ ឬថ្នន ក់បរៀន ត្ពម្ទាងំបធ្ាើបទបងាា ញពើអាើប ល
 នត្សាវត្ជាវបនោះបៅ លស់សិស ម្ទបទៀរប លម្និបម្នជាសោជិករបស់កលបឹ។ ត្គបស់កម្មភាពទាងំបនោះ គួរបរសរបសរទុក
បៅកនុងបផនោរ។ សូម្បម្ើលឧទាហរណ៍កនុងតរាងខាងបត្ោម្៖ 

 

• តរាងទើ១៖ ោរកំណរ់បផនោរ 
ត្រើោសទើ១ 

សកម្មភាព 
វចិឆិោ ធ្នូ ម្ករា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
១. សកម្មភាពទើ១៖ ោរប ោះបឆ្ន របត្ជើស

បរ ើស និងោរពិភាកាពើសកម្មភាព 
x            

២. សកម្មភាពទើ២៖ ោរត្សាវត្ជាវបឋម្ពើ
អាសា៊ា ន 

 X           

៣. សកម្មភាពទើ៣៖ ោរត្សាវត្ជាវពើកម្ពុជា   x x         
៤. សកម្មភាពទើ៤៖ បធ្ាើបផនោរសត្ោបោ់រ    x         
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តងំពិព័រណ៍។ កណំរក់ិចចោរប លត្រូវ
បធ្ាើ និងអនកទទលួខុសត្រូវ 

៥. សកម្មភាពទើ៥៖ ោរបបងកើរោា របខៀន
ព័រ៌ោនម្ួយពើត្បបទសកម្ពុជា 

    x        

៦. សកម្មភាពទើ៦៖ ត្បជុំោន ប ើម្បើបរៀបចំោរ
តងំពិព័រណ៍កនុងម្ជឈម្ណឌ លរបស់
សាោ 

     x       

៧. សកម្មភាពទើ៧៖ ោរត្សាវត្ជាវពើត្បបទស
ម្ួយបផសងបទៀរ 

      x x     

៨. សកម្មភាពទើ៨៖ ោរបម្ើលភាពយនតម្ួយ
ពើត្បបទសជាសោជិកអាសា៊ា ន 

        x    

៩. សកម្មភាពទើ៩៖ បំបពញោរត្សាវត្ជាវពើ
ត្បបទសទាងំបនោះ 

         x x  

៤.១.៧ ោរកំណរ់ធ្នធាន 
ប ើម្បើបធ្ាើឱ្យសកម្មភាពកលឹបត្បកបបោយត្បសទិធិភាព ជាោរច ំច់ត្រូវោនធ្នធានសោា រទាងំឡាយ  ូចជា កបនលង

ត្បជុំ(បណាា ល័យ ឬថ្នន ក់បរៀនទំបនរ( បសៀវប កនុងបណាា ល័យសត្ោប់ោរសកិាត្សាវត្ជាវ បនទប់កុំពយូទ័រសត្ោបស់របសរ
រ យោរណ៍ (បត្បើចំបពាោះថ្នន ក់ម្ធ្យម្សិកា( ឬធ្នធានថ្វោិ។ ធ្នធានថ្វោិជារត្ម្ូវោរសត្ោប់អនុវរតសកម្មភាពជាក់
បសតង ូចខាងបត្ោម្៖ 

• ត្កោសសត្ោប់ករ់ត្ត ឬសរបសររ យោរណ៍ (សត្ោប់ត្ករម្ទាងំអស់( 
• ត្កោសផ្លទ ងំធ្ំសត្ោប់គូបផនទើ បធ្ាើោរោកត់ងំពពិ័រណ៍ ត្បជុ ំ
• ហារឺសត្ោប់សរបសរបរៀបចំតងំពិព័រណ៍ 
• ថ្វោិបធ្ាើ ំបណើ រទសសនកិចចសកិា 
• ោ៉ា សុើនថ្ររូប 
• ថ្វោិសត្ោបច់ំណាយបផសងៗ 
ថ្វោិកលឹបត្រូវ នបរៀបចំប ើងបោយគណៅៈកម្មោរត្គប់ត្គងសាោកនុងបពល ំបណើ រោរបរៀបចំបផនោរត្បចឆំ្ន បំ ល

បធ្ាើប ើងបៅប ើម្ឆ្ន សំិកានើម្យួៗ។ សូម្បម្ើលកនុងឧបសម្ព័នធទើ៤។ 

៤.២ សកម្មភាពបសនើប ើង 
សកម្មភាពជាបត្ចើនប លកលបឹបនោះអាចបរៀបចំឱ្យោនកិចចោរ (លំហារ់( ប លបម្ើលបៅគួរឱ្យចប់អារម្មណ៍ និងោន

លកខណៅៈគរិសុើជបត្ៅសត្ោបស់ិសស រ ើឯសកម្មភាពប ល នផតល់ឱ្យបៅខាងបត្ោម្បនោះគឺត្ោន់បរជាឧទាហរណ៍ប៉ាុបណាា ោះ។ 
ត្គូ និងសោជិកកលឹប អាចបបញ្ច ញបយាបល់ផ្លទ ល់ខលួនពើអាើប លពួកបគចង់បធ្ាើប ើម្បើបបងកើនឱ្ោសបរៀនសូត្រតម្រយៅៈោរសិកា
និងបោោះត្សាយបញ្ា អាសា៊ា នឱ្យ នសុើជបត្ៅ។ 

សកម្មភាពគួរោក់បញ្ចូលនូវោរត្សាវត្ជាវតម្ត្បព័នធកុពំយូទ័រ បសៀវប  ោរត្សាវត្ជាវពើរ ឋសោជិកអាសា៊ា នតម្      
រយៅៈបខសភាពយនត ឬឯកសារជារិ ោរបធ្ាើបទបងាា ញបបបម្ចនត្បឌ្ិរ នងិោរបរៀបចំត្បអបស់ណំុំឯកសារអាសា៊ា ន។ សកម្មភាព
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ទាងំអស់បនោះ នងឹជំរុញសិសសឱ្យោនបណិំនកនុងោរត្រោិះរោិះពចិរណា ត្សាវត្ជាវ និងោរបរៀបចំ។ ត្សបបពលបចចុបបននបនោះ ោរ
ត្សាវត្ជាវព័រោ៌នតម្ត្បព័នធកុំពយូទ័រ នងិបសៀវប  គួរោល យជាទោល បស់ត្ោបស់ិសសកនុងោរសិកាត្បចមំ្ថ្ៃរបស់ពកួបគ។ វាក៏
ផាល់ឱ្ោសឱ្យសិសសកនុងោរគរិ និងពភិាកាជាម្យួត្គពូើអាើជាសោជកិអាសា៊ា ន។  

បពលចប់បផាើម្កលបឹបនោះ គំនរិលែម្ួយប លត្គតូ្រូវបរៀបចំគឺ ត្បធានបទត្បជុំបលើកទើ១ បោយគិរថ្ន សសិសអាចនងឹម្ិន
ោនបទពិបសាធ្ន៍ពើបញ្ញរតិអាសា៊ា នបនោះបទ។ ចណុំចចប់បផាើម្ ៏លែម្យួ ត្គគូួរបរបណនសំសិសឱ្យសាគ លព់ើសហគម្ន៍អាសា៊ា ន 
បនទ ប់ម្កត្រូវបងាា ញពើបណាា ត្បបទសជាសោជកិអាសា៊ា នម្ាងម្ួយៗ។ បត្ោយម្កបទៀរ សិសសត្រូវចូលរមួ្ នងិទទលួខុស
ត្រូវឱ្យ នបត្ចើន។ ោរចូលរមួ្កនុងកលឹប គជឺាោរសម័ត្គចិរត  ូចបនោះជាោរច ំច់ត្គូត្រូវបោរពតម្ចំណាប់អារម្មណ៍សិសស និង
អនុញ្ញ រឱ្យពួកបគបលើកប ើងពើត្បធានបទ ឬសកម្មភាពប លពួកបគចង់បរៀន។ 

៤.២.១ ោរយល់ ឹងពើអាសា៊ា ន 
 ំបូងត្គតូ្រូវពនយលស់ិសសពើសហគម្ន៍អាសា៊ា ន និងជំរុញសសិសឱ្យចូលរមួ្បធ្ាើោរត្សាវត្ជាវ។ បៅបពលប លសិសស

ត្សាវត្ជាវបោយខលួនឯង នឹងបធ្ាើឱ្យពួកបគោនោរចងច ំនលែរាល់ព័រោ៌នប ល នត្បមូ្ល។ ោរយល់ ឹងពើអាសា៊ា ន ោន
សារៅៈសំខាន់កនុងោរបសាងយល់ពើបរបិទថ្នន ករ់ំបន ់ និងអនតរជារិកនុងបពលបចចុបបនន។ វាក៏ោនសារៅៈសំខានផ់ងប រ កនុងោរ
បសាងយលព់ើសហគម្នអ៍ាសា៊ា ន មុ្នបពលសកិាសុើជបត្ៅពើរ ឋសោជកិអាសា៊ា ន។ 
ោរបរៀនសូត្រពើអាសា៊ា ន រមួ្បញ្ចូ លនូវរចនសម្ពន័ធ សោជិកភាព បោលបណំង នងិបោលវធិ្ើរបស់វា។ វាក៏គួរឱ្យចប់
អារម្មណ៍កនុងោរបសាងយល់ពើភាពសំខាន់ សម្ិទធផល នងិបញ្ា ត្បឈម្កនុងបពលអនគររបស់សោជិកអាសា៊ា ន។ 
សកម្មភាពជាគនំិរនន នភាា ប់ជូន 

ការយល់ដឹងពីអាស៊ា ន 

វរថុបំណង៖ ប ើម្បើជួយបលើកទកឹចិរតសសិសឱ្យទទួល នចំបណោះ ឹងទូបៅពើសហគម្ន៍អាសា៊ា ន។    
សោា រ     ៖  ប៊ាិច នងិត្កោស 
១. បលបងបត្រៀម្៖  សូម្ទាយបម្ើល៍ “បរើខ្ុ ំជានរណា?” 

ខណៅៈប លត្គនូិយាយលបោះម្និបពញបលញម្ួយ សិសសបធ្ាើោរជាគូរ បោយទសសន៍ទាយតម្រយៅៈោរសរបសរបឈាម ោះ
ត្បបទស បឈាម ោះទើត្ករង រូបិយវរថុ ភាសា ឬអាើម្ួយ។ ត្គ ូនិងសិសស នងឹត្រូវបត្បៀបបធ្ៀបចបម្លើយរបសព់ួកបគ។ ត្បសិនបបើចបម្លើយ
ខលោះខុសោន  ពកួបគនងឹត្រូវបសាងរកចបម្លើយប លត្រឹម្ត្រូវបៅកនុងឯកសារត្សាវត្ជាវ។ 
ទាយបម្ើល៍ បរើខ្ុ ំជានរណា?  
- ខ្ុ ំោនត្ សាទម្ួយបៅចកំណាា លទង់ជារខិ្ុ ំ… 
- ខ្ុ ំគជឺារ ឋសោជិកអាសា៊ា នរូចជាងបគបផុំរ… 
- ខ្ុ ំគជឺារ ឋសោជិកអាសា៊ា នប លោនចំនួនត្បជាជនបត្ចើនជាងបគបំផុរ…  
- ខ្ុ ំោនពណ៌បរ ២គរ់ បៅបលើទង់ជារិរបសខ់្ុ ំ…(ោនចបម្លើយ២៖ បវៀរណាម្ (ត្កហម្ និងបលឿង) និងឥណឌូ បនសុើ 

(ត្កហម្ និងស) 
- ខ្ុ ំគជឺាត្បជាជារមូិ្សលើម្ធ្ំជាងបគបងែស់កនុងពិភពបោក… 
- ខ្ុ ំគជឺាត្បជាជារតិ្គើសាទ នធ្ជំាងបគបងែស់បៅកនុងអាសា៊ា ន ឬអាសុើ… 
- ពួកបយើងគឺជាអនកសបងករោរណ៍ទាងំពើរបៅឯកិចចត្បជុអំាសា៊ា ន… 
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- ខ្ុ ំគជឺាទឹក ើម្នសាន ម្ញញឹម្… 
- ខ្ុ ំគជឺាត្បបទសចុងបត្ោយបគប លចូលរមួ្ជាសោជិកអាសា៊ា ន… 
- ខ្ុ ំគជឺារាជធានើម្នត្បបទសោ៉ា ប សុើ… 
- ខ្ុ ំ នោកអ់ាណានគិម្បោយត្បបទសបអសា៉ាញ បនទ ប់ម្កបោយសហរ ឋអាបម្រកិ… 
- ខ្ុ ំគជឺាស៊ាុលរងប់រម្ួយគរ់បៅកនុងអាសា៊ា ន… 
- ខ្ុ ំគជឺារូបិយវរថុប លបត្បើត្ ស់បៅកនុងត្បបទសឡាវ… 
- ខ្ុ ំធាល ប់ នបគបៅថ្ន សាយហកន… 
២. ោរបធ្ាើបរសតខលើៗពើអាសា៊ា ន 
សោា រ៖ បសៀវប  នងិកុំពយូទ័រ 
ោរោតំ្ទ៖ https://www.youtube.com/watch?v=YrnK5UQDdO0 (ោនអកសរររប់លើបអត្កងជ់ាភាសាអង់បគលស) 
នើរិវធិ្ើ៖  

ត្គចូប់បផាើម្បោយសួរសណួំរទាងំឡាយ (សូម្បម្ើលឧទាហរណ៍ខាងបត្ោម្(។ សសិសបធ្ាើោរជាត្ករម្រូចៗបោយ
ពោយាម្បឆលើយសំណួរឱ្យ នបត្ចើនតម្ប លអាចបធ្ាើ ន។ បនទ ប់ម្ក ត្គបូងាា ញបខសវ ើប អូខលើម្ួយ (រំណភាា ប់ខាងបលើ(  ល់
សិសស។ សិសសត្រូវបំបពញ ឬផ្លល ស់បាូរចបម្លើយជាម្ួយពរ័៌ោនបបនថម្ពើអាសា៊ា ន ប លពួកបគ នបរៀនសូត្រពើវ ើប អូបនោះ។ 
ត្បសិនបបើច ំច់ សិសសត្រូវបធ្ាើោរត្សាវត្ជាវបបនថម្បៅកនុងបសៀវប  និងតម្ត្បពន័ធកុំពយូទរ័។ បៅបពលបញ្ចប់វគគបនោះ ត្គូ និង
សិសសត្រូវបធ្ាើោរពិភាកាត្ករម្ប ើម្បើបចករបំលកចបម្លើយ។  
ឧទាហរណ៍ពើសណួំរសត្ោប់ោរបធ្ាើបរសតខលើៗ៖ 

• បរើអាសា៊ា នបបងកើរប ើងបៅបពលណា? បហើយត្បបទសណាខលោះជាសោជិកសាថ បនកិ? 
• សូម្រាប់បឈាម ោះ និងរកទើតងំរ ឋសោជកិអាសា៊ា ន និងរាជធានើរបស់ពកួបគបៅបលើបផនទើ។ 
• បរើពាកយោរ់ A.S.E.A.N. រណំាងឱ្យអាើ? 
• បរើបោលបៅធ្ំៗរបស់អាសា៊ា នោនអាើខលោះ? 
• បរើរូបសញ្ញ អាសា៊ា នោនអរថនយ័ ូចបម្ាចខលោះ? (ចូរគូសរូប និងផ្លរព់ណ៌) 
• បរើភាសាអាើប លត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសជាភាសាផលូវោរសត្ោប់កិចចត្បជុំអាសា៊ា ន? បហរុអាើ? 
• បរើបហរុអាើ នជាត្បជាជារិននបបងកើរ និងចូលរមួ្ជាសោជិកអាសា៊ា ន? 
• បរើរ ឋសោជិកអាសា៊ា នោនបោលបៅរមួ្អាើខលោះ? 
• បរើអាសា៊ា នោន វចនអាើខលោះ? 
• បរើត្បធានអាសា៊ា នបធ្ាើោរ ូចបម្ាចខលោះ? 
• បរើកម្ពុជាចូលជាសោជកិអាសា៊ា នបៅម្ថ្ៃ បខ ឆ្ន ណំា? 
• សូម្រាប់បសចកាើបថ្លងោរណ៍ជាបោលោរណ៍របសអ់ាសា៊ា នឱ្យ នបត្ចើនតម្ប លអនកអាចបធ្ាើ ន។ 
• បហរុអាើ នជាឆ្ន ២ំ០១៥ គជឺាឆ្ន គំនលោឹះសត្ោប់អាសា៊ា ន? បរើោនអាើថ្មើកនុងឆ្ន ២ំ០១៥ សត្ោប់អាសា៊ា ន? 
• បរើត្បបទសអាសា៊ា នទាងំអស់ោនរចនសម្ពន័ធនបយា យ ូចោន ប រឬបទ? បបើខុសោន  បរើខុស ូចបម្ាចខលោះ? 
• បរើអាើជាបោលបណំងម្នបសចកាើបថ្លងោរណ៍អាសា៊ា ន? 

https://www.youtube.com/watch?v=YrnK5UQDdO0
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• ចូររាប់បឈាម ោះបោលោរណ៍អាសា៊ា នឱ្យ នបត្ចើនតម្ប លអនកអាចបធ្ាើ ន។ 
• បរើត្បធានអាសា៊ា នបធ្ាើោរ ូចបម្ាចខលោះ? 
• បរើបលខាធ្ិោរោឋ នអាសា៊ា នសថរិបៅឯណា? 
• បរើសរសរត្ទងូទាងំបើរបស់អាសា៊ា នោនអាើខលោះ? (រត្ម្រយ៖ សហគម្ន៍ ៣( 
• បហរុអាើ នជាឥណាឌ  ឬជប៉ាុនម្ិនបម្នជារ ឋសោជិកអាសា៊ា ន?  
• បរើទើត្ករងម្យួណាជាទើត្ករងអាសា៊ា នធ្ំជាងបគ? 
• បរើអាសា៊ា នបូក ៣ គជឺាអាើ? 

ចបម្លើយ៖ សូម្បម្ើលរណំភាា ប់ខាងបត្ោម្ 
- http://www.asean.org/  
- http://www.eduinitiatives.org/sites/default/files/ASEAN%20Unit.pdf  
- http://en.wikipedia.org/wiki/Association_of_Southeast_Asian_Nations  
ចូរបសាងរកទើតងំរ ឋសោជកិអាសា៊ា នបៅបលើបផនទើខាងបត្ោម្បនោះ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៤.២.២ ោរត្សាវត្ជាវពើរ ឋសោជិកអាសា៊ា ន 
ោរត្សាវត្ជាវពើរ ឋសោជិកអាសា៊ា ន បោយបត្បើត្បព័នធកុពំយូទ័រ និងបសៀវប  នឹងបធ្ាើឱ្យសិសសសកម្ម។ វាកជ៏ា

ម្បធ្ោ យលែម្ួយសត្ោប់ពកួបគ កនុងោរចងចពំរ័៌ោនប ល នរកប ើញ និងបចករបំលកជាម្ួយសិសស ម្ទបទៀរ។ ត្បបទស
ប លជាសោជិកអាសា៊ា ននឹងត្រូវបណនឱំ្យសិសសសាគ ល់រាល ់ ៣-៤ ស ា ហ៍ម្ាង បហើយ ំបណើ រោរបនោះត្រូវបធ្ាើតម្គរំ ូូចោន
សត្ោប់បណាា ត្បបទសទាងំអស់។ តម្រយៅៈោរបត្បើត្ ស់គរំ ូូចោន បនោះ សិសសនឹងអាចបធ្ាើោរបត្បៀបបធ្ៀបោន រវាងរ ឋសោជិក
អាសា៊ា ន(លកខណៅៈខុសោន  នងិ ូចោន (។ កលឹបគួរចប់បផាើម្ជាម្ួយនឹងត្បបទសកម្ពុជា និងបនតសិកាបលើត្បបទសជិរខាង។ 

     ៤.២.២.១ ោរបរៀនសូត្រតម្រយៅៈបខសភាពយនត 
ជាោរសំខានក់នុងបបងកើរវធិ្ើបរៀនឱ្យោនលកខណៅៈបផសងៗោន  ប ើម្បើឱ្យសសិសោនចណំាបអ់ារម្មណ៍។  ូបចនោះោរសិកា

ពើត្បបទសអាសា៊ា ន អាចបត្បើវធិ្ើបម្ើលបខសភាពយនត ឬឯកសារសត្ោប់ត្បបទសជាកោ់កណ់ាម្ួយ។ សិសសត្រូវករ់ត្តពើអាើម្ួយ
ប លពួកបគយលថ់្នវាគួរឱ្យចប់អារម្មណ៍ (បធ្ាើតម្គំរតូ្បបទសប ល នសកិាមុ្នបគជាឧទាហរណ៍(។ 

http://www.asean.org/
http://www.eduinitiatives.org/sites/default/files/ASEAN%20Unit.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Association_of_Southeast_Asian_Nations
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   ៤.២.២.២ ោរអបញ្ា ើញវាគមិន 
ោរអបញ្ា ើញវាគមិន គឺជាវធិ្ើបបនថម្ម្ួយបទៀរកនុងោរបរៀនពើរ ឋសោជិកអាសា៊ា ន។ សោជិកកលឹបអាចអបញ្ា ើញវាគមនិកិរតយិសណាោន ក់ 
(ឧ. បុគគលោន កព់ើត្បបទសអាសា៊ា ន ឬសាន្តសាត ចរយម្ួយរបូពើសាកលវទិោល័យបវបសទើន)។ សាកលវទិោល័យបវបសទើន  នបបើក
ថ្នន ក់បរញិ្ញ បត្រសតើពើចាប់អាសា៊ា ន។ វាគួរឱ្យចបអ់ារម្មណ៍សត្ោប់សសិសកនុងោរពិភាកាជាម្ួយត្គបូៅសាកលវទិោលយ័ពើ
វបបធ្ម្៌អាសា៊ា ន។ បលើសពើបនោះបទៀរ សសិសនឹងទទួល នឱ្ោសកនុងោរបកលម្ែបណិំនត្ ត្ស័យទាកទ់ងរបស់ពួកបគបោយ
ោរបរៀបចំសណួំរ ោរករ់ត្ត និងោរនិយាយជាសាធារណៅៈ។  
 

ការស្រសវស្រាវពីរដឋសមាជកិអាស៊ា ន 
វរថុបំណង៖ ជួយសសិសអភិវឌ្ឍន៍បំណិនត្សាវត្ជាវ អភិវឌ្ឍនច៍ំបណោះ ឹងរបស់ពកួបគពើលកខណៅៈម្នបណាា ត្បបទសជិរខាង។ 
សោា រ៖  បនទប់កុពំយូទ័រ បសៀវប  ត្កោស ប៊ាិច… 
១. បលបងបត្រៀម្៖ “ោរត្បមូ្លផាុ ំគំនិរ” 

ត្គបូរៀបចំវគគត្បមូ្លផាុគំំនិរ ប ើម្បើបណនសំសិសឱ្យសាគ ល់ពើរ ឋសោជកិអាសា៊ា ន។ សសិសត្បមូ្លផាុោំន បៅបណាា ល័យ 
ឬម្ជឈម្ណឌ លបម្បឌ្ៀ បហើយត្គសូួរពួកបគថ្ន “បរើអនក ឹងអាើខលោះពើត្បបទសម្ថ្ បវៀរណាម្ ឥណឌូ បណសុើ…? “ សិសសោន ក់ៗ 
(បឆលើយម្ាងោន ក់ៗ ) ផាលគ់ំនិររបស់ខលួនពើត្បបទសទាងំបនោះ។ សិសស ឬត្គសូរបសរចបម្លើយបៅបលើត្កោសផ្លទ ងំធ្នូំវគំនរិរបស់
ពួកបគ។ បៅបពលសសិសពុំោនគំនិរបបនថម្បនោះបទ ត្គតូ្រូវផតល់ជំនយួជាគនលឹោះ ល់សសិស បហើយសសិសត្រូវពោយាម្ចរ់ថ្នន ក់
គំនិរបៅតម្ត្បបភទ (ឧ. ពរ័៌ោនទូបៅ នបយា យ បស ឋកិចច ោរអប់រ ំ ត្បម្ពណើ  ទ ិឋភាពភូម្ិសាន្តសត ត្បវរតិសាន្តសត…)។ 
បលបងបត្រៀម្បនោះ គួរោនរយៅៈបពលបត្ចើនបំផុរ ៣០នទើ។ 
២. ោរបធ្ាើបណាត្បបទស 

វរថុបំណង៖ ប ើម្បើបលើកទឹកចរិតសិសសកនុងោរត្សាវត្ជាវបលើវបបធ្ម្៌បណាា ត្បបទសអាសា៊ា ន។ 
សោា រ៖ ឌ្ើវ ើឌ្ើ ឬបខសភាពយនត ទូរទសសន៍ ប៊ាិច និងត្កោស 
រយៅៈបពល៖ ោរត្សាវត្ជាវពើត្បបទសសោជិកអាសា៊ា នអាចចណំាយបពលបលើសពើ ១វគគ 
ព័រ៌ោនប លបសនើឱ្យត្បមូ្ល៖ គំរតូ្បបទសប លបសនើជាបយាបល់ 
គូសបផនទើ និងបសាងរកត្បបទសបនោះបៅបលើបផនទើ  

ព័រ៌ោនទូបៅ៖  
បឈាម ោះផលូវោររបស់ត្បបទស 
 វចនជារ ិ
រាជធានើ 
ទើត្ករងធ្បំំផុរ 
ភាសាផលូវោរ នងិរបបៀបនិយាយ « សួសាើ » ជាភាសាផលូវោរ 
រូបិយវរថុ 
សាសនធ្ំៗ ប ល នត្បរបិរតិ (គិរជា%) 
ម្ផទត្កឡាសរុប 
ចំនួនត្បជាជនសរុប 
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 ង់សុើបរត្បជាជន 
ត្ករម្ជនជារិ (គិរជា%) 
លកខណៅៈពិបសសរបស់ជារិ៖ 
កបួនបធ្ាើម្ាូប 
ផ្លក រំណាង 
សបម្លៀកបពំាក ់
ោរឈប់សត្ោកបុណយជារិ (រមួ្នឹងោរពនយល់បកត្សាយ) 
កើឡាជារិទាងំឡាយ 
ត្ សាទ ឬវោិនលបើៗ  
ត្បវរតិសាន្តសត៖ 
ទិវាឯករាជយជារ ិ
សាវតត្បវរតិសាន្តសតពាកព់័នធោរោក់អាណានិគម្ សន្តងាគ ម្ទាងំឡាយ… 
ឆ្ន ចូំលជាសោជកិអាសា៊ា ន 
ភូម្ិសាន្តសត៖ 
អាោសធារុ (រ ូវវសា និងរ ូវត្ ងំ) 
ខពង់រាប ឬភនខំពសជ់ាងបគបំផុរ 
ផលូវបៅោន់សមុ្ត្ទ ឬទបនលសខំាន់ៗ 
បំបណងបចករ ឋ ល 
ទិ ឋភាពនបយា យ៖ 
នយករ ឋម្ន្តនតើបចចុបបនន ត្បធានធ្ិបរើ ស៊ាុលរង់ ឬត្ពោះម្ហាកសត្រ →  អនកត្គងរាជយត្បបទស 
រោឋ ភិ ល និងគណបកសនបយា យ 
លកខខណឌ សិទធមិ្នុសស 
បរយិាោសបស ឋកិចច៖ 
ជើឌ្ើភើ (GDP( 
ផលិរផលសខំាន់ៗ និងទើតងំបៅកនុងត្បបទសប ល នផលិរ 
សារៅៈសំខាន់ម្នោរនបំចញ 
ោរបងកបបងកើនផល 
បទសចរណ៍ 
ត្បព័នធអប់រ៖ំ 
ឆ្ន សំរុបម្នោរសិកាកណំរ់បោយចាប់ (បឋម្សកិា ម្ធ្យម្សិកា (បឋម្ភូម្-ិទុរិយភូម្ិ)( 
សាកលវទិោល័យ (បរញិ្ញ បត្រ-បរញិ្ញ បត្រជានខ់ពស)់ 
អត្តចុោះបឈាម ោះចូលបរៀនសុទធ (NER) សត្ោប់សាោបឋម្សិកា និងម្ធ្យម្សិកា 
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វធិ្ើបសាងរកព័រ៌ោនពើត្បបទស៖ 
➢ ោរត្សាវត្ជាវតម្ត្បព័នធកុំពយូទ័រ និងបណាា ល័យ 
សិសសបសាងរកព័រោ៌នពើត្បបទសបោយខលួនឯង បទាោះតម្រយៅៈបសៀវប ប លោនបៅបណាា ល័យ ឬតម្កុំពយូទ័រកាើ។ 

សិសសកនុងកលឹបគួរោនោរយល ់ឹងបលើោរបត្បើបណាា ល័យ ឬកុំពយូទ័រប លជាត្បភពព័រោ៌ន។ ត្គូបបងបចកសសិសឱ្យបធ្ាើោរជា
ត្ករម្រូចៗ រចួបហើយផតល់ពរ័ោ៌ន ល់ត្ករម្សសិសបធ្ាើោរត្សាវត្ជាវ។ តម្រយៅៈោរបធ្ាើោរជាម្ួយោន  សិសសនងឹ នបរៀនសូត្រពើ
ោរបធ្ាើោរងារជាត្ករម្។ បៅចុងបញ្ចប់ម្នោរត្សាវត្ជាវ សសិសគួរបធ្ាើបទបងាា ញលទធផលរបស់ពួកបគតម្វធិ្ើអនតរកម្មបៅ ល់
សិសស ម្ទបទៀរបៅកនុងកលឹប។ បទបងាា ញអាចោនរូបភាពជាបណាត្បោស ោរសបម្ាងរួ ឬជាគំនរិបផសងៗបទៀរ។ កិចចោរ
សំខាន់កនុងោរករ់ចំណាបំៅបលើទើកបនលងប លព័រ៌ោនអាចត្រូវ នរកប ើញ ឬបពលណាប លអនកត្រូវោរវា និងបំបពញបញ្ា ើ
បោយោនឯកសារបយាងផងប រ។ 

➢ ោរបរៀនតម្រយៅៈបខសភាពយនត 
ោរបម្ើលបខសភាពយនត ឬឯកសារប លពាក់ព័នធនឹងទាកទ់ាញោរយកចរិតទុកោក់របសស់ិសស។ បខសភាពយនតត្រូវ

បផ្លា រោរយកចិរតទុកោក់បៅបលើត្ពឹរតិោរណ៍ជារិប លពាកព់័នធ (ឧ. ត្ពឹរតិោរណ៍ត្បវរតសិាន្តសត រួអងគ...( វាកជ៏ាបរឿងសំខាន់
កនុងោរបបងកើរវធិ្ើសាន្តសតបរៀនបផសងៗោន  បត្ពាោះត្បបទសចំននួ១០ នឹងត្រូវ នសកិា។ 
ទាងំបនោះគឺជាគនំិរខលោះៗម្នបខសភាពយនត ឬឯកសារ៖ 
- សត្ោប់សិងាបុរ ើ និងហាើលើពើន៖ “Ilo Ilo” និពនធបោយ Anthony Chen ឆ្ន ២ំ០១៣។ 
- សត្ោប់ភូោ ឬម្ើយា៉ា នោ់៉ា ៖ “The Lady” និពនធបោយ Luc Besson ឆ្ន ២ំ០១១។ បខសភាពយនតជើវត្បវរតិអនកត្សើ អ៊ាុងសាន 
ស៊ាូជើ( ឬ “They call it Myanmar: Lifting the curtains” និពនធបោយ Robert H. Lieberman ឆ្ន ២ំ០១២ (ភាពយនតឯក
សារ( ឬ “Kayan Beauties” និពនធបោយ Aung Ko Latt ឆ្ន ២ំ០១២។ 
-សត្ោប់បវៀរណាម្៖ “Floating Lives” នពិនធបោយ Nguyen Phan Quang Binh ឆ្ន ២ំ០១០ ឬ “Good morning Vi-

etnam” និពនធបោយ Barry Levinson ឆ្ន ១ំ៩៨៧។ 
-សត្ោបឥ់ណឌូ បណសុើ៖ “Sokola Rimba” នពិនធបោយ Riri Riza ឆ្ន ២ំ០១៣ (សាោបរៀនកនុងម្ត្ព) 
-សត្ោប់ត្បបទសឡាវ៖ “The Rocket” និពនធបោយ Kim Mordaunt ឆ្ន ២ំ០១៣ 

គំនិរជាបត្ចើនបទៀរពើបខសភាពយនតអាសា៊ា ន អាចរក នបៅបលើបវបសាយម្បហាត្សពបខសភាពយនតអាសា៊ា នឆ្ន  ំ
២០១៤ - បៅទើបនោះ៖ http://aff.usaseancreativeproject.org/។ បខសភាពយនតោនជាភាសារបស់ជារនិើម្ួយៗ បោយ
ោនអកសរររប់លើបអត្កងជ់ាភាសាអង់បគលស។ 
សោគ ល់៖ ត្គតូ្រូវបម្ើលវ ើប អូជាមុ្នសនិ មុ្ននឹងចក់បញ្ច ងំបខសភាពយនតឱ្យសសិសបម្ើល។ ត្គូត្រូវចំណាយបពលបត្ជើសបរ ើស
បខសភាពយនតសម្ត្សប បត្ពាោះបខសភាពយនតខលោះអាចោនអំបពើហងិា និងម្ិនសម្ត្សបសត្ោបស់សិសម្ួយចនំួន។ 

➢ ោរអបញ្ា ើញវាគមិន 
សិសសអាចអបញ្ា ើញវាគមនិម្កនយិាយពើត្បបទសរបសោ់រ។់ វាគមិនជាបុគគលណាោន ក់ប លម្កពើត្បបទសអាសា៊ា ន ឬ

បុគគលណាោន ក់ប លោនចំបណោះ ឹងពើត្បបទសអាសា៊ា នណាម្ួយ (ោនចំបណោះ ឹងលែពើត្បបទសអាសា៊ា ន ពើបត្ពាោះោរធ់ាល ប់
 នបៅរស់បៅ ឬ នបធ្ាើ ំបណើ របចញចូលញឹកញាប់កនុងត្បបទសបនោះ(។ លទធភាពម្យួបផសងបទៀរអាចអបញ្ា ើញត្គមូ្កពើ
សាកលវទិោល័យបវបសទើន។ សាកលវទិោល័យបវបសទើន បទើបបរបបើកថ្នន ក់បរញិ្ញ បត្រថ្មើម្យួ បៅថ្ន “ចាប់អាសា៊ា ន”។ វាគួរឱ្យ

http://en.wikipedia.org/wiki/Barry_Levinson
http://aff.usaseancreativeproject.org/
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ចប់អារម្មណ៍កនុងោរជួបជាម្យួត្គណូាោន ក់កនុងចំបណាម្ថ្នន ក់សិកា ូចរបៅបនោះ៖ 
- ោរសកិាពើវបបធ្ម្៌អាសា៊ា ន 
- ត្បវរតសិាន្តសតអាសា៊ា ន 
- នបយា យ និងបោលនបយា យបៅកនុងអាសា៊ា ន 
- ទំនក់ទំនងអនតរជារិរបសអ់ាសា៊ា ន 
សូម្សាកសួរសាកលវទិោលយ័បវបសទើនកំពង់ចម្ ប ើម្បើឱ្យត្ ក ថ្នោនោរបបើកថ្នន ក់បរញិ្ញ បត្រ
http://western.edu.kh/wu/index.php?mm=bachelorlaw 
សោគ ល់៖ សត្ោប់បត្បបទសរូច ូចជា ត្ប៊ារយបណោរូសា មឹ្ និងសិងាបុរ ើ គឺរត្ម្ូវឱ្យត្ករម្សោជិកកលឹបណាម្ួយទទួលខុស
ត្រូវបលើត្បបទសទាងំពើរបនោះបរម្តង បោយសោជកិត្ករម្បនោះត្រូវបចកោន ជា ២ត្ករម្ បហើយត្ករម្នើម្ួយៗត្រូវបធ្ាើោរងារបលើ
ត្បបទសទាងំពើរោន កម់្ួយ។ 

៤.២.៣ ោរតងំពិព័រណ៍សាន ម្ កនុងបណាា ល័យ 
សកម្មភាពគួរឱ្យចប់អារម្មណ៍ម្ួយបទៀរសត្ោបក់លបឹគឺ ោរបរៀបចំតងំពពិ័រណ៍ពើត្បបទសសោជិកអាសា៊ា នប លបធ្ាើ

ឱ្យោនចបអ់ារម្មណ៍ពើអនក ម្ទ។  ូបចនោះបពលបញ្ចប់ោរត្សាវត្ជាវនើម្ួយៗ សសិសនឹងបរៀបចំោា របខៀនពរ័៌ោនពើោរត្សាវត្ជាវ
របស់ពួកបគ ប ើម្បើតងំពិព័រណ៍កនុងបណាា ល័យ ឬកនុងថ្នន ក់បរៀន។ សកម្មភាពបនោះនងឹផាល់ឱ្ោស លស់ិសសកនុងោរអភិវឌ្ឍ
បំណិនម្ចនត្បឌ្រិ ោរបរៀបច ំនងិបណិំនសរបសររ យោរណ៍សបងខប។ 

បទាោះជាយា៉ា ងណាក៏បោយ ោនោរបណនថំ្ន សិសសគួរបធ្ាើោរតងំពពិ័រណ៍ជាត្ករម្ប ើម្បើចំបណញបពលបវោ ពើ
បត្ពាោះពួកបគនឹងោនកិចចោរជាបត្ចើនប លត្រូវបធ្ាើកនុងោរតងំពិព័រណ៍ ូចជា ោរគូសរូប ោររុបបរង និងោរត្សាវត្ជាវ។ល។ 
តម្ោរពិរោា របខៀនពរ័៌ោនគួរបរោនពណ៌ចត្ម្រោះ និងោនោររចនឱ្យ នលែប ើម្បើទាក់ទាញបភនក និងោរចប់អារម្មណ៍
របស់សសិស។ សិសសគួរបចករបំលកកិចចោរ ោរទទួលខុសត្រវូ និងបធ្ាើោរងារជាត្ករម្។  

 
ការតាំងពិព័រណ៍កន ុងបណ្ណា ល័យ 

វរថុបំណង៖ ប ើម្បើបចករបំលកោរត្សាវត្ជាវតម្រយៅៈោរបបងកើរោា របខៀនព័រ៌ោនគួរឱ្យទាក់ទាញ នងិបពញបលញ
ម្ួយ ប ើម្បើអភិវឌ្ឍនភ៍ាពម្ចនត្បឌ្ិរ និងោរងារជាត្ករម្របសព់កួបគ។ 

សោា រ៖ ប៊ាចិ ហារឺ ត្កោសពណ៌ ត្កោសផ្លទ ងំធ្ំ (poster paper( កុំពយូទ័រ 
បនទ ប់ពើ នត្សាវត្ជាវពើត្បបទសម្ួយរចួម្ក សសិសអាចបចករបំលកចំបណោះ ងឹរបសព់កួបគបោយផលិរោា របខៀន

ព័រ៌ោន (poster board(  ៏គួរឱ្យទាកទ់ាញកនុងម្ជឈម្ណឌ លសាោបរៀន។ សិសសគួរោនបសរ ើភាពកនុងោរម្ចនត្បឌ្ិរតម្អាើ
ប លពួកបគចង់បធ្ាើ។ 

ជា ំបូង សសិសត្រូវបរសបត្ម្ចចិរតពើអាើប លជាព័រោ៌នពាក់ពន័ធ ប លពួកបគចង់បចករបំលកជាម្ួយអនក ម្ទ។ ពកួបគ
ត្រូវបធ្ាើបសចកតើត្ពាងម្ួយ បនទ ប់ម្កបពលប លបសចកតើត្ពាងបនោះ នយល់ត្ពម្បោយសោជិកទាងំអស់ សិសសអាចបបងកើរជា
បណាត្បោសសបត្ម្ចជាសាថ ពរម្ួយ។ 

បណាត្បោសទើម្ួយ គួរនយិាយពើព័រោ៌នទូបៅពើអាសា៊ា ន។ បត្ោយម្កបទៀរ សសិសគួរចប់បផាើម្បោយបធ្ាើបទ
បងាា ញពើកម្ពុជា បហើយបនទ បម់្កគឺបណាា ត្បបទសជរិខាង ូចជា បវៀរណាម្ ម្ថ្ ឡាវ ។ល។  

http://western.edu.kh/wu/index.php?mm=bachelorlaw
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ោរបណនខំលោះៗសត្ោប់បបងកើរោា របខៀនពរ័៌ោនពើរ យោរណ៍ត្បបទសម្ួយ ៏ត្សស់សាែ រ និងគួរទាក់ទាញ៖ 
ោា របខៀនព័រោ៌ន គួរបងាា ញបរព័រោ៌នណាប លពាកព់័នធបរប៉ាុបណាា ោះ។ ោា របខៀនព័រ៌ោនម្ិនគួរផទុកពរ័៌ោនបលើស

កំណរ់បពកបនោះបទ។ វាជាោរត្បបសើរ ប លបត្បើត្ ស់ពាកយគនលឹោះ ឬលបោះខលើៗ ជាជាងលបោះ ឬកថ្នខណ័ឌ បវងៗបពក។ សិសសគួរ
បត្បើត្ ស់រូបគនូំរ ត្កោសពណ៌ ហារឺ រូបភាពប ោះពុម្ពបចញពើអុើនធ្ឺណិរ… ទិ ឋភាពជាក់បសាងម្នោា របខៀនពរ័៌ោនរបស់
គបត្ោងោនភាពសខំាន់ជាទើបំផុរ។ ប ើម្បើឱ្យោនប់រោនភាពទាកទ់ាញពើអនក ម្ទបថ្ម្បទៀរ សិសសអាចោកប់ញ្ចូ ល
ព័រ៌ោនបបបសបាយៗពើត្បបទសបនោះ។ សិសសអាចបធ្ាើបណាត្បោសបោយោនរូបសណាឋ នម្នត្បបទសបនោះ។ ពួកបគក៏អាច
បត្បើអកសរបបបម្ចនត្បឌ្ិរ និងបបងកើរជា ោត្ោម្ផងប រ។ 

ោា របខៀនបងាា ញព័រ៌ោនពើត្បបទស គឺត្រូវសាែ រ ោម នោរគូសបខាង និងបម្ើលបៅគួរឱ្យទាកទ់ាញ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៤.២.៤ ោរបបងកើរត្បអប់សំណំុឯកសារ ឬខិរតប័ណាអាសា៊ា នកនុងបណាា ល័យ 
ោរបបងកើរត្បអប់សណំុំឯកសារព័រោ៌នពើអាសា៊ា ន និងរ ឋជាសោជិក គជឺាសកម្មភាពម្យួប ើម្បើតម្ោនោរសកិា

ត្សាវត្ជាវរបស់កលបឹ។ ត្បអប់សំណំុឯកសារបនោះ នឹងត្រូវោក់កនុងបណាា ល័យ ប លអាចបត្បើជាឯកសារបយាងសត្ោបោ់រ
ត្សាវត្ជាវ។ 

សំណំុត្បអបឯ់កសារ គឺជាវធិ្ើម្ួយកនុងោរបរៀបចឯំកសារព័រោ៌នបបបសាម្ញ្ញ និងទាកទ់ាញ។ ត្បអប់សណំុំឯកសារ
បនោះ នឹងត្រូវបញ្ចូ លព័រោ៌នរ ឋសោជកិអាសា៊ា នទាងំអស។់ សសិសអាចត្បមូ្លផាុគំំនិរពើោរបរៀបចំបញ្ចូលព័រោ៌នអាសា៊ា ន
ប លគួរឱ្យចប់អារម្មណ៍សត្ោប់សសិស ម្ទបទៀរ (ឧ. របបនបយា យ ត្បពន័ធអប់រ ំត្ពរឹតិោរណ៍វបបធ្ម្ ៌និងត្បម្ពណើ  វោិន 
ឬត្ សាទលបើៗ  បស ឋកិចច ោរយល់ ឹងពើភូម្សិាន្តសត ជំបនឿសាសន ត្ករម្ជនជារិភាគរចិ និងរនួទើបយនឌ្័រ។ល។) 
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សកម្មភាពបនោះនឹងបធ្ាើឱ្យសសិសអាចអនុវរត និងអភិវឌ្ឍបណិំនសំបណរ និងោរម្ចនត្បឌ្ិររបស់ពួកបគបោយបធ្ាើសណំុំ
ត្បអប់ឯកសារបទបងាា ញប លគួរឱ្យចប់អារម្មណ៍។ 

ការបងងក ើតស្របអប់សាំណ ាំឯកសរ ឬខិតតប័ណា  

វរថុបំណង៖  ប ើម្បើឱ្យសសិសអភិវឌ្ឍន៍សម្រថភាពម្ចនត្បឌ្រិ នងិោរសរបសររបស់ពួកបគ។ 
សោា រ     ៖ ត្កោស ត្កោសពណ៌ បមម ម្  និងកុំពយូទ័រ។ 
ព័រោ៌នទាងំអស់ប ល នត្បមូ្លកនុងអំ ុងបពលត្សាវត្ជាវ គួរចងត្កងទុកកនុងត្បអប់សណំុំឯកសារ ឬខរិតបណ័ា

ប លរកាទុកកនុងបណាា លយ័សត្ោប់ត្គូ និងសសិសអាចបត្បើត្ ស់វាជាឯកសារបយាងនបពលបត្ោយៗ។ 
 
នើរិវធិ្ើ៖ 
ទាងំបនោះគឺជាជំហានទាងំឡាយប ើម្បើជួយសិសសកនុងោរបបងកើរត្បអប់សណំុំឯកសារបធ្ាើបទបងាា ញ។ សសិសអាចបធ្ាើ

តម្ត្បព័នធកុំពយូទ័រ ឬសរបសរបោយម្ ។ កុំពយូទ័រអាចបត្បើត្ ស់ នលុោះត្តណាបរសិសសោនអារម្មណ៍ថ្នងាយត្សួលត្គប់
ត្ោន់ជាម្ួយនឹងជនំញកុំពយូទរ័ប៉ាុបណាា ោះ។ ខលឹម្សាររ យោរណ៍បវង ឬខលើ វាអាត្ស័យបៅបលើកលឹបមុ្ខវជិាា បនោះ ប៉ាុបនតវាគួរបរ
ោនត្កបមុ្ខ ៏ត្សស់សាែ រ តរាងោរិោ បសចកាើបផាើម្ ជំពូក (ព័រ៌ោនទូបៅពើអាសា៊ា ន នងិលកខណៅៈរបស់ត្បបទសនើម្យួៗ) 
បសចកាើសននិោឋ ន បញ្ា ើឯកសារបយាង និងធ្នធានទាងំឡាយប ល នបត្បើត្ ស។់  ត្បអប់សណំុំឯកសារ នងឹផទុកបោយ
បផនទើ ទង់ជារិ សំបណរចត្ម្រោះពណ៌ ។ល។ ប ើម្បើបធ្ាើឱ្យោនភាពទាក់ទាញកនុងោរអានសត្ោប់សសិស ម្ទ។ 

ជំហានទើ១៖ សិសសបម្ើលត្បអប់សណំុំឯកសារប លោនភាពខុសៗោន កនុងបណាា ល័យ ប ើម្បើ នគំនរិបផសងៗ។ 
ជំហានទើ២៖ សសិសរមួ្ោន សបត្ម្ចចិរតពើរបបៀបប លពួកបគចង់បធ្ាើឱ្យត្បអប់សណំុំឯកសាររបស់ពួកបគ បម្ើលបៅោន

លកខណៅៈបបបណាម្យួ។ សសិសគួរបធ្ាើបផនោរ និងសបត្ម្ចចិរតបលើជំពូកនន ោនរបបៀបសរបសរខុសៗោន  ប លអាចបត្បើ
ត្ ស់ នបោយសសិសកនុងោរបធ្ាើបទបងាា ញពើរ ឋសោជកិអាសា៊ា ន។ សិសសអាចបត្បើត្ ស់បណិំនកនុងោរសរបសរបបបផលូវ
ោរ និងបត្ៅផលូវោរ។ សំបណរផលូវោរ នឹងោនរូបភាពជាអរថបទបនតបនទ ប់ោន  ប លត្ ប់ពើអាសា៊ា ន ឬរ ឋសោជកិ។ ព័រោ៌ន
ពើត្បបទសណាម្ួយ អាចចងត្កងទុកជាបណាត្បបទស (សនលឹកព័រោ៌ន( ឬសាច់បរឿងត្ ប់ពើត្បបទស ( ូចជាអរថបទម្យួ( 
ឬបោយបធ្ាើរ យោរណ៍សោា សន៍។ ត្បអបស់ណំុំឯកសារអាចោនគំររូមួ្ម្ួយ ឬរ ឋសោជិកអាសា៊ា នអាចត្រូវ នអភិវឌ្ឍន៍
ខុសៗោន បៅតម្បណំងត្ ថ្នន របស់សសិស។  

ជំហានទើ៣៖ ត្បមូ្លពរ័៌ោនទាងំអស់ប ល នរកប ើញពើោរត្សាវត្ជាវពើ បូំង បហើយព័រោ៌នបបនថម្បនោះអាច
រកប ើញតម្រត្ម្ូវោរ។ 

ជំហានទើ៤៖ បពលសរបសរព័រោ៌ន ំបូង គឺសរបសរជាពត្ងាងប លម្ិនទាន់គិរពើកហុំសប លោនទាងំឡាយ 
បនទ ប់ម្កគឺបធ្ាើកំបណសបត្ម្ចចុងបត្ោយ ប លសរបសរយា៉ា ងោនរបបៀប ោនគោល ររវាងរូបភាព ឬគនូំរ។ សសិសគួរបធ្ាើឱ្យ
ត្ ក ថ្ន បៅបពលចម្លងពាកយបពចន៍បចញពើបសៀវប  ឬបវបសាយណាម្ួយត្រូវោនកណំរ់សោគ ល់ (foot note( បៅខាង
បត្ោម្ម្នរ យោរណ៍បនោះ។ 

ជំហានទើ៥៖ បៅបពលប លបញ្ចប់ោរិោរចួរាល់ បនទ បម់្កត្រូវសរបសរបសចកាើបផាើម្បោយពនយល់ខលើៗថ្នបរើឯកសារ
បនោះចងន់ិយាយពើអាើ។ 
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ជំហានទើ៦៖ បៅចុងបញ្ចបម់្នរ យោរណ៍ត្រូវភាា បជ់ាម្យួឯកសារបយាងនន។ បនោះគឺជាបញ្ា ើម្ួយប លរាយ
បឈាម ោះពើត្បភពនន បវសាយ បសៀវប  និងបទសោា សន៍ ប ល នបត្បើត្ ស។់ 

ជំហានទើ៧៖ បៅបពលរ យោរណ៍ជិរបញ្ចប់ គួរបរៀបចំត្កបត្សស់សាែ រម្ួយប លោនចណំងបជើងម្នរ យ
ោរណ៍ បឈាម ោះអនកនិពនធ និងោររុបបរងឱ្យ នលែ។ 

    ឧទាហរណ៍៖  

 
          ក្របមុខ                តារាងមាតិកា                ជំពរូ              បញ្ជីមានឯរសារយោង 
 

 

៤.២.៥ ោរពិភាកា និងោរជបជកប ញបោល 
ោរអានឯកសារផលូវោររបសអ់ាសា៊ា ន អាចោនភាពល ំកសត្ោប់សិសស ប៉ាុបនតឯកសារទាងំបនោះជួយ

សិសសកនុងោរអភិវឌ្ឍបណិំនត្រិោះរោិះពិចរណា។ សិសសអាចងាយយលព់ើត្បបភទឯកសារទាងំបនោះ បោយោនោរោំ
ត្ទពើត្គ។ូ សសិសអាចបរៀនឆលុោះបញ្ច ងំបលើសហគម្ន៍អាសា៊ា នបោយបផែកបលើោរអានឯកសារផលូវោរបនោះ។    សណួំរ
បបនថម្ពើអាសា៊ា ន ក៏អាចពិភាកាោន ប ើម្បើអភិវឌ្ឍោរត្រោិះរោិះពិចរណារបស់សសិសផងប រ។ សកម្មភាពបនោះបធ្ាើប ើង
ជាម្ួយសសិសបពញវយ័ ប លអាចបសាងយល់ពើសហគម្នអ៍ាសា៊ា ន។  

ការពិភាកា និងការជជជកងដញងោល 

វរថុបំណង៖ សសិសយល់ពើបញ្ា ប លបកើរោនកនុងរ ឋសោជិកអាសា៊ា ន និងកម្ពុជាបលើទសសនវសិ័យទាក់ទងនឹងបស ឋកិចច    
នបយា យ នងិសងគម្។ សសិសនឹងបរៀនពើោរបរៀបចំគនំិរ និងោរជបជកប ញបោល។ 
បផែកបលើចំបណោះ ឹងសិសស នងិឯកសារផលូវោរ សណួំរទាងំឡាយខាងបត្ោម្បនោះ អាចពភិាកាជាម្ួយត្គ ូូច

ខាងបត្ោម្៖ 
• បរើរ ឋសោជិកអាសា៊ា នោនលកខណៅៈវបបធ្ម្៌ និងភូម្ិសាន្តសតអាើខលោះប ល ូចោន ? 
• បរើបណាា ត្បបទសទាងំបនោះោន់បររងឹោ ូំចបម្ាចខលោះ បៅបពលពួកបគភាា ប់ទនំក់ទនំងជាម្យួោន ? 
• បរើរ ឋសោជិកអាសា៊ា នអាចសបត្ម្ចអាើរមួ្ោន  នខលោះ? បហើយអាើខលោះប លពកួបគម្និអាចសបត្ម្ច ន ត្បសិនបបើពួក
បគសថិរបៅកនុងនម្ជាត្បជាជារិោច់បោយប កពើោន ? 

• បរើោនម្បធ្ោ យអាើខលោះ ប លម្នុសសអាចភាា បទ់ំនក់ទនំងជាម្ួយោន  ន? 
• បរើោរចូលជាបផនកម្យួម្នសហគម្ន៍អាសា៊ា នោនន័យ ូចបម្ាច? 
• បរើោនគុណសម្បរតិ និងគុណវបិរតិអាើខលោះសត្ោប់ត្បបទសកម្ពុជា? 
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ត្បធានបទបផសងៗបទៀរអាចពភិាកា ន ូចជា អបនត ត្បបវសន៍អាសា៊ា ន បរសិាថ ន ោរភាា ប់ទំនកទ់ំនងសាកល
បោក និងរំបន ់ោរត្ រពធត្បម្ពណើ  ោរបោរពអរតសញ្ញ ណ នងិភាពចត្ម្រោះោន ។  

សិសសអាចចំណាយបពលអានឯកសារពាក់ព័នធ នងិពិភាកាជាម្ួយត្គ។ូ បយាងតម្ឯកសារទាងំបនោះ សិសសអាចផាល់
ទសសនៅៈផ្លទ ល់ខលួនបលើត្បធានបទបផសងៗោន ។ ពួកបគអាចបត្បៀបបធ្ៀបឯកសារចាប់ប ើម្ និងជំហរបចចុបបននរបស់កម្ពុជា។ 
ឧទាហរណ៍៖  

o បរើកម្ពុជាបោរពតម្ោត្តទាងំអស់កនុងអនុសញ្ញ សាើពើសទិធកុិោរ ប លចុោះហរថបលខាបោយបណាា ត្បបទសអាសា៊ា ន
ប រឬបទ? 

o សោហរណកម្មអាសា៊ា នឆ្ន ២ំ០១៥ បរើកម្ពុជា នបត្រៀម្ខលួនរចួបហើយឬបៅ?  
ឯកសារប លត្រវូអាន នងិពភិាកា៖ 

− ចរនសម្ពន័ធអាសា៊ា ន  
http://www.asean.org/archive/publications/ASEAN-Charter.pdf  

− សហគម្ន៍បស ឋកិចចអាសា៊ា ន 
http://www.asean.org/archive/5187-10.pdf  

− អាសា៊ា ន នងិសទិធកុិោរ 
http://childrightscoalitionasia.org/asean-and-child-rights/  

− បសចកាើបថ្លងោរណ៍ទើត្ករងហាណូយសាើពើោរពត្ងឹងសុខុោលភាព និងោរអភិវឌ្ឍន្តសតើ នងិកុោរអាសា៊ា  
http://www.asean.org/news/item/ha-noi-declaration-on-the-enhancement-of-welfare-and-development-

of-asean-women-and-children  

− “អាសា៊ា នឆ្ន ២ំ០៣០៖ ោររ ើកចបត្ម្ើនទាងំអស់ោន ប ើម្បើវបុិលភាពបស ឋកិចច នងិបញ្ា ត្បឈម្” បខម្ករា ឆ្ន ២ំ០១៤ 
http://www.cdri.org.kh/webdata/download/wp/wp90e.pdf  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.asean.org/archive/publications/ASEAN-Charter.pdf
http://www.asean.org/archive/5187-10.pdf
http://childrightscoalitionasia.org/asean-and-child-rights/
http://www.asean.org/news/item/ha-noi-declaration-on-the-enhancement-of-welfare-and-development-of-asean-women-and-children
http://www.asean.org/news/item/ha-noi-declaration-on-the-enhancement-of-welfare-and-development-of-asean-women-and-children
http://www.cdri.org.kh/webdata/download/wp/wp90e.pdf
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៤.២.៦ ទសសនកិចចសិកា 
  ោរ ឹកនសំិសសបធ្ាើទសសនកចិចសិការយៅៈបពលខលើបៅកបនលងណាម្ួយប លគួរឱ្យចប់អារម្មណ៍ គជឺា

សកម្មភាពម្ួយកនុងចំបណាម្សកម្មភាពរ ើករាយជាបត្ចើនប លកលឹបអាចបធ្ាើ ន។ ត្គូ ឹកនកំលឹប គួរបធ្ាើគបត្ោងបផនោរ
សកម្មភាពជាម្យួសោជិកកលបឹ។ មុ្នបពលឱ្យសសិសបធ្ាើទសសនកិចចសកិាបៅកបនលងណាម្យួ ត្គគូួរសុំោរអនុញ្ញ រពើ
ឪពុកោត យរបសស់ិសសប ើម្បើឱ្យពួកោរ់ ន ឹងចាស់ជាមុ្នសិន។ ខាងបត្ោម្បនោះ គឺជាបញ្ា ើសកម្មភាពប លអាច
បរៀន នពើអាសា៊ា ន៖ 

• ទសសនោរយិាល័យបលខាធ្ោិរោឋ នអាសា៊ា នបៅភនំបពញ ត្បបទសកម្ពុជា 
• ទសសនកបនលងត្បមូ្លផតុជំនជារិជាបត្ចើនម្កពើបណាត ត្បបទសអាសា៊ា នប លបៅជិរខាង ូចជា ម្ថ្ 
ឡាវ ឬបវៀរណាម្។ អនកអាចឈប់បៅបភាជនើយោឋ ន ឬត្ សាទ ប ើម្បើបសាងយល់បបនថម្ពើវបបធ្ម្៌
របស់ត្បបទសណាម្ួយ។ គួរករ់ចំណានូំវនិម្ិរតសញ្ញណាម្យួប លអនក នបម្ើលប ើញកនុងភាសាម្ន
ត្បបទសជាសោជកិអាសា៊ា ន។ 

• ទសសនបវទិោថ្នន ក់ជារអិាសា៊ា ន ត្បសិនបបើោនត្ពឹរតោិរណ៍ណាម្ួយបកើរប ើងកនុងត្បបទសរបសអ់នក។ 
ត្បបទសកម្ពុជានងឹបធ្ាើជាោច សផ់ទោះកិចចត្បជុំថ្នន ក់រំបន់បៅឆ្ន ២ំ០២២។ 

៤.២.៧ ោរត្បជំុឆលុោះបញ្ច ងំប ើម្បើវាយរម្ម្លសកម្មភាពត្បចឆំ្ន  ំ
 ោរត្បជុំបនោះ អាចោនលកខណៅៈជាោរបធ្ាើទសសនកិចចសិកាប ើម្បើឆលុោះបញ្ច ងំកនុងបរយិាោសសៃបស់ាៃ រ់ម្យួពើ

អាើប ល នបកើរប ើងកនុងកលឹបអំ ុងរយៅៈបពលម្យួឆ្ន ។ំ សសិសអាចចណំាយបពលបវោពភិាកាោន ពើសកម្មភាពប លពកួបគ
បពញចិរតបៅកនុងឆ្ន បំនោះ។ ត្គ ូឹកនកំលបឹ អាចបឆលៀរឱ្ោសចងត្កងឯកសារវាយរម្ម្លខលើម្ួយ     បលើចណុំចបកលម្ែសត្ោបឆ់្ន ំ
បនទ ប់។ 

 
 
 

ឧបសម្ពន័្ធទី១៖ ការវាយតម្ម្ៃចណំាប់អារម្មណ៍សិសស 
បសចកាើបផាើម្ 

ោរចូលរមួ្កលឹប គឺអាត្ស័យបលើោរសបត្ម្ចចរិតរបសស់ិសសផ្លទ ល់។ ោរវាយរម្ម្លចណំាប់អារម្មណ៍សិសសពើោរចូលរមួ្
កលឹបបនោះ ត្គូត្រូវពនយល់បណនពំើអរថនយ័កលឹបបនោះជាមុ្នសនិ។ ោរបណនបំនោះអាចនិយាយផ្លទ ល់ោរ់បៅោនស់ិសសកនុងថ្នន ក ់
ឬអាចសរបសរបិទបៅទើធាល បរបិវណសាោ ឬបយើងអាចបត្បើវធិ្ើទាងំពើរបនោះបរម្តង ។ បសចកតើបណនទំាងំអស់រមួ្ោនចណុំច
 ូចខាងបត្ោម្បនោះ៖ 
o វរថុបំណង៖  ប ើម្បើបបងកើនោរយល់ ឹងរបសស់ិសសពើអងគោរអនតររោឋ ភិ លកនុងរំបន ់និងបណាា ត្បបទសជាសោជិក។ 
o សកម្មភាព៖ ោរត្សាវត្ជាវជាត្ករម្តម្រយៅៈត្បព័នធកុំពយូទ័រ បសៀវប  ោរបធ្ាើបទសោា សន៍ ោរតងំពិព័រណ៍ជាបរៀងរាល់
បខពើត្បបទសអាសា៊ា ន និងោរបបងកើរត្បអប់សណំុំឯកសារបទបងាា ញរាលោ់របធ្ាើទសសនកចិចសិកា។ 
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o ោរវាយរម្ម្ល៖ ពុំោនោរវាយរម្ម្ល ឬោកព់ិនទុជាលកខណៅៈផលូវោរបទ គឺសិសសចូលរមួ្កនុងសកម្មភាពកលឹបបោយោរបពញ
ចិរតរបសព់ួកបគ ពុំបម្នបោយសារោរបងខំប ើយ។ 

o ោរចូលរមួ្៖ សោជិកភាពកលបឹចូលរមួ្បោយសម័ត្គចិរត។ 
o ោរត្បជុ៖ំ ោរត្បជុសំាម្ញ្ញ (ត្បបហល២ស ត ហ៍ម្តង( ប ើម្បើពិភាកាពើសកម្មភាពប ល នបត្ោងទុក។ ចណុំចខាង
បលើបនោះ ត្រូវអនុវរតបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬម្ថ្ៃឈបស់ត្ោក។ 

កត្ម្ងសណួំរ 
សូម្បងាា ញពើកត្ម្ិរចបអ់ារម្មណ៍របស់អនកពើោរចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតសិាន្តសតបោយបរ ើសយកត្បអប់បរម្ួយកនុង

ចំបណាម្ត្បអប់ទាងំ៣ ខាងបត្ោម្បនោះ៖ 
  ខ្ុ ំោម នចណំាប់អារម្មណ៍បសាោះកនុងោរចូលរមួ្កនុងកលឹបអាសា៊ា នបនោះ។  
 ខ្ុ ំត្បបហលជាចប់អារម្មណ៍កនុងោរចូលរមួ្កលឹបបនោះ ប៉ាុបនតខ្ុ ំម្និ ឹងចាស់ថ្នបរើខ្ុោំនបពលចូលរមួ្ប រឬបទ។  
 ខ្ុ ំចប់អារម្មណ៍កនុងោរចូលរមួ្កលឹបបនោះណាស ់បហើយខ្ុ ំឹងចាស់ថ្នខ្ុ ំោនបពលប ើម្បើចូលរមួ្កលឹបបនោះ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ឧបសម្ពន័្ធទ២ី៖ ការបបងបចកភារកិចច 
• ត្បធាន 

• បរៀបចំោរត្បជុំកលបឹ 
• សត្ម្បសត្ម្ួលោរបរៀបចំរបបៀបវារៅៈកិចចត្បជុនំើម្ួយៗ 
• សត្ម្បសត្ម្ួលោរត្បជុ ំ
• សត្ម្បសត្ម្ួលជាម្ួយនយកសាោប ើម្បើធានថ្នោនបនលងសត្ោប់ត្បជុ ំ
• បបងកើរសម្ព័នធភាពរវាងកលឹប និងគណៅៈកម្មោរត្គប់ត្គងសាោ 
• ត្រួរពិនរិយោរអនុវរតបផនោរត្បចតំ្រើោស 
• រាយោរណ៍ពើបញ្ា ទាងំឡាយប លបកើរប ើង ល់ត្គូ ឹកនកំលឹប  

• អនុត្បធាន 
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• បំបពញរួនទើជាត្បធានអងគត្បជុំបៅបពលប លត្បធានអវរតោន 
• ជួយសត្ម្បសត្ម្លួកិចចត្បជុ ំ
• ករ់ត្តកណំរ់បហរុ 

• ហរិញ្ញិក 
• ទទួលខុសត្រូវបលើថ្វោិប លត្គូ ឹកន ំនផតល់ឱ្យសត្ោប់បធ្ាើសកម្មភាពបផសងៗ រមួ្ោនោរទិញសោា រសត្ោប់
ោរតងំពិព័រណ៍ និងោរបធ្ាើ ំបណើ រទសសនកចិចសិកា៘ 

• បថ្រកាកណំរ់ត្តថ្វោិទាងំអស់ប លទទួល នពើត្គ ូឹកនកំលឹប 
• ទិញ ឬចណំាយតម្ោរបងាា ញរបស់ត្គ ូឹកនកំលបឹ 

• ត្បធានត្ករម្ 
• បណនពំើោរ ឹកនតំ្ករម្ 
• បធ្ាើរ យោរណ៍រណំាងត្ករម្ជូន ល់ត្បធានអងគត្បជុំ ឬត្គ ូឹកនកំលបឹ 
• ផសពាផាយពរ័៌ោនប លទទលួ នពើត្បធានអងគត្បជុ ំឬ ត្គូ ឹកនកំលឹប ល់សោជិកកនុងត្ករម្ 

• ត្គ ូឹកនកំលឹប 
• ផតល់ោរបណន ំល់កលឹបកនុងោរបបងកើរបផនោរ បរៀបចំោរត្បជុំបត្ជើសបរ ើសត្បធានកលបឹប ើម្បើឱ្យោរ់    
• អាចបធ្ាើោរងារបផសងៗ នបោយខលួនឯង។ 
• ជួយបផនកបបចចកបទសទាកទ់ងនឹងកលឹបត្បវរតិសាន្តសត (បម្បរៀនសតើពើអកសរបុរាណ   យុគសម្យ័ត្បវរតិសាន្តសតបៅកនុង
ត្បបទសកម្ពុជា៘ 

• រំណាងកលឹបចំបពាោះមុ្ខគណៅៈកម្មោរបៅបពលបធ្ាើត្បរបិរតិោរថ្វោិ។ 
• សត្ម្បសត្ម្ួលសកម្មភាពបផសងៗ ូចជា ោរបរៀបចំបផនោរ និងោរបធ្ាើ ំបណើ រទសសនកចិចសិកា។ 
• សត្ម្បសត្ម្ួលបផនកទំនក់ទំនងរវាងកលឹប និងរ ឋ លរបសស់ាោបៅបពលោនសកម្មភាពបផសងៗ ូចជា ោរ
បត្បើត្ ស់បណាា ល័យសត្ោបត់្បជុំជាប ើម្។ 

• ត្រួរពិនរិយធ្នធានថ្វោិប លកលឹបបត្បើត្ ស។់ 

ឧបសម្ពន័្ធទ៣ី៖ ការកំណត់បែន្ការ 
ត្រើោសទើ១ 

សកម្មភាព 
វចិឆិោ ធ្នូ ម្ករា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
១.             
២.              
៣.             
៤.             
៥.             
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៦.             
៧.             
៨.             
៩.             
១០.             
១១.             
១២.             

 
ត្រើោសទើ២ 

សកម្មភាព 
កុម្ាៅៈ ម្ើន បម្សា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
១.             
២.              
៣.             
៤.             
៥.             
៦.             
៧.             
៨.             
៩.             
១០.             
១១.             
១២.             
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ឧបសម្ព័ន្ធទ៤ី៖ ការកំណត់ធន្ធាន្ 
 
ចំណាយ រូបម្នត (បរោិណ x រម្ម្ល/ឯកត) ទឹកត្ ក់ 
១. ត្កោសផ្លទ ងំធ្ ំ ១គត្ក x ២ ុោល រ/គត្ក ២,០០ ុោល រ 
២. ហារឺ ២ត្បអប់ x ២,៥០ ុោល រ/ត្បអប់ ៥,០០ ុោល រ 
៣. ត្កោសពណ៌ ២រា៉ាម្ x ៤ ុោល រ/រា៉ាម្ ៨,០០ ុោល រ 
៤. កម្មសកិា 
អាហារម្ថ្ៃត្រង៖់ 
រថ្យនតឈនួល៖ 
 

 
១៥នក់ x ១ ុោល រ/ោន ក ់
៣៥ ុោល រ/ម្ថ្ៃ x ១ម្ថ្ៃ 
 

 
១៥ ុោល រ 
៣៥ ុោល រ 

៦. សោា រោរយិាល័យទូបៅ  ៤៨,០០ ុោល រ 
សរុប  ១១៣ ុោល រ 
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