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បុព្វកថា 
 

ោរអភិវឌ្ឍធ្នធានម្នុសស គឺជាកតាត សំខាន់សត្ោប់ោរអភិវឌ្ឍបស ាកិចចនិងសងគម្។ ោរ
អប់រ ំនបណតុ ោះនូវមូ្លធ្នម្នុសសត្បកបបោយវជិាជ សម្បទា បំណិនសម្បទា ោយសម្បទា និងម្នសិ
ោវជិាជ ជើវៅៈសត្ោប់សងគម្ជារិ។ កនុងបរោិរណ៍បនោះ ត្កសួងអប់រ ំ យុវជន និងកើឡា ោនបសចកតើ
បសាម្នសសរ ើករាយកនុងោរបចញែាយ នូវបសៀវប កលឹបសិកាបបនែម្សត្ោប់បត្បើត្ ស់កនុងសាោ
ម្ធ្យម្សិកាសាធារណៅៈ។  

បសៀវប បនោះ ោនកម្មវរែុសំខាន់ គឺែតល់នូវទិ ាភាពថ្មើៗ  ល់សិសានុសិសសទាងំអស់ ប ល
ត្រូវោរសិកាបបនែម្បត្ៅពើោរបរៀនបៅកនុងថ្នន ក់បរៀន។ ោរបបងកើរកលឹបសិកាបបនែម្ គឺជាោរងារសម័ត្គ
ចិរត ប លនឹងត្រូវបត្ជើសបរ ើសយកបៅអនុវរតតាម្រត្មូ្វោររបស់សាោម្ធ្យម្សិកាសាធារណៅៈ កនុង
ោរែតល់បសវាបែនកអភិវឌ្ឍបុគគលឱ្យោន់បរសម្បូរបបប ល់សិសសតាម្ត្បធានបទ ប លសិសសចាប់អារ
ម្មណ៍។ ោរែតល់បសវាបែនកបនោះនឹងោនែលជោះ ល់ោរផ្លល ស់បតូរឥរយិាបថ្ និងអាកបបកិរយិារបស់យុវ
ជនកម្ពុជាឱ្យរស់បៅទាន់សម័្យោលបជឿនបលឿន និងោរឈានប ើងរបស់កម្ពុជាជាបៅោន់ ំណាក់
ោលថ្មើម្នោរអភិវឌ្ឍ។ 

ទនទឹម្បនោះ ោរបបងកើរកលឹបបនោះ ទាម្ទារឱ្យោនត្កបខណឌ ចាស់ោស់សត្ោប់ោរបណនំ
សិសស រចនសម្ព័នធត្បរិបរតិោរ រួនទើ និងភារកិចច សត្ោប់ត្គូ ឹកន ំ និងសកម្មភាពគំរូជាក់បសតង 
ប លពាក់ព័នធបៅនឹងត្បធានបទប លោន។ បសៀវប បនោះ  នែតល់នូវរចនសម្ព័នធចាស់ោស់  ល់
ត្គូបបត្ងៀននិងអនកត្គប់ត្គងសាោបរៀនែតល់ឱ្ោសសិកាបបនែម្ ល់សិសស ប លចាប់អារម្មណ៍
ពិបសសបៅបលើជំនញបបនែម្ណាមួ្យ។ 

ត្កសួង សងឃមឹ្យា៉ា ងមុ្រោថំ្ន បសៀវប បនោះនឹងែតល់នូវត្បបយាជន៍ ល់ម្ស្តនតើអប់រ ំ និងត្គូ
បបត្ងៀនបៅមូ្លោា នកនុងោរបរៀបចំកលឹបសិកាសត្ោប់សិសស ត្បកបបោយត្បសិទធភាពតាម្ជំនញ
បបនែម្នើមួ្យៗនិងតាម្ត្បធានបទជាបត្ចើន ម្ទបទៀរកនុងោររមួ្ចំបណកកសាងនិងអភិវឌ្ឍធ្នធាន
ម្នុសសបៅកម្ពុជា។  

 
 ម្ថ្ៃ                      បខ         ឆ្ន ខំាល ចតាវ ស័ក ព.ស. ២៥៦៦ 
 រាជធានើភនំបពញ ម្ថ្ៃទើ       បខ            ឆ្ន ២ំ០២២ 
 រដឋមន្តនតីម្កេងួអប់រ ំយវុជន និងកីឡា 
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១. សេចកតីស្តើម 
ឯកសារបនោះបបងកើរប ើង ប ើម្បើជួយ ល់សាោម្ធ្យម្សិកាកនុងោរែតល់ឱ្ោស ល់សិសសឱ្យសិកា

បសវងបបនែម្បទៀរពើត្បវរតិសាស្តសតត្បបទសកម្ពុជា។ ឱ្ោសបនោះ នឹងែតល់ោរយល់ ឹង ល់សិសសឱ្យោន់បរទូលំ
ទូោយពើបម្បរៀនត្បវរតិសាស្តសតប លមិ្នត្រូវ នោក់ប ច្ូ លកនុងបសៀវប សិកាបោល។ ោរយល់ ឹងរបស់
សិសសបែនកត្បវរតិសាស្តសតបនោះ នឹងបបងកើនោរបរៀនរបស់ពួកបគ ន ល់បៅពើរបើរបបៀប ូចជា វាអាចឱ្យពួកបគ ឹង
ពើសកម្មភាពប ល នបកើរប ើងកនុងបពលអរើរបនតរហូរម្ក ល់បចចុបបនន។ វាជួយឱ្យពួកបគបបងកើនបោទន
ភាពពើទើកបនលងណាមួ្យ យល់ ឹងពើអរតសញ្ញា ណអវើមួ្យប លទាក់ទងនឹងរំបន់ណាមួ្យ យល់ ឹងពើកបនលង
បនោះ បហើយអាច ឹងថ្នបរើកបនលងបនោះនឹងោល យបៅជាយា៉ា ងណាបៅបពលអនគរ។ ឱ្ោស ៏ពិបសសបនោះ នឹង
បធ្វើឱ្យោរបរៀនសូត្រោន់បរោនលកខណៅៈគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍បថ្ម្បទៀរ និងត្បកបបោយភាពទាក់ទាញ
អារម្មណ៍ត្សបតាម្ប ា្រតិសាោកុោរបម្ត្រើ។ ប ើម្បើែតល់បទពិបសាធ្ន៍បបបបនោះ សាោបរៀនគួរបរៀបចំត្កុម្
សិសសជាលកខណៅៈបត្ៅែលូវោរមួ្យកនុងកលឹបមុ្ខវជិាជ ត្បវរតិសាស្តសត(កលឹបត្បវរតិសាស្តសត) សែិរបត្ោម្ោរ ឹកនរំបស់
ត្គូោន ក់ ឬបត្ចើននក់។ សោជិកភាពប លចូលរមួ្បបងកើរត្កុម្បនោះ គឺជាោរសម័ត្គចិរត។ បោលបំណងកលឹប គឺ
បរៀបចំសកម្មភាពតាម្រចនសម្ព័នធប លរត្ម្ូវឱ្យសិសសោនទំនក់ទំនងយា៉ា ងជិរសនិទធបលើោរសិកាត្សាវត្ជាវពើ
ត្បវរតិរំបន់របស់ពួកបគ។ សកម្មភាពបបបបនោះ អាចជាោរត្សាវត្ជាវតាម្រយៅៈោរនិយាយផ្លទ ល់ោរ់ក៏ ន (ឧ. 
ោរសោា សជាម្ួយម្នុសសោនបទពិបសាធ្ន៍ពើត្បធានបទមួ្យចំនួន) បធ្វើទសសនកិចចសិកា ោរបរៀនបបងកើរ
បែនទើ ឬោរសរបសររ យោរណ៍ពើត្បធានបទណាមួ្យប លរត្មូ្វឱ្យបធ្វើោរត្សាវត្ជាវតាម្មូ្លោា ន។ 

កលបឹគឺ៖ ោររបួរមួ្ម្នម្នុសសមួ្យត្កុម្បោយោនបោលបៅរមួ្ ឬោនចំណង់ចំនូលចិរត ូចោន ប ើម្បើបធ្វើ
កិចចោររមួ្ និងែលត្បបយាជន៍រមួ្មួ្យ ។ 

២. វតថុបំណង 
- សិសសោនឱ្ោសបរៀនបបនែម្ពើត្បវរតិសាស្តសតប លទាក់ទងនឹងសហគម្ន៍របស់ពួកបគ។ 
- ត្គូអាចបត្បើឯកសារបនោះប ើម្បើជួយសិសសឱ្យបចោះបរៀបចំសកម្មភាពតាម្រចនសម្ព័នធប លជំរុញឱ្យពួកបគ   
    យល់ ឹងោន់បរបត្ចើនពើត្បវរតិសាស្តសតរំបន់របស់ពួកបគ។ 

៣. េមាា រ 
- សោា រទាក់ទងនឹងោរសិកាត្សាវត្ជាវត្បវរតិសាស្តសត (ឧ. បសៀវប  បែនទើ រុ ៘) 
- សោា រសិកា ប ិកសត្ោប់សរបសររ យោរណ៍ និងបធ្វើបទបងាា ញ 
- សោា រសត្ោប់ោក់តាងំពិព័រណ៍ បែនទើ ៘ 
- ថ្វោិសត្ោប់បធ្វើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកា 
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- ថ្វោិសត្ោប់សិសស និងត្គូ ប ើម្បើបរៀបចំោរត្បជំុបៅសាន ក់ោរកណាត លរបស់សាោបរៀន។ 

៤. ដំសណើ រការអនុវតតេកមមភាព្ 

   ៤.១ បោលោរណ៍បរៀបចំកលឹប 
 ោរបបងកើរកលឹបត្បវរតិសាស្តសត ត្រូវបធ្វើប ើងបោយោនបោលោរណ៍អនុវរតសំខាន់ៗម្ួយចំនួន ូចខាង
បត្ោម្៖ 

៤.១.១  ោរសម័ត្គចិរត 
 អនកសត្ម្បសត្មួ្លសាោបរៀនត្រូវយល់ថ្ន ោរចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតិសាស្តសតបនោះ គឺមិ្នបម្នសត្ោប់
សិសសត្គប់ោន បទ បហើយក៏មិ្នបម្នជាោរបងខិរបងខំសិសសឱ្យចូលរមួ្កនុងកលឹបបនោះប រ។ សិសសោនចំណូលចិរតខុ
សៗោន   ូចបនោះអនកសត្ម្បសត្មួ្លគួរជួយសត្មួ្ល ល់បញ្ញា បនោះឱ្យ នសម្រម្យត្សបតាម្ប ា្រតសិាោកុោរ
បម្ត្រើ។ ឧទាហរណ៍ ត្គូអាចបបងកើរកលឹបបនោះកនុងបពលបរមួ្យ ខណៅៈបពលប លកលឹប ម្ទបទៀរត្រូវ នបបងកើរែង
ប រ។  វាោនន័យថ្ន ោនត្គូបែសងៗបទៀរកំពុងបបងកើរកលឹប ម្ទបទៀរប រ  ូចជាកលឹបវទិាសាស្តសត ឬកលឹបនិពនធជា
ប ើម្។ ត្គូគួរទុកបពលឱ្យសិសសបត្ជើសបរ ើសកលឹបប លពួកបគចង់ចូលរមួ្ឱ្យ នទូលំទូោយ និងត្រូវបម្ើលថ្នបរើ
ពួកបគោនបពលបវោ និងចំណូលចិរតកនុងោរចូលរមួ្កលឹបប រឬបទ។ 

 ូចោន បនោះប រ ថ្នន ក់ ឹកនក៏ំមិ្នត្រូវបងខំត្គូឱ្យបរៀបចំកលឹបត្បវរតិសាស្តសតបនោះប រ។ ោរបពញចិរត និងោរ
ចាប់អារម្មណ៍របស់ត្គូចំបពាោះោរ ឹកនកំលឹបត្បវរតិសាស្តសត ជាោរចា ំច់កនុងោរឈានបៅ ល់ភាពបជាគជ័យ
របស់កលបឹ  ូបចនោះថ្នន ក់ ឹកនគួំរយល់ថ្ន លទធែលបជាគជ័យនឹងពិ កទទួល ន ត្បសិនបបើបងខតំ្គូឱ្យបធ្វើសកម្ម
ភាព។ ជាមួ្យោន បនោះប រ ត្គូសម័ត្គចិរតអាចចំណាយបពលផ្លទ ល់ខលួនរបស់ោរ់ខលោះៗ ប ើម្បើបធ្វើបែនោរសកម្មភាព
ជាមួ្យសិសស  ូចជាោរចូលរមួ្ត្បជំុបត្ៅបោ៉ា ងសិកា និងោរបធ្វើ ំបណើ រទសសនកិចចតាម្រម្ណើ យោា នត្បវរតិសា
ស្តសតននកនុងមូ្លោា ន។ គណៅៈកម្មោរត្គប់ត្គងសាោបរៀន ត្រូវពិចារណាបលើទត្ម្ង់ោរមួ្យចំនួនទាក់ទងនឹង
ត្ ក់ឧបរែម្ាត្គូ ឹកនកំលឹបប លោនលកខណៅៈត្សប ៀងោន បៅនឹងទត្ម្ង់ថ្វោិសកម្មភាពបែសងបទៀរ ូចជា ោរ
បំប៉ានសិសសបរៀនយរឺ និងកម្មវធិ្ើបគហកិចច ជាប ើម្។ 

៤.១.២ ទំហ ំ
កលឹបត្បវរតិសាស្តសតបនោះោនភាពងាយត្សួលកនុងោរត្គប់ត្គង បពលបធ្វើកនុងសាោបរៀនមួ្យបោយសារ

សិសស និងត្គូទាងំអស់សែិរបៅកបនលងបរមួ្យ។ កនុងករណើ ខលោះសាោបរៀនមួ្យចំនួន ប លបៅបកបរោន កនុងរំបន់
បោលបៅក៏អាចចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតិសាស្តសតបនោះ នប រ។ ករណើ បនោះអាចសាម្ើសាោបរៀនត្បធានកត្ម្ង ប ើរ 
រួជាអនកសត្ម្បសត្មួ្ល។   ត្បសិនបបើោនសាោបរៀនមួ្យចំនួនកំពុងអនុវរតកលឹបត្បវរតិសាស្តសត នយកសាោ
ពាក់ព័នធទាងំបនោះ អាចសបត្ម្ចចិរតោក់ធ្នធានរមួ្ោន សត្ោប់បធ្វើសកម្មភាព ូចជា ទសសនកិចចសិកា ពិព័រណ៍
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ភាពយនត។ល។  ោរអនុវរតសកម្មភាពរមួ្ោន  អាចោនអរែត្បបយាជន៍មួ្យចំនួន ូចជា ោរបជៀសវាងបធ្វើ
សកម្មភាពជាន់ោន  ជាពិបសសករណើ  ំបណើ រទសសនកិចចសិកា។ បទាោះបើជាយា៉ា ងណាក៏បោយ ោរសត្ម្ប
សត្មួ្លកនុងកត្មិ្របនោះ បពលខលោះអាចជួបបញ្ញា ត្បឈម្។ នយកសាោប លពាក់ព័នធគួរពិនិរយបម្ើលកត្មិ្រ
ចំណាប់អារម្មណ៍ចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតិសាស្តសតពើសាោបរៀនមួ្យចំនួន ចោៃ យរវាងសាោបរៀន និងោរបពញចិរត
របស់ត្គូ ឹកនបំៅបពលសបត្ម្ចចិរតថ្នបរើត្រូវបរៀបចំកលឹបរមួ្ោន  ឬោច់បោយប ក។  កនុងករណើ អនុវរតសកម្មភាព
រមួ្ោន បគត្រូវចារ់បចងថ្វោិប លចា ំច់សត្ោប់ោរបធ្វើ ំបណើ រសត្ម្បសត្មួ្លកិចចត្បជំុអនតរសាោ។ 

  ៤.១.៣   កត្មិ្រថ្នន ក់បោលបៅ  
ោរចូលរមួ្កលឹបត្បវរតិសាស្តសត ជាសកម្មភាពមួ្យប លបលើក ំបូងបយើងត្រូវកំណរ់បត្ជើសបរ ើសយកសិសស

បពញវយ័។ បៅបពលប លសាោោនបទពិបសាធ្បត្ចើនពើោរបរៀបចំកលឹបបនោះបហើយ ត្គូអាចបធ្វើោរសាកលបង
បរៀបចំសកម្មភាពកលឹបប លសម្រម្យបៅនឹងសិសសរូចៗ ន។ ប៉ាុបនតសត្ោប់សាោម្ធ្យម្សិកា កលឹបបនោះអាច
បរៀបចំបៅកត្មិ្រថ្នន ក់ទើប៉ាុនម នក៏ ន អាត្ស័យបលើលទធភាពរបស់ត្គូ ថ្នបរើោរ់ចាប់អារម្មណ៍កនុងោរងារបនោះឬ
យា៉ា ងណា។ 

៤.១.៤ ោរវាយរម្ម្លចំណាប់អារម្មណ៍សិសស និងោររត្ម្ង់ទិស 
ោរចូលរមួ្កលឹប គឺអាត្ស័យបលើោរសបត្ម្ចចិរតរបស់សិសសផ្លទ ល់។ ោរវាយរម្ម្លចំណាប់អារម្មណ៍សិសស

ពើោរចូលរមួ្កលឹបបនោះ ត្គូត្រូវពនយល់បណនពំើអរែន័យកលឹបបនោះជាមុ្នសិន។ ោរបណនបំនោះអាចនិយាយផ្លទ ល់
ោរ់បៅោន់សសិសកនុងថ្នន ក់ ឬអាចសរបសរបិទបៅទើធាល បរបិវណសាោ ឬបយើងអាចបត្បើវធិ្ើទាងំពើរបនោះបរម្តង។ 
បសចកតើបណនទំាងំអសរ់មួ្ោនចំណុច ូចខាងបត្ោម្បនោះ៖ 

− វរែុបំណង៖ ប ើម្បើបបងកើនោរយល់ ឹងរបស់សិសសពើត្បវរតិសាស្តសតកនុងមូ្លោា ន។ 
− សកម្មភាព៖ បធ្វើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកា ោរតាងំពិព័រណ៍ត្បវរតិសាស្តសត ោរត្សាវត្ជាវជាត្កុម្តាម្ 
រយៅៈសោា សន៍ និងោរអានបសៀវប ៘ 

− ោរវាយរម្ម្ល៖ ពំុោនោរវាយរម្ម្ល ឬោក់ពិនទុជាលកខណៅៈែលូវោរបទ គឺសិសសចូលរមួ្កនុងសកម្មភាព
កលឹបបោយោរបពញចិរតរបស់ពួកបគ ពំុបម្នបោយសារោរបងខំប ើយ។ 

− ោរចូលរមួ្៖ សោជិកភាពកលឹបចូលរមួ្បោយសម័ត្គចិរត។ 
− ោរត្បជំុ៖ ោរត្បជំុសាម្ ា្ (២ស ត ហ៍ម្តង) ប ើម្បើពិភាកាពើសកម្មភាពប ល នបត្ោងទុក។ 
ចំណុចខាងបលើបនោះ ត្រូវអនុវរតបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬម្ថ្ៃឈប់សត្ោក។  

អនុវរតតាម្បសចកតើបណនបំនោះ ត្គូត្រូវសួរសិសសថ្នបរើពួកបគចាប់អារម្មណ៍កនុងោរចូលរមួ្កលឹបបនោះឬបទ 
បហើយកំណរ់ឱ្យ នពើកត្មិ្រម្នោរចាប់អារម្មណ៍របស់ពួកបគ។ ោរវាយរម្ម្លចំណាប់អារម្មណ៍សិសស ត្គូត្រូវ
បត្បើទត្ម្ង់ប លោនកនុងឧបសម្ព័នធទើ១។ ទត្ម្ង់បនោះោនត្បបយាជន៍ ពើបត្ពាោះវាទប់សាក រ់មិ្នឱ្យោនោរោប
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សងករ់ និងបងខសំិសសឱ្យនិយាយថ្ន យល់ត្ពម្ ឬ មិ្នយល់ត្ពម្ ជាពិបសសបៅចំបពាោះមុ្ខត្គូ សិសសបងាា ញនូវ
ភាពមិ្នបសាម ោះត្រង់។ អាត្ស័យបហរុបនោះ ត្គូត្រូវែតល់បពលឱ្យសិសសរយៅៈបពលពើ ១០ បៅ ១៥នទើ ប ើម្បើឱ្យពួក
បគបធ្វើោរសបត្ម្ចចិរតមុ្នបពលបំបពញទត្ម្ង់ និងមុ្នបពលត្បគល់ទត្ម្ង់បនោះជូនត្គូវញិ។ 

៤.១.៥ ោរបបងបចកភារកិចច 
បៅបពលោនកិចចត្បជំុកលឹបជាបលើក ំបូង ត្គូ ឹកនកំលឹប ត្រូវបត្ជើសបរ ើសសោជិកមួ្យចំនួនប ើម្បើទទួល

ខុសត្រូវបលើកិចចោរនន។ ោរបត្ជើសបរ ើសបនោះ បធ្វើប ើងបោយោរប ោះបឆ្ន រ ឬ តាម្រយៅៈោរបលើកម្ ។ រួនទើគឺ
មិ្នបទៀងទារ់បទ រមួ្ោន ១)ត្បធាន ២)អនុត្បធាន និង ៣)ហរិ ា្ិក។ ត្បសិនបបើោនសិសសបត្ចើននក់បៅកនុង
កលឹប (ឧ. ១៥នក់ ឬបត្ចើនជាងបនោះ) ចា ំច់ត្រូវោនត្បធានត្កុម្ ១នក់ សត្ោប់សត្ម្បសត្មួ្លសិសស ៣ ឬ 
៤នកប់នោះ។ ោរទទួលខុសត្រូវបនោះ នភាជ ប់ជូនកនុងឧបសម្ព័នធទើ២។ ត្គូ ឹកនកំលឹបត្រូវពនយល់ និងបងាា ញ ល់
សោជិកកលឹបទាងំអស។់ បៅកនុងជំហាន ំបូងម្នសកម្មភាពកលឹប ត្គូ ឹកនតំ្រូវទទួលខុសត្រូវកនុងោរចូលរមួ្
ចំបណកជួយសោជិកកលឹប ប ើម្បើឱ្យពួកបគោនទំនក់ទំនងោន  និងបំបពញរួនទើ នលអ។ ជាមួ្យោន បនោះប រ 
ត្គូ ឹកនតំ្រូវខិរខំត្បឹងបត្បងបំបពញភារកិចចឱ្យ នលអ ប ើម្បើជួយសិសសឱ្យទទួល នបទពិបសាធ្ន៍ោរងារលអ
ត្បបសើរ។ 

៤.១.៦ ោរកំណរ់បែនោរ 
កិចចោរមួ្យកនុងចំបណាម្កិចចោរទាងំឡាយប លកលឹបត្រូវបធ្វើគឺ ោរបរៀបចំបែនោរសកម្មភាពប ល ន

បសនើសុំកនុងរយៅៈបពល១ត្រើោស។ ទត្ម្ង់បែនោរសកម្មភាពកលឹបោនលកខណៅៈសម្ត្សបពើមួ្យស ត ហ៍បៅមួ្យ
ស ត ហ៍កនុងបខនើមួ្យៗ  ូច នភាជ ប់ជូនកនុងឧបសម្ព័នធទើ៣។ មុ្នបពលបធ្វើបែនោរត្គូគួរពិនិរយបម្ើលថ្នបរើ
សកម្មភាពណាប លអាចបធ្វើបៅ ន បហើយកំណរ់យកគបត្ោង១ ឬ២ ប លកលឹបនឹងអនុវរតកនុងត្រើោសនើមួ្
យៗ។ ឧទាហរណ៍ កលឹបចង់ឱ្យសិសសសិកាពើត្ សាទបៅកនុងរំបន់មួ្យ។ មុ្នបពលបៅបម្ើលត្ សាទបនោះ ត្គូ
អាចបរយិាយពើត្បវរតិខលោះៗរបស់ត្ សាទ និងបណនពំើអវើប លសិសសត្រូវបធ្វើបៅបពលបៅ ល់ ូចជា ថ្នបរើ
ត្ សាទបនោះត្រូវ នកសាងបៅឆ្ន ណំា (បោយពិនិរយបម្ើលបបបបទអកសរសិោចារកិ ឬសាកសួរព័រ៌ោនពើ
ចាស់ទំុបៅមូ្លោា នបនោះផ្លទ ល់) ទើតាងំ និងរចនបថ្ ត្ សាទ ោរថ្ររូបកាច់ចោល ក់សំខាន់ៗ ោរែតិរអកសរ
សិោចារកិ និងោរអានពើត្បវរតិរបស់ត្ សាទបនោះជាមុ្ន។ ត្គូអាចពនយល់សិសសពើរបបៀបម្នោរពិនិរយបម្ើលវរែុ
ទាងំបនោះែងប រ។ សូម្បម្ើលឧបសម្ព័នធទើ៤។ បៅបពលោរសិកាត្សាវត្ជាវប ច្ ប់ កលឹបត្រូវបរៀបចំោរោក់តាងំ
ពិព័រណ៍កនុងបណាា ល័យ ឬថ្នន ក់បរៀន ត្ពម្ទាងំបធ្វើបទបងាា ញពើអវើប ល នត្សាវត្ជាវបនោះបៅ ល់សិសស ម្ទ
បទៀរប លមិ្នបម្នជាសោជិករបស់កលឹប។ ត្គប់សកម្មភាពទាងំបនោះ គួរបរសរបសរទុកបៅកនុងបែនោរ។ សូម្
បម្ើលឧទាហរណ៍កនុងតារាងខាងបត្ោម្៖ 

• តារាងទើ១៖ ោរកំណរ់បែនោរ 
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ត្រើោសទើ១ 

សកម្មភាព 
វចិឆិោ ធ្នូ ម្ករា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 
១. កិចចត្បជំុទើ១៖ បសវងរកគបត្ោងត្សាវត្ជាវត្បវរតិសា
ស្តសត 

√            

២. កិចចត្បជំុទើ២៖ ោរសិកាត្សាវត្ជាវបលើក ំបូង 
  (ោរបរៀនពើអកសរបខមរបុរាណ) 

 √           

៣. កិចចត្បជំុទើ៣៖ ោរសិកាត្សាវត្ជាវបលើក ំបូង 
  (ោរបរៀនពើរចនបថ្ត្ សាទ ទើតាងំ បែនទើ៘) 

   √         

៤.  ំបណើ រទសសនកិចចបលើក ំបូងបៅោន់ត្ សាទ
បុរាណកនុងរំបន់ 

   √         

៥.  ំបណើ រទសសនកិចចបលើកទើ២ បៅោន់ត្ សាទ
បុរាណកនុងរំបន់។ 

    √        

៦. កិចចត្បជំុទើ៤៖ បរៀបចំបែនោរតាងំពិព័រណ៍ ប ើម្បើ
ឱ្យ ឹង ថ្នបរើ ំបណើ ោរត្សាវត្ជាវបនោះយា៉ា ង ូចបម្តច? 
បរៀបចំកិចចោរ បហើយត្រូវសបត្ម្ចចិរតថ្នបរើនរណាត្រូវ
បធ្វើកិចចោរអវើ? 

     √       

៧. ជួបជំុោន ប ើម្បើបរៀបចំោរតាងំពិព័រណ៍កនុងបណាា ល័
យ 

      √ √     

៨. បធ្វើបងាា ញពើត្ សាទ ល់សិសស ម្ទបទៀរ         √     
៤.១.៧ ោរកំណរ់ធ្នធាន 
ប ើម្បើបធ្វើឱ្យសកម្មភាពកលឹបត្បកបបោយត្បសិទធភាពចា ំច់ត្រូវោនធ្នធានមួ្យចំនួន ូចជា សោា រ 

កបនលងត្បជំុ(បណាា ល័យ ឬថ្នន ក់បរៀនទំបនរ) បសៀវប បៅកនុងបណាា ល័យសត្ោប់ោរសិកាត្សាវត្ជាវ បនទប់កំុ
ពយូទ័រសត្ោប់សរបសររ យោរណ៍ (បត្បើចំបពាោះថ្នន ក់ម្ធ្យម្សិកា) និងធ្នធានថ្វោិ។ ធ្នធានបត្បើត្ ស់ជា
រត្មូ្វោរសត្ោប់អនុវរតសកម្មភាពជាក់បសតង ូចខាងបត្ោម្៖ 

− ត្កោសសត្ោប់ករ់ត្តា ឬសរបសររ យោរណ៍ (សត្ោប់ត្កុម្ទាងំអស់) 
− ត្កោសផ្លទ ងំធំ្សត្ោប់គូបែនទើ បធ្វើោរោក់តាងំពិព័រណ៍ និងត្បជំុ 
− ហវរឺសត្ោប់សរបសរបរៀបចំោរតាងំពិព័រណ៍ 
− ថ្វោិសត្ោប់បធ្វើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកា 
− ោ៉ា សុើនថ្ររូប 
− ថ្វោិសត្ោប់ចំណាយបែសងៗ 
ថ្វោិកលឹបត្រូវ នបរៀបចំប ើងបោយគណៅៈកម្មោរត្គប់ត្គងសាោកនុងបពល ំបណើ រោរបរៀបចំបែនោរ
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ត្បចាឆំ្ន បំ លបធ្វើប ើងបៅប ើម្ឆ្ន សំិកានើមួ្យៗ។ សូម្បម្ើលកនុងឧបសម្ព័នធទើ៤។ 

  ៤.២ សកម្មភាពបសនើប ើង 

សកម្មភាពននជាបត្ចើនប លកលឹបអាចបរៀបចំបកលម្អកិចចោរប ើម្បើបម្ើលបៅឱ្យចាប់អារម្មណ៍ និងោន
លកខណៅៈគិរសុើជបត្ៅសត្ោប់សិសស បហើយសកម្មភាពប ល នែតល់ឱ្យខាងបត្ោម្បនោះ គឺត្ោន់បរជា
ឧទាហរណ៍ប៉ាុបណាា ោះ។ ត្គូ និងសោជិកកលឹប អាចបបញ្ញច ញបយាបល់ផ្លទ ល់ខលួនពើអវើប លពួកបគចង់បធ្វើប ើម្បើពត្ងើក
នូវឱ្ោសបរៀនសូត្រតាម្រយៅៈោរសិកាត្បវរតិសាស្តសតជារិ ឬ ត្បវរតិសាស្តសតរំបន់។ 

៤.២.១ ទសសនកិចចសិកា 
ោរ ឹកនសំិសសឱ្យបធ្វើោរត្សាវត្ជាវរយៅៈបពលខលើបៅោន់ទើកបនលងណាមួ្យម្នរំបន់ត្បវរតិសាស្តសត គឺជា

សកម្មភាពមួ្យកនុងចំបណាម្សកម្មភាពសិកាទាងំឡាយប លកលឹបអាចបធ្វើ ន។ ត្ សាទបុរាណ នែតល់ឱ្
ោសបត្ចើនបំែុរសត្ោប់សកម្មភាពសិកាត្សាវត្ជាវបនោះ ប៉ាុបនតបយើងអាចសិកាពើអវើបែសងៗបទៀរ  ូចជាោរបៅ
បម្ើលសំណង់អោរចាស់ៗប លបៅបសសសល់ពើសម័្យអាណានិគម្ រាងំ រំបន់សម្រភូមិ្ចាស់ៗ ឬសារម្នទើរ 
(បៅភនំបពញ ឬបសៀម្រាប)។ សិសសគួរសិកាត្សាវត្ជាវពើទើកបនលងណាមួ្យ ត្ពម្ទាងំបបញ្ញច ញម្រិបយាបល់ពើ
សកម្មភាពប លពួកបគចង់បធ្វើមុ្នបពលបធ្វើ ំបណើ របៅកបនលងបនោះ។ ត្គូ ឹកនកំលឹប ត្រូវបធ្វើគបត្ោងបែនោរ
សកម្មភាពជាមួ្យសោជិកកលឹប។ មុ្នបពលឱ្យសិសសត្សាវត្ជាវបៅកបនលងណាមួ្យ ត្គូគួរសុំោរអនុញ្ញា រពើឪពុក
ោត យរបស់ពួកបគប ើម្បើឱ្យពួកោរ់ ន ឹងព័រ៌ោនជាមុ្ន។ ខាងបត្ោម្បនោះ ជាបសចកតើអធិ្បាយពើអវើប លត្រូវ
បធ្វើបៅបពលចុោះបៅបម្ើលត្ សាទ សំណង់អោរចាស់ៗ ឬកបនលងត្បវរតិសាស្តសតបែសងៗ។ 

 
កិចចោរទើ១៖ ោលបរបិចឆទសំណង់អោរ 
ចំបពាោះអោរប លបៅសល់ពើសម័្យ រាងំ ជាធ្ម្មតាវាបរងោនសសរជាបោលប លបងាា ញពើោល

បរបិចឆទ រ ើឯត្ សាទបុរាណវញិោនោរលំ កកនុងោរបម្ើលោលបរបិចឆទ។ ប៉ាុបនតបទាោះបើជាយា៉ា ងណាក៏បោយ 
ោនវធិ្ើមួ្យប លអាចបធ្វើឱ្យបយើង ឹង នពើោលបរបិចឆទរបស់វា គឺោរពិនិរយបម្ើលអកសរសិោចារកិ។ បទាោះជា
បយើងមិ្នអាចអានអកសរបនោះក៏បោយ ក៏បយើងអាចែគូែគងអកសរមួ្យរួ ឬពើររួ ជាមួ្យនឹងចំបណកថ្នន ក់អកសរ
សម័្យបចចុបបនន។ ឧទាហរណ៍ បៅកនុងអកសរសិោចារកិខាងបត្ោម្ប លយកម្កពើត្ សាទភនំហាន់ជ័យកនុង
បខរតកំពង់ចាម្ បយើងប ើញថ្នអកសរទើមួ្យ  ូចជាពាកយ «សា»។  

ោរបត្បើត្ ស់តារាងខាងបត្ោម្បនោះ ោនសារៅៈសំខាន់ណាស់សត្ោប់កំណរ់ោលបរបិចឆទត្ សាទ
បុរាណបៅកម្ពុជា បហើយបបើបទាោះបើជាអនកមិ្នអាចអានអកសរបុរាណបលើសិោចារកិទាងំបនោះ (ជាទូបៅសរបសរ
ជាភាសាសំស្តសកឹរ និងបត្បើអកសរបខមរបុរាណ) ក៏បោយ ក៏អនកអាចកំណរ់ោលបរបិចឆទត្ សាទតាម្សម័្យោល
បោយែគូែគងត្បបភទអកសរបៅនឹងលកខណៅៈខុសបបលកោន របស់វាប ល នបងាា ញកនុងតារាងខាងបត្ោម្៖   
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បោយបយាងតាម្តារាងបនោះ នបងាា ញថ្នោនសម្័យធំ្ៗ៤ គឺ៖ 

1. សម័្យមុ្នអងគរ (មុ្នសរវរសរទ៍ើ៩) 
2. សម័្យអងគរ ( សរវរសរទ៍ើ៩  ល់ សរវរសរទ៍ើ១៥)៖ ោនអកសរ ៤ត្បបភទ កនុងសម័្យបនោះ 
3. សម័្យបត្ោយអងគរ ឬ សម័្យកណាត ល ( សរវរសរទ៍ើ១៥  ល់ សរវរសរទ៍ើ១៧) 
4. សម្យ័បចចុបបនន (សរវរសរទ៍ើ១៨  ល់ បចចុបបនន) 
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ភា
សា  
រ ៉ាូោុងំ 

សម្័យ 
មុ្នអងគរ 

សម្័យអងគរ សម្័យ 
បត្ោយ
អងគរ 

បចចុបបនន 
ត្បបភទ
១ 

ត្បបភទ
២ 

ត្បបភ
ទ៣ 

ត្បបភទ
៤ 

អកសរ
មូ្ល 

អកសរ
ត្ជុង 
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បយើងប ើញថ្ន ទត្ម្ង់អកសរបនោះសម្នឹងអកសរប លបគបត្បើបៅមុ្នសម័្យអងគរ បហរុ ូចបនោះ បយើងអាច
សននិោា ន នថ្ន ត្ សាទបនោះពិរជាត្រូវ នកសាងប ើងកនុងសម័្យអងគរ ឬ មុ្នសរវរសរទ៍ើ៩។ កិចចោរម្ួយ
កនុងចំបណាម្កិចចទាងំឡាយប លត្គូត្រូវបធ្វើ គឺត្រួរពិនិរយបម្ើលោលបរបិចឆទប លបញ្ញជ ក់ពើរយៅៈបពលខុសោន កនុង
ត្បវរតិសាស្តសតត្បបទសកម្ពុជា និងតារាងអកសរប លែតល់ឱ្យបៅកនុងឧបសម្ព័នធទើ៥។ ោរសរបសរបឈាម ោះនរណា
ោន ក់ជាអកសរបុរាណ ក៏អាចចារ់ទុកថ្នជាោរបធ្វើលំហារ់ប លបធ្វើឱ្យោនភាពសបាយរ ើករាយសត្ោប់សិសស
ែងប រ។ 

គំនូសទើ១៖  គំរូអកសរសិោចារកិសម័្យបុរាណត្សង់បចញពើត្ សាទភនំហាន់ជ័យ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
កិចចោរទើ២៖ ោរផ្លត នអកសរតាម្ជញ្ញជ ងំ 
បពលបធ្វើទសសនកិចចបៅតាម្ត្ សាទបុរាណ ោរងារប លគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍មួ្យបទៀរគឺយកត្កោស 

និងបមម ម្  ប ើម្បើឱ្យសិសសអាចសរបសរផ្លត នអកសរសោិចារកិបនោះ ប៉ាុបនតត្រូវសុំោរអនុញ្ញា រពើអាជាា ធ្រ ឬអនក
ត្គប់ត្គងប លអាត្ស័យបៅទើបនោះជាមុ្នសិន ប ើម្បើបជៀសវាងោនបញ្ញា បៅបពល ំបណើ រោរ។ អកសរប ល ន
ែតិរបនោះ អាចយកម្កបងាា ញ ល់សិសសបែសងៗបទៀរបោយចារ់ទុកថ្នជាបែនកមួ្យម្នោរតាងំពិព័រណ៍របស់កលឹប។ 

កិចចោរទើ៣៖ ោរគូសបែនទើ 
ោរគូសបែនទើត្ សាទ ឬ ទើកបនលងមួ្យ ក៏ជាលំហារ់ប លោនសារៅៈត្បបយាជន៍ែងប រកនុងោរជួយឱ្យ

សិសសត្គប់ៗោន  នយល់ពើភាពលអត្បណើ រម្នត្បវរតិសាស្តសតបៅកបនលងបនោះ។ ោរគូសបែនទើអំពើត្ទង់ត្ទាយ
ត្ សាទបុរាណបៅកបនលងណាមួ្យអាចបងាា ញបយើងបត្ចើនពើជំបនឿ និងទំបនៀម្ទោល ប់ោលពើសម័្យបុរាណ។ 
ឧទាហរណ៍ ត្ សាទជាធ្ម្មតាោនោររចនតាម្របបៀបប លរំណាងឱ្យបទវកថ្នសាសនហណិឌូ ពើបុរាណ 
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ប លបគោនជំបនឿថ្នភនសុំបម្រុ (Mt. Meru) ជាចំណុចកណាត លម្នពិភពបោក។ កំពូលត្ សាទអងគរវរត
រំណាងឱ្យភនំសុបម្រុ (Mt. Meru)  បហើយគូរទឹកប លបគជើកជំុវញិត្ សាទរំណាងឱ្យម្ហាសមុ្ត្ទប លព័ទធជំុ
វញិពិភពបោក បនោះបបើគិរតាម្ជំបនឿសាសនហណិឌូ ោលពើបុរាណ។ បលើសពើបនោះបៅបទៀរ បោល ងទាវ រកណាត ល
ម្នត្ សាទជាធ្ម្មតាបបរមុ្ខបៅទិសខាងបកើរ ប៉ាុបនតោនបោល ងទាវ រត្ សាទមួ្យ(ត្ សាទអងគរវរត) បបរមុ្ខបៅ
ទិសខាងលិច បហើយោរបបរមុ្ខបៅទិសខាងលិចបនោះ គឺជាភាពលអោម នពើរកនុងចំបណាម្ត្ សាទទាងំឡាយ។ 
ោរគូសបែនទើម្នទើតាងំសម្រភូមិ្ ក៏ជាលំហារ់មួ្យប លគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ែងប រ ប លអាចនិយាយបរៀបរាប់
បរឿងរា៉ា វ នយា៉ា ងបត្ចើនពើត្ពឹរតោរណ៍ប លបកើរោនប ើង។ បៅកនុងសម័្យអាណានិគម្ រាងំ ម្៉ាូ អោរអាច
បងាា ញបយើងយា៉ា ងបត្ចើនពើបោលគំនិររបស់វសិវករ រាងំនសរវរសរទ៍ើ១៩។ ឧទាហរណ៍ សំណង់អោរកនុង
បខរតកំពង់ចាម្ោនលំនបំលង់ប លជាន់ខាងបលើសាអ រជាងជាន់ខាងបត្ោម្។ ោរត្សាវត្ជាវបបបបនោះបធ្វើឱ្យបយើង
 ឹងពើត្ទង់ត្ទាយអោរប លោនបៅបខរតបែសងៗបទៀរ  ូចជាបខរត រ់ ំបង និងទើត្កុងភនំបពញ។ 

កិចចោរទើ៤៖ ោរត្សាវត្ជាវត្បវរតពិិរ និងបរឿងបត្ពងទាក់ទងនឹងទើកបនលង 
បៅមុ្នបពលបធ្វើទសសនកិចចបៅកបនលងណាមួ្យ សិសសគួរបសវងយល់ពើត្បវរតិកបនលងបនោះជាមុ្នសិន។ 

ទាក់ទងនឹងត្ សាទ ជួនោលបយើងត្សាវត្ជាវ ឹងបោយោរសួរត្ពោះសងឃ ឬចាស់ត្ពឹទាធ ចារយ។ បៅោន
បសៀវប លអៗ ជាបត្ចើនប ល នបរៀបរាប់ពើទើកបនលងទាងំបនោះ បហើយបសៀវប ទាងំបនោះអាចរក នកនុងបណាា ល័
យរបស់សាោ (ឧ. បសៀវប ោនចំណងបជើងថ្ន ត្បវរតិសាស្តសតត្បបទសកម្ពុជា និពនធបោយបោក ម្ើបសល ត្តា
បណ (Michel Tranet)។ ឧទាហរណ៍ ត្ សាទនគរ ជ័យប លសែិរកនុងបខរតកំពង់ចាម្ោនភាពលបើលាញ 
ប ល នកសាងប ើងបោយបសតចមួ្យអងគ កនុងបោលបំណងសុំខោបទាស ល់ទបងវើប លខលួន នសោល ប់ត្ពោះ
បិតារបស់ខលួន និងបរៀបអភិបសកជាមួ្យនឹងត្ពោះោតារបស់ខលួនបនោះ។ ត្ សាទបជើងម្ត្ពបៅកនុងត្សុក ធាយ 
បខរតកំពង់ចាម្  នកសាងប ើងបោយោនកំពូលខពស់ ូចបៅនឹងត្ សាទអងគរវរត។ បៅកនុងត្សុករបូង មុ ំបខរត
របូង មុ ំោនប៉ាម្ន ោិចាស់មួ្យសែិរបៅតាម្ ងទបនលបម្គងគ ប ល ន កសាងបោយ រាងំប ើម្បើត្រួរពិនិរយ
ចរាចរណ៍ែលូវទឹក និងពាណិជជកម្មប លជាម្បធ្ា យមួ្យោលពើសរវរសរមុ៍្ន។ ត្សប ៀងោន បនោះប រ សិសស
អាចបធ្វើោរត្សាវត្ជាវបៅតាម្ទើកបនលងបែសងៗរមួ្ោនទើតាងំសម្រភូមិ្  វហិារសាសន ឬ ទើកបនលងត្បវរតិសាស្តសត
ថ្មើៗ ូចជា វាលពិឃា  ជាប ើម្។ 

កិចចោរទើ៥៖ ោរត្សាវត្ជាវរចនបថ្ចោល ក់ ឬសាែ បរយកម្ម 
កិចចោរសំខាន់មួ្យបែសងបទៀរប លសិសសអាចបធ្វើោរត្សាវត្ជាវ ន គឺោរបឈវងយល់ពើបោលគំនិរ

សំណង់ត្ សាទ ថ្នបរើវាត្រូវ នកសាងប ើងតាម្រចនបថ្អវើ។ ឧទាហរណ៍ ត្ សាទនគរ ជ័យ នកសាង
បោយថ្មភក់ពណ៌បមម  ប លបនោះជាសោា រៅៈសំណង់ោនលកខណៅៈខុសបបលកពើធ្ម្មតាកនុងសម័្យបនោះ និងមួ្យ
ចំបណកបទៀរគឺបញ្ញជ ក់ពើភាពលអអសាច រយោម នពើរ។ ជាធ្ម្មតា ត្ សាទប លកសាងបោយថ្មភក់ពណ៌បមម  គឺជា
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ត្ សាទប លបងាា ញពើទឹកម្  ៏បិុនត្បសប់របស់អនកកសាង។ ត្ពម្ជាមួ្យោន បនោះប រ សិសសក៏អាចរាប់ចំនួនរូប
គំនូរ និងោរពណ៌នរបស់រូបគំនូរទាងំបនោះ (រូបគំនូរបរយិាយពើបរឿងត្ពោះពុទធ បរឿងបទវកថ្នសាសនហណិឌូ  
៘) បហើយត្បសិនបបើបយើងោនោ៉ា សុើនថ្ររូបមួ្យវាពិរជាលអ និងោនត្បបយាជន៍ខាល ងំណាស់។ ចំបពាោះ
សំណង់អោរចាស់ៗជំនន់ រាងំវញិ សិសសអាចពាយាម្បសវងយល់ពើភាពទាក់ទាញអារម្មណ៍ និងភាពលអឥរ
ែទឹម្របស់វា  ូចជាោររចនទាវ រប លោនលកខណៅៈបោង ោរត្បកបកបឿងទល់មុ្ខោន  និងោនោររចនត្បកប
បោយភាពសម្ត្សបោន ។ 

៤.២.២ សកម្មភាពត្សាវត្ជាវត្បវរតិសាស្តសតតាម្រយៅៈសោា សន៍ 
ោរបធ្វើបទសោា សជាមួ្យចាស់ត្ពឹទាធ ចារយបៅកនុងរំបន់ណាមួ្យ គឺជាវធិ្ើសាស្តសត ៏សំខាន់ប ើម្បើបសវងរក

ត្បវរតិទើកបនលងបនោះ។ សិសសកនុងកលឹបគួរបរពិនិរយបម្ើលត្បធានបទមួ្យប លគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ បហើយត្រូវ
ត្សាវត្ជាវរកព័រ៌ោនបបនែម្បទៀរបោយបធ្វើោរជបជកសួរជាមួ្យចាស់ត្ពឹទាធ ចារយ ត្ពោះសងឃ និងអនកប ល ឹង
បរឿងរាវទើកបនលងត្បវរតិសាស្តសតបនោះ។ ោរបធ្វើបទសោា ស គួរសរបសរជារ យោរណ៍ខលើៗត្បបហលជា ២ បៅ ៥
ទំព័រ ប លនិយាយពើោរត្សាវត្ជាវ បហើយរ យោរណ៍បនោះបទៀរបសារគួរោនរូបគំនូរ រូបភាព និង ាត្ោម្
បែសងៗត្សបតាម្សាែ នោរណ៍ចា ំច់។ បៅខាងបត្ោម្បនោះ គឺជាត្បធានបទគួរចាប់អារម្មណ៍មួ្យចំនួនប លកលឹ
បគួរបធ្វើោរត្សាវត្ជាវ៖ 

កិចចោរទើ១៖ បឈាម ោះទើកបនលង  
ត្គប់ភូមិ្ ុទំាងំអស់បៅកនុងត្បបទសកម្ពុជា ោនបឈាម ោះគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ បហើយបឈាម ោះទាងំបនោះ

សុទធបរោនត្បវរតិបរឿងរា៉ា វរបស់វា។ ឧទាហរណ៍ បហរុអវើ នជាបគបៅថ្ន សាវ យធំ្ ម្ត្ពឈរ បជើងម្ត្ព បយើងគួរ
ោនសំណួរខលោះៗទាក់ទងនឹងឧទាហរណ៍ទាងំបនោះ  ូចជា ភូមិ្សាវ យធំ្ វាហាក់បើ ូចជាភូមិ្បនោះត្រូវ នបគោក់
បឈាម ោះបនទ ប់ពើោនប ើម្សាវ យមួ្យប ើម្ ប លធំ្អសាច រយជាងបគបហើយបម្ើលបៅ សិសសអាចសួរថ្ន បរើប ើម្សាវ យ
បនោះ ុោះបៅត្រង់ណា? ោនអាយុោលប៉ាុនម នឆ្ន បំហើយ? នរណាជាអនកោវំា? បគោប់វាបចាលបៅបពលណា?
បហរុអវើ នបគោប់វាបចាល? បគោប់បចាលប៉ាុនម នឆ្ន បំហើយ? នរណាោប់វាបចាល?៘ ទាងំបនោះគឺជា
សំណួរសត្ោប់សិសសបធ្វើោរត្សាវត្ជាវ និងសរបសរជារ យោរណ៍។ កនុងោរត្បជំុកលឹប និងមុ្នបពលសិសសបធ្វើ
ទសសនកិចចសិកា  ត្គូត្រូវជួយសិសសឱ្យគិររកសំណួរបបនែម្បនទ ប់ពើសិសសបត្ជើសបរ ើសយកត្បធានបទត្សាវត្ជាវ
ណាមួ្យរចួរាល់។ 

 
កិចចោរទើ២៖ ោរករ់ត្តាពើោរបត្បត្បលួទើកបនលង 
ជាញឹកញាប់ោរត្សាវត្ជាវពើបពលបវោ(ោលបរបិចឆទ)បធ្វើឱ្យបយើងោនោរលំ ក ឬ ឹងបោយត្សពិច

ត្សពិល។ ត្បវរតសិាស្តសត គឺជាោរករ់ត្តា ៏សំខាន់ពើត្ពឹរតិោរណ៍ផ្លល ស់បតូរបៅជំុវញិខលួនបយើង និងប ើម្បើឱ្យបយើង
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ោន់បរោនគំនិរលអត្បបសើរទាក់ទងនឹងោរផ្លល ស់បតូរទើកបនលង និង ំបណើ រោរផ្លល ស់បតូររបស់វា។ បទាោះបើជាយា៉ា ង
ណាក៏បោយ ត្បវរតទិើកបនលងមិ្នត្រូវ នបគសរបសរទុកបទ  ូបចនោះបយើងត្រូវសួរោច ស់មូ្លោា នប លោរ់បៅចាពំើ
បរឿងរា៉ា វទាងំបនោះ  ូចជាោរកសាង ោរបំផ្លល ញ និងោរបត្បត្បួល ជាប ើម្។ ត្បវរតិសាោបរៀនគឺជាត្បធានបទ
ត្សាវត្ជាវប លគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ ពើបត្ពាោះជាធ្ម្មតាបរងោនត្គូបបត្ងៀនប លោនវយ័ចំណាស់ ឬនយក
សាោប លោរ់បៅចាថំ្ន បរើសាោបរៀនបនោះ នកសាងជាបលើកប ើងបៅឆ្ន ណំា? នរណាជានយកសាោ
នបពលបនោះ? និងបរឿងរា៉ា វបែសងៗបទៀរ។ រ ើឯត្គូគួរបរជួយសិសសឱ្យរកនឹកសរបសរសំណួរមុ្នបពលពួកបគបៅ
បធ្វើោរត្សាវត្ជាវបៅតាម្ទើកបនលងជាក់បសតង។ 

កិចចោរទើ៣៖ ោរករ់ត្តាពើវរែុបុរាណ និងត្បម្ពណើ ទំបនៀម្ទោល ប់ចាស់ៗ 
បៅកនុងជើវភាពរស់បៅបរងោនោរផ្លល ស់បតូរជាត្បចាបំៅជំុវញិខលួនបយើងយា៉ា ងឆ្ប់រហ័ស ជាបហរុបធ្វើ

ឱ្យត្បម្ពណើ  ទំបនៀម្ទោល ប់ និងរបបៀបរបបបធ្វើោរងាររលុប រ់។ ឧបករណ៍បត្បើត្ ស់ត្បម្ពណើ ោលពើសម័្យ
បុរាណជាបត្ចើនត្រូវ នបគឈប់បត្បើ។ ម្នុសសោន់បររិចបៅៗ ប ល នត្បឹងបត្បងបរៀនបលងឧបករណ៍រស្តនតើ
បុរាណ បហើយទំបនៀម្ទោល ប់ត្បម្ពណើ សំខាន់ៗបែសងៗ  ូចជាអាពាហ៍ពិពាហ៍ ពិធ្ើបុណយទានបែសងៗ មិ្នត្រូវ
 នបគយកម្កអនុវរតឱ្យ ូចោលពើប ើម្បនោះបទ។ វាោនសារៅៈសំខាន់ណាស់ប លសិសសគួរបត្ជើសបរ ើសត្បធាន
បទណាមួ្យសតើពើោរបត្បត្បួលទំបនៀម្ទោល ប់ត្បម្ពណើ  បហើយបធ្វើោរសិកាត្សាវត្ជាវជាមួ្យចាស់ត្ពឹទាធ ចារយកនុង
ភូមិ្ត្សុកខលួន។ ត្បធានបទត្សាវត្ជាវទាងំបនោះរមួ្ោន ឧបករណ៍បុរាណសត្ោប់ធ្វើកសិកម្ម ឧបករណ៍បនសាទ 
ឧបករណ៍សត្ោប់ជើកោស់កនុងម្ត្ព ឬរបបៀបបធ្វើបុណយទានោលពើសម័្យបុរាណ។ ោរសិកាត្សាវត្ជាវទាងំបនោះ 
នឹងែតល់ឱ្ោស ល់សិសសឱ្យបចោះគូររូប និងសង់ ាត្ោម្ នបត្ចើន។ 

កិចចោរបែសងៗ៖ 
 ត្គូ និងសិសស អាចគិរគូរបលើោរបត្ជើសបរ ើសត្បធានបទបែសងៗបត្ៅពើបនោះម្កបធ្វើោរសិកាត្សាវត្ជាវ រ ើ

ឯត្បធានបទខាងបលើ គឺត្ោន់បរជាគំនិរមួ្យចំនួនប៉ាុបណាា ោះ។ 

៤.២.៣ ោរតាងំពិព័រណ៍សាន ម្ កនុងបណាា ល័យ និងថ្នន ក់បរៀន 
គបត្ោងត្បវរតិសាស្តសត ៏គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍មួ្យបទៀរសត្ោប់កលឹបបនោះគឺ ោរបរៀបចំតាងំពិព័រណ៍ ប ល

បធ្វើឱ្យត្បវរតិសាស្តសតោន់បរោនភាពទាក់ទាញចិរតម្នុសសទាងំឡាយ បហើយនឹងអាចត្ ប់ឱ្យ ឹងពើត្ពឹរតិោរណ៍
សំខាន់ៗ ប ល នបកើរោនប ើងបៅកនុងរំបន់ណាមួ្យ ឬបៅកនុងត្បបទសទាងំមូ្ល។ ោរតាងំពិព័រណ៍បនោះ
អាចបរៀបចំកនុងបណាា ល័យ បនទប់បរៀន ឬបៅកនុងទើធាល បរបិវណសាោ។ កលឹបអាចបរៀបចំោរតាងំពិព័រណ៍ ២ ឬ ៣ 
ឬបត្ចើនតាម្ចំនួនសោជិកកនុងត្កុម្។ បទាោះជាយា៉ា ងណាក៏បោយ ោនោរបណនថំ្ន សូម្ឱ្យសិសសបរៀបចំោរ
តាងំពិព័រណ៍ជាត្កុម្ប ើម្បើសនសបំពលបវោ ពើបត្ពាោះោនោរងារបត្ចើនណាស់បៅកនុងសកម្មភាពបនោះ  ូចជា ោរ
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គូសរូបភាព ោររុបបរងលម្អ ោរត្សាវត្ជាវ ៘ ខាងបត្ោម្បនោះ គឺជាគំនិរបំែុសមួ្យចំនួនសត្ោប់ោរតាងំ
ពិព័រណ៍៖  

ត្បធានបទទើ១៖ ត្បបភទត្កោសត្ ក់បៅកនុងត្បវរតិសាស្តសត 

ត្បបភទត្កោសត្ ក់ខុសៗោន ប លត្រូវ នបគបត្បើកនុងសម័្យត្បវរតិសាស្តសតជាបត្ចើនបៅត្បបទសកម្ពុជា ក៏ជា
សញ្ញា មួ្យត្ ប់ពើបរឿងរា៉ា វ ៏គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍សតើពើោរផ្លល ស់បតូរកនុងសងគម្។ សិសសអាចត្សាវត្ជាវរកគំរូរូបិយប័
ណា កនុងអំ ុងសម័្យោលនើមួ្យៗ (ឬទិញត្កោសត្ ក់បនោះពើទើែារ) បហើយបបងកើរជាតារាងមួ្យប ល
ពណ៌នពើរោា ភិ លនសម័្យោលបនោះ ឆ្ន បំ លត្កោសត្ ក់បៅោនោរបត្បើត្ ស់ ឬត្ពឹរតិោរណ៍សំខាន់ៗ
ប លបកើរប ើងកនុងបពលបនោះ។ សូម្បម្ើលកនុងឧទាហរណ៍ខាងបត្ោម្ 
 
 ោរតាងំពិព័រណ៍កនុងបណាា ល័យសតើពើត្បបភទត្ ក់តាម្សម័្យោលខុសៗោន  

ត្បបភទត្កោសត្ ក់ សម័្យោលត្បវរតិសាស្តសត 
 ត្កោស ត្ បំរៀល  

សម័្យរាជាណាចត្កកម្ពុជា 
បលើក ំបូង 
ឆ្ន ១ំ៩៥៤-១៩៧០ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ត្កោស មួ្យរយបរៀល 
សម្័យសាធារណរ ាបខមរ 
ឆ្ន ១ំ៩៧០-១៩៧៥ 
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 ត្កោស មួ្យបរៀល 
សម័្យកម្ពុជាត្បជាធិ្បបរ
យយ 
ឆ្ន ១ំ៩៧៥-១៩៧៩ 
(សោគ ល់៖ ត្ ក់ត្រូវ ន 
ប ោះពុម្ព ប៉ាុបនតោម នចរាចរបទ
កនុងសម័្យោលបនោះ) 

 
 
 
 
 
 

ត្កោស ម្ម្ាបរៀល 
សម្័យសាធារណរ ាត្បជាោ
និរកម្ពុជា 
ឆ្ន ១ំ៩៧៩-១៩៨៧ 
 
 
 
 

 

ត្បធានបទទើ២៖ ត្បបភទទង់ជារិបៅកនុងត្បវរតិសាស្តសត 
ោរតាងំពិព័រណ៍មួ្យបទៀរសតើពើទង់ជារិ ប លោនលកខណៅៈត្បហាក់ត្បបហលោន នឹងត្បបភទត្កោស

ត្ ក់ខាងបលើ បហើយសិសសអាចត្សាវត្ជាវរកត្បបភទទង់ជារិខុសៗោន  ពើសម័្យោលមួ្យបៅសម្័យោលមួ្យ
ម្កបងាា ញ។ 

ត្បធានបទទើ៣៖ អកសរបុរាណ  
ត្បធានបទបនោះ នពើោរបធ្វើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកាប ល នបកត្សាយោលពើទំព័រខាងប ើម្។ ោរ

តាងំពិព័រណ៍រមួ្ោន ោរែតិរយកអកសរសិោចារកិ និងោរពនយល់បកត្សាយខលើៗពើកបនលងថ្នបរើោរតាងំ
ពិព័រណ៍បនោះ នម្កពើកបនលងណា និងបកើរោនប ើងកនុងអំ ុងបពលណា។ ជាមួ្យោន បនោះប រសិសសអាចែតល់
ជាឧទាហរណ៍ខលោះៗពើអកសរសម័្យបុរាណ និងបងាា ញពើោរផ្លល ស់បតូរអកសរ និងបលខបៅតាម្សម័្យោលនើមួ្
យៗ។ 

ត្បធានបទទើ៤៖ ោរកំណរ់ទើតាងំត្ សាទ 
បនោះគឺជាត្បធានបទមួ្យបែសងបទៀរប ល នម្កពើោរបធ្វើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកាតាម្មូ្លោា ន។ 

សិសសអាចកំណរ់ពើទើតាងំត្ សាទ និងគូសបញ្ញជ ក់ពើរូបភាពភូមិ្សាស្តសតប លបៅជំុវញិត្ សាទ។ វាក៏ោន
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ភាពគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ែងប រ បៅបពលសិសសោក់បខសអំប ោះពណ៌តាម្ទើកបនលងកនុងបែនទើ (ឧ. ពើបោល ងទាវ រ
ចូលបៅោន់ត្ សាទ ប ិសរណោា ន ៏ពិសិ ា ៘) ជាមួ្យោន បនោះប រ ោរតាងំពិព័រណ៍គួរោនបរឿងនិទាន
សតើពើទើតាងំត្ សាទ អាយុោលរបស់ត្ សាទ និងភាពទាក់ទាញអារម្មណ៍ពើសំណាក់ត្ សាទបនោះ។ 

ត្បធានបទទើ៥៖ ោរគូសបងាា ញពើបពលបវោ 
ោរគូសបងាា ញពើបពលបវោ គឺជាបសាភណភាពមួ្យបញ្ញជ ក់ពើោលបរបិចឆទប លបងាា ញពើត្ពឹរតិោរណ៍

សំខាន់ៗប ល នបកើរប ើង។ ោរបងាា ញពើបពលបវោគួរសរបសរចំណងបជើងបញ្ញជ ក់ពើរយៅៈបពលកនុងត្បវរតិ
សាស្តសត។ ោរពណ៌នពើត្ពឹរតិោរណ៍សំខាន់ៗត្រូវអម្ជាមួ្យនឹងរូបភាព ត្ពម្ទាងំោរពនយល់បកត្សាយខលើៗពើអវើ
ប ល នបកើរប ើង។ ចបនល ោះបពលត្បវរតិសាស្តសតម្នត្ពឹរតិោរណ៍នើមួ្យៗ គួរបញ្ញជ ក់ពើចំនួនឆ្ន ។ំ ត្បវរតិសាស្តសតម្ន
ត្ពឹរតិោរណ៍ប ល នបកើរប ើងកនុងឆ្ន ១ំ៩៥៥ និងត្ពឹរតិោរណ៍មួ្យបទៀរប ល នបកើរប ើងកនុងឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
គួរបរពណ៌នឱ្យ នបវងជាងពើរ ងម្នត្ពឹរតិោរណ៍ប ល នបកើរប ើងកនុងឆ្ន ១ំ៩៦៥ និងឆ្ន ១ំ៩៧០។ ោរ
គូសបងាា ញបពលបវោ អាចពណ៌នពើត្ពឹរតិោរណ៍ត្បវរតិសាស្តសតជារិជាលំោប់លំបោយ។ បនោះជាឧទាហរណ៍
ត្ពឹរតិោរណ៍មួ្យចំនួនកនុងត្បវរតិសាស្តសតកនុងរំបន់ប លអាចគូសជា ាត្ោម្បញ្ញជ ក់ពើបពលបវោ ន៖ 

ត្បវរតិសាោបរៀនរបស់ខាុ ំពើឆ្ន ១ំ៩៣៦  ល់ឆ្ន ១ំ៩៩៩ 
✓ ១៩៣៦៖ សាោបនោះកសាង ំបូងតាម្រ ា ល រាងំ 
✓ ១៩៤៥៖ សាោបនោះ នខូចខារបោយបភលើងប ោះ ប៉ាុបនត នកសាងប ើងវញិបោយថ្ម 
✓ ១៩៥៦៖ សាោបនោះ នកសាងបបនែម្អោរ២ខនងបទៀរ 
✓ ១៩៦៥៖ សាោបនោះ នបត្បោល យបៅជាសាោម្ធ្យម្សិកា 
✓ ១៩៧៣៖ សាោបនោះ នខូចខារម្តងបទៀរបោយសារោរទោល ក់ត្ោប់បបក 
✓ ១៩៧៩៖ សាោបនោះ នកសាងប ើងវញិបោយសហគម្ន៍មូ្លោា ន ប៉ាុបនតបធ្វើបោយបឈើ 
✓ ១៩៩៣៖ សាោបនោះ នយកបធ្វើជាសាែ នើយប ោះបឆ្ន រ អំ ុងបពលប ោះបឆ្ន រជារិបលើក ំបូង
បៅកម្ពុជា 

✓ ១៩៩៩៖ សាោបនោះ នពត្ងើកបពលប លរោា ភិ លកសាងអោរថ្មើបធ្វើពើថ្មចំនួន ២ខនងបទៀរ 
ត្បធានបទទើ៦៖ ឧបករណ៍ ឬវរែុបុរាណជាត្បវរតិសាស្តសត 
សកម្មភាពត្សាវត្ជាវត្បវរតិសាស្តសតផ្លទ ល់ោរ់ អាចជួយបបងកើរឱ្យោនោរតាងំពិព័រណ៍ពើឧបករណ៍ប ល

ោនអាយុោលចំណាស់ប លម្នុសសបត្បើសត្ោប់បធ្វើបត្សចំោរ ឬត្បោញ់។ ោរតាងំពិព័រណ៍បនោះត្រូវោនរូប
ភាព ៏គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ម្នឧបករណ៍អម្ជាមួ្យនឹងអរែបទបកត្សាយ។  ត្បសិនបបើោរតាងំពិព័រណ៍បធ្វើបៅ
កបនលងប លោនសុវរតិភាព បយើងអាចតាងំបងាា ញឧបករណ៍ ឬ វរែុបុរាណទាងំអស់បនោះ។ 
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ត្បធានបទទើ៧៖  ាត្ោម្ត្គួសារ 
ត្ពម្ជាមួ្យោន បនោះ សិសសអាចបធ្វើោរសិកាត្សាវត្ជាវពើត្គួសាររាជយវងសសំខាន់ណាមួ្យកនុងត្បវរតិសាស្តសតកម្ពុជា 
បហើយបបងកើរជា ាត្ោម្ត្គួសារមួ្យប លបងាា ញពើទំនក់ទំនងរវាងបសតចអងគនើមួ្យៗត្សបតាម្ត្បវរតិសាស្តសតខុ
សៗោន ។ សូម្បម្ើលឧទាហរណ៍មួ្យសតើពើ ាត្ោម្ពងាវលើត្ពោះ ទជ័យវរ មន័ទើ៧   

 ាត្ោម្ពងាវលើត្ពោះ ទជ័យវរ មន័ទើ៧ 

 

៤.២.៤ ោរអប ជ្ ើញវាគមិន 
បយើងក៏អាចអប ជ្ ើញចាស់ត្ពឹទាធ ចារយឱ្យម្កជួបត្កុម្សិសស បោយបរយិាយពើបទពិបសាធ្ប លទាក់ទង

នឹងត្បវរតិសាស្តសតមូ្លោា ន។ ត្ពោះសងឃ ឬត្ពឹទាធ ចារយ ជាម្នុសសប លសកកិសម្ជាងបគកនុងោរម្កទសសនសាោ
បរៀនកនុងឋានៅៈជាបភាៀវប លអាចបរយិាយពើត្បវរតិអវើមួ្យ ន។ ត្បធានបទប លអប ជ្ ើញពួកោរ់ឱ្យម្កបរយិាយ
រមួ្ោន ូចខាងបត្ោម្៖ 

 

ជ័យវរ មន័ទើ៧ 
ត្បសូត្រ គ.ស 

(១១២៥-១២១៩) 
 ត្គងរាជ គ.ស

(១១៨១ ១២១៥) 

ធ្រណិស្តនទវរ មន័ទើ២ 
ត្ពោះបិតា 

ជ័យរាជបទវ ើ 

ចុឌាម្ិននើ 
ត្ពោះោតា 

សិស្តនទវរ មន័ 
(បុត្តា) 

ឥស្តនទបទវ ើ 
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ត្បធានបទទើ១៖ សាែ នភាពរស់បៅបត្ោម្ោរត្គប់ត្គងរបស់ រាងំ 
បរឿងរា៉ា វពាក់ព័នធនឹងជើវភាពរស់បៅ ៏គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ជាបត្ចើន កនុងរយៅៈបពលមួ្យបត្ោម្ោរត្គប់ត្គង

របស់ រាងំ ប លចាស់ៗអាចបរៀបរាប់ ន។ ឧទាហរណ៍ ោនោរយកពនធរឹងរងឹប លបធ្វើឱ្យត្បជាជនកម្ពុជា
 នបធ្វើោររវា៉ា ត្បឆ្ងំកនុងអំ ុងបពលបនោះ។ ត្បជាជនត្រូវ នបគបងខំឱ្យបង់ពនធម្ថ្លសំបលៀកបំពាក់យា៉ា ងរឹងរងឹ 
និងហាម្មិ្នឱ្យបសលៀកពាក់បខាអាវប លោម នសាល កពនធបៅតាម្ទើសាធារណៅៈប ើយ។ 

ត្បធានបទទើ២៖ បៅបពលោនម្ត្ពបឈើ 
ម្ែទ ើត្បបទសកម្ពុជាត្គប ណត ប់បោយម្ត្ពបឈើយា៉ា ងត្ោស់ ប៉ាុបនតម្ត្ពបឈើជាបត្ចើនត្រូវ នបគោប់បចាល

អស់កនុងសម្័យសស្តងាគ ម្កនុងត្សុកប ើម្បើរារាងំសកម្មភាពពួកត្បឆ្ងំ។  ូបចនោះបយើងត្រូវអប ជ្ ើញចាស់ត្ពឹទាធ ចារយ
ណាោន ក់ ប ើម្បើម្កបធ្វើោរជបជកសួរនថំ្នបរើបគ នោប់ម្ត្ពបឈើបៅបពលណា? ម្ត្ពបឈើទាងំអស់បនោះោលពើ
មុ្នវា ុោះបៅឯណា? បហើយថ្នបរើោនសរវអវើខលោះប លធាល ប់ នម្ករស់បៅកនុងម្ត្ពបនោះ? 

ត្បធានបទទើ៣៖ ោរអប់របំៅកម្ពុជាបពលអរើរោល និងបចចុបបនន 
វាជាត្បធានបទប លោនសារៅៈត្បបយាជន៍មួ្យកនុងោរជបជកពើោរបត្បត្បួលោរអប់របំៅកម្ពុជា កនុងរ

យៅៈបពលជាង ៤០ ឬ ៥០ ចុងបត្ោយបនោះ។ បៅកនុងបពលបចចុបបននបនោះ បយើងប ើញោនសាោបរៀនជាបត្ចើនបបើ
បធ្ៀបនឹងសាោបរៀនប លោនោលពើទសវរសឆ្ន ១ំ៩៥០ និងឆ្ន ១ំ៩៦០ ជាពិបសសគឺសាោម្ធ្យម្សិកា។ 
បបើត្កប កបៅបម្ើលសម័្យអរើរោល គឺោនសាោម្ធ្យម្សិកាបរមួ្យគរ់បៅកនុងបខរតនើមួ្យៗ បហើយភាសា
ប លបបត្ងៀនបៅបពលបនោះ គឺភាសា រាងំ មិ្នបម្នភាសាបខមរបនោះបទ។ បលើសពើបនោះបៅបទៀរ រចនសម្ព័នធ
ត្បព័នធអប់រតំ្រូវ នផ្លល ស់បតូរពើត្បព័នធអប់ររំបស់ រាងំ (ត្រង់ថ្ន ថ្នន ក់បរៀន នបស្តញ្ញច ស់ពើសម័្យបនោះ គឺថ្នន ក់ទើ
១ សពវម្ថ្ៃ បសមើនឹងថ្នន ក់ទើ១២ ម្នត្បព័នធអប់រចំាស់របស់ រាងំ) ឱ្យបៅជាត្បព័នធអប់របំបបអនតរជារិប លបត្បើ
បពល ៦ ឆ្ន សំត្ោប់សិកាបៅកត្មិ្របឋម្សិកា និង ៦ឆ្ន បំទៀរបៅកត្មិ្រម្ធ្យម្សិកា។ សិសសអាចសួរនអំនក
ណាោន ក់ប លោនវយ័ចំណាស់ បហើយោនចំបណោះ ឹងបលើោរអប់រ ំ (ឧ. នយកសាោប លោនបទ
ពិបសាធ្) ពើោរផ្លល ស់បតូរត្បព័នធអប់រទំាងំបែនកត្បសិទធភាព រចនសម្ព័នធ និងកម្មវធិ្ើសិកា។ 

៤.២.៥ ោរបបងកើរខិរតប័ណាែសពវែាយរំបន់មូ្លោា ន 
 ខិរតប័ណាគឺជាវធិ្ើ ៏លអមួ្យប លអាចោក់ប ច្ូ លព័រ៌ោនងាយៗជាបត្ចើន ប ើម្បើទាក់ទាញពើកបនលងណា
មួ្យ។ ខិរតប័ណាគឺជាសនលឹកត្កោសមួ្យប លបរ់ជាបើបែនកបែសងៗោន ។ សិសសអាចែសពវែាយព័រ៌ោនជាបត្ចើន
ប លគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍សត្ោប់អនកម្កទសសនកិចចកនុងមូ្លោា នរបស់ពួកបគ (ឧ. ម្ាូបរំបន់ ត្ សាទបុរាណ 
រំបន់បទសចរណ៍ធ្ម្មជារិ បុណយត្បម្ពណើ របស់សហគម្ន៍។ល។)។ ចូរចាថំ្ន ចំណុចសំខាន់កនុងខិរតប័ណាគឺបធ្វើ
ឱ្យអនកអានចង់ម្កទសសនកិចចកនុងមូ្លោា នរបស់បយើង  ូចបនោះវាពិរជាលអត្បសិនបបើបយើងបបនែម្បោយរូបភាព 
ផ្លទ ងំគំនូរ ប ើម្បើបធ្វើឱ្យវាោនភាពទាក់ទាញ។ 
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៤.២.៦ ោរែារភាជ ប់កលឹបជាម្ួយនឹងោរបរៀនសូត្ររបស់សិសស ម្ទបទៀរ 
បទាោះបើជាសិសសទាងំអស់មិ្នបម្នជាសោជិករបស់កលឹបក៏បោយ ក៏វាោនសារៅៈសំខានក់នុងោរប ល

សោជិកកលឹប បចោះបចករបំលកបទពិបសាធ្ជាមួ្យនឹងសិសស ម្ទ។ សកម្មភាពមួ្យចំនួនប លបរៀបរាប់ខាងបលើ 
 នែតល់ឱ្ោសយា៉ា ងបពញបលញប ើម្បើបចករបំលកព័រ៌ោនត្សាវត្ជាវពើត្បវរតិសាស្តសត ល់សិសស ម្ទបទៀរ  ូច
ជា ោរោក់តាងំពិព័រណ៍ និងោរអប ជ្ ើញបភាៀវជាវាគមិនប លអាចបរយិាយពើត្បវរតិសាស្តសតអវើមួ្យ។ វាក៏អាចបធ្វើ
បៅ នែងប រសត្ោប់សិសសកនុងថ្នន ក់ប លមិ្នបម្នជាសោជិកកលឹបឱ្យចូលរមួ្កនុង ំបណើ រោរត្សាវត្ជាវ។ 
សោជិកកលឹប អាចត្រូវ នបគបសនើឱ្យ ឹកនតំ្កុម្កនុងោរបំបពញកិចចោរប លែតល់ឱ្យ ូច នបរៀបរាប់ោលពើខាង
ប ើម្។ អនក ឹកនតំ្កុម្អាចពនយល់បកត្សាយ ល់សិសសបែសងៗបទៀរពើអកសរសិោចារកិ សារៅៈសំខាន់ម្ន
ត្ទង់ត្ទាយទើកបនលងត្បវរតិសាស្តសត ឬត្ពឹរតិោរណ៍សំខាន់ៗមួ្យចំនួនប លបកើរប ើងនបពលបនោះ។ 
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ឧបេមព័នធទី១៖  ការវាយតម្មៃចំណាប់អារមមណ៍េេិស និងការតម្មង់ទិេ 
បសចកតើបែតើម្៖ 

ោរចូលរមួ្កលឹបត្បវរតិសាស្តសត ជាឱ្ោសមួ្យប ើម្បើអនុវរតសកម្មភាពគួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍ទាក់ទងនឹងត្បវរតិ
មូ្លោា នណាមួ្យ បហើយបនោះជាចំណុចមួ្យចំនួនប លសិសសគួរ ឹងមុ្នបពលសបត្ម្ចចិរតថ្នបរើត្រូវចូលរមួ្កលឹប 
ឬមួ្យយា៉ា ងណា៖ 

• វរែុបំណង៖ ប ើម្បើបបងកើនោរយល់ ឹងរបស់សិសសពើត្បវរតិសាស្តសតកនុងមូ្លោា ន។ 
• សកម្មភាព៖ បធ្វើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកា ោរតាងំពិព័រណ៍ត្បវរតិសាស្តសត ោរត្សាវត្ជាវជាត្កុម្តាម្រយៅៈ
សោា សន៍ និងោរអានបសៀវប  ៘ 

• ោរវាយរម្ម្ល៖ ពំុោនោរវាយរម្ម្ល ឬោក់ពិនទុជាលកខណៅៈែលូវោរបទ គឺសិសសចូលរមួ្កនុងសកម្មភាពកលឹប
បោយោរបពញចិរតរបស់ពួកបគ ពំុបម្នបោយសារោរបងខំប ើយ។ 

• ោរចូលរមួ្៖ សោជិកភាពកលឹបចូលរមួ្បោយសម័ត្គចិរត។ 
• ោរត្បជំុ៖ ោរត្បជំុសាម្ ា្ (ត្បបហល២ស ត ហ៍ម្តង) ប ើម្បើពិភាកាពើសកម្មភាពប ល នបត្ោងទុ
ក។ ចំណុចខាងបលើបនោះ ត្រូវអនុវរតបត្ៅបោ៉ា ងសិកា ឬម្ថ្ៃឈប់សត្ោក។  

កត្ម្ងសំណួរ៖ 
សូម្បងាា ញពើកត្មិ្រចាប់អារម្មណ៍របស់អនកពើោរចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតិសាស្តសតបោយបរ ើសយកត្បអប់បរ

មួ្យកនុងចំបណាម្ត្បអប់ទាងំ៣ ខាងបត្ោម្បនោះ៖ 
     ខាុ ំោម នចំណាប់អារម្មណ៍បសាោះកនុងោរចូលរមួ្កនុងកលឹបត្បវរតិវទិាបនោះ។  
 ខាុ ំត្បបហលជាចាប់អារម្មណ៍កនុងោរចូលរមួ្កលឹបបនោះ ប៉ាុបនតខាុ ំមិ្ន ឹងចាស់ថ្នបរើខាុ ំអាចោនបពលចូលរមួ្
ប រឬបទ។  
 ខាុ ំចាប់អារម្មណ៍កនុងោរចូលរមួ្កលឹបបនោះណាស់ បហើយខាុ ំ ឹងចាស់ថ្នខាុ ំោនបពលប ើម្បើចូលរមួ្កលឹបបនោះ។ 
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ឧបសម្ពន័្ធទ២ី៖  ការបបងបែកភារកិែច 
• ប្រធាន 

• បរៀបចំោរត្បជំុកលឹប 
• សត្ម្បសត្មួ្លោរបរៀបចំរបបៀបវារៅៈកិចចត្បជំុនើមួ្យៗ 
• សត្ម្បសត្មួ្លោរត្បជំុ 
• សត្ម្បសត្មួ្លជាម្ួយនយកសាោប ើម្បើធានថ្នោនបនលងសត្ោប់ត្បជំុ 
• បបងកើរសម្ព័នធភាពរវាងកលឹប និងគណៅៈកម្មោរត្គប់ត្គងសាោ 
• ត្រួរពិនិរយោរអនុវរតបែនោរត្បចាតំ្រើោស 
• រាយោរណ៍ពើបញ្ញា ទាងំឡាយប លបកើរប ើង ល់ត្គូ ឹកនកំលឹប  

• អនុប្រធាន 

• បំបពញរួនទើជាត្បធានអងគត្បជំុបៅបពលប លត្បធានអវរតោន 
• ជួយសត្ម្បសត្មួ្លកិចចត្បជំុ 
• ករ់ត្តាកំណរ់បហរុ 

• ហិរញ្ញិក 

• ទទួលខុសត្រូវបលើថ្វោិប លត្គូ ឹកន ំនែតល់ឱ្យសត្ោប់បធ្វើសកម្មភាពបែសងៗ រមួ្ោនោរទិញ
សោា រសត្ោប់ោរតាងំពិព័រណ៍ និងោរបធ្វើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកា៘ 

• បថ្រកាកំណរ់ត្តាថ្វោិទាងំអស់ប លទទួល នពើត្គូ ឹកនកំលឹប 
• ទិញ ឬចំណាយតាម្ោរបងាា ញរបស់ត្គូ ឹកនកំលឹប 

• ប្រធានប្កុម 

• បណនពំើោរ ឹកនតំ្កុម្ 
• បធ្វើរ យោរណ៍រំណាងត្កុម្ជូន ល់ត្បធានអងគត្បជំុ ឬត្គូ ឹកនកំលឹប 
• ែសពវែាយព័រ៌ោនប លទទួល នពើត្បធានអងគត្បជំុ ឬ ត្គូ ឹកនកំលឹប ល់សោជិកកនុងត្កុម្ 

• ប្រូដឹកនាំកលឹរ 

• ែតល់ោរបណន ំល់កលឹបកនុងោរបបងកើរបែនោរ បរៀបចំោរត្បជំុបត្ជើសបរ ើសត្បធានកលឹបប ើម្បើឱ្យោរ់    
•  អាចបធ្វើោរងារបែសងៗ នបោយខលួនឯង។ 
• ជួយបែនកបបចចកបទសទាក់ទងនឹងកលឹបត្បវរតិសាស្តសត (បម្បរៀនសតើពើអកសរបុរាណ   យុគសម័្យត្បវរតិ
សាស្តសតបៅកនុងត្បបទសកម្ពុជា៘ 

• រំណាងកលឹបចំបពាោះមុ្ខគណៅៈកម្មោរបៅបពលបធ្វើត្បរិបរតិោរថ្វោិ។ 
• សត្ម្បសត្មួ្លសកម្មភាពបែសងៗ ូចជា ោរបរៀបចំបែនោរ និងោរបធ្វើ ំបណើ រទសសនកិចចសិកា។ 
• សត្ម្បសត្មួ្លបែនកទំនក់ទំនងរវាងកលឹប និងរ ា លរបស់សាោបៅបពលោនសកម្មភាពបែសងៗ
 ូចជា ោរបត្បើត្ ស់បណាា ល័យសត្ោប់ត្បជំុជាប ើម្។ 
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• ត្រួរពិនិរយធ្នធានថ្វោិប លកលឹបបត្បើត្ ស់។ 
 

 

ឧបសម្ពន័្ធទ៣ី៖  ការកំណត់បែន្ការ 
ត្រីមាសទី១ 

សកម្មភាព 
វចិ្ឆិកា ធ្នូ ម្ករា 

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

9.              

10.              

11.              

12.              

ត្រីមាសទី២ 

 

សកម្មភាព 
   

១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ ១ ២ ៣ ៤ 

1.              

2.              

3.              

4.              

5.              

6.              

7.              

8.              

9.              

10.              

11.              

12.              
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ឧបសម្ពន័្ធទ៤ី៖  ការកំណត់ធន្ធាន្ 
ោរចំណាយ រូបម្នត ចំនួន 

1. ត្កោសផ្លទ ងំធំ្ ១គត្ក x ២ ុោល /គត្ក ២ ុោល  
2. ហវរឺសរបសរោត របខៀន ២ត្បអប់ x ២.៥០/ត្បអប់ ៥ ុោល  
3. ត្កោសពណ៌ ២រា៉ាម្ x ៤ ុោល /រា៉ាម្ ៨ ុោល  
4. ោរប ោះពុម្ពសំបណរ ... ១០ ុោល  
5. ោរចុោះមូ្លោា ន   

អាហារម្ថ្ៃត្រង់ 
រថ្យនតឈនួល 
ោ៉ា សុើនថ្ររូប 

 
១៥នក់ x ១ ុោល /នក់ 
២៥ ុោល /ម្ថ្ៃ x ១ម្ថ្ៃ 
១ោបម្រា៉ា  x ៨ ុោល  

 
 

១៥ ុោល  
២៥ ុោល  
៨ ុោល  
៤៨ ុោល  

6. ោរចុោះមូ្លោា ន  
អាហារម្ថ្ៃត្រង់ 
រថ្យនតឈនួល 
ោ៉ា សុើនថ្ររូប 

 
១៥នក់ x ១ ុោល /នក់ 
២៥ ុោល /ម្ថ្ៃ x ១ម្ថ្ៃ 
១ោបម្រា៉ា  x ៨ ុោល  

 
១៥ ុោល  
២៥ ុោល  
៨ ុោល  
៤៨ ុោល  

សរុប  ១២១ ុោល  
 


