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គំរដូំណណើ រការបណ្រៀនបណិំនជវីិតតាមមូលដ្ឋា ន 
សដពីីការប្្ប្បួលអាកាសធាតុ 

ស្ាប់ថ្នា កទ់ី៧-៩ 
 
 

 

សកមមភាពអាទិភាពរបសអ់រគការ UNICEF 
វគ្គសិក្សាន េះតម្រូវឱ្យមា ការចំណាយទងំនេលនវលា  ិងថារេលេីអងគការ UNICEF ។ នទេះជាយ៉ា ងណាក្ស៏នោយ 

លទ្ធផលន ការចណំាយនេលនវលាន េះមា សកាា  ុេល  ងិជេះឥទ្ធិេលដលក់ារសិក្សាទូ្ទងំម្រនទ្ស នលីម្រធា រទ្ ររសិ្ថា   
 ិងតនរៃររស់វា។ 

1- ល្លែងសិក្សា “ចណុំចររត”់ https://treecer.com/en/store/product/Tipping%20Point អងគការ UNICEF  ងឹម្តូវ
ទ្ិញល្លែងសិក្សាន េះ ន យីរក្សល្ម្រជាភាស្ថល្មែរ រន្ទា ររ់ក្សថតចរៃងរួយឈុតសម្មារស់្ថលានរៀ  ីរយួៗល្ដលក្សំេុង
អ ុវតារណិំ ជីវតិតាររូលោា  សាីេីការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ។ ជាការម្រនសីរ គ្ួរទក្សទ់្ងអនក្សសរនសរល្លែងសិក្សា 
 ិងសុកំារអ ុញ្ញា តថតចរៃង (អនក្សម្រឹក្សាេាយរតាររយៈតំណភាា រ់ខាងនលី) រ៉ាុល្ ាការរក្សល្ម្រជាភាស្ថល្មែរ  ងិការ
នម្រីម្ាសរ់ិ ល្រ ក្សនុងនោលរណំងសម្មារល់ក្សន់ទ្ នរីរិ ដូន ន្ េះ  ឹងមា ការផាក្សេិ យ័នម្ការចារ់រក្សាសិទ្ធិ។ 

2- សិសស ឹងសរនសរនរឿងល្ដល្ាំច់ម្តូវនាេះេុរពជានសៀវនៅ ឬរណណផនត ់ឬោក្ស់តារអុី ធណិឺតនៅនលីនគ្ ទ្ំេ័រេិនសស
ល្ដលរនងកីតន ងីសម្មារ់ល្ចក្សរលំ្លក្សនរឿងទងំន េះ។ អងគការ UNICEF ជាអនក្សទ្ទ្ួលរារ់រងក្សនុងការចំណាយថវកិាសម្មារ់
ការចងម្ក្សងជានសៀវនៅ ឬរណណផនត់ នដីរែលី្ចក្សរលំ្លក្សនៅស្ថលានរៀ នផសងៗនទ្ៀត ឬល្សែងរក្សនៅនលីនគ្ ទ្េំ័រររសអ់ងគ
ការ UNICEF ល្ដលអាចនាេះេុរពា  ឬតាររយៈនគ្ ទ្េំរ័ល្ដលរនងកតីន ងីនោយឯក្សរាជយសម្មារ ់ "គ្ំ ូរជីវចលសដី
អំេីអាកាសធាតុជាភាស្ថល្មែរ" ឬនគ្ ទ្េំ័រម្សនដៀងោន ។ 

3- អងគការ UNICEF  ឹងផលតិវនីដអូល្ដលមា រយៈនេល ១៥ន្ទទ្ី សម្មារ់វាគ្ែ ិជំន្ទញល្ផនក្ស ិរ ារភាេ។ វនីដអូទងំន េះ
អាចរក្សាទុ្ក្សនៅនលីនគ្ ទ្ំេ័រ ឬមា៉ា សុី នរររសអ់ងគការ UNICEF ឬ MoEYS  ងិល្ចក្សរលំ្លក្សនៅស្ថលានរៀ ល្ដលា 
នសនីសុំ។ ខាងនម្ការន េះជារញ្ា ីន ែ្ េះអនក្សល្ដលអាចទក្សទ់្ងជាភាស្ថល្មែរ ៖ 
❖ Saron Chhem: Owner of Domlei sustainable clothing boutique, Phnom Penh, Whatsapp: +855 

15 670 639, www.domlei.com  
❖ Dai Khmer Sustainable Beauty, Phnom Penh, https://www.facebook.com/daikhmer1/ 
❖ Village works sustainable handicrafts, Phnom Penh, Whatsapp: +855 12 995 944 

https://www.facebook.com/villageworkssongkhem/ 
❖ Green Lady Cambodia Sustainable Menstrual Products, Phnom Penh, Phone: 012 300 557, 

https://www.facebook.com/greenladycambodia/ 
https://www.greenladycambodia.com/?fbclid=IwAR3atS3SVcr09RP3Ma5kndW77-
pHg4s1umRkt1AZQvg637B32IBmHM8ugMs 

❖ Hatha Neary, Sustainable Teas, Toul Kork Phone 098 983 039, 
https://www.facebook.com/HatthaNeary/,https://hatthaneary.com/en/?fbclid=IwAR2LgUhhXjxN_
YW2Jtk_3xsXdWrJ6ZEIADopdZm2RG_2MOHZKZwEt2V94-A 

https://treecer.com/en/store/product/Tipping%20Point
http://www.domlei.com/
http://www.domlei.com/
https://www.facebook.com/daikhmer1/
https://api.whatsapp.com/send?phone=85512995944&app=facebook&entry_point=page_cta&fbclid=IwAR2H4UAkTGybps61RBUw_HqKMicryRAuhE84iO9gdP0zd_emuzYkcgdX3UI
https://www.facebook.com/villageworkssongkhem/
https://www.facebook.com/villageworkssongkhem/
https://www.facebook.com/villageworkssongkhem/
https://www.facebook.com/greenladycambodia/
https://www.greenladycambodia.com/?fbclid=IwAR3atS3SVcr09RP3Ma5kndW77-pHg4s1umRkt1AZQvg637B32IBmHM8ugMs
https://www.greenladycambodia.com/?fbclid=IwAR3atS3SVcr09RP3Ma5kndW77-pHg4s1umRkt1AZQvg637B32IBmHM8ugMs
https://www.greenladycambodia.com/?fbclid=IwAR3atS3SVcr09RP3Ma5kndW77-pHg4s1umRkt1AZQvg637B32IBmHM8ugMs
https://www.greenladycambodia.com/?fbclid=IwAR3atS3SVcr09RP3Ma5kndW77-pHg4s1umRkt1AZQvg637B32IBmHM8ugMs
https://www.facebook.com/HatthaNeary/
https://www.facebook.com/HatthaNeary/
https://www.facebook.com/HatthaNeary/
https://hatthaneary.com/en/?fbclid=IwAR2LgUhhXjxN_YW2Jtk_3xsXdWrJ6ZEIADopdZm2RG_2MOHZKZwEt2V94-A
https://hatthaneary.com/en/?fbclid=IwAR2LgUhhXjxN_YW2Jtk_3xsXdWrJ6ZEIADopdZm2RG_2MOHZKZwEt2V94-A
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នដីរែឱី្យរចន្ទសរព័ ធន ការសមាា ស មា ភាេសុសីង្វែ ក្ស់ោន  វាម្តូវា ផដលអ់ ុស្ថស ឱ៍្យេួក្សនគ្នធែីទ្ម្រងស់មាា ស ៍រួយ 

ន យីវាគ្ែិ ម្តូវា សួរសណួំរតារលំោរ់ដូចខាងនម្ការ។ ឱ្យអនក្សន្ៃីយរទ្សមាា សនរលីសំណួរជារុ សិ  នដីរែឱី្យេកួ្សនគ្ដឹង
េីអែីល្ដល ឹងម្តូវសួរ ន យីមា នេលនវលាគ្ិតអេំីចនរៃីយ។ ម្តូវល្ចក្សសណួំរឱ្យេួក្សនគ្េីរ ឬរីនថៃរុ ៖ 

• សូរម្ារ់នយងីេីន ែ្ េះររសអ់នក្ស អាយុ ទ្ីតាងំ ន ែ្ េះអាជីវក្សរែររសអ់នក្ស  ិងទ្ ំិញល្ដលលក្ស់? 
• ចំន េះអនក្ស នតី ិរ ារភាេមា  ័យដូចនរដច? 
• នតីអាជវីក្សរែររស់អនក្សសនម្រចា  ិរ ារភាេនោយរនរៀរណា? សូរម្ារ់នយងីអំេផីលិតផលររសអ់នក្ស ការនវចមចរ ់
ម្រភេ សាង់ោការង្វរ  ិងម្ាក្ស់ល្មររសអ់នក្ស ការដឹក្សជញ្ាូ  ផលិតផល ការល្ក្សនចនន ងីវញិ ការនម្រីម្ាស់ថារេល  ិង
អែីម្គ្រ់យ៉ា ងល្ដលអនក្សអាចនធែាី អំេីវដាន ផលិតផលររសអ់នក្ស? 

• នតីអែីជាការជំរុញទ្ឹក្សចតិាអនក្សឱ្យរនងកីតអាជីវក្សរែម្រក្សរនោយ រិ ារភាេ? 
• នតីអនក្សសកិ្សាអំេរីញ្ញា  ិរ ារភាេេីក្សល្ ៃងណា  ិងនោយរនរៀរណា? នតអីនក្សា នរីល ឬអា អែីមៃេះ? 
• នតីអនក្សអាចម្ារ់នយងីអំេីការលំាក្សណារួយ ល្ដលអនក្សជួរម្រទ្េះក្សនុងការនរៀរចំ  ិងលក្ស់ផលិតផលររសអ់នក្សា នទ្? 

(ឧទ រណ៍ នរីផលិតផលររស់អនក្សមា តនរៃនថៃក្សនុងការផលិត ដូនចនេះអនក្សម្តូវលក្ស់វាក្សនុងតនរៃមពស់ នតអីតិថជិ ចង់
ចំណាយទ្ញិវាឬនទ្?) 

• នតីអនក្សគ្តិថាអែីល្ដលអាចជួយអនក្សជរនេះនលីការលំាក្សទងំនន្ទេះ? 
• ន តុអែីា ជាអនក្សគ្ិតថា វាមា ស្ថរៈសំខា ស់ម្មារ់ម្រនទ្សក្សរពុជា ក្សនុងការទ្ទ្លួយក្សការរស់នៅ ម្រក្សរនោយ ិរ ារ
ភាេ? (សូរ ិយយអំេីរញ្ញា ររសិ្ថា   ឬសុមភាេល្ដលអនក្ស ា ដឹងនោយស្ថរក្សងែេះ ិរ ារភាេ ឬអែីល្ដលអនក្សដឹងអេំី
ល្ផ ការអភិវឌ្ឍ ៍ររស់ម្រនទ្សក្សរពុជា  ងិរញ្ញា ល្ដលអាចន្ទនំៅរក្សការមូចខាតររសិ្ថា   ឬការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ
កា ល់្តខាៃ ងំ ម្រស ិនរីអ ុវតារិ ា លអ) 

• នតីអនក្សនធែីតារការអ ុវតាម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេនផសងនទ្ៀតនៅក្សនុងជីវតិររសអ់នក្ស  ិងនៅខាងនម្ៅអាជីវក្សរែររស់អនក្ស
ឬនទ្? ម្រសិ នរីនធែតីារ នតអីនក្សអាចម្ារ់នយងីា នទ្ថា េកួ្សវាជាអែី ន យីន តុអែីា ជាអនក្សនធែីវា?(ឧទ រណ៍ ការ
នម្រីម្ាស់ថារេលេ ៃឺម្េេះអាទ្ិតយនដីរែសី សមំ្ាក្ស់  ិងការកាត់រ ាយការរំភាយឧសែ័ ផាេះក្សញ្ចក្ស់ ការរទិ្ថារេល   
អគ្គិស នីលីឧរក្សរណ៍ទងំអស់នៅនេលរិ នម្រីម្ាស់ ការនចនសមាអ តទ្ឹក្សន ងីវញិ។ល។) 

• នតីអនក្សអាចម្ារ់នយងីអំេីអាជវីក្សរែល្ដលមា  ិរ ារភាេនផសងនទ្ៀត ឬអនក្សជំ ញួល្ដលអនក្សស្ថគ ល់ា នទ្? 
• នតីអនក្សមា គ្ំ ិតសម្មារអ់ាជីវក្សរែណារួយ ល្ដលម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេនផសងនទ្ៀតល្ដលអនក្សចង់្ រ់នផាីរល្ដរឬនទ្ ឬ
អនក្សរិ ចង់្រ់នផាីរអាជីវក្សរែ ល្ដលម្រនទ្សក្សរពុជាម្តូវការ? 

• នតីអនក្ស ងឹផាល់នយរលអ់ែីមៃេះដល់សសិស  ិងអនក្សទងំអសោ់ន  នោយ្រ់នផារីអ ុវតាេីមៃួ ឯងនៅ(កាតរ់ ាយការនម្រី
រថយ ា ឬរ៉ាូតូ  ងិជេិះក្សងជ់ំ សួវញិ? ទ្ិញល្តសនរៃៀក្សរំ ក្ស់នធែីេីក្សណំាត់ធរែជាត?ិ រិទ្នភៃីងនេលនចញេីរ ារ់ ឬរិ 
នម្រ?ី នជៀសវាងាៃ សាិក្ស នម្រថីង់ ិងម្រោរ់ម្រោនម្រីម្ាស់ម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ? ផឹក្សទ្ឹក្សេីធុងទ្ឹក្ស រិ ល្រ ដរាៃ
សាិក្សនទ្? ...) 

• នតីមា  ក្សយចុងនម្កាយនផសងនទ្ៀតនទ្? 
 
ម្រធា រទ្ជាក់្សលាក់្ស ៖ ការកាត់រ ាយរល្ម្ររម្រួលអាកាសធាតុ  ិងការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ 
 

ម្រធា រទ្ ក់្សេ័ ធសម្មារ់ការសិក្សារល្ ារ  ៖ នសវាក្សរែររសិ្ថា   ិងម្រេ័ ធនអកូ្ស ូសុី ជីវៈចម្ររេះ ងិការាតរ់ង់ជីវៈចម្ររេះ  ការ
នម្រីម្ាស់ដី(ក្សសិក្សរែ  ងិការការ់រំផាៃ ញនម្េនឈ)ី អាសុីតរហាសរុម្ទ្  ការរំេុលេីាៃ សាិក្ស ការរំេុលមយល ់ិងទ្កឹ្ស ការរំេុល
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 ិងសុមភាេរ ុសស ការម្គ្រម់្គ្ងទ្ឹក្ស  រនចចក្សវទិ្ាកាត់រ ាយអាកាសធាតុ នោល នយាយ  ិងសក្សរែភាេអាកាសធាតុ
សក្សល  ិងថាន ក្ស់ជាត។ិ 
 

ធ ធា   ិងសមាា រៈល្ដលម្តវូការ ៖ សមាជិក្សស គ្រ ៍ល្ដលមា រទ្េិនស្ថធសដេីីផលរ៉ាេះ ល់នម្ោេះរ  ារាយ ឬអាកាស
ធាតុអាជាា ធរថាន ក្ស់រូលោា   ឬថាន ក្ស់ជាតិន ម្ក្សសួងររសិ្ថា   ឬអនក្សវទិ្ាស្ថស្តសាររសិ្ថា   ឯក្សស្ថរល្ណន្ទអំ ុវតារំណិ ជីវតិតាររូល
ោា   ឯក្សស្ថរនយងការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុ(CCRD) កុ្សំេយូទ្័រ ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ ស្ថែ ត ែូ  ម្ក្សោស  ែតឺ ឬនមែ នដេណ៌ 
ម្ក្សោសផាា ងំធំ សកុត ម្ក្សោសេណ៌តូចៗ កាា រនមៀ ...។ 
 

សមាគ ល់នលកីារនម្រីម្ាស់ធ ធា សមាា រៈ ៖ ម្រសិ នរីមា លទ្ធភាេ សូរនម្រីកុ្សេំយូទ្័រ  ិងឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ ឬកាដ រនមៀ  វា
ម្រនសីរជាងម្េ ីនលីម្ក្សោស នធែីល្ររន េះនដីរែសី សសំំនចម្ក្សោស។ ការស សសំំនចម្ក្សោសជាការស សសំំនចនដីរនឈ ីឹងជួយ
កាត់រ ាយការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ!។ នរនរៀ ន េះ “ការនម្រីម្ាស់ធ ធា ធរែជាតិតិចតួច  ិងការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារ
ភាេ” គ្ឺជានរនរៀ រួយល្ដលអនក្សម្តូវល្តរនម្ងៀ សិសសររស់អនក្សជា ិចច តាររយៈមៃឹរស្ថរវគ្គសិក្សា ិងឧទ រណ៍លអ។ ដូចោន ន េះ
ល្ដរ សូរម្ាក្សដថា ម្តូវរិទ្ឧរក្សរណ៍អគ្គសិ ីទងំអស់នៅនេលរិ នម្រីម្ាស់ ន យីម្តូវចាស់ថា សសិសយលេ់ីស្ថរៈសំខា ់
ក្សនុងការរិទ្ផងល្ដរ។ 
 

រយៈនេល ៖ រួយ្មាស។ ម្គ្រូនម្ងៀ ម្តូវនម្រីនមា៉ា ងនម្ៅក្សរែវធិីសិក្សា នដរីែរីញ្ចរស់ក្សរែភាេជារួយសិសស។ 
 

រំណិ ទ្ ់នោលនៅ ៖ ការយល់ដឹងអំេីវទិ្ាស្ថស្តសាទក្សទ់្ង ឹងការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ ការយល់ដឹងអំេីផលរ៉ាេះ ល់ន ការ
ល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុនៅក្សនុងស គ្រ ៍ស្ថលានរៀ  ការអ ុវតារណិំ ជីវតិ (ចំនណេះដងឹទក្ស់ទ្ង ឹងអាកាសធាតុ  ងិដំនណាេះ
ម្ស្ថយការរ ាំក្សនុងតំរ ់ អែីល្ដលម្តូវនធែកី្សនុងការកាត់រ ាយនម្ោេះរ  ារាយ)  ិងរណិំ ទ្ ់(ការគ្ិតម្រក្សរនោយភាេនចនម្រឌ្ិ
ត ការវភិាគ្  ស ម្រតិរតាកិារ ភាេធ ់ គុ្ណតនរៃផាា ល់មៃួ ...)។ 
 

ឯក្សស្ថរន េះមា  ៖ គ្ំរូដំនណីរការរនម្ងៀ រួយ្មាសសម្មារ់ម្គ្ូ ក្សំណត់សមាគ លអ់ំេីក្សល្ ៃងល្ដលម្តូវល្សែងរក្សេ័ត៌មា រល្ ារគ្ំ ិត
សម្មារ់សក្សរែភាេសសិស  ិងម្គ្ូរនម្ងៀ នៅក្សនុងថាន ក្ស់នរៀ   ងិក្សនុងស គ្រ ៍។ 
 

សមាា រៈរល្ ារ ៖ មា នៅក្សនុង CCRD ររួរញ្ចូលទងំល្ផ ការវគ្គសិក្សា។ តួនលមជាក្សល់ាក្ស់ល្ដលនម្រីសម្មារ់នយងម្តូវា ក្សត់
ម្តានៅក្សនុងតារាងគ្ំរូដំនណីរការរនម្ងៀ ៦ដំណាក្សក់ាលខាងនម្ការ។ ឧរសរព័ ធន ឯក្សស្ថរន េះ  ងិ CCRD ក្ស៏ល្ណន្ទឱំ្យល្សែងរក្ស
ធ ធា នផសងនទ្ៀតនដរីែនីម្រីម្ាស់ ឬល្សែងរក្សតារអុី ធណិឺតផងល្ដរ។ ម្គ្ូអាចនម្រីម្ាសស់មាា រៈនោយផាា ល់េី CCRD ឬទ្ទ្ួល
យក្សវាតារល្ដលម្គ្ូនរលីន ញីថាលអរផុំតសម្មារ់សសិស  ិងស គ្រ ៍ររស់េកួ្សនគ្។ ម្គ្ូក្ស៏ម្តូវនយងនលីនសៀវនៅសិក្សាសាីេ ី
ការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុររស់ម្ក្សសងួអរ់រ ំយុវជ   ិងក្សឡីា ថាន ក្ស់ទ្៤ី ទ្ី៥  ិងទ្៦ី នដរីែនីរីលអេំីអែីល្ដលសសិសា នរៀ ក្ស ៃង
រក្ស។ ម្គ្កូ្ស៏ម្តូវេ ិិតយន ងីវញិ ូវនសៀវនៅសិក្សាវទិ្ាស្ថស្តសា ថាន ក្ស់ទ្១ី-៦ នដីរែដីងឹថា នតីម្រធា រទ្វទិ្ាស្ថស្តសាអែមីៃេះល្ដលសិសស
ា សិក្សាក្ស ៃងរក្ស៖ ម្គ្អូាចល្ក្សសម្រួលគ្ំរូដំនណីរការរនម្ងៀ ន េះតារតម្រូវការ  ងិឱ្យសសិសរលំឹក្សេអីែីល្ដលា សិក្សាក្ស ៃងរ
ក្ស។ 
 

ម្រធា រទ្សិក្សា ៖ ការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុមា ភាេសែុគ្ស្ថែ ញ។  ម្គ្ូម្តូវល្តអា  CCRD នោយម្ររងម្រយត័ន  ិងនធែកីារល្សែង
រក្សេ័ត៌មា តារអុ ីធណិឺតនោយមៃួ ឯងនដីរែរីល្ ារតារតម្រូវការ។ ម្គ្ូគ្ួរល្តនរលីផងល្ដរអំេីនគ្ ទ្េំ័រទងំន េះ  https://ww
w.youtube.com/watch?v=SsHUdPl0JJI and https://www.youtube.com/watch?v=5cFWtolh A3A and https://
www.youtube.com/watch?v=OkZRRT6Zg4I នដរីែោីមំ្ទ្ដល់ការសិក្សាសម្មារ់រ ុសសនេញវយ័។ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SsHUdPl0JJI
https://www.youtube.com/watch?v=SsHUdPl0JJI
https://www.youtube.com/watch?v=5cFWtolhA3A
https://www.youtube.com/watch?v=5cFWtolh%20A3A
https://www.youtube.com/watch?v=OkZRRT6Zg4I
https://www.youtube.com/watch?v=OkZRRT6Zg4I
https://www.youtube.com/watch?v=OkZRRT6Zg4I
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េ័ត៌មា ជ ំួយសម្មារ់ដំនណីរការរនម្ងៀ  ៖ រល្ម្ររម្រួលអាកាសធាតុ ទក្ស់ទ្ងនៅ ឹងនសារីល្តម្គ្រ់ម្រធា រទ្ ក្សនុងរុមវជិាា នផសង
នទ្ៀតល្ដលរនម្ងៀ នៅក្សនុងស្ថលានរៀ  ម្េរទងំក្សរែវធិសីិក្សារំណិ ជីវតិតាររូលោា  ផងល្ដរ។ ការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុរ៉ាេះ
 ល់ដល់សុមភាេ  រិញ្ាវតាុ អ ារក្សរែសងគរ ររសិ្ថា   ជីវភាេរស់នៅ  ិងគុ្ណភាេជីវតិទូ្នៅន្ទនេលរចចុរែ ន  ិងអន្ទគ្ត។ 
នៅនេលរនម្ងៀ សសិសអំេីរល្ម្ររម្រួលអាកាសធាតុ នយងីចង់ជយួេួក្សនគ្ឱ្យយលអ់ំេីរូលន តុន ការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ 
តាររយៈការេ យល់អេំីវទិ្ាស្ថស្តសា ន យីនយងីចងឱ់្យេកួ្សនគ្នរីលេីអែីល្ដលមា ឥទ្ធិេលដលេ់ួក្សនគ្នៅនេលន េះ។ នយងីអាច
នធែីដូចន េះា នោយការផាល ូ់វឧទ រណ៍ក្សនុងជីវតិេតិ អំេីអែីល្ដលរ៉ាេះ ល់ផាា ល់នៅនលីជីវតិររស់េួក្សនគ្ ជីវតិម្គ្សួ្ថរររស់
េួក្សនគ្  ងិជីវតិររស់រ ុសស ជម្រក្សធរែជាតិ ងិសតែនៅជុំវញិមៃួ ។ 

 

សិសសគ្ួរល្តដឹងរចួន យីថា អែីនៅជាការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ រ៉ាុល្ ាម្រល្ លជានៅល្តមា ចំណុចរិ ចាស់រួយច ំួ ។ 
សិសសជានម្ច ី( ិងរ ុសសនេញវយ័)យល់ម្ច អំំេីការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុជារួយ ងឹរញ្ញា ររសិ្ថា  នផសងនទ្ៀត ដូចជាកាក្ស
សំណល់ទូ្នៅ  ងិការរំេុល ម្េរទងំការថយចុេះម្សទរ់អូ សូ ។ ដូនចនេះន យី ក្សនុងនរនរៀ ទងំន េះ តួន្ទទ្ីររស់ម្គ្ូគ្ឺរលំឹក្សេកួ្ស
នគ្អំេីរូលោា  ម្គ្ឹេះន ការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ  ិងរញ្ញា ររសិ្ថា  នផសងនទ្ៀត នោយរនម្ងៀ េួក្សនគ្អំេសីមាា រៈថែីៗសម្មារ់ការ
កាត់រ ាយការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ  ិងការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ ន យីដកឹ្សន្ទេំួក្សនគ្នលីការអ ុវតាផាា លក់្សនុងការរស់
នៅម្រក្សរនោយភាេឆ្លៃ តនវ។ 

 

ចំណុចសំខា ់រំផុតន នរនរៀ ន េះម្តូវនផាា តនលីផលវាិក្សន ការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុក្សនុងម្សរក្ស  ិងរនរៀរន ការរស់
នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេនដីរែជីួយកាត់រ ាយផលរ៉ាេះ ល់អាកាសធាតុសក្សល។ នៅថាន ក្ស់ទ្៨ី  ិងទ្ី៩ សិសសគ្ួរនម្តៀរមៃួ ជា
នម្សចក្សនុងការនរៀរចំល្ផ ការសក្សរែភាេសរញ្ា រ៉ាុល្ ានជឿ នលឿ   ងិសុំការោមំ្ទ្េីស គ្រ ។៍ 

 

នោលនៅចុងនម្កាយន ការរនម្ងៀ នរនរៀ អំេកីារល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ គ្ឺនដរីែរីនងកីតឱ្យមា សក្សរែភាេ៖ កុ្សមារ ិង
យុវជ ា ទ្ទ្លួរទ្េិនស្ថធេីផលរ៉ាេះ ល់ន ការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុជាងរ ុសសជនំ្ទ ់រុ ។  កុ្សមារ  ិងយុវជ ម្តូវល្តជា
ក្សមាៃ ងំចលក្សរន ការចូលររួន្ទនេលអន្ទគ្ត។ ដំនណីរការរនម្ងៀ គ្ួរជួយសិសសឱ្យរក្សន ញីេីស្ថា  ភាេន រញ្ញា  ក្សណំត់ា េី
រូលន តុ  ិងផលវាិក្សជាក្សល់ាក្ស់ន រញ្ញា  រនងកតី  ងិអ ុវតាដំនណាេះម្ស្ថយ ន យីរន្ទា រ់រក្សផសេែផាយ ឬរនម្ងៀ ដល់ស 
គ្រ ។៍ 
 

នរនរៀ ន េះគ្ួរល្តល្ផអក្សនលរីណិំ ទ្ ់នផសងនទ្ៀត (LLS) ទងំអស់ល្ដលសិសសា នរៀ  ររួមា  រ៉ាុល្ ារិ ក្សណំត់ចំន េះ 
ការនោេះម្ស្ថយរញ្ញា  ការេិះគ្តិេិ្រណា ភាេធ ់ ស ម្រតិរតាិការ  ទ្នំ្ទក្ស់ទ្ ំង ការចូលររួ ការចរ្ ការនចនម្រឌ្ិត  ិងការ
សនម្រចចតិា។ វាគ្ួរល្តមា រនម្ងៀ នៅថាន ក្ស់វទិ្ាស្ថស្តសារុ  ងឹរនម្ងៀ នរនរៀ ន េះ ដូនចនេះសម្មារន់ តុផលន េះ វាសខំា ់ណាស់
ល្ដលម្គ្េូ ិិតយនរលីក្សរែវធិសីកិ្សាវទិ្ាស្ថស្តសាេឆី្លន រុំ ៗ។ 

 

នរនរៀ ទងំន េះអាចនម្រមី្ាសស់មាា រៈរនម្ងៀ នម្ចី ម្រនភទ្ ររួទងំដាម្ការល្ដលល្ផនក្សមៃេះអាចផាៃ សទ់្ី រូរភាេន ផល
រ៉ាេះ ល់អាកាសធាតុនៅរូលោា   នៅម្រនទ្សក្សរពុជា ឬនៅជុំវញិេិភេនលាក្ស វនីដអូអំេសីក្សរែភាេអាកាសធាតុសម្មារ់យុវវយ័   
វនីដអូរនម្ងៀ (ការរនម្ងៀ តាររយៈវនីដអូ)  ិងេ័ត៌មា ភាា រ់នោយរូរភាេល្ដលរង្វា ញេីការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុធៃ ់ធៃរនៅ
ក្សនុងម្រនទ្សក្សរពុជា រណាា ម្រនទ្សតារដងទ្ន ៃនរគ្ងគ  ិងេភិេនលាក្ស។ 

 

ក្សនុងន្ទរជាម្គ្ូរនម្ងៀ អនក្សម្តូវោមំ្ទ្សិសស នោយល្ណន្ទសំសិសឱ្យដឹងេីអែីល្ដលម្តវូនធែី ថានតីអែីល្ដលនគ្អាចនធែាី  ឬក្សអ៏ែី
ល្ដលអាចរណាា លឱ្យមូចខាតដល់ររសិ្ថា    ិងរនងក ីការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ។ អនក្សក្ស៏ម្តូវជួយេួក្សនគ្ក្សនុងការរំផុសគ្ ំិតអំេី
ដំនណាេះម្ស្ថយចំន េះរញ្ញា តាររយៈសក្សរែភាេផាា ល់ ឬម្រនយល ឬទងំផាា ល់ ិងម្រនយល។ អនក្សអាចនធែីសក្សរែភាេតារ     
រយៈ ៖ 
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1- ការអនញ្ា ីញវាគ្ែិ ល្ដលអាច យិយអំេីផលរ៉ាេះ លផ់ាា ល់ន ការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុនលីេួក្សនគ្ 
2- ការរង្វា ញ ឬរញ្ញច ងំវនីដអូដល់សិសសម្រសិ នរីរិ មា វាគ្ែិ  
3- ការអនញ្ា ីញអនក្សវទិ្ាស្ថស្តសាឱ្យផាល់េ័តម៌ា  
4- ការផាល់នេលនវលាសម្មារ់ការម្ស្ថវម្ជាវសាីេីរញ្ញា ន ការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុក្សនុងតំរ  ់
5- ការចូលររួររស់សសិសនដីរែសី ាន្ទអេំីរញ្ញា ទងំនន្ទេះ 
6- ការចូលររួររស់សសិសនដីរែរីនម្ងៀ ដលរ់ិតាភក្សា ិ
7- ជួយេួក្សនគ្អ ុវតាដំនណាេះម្ស្ថយ រណាុ េះរណាា លេកួ្សនគ្េីរនរៀរទ្ំន្ទក្ស់ទ្ំ ង(ផសេែផាយ)  ិងឱ្យសសិសរនម្ងៀ អំេី

អែីល្ដលេកួ្សនគ្ដងឹ។ 
 

ណោលបំណរទូណៅននវគគសកិា 
នោលរណំងន វគ្គសិក្សានេញរួយ្មាសន េះគ្ឺ៖  

1- រនម្ងៀ សសិសអំេរូីលោា  ម្គ្េឹះន ររយិកាស  ងិការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុ ររួទងំភាេមុសោន រវាងម្សទរ់អូ សូ  
 ិងការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុ  ិងទ្ម្រង់នផសងៗន រញ្ញា ររសិ្ថា   

2- ម្តូវម្ាក្សដថាេួក្សនគ្យល់េីរូលន តុ រល្ម្ររម្រលួអាកាសធាតុ  ិងផលរ៉ាេះ ល់អែីមៃេះជុំវញិេួក្សនគ្ 
3- យល់េីរនរៀរនដីរែនីម្តៀរមៃួ  ការ រ  ិងរ ាំមៃួ នៅ ឹងនម្ោេះរ  ារាយ 
4- នលីក្សទ្ឹក្សចិតាក្សនុងការនធែីយុទ្ធន្ទការនៅក្សនុងភូរិររសម់ៃួ នដរីែសីម្ររមៃួ តារការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ។  

 
នៅចុងរញ្ចរ់ន វគ្គសិក្សា សសិសអាច៖ 

• េ យល់ា េីការកាត់រ ាយការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ  ិងភាេមុសោន រវាងការកាតរ់ ាយ  ិងការរ ាំ 
• យលដ់ឹងេីការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ 
•  ិយយអំេសីក្សរែភាេររសយុ់វជ ជុំវញិេិភេនលាក្សសាេីកីារល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ 
• ក្សំណត់ដំនណាេះម្ស្ថយក្សនុងជីវភាេរស់នៅជាក្ស់ល្សដងចំន េះការរស់នៅម្រក្សរនោយភាេនវឆ្លៃ តជារួយ ឹងអាកាស 
ធាតុនៅក្សនុងស គ្រ ៍ររស់េកួ្សនគ្ ន យីអ ុវតាសក្សរែភាេនន្ទេះ។ 

• រនងកីតយុទ្ធន្ទការផសេែផាយអេំីការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ។ 
 

រំណិ ទ្ (់LLS) ម្តូវា េម្ងឹង ឬរញ្ចូលនៅក្សនុងនរនរៀ ៖ នៅក្សនុងដំនណីរការរនម្ងៀ ន េះ សិសស ឹងសកិ្សា  ិង
េម្ងឹងចំនណេះដឹងមា ម្ស្ថរ់ររស់េួក្សនគ្អំេី "រណិំ ទ្ ់" នោលទងំ១២ ល្ដលា នរៀរចំក្សនុងក្សរែវធិសីិក្សារណិំ ជីវតិតាររូល
ោា  ។ នតរីណិំ ទ្ ់ទងំន េះមា លក្សខណៈដូចនរាច ឬ្ាំច់ម្តូវរញ្ចូលនៅក្សនុងនមា៉ា ងសកិ្សា ីរួយៗ? រណិំ ទ្ ់ទងំន េះម្តូវ
ា ក្សត់ម្តានៅក្សនុងជួរឈរខាងស្ថា នំ តារាងដំនណីរការរនម្ងៀ ។ រណិំ ទ្ ់ទងំនន្ទេះររួមា ៖ 

1- ការនោេះម្ស្ថយរញ្ញា  ៖ តាររយៈដំនណីរការន ការទ្ទ្ួលស្ថគ ល់រញ្ញា ក្សនុងេភិេេតិ ការក្សំណត់អតាសញ្ញា ណន រញ្ញា
ជាអាទ្ិភាេ  ិងការអភិវឌ្ឍដំនណាេះម្ស្ថយល្ដលអាចអ ុវតាា  សសិស ឹងនរៀ នោេះម្ស្ថយរញ្ញា តារសរតាភាេ
រចចុរែ នររស់េកួ្សនគ្។ 

2- ការរេិះគ្ិតេិ្រណា ៖ នៅនេលល្ដលសិសសនធែកីារវភិាគ្រូលន តុនដរី  ងិរូលន តុរន្ទា រ់រ សនំ រញ្ញា  នដីរែលី្សែងរក្ស
ដំនណាេះម្ស្ថយ េួក្សនគ្ម្តូវនម្រៀរនធៀរដំនណាេះម្ស្ថយនផសងៗក្សនុងចំនណារដំនណាេះម្ស្ថយទងំអស់ល្ដលេួក្សនគ្ា  
រំផុសគ្ ំិត នធែីការវភិាគ្នម្រៀរនធៀរផលរ៉ាេះ ល់  ិងភាេ ក្ស់េ័ ធន ដំនណាេះម្ស្ថយ។ 
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3- ការនចនម្រឌ្ិត ឬការរនងកីតថែី ៖ សសិស ងឹមា ភាេនចនម្រឌ្តិនៅនេលល្ដលេកួ្សនគ្អ ុវតាដំនណាេះម្ស្ថយផាា ល់មៃួ   ិង
រូលន តុន រញ្ញា ល្ដលា ក្សណំត។់ ការនចនម្រឌ្ិតអាចជាសំន ង ឬការនចនម្រឌ្តិម្រក្សរនោយរញ្ញា   ងិសលិែៈ។ 

4- ស ម្រតិរតាិការ ៖ ម្ក្សររម្តូវា រេំឹងថា ឹងសនងខររញ្ញា  រូលន តុ ដំនណាេះម្ស្ថយ  ងិគ្នម្មាងសក្សរែភាេរួយ។ 
ក្សនុងការនធែីល្ររន េះ េួក្សនគ្នរៀ ស ការជារយួអនក្សដនទ្ នរៀ នោរេអនក្សដនទ្  ិងរនរៀរសម្ររេះសម្រួលតារការ្ាំ
ច់។ 

5- ការសនម្រចចិតា ៖ នៅនេលល្ដលសិសសម្តូវា នសនសុីំឱ្យនម្ជសីនរសីដំនណាេះម្ស្ថយជាអាទ្ភិាេរួយក្សនុងចំនណារ
ដំនណាេះម្ស្ថយរួយចំ ួ ល្ដលមា  រំណិ ជាអាទ្ិភាេ  ងិរណិំ នធែីការសនម្រចចិតាររស់េួក្សនគ្ល្ផអក្សនលីន តុផល
ល្ដលេួក្សនគ្ា រនងកីត ងឹម្តូវា េម្ងឹង។ 

6- ការចរ្ ៖ នៅនេលល្ដលម្ក្សររនម្ជីសនរសីសក្សរែភាេ  ងិដំនណាេះម្ស្ថយជាអាទ្ិភាេ សមាជកិ្សម្ក្សររម្តូវា រេំងឹថា
យល់ម្េរនលីការសនម្រចចិតាររស់េួក្សនគ្ជាម្ក្សររ។ សសិស ឹងេាយររញ្ចុ េះរញ្ចូ លអនក្សដនទ្ឱ្យនម្ជីសនរសីរញ្ញា   ងិ
ដំនណាេះម្ស្ថយជាក្សល់ាក្ស ់នោយរង្វា ញេីន តុផលផាា លម់ៃួ ររស់េកួ្សនគ្ នដរីែី្  ដល់ការយល់ម្សរោន ។ 

7- ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖ តាររយៈដំនណីរការន ការក្សំណត់រញ្ញា  ការអភិវឌ្ឍដំនណាេះម្ស្ថយ  ិងការនលីក្សសំនណី សិសស
មាន ក្ស់ៗម្ាម្ស័យទក្ស់ទ្ងតាររយៈគ្ំ ិត  ិងការគ្តិររសេ់ួក្សនគ្។ សសិសក្ស៏ម្តវូស្ថា រ់អនក្សដនទ្នោយយក្សចិតាទុ្ក្សោក្សផ់ង
ល្ដរ នដីរែយីល ់ិងនេញចិតាចនំ េះទ្សស ៈនផសងៗ។ 

8- ភាេធ ់ ៖ ការសម្ររមៃួ នៅ ឹងអាកាសធាតុ ជានរឿយៗម្តវូា នម្រីម្ាសជ់ំ ួសនោយ ក្សយ "ភាេធ ់"។ តាររយៈ
ការយល់ដងឹអំេីការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ  ិងការយល់ដងឹេីម្រនភទ្ន សក្សរែភាេរ ាំល្ដលម្តូវការនដរីែរីក្សាា  ូវ
សុភរងគល  ងិសុមភាេលអ េកួ្សនគ្ក្សំេុងរនម្ងៀ មៃួ ឯងអំេទី្ិដាភាេរួយន ភាេធ ។់ 

9- ការចូលររួ ៖ ការចូលររួមា  ័យថា ក្សនុងការអរ់ររំរស់េួក្សនគ្ សសិស ិយយ ស្ថា រ់  ិងចូលររួជារយួរិតាភក្សដនិៅក្សនុង
ស្ថលានរៀ  ការឱ្យតនរៃនលីនយរល ់ងិគ្ំ តិនផសងៗ  ិងឱ្យសិសសម្គ្រ់ម្គ្ងការសិក្សាររស់េួក្សនគ្។ ការចូលររួនធែីឱ្យ
ម្រនសីរន ងី ូវភាេជាមាច ស់ន អភិាលក្សិចចនៅក្សនុងស្ថលានរៀ   ិងស គ្រ ៍។ 

10- ការយល់ចិតា ៖ រល្ម្ររម្រួលអាកាសធាតុមា ផលរ៉ាេះ លន់លីរ ុសសនផសងៗោន  អាម្សយ័នលីទ្ីក្សល្ ៃងល្ដលេួក្សនគ្រស់
នៅ  ិងសំខា ់ជាងន េះនៅនទ្ៀតគ្ឺស្ថា  ភាេនសដាក្សចិចសងគរររស់េកួ្សនគ្។ សសិសម្តូវសកិ្សាឱ្យដឹងថា វាជានរឿងសំខា ់
នដីរែេីិ្រណាេីភាេង្វយរងនម្ោេះរំផុត៖ ជ ្ស់ជរា ជ ម្ក្សីម្ក្សខាៃ ងំ ជ េិការ ល្ដលង្វយរងផលរ៉ាេះ ល។់ 

11- ការនោរេភាេចម្ររេះ ៖ ម្សនដៀងោន នៅ ងឹការយលច់ិតា សិសសម្តូវយលថ់ាទ្សស ៈចម្ររេះមា ស្ថរៈសំខា ់ក្សនុងការ
យលដ់ឹងផលរ៉ាេះ ល់េីអាកាសធាតុ រនរៀរកាត់រ ាយការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ រនរៀរសម្ររមៃួ   ិងរនរៀររស់នៅ
ម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ។ អែីល្ដលរ ុសសមាន ក្ស់នធែាី  រ ិម្ាក្សដថាអនក្សដនទ្អាចនធែីា ម្គ្រ់ោន នន្ទេះនទ្។ 

12- សែ័យម្គ្រ់ម្គ្ង ៖ សសិស ឹងមា តួន្ទទ្ីនរៀងៗមៃួ នៅក្សនុងគ្នម្មាងដ៏សែុគ្ស្ថែ ញ េកួ្សនគ្ម្តវូម្គ្រ់ម្គ្ងនេលនវលា  ងិ
ឥរយិរថររស់េួក្សនគ្ នដីរែឱី្យេួក្សនគ្ជួយម្ក្សររ។ ដូចោន ន េះល្ដរ េួក្សនគ្ម្តូវនរៀ េីរនរៀរសម្ររសម្រលួឥរយិរថររស់
េួក្សនគ្នដីរែឱី្យកា ់ល្តមា  ិរ ារភាេ  ងិមា សុមភាេលអសម្មារ់ជីវតិនលីភេល្ផ ដ។ី 
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ប្ែ
ទី 

ស
ប្តា

ហ
ទ៍ ី

ណា
៉ោរ

ស
កិា

 

សកមមភាព្គ ូ បំណិនទន់ណោលណៅ 

ដំ.១. 
ការប្សែរយល់

្បធានបទ 

នោលរណំង៖ សសិសេិ ិតយន ងីវញិអែីល្ដលេួក្សនគ្ដឹងអំេកីារល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ   ងិសិក្សា
េ័ត៌មា ថែីសាីេកីារកាត់រ ាយរល្ម្ររម្រលួអាកាសធាតុ ន យីសិសសយល់  ងិអាចអ ុវតាការ
រស់នៅម្រក្សរនោយភាេឆ្លៃ តនវ  ិង ិរ ារភាេអាកាសធាតុ។ ក្សរណីន េះម្តូវនធែីន ងីតាររយៈ
ការររួរញ្ចូ លោន  ូវការរនម្ងៀ រ ុសសនេញវយ័ ការរនម្ងៀ េីរិតាភ័ក្សាិ  ងិការល្សែងយលន់ោយ
មៃួ ឯង។ 

១ ១ ២ (២) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ នរៀរចំស្ថៃ យ ឬរូរភាេធំៗ ១-
ម្សទរ់ររយិកាស ២-ដាម្ការរូរភាេ រូរភាេសដីេីរល្ម្ររ
ម្រួលអាកាសធាតុ  ិងរញ្ញា     ររសិ្ថា  នផសងៗនទ្ៀត(ម្គ្ូម្តូវអា  
CCRD នរនរៀ ទ្១ី-៤)។ 

សមាា រៈ ៖ កុ្សំេយូរទ្័រ ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ កាដ រនមៀ  ដីស  ែតឺ 
ម្ក្សោសផាា ងំធំ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ រទ្េិនស្ថធ  ិងរញ្ញា ផាា ល់មៃួ  
នរៀររារ់េីរញ្ញា ដូចល្ដលា នលីក្សន ងីខាងនលីមា  រល្ម្រ 

រម្រួលអាកាសធាតុ ការរស់នៅល្ដលមែេះការយក្សចិតាទុ្ក្សោក្ស់អេំី
កាក្សសំណល់ ថារេល ទ្ឹក្ស ន យីឱ្យសិសសនរៀររារ់េីរទ្េិនស្ថធ 
 ិងការអនងកតល្សែងយល់រសេ់ួក្សនគ្អេំីរញ្ញា ទងំន េះ។ ឱ្យសិសស
ផដល់ជាេយុេះគ្ំ តិអំេីវធិីល្ដលេួក្សនគ្អាចនធែីា  ន យីម្ររូលក្សត់
ម្តាទុ្ក្សរាល់គ្ ំិតទងំន េះ។ នោយស្ថរសសិសរិ ល្ដលា នរៀ 
អំេីអែីនៅន យី ការន្ៃីយររស់េួក្សនគ្ម្រល្ លរិ ទ ់ម្តូវនៅ
ន យី រ៉ាុល្ ាវារ ិអីនទ្ ម្គ្ូម្ោ ់ល្តក្សត់ម្តារញ្ញា ទងំន េះនៅនលី
ម្ក្សោសផាា ងំធំ ន យីទុ្ក្សចនរៃយីទងំន េះសម្មារន់ម្រៀរនធៀរនៅ
្មាសល្ដលម្តូវសកិ្សារន្ទា រ។់ 

 

សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ រលំឹក្សន ងីវញិ 
សិសសគ្ួរល្តា នរៀ អំេីរូលោា  ន ការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ

ក្សនុងថាន ក្សទ់្ី៤-៦ ក្សរែវធិសីិក្សារំណិ ជីវតិតាររូលោា  ។ នទេះ
យ៉ា ងណាក្ស៏នោយ េកួ្សនគ្ម្រល្ លជាម្តូវការការល្ក្សសម្រលួន ងី 
វញិ។ ការសកិ្សាន េះគ្ឺម្តូវរលំកឹ្សន ងីវញិ ូវអែីល្ដលេួក្សនគ្ា នរៀ  
នោយនម្រីធ ធា េី CCRD ថាន ក្ស់ទ្៤ី-៦។ ម្រសិ នរីសសិសរិ 
ទ ់ា នរៀ េីរូលោា  ម្គ្េឹះនទ្ ម្គ្ូរនម្ងៀ ម្តូវរនម្ងៀ េួក្សនគ្
ន ងីវញិអំេី GHGs រូលន តុន ការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុ  ិង

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖ 
សិសស ងឹម្តូវម្ាម្ស័យ
ទក្ស់ទ្ងោន ឲ្យា ចាស់
លាស់  ងិម្តឹរម្តូវ នទ្ីរ
អាចរនម្ងៀ ា ។ 

 

ការចូលររួ ៖ សសិស ឹង 
ចូលររួយ៉ា ងនេញនលញ
នៅក្សនុងនរនរៀ នោយការ
រនម្ងៀ ។ 

 

ការរេិះគ្ិតេិ្រណា ៖ ក្សនុង
ការសរនសរការវាយតនរៃ
ររស់េួក្សនគ្នលីវនីដអូ 
សិសស ងឹម្តូវា នសនីឱ្យ
គ្ិតយ៉ា ងរ៉ាត់ចតអ់ំេីអែី
ល្ដលលអ  ិងអែីល្ដលអា
ម្ក្សក្ស់អំេីវនីដអូ។ សិសស
រិ ម្ោ ល់្តរាយការណ៍
េីនរឿងន េះនទ្ រ៉ាុល្ ាក្ស៏ល្ក្ស
លរអវាល្ដរ។ 

 

សែ័យម្គ្រ់ម្គ្ង ៖ ក្សនុងន្ទរ
ជាម្គ្ូរនម្ងៀ  សិសស ឹង
ម្តូវម្គ្រ់ម្គ្ងនេលនវលា 
 ិងអាក្សរែក្សិរយិររស់
េួក្សនគ្ ដូនចនេះសិសសម្តូវ
ា នគ្នោរេ  ិងមា 



9 

 

ផលរ៉ាេះ ល់ន អាកាសធាតុនធៀរ ឹងរញ្ញា ររសិ្ថា  នផសងនទ្ៀត។ 
នទេះយ៉ា ងណាក្ស៏នោយ វគ្គសកិ្សាន េះម្តូវា ស ែតថាេកួ្សនគ្ា 
នរៀ រចួន យី។ 
សិសសម្តូវថតចរៃងនសៀវនៅនយង CCRD ថាន ក្ស់ទ្៤ី-៦ នដរីែី

ជាការល្ចក្សរលំ្លក្សសម្មារ់ការសិក្សា។ ទុ្ក្សនេលឱ្យសសិស ៣០ន្ទទ្ី
នដីរែអីា  ឬសនងខរនរនរៀ ទ្១ី-៤។ 
ម្គ្ូ្ត់សសិសចំ  ួេី ២-៣ន្ទក្ស់(អាម្ស័យនលចីំ ួ សិសស)

ឱ្យទ្ទ្ួលក្សនុងម្រធា រទ្រួយ។ រន្ទា រ់រក្សសុំឱ្យសសិសរក្សរុមរ ារ់
នដីរែរីនម្ងៀ រ ូតដល ់៥ន្ទទ្ីក្សនុងរយួម្រធា រទ្៖ 
• នតីឧសែ័ ផាេះក្សញ្ចក្ស់ GHGs ជាអែី? 
• នតី GHGs ធំៗ ៣-៤ ម្រនភទ្មា អែីមៃេះ? 
• ន តុអែីា ជារញ្ញា  GHGs គ្ជឺានរឿង្ាំច់? 
• នតីមា អែីនក្សតីន ងីនៅនេលល្ដល GHGs មា កា ់ល្តនម្ចី ? 
• ន តុអែីរសែសីំនយគ្មា ស្ថរៈសំខា ស់ម្មារ់ការម្គ្រ់ម្គ្ង 

GHGs? 
• នតីសក្សរែភាេរ ុសសល្ររណាល្ដលរនញ្ចញ GHGs? 
• នតីអែីជាភាេមុសោន រវាងការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ  ិងរញ្ញា
ម្សទរ់អូ សូ ? 

• នតីរញ្ញា ររសិ្ថា  នផសងនទ្ៀតល្ដលរិ ្ាំច់ទក្ស់ទ្ង ឹងការ
ល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុមា អែមីៃេះ? 

• នតី រណាមាន ក្ស់អាចផាល់ទ្នំ្ទក្សទ់្ំ ងរវាងរញ្ញា ទងំន េះនផសង
នទ្ៀត  ិងការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុា នទ្? 

• នតីមា ផលរ៉ាេះ ល់អែមីៃេះេីការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុជុំវញិ
េិភេនលាក្ស? 

• នតីផលរ៉ាេះ ល់អែីមៃេះន រល្ម្ររម្រួលអាកាសធាតុនៅក្សនុង
ស គ្រ ៍ររស់នយងី? 

• នតីផលរ៉ាេះ ល់ទងំនន្ទេះមា ផលវាិក្សអែីមៃេះ? 
• នតីមា នរឿងអែមីៃេះល្ដលនយងីអាចនធែី នដីរែនីម្តៀរមៃួ សម្មារ់
ផលរ៉ាេះ លទ់ងំនន្ទេះ? 
(តម្ររយ៖ ចនរៃីយសម្មារ់សណួំរទងំអស់ន េះមា នៅក្សនុង 
CCRD ថាន ក្សទ់្ី៤-៦ នរនរៀ ទ្១ី-៤។) 
 

សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ វនីដអូសាីេកីារល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុ 
ជាជំ ួយការចង្រំល្ ារ សសិសម្តូវចំណាយនេលល្ដលនៅ

សល់ក្សនុងថាន ក្ស់នរលីនរឿងន េះ៖
https://www.youtube.com/watch?v=PacBrZUXNSE 

ម្រនយជ ៍ក្សនុងន្ទរជាម្គ្ូ
រនម្ងៀ ។ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PacBrZUXNSE
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ជាគ្ំ ិត ម្គ្ូអាចរង្វា ញវានៅនលីកុ្សំេយូទ្័រ ន យីរញ្ញច ងំតារ
ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ។ ម្រសិ នរីរ ិអាចនទ្ ឲ្យសសិសនរីល
នលីស្ថែ ត ែូ   ិងល្ចក្សរលំ្លក្សឱ្យរិតាភក្សដិា នរលីផង ម្រស ិនរី
រិតាភក្សាណិារ ិមា ។ 

 

ក្សិចចការផាេះ ៖ សិសសល្សែងរក្សតារ YouTube សម្មារ់វនីដអូរល្ម្ររ
ម្រួលអាកាសធាតុរូលោា  នផសងនទ្ៀតជាភាស្ថល្មែរ។ េួក្សនគ្ម្តូវ
នរីល  វនីដអូរួយយ៉ា ងនហាចណាស់ ៥ន្ទទ្ ីន យីសរនសរនៅ
ក្សនុងនសៀវនៅក្សណំត់ម្តានោយសនងខរ។ ម្គ្មូ្តវូម្ាក្សដថា សសិស
ា រញ្ចរក់្សិចចការររស់េកួ្សនគ្នៅនមា៉ា ងរន្ទា រ់ ន យី្ត់ថាន ក្ស់
េួក្សនគ្ឱ្យសរម្សរ។ 

១ ២ ២(៤) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ អា នរនរៀ ទ្៧ី ចណុំចររត់ 
CCRD ថាន ក្សទ់្ី៧-៩ នម្តៀរកុ្សំ  េយូទ្័រ  ិងឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ 
ក្សំណត់រូរភាេចំ ួ ៥ល្ដលមា នៅក្សនុងជំេូក្សនរនរៀ ន េះ  ិង
នម្តៀរគូ្ររូរនលីកាដ រនមៀ ។ 

សមាា រៈ ៖ កុ្សំេយូទ្័រ ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ ឬរូរភាេល្ដលម្េី នចញ
ជាស ៃឹក្ស(នរោីែ  ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ)។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ ការផាល់រតនិយរល់  ិងចំណុចររត់ 
ម្គ្ូម្តូវរនម្ងៀ ្រ់េីនរនរៀ ទ្៧ីក្សនុងឯក្សស្ថរ CCRD ។ ក្សនុង   

រយៈនេល ១០ន្ទទ្ីរដង ម្គ្មូ្តូវផាអ ក្សការរនម្ងៀ  រចួសួរសណួំរ ៖ 
• នតីអនក្សអាចផាលឧ់ទ រណ៍ជាក្ស់ល្សាងន ចណុំចររតា់ ឬ
នទ្? (តម្ររយ៖ នេលោក្ស់នម្គ្ឿងនទ្សរយួរុមនទ្ៀតល្ថរនៅ
ក្សនុងការូរការូរក្ស៏រល្ ក្ស។ នេលល្ដលអនក្សង្វក្សនចញេរីងអួច
ល្តរ ាិចអនក្សអាចដួលភាៃ រ។ នេលនភៃៀងធាៃ ក្ស់ល្តរ ាិចនទ្ៀតនលី
ដំរូលល្ដលម្ទ្រឌ្នម្ទរនធែីឱ្យវារលំ។ល។) 

• នតីនយងីអាចនធែីអែីា មៃេះ នដរីែកីាត់រ ាយក្សំនៅក្សនុងទ្ីម្ក្សរង? 
• នតីនយងីអាចនធែីអែីនដីរែរីញ្ឈរក់ារការ់រំផាៃ ញនម្េនឈ?ី 
• នតីនយងីអាចនធែីអែីា នដីរែរីញ្ឈរ់ការរលាយដុទំ្ឹក្សក្សក្សនៅ
តំរ ់រ៉ាូល? 

• នតីនយងីអាចនធែីអែីា នដីរែរី ាយការរលាយទ្ឹក្សក្សក្ស? 
• ្រ់តាងំេអីនក្សា នរៀ អំេអីាកាសធាតុេីរុ រក្ស នតអីនក្សអាច
គ្ិតេីចណុំចររត់នផសងនទ្ៀតា នទ្? (តម្ររយ ៖ សណួំរ
ន េះម្រល្ លជាេិាក្សន្ៃីយ រ៉ាុល្ ាសូរស្ថក្សលែងន្ៃីយ។ 
ចំណុចររត់នផសងនទ្ៀតគ្ ឺផាក ថែល្ម្រេណ៌ នៅនេលល្ដលរហា

ក្សិចចស ម្រតិរតាិការ ៖ 
សិសសក្សនុងម្ក្សររម្តូវនធែកីារ
ជារួយោន នដរីែនីធែីឱ្យ
ម្ាក្សដថាល្លែងដំនណីរ
ការ។ 

 

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖ 
សិសស ងឹនធែីការនលី
រំណិ ទ្ំន្ទក្សទ់្ំ ងររស់
េួក្សនគ្ នៅល្ដលនេល
េួក្សនគ្រង្វា ញការវាយ
តនរៃអំេីវនីដអូដល់សិសស
ទងំអសក់្សនុងថាន ក្ស់។ 

 

ការរេិះគ្ិតេិ្រណា ៖ 
ល្លែងចណុំចររត់ជា 
ធរែតាម្តូវា  ជំរុញឱ្យ
មា រណិំ រការនោេះ
ម្ស្ថយរញ្ញា   ងិការរេិះ
គ្ិតេិ្រណា។ 
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សរុម្ទ្នៅា នេក្ស ឬមា ជាតអិាសុីត ។ មយល ់ ិងចរ ាទ្ឹក្សអាច
ផាៃ ស់រាូរម្រសិ នរីនផាល្ផ ដីន ងីក្សំនៅ។) 

 

សក្សរែភាេ២ ៖ ល្លែងអេំីចណុំចររត់ 
ម្គ្ូល្ចក្សសសិសជាម្ក្សររល្ដលមា សិសស ៤ន្ទក្ស់ក្សនុង១ម្ក្សររ  ិង

ទញយក្សល្លែងជាភាស្ថរល្មែរន េះនចញតាររយៈតណំភាា រ់ន េះ 
(https://www.amazon.ca/Tipping-Point-Climate-
Change-Card/dp/B096H9GPP8/ref=sr_1_1?crid=FHF 
9KVR37AC&dchild=1&keywords=tipping+point+climate
+change+game&qid=1623769229&s=toys&sprefix=tipp
ing%2Ctoys%2C193&sr=1-1). 
ម្ារ់សិសសឱ្យអា ការល្ណន្ទេំីរនរៀរនលង នៅនេលេួក្សនគ្

យល់ការល្ណន្ទនំ យី សូរ្រ់នផាីរនលង។ សសិសម្រល្ លជា
រិ អាចរញ្ចរ់ល្លែងក្សនុងនមា៉ា ងនរៀ ា នទ្ រ៉ាុល្ ាយ៉ា ងនហាចណាស់
សិសស ងឹទ្ទ្លួា ការយលដ់ឹងអំេអីែីល្ដលជាគ្ំ តិ ល្ដល ឹង
េម្ងឹងចណុំចររត់ដល់េកួ្សនគ្។ 

 

ក្សិចចការផាេះ ៖ ម្គ្មូ្ារ់សសិសម្តួសៗថា នៅនមា៉ា ងរន្ទា រ់អនក្ស ឹង
 ិយយអំេកីារកាត់រ ាយរល្ម្ររម្រួលអាកាសធាតុ តាររយៈ
សក្សរែភាេល្ដលយក្ស GHGs នចញេីមយល់ ឬយ៉ា ងនហាចណាស់
កាត់រ ាយររមិាណល្ដលវាា ក្សនក្សីតន ងី។ ភារក្សិចចររសអ់នក្សគ្ឺ
ល្សែងរក្សនរឿង ឬវនីដអូតារអុី ធឺណិត ទូ្រទ្សស ៍ វទិ្យុ ឬតារស្ថរ
េ័តម៌ា  អំេីម្រធា រទ្ន េះ នរីលនរឿង ឬអា មៃរឹស្ថរឱ្យយល់ 
ន យីម្តូវនរៀរចំនដីរែ ីិយយរយៈនេល ២ន្ទទ្ី អំេីអែីល្ដលអនក្ស
ា នរីល ឬអា នៅក្សនុងនមា៉ា ងនរៀ រន្ទា រ។់ 

១ ៣ ២(៦) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ ម្គ្ូម្តូវអា នរនរៀ ទ្៨ី-ការផាល់េិ ាុ 
ក្សនុងCCRD ថាន ក្ស់ទ្៧ី-៩  ងិនរៀរចំរូរភាេទងំអស់ក្សនុងកុ្សំេយូទ្រ័ ឬ
ម្េី នចញ(ម្រស ិនរីោែ  កុ្សំេយូទ្័រ  ិងឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំ) ។ 

សមាា រៈ ៖ កុ្សំេយូទ្័រ ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ ឬ រូរភាេេកី្សនុងឯក្សស្ថរ
នយង ឬម្រភេនផសងនទ្ៀត(នរីរិ មា ក្សនុងកុ្សំេយូទ្័រ) កាា រនមៀ    
 ែតឺ ដសី ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ ការនធែរីទ្រង្វា ញររស់សសិសអំេីការកាត់រ ាយ 
ទុ្ក្សនេល២ន្ទទ្ ីឱ្យសសិស ក្សក់្សណាា លនម្កាក្សឈរ ន យី

 ិយយអំេអីែីល្ដលេួក្សនគ្ា អា  ឬនរលីអំេកីាររ ធូររ ាយ 

ការនោេះម្ស្ថយរញ្ញា  ៖ 
តាររយៈការល្សែងរក្ស
រញ្ញា ក្សនុងេភិេេតិ  ងិ
ក្សំណត់ដំនណាេះម្ស្ថយ 
េួក្សនគ្ក្សេុំងគ្តិតាររយៈ
ការនោេះម្ស្ថយរញ្ញា ។ 

 

ការម្តិេះរេិះេិ្រណា ៖ 
តាររយៈការក្សណំត់
រញ្ញា ររសិ្ថា   ន យី
រន្ទា រ់រក្សេាយរល្សែង

https://www.amazon.ca/Tipping-Point-Climate-Change-Card/dp/B096H9GPP8/ref=sr_1_1?crid=FHF%209KVR37AC&dchild=1&keywords=tipping+point+climate+change+game&qid=1623769229&s=toys&sprefix=tipping%2Ctoys%2C193&sr=1-1)
https://www.amazon.ca/Tipping-Point-Climate-Change-Card/dp/B096H9GPP8/ref=sr_1_1?crid=FHF%209KVR37AC&dchild=1&keywords=tipping+point+climate+change+game&qid=1623769229&s=toys&sprefix=tipping%2Ctoys%2C193&sr=1-1)
https://www.amazon.ca/Tipping-Point-Climate-Change-Card/dp/B096H9GPP8/ref=sr_1_1?crid=FHF%209KVR37AC&dchild=1&keywords=tipping+point+climate+change+game&qid=1623769229&s=toys&sprefix=tipping%2Ctoys%2C193&sr=1-1)
https://www.amazon.ca/Tipping-Point-Climate-Change-Card/dp/B096H9GPP8/ref=sr_1_1?crid=FHF%209KVR37AC&dchild=1&keywords=tipping+point+climate+change+game&qid=1623769229&s=toys&sprefix=tipping%2Ctoys%2C193&sr=1-1)
https://www.amazon.ca/Tipping-Point-Climate-Change-Card/dp/B096H9GPP8/ref=sr_1_1?crid=FHF%209KVR37AC&dchild=1&keywords=tipping+point+climate+change+game&qid=1623769229&s=toys&sprefix=tipping%2Ctoys%2C193&sr=1-1)
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 ិងអាររែណ៍ចំន េះអតារទ្។ អាម្ស័យនលទី្ំ ថំាន ក្ស ់េួក្សនគ្អាច
មា នេលនម្ច ី ឬតិច រ៉ាុល្ ាក្សណំតស់ក្សរែភាេម្តរឹល្ត ៤៥ន្ទទ្ី។ 
រន្ទា រ់េរីទ្រង្វា ញ ីរយួៗចរ់ ម្គ្ួសួរសិសសណាមាន ក្ស៖់ 

• នតីអនក្សចូលចិតាអែីអំេីរាយការណ៍ររស់ោត់? 
• នតីអនក្សរ ិយល់ម្សរជារួយអែនីទ្? ន តុអែ ីឬន តុអែីរិ ? 
• ម្គ្ូអាចសួររល្ ារអេំីរូលន តុល្ដលវាកាតរ់ ាយ ម្រស ិនរី
សិសសអនក្សនធែីរទ្រង្វា ញរិ ទ ់ា េ យល។់ 
វធិីន េះ សិសសមាន ក្ស់ៗទ្ទ្លួា រតិល្ក្សលរអ  ិងសណូំរេរ

សម្មារ់ការល្ក្សលរអ។ 
 

សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ ការរនម្ងៀ កាត់រ ាយការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុ 
ម្គ្ូ្ត់ទុ្ក្សឯក្សស្ថរ CCRD នរនរៀ ទ្ី៨ ជាម្រភេធ ធា     

សមាា រៈ នោយសេែនថៃន េះ នគ្នផាា តនលីការរនម្ងៀ សមាា រៈកាត់
រ ាយជាលក្សខណៈម្រេ័ ធល្ដលា នក្សីតន ងី។ ម្គ្ូ ឹងេិ ិតយ
ជនម្រីសកាត់រ ាយជាលក្សខណៈម្រេ័ ធល្ដលា នក្សីតន ងី នោយ
រង្វា ញតួនលមល្ដលម្តូវោន ។ ជាការលអ ម្គ្រូនម្ងៀ គ្ួរល្តល្សែងរក្ស
េ័ត៌មា រល្ ារអេំីម្រធា រទ្ទងំន េះតារអុ ីធណិឺត នម្ េះ 
CCRD រិ សុទ្ធល្តចូលនម្ៅនៅក្សនុងម្រធា រទ្នន្ទេះនទ្។  
រន្ទា រ់េេីណ៌ន្ទអំេជីនម្រីស រីួយៗនោយនយងតារសមាា រៈ

នៅក្សនុង CCRD ម្គ្ូគ្ួរល្តនម្ជសីនរសីសិសសថែមីាន ក្ស់នដរីែសីួរសណួំរ
 ីរួយៗខាងនម្ការ (សសិសមាន ក្ស់រួយសណួំរ ដូនចនេះសសិសម្គ្រ់ោន
 ឹងដល់នវ ម្តូវ ិយយ ន យីសិសសទងំអសក់្ស៏ម្តូវា នលីក្សទ្ឹក្ស
ចិតាឱ្យគ្តិេិ្រណាល្ដរ)៖ 
• នតីអនក្សធាៃ រ់ន ញីជនម្រសីន េះនៅក្សនុងស្ថលា ឬស គ្រ ៍
ររស់នយងីនទ្? នរីា  នៅឯណា? 

• នតីក្សល្ ៃងណាមៃេះក្សនុងម្រនទ្សក្សរពុជា ឬក្សនុងេភិេនលាក្សម្តូវការ
នម្រីម្ាស់ជនម្រសីន េះនម្ចី ជាងនគ្? (នលីក្សទ្ឹក្សចតិាេួក្សនគ្ឱ្យ
គ្ិតេិ្រណា - ម្រស ិនរីអនក្ស ិយយអំេកីាក្សសណំល់
អាហារ ម្រល្ លជាេួក្សនគ្ម្តូវគ្ិតអំេីម្រនទ្សអនក្សមា   ិង
មាេះខាា យដូចជានៅអានររកិ្ស  ងិអឺរ ៉ាុរ ម្រល្ លជាេកួ្សនគ្ក្សអ៏ាច
គ្ិតអំេកីាក្សសណំល់ាៃ សាកិ្សទងំអស់នៅក្សនុងម្រនទ្សក្សរពុជា 
ឬអែីល្ដលម្តូវនធែីជារយួអាហាររលួយនៅទ្សីកាក រៈ ចុេះនរីការ
អភិវឌ្ឍខាៃ ងំនៅក្សរពុជាវញិ? ទ្មី្ក្សរងរកី្សចនម្រ ីនលឿ ជាងតម្រវូ
ការ ន យីមា ដីធរែជាតតិិច?) 

• ន តុអែីា ជារ ុសសរិ នធែីនរឿងទងំន េះ? (តម្ររយ៖ 
រ ុសសនរកី្សឡា ជ ំួសការជិេះក្សង់ក្សនុងចមាៃ យផៃូវមៃី នោយស្ថរ

រក្សដំនណាេះម្ស្ថយ េួក្ស
នគ្ក្សំេុងល្ក្សលរអរណិំ 
ន េះ។ 

 

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖ 
តាររយៈការរង្វា ញ
គ្ំ ិតររស់េួក្សនគ្ េួក្សនគ្
 ឹងម្តូវនរៀ ទ្ំន្ទក្ស់ទ្ំ ង
ឱ្យា ចាសល់ាស។់ 

 

សែ័យម្គ្រ់ម្គ្ង ៖ សិសស
 ឹងទ្ទ្លួមុសម្តូវក្សនុង
ការគ្ិតតាររយៈការនធែី
រទ្រង្វា ញររសេ់ួក្សនគ្ 
ន យីសាិតក្សនុងនេល
នវលាក្សំណត់ ជាការ
រង្វា ញេសីែ័យម្គ្រ ់   
ម្គ្ង។ 

 



13 

 

េួក្សនគ្ចូលចិតាមា៉ា សុី ម្តជាក្ស់ ឬនោយស្ថររថយ ាជាសញ្ញា
ក្សម្រិតធ ធា  ឬនោយស្ថរល្តេួក្សនគ្មាិល។ រ ុសសរិ រិទ្
នភៃីងនោយស្ថរនភៃច ឬរិ ដងឹថាវាអាម្ក្សក្សរ់៉ាុណាណ សម្មារ់ភេ
ល្ផ ដី ឬជាអនក្សមា ន យីអាចមា លទ្ធភាេរង់វកិ្សកយរម្ត
ដូនចនេះន យីនគ្ក្ស៏មាលិមែល់។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី៣ ៖ ជំន្ទញនធែីរទ្រង្វា ញ 
សិសសា ផាលរ់ទ្រង្វា ញរចួន យី រ៉ាុល្ ាម្គ្គូ្ួរល្តល្ណន្ទេំី

រនរៀរនធែីរទ្រង្វា ញឱ្យា លអដល់សសិស ល្ដលររួមា ៖ 
• អតារទ្រិ នលសីេី ៦រន្ទា ត់ក្សនុងរួយស្ថៃ យ 
• នម្រីរូរភាេចាស់លាស់ល្ដលរុម  ិងល្ភនក្សររស់រ ុសសអាច
នរីលន ញី(ម្រសិ នរីរង្វា ញរ ុសស) ន យីរិ ថតេខីាង
នម្កាយនទ្។ 

• រូរភាេទងំអស់ម្តូវល្តចាស ់
• នម្រីទ្ម្រង់នផសងៗោន សម្មារស់្ថៃ យររសអ់នក្ស – ស្ថៃ យមៃេះអាច
ម្ោ ់ល្តជារូរភាេ មៃេះអាចជា ក្សយ មៃេះអាចជាសរដីដក្សម្សង ់
– រក្សាវាទុ្ក្សជាចណំារ់អាររែណ៍សម្មារ់ទ្សស ិក្សជ  

• ដឹងេីអែីល្ដលអនក្សចង ់ិយយ ន យីកុ្សំម្ោ ល់្តអា ស្ថៃ យ
ររស់អនក្ស។ 

• ចំណាយនេលរួយន្ទទ្ី ឬតិចជាងន េះក្សនុងរយួស្ថៃ យ។ រក្សា
អែីៗឱ្យមា ចលន្ទនដីរែកុី្សំឱ្យរ ុសសធុញ ឹងការសរៃឹងនរលី
ស្ថៃ យរួយយូរនេក្ស 

•  ិយយឱ្យខាៃ ងំ  ិងចាស់ នម្រីអាររែណ៍  ងិទក្ស់ទញ       
ទ្សស ិក្សជ ររស់អនក្សនោយភាេរកី្សរាយ។ 
សម្មារ់ម្គ្មូ្តូវសួរដូចន េះ ៖ 

• តាររទ្េិនស្ថធ ៍ររសអ់នក្ស នតីអនក្សអាចផាល់នយរល់នលី
ជំន្ទញនធែីរទ្រង្វា ញលអនផសងនទ្ៀតា នទ្? 

•  រណាមាន ក្សអ់ាចនរៀររារ់េីរនរៀរល្ដលេកួ្សនគ្នរៀរចមំៃួ 
សម្មារ់ការនធែរីទ្រង្វា ញ ឬការ ិយយណារួយា នទ្? 
នតីអនក្សម្តូវ្ៃងកាតជ់ំហា អែមីៃេះ នដីរែនីម្តៀរមៃួ ទងំផៃូវកាយ 
 ិងផៃូវចតិា? 
េ យលស់ិសសថា រអូ  ងឹទ្ទ្លួរ ាុក្សរនម្ងៀ រិតាភក្សដិក្សនុងថាន ក្ស់

អំេីជនម្រសីកាតរ់ ាយតារលក្សខណឌ ធរែជាត ិ ិងជនម្រីសកាត់
រ ាយល្ររសិរែ ិរែិត។ CCRD នរនរៀ ទ្៨ី មា េ័តម៌ា លរអិត
អំេីម្រធា រទ្រយួចំ  ួ រ៉ាុល្ ារិ ល្រ ទងំអស់នន្ទេះនទ្ ដូនចនេះ
េួក្សនគ្ ងឹម្តូវល្សែងរក្សតារអុី ធឺណិតសម្មារ់េ័ត៌មា រល្ ារ។ 
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អាម្ស័យនលទី្ំ នំ ថាន ក្ស់ សូរល្រងល្ចក្សម្ក្សររនៅជា ៣-៤ ន យី
ឱ្យេួក្សនគ្មាន ក្ស់ៗនធែីនលីម្រធា រទ្ណារួយ (ឧទ រណ៍ ក្សសិក្សរែ 
ការោនំដីរនឈ ីការ្រ់យក្សការូ  ការ្រ់យក្សនរតា  ការររ ិ
នភាគ្ស្ថច់ ការនធែីជីក្សរំ៉ាុស ជីវឧសែ័  ។ល។) ល្ណន្ទសំសិសឱ្យរក្ស
នរីលេ័តម៌ា តារអុី ធឺណិតជាភាស្ថល្មែរ ឬភាស្ថអង់នគ្ៃសផង
ល្ដរ(នរសីិសសអាចនធែីា ) នដីរែរីំនេញរល្ ារ CCRD ។ 

 

ក្សិចចការផាេះ ៖ សិសសម្តូវរនម្ងៀ នៅនមា៉ា ងរន្ទា រ់អេំីការកាតរ់ ាយ
តារ លក្សខណឌ ធរែជាតិ  ិងរនចចក្សវទិ្ាកាតរ់ ាយ។ សសិសមាន ក្ស់ៗ
 ឹងម្តូវនរៀរចរំទ្រង្វា ញ (ឬនរីរិ អាចនៅរចួល្រ  េួក្សនគ្ ងឹ
ម្តូវនធែីគ្ំ ូរនៅនលីម្ក្សោសផ់ាា ងំធំ ល្ដលនរៀរចំទុ្ក្សជារុ )។ រទ្
រង្វា ញ ី   រួយៗគ្ួរនម្រីនេលម្រល្ ល១០ន្ទទ្ ីន យីសិសសមាន
ក្ស់ៗគ្ួរល្តរាូរ នវ  ិយយ។ ជាការលអ នមា៉ា ងសិក្សានសាីរទងំអស់
 ឹងម្តូវចំណាយឱ្យសសិសរនម្ងៀ ។ 

១ ៤ ២(៨) សក្សរែភាេអាទ្ិភាេររស់ម្គ្ ូ៖ សិក្សា CCRD នរនរៀ ទ្ ី៨ សាីេី
ម្រេ័ ធធរែជាតិ  ិងការកាតរ់ ាយតាររនចចក្សវជិាា ។ រក្សនរីល
សំណួរល្ដលមា នៅនលីអុី ធឺ  ណិត។ នម្តៀរមៃួ នដរីែោីមំ្ទ្
សិសសនោយជួយនធែីការល្ក្សតម្រូវ  ិងសំណួរនផសងៗ។ 

សមាា រៈ ៖ កុ្សំេយូទ្័រ ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ ឬកាា រនមៀ  ដសី ឬ ែតឺ 
ម្ក្សោសផាា ងំធំ(នរីោែ  កុ្សំេយូទ្រ័  ិងឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ) 
រ៉ាុល្ ាសំខា ់ម្តូវេាយររក្សកុ្សេំយូទ្័រ  ិងឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ ការនធែរីទ្រង្វា ញររស់សសិសអំេីការកាត់រ ាយ 
រន្ទា រ់េីការនធែីរទ្រង្វា ញររស់សិសស ីរួយៗ សូរសួរនៅ

អនក្សនធែីរទ្រង្វា ញ ក្ស៏ដូចជាសសិសដនទ្នទ្ៀត។ ការល្ណន្ទសំណួំរ
ល្ដលសរម្សរគ្ឺ៖ 
• នតីនយងីា ន ញីការកាតរ់ ាយល្ររន េះនៅក្សនុងស គ្រ ៍
ររស់នយងីនទ្? នៅក្សរពុជា? នៅក្សល្ ៃងនផសងនទ្ៀត? 

• នតីទ្ម្រង់ន ការកាតរ់ ាយន េះមា អែមីៃេះ? នតីអនក្សរិ យល់
អែី? (តម្ររយ៖ េាយរន្ៃយី ឬសួរសិសសនផសងនទ្ៀតឱ្យ
ន្ៃីយ) 

• នតីអនក្សគ្តិយ៉ា ងណាចំន េះការរេិះគ្ ់នលទី្ម្រង់ន ការរ ធូរ
រ ាយទងំន េះ? នតីអនក្សយលថ់ាន តុអែីា ជាវាអាចមា 
នម្ោេះថាន ក្ស់នោយេឹងល្ផអក្សនលីដនំណាេះម្ស្ថយល្តរួយ? 

• នតីអនក្សយល់ថាន តុអែីា ជានយងីម្តូវនធែីការនលជីនម្រីសជា
នម្ចី ក្សនុងនេលល្តរយួ? េ យល់េីរូលន តុ? 

ការសនម្រចចិតា ៖ ្រ់
តាងំេីនេលឱ្យសសិស
នម្ជីសនរសីរញ្ញា រួយក្សនុង
ចំនណាររញ្ញា ល្ដលេួក្ស
នគ្អាចរក្សន ញី រណិំ 
នធែីការសនម្រចចិតានោយ
ល្ផអក្សនលីន តុផលល្ដល
េួក្សនគ្ា រនងកីត ឹងម្តូវ
ា េម្ងឹង។ 

 

ការនោេះម្ស្ថយរញ្ញា  ៖ 
តាររយៈការល្សែងរក្ស
រញ្ញា ក្សនុងេភិេេតិ  ងិ
ការក្សំណត់ដំនណាេះ
ម្ស្ថយ េួក្សនគ្ ឹងគ្ិតេី
រនរៀរន ការនោេះម្ស្ថយ
រញ្ញា ។ 

 

ការរេិះគ្ិតេិ្រណា ៖ តារ
រយៈការក្សណំត់រញ្ញា    
ររសិ្ថា    ិងការេាយរ
ល្សែងរក្សដំនណាេះម្ស្ថយ 
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• នតីសិសសអាចនធែីជនម្រសីអែមីៃេះនៅទ្ីន េះ? នតីរោា ភិាល ឬ
អាជីវក្សរែម្តូវនធែីជនម្រីសអែីមៃេះ? 

• នតីម្រធា រទ្អែីល្ដលអនក្សចូលចិតាជាងនគ្? ន តុអែ?ី 
• នតីរទ្រង្វា ញអែីល្ដលអនក្សចូលចិតាជាងនគ្? ន តុអែ?ី 
• នតីអនក្សអាចោក្ស់ន ែ្ េះអែីល្ដលលអ  ិងអែីល្ដលរិ លអអំេីរទ្
រង្វា ញររស់សិសស ីរួយៗ នដីរែឱី្យនយងីអាចនរៀ េីរនរៀរ
រនងកី រណិំ  ិយយ  ិងការនធែីរទ្រង្វា ញា នទ្? 

 

សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ រទ្រង្វា ញអនក្សជំន្ទញ 
គ្ណៈម្គ្រ់ម្គ្ងស្ថលា ល្សែងរក្សវាគ្ែិ ក្សនុងតំរ ់ល្ដលអាច

 ិយយអំេសីក្សរែភាេកាត់រ ាយរួយ។ ម្រល្ លជាមា រ ុសស
នៅក្សនុងស គ្រ ៍ររសអ់នក្សា នម្រីម្ាស់ដណំាគំ្ម្ររ ឬរ ូត
ដល់រនចចក្សនទ្សក្សសកិ្សរែ ឬនធែគី្ំ រជីក្សរំ៉ាុស។ ម្រល្ លជាមា 
រ ុសសា ដំន ងី ឬនម្រីម្ាសរ់ ាេះម្សូរេ ៃឺម្េេះអាទ្តិយ ឬម្រ
ល្ លជាមា រ ុសសា ចូលររួក្សនុងការោនំដីរនឈ។ី ម្រស ិនរី
ោែ   រណាមាន ក្ស់នៅក្សនុងរូលោា  នទ្ សុកំារោមំ្ទ្េីម្ក្សររម្រកឹ្សា ុ ំ
នដីរែទីក្ស់ទ្ងនៅរ ុសសល្ដលនៅក្សនុង DMoE ឬ MoE ឬស្ថក្សល  
វទិ្ាល័យល្ដលអាចរក្ស ិយយអំេីការកាត់រ ាយដលស់សិស។ 
សិសសម្តូវា នលីក្សទ្ឹក្សចតិាឱ្យសួរសណួំរនៅចុងរញ្ចរ់ន រទ្   

រង្វា ញ។ ម្រស ិនរីសសិសរិ សួរនទ្ ម្គ្ូគ្ួរល្តនរៀរចំសណួំរល្ដល
សរម្សរ ឹងម្រធា រទ្ល្ដលក្សំេុងេភិាក្សា។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី៣ ៖ ការ្ៃុេះរញ្ញច ងំ 
ផាល់នេល ៥ន្ទទ្ីដល់សសិស នដីរែសីរនសរក្សនុងក្សណំត់ម្តា្ៃុេះ

រញ្ញច ងំររស់េួក្សនគ្អំេីអែីល្ដលេួក្សនគ្ចូលចិតា  ិងរិ ចូលចតិាអំេី
ថាន ក្ស់ ក្ស៏ដូចជាអាររែណ៍ចំន េះលំហាត់នធែរីទ្រង្វា ញ។ េិាក្សនទ្? 
ម្តឹរម្តូវនទ្? ង្វយម្សួលល្រ នទ្? នតីេួក្សនគ្ចង់នធែអីែីឱ្យា លអ
ជាងន េះ? នតីអែីមៃេះជានមាទ្ ភាេរំផុតចំន េះម្ក្សររររស់េកួ្សនគ្? 
នតីសិសសមា អាររែណ៍យ៉ា ងណាចំន េះការស ការជារយួម្ក្សររ
ររស់មៃួ ? នេលមៃេះមា ការលំាក្ស់ នតអីនក្សនោេះម្ស្ថយរញ្ញា
នោយរនរៀរណា? 

 

ក្សិចចការផាេះ ៖ សិសសម្តូវរាររ់ំល្ណក្សាៃ សាិក្សល្ដលេកួ្សនគ្ន ញីនៅ
តារផៃូវេសី្ថលារក្សផាេះ។ ក្សត់ម្តាវានៅក្សនុងនសៀវនៅក្សំណត់ម្តា
ររស់េួក្សនគ្ ររួទងំម្រនភទ្ាៃ សាិក្សផងល្ដរ។ សិសស ឹងរាយ
ការណ៍នៅនមា៉ា ងសិក្សារន្ទា រ។់ 

សិសស ងឹរនងកី ការល្ក្ស
លរអរណិំ ន េះ។ 

 

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖ 
តាររយៈការរង្វា ញ
គ្ំ ិតររស់សសិស សសិស
 ឹងម្តូវនរៀ ទ្ំន្ទក្ស់ទ្ំ ង
ឱ្យា ចាសល់ាស។់ 
សិសសក្ស៏ម្តូវស្ថា រ់  ិង
នរៀ េីអនក្សដនទ្ផងល្ដរ
នៅនេលល្ដលមា ការ
នគ្រេិះគ្ េ់ួក្សនគ្។ 

 

ភាេនចនម្រឌ្ិត ៖ សិសស ងឹ
មា ភាេនចនម្រឌ្ិតនៅ
នេលល្ដលេួក្សនគ្ម្តូវការ
នធែីរទ្រង្វា ញសម្មារ់
ការរនម្ងៀ  នោយនម្រី
គ្ំ ិតេីម្រភេជានម្ចី ។ 
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២ ៥ ២(១០) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ សិក្សានរនរៀ ទ្ី៩ ក្សនុង CCRD ។ 
នរៀរចំរូរភាេល្ដលម្េី នចញេីកុ្សំេយូទ្័រ ឬជាការលអ នរៀរចំររូភាេ
ក្សនុងកុ្សំេយូទ្័រសម្មាររ់ង្វា ញនលសី្ថៃ យ។ នរនរៀ ន េះ  ិងនរនរៀ 
រន្ទា រ់ ិយយអំេ ីិរ ារភាេ ន យីនរនរៀ សំខា ់រួយក្សនុង រិ ារ
ភាេគ្ឺ ការនម្រីម្ាស់ធ ធា តិចតួច ន លគ្ោឺែ  ម្ក្សោស។ 

សមាា រៈ ៖ កុ្សំេយូទ្័រ ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ ផាា ងំគ្ ូំរ  ងិឧរក្សរណ៍
សម្មារ់គូ្រ ររូភាេន ផលរ៉ាេះ ល់ល្ដលម្េី នចញេីកុ្សំេយូទ្័រ(នរី
ោែ  ជនម្រសីនផសងនទ្ៀត)។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ ការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ  ងិ 
                       នោលការណ៍ររស់វា 

នលាក្សម្គ្ូេ យល់េីនោលការណ៍ន ការរស់នៅម្រក្សរនោយ
 ិរ ារភាេក្សនុង CCRD ។ រង្វា ញតួរនលមន សសរសារាទងំរី  ិង
រនរៀរល្ដលម្តតួនលីោន  ន យី ិរ ារភាេគ្ឺនៅចនន្ទៃ េះរវាងសសរ
សដរាទងំរី។ រុ  ងឹរ ានៅល្ផនក្សរន្ទា រ់ សូរឈរ់ ន យីសួរ
សិសសថា នតេីួក្សនគ្មា គ្ ំិតអំេីរនរៀររស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារ
ភាេ (តម្ររយ៖ ចនរៃយីគ្ឺជាម្រនភទ្ន សក្សរែភាេល្ដលា នរៀរ
រារ់នៅក្សនុងល្ផនក្សល្ដលមា ចណំងនជងីថា “នតីម្តូវនធែីអែីនដីរែរីស់នៅ
ម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ?” នរសីិសសផាល់ចនរៃីយម្តឹរម្តូវ ឱ្យេួក្ស
នគ្ ឬសសិសនផសងនទ្ៀត នតីសសិសអាចេ យល់េីន តុអែីា ជាវា
មា  ិរ ារភាេ។ 
 ិយយនោយសនងខរអេំីការសំនចថារេល  ិងទ្កឹ្ស កាក្សសំ

ណលអ់ាហារ ការល្ក្សនចនន ងីវញិ  ិងនផាា តនលីនរនរៀ ល្ដលនៅ
សល់សដេីីការកាតរ់ ាយការនម្រីម្ាស់  ងិាៃ សាកិ្ស។ រលំឹក្សសិសស
 ូវអែីល្ដលេួក្សនគ្គ្ួរនរៀ នៅថាន ក្ស់ទ្ី៤-៦ថា ាៃ សាិក្សរ ិទក្ស់ទ្ង
នោយផាា ល់នៅ ឹងការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុនទ្ រ៉ាុល្ ាការផលិត 
ាៃ សាិក្សរនងកីត ូវ GHGs យ៉ា ងនម្ចី  ន យីការដុត ឬការរផំាៃ ញ
ផាៃ សាិក្សក្សរ៏នញ្ចញ GHGs ផងល្ដរ។ ដូនចនេះវាមា តណំភាា រ់នោយ
ម្រនយល។ រ៉ាុល្ ាសំខា ់ជាងន េះនៅនទ្ៀត ាៃ សាកិ្សរំេុលររយិ
កាសតាររនធាាយជានម្ចី (សូរនរីល CCRD ថាន ក្ស់ទ្ី៤-៦   
នរនរៀ ទ្ី៤ សាីេីការរំេុលេាីៃ សាិក្ស)។ 
សួរសណួំរដូចជា៖ 

• នតីេួក្សនគ្អាចគ្ិតេីនេលរួយល្ដលេួក្សនគ្មាេះខាា យអាហារ ឬ
នេលល្ដលេួក្សនគ្ន ញីសណំល់អាហារ? (តម្ររយ៖ អនក្ស
រាល់ោន គ្ួរល្តន ញីអាហាររលយួនៅទ្ីសកាក រៈ ឬអាហាររលយួ
ក្សនុងសម្មារ។ នតីអាហារន េះនៅណា?) 

ការចូលររួ៖ សសិស ឹងម្តូវ
នធែីការជារួយោន នសែីៗោន  
នដីរែី្ រ់នផារីរំនេញ
ស ៃឹក្សស្ថរនេីភណ័ឌ ររស់
េួក្សនគ្។ 

 

ការនោរេចំន េះភាេចម្ររេះ 
នៅនេលល្ដលសសិសា 
ឮនរឿងរា៉ា វេីអនក្សជនំ្ទញ
ល្ផនក្ស ិរ ារភាេ េួក្សនគ្ ឹង
យល់េីទ្សស ៈនផសងៗ
ោន េីតំរ ់នផសងៗោន នៅ
ក្សនុងម្រនទ្ស។ 

 

ការយល់ចិតា៖ អនក្សជំន្ទញ
ល្ផនក្ស ិរ ារភាេគ្ួរល្តអាច
 ិយយនៅកា រ់ញ្ញា ន 
ភាេអយុតាធិរ៌ ម្ាក្ស់
ឈនួលរ ិនសែីោន   ិងការ
នធែីឱ្យមូចររសិ្ថា   ជួយ
សិសសឱ្យយល់ដល់
រ ុសសនផសងនទ្ៀត  ិង
រញ្ញា ល្ដលរិ ធាៃ រ ់   
ស្ថគ ល់។ 

 
ការគ្ិតល្រររេិះគ្ ់ ៖ ការ
រំនេញស្ថរនេភីណ័ឌ  ងឹ
រងខំសសិសឱ្យគ្ិតយ៉ា ង
លរអិតអេំីថារេល  ិង
ការនម្រីម្ាស់កាក្ស
សំណល់នៅក្សនុងផាេះររស់
េួក្សនគ្។ 
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• នតីេួក្សនគ្អាចគ្ិតេីនេលរួយល្ដលេួក្សនគ្ា ន ញីសណំល់
ទ្ឹក្សនទ្? នតមីា អែីនក្សតីន ងី? 

• នតីេួក្សនគ្អាចគ្ិតេីឧទ រណ៍ន សណំល់ថារេលល្ដលេួក្ស
នគ្ា ន ញីនទ្? នតីមា អែីនក្សីតន ងី? 

• នតីេួក្សនគ្អាច ឹក្សន ញីេីអែីៗល្ដលា នរៀ សដីេីអាហារ  ិង
សំណល់ជីវមា៉ា សនផសងនទ្ៀត តាងំេីនដីរន នរនរៀ ា នទ្? 

• នតីមា អែីនក្សីតន ងីនៅនេលល្ដលនភាជ ីយោា  នធែីាយនម្ចី 
នេក្ស? នតីអនក្សា ន ញីនរឿងន េះនទ្? នតីនភាជ យីោា  អាច
នធែីអែីជំ សួឲ្យការនាេះាយន្លនៅតារផៃូវ? 
រន្ទា រ់េីការរលំឹក្សអេំីទ្ំន្ទក្ស់ទ្ ំងរវាងាៃ សាចិ  ងិ GHGs សួរ

សិសសេីរនៅរីន្ទក្ស់ថា៖ 
• នតីអនក្សា ន ញីរំល្ណក្សាៃ សាិចរ៉ាុន្ទែ  នៅតារផៃូវេីស្ថលា
រក្សផាេះ។ នតីវាទងំនន្ទេះជាអែមីៃេះ? 

• ន តុអែីា ជាអនក្សគ្ិតថាាៃ សាកិ្សទងំនន្ទេះនៅទ្ីនន្ទេះ?      
នតីនយងីអាចនធែីអែីា នដីរែផីាៃ ស់រាូរវា? 

• នតីអនក្សអាចម្ារ់នយងីអំេីអែីល្ដលអនក្សា ន ញី ល្ដលមា 
ការនវចមចរ់នម្ចី នេក្សា នទ្? នតីអែីជាដំនណាេះម្ស្ថយ? 

 

សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ អនក្សជំន្ទញល្ផនក្ស ិរ ារភាេក្សនុងរូលោា   
អងគការ UNICEF  ឹងថតរទ្រង្វា ញរយៈនេល ១៥ន្ទទ្ី អេំី

ការង្វរររស់ម្រជាជ ក្សរពុជារួយចំ ួ នលីវនីដអូ ិរ ារភាេ។ នម្ជីស
នរសីការង្វររួយនដរីែរីង្វា ញសិសស។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី៣ ៖ គ្ំរូន ការនម្រីម្ាស់ាៃ សាកិ្សនៅផាេះ 
សិសសនធែីរញ្ា ីម្តួតេិ ិតយគ្ំរូអេំីសមាា រៈនម្រីម្ាសក់្សនុងម្គ្ួស្ថរ។ 

សិសសអាចនធែីការង្វរន េះជាេីរម្ក្សររ រ៉ាុល្ ាសសិសមាន ក្ស់ៗម្តូវល្តនធែរីញ្ា ី
ផាា ល់មៃួ នោយល្ ក្សនរៀងៗមៃួ ។ 

 
 

 

(តារាងន េះមា រង្វា ញខាន តធំនៅឧរសរព័ ធ១០) 

ម្រនភទ្នផសងៗន ផលិតផលល្ដលា នម្រីម្ាស់ 
កាល
ររនិចេទ្
ន ការ
ទិ្ញ 

អាហារ 
 ិង     

នភសជាៈ 

ររស់
នលង 

នសៀវ
នៅ 

ឧរក្សរណ៍
នម្រីម្ាស់
ក្សនុងផាេះ 

សនរៃៀក្ស     
រំ ក់្ស 

ផលិត
ផលល្ថ
រក្សា
សម្រស់ 

 ឧ-      
ាៃ សាិក្ស 
ដរ     
នភសជាៈ 

ឧ -   
តុក្សកតា
ជ័រ 

 ឧ- 
ឧរក្សរណ៍
នម្រីម្ាស់
ក្សនុងរ ារ់
ទឹ្ក្ស 

ឧ-     
អាវនធែី  
េីជ័រ      
ាៃ សាិក្ស 

ឧ -    
ដរស្ថរ ូ 
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ឱ្យសិសសនធែកីារជានដគូ្ ន យីរំនេញក្សនុងស ៃកឹ្សក្សិចចការ ូវអែីៗ
ទងំអស់ល្ដលេកួ្សនគ្គ្តិថា ផាេះររសេ់ួក្សនគ្មា ក្សនុងម្រនភទ្ទងំ
ន េះ។ សិសសម្រល្ លជារិ ដងឹកាលររនិចេទ្ន ការទ្ិញនទ្ រ៉ាុល្ ា
គ្ួរល្តរំនេញវានោយការា៉ា  ស់្ថែ  ។ តាររយៈការង្វរររួោន  េួក្ស
នគ្អាចជួយោន គ្ិតេីសមាា រៈទងំន េះ។ េួក្សគ្ួរល្តដឹង  ិងនចេះរនងកីត
ស ៃឹក្សក្សចិចការតម្រូវការនម្រីម្ាស់។ ន យីសសិសអាចនធែីការជានដ
គូ្រនលីការង្វរន េះរដងនទ្ៀត។ 

 

ផលិត 
ផល? 

នតីនយងី
អាចរស់
នៅ
នោយ
ោែ  វា
ា 
ឬនទ្? 

សមាា រៈ  
នវច
មចរ់? 

នតីររស់
នវចមចរ់
 ឹងម្តូវ
នាេះ
ន្ល
នោយ
រនរៀរ
ណា? 

នតីផលិត 
ផល ឹង
ម្តូវនម្រី
ម្ាស់ ឬ
នាេះ
ន្ល? 

នរីនាេះ
ន្ល នតី
គួ្រន្ល
នោយ
រនរៀរ
ណា? 

នតីមា 
ជនម្រីស 
លអជាង
ន េះនទ្? 
នតីវាជា 
អែី? 

នតីជនម្រីស
នន្ទេះសរម្សរ
សម្មារ់ម្គួ្
ស្ថរររស់មាុ ំ
ឬនទ្? ន តុអែី
សរម្សរ ឬ
ន តុអែីរិ 
សរម្សរ? 

ដរទឹ្ក្ស ាទ្ ាៃ សាិក្ស ន្លក្សនុង
ធុងសំរារ 

នម្រីម្ាស់
ន ងីវញិ 

 ាទ្ 
មា៉ា សុី 
ទឹ្ក្ស 

នទ្ នយងីរិ 
អាចមា លទ្ធ
ភាេទិ្ញវា
ា នទ្។ 

ឯក្ស
សណាា  
ស្ថលា 

នទ្ ាៃ សាិក្ស នាេះ
ន្លក្សនុង
ធុងសំរារ 

នាេះ
ន្ល 

ធុងសំរារ
នៅនេល
្ស់នេក្ស
ឬចនងអៀត 

ាទ្
ឬ្ស 

ល្ម្រកាៃ យអាវ
្ស់នន្ទេះនៅ
ជាសិរែក្សរែ ឬ
វតាុល្ដលអាច
នម្រីា ។ 

... ... ... ... ... ... ... ... 

(តារាងន េះមា រង្វា ញខាន តធំនៅឧរសរព័ ធ១០) 
 

ចុងរញ្ចរ់ ឱ្យសសិសរំនេញការេិ ិតយសណំល់ថារេល។ 
េួក្សនគ្ម្រល្ លជារ ិអាចរំនេញន យីអស់  ងិទ ់នេលនទ្ 
រ៉ាុល្ ាយ៉ា ងនហាចណាស ់ម្គ្ូគ្ួរទុ្ក្សនេលដលស់ិសសឱ្យា សរ
ម្សរ នដីរែរីំនេញវាឱ្យា ចរ់។ ក្សិចចការផាេះររស់េួក្សនគ្គ្ឺរញ្ចរ់
រញ្ា ីម្តួតេ ិិតយទងំរីន េះ រញ្ា ីន េះម្តូវរាររ់ញ្ចូ លក្សនុងឧរសរព័ ធ
៩។ ម្រសិ នរីវាសែុគ្ស្ថែ ញក្សនុងការគ្ណន្ទនេក្ស ម្តូវលុរជួរឈរ
ចុងនម្កាយ ន យីម្ោ ់ល្តឱ្យសិសសរំនេញក្សនុងជួរ A ដល់ F។ 

 

ក្សិចចការផាេះ ៖ ឱ្យសិសសរំនេញតារាងទងំន េះ នោយេួក្សនគ្រនំេញ
យ៉ា ងនហាចណាស់ ១០ជួរនដក្សសម្មារស់មាា រៈ រីួយៗ  ឬនម្ចី 
ជាងន េះនរេីួក្សនគ្ចង់។ សសិស ឹងម្តូវរាយការណ៍នៅនមា៉ា ងសិក្សា
រន្ទា រ់អំេសីមាា រៈល្ដលា រក្សន ញី ន យីសសិស ឹងម្តូវា 
ន្ទ្សួរ នោយនផាា តនលផីលតិផលច ំួ រីល្ដលសិសសគ្តិថា
េិតជាអាចនធែីការផាៃ ស់រាូរ(ន លគ្ឺ សមាា រៈល្ដលេួក្សនគ្េិតជា
អាចរស់នៅនោយោែ  វា ឬសមាា រៈល្ដលេកួ្សនគ្េតិជាម្តូវការ  ិង
 ឹងនម្រីកា ់ល្តមា ម្រសិទ្ធភាេ)។ 
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២ ៦ ២(១២) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ សិក្សានរនរៀ ទ្៩ី ក្សនុងឯក្សស្ថរ 
CCRD។ ម្េ ីរូរភាេនចញេ ីកុ្សំេយូទ្័រ ឬនរៀរចំជា soft សម្មារ់
រង្វា ញនៅនលឧីរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ។ នរនរៀ ន េះសិក្សាេី
 ិរ ារភាេ ន យីមៃឹរស្ថរសខំា ់េី ិរ ារភាេគ្ឺ ការនម្រីម្ាស់
ធ ធា តិចតចួ ឬរ ិ្ាំច់នម្រមី្ក្ស   ោស។ ម្គ្ូម្តូវក្សណំត់
ក្សល្ ៃងទ្ំន រក្សនុងតរំ ់ល្ដលសសិសអាចនរលីស្ថគ ល់។ ក្សល្ ៃងទ្ំន រ
រួយគ្ួរជាក្សល្ ៃងល្ដលោែ  រ ុសសរស់នៅ ឬក្ស៏ជាទ្ីវាល។ វាអាច
ម្ោ ់ល្តជាតរំ ់ល្ដលមា នមែ   ិងោែ  នម្េនឈ ីន យីម្រល្ ល
មា ល្តនមែ ទរៗនៅទ្ីនន្ទេះ ឬោែ  ល្តរដង។ ម្គ្ូម្តូវយក្សរូរភាេ
ន ក្សល្ ៃងទ្ំន រទងំនន្ទេះទុ្ក្សសម្មារ់រង្វា ញតារឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំ
ស្ថៃ យ។ ររូភាេន សសរសារាសដីេី ិរ ារភាេក្ស៏ម្តូវនម្តៀរសម្មារ់
ការរង្វា ញផងល្ដរ។ 

សមាា រៈ ៖ កុ្សំេយូទ្័រ ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ ស្ថែ ត ែូ  គ្មឺា ស្ថរៈ
សំខា ស់ម្មារន់រនរៀ ន េះ។ ម្រសិ នរសីមាា រៈណារួយរិ មា 
នៅក្សនុងថាន ក្ស់នរៀ  អាចមចេីីគ្ណៈម្គ្រ់ម្គ្ងស្ថលានរៀ ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ រាយការណ៍សដអីំេីសមាា រៈនម្រីម្ាស់ក្សនុងម្គ្សួ្ថរ 
ឱ្យសិសស យិយអំេសីមាា រៈនម្រីម្ាស់ក្សនុងម្គ្ួស្ថរររស់េកួ្សនគ្ 

មាន ក្ស់ៗ(នរៀររារ់នោយសនងខរ ូវសមាា រៈរយួចំ  ួក្សនុងរញ្ា ីររស់
នគ្) ន យីរន្ទា ររ់ក្ស ិយយអំេីផលតិផលចំ  ួរីល្ដលេកួ្សនគ្
អាចនធែីឱ្យមា ភាេផាៃ ស់រដូរមុសោន ខាៃ ងំ។ នរីមា សសិសនម្ច ីនេក្ស 
ម្គ្ូម្តូវក្សណំត់រយៈនេលម្តរឹ ៤៥ន្ទទ្ី។ សណួំរល្ដលម្តូវសរួ៖ 
• ន តុអែីា ជាអនក្សនម្ជសីនរសីផលិតផលទងំរីន េះ? 
• នតីអនក្សគ្តិថាម្គ្ួស្ថរ ឬឪេុក្សមាា យររសអ់នក្សមា អាររែណ៍
យ៉ា ងណាចំន េះការលុររាំត់ផលិតផលន េះ? 

• នតីអែីល្ដលអនក្សក្សណំត់ថាជាវតាុល្ដលអនក្សរិ អាចផាៃ សរ់ាូរា ? 
• ន តុអែីា ជារិ អាចផាៃ ស់រាូរ? នតីធ ធា អែីមៃេះល្ដលអនក្ស
ម្តូវការនដីរែនីធែីការផាៃ ស់រាូរ? 
(តម្ររយ៖ សិសសរ ិអាចរាូរនៅនម្រីធុងទ្កឹ្ស ឬឧរក្សរណ៍
ចនម្មាេះទ្កឹ្សនទ្ នោយស្ថរម្គ្សួ្ថរររស់េកួ្សនគ្ម្ក្សនេក្សោែ  លទ្ធ
ភាេទ្ិញ។ សសិសម្រល្ លជារិ អាចនចៀសវាងការទ្ញិ
ផលិតផលលអស្ថអ តល្ដលនវចមចរ់នោយាៃ សាកិ្សនទ្ នោយស្ថរ
េួក្សនគ្រ ិដឹងថាម្តូវនៅរក្សនៅក្សល្ ៃងណាល្ដលផលិតផលនវច
មចរ់នោយររស់ល្ដលអាចរលយួា  ឬវានថៃនេក្ស) 
 

 

ការរេិះគ្ិតេិ្រណា ៖ 
សិសសអាចអភិវឌ្ឍរំណិ  
នោយនធែីការក្សណំតេ់ី
រញ្ញា សណំល់ល្ដលមា 
នៅតារផាេះ។ 

 

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖  
សិសសអាចនធែីរទ្រង្វា ញ
រាយការណ៍ផាា ល់មាត់។ 
នធែីការអ ុវតាជាក្ស់ល្សដង
ឱ្យា ម្តឹរម្តូវចាស់
លាស់  ងិចូលររួសក្សរែ
ភាេទ្ំន្ទក្សទ់្ំ ង។ 

 
ការនចនម្រឌ្ិត ៖ នម្រីម្ាស់
គ្ំ ិតអេំីដីទ្ំន រ សសិស 
 ឹងមា គ្ំ ិតនចនម្រឌ្ិត
ក្សនុងការនម្រីម្ាស់ដីររស់
េួក្សនគ្។ 

 

ការនោេះម្ស្ថយរញ្ញា  ៖ 
នម្រីម្ាសគ់្ំ តិអំេដីីទ្ំ
ន រ សិសស ងឹមា គ្ំ ិត
នោេះម្ស្ថយរញ្ញា នលីដី
ល្ដលនម្រីម្ាសត់ិចតចួ។ 

 

ការចូលររួ ៖ សសិស ឹង
យល់ថា េកួ្សនគ្ទងំអស់
ោន ម្តូវល្តចូលររួក្សនុងល្ផ  
ការសដីេី ិរ ារភាេ ន យី
ទ្សស ៈល្ដលម្ររូលា 
នធែីឱ្យល្ផ ការររស់េកួ្ស
កា ់ល្តរងឹមា។ំ 

 

ការចរ្ ៖ សិសស ងឹមា 
គ្ំ ិតមុសៗោន អេំីអែី
ល្ដលេួក្សនគ្នធែីនលដីីទ្ំ 
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សក្សរែភាេទ្ី២ ៖  ិរ ារភាេ  ិងអាកាសធាតុនៅនលីទ្ីវាលទ្ំន រ 
ម្គ្ូេ យល់នោយសនងខរអំេកីារអ ុវតាជាក្ស់ល្សាងន្ទនេល

រចចុរែ នន េះ ៖ ឧរមាថា សសិសម្តូវា ផាល់ក្សល្ ៃងស្ថធារណៈ
ទ្ំន ររួយ។ នតីសសិស ងឹនធែីអែនីដីរែនីម្រីម្ាស់វាម្រក្សរនោយ ិរ ារ
ភាេ នោយល្ផអក្សនលសីសរសារាទងំរីន  ិរ ារភាេ។ ម្គ្រូលំកឹ្ស
សិសសអេំីសសរសារា រន្ទា ររ់ក្ស សិសសរង្វា ញគ្ ំិតររស់េកួ្សនគ្។ 
តាររយៈស្ថៃ យន រូរភាេនៅក្សនុងឧរសរព័ ធទ្ី៤ អំេីការនម្រីម្ាស់
ក្សល្ ៃងទ្ំន រ ។ អនក្សរ ិ្ាំចេ់ យល់ឱ្យអស់នន្ទេះនទ្ ម្ោ ់ល្ត
ម្ារ់សិសសនោយសនងខរអំេីររូភាេល្ដលសសិសក្សំេុងនរីល។ ន្ទំ
សិសសនៅក្សល្ ៃងទ្ីវាល ន យីល្រងល្ចក្សសិសសជាម្ក្សរររិ នលសីេី 
១០ន្ទក្ស់។ ្តស់ិសសនរលីការមុសម្តូវតារម្ក្សររ  ងិសមាជកិ្ស
ម្ក្សររទ្ទ្លួភារក្សចិចនរៀងៗមៃួ  មណៈល្ដលម្គ្ូម្គ្រ់ម្គ្ងររួ។ ម្ក្សររ
 ីរួយៗម្តូវមា ម្ក្សោស  ិងរ ិក្សសម្មារ់ក្សត់ម្តា។ 
សំណួរអាចមា ដូចខាងនម្ការ៖ 

• េិេណ៌ន្ទអំេអីែីល្ដលអនក្សន ញីនៅទ្ីន េះ នតីមា អែីនៅនលដី ី
(នដីរនឈ?ី នមែ ? សំរារ? សតែ? ដទី្នទ្? សំណល់
អាហារ? ររស់នផសងនទ្ៀត?) 

• ឧរមាថា ឥ ូវន េះនយងីចងអ់ភិវឌ្ឍដីន េះនៅជាអែីរួយល្ដល
ជួយស គ្រ ៍ររស់នយងីកា ់ល្តមា  ិរ ារភាេ ឬនម្តៀរមៃួ 
ជារុ នដីរែសីម្ររមៃួ នៅ ឹងការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ។ នតី
នយងីអាចនធែអីែីា ជារួយ ងឹដីន េះ?(ោែ  ចនរៃីយណាមុស
នទ្ រ៉ាុល្ ាសងឃរឹថា សិសស ឹងគ្ិតដល់នរឿងដូចជា៖ ោរុំក្សខជាតិ
នធែីសួ ចារ សិក្សាម្រនភទ្រុក្សខជាតិល្ដលម្តូវោ ំនម្រីម្ាស់សំ
ណលា់ៃ សាិក្សនដីរែរីនងកតីវតាុសិលែៈ ស្ថងសង់ក្សល្ ៃងសម្មារ់
លំល្ កាយ ឬសួ ក្សរា ា នោយនម្រីម្ាសស់ណំល់ល្ដល
អាចល្ក្សនចន។ នរៀរចំទ្ីផារេិេ័រណ៍ផលិតផលសម្មារ់សមាជកិ្ស
ស គ្រ ៍លក្ស់ផលតិផលសរិែក្សរែ  ងិក្សសិក្សរែ។ រនងកតី
ក្សល្ ៃងហាត់ម្ាណ រនងកីតរជឈរណឌ លអរ់រសំ គ្រ ៍ ស្ថង
សង់លំនៅោា  សុវតាិភាេសម្មារ់ជ ម្ក្សីម្ក្ស។ល។ ម្គ្ូរំផុស
គ្ំ ិតល្ររន េះ ម្រសិ នរីសសិសោែ  ការគ្ិតនោយមៃួ ឯង។) 

• ក្សនុងចំនណារគ្ំ តិទងំអស់ល្ដលនយងីា រំផុស នតីគ្ ំិត
រួយណាល្ដលអនក្សគ្ិតថាស គ្រ ៍ម្តូវការនម្ច ីជាងនគ្? 
ន តុអែី? 

• ក្សនុងចំនណារគ្ំ តិទងំអស់ល្ដលនយងីា រំផុស នតីអនក្សគ្ិត
ថាគ្ំ ិតរួយណាល្ដលអាចអ ុវតាា នម្ចី រំផុត? ន តុអែ?ី 

ន រ។ សសិស ឹងម្តូវចរ្
ជារួយោន នដរីែសីនម្រច
ា  ូវដំនណាេះម្ស្ថយ
លអរំផុត ឬជាដំនណាេះ
ម្ស្ថយររួ។ 
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សិសសគ្រែទីញយក្សររូភាេល្ដលទក្សទ់្ង ងឹនរនរៀ  នៅនលី
ស្ថែ ត ែូ ររស់េកួ្សនគ្ឱ្យា នម្ចី ស ៃកឹ្ស។ ររូភាេន េះជាល្ផនក្ស
រួយន ការតាងំេិេ័រណ៍ររសេ់ួក្សនគ្នៅចុងរញ្ចរ់ន ្មាស។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី៣៖ ការនធែីល្ផ ការ ិរ ារភាេ 
សិសសអាចម្ត រ់នៅថាន ក្ស់នរៀ វញិា ។ ម្គ្ូអាចនម្រីសណួំរ៖ 

• នតីភាគ្ី ក្សេ់័ ធណាមៃេះល្ដលនយងីម្តូវេិភាក្សានដីរែអីភិវឌ្ឍដី
ន េះ? នតីនយងីគ្ួរ ិយយជារួយេួក្សនគ្យ៉ា ងដូចនរដច? 
(តម្ររយ៖  ិយយជារយួគ្ណៈក្សរែការសម្ររសម្រួលអរ់រ ំ
 ិងម្ក្សររម្រកឹ្សា ុ។ំ េួក្សនគ្គ្ួរល្តដឹងថាអនក្សណាជាមាច សដ់ី 
រន្ទា រ់រក្សអនក្សម្តូវ ិយយជារយួមាច ស់ដី ន យីរញ្ចុ េះរញ្ចូល
េួក្សនគ្ឱ្យរនងកីតវានៅតារគ្ំ តិល្ក្សនចនណារួយ។ អនក្សក្ស៏ ឹងម្តូវ 
 ិយយនៅកា អ់នក្សនម្រីម្ាសដ់៍មា សកាា  ុេលផងល្ដរ វាអា
ម្ស័យនលីគ្ ំិតល្ដលនយងីា គ្ិត។) 

• នតីល្ផ ការររស់អនក្ស ឹងោមំ្ទ្ដល់តម្រូវការររសស់ គ្រ ៍
ក្សនុងនេលរចចុរែ ន  ិងអន្ទគ្តយ៉ា ងដូចនរាច? 

• នតីវា ឹងនលីក្សក្សរពស់នសដាក្សិចច ររសិ្ថា    ងិសងគរដូចនរាច? 
 

ក្សិចចការផាេះ ៖ ម្ារ់សិសសថា នមា៉ា ងសិក្សារន្ទា រ់ ងឹនផាា តនល ីិរ ារ
ភាេជាវជិាមា  ឬការង្វរសដីេអីាកាសធាតុសម្មារ់ស គ្រ ៍
ររស់នយងី។ គ្ិតអំេីអែីល្ដលអនក្ស ឹងនធែីនដរីែឱី្យស គ្រ ៍យល់
ដឹងអំេកីារល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ  ិងការរស់នៅម្រក្សរនោយ
 ិរ ារភាេ ឬនរៀរចំឱ្យេកួ្សនគ្យល់េីនម្ោេះរ  ារាយល្ដលទក្ស់
ទ្ង ឹងអាកាសធាតុ? នតអីនក្ស ឹងនម្រីរនចចក្សនទ្សអែីមៃេះ? នតអីនក្ស
ចង់ម្ារ់នរឿងអែី? អនក្សអាចគ្តិអំេីដទី្ំន រ រ៉ាុល្ ាអនក្សក្ស៏ម្តូវគ្តិអំេី
អែីម្គ្រ់យ៉ា ងល្ដលអនក្សា នរៀ នេញរួយ្មាស  ិងអែីល្ដលអនក្ស
យល់ថាជានរឿងសំខា រ់ំផុតល្ដលម្តូវនធែី  ិងរូលន តុ។ សិសស
ម្តូវសរនសរយ៉ា ងនហាចណាស់េីរទ្ំេ័រន ការរំផុសគ្ំ តិ រន្ទា រ់
រក្សអនក្ស ឹងនម្រីវានដរីែេីិភាក្សា  ិងនរៀរចំល្ផ ការសម្មារ់នៅ
នមា៉ា ងសិក្សារន្ទា រ។់ 

២ ៧ ២(១៤) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ ម្គ្សូកិ្សានរនរៀ ទ្១ី០ ក្សនុងឯក្សស្ថរ 
CCRD។ ការរនម្ងៀ ម្តូវនផាា តជាេិនសស ូវអែីល្ដលយុវជ ា 
នធែីនៅជុំវញិេភិេនលាក្ស។ 

សមាា រៈ ៖ កុ្សំេយូទ្័រ ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ កាា រនមៀ  ដីស ឬ ែតឺ។ 
រូរភាេន សក្សរែភាេយក្សនចញេី CCRD។ 

 

ការនោរេភាេចម្ររេះ ៖ 
តាររយៈការសនងកតនរីល 
 ិងសិក្សាអំេីម្រជាជ 
ក្សរពុជា  ងិកុ្សមារដនទ្
នទ្ៀតនលីចំនណេះដឹងអេំី
រល្ម្ររម្រលួអាកាស   
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សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ សក្សរែភាេសដីេីអាកាសធាតុនៅក្សរពុជា 
ម្គ្ូ្រ់នផដីរចូលនៅជំហា ទ្១ី ន នរនរៀ ទ្ី១០ អេំីសក្សរែ

ភាេសដីេអីាកាសធាតុក្សរពុជា ការកាត់រ ាយ  ិងការរ ាំ។ ម្គ្ូ
ម្តូវេណ៌ន្ទអំេកីារជួយោមំ្ទ្េីរោា ភិាល ម្េរទងំអងគការនម្ៅ  
រោា ភិាលក្សនុងម្សរក្ស  ិងអងគការអ ារជាតិនផសងៗផងល្ដរ។  
ម្គ្ូសួរថា ៖ 

• នតីអនក្សធាៃ រា់ ន ញី ិរិតាសញ្ញា ររស់ស្ថា រ័ ណារួយនទ្? 
នរីល្រ  នតអីនក្សដងឹនទ្ថាស្ថា រ ័នន្ទេះក្សេុំងនធែអីែី? 

• នតីអនក្ស ឬរិតាភក័្សាិ ឬម្គ្សួ្ថរររស់អនក្សធាៃ រ់នធែីការជារួយ ឬ
 ិយយជារយួស្ថា រ ័ទងំនន្ទេះល្ដរឬនទ្? 

• នតីអនក្សមា អាររែណ៍យ៉ា ងណាចំន េះរ ុសសល្ដលក្សំេុងនធែី
ការអំេីសក្សរែភាេអាកាសធាតុនៅក្សនុងម្រនទ្សក្សរពុជា? នតី
អនក្សសរាយចិតានទ្ល្ដលេកួ្សនគ្នធែីល្ររន េះ? ឬអនក្សគ្តិថាវា
ជាការខាតនេលនវលា? 

• នតីអនក្សមា អាររែណ៍យ៉ា ងណាចំន េះជ ររនទ្ស ឬអងគការ
អ ារជាតិន្ទន្ទក្សនុងម្រនទ្សក្សរពុជា? នតីអនក្សសរាយចិតាល្ដល
េួក្សនគ្ា ជួយ ឬអនក្សចង់ឱ្យេកួ្សនគ្្ក្សនចញ? ន តុអែី? 

• នតីអនក្សធាៃ រា់ ន ញីគ្នម្មាង ឬសក្សរែភាេទងំន េះនៅក្សនុង
ស គ្រ ៍ររស់នយងីឬនទ្? 

• នតីអនក្សធាៃ រចូ់លររួសក្សរែភាេល្ររន េះឬនទ្? នេលណា?  
នតីអនក្សា នធែីអែី? នតអីនក្សចូលចិតាល្ដរឬអត់? ន តុអែី? 

• នតីអនក្សចង់ឱ្យមា សក្សរែភាេល្ររន េះនៅក្សនុងស គ្រ ៍ររស់
នយងីល្ដរឬនទ្? 
 

សក្សរែភាេទ្ី២៖ វនីដអូគ្ ូំរជីវចលសដីេអីាកាសធាតុ 
ម្គ្ូ ិយយអេំីការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុ  ិងគ្ ូំរជីវចលសដី

អំេីអាកាសធាតុក្សនុងនរនរៀ ទ្១ី០ ន  CCRD។ អា មៃឹរស្ថរ ន 
នសចក្សាីម្រកាសសក្សរែភាេអាកាសធាតុយុវជ សក្សល  នថៃទ្ ី២៣ 
ល្មក្សញ្ញា  ឆ្លន ២ំ០១៩ េីឧរសរព័ ធ CCRD។ រង្វា ញរូរភាេសក្សរែ
ជ ទក្សទ់្ង ងឹអាកាសធាតុ។ 
ម្គ្ូម្តូវរង្វា ញសក្សរែភាេនោយនម្រីស្ថៃ យតារតណំន េះ ៖

https://weshare.unicef.org/CS.aspx? VP3=Search
Result&ALID=2AMZIFHQQXXP (សក្សរែភាេររស ់UNICEF 
រក្សល្ម្រជាល្មែរ) 
រន្ទា រ់រក្ស សូររង្វា ញវនីដអូមៃីៗ ចំ ួ េីរខាងនម្ការ៖

https://www.unicef.org/eap/childutopia-story-5-youths-

ធាតុ សសិស ឹងយល់អេំី
សរតាភាេ  ងិទ្សស ៈ
នផសងៗោន ។ 

 

ការនចនម្រឌ្ិត ៖ សសិស ឹង
មា ភាេនចនម្រឌ្ិតនៅ
នេលេួក្សនគ្រំផុសគ្ំ តិ
េីសក្សរែភាេន្ទន្ទ។ 

 

ការចរ្ ៖ សិសស  ិងម្គ្ូ
 ឹងនធែីការចរ្ោន  នោយ
ម្គ្ូជាអនក្សដកឹ្សន្ទសំិសស
នដីរែនីធែីសក្សរែភាេចំ ួ 
៥។ ម្រសិ នរីសក្សរែភាេ
ទងំន េះមា នម្ចី នេក្ស 
េួក្សនគ្អាចរ ាយចំ ួ 
នដីរែចីរ្ ។ 

 

ការសនម្រចចិតា ៖ សិសស
 ឹងម្តូវនធែីការសនម្រចចិតា
អំេីភាេខាៃ ងំ  ងិនោល
នៅជីវតិររសេ់ួក្សនគ្ 
ន យីឯក្សភាេក្សនុងការនធែី
សក្សរែភាេណារួយ។ 

 

ការចូលររួ ៖ 
សិសា ុសិសសគ្ួរល្សែង
យល់អំេកីារចូលររួ
សម្មារ់សក្សរែភាេរល្ម្រ      
រម្រួលអាកាសធាតុ
ល្ដលអាចនធែីមុសោន ៗ 
 ិងនធែីឱ្យេកួ្សនគ្កាៃ យជា
ល្ផនក្សន ស គ្រ ៍េិភេ
នលាក្សរួយ។ 

 

https://weshare.unicef.org/CS.aspx?%20VP3=SearchResult&ALID=2AMZIFHQQXXP
https://weshare.unicef.org/CS.aspx?%20VP3=SearchResult&ALID=2AMZIFHQQXXP
https://www.unicef.org/eap/childutopia-story-5-youths-and-1-dream-city
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and-1-dream-city (សក្សរែភាេររស់ UNICEF រនងកីតវនីដអូ
ឯក្សស្ថរជាភាស្ថល្មែរ) https://weshare.unicef.org/archive/
15759-Philippines-Fridays-for-Future-Mitzi-YT-2AMZI
FB3M6LT.html (សក្សរែភាេររស់ UNICEF រនងកតីវនីដអូឯក្ស
ស្ថរជាភាស្ថល្មែរ) 

 

សក្សរែភាេទ្ី៣ ៖ នតីអនក្សគ្ួរនធែអីែី? 
ម្គ្ូេ យលស់ិសស អំេីគ្នម្មាងក្សនុង្មាសន េះគ្ទឺក្សទ់្ង ងឹ

មៃឹរស្ថរេីរគ្ឺ ការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ  ងិសក្សរែភាេ
នដីរែអីាកាសធាតុ។ ចុងនម្កាយ ម្គ្ូឱ្យសសិសនធែីនរឿងម្ាយំ៉ា ង៖ 
១-យុទ្ធន្ទការអរ់រអំំេកីាររស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេជា
េិនសសអំេីការកាត់រ ាយការនម្រីម្ាស់ាៃ សាកិ្ស ការស សំ
សំនចថារេល ងិទ្ឹក្ស ការកាត់រ ាយការទុ្ក្សដទី្ំន រន្ល 
ការនម្រីម្ាស់ដីនោយ ៃ្ សនវ ការនធែីជីក្សរំ៉ាុសឬការនម្រីម្ាស់
ជីវមា៉ា ស់ឬការល្ក្សនចនកាក្សសណំល់អាហារ 

២-ផលិតវនីដអូអំេីការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុ ឬការរស់នៅម្រក្សរ
នោយ ិរ ារភាេនៅក្សនុងស គ្រ ៍ររស់េួក្សនគ្ 

៣-ការសរនសរនរឿងផាា ល់មៃួ អេំីអាកាសធាតុ  ងិ ិរ ារភាេ 
៤-ការរនងកីតសិលែៈនចញេសីរំារជារនធាាយរួយនដីរែលី្ក្ស
លរអ នស្ថភណភាេស គ្រ ៍ររស់េកួ្សនគ្  ងិ 

៥-នធែជីាម្គ្ូរនម្ងៀ សម្មារ់ស គ្រ ៍ររស់េកួ្សនគ្។ នោល
រំណងររស់ម្គ្ូគ្ឺ ចង់ឱ្យសសិសរនងកីតគ្ំ តិជារុ ស ិ រន្ទា រ់
រក្សល្ណន្ទេំួក្សនគ្ឱ្យនធែសីក្សរែភាេតារនោលនៅ។ ម្គ្ូម្តូវសរ
នសរគ្ំ ិតនៅនលីកាា រនមៀ ។ ម្គ្ូម្ារ់សសិសឱ្យគ្តិនោយ
នយងនលីក្សិចចការផាេះនៅនមា៉ា ងសិក្សាេីសាដ  ិ៍រុ  រ៉ាុល្ ាក្ស៏គ្តិ
អំេីអែីល្ដលេួក្សនគ្ា នរៀ នថៃន េះផងល្ដរ។  
ម្គ្ូសួរសណួំរ៖ 

• គ្ិតន ងីវញិអំេីអែីៗល្ដលនយងីា នរៀ អេំីការរស់នៅម្រក្សរ
នោយ ិរ ារភាេ  ិងសក្សរែភាេអាកាសធាតុ។ នតអីែីល្ដលអនក្ស
រក្សន ញីថាជាចណុំច្រអ់ាររែណ៍រំផុត? ន តុអែី? 

• នតីអែីល្ដលអនក្សរក្សន ញីថា្រអ់ាររែណ៍តិចតចួ? ន តុអែី? 
• នតីការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេម្រនភទ្ណាមៃេះល្ដលអនក្ស
ា ន ញី ន យីក្សំេុងអ ុវតានៅក្សនុងស គ្រ ៍ររស់នយងី? 

• នតីអនក្សន ញីអែីជារញ្ញា ចរែងរំផុតល្ដលទក្សទ់្ង ងឹការរស់
នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេនៅក្សនុងស គ្រ ៍ររស់នយងី? 

https://www.unicef.org/eap/childutopia-story-5-youths-and-1-dream-city
https://weshare.unicef.org/archive/15759-Philippines-Fridays-for-Future-Mitzi-YT-2AMZIFB3M6LT.html
https://weshare.unicef.org/archive/15759-Philippines-Fridays-for-Future-Mitzi-YT-2AMZIFB3M6LT.html
https://weshare.unicef.org/archive/15759-Philippines-Fridays-for-Future-Mitzi-YT-2AMZIFB3M6LT.html


24 

 

• ក្សនុងន្ទរជាសិសស នតីអនក្សគ្ិតថា អនក្សមា លទ្ធភាេនធែអីែីា 
មៃេះ? រ ិអាចនធែអីែីា មៃេះ? 

• នតីមា សណំល់អាហារ  ងិជវីមា៉ា សម្រនភទ្ណាមៃេះ ល្ដលមា 
នៅក្សនុងស គ្រ ៍? នតីនៅក្សល្ ៃងណានម្ច ីជាងនគ្? 

• នតីនយងីអាចនធែីដូចនរាចនដីរែជូី ដណឹំងដលស់ គ្រ ៍អំេី
រញ្ញា សណំលអ់ាហារ  ិងអតាម្រនយជ ៍ន ការនធែីជីក្សរំ៉ាុសដ? 

• នតីនយងីអាចនធែីដូចនរាចនដីរែជូី ដណឹំងដលស់ គ្រ ៍អំេ ី
អតាម្រនយជ ៍  ិងស្ថរៈសខំា ់ន ការរស់នៅម្រក្សរនោយ
 ិរ ារភាេ? 

• នតីការស ារយួណាល្ដលអនក្សអាចនធែីា ក្សនុងជីវតិររស់អនក្ស
ទក្ស់ទ្ង ឹងការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ?           
(តម្ររយ៖ យក្សក្សញ្ចរ់កាក្សសណំល់នៅជារួយ ន យីរ ិផកឹ្ស
ទ្ឹក្សល្ដលម្ចក្សក្សនុងដរាៃ សាិក្សតូចៗ)។ 
 

ក្សិចចការផាេះ ៖ សសិសម្តូវសរនសររួយឬេីរទ្េំ័រអំេីរនរៀរល្ដលេួក្សនគ្
 ឹងនធែីសក្សរែភាេល្ដលា នម្ជីសនរសី(អនក្សល្ដលេួក្សនគ្ ងឹ
 ិយយជារយួជំហា ល្ដលេកួ្សនគ្ ឹង្រ់នផាីរដំនណីរការ  ិង
ការរញ្ចរ់)។ គ្ំ ិតទងំន េះ ងឹម្តូវា ល្ក្សលរអនៅនមា៉ា ងសកិ្សា 
រន្ទា រ់។ 

ដំ.២. 
ការ្បមលូព័តា៌ន 

នោលរណំង ៖ ម្ររូលេ៌តម៌ា េីស គ្រ ៍នដីរែឱី្យសសិសល្សែងយល់អំេសី គ្រ ៍  ិង
ឥរយិរថអេំីម្រធា រទ្ល្ដលា នម្ជីសនរសី។ 

២ ៨ ២(១៦) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ ម្គ្ូម្តូវនរលីតារអុី ធណិឺត នដីរែី
ល្សែងរក្សឧទ រណ៍  ិង    វនីដអូគ្ំ ូរជីវចលអំេីអាកាសធាតុក្សនុង
ម្រនទ្សក្សរពុជា។ រក្សនរីលនៅនលី google.kh ឬេិ ិតយនរីលវនីដអូ
ល្មែរនលី Youtube។ មា ការល្ណន្ទរំយួចំ  ួខាងនម្ការ៖ ម្គ្ូ
អាចល្សែងរក្សអនក្សជំន្ទញក្សនុងតរំ ់ ឬថាន ក្ស់ជាតិ ល្ផនក្សទ្ផីារ  ងិនធែី
ការទ្ំន្ទក្ស់ទ្ ំង។ អនក្សទងំន េះអាចដឹងេីរនរៀរផាយ ណិជាក្សរែ 
ឬផាៃ ស់រាូរឥរយិរថ។ វាអាចជាអនក្សផសេែផាយេត័៌មា ក្សនុងម្សរក្ស 
ឬមាច ស់នភាជ ីយោា  ក្សនុងម្សរក្សល្ដលម្តូវផាយ ណិជាក្សរែអាជីវ
ក្សរែររសេ់ួក្សនគ្ ឬគ្ិលា ុរោា យកិាល្ដលនធែកីារក្សនុងស គ្រ ៍
អំេីការលាងនដ ឬកូ្សវដី។ មា ឧទ រណ៍ជានម្ចី នទ្ៀត ម្រសិ  
នរីអនក្សរ ិអាចល្សែងរក្ស រណាមាន ក្ស់នៅក្សនុងរូលោា  ា នទ្ នសនី
ន្ទយក្សស្ថលាររសអ់នក្សទក្ស់ទ្ងនៅអងគការយូ ីនស ែសម្មារ់
ជំ ួយោមំ្ទ្។ 
សមាា រៈ ៖ កុ្សំេយូទ្័រ ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំ កាា រនមៀ   ិងដីស  ែតឺ។ 

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖ 
ន េះគ្ឺជារណិំ ចរែង
ល្ដលសសិសម្តូវនរៀ នេញ
រួយ្មាស។ សិសស ឹង
នរៀ េីរនរៀរម្ាម្សយ័
ទក្ស់ទ្ងនផសងៗោន   ិង
ស្ថរៈសំខា ់ន រនរៀរ
ម្ាម្ស័យទក្ស់ទ្ង ី     
រួយៗនដីរែសីនម្រចា 
នោលនៅចុងនម្កាយ។ 

 

ការចូលររួ ៖ ការចូលររួ
ក្សនុងសក្សរែភាេទងំន េះ 
 ិងការនធែីឱ្យម្រនសីរ
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សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ រនងកតីវនីដអូ  ិងសុំការោមំ្ទ្សម្មារ់យុទ្ធន្ទការ 
វនីដអូគ្ឺជារនធាាយទ្ំន្ទក្ស់ទ្ ំងដ៏សខំា ់  ិងមា ឥទ្ធិេល

ខាៃ ងំក្សនុងទ្ំន្ទក្ស់ទ្ ំង។ វនីដអូមា ដូចជា ការផាយ ណិជាក្សរែ 
ភាេយ ាឯក្សស្ថរ ការសមាា ស នរឿងតុក្សកតា ភាេយ ាមៃី។ ទូ្រស័េាក្ស៏
អាចថត កាត់តឈុតមៃីៗ ឬអាចរញ្ចូ លោន ជាល្មសភាេយ ាា ។ 
វនីដអូល្ដលលអល្តងមា ការនរៀរចំរួយល្ដលលអជារុ ។ ស្ថច់

នរឿងម្តូវនរៀរចំល្ផ ការ  ិងសរនសរជារុ សិ  ក្សត់ចំណាថំា ក្សល្ ៃង
ណាម្តូវថត  ិងថតនរឿងអែី ន យីនេលថតម្គ្រ់ល្ផនក្សនន្ទេះ វនីដអូ
ម្តូវល្តា ល្ក្សសម្រួលជារួយោន ។  
េ យលស់ិសសេគី្នម្មាងន ្មាសររសេ់ួក្សនគ្ នដីរែសុីកំារោំ

ម្ទ្នធែីយុទ្ធន្ទការក្សនុងស គ្រ ៍ររស់េកួ្សនគ្។ យុទ្ធន្ទការន េះម្តូវ
ល្តមា ឧរក្សរណ៍នផសងៗោន ជានម្ចី ។  េួក្សនគ្ម្តូវល្តរនងកតីវនីដអូ 
នធែីស្ថៃ ក្សសញ្ញា   ិងផូសា័រ ន យីម្តូវសរនសរនរឿង រ៉ាុល្ ាេួក្សនគ្ក្ស៏អាច
នធែីក្សែួ ដល្ងារ ក្សរែវធិីវទិ្យុ ឬអែីៗនផសងនទ្ៀតល្ដលេួក្សនគ្គ្ិតថាអាច
នធែីា   ងិជំន្ទញល្ដលេកួ្សនគ្មា ។ 
វនីដអូររសេ់ួក្សនគ្ ងឹម្តូវា ផសេែផាយនៅនលីនគ្ ទ្េំ័រ

ររស់អងគការយូ ីនស ែ(UNICEF)។ វាក្ស៏ ឹងម្តូវា ោក្ស់នៅ
នលី YouTube សម្មារេ់ិភេនលាក្សា ន ញីផងល្ដរ។ នរឿងរា៉ា វ
ររស់េួក្សនគ្ ឹងម្តូវា ោក្ស់ចូលក្សនុងនសៀវនៅនោយអងគការយូ ី
នស ែ ឬម្ក្សសួងអរ់រ ំន យីល្ចក្សរលំ្លក្សនៅកា ់ស្ថលានផសងនទ្ៀត 
ដូនចនេះនៅឆ្លន នំម្កាយសសិសនៅក្សនុងស គ្រ ៍នផសងៗអាចនរៀ េី
េួក្សនគ្។ េួក្សនគ្មា ឱ្កាសនធែជីាម្គ្ូរនម្ងៀ   ិងនធែីការផាៃ សរ់ាូរ។ 
រង្វា ញឧទ រណ៍ន វនីដអូគ្ ូំរជីវចលសដីេីអាកាសធាតុន េះ 

(រ៉ាុល្ ាម្គ្ូក្ស៏អាចរក្សវនីដអូនផសងនទ្ៀតនៅនលីអុ ីធណិឺត)
https://www.youtube.com/watch?v=uOa5zem4504 
ឧទ រណ៍ វនីដអូ ិទ នរឿងនផសងនទ្ៀត(នទេះរីជារ ិរនងកតី

នោយកុ្សមារក្ស៏នោយ)ររួមា ៈ 
• https://www.youtube.com/watch?v=oBAt90X8VME 
ល្ផ ដីជាក្សល្ ៃងោក្ស់រ ុសស្ស់ 

• https://www.youtube.com/watch?v=DfFK27CT2nM
ការអរ់រឱំ្យកាៃ យជាក្សសកិ្សរវយ័ឆ្លៃ តសដីេអីាកាសធាតុ 

• https://www.youtube.com/watch?v=dwaO0r8WV9k  
រញ្ញា ាៃ សាកិ្សនៅក្សរពុជា 

 
 

ន ងី ូវភាេជាមាច ស់ការ 
នធែីឱ្យលទ្ធផលគ្នម្មាង
កា ់ល្តនជាគ្ជ័យ។ 

 

ក្សិចចស ម្រតិរតាិការ ៖ 
រំណិ ន េះគ្ួរល្តសងកត់
ធៃ ់អំេីរនរៀរល្ដល
សិសសម្តូវស ការ នដរីែី
ម្ាម្ស័យទក្សទ់្ងជា
រួយស គ្រ ៍  ិង
នោលនៅល្ក្សលរអស 
គ្រ ។៍ 

 

សែ័យម្គ្រ់ម្គ្ង ៖ សិសស
ម្តូវា នលីក្សទ្ឹក្សចតិាឱ្យ
គ្ិតេីរណិំ ល្ដលេួក្សនគ្
មា  ន យីរន្ទា រ់រក្សនធែី
ការនៅក្សនុងគ្នម្មាងររស់
េួក្សនគ្នៅតារភាេខាៃ ងំ
ររស់េួក្សនគ្។ 

 

ការនចនម្រឌ្ិត ៖ ការរំផុស
គ្ំ ិតនដរីែនីរៀរចកំ្សម្រង
សំណួរ ឹងតម្រូវឱ្យមា 
ភាេនចនម្រឌ្តិ។ 

https://www.youtube.com/watch?v=uOa5zem4504
https://www.youtube.com/watch?v=oBAt90X8VME
https://www.youtube.com/watch?v=DfFK27CT2nM
https://www.youtube.com/watch?v=DfFK27CT2nM
https://www.youtube.com/watch?v=dwaO0r8WV9k
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សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ ការនធែីរទ្រង្វា ញររស់អនក្សជំន្ទញទ្ផីារ ឬ 
                       ការផាៃ ស់រាូរឥរយិរថ 

ម្រសិ នរីវាគ្ែ ិរិ សូវេូល្ក្សនទ្ សិសសអាចសួរសណួំរដូចជា៖ 
• នតីឥរយិរថអែីល្ដលអនក្សេាយរផាៃ សរ់ដូរ? ឬ នតសីក្សរែភាេអែី
ល្ដលអនក្សេាយររង្វា ញ? 

• នតីអែីជាស្ថរដរូំងររស់អនក្ស? នតីអនក្សា ោមំ្ទ្ស្ថរទងំនន្ទេះ
ឬនទ្? 

• នតីអនក្សា  ិយយនៅកា ់ រណា? នតី រណាជានោលនៅ
សំខា ់រផុំត? 

• នតី រណាា ជួយអនក្ស? នតីនគ្ា ជួយអែីមៃេះ? 
• នតីអនក្សា ទ្ំន្ទក្សទ់្ំ ង ឬផសេែផាយនៅឯណា? នតីអនក្សា 
នម្រីឧរក្សរណ៍អែមីៃេះ? 

• អែីល្ដលអនក្សនធែីនតីមា ម្រសទិ្ធភាេឬនទ្? នតីអនក្សសនងកតន ញី
មា ការផាៃ សរ់ាូរ ឬការលក្ស់ផលិតផលររសអ់នក្សឬនទ្? 

• នតីអនក្សវាសក់្សម្រិតម្រសិទ្ធភាេនោយរនរៀរណា? នតីអនក្ស
ក្សំណត់ជានលមឬ? នតអីនក្ស្អំនងកតវានៅនេលនម្កាយឬ? នតី
អនក្សម្ោ ់ល្តមា អាររែណ៍ថាជាការម្រនសីរន យីឬ? 

សក្សរែភាេទ្ី៣ ៖ ការនធែីល្ផ ការសម្មារ់យុទ្ធន្ទការសុំការោមំ្ទ្ 
ម្គ្ូេ យលឱ់្យសិសសក្សនុងថាន ក្ស់នរៀរចំល្ផ ការសម្មារ់នធែីសក្សរែ

ភាេសុំការោមំ្ទ្។ សិសសម្តូវនធែីការង្វរជាម្ក្សររល្ដលមា សមាជិក្ស
ម្រល្ ល៥ន្ទក្ស់ នោយនធែីសក្សរែភាេតារល្ផនក្សមុសៗោន ។ ល្រងល្ចក្ស
សិសសនធែសីក្សរែភាេតារល្ផនក្សដូចខាងនម្ការ(រ៉ាុល្ ាម្តូវផដលឱ់្កាស
ឱ្យសិសសមា នយរល់  ិងេិ្ រណាម្រស ិនរីអាច)៖ 
• វនីដអូ(ម្តូវការអនក្សសរនសរស្ថច់នរឿង, អនក្សអតាា ធិរាយ, អនក្សថត
កាត់ត, អនក្សសល្រដង,  ងិនរៀ នម្រីម្ាស់ក្សរែវធិី YouCut)។ 

• ផូសា័រ  ងិមិតរណណសម្មារស់ គ្រ ។៍ 
• នសៀវនៅនរឿង ិទ  នរឿងផាា លម់ៃួ   ិងនរឿងរា៉ា វក្សនុងស គ្រ ។៍ 
• វគ្គរនម្ងៀ   ងិនរៀ ក្សនុង្មាស។ 
• ការតាងំេិេ័រណ៍រូរភាេ េេិ័រណ៍រូរថតអំេកីារអ ុវតាល្ដល
មា  ិរ ារភាេ  ិងការរិ មា  ិរ ារភាេ រូរភាេន ការនម្រី
ម្ាស់ដីទ្ំន រ រញ្ញច ងំវនីដអូអេំីរល្ម្ររម្រលួអាកាសធាតុ អា 
អតារទ្នរឿងររសស់ិសស រញ្ញច ងំវនីដអូរររសស់ិសស ររូភាេ     
ផលិតេសីំរារាៃ សាិក្ស ម្ក្សោស។ 
សិសសអាចរំនេញតារាងខាងនម្ការ(គូ្រនលីកាដ រនមៀ )៖ សិសស

ម្តូវនម្ជីសនរសី ូវសក្សរែភាេេរីល្ដលេួក្សនគ្ចង់នធែរីំផុត។ ម្រសិ 
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នរីមា សសិសនម្ចី ្រ់អាររែណ៍នលីម្រធា រទ្ដូចោន  ម្តូវនធែីការ
េិភាក្សាោន នដរីែឱី្យមា ចំ ួ សរម្សរតារម្ក្សររ ីរយួៗ។ ម្ក្សររ
សិសស រីួយៗម្តូវនធែីការនរៀរចំេិេ័រណ៍ ម្ក្សររទ្ទ្លួមុសម្តូវម្តួត
េិ ិតយ ម្ក្សររនរៀរចំនធែផូីសា័រ វនីដអូ  ិងម្ក្សររសរនសរស្ថច់នរឿង។ 

 

សក្សរែភាេអែី? នៅក្សល្ ៃងណា? នោយរនរៀរណា/ 
សមាា រៈអែីមៃេះ? 

 រណាល្ដលម្តូវ
ចូលររួ? 

    
    
    

 

នដីរែចីង់ដងឹេីអែីល្ដលជាតម្រូវការ្ាំច់សម្មារ់ស គ្រ  ៍
 ិងា នម្តៀរមៃួ រចួរាល់ សិសសទងំអស់ម្តូវចុេះនៅនធែីការសមាា ស
ក្សនុងស គ្រ ។៍ 

 

ការនរៀរចំក្សម្រងសណួំរ 
នោយនម្រីម្ាស់ឯក្សស្ថរល្ណន្ទអំ ុវតារណិំ ជីវតិតារ   

រូលោា   ម្គ្ូជួយសិសសក្សនុងការនរៀរចំក្សម្រងសណួំរ។ ការនរៀរចំ
សំណួរល្ផអក្សនលសីិសស  ិងម្គ្ូ រ៉ាុល្ ាម្តូវមា នោលនៅ៤ ៖ 
• ម្តូវវាយតនរៃេីក្សម្រិតយល់ដឹងររស់ស គ្រ អ៍ំេីការកាត់
រ ាយផលរ៉ាេះ ល់  ិងការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ។ 

• ម្តូវដឹងថានតអីែីជាគ្ ំិតន ការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ
ររស់េួក្សោត។់ 

• រក្សឱ្យន ញីេគី្ំ ិតនផសងនទ្ៀត ល្ដលេកួ្សោត់អាចនធែីឱ្យស 
គ្រ ៍ររស់េួក្សោត់មា  ិរ ារភាេ។ 

• នរីលថានតេីួក្សោតគ់្ិតអេំីក្សល្ ៃងណា រនរៀរណា  ិងជារយួ
អនក្សណាល្ដលទក្ស់ទ្ង ឹងល្ផ ការនដីរររសអ់នក្ស។ 
ម្គ្ូជួយសសិសនរៀរចំក្សម្រងសណួំរសម្មារ់សមាា សរ ុសស

នេញវយ័នៅក្សនុងស គ្រ ។៍ នៅក្សនុងម្ក្សររដូចោន  ល្ដលមា ចំ ួ  
៣ន្ទក្ស់ មា ១២សំណួរល្ដលម្ក្សររ ីរួយៗ ឹងម្តូវសួរ។ ម្ក្សររទងំ
អស់ ឹងសួរសណួំរដូចោន  នោយម្ោ ់ល្តេកួ្សនគ្ម្តូវជរួស គ្រ ៍
នផសងៗោន  ដូនចនេះម្ក្សររេួក្សនគ្មា ទ្ំ រំ៉ាុ ោន ។ នន្ទេះមា  យ័ថា 
ម្រសិ នរអីនក្សមា សិសសចំ ួ ៤០ន្ទក្ស់ នៅក្សនុងរួយថាន ក្ស់ ន យី
អនក្សល្រងល្ចក្សេួក្សនគ្រួយម្ក្សររ ៣ន្ទក្ស ់នន្ទេះអនក្ស ងឹមា ១៣ម្ក្សររ 
ល្ដលអាចសមាា ស ៍រ ុសស ៧ន្ទក្ស ់ក្សនុងរួយនេលល្ដលា ល្រង
ល្ចក្សនន្ទេះ អនក្ស ងឹទ្ទ្លួា ៩១ចនរៃីយ។ នរីអនក្សចងទ់្ទ្លួា 
ចនរៃីយ១០០ សូរល្រងល្ចក្សម្ក្សររឱ្យតូចជាងរុ ។ រលំឹក្សសសិសឱ្យ
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ម្គ្រ់ម្គ្ងនេលនវលាក្សនុងការសមាា ស។ 
១៣ x ៧ = ៩១ ការន្ៃីយតរ 
ម្គ្ូ ឹងម្តូវល្ក្សសម្រួលចំ ួ នោលនៅសមាា សនម្ចី  ឬតិចអា

ម្ស័យនលីទ្ ំនំ ស គ្រ ៍ រីួយៗ។ 
អាម្ស័យនលសីិសសថានតីេួក្សនគ្ា  ឬរិ ា សិក្សាម្រធា 

រទ្រល្ម្ររម្រួលអាកាសធាតុេីថាន ក្ស់រុ រចួន យី  សណួំរអាច
ផាៃ ស់រដូរ(ម្រស ិនរីេកួ្សនគ្ា នរៀ អំេីរល្ម្ររម្រលួអាកាសធាតុ
នៅឆ្លន រុំ  ស គ្រ ៍ក្ស៏ម្តវូា សួរសណួំររយួចំ  ួរចួន យី 
សំណួរអាចម្តូវ លុរន្ល ឬល្ក្សសម្រួលនដីរែសីមាា សក្សនុងស 
គ្រ ។៍ សណួំរមា ដូចជា៖ 
• នតីអនក្សដងឹនទ្ថា អែីនៅជាការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ ន យីវា
រណាដ លរក្សេអីែី? 

• នតីអនក្សា ក្សតស់មាគ ល់ន ញីថាមា នម្ោេះរាងំសៃួត រលក្សក្សំនៅ 
ឬទ្ឹក្សជ ំ ់ក្សនុងរយៈនេលដរ់នរាឆ្លន កំ្ស ៃងរក្សល្ដរឬនទ្? 

• នតីអនក្សដងឹថាអែីជាការកាត់រ ាយរល្ម្ររម្រលួអាកាសធាតុ? 
• នតីធាៃ រ់មា ការោនំដីរនឈនីៅតំរ ់ន េះឬនទ្? 
• នតីអនក្សធាៃ រឮ់េីនោលការណ៍ន ការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារ
ភាេឬនទ្? នតីវាជាអែី? 

• នតីអនក្សធាៃ រ់ន ញីកាក្សសណំល់ាៃ សាកិ្សក្សក្សសាេះនម្ច ីក្សនុង
ម្រឡាយ លូរងាូរទ្ឹក្សល្ដរឬនទ្? 

• នតីអនក្សនម្រីាៃ សាិក្សនម្ច ីល្ដរឬនទ្? មា អែមីៃេះ? 
• នតីអនក្សនាេះន្លាៃ សាិក្សនម្ច ីឬនទ្? នតីអនក្សដឹងថាមា អែីនក្សតី
ន ងីនៅនេលអនក្សដុត ឬនាេះវាន្ល? នតអីនក្សធាៃ រ់គ្តិអំេី
សំណល់ឬនទ្? នតីវា ឹងមា អែីនក្សីតន ងី? 

• នតីអនក្សធាៃ រអ់ត់មា ទ្ឹក្សនម្រីឬនទ្? 
• នតីវាេិាក្សក្សនុងការរក្សាផាេះ/ ក្សល្ ៃងអាជីវក្សរែររស់អនក្សឱ្យមា 
អាកាសធាតុម្តជាក្ស់ល្ដរឬនទ្? 

• នតីវកិ្សកយរម្តនភៃីង ឬទ្ឹក្សររសអ់នក្សនថៃនេក្សឬនទ្? 
• នតីអនក្សនធែីអែជីារួយកាក្សសណំល់អាហារ ម្រសិ នរីមា ? នតី
អនក្សនធែីអែីជារួយកាក្សសណំលក់្សសិក្សរែ ឬសំរារក្សនុងសួ ចារ? 

• នយងី ឹងនរៀរចំល្ផ ការនធែយុីទ្ធន្ទការន េះនដីរែជីួយស គ្រ ៍
ររស់នយងីជារួយ ងឹការរស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ នតអីនក្ស
គ្ិតយ៉ា ងណាល្ដរចំន េះគ្ំ តិទងំន េះ? នតីគ្ំ តិរួយណានគ្
ចូលចិតាជាង? ន តុអែី? 

• (ម្រស ិនរីេកួ្សនគ្ចូលចិតាគ្ំ តិណារួយ)៖ នតីអនក្សគ្ិតថា
គ្ំ ិតរយួណាសំខា ់ជាងនគ្? ន តុអែី? នតីនយងីម្តូវ យិយ
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ជារួយអនក្សណានដរីែសុីំជ ំួយ? នតីអនក្សចង់ជួយឬនទ្? 
• (ម្រស ិនរីេកួ្សនគ្រ ិចូលចិតាគ្ំ ិតទងំនន្ទេះ)៖ នតីអនក្សមា 
គ្ំ ិតអែីនផសងនទ្ៀត? នតីនយងីគ្ួរនធែីវានៅឯណា? ន តុអែាី 
ជានយងីគ្ួរនធែដូីនចនេះ? នតីនយងីអាចទ្ទ្ួលជ ំួយជាសមាា រៈ  ិង
ការង្វរេី រណា? 

• នតីអនក្សចង់ល្សែងយល់រល្ ារអេំីអែីមៃេះ? 
• នតីអនក្សនម្រីម្រេ័ ធផសេែផាយរយួណា?(វទិ្យុ ទូ្រទ្សស ៍ ន ែស
រ ុក្ស TikTok អ ឡាញ ឬកាល្សតស្ថរេត័៌មា ។ល។) 
ទងំន េះម្ោ ់ល្តជាឧទ រណ៍រ៉ាុនណាណ េះ ម្គ្ូម្តូវជួយសិសស

នរៀរចំសណួំរល្ដលសរម្សរសម្មារ់ស គ្រ ៍ររសេ់ួក្សនគ្។ 
នោលនៅគ្ឺនដរីែចីងដ់ឹងេអីែីល្ដលស គ្រ ៍ររសអ់នក្សដងឹ ដូនចនេះ
សិសស ងឹនរៀ េីរនរៀរវភិាគ្ជនំ ឿររស់ស គ្រ ៍  ិងនរៀរចំ
ក្សម្រងសណួំរម្រក្សរនោយម្រសិទ្ធភាេ។ 
សិសសគ្ួរនរៀរចជំាតារាងោក្សក់្សនុងនសៀវនៅក្សត់ម្តាររស់េួក្ស

នគ្។ េ យល់សសិសថា ការអនងកតម្ស្ថវម្ជាវន េះ អនក្ស ឹងទ្ទ្លួា 
េ័ត៌មា សែុគ្ស្ថែ ញជាងអែីល្ដលអនក្សា នរៀ កាលេីឆ្លន កំ្ស ៃងនៅ។ 
ន េះនោយស្ថរល្តឆ្លន នំ េះ អនក្ស ឹងេាយរល្សែងយល់េីអនក្សចូលររួ
ររស់េួក្សនគ្យ៉ា ងេតិម្ាក្សដ ដូនចនេះអនក្សម្តូវល្តទ្ទ្ួលា េត័៌មា 
ម្រជាស្ថស្តសាេីអនក្សចូលររួ ន យីសិសសអាចនរៀរចំក្សម្រងសណួំរ
តារនោលនៅល្ដល ងឹជួយដល់េួក្សនគ្ា ។ 

នោលនៅ
សមាា ស 

សំណួរ 
ទី្១ 

សំណួរ   
ទី្២ 

សំណួរ 
ទី្៣ 

សំណួរ 
ទី្៤ 

សំណួរ 
ទី្៥ 

សំណួរ  
ទី្៦ 

នភទ្ ......... 
អាយុ ........ 
រុមរររ ..... 
ចំ ួ កូ្ស  ... 
ការអរ់រ ំ.... 

ចនរៃីយ 
សំណួរ
ទី្១ 

ចនរៃីយ 
សំណួរ
ទី្២ 

...    

នភទ្ ......... 
អាយុ ........ 
រុមរររ ..... 
ចំ ួ កូ្ស  ... 
ការអរ់រ ំ.... 

      

 

ក្សិចចការផាេះ ៖ នរលីេីក្សសិក្សរែនវឆ្លៃ តខាងអាកាសធាតុនៅក្សរពុជា ៖ 
https:// www.youtube.com/watch?v=Jsxet829B-U     
ស្ថរៈសំខា ់ន ការម្គ្រ់ម្គ្ងការរំេុល ៖ https:// www.you
tube.com/watch?v=A1kekS1xbAs ។ នធែីក្សណំត់ម្តាអេំីអែី
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ល្ដលអនក្សា ន ញីេីការ ិទ នរឿងនៅក្សនុងវនីដអូទងំន េះ អេំីអែី
ល្ដលអនក្សចូលចិតា  ងិអំេអីែីល្ដលអនក្សរ ិចូលចិតា។ 

៣ ៩ ២(១៨) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ រក្សអនក្សល្ដលអាចនរលីការមុសម្តូវ
នដីរែដីឹក្សន្ទសំិសសនៅនធែីការសមាា សម្ររូលេ័ត៌មា ក្សនុងស   
គ្រ ៍ម្រសិ នរី្ ាំច។់ ម្រសិ នរសីិសសមា អាយុម្គ្រ់ម្ោ ់
អាចមាច សក់ារមៃួ ឯងា ម្គ្ូរ ិ្ាំច់រក្សរ ុសសន្ទសំសិសនទ្។ 
សូរនធែីការទ្ំន្ទក្ស់ទ្ ំងនៅន្ទយក្សស្ថលា គ្ណៈក្សមាែ ធិការសម្ររ
សម្រួលការអរ់រ ំ ងិម្ក្សររម្រឹក្សា ុ ំនដីរែធីាន្ទថាសមាជកិ្សស 
គ្រ ៍នម្តៀរមៃួ ទ្ទ្ួលសិសស។ 
សមាា រៈ ៖ កុ្សំេយូទ្័រ  ិងឧក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ កាដ រនមៀ   ែតឺ ឬដសី 
ល្ផ ការម្ស្ថវម្ជាវ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ ការហាត់សរសមាា ស ៍ 
ម្គ្ូល្ណន្ទសំិសសឱ្យនធែីការហាត់សរសមាា ស ៍។ ឱ្យសសិសរយួ 

ចំ ួ សល្រដងនធែជីាអនក្សម្សួល យិយជារួយ សិសសមៃេះសល្រដងជា
អនក្សម្រល្ក្សក្សរិ ន្ៃីយ សិសសមៃេះនទ្ៀតសល្រដងជាអនក្សយក្សចិតាទុ្ក្សោក្ស់
ស្ថដ រ់រ៉ាុល្ ានសៃៀរស្ថៃ ត់ ន យីសិសសមៃេះនធែីជាអនក្ស ិយយនម្ច ី។ 
េ យលស់ិសសឱ្យយល់អេំីឥរយិរថទងំអស់ល្ដលេកួ្សនគ្ម្តូវ
សល្រដង ន យីផាលគ់្ ៃេឹះឱ្យសសិសសម្មារ់នោេះម្ស្ថយជារយួ ឹង
ឥរយិទងំន េះ (សួរសណួំរតាររនរៀរនផសងៗោន  ផាល់នយរល់
សម្មារ់ចនរៃីយ រដូរនៅសណួំររួយនទ្ៀត សួរថា នតេីួក្សនគ្មា 
សំណួរនផសងល្ដលេួក្សនគ្ចង់ន្ៃីយ សួរសំណួរដល្ដលរាងនទ្ៀត 
ម្រសិ នរេីួក្សនគ្រិ ា ទ្ទ្លួចនរៃីយ េាយរ យិយកាត់
នោយគ្ួរសរ ន យីសួរសណួំរន ងីវញិ ម្រស ិនរីរ ុសសនន្ទេះ
 ិយយនម្ចី នេក្ស)។ ម្រសិ នរីសិសសធាៃ រ់នធែីក្សចិចការន េះេរុី 
រក្ស នេលន េះសិសសអាចគូ្សល្ផ ទ្ីក្សល្ ៃងល្ដលសសិស ឹងនៅនធែី
ការសមាា ស។ រនងកីតល្ផ ទ្ីដូចខាងនម្ការន យីក្សំណត់ "ទ្ីក្សល្ ៃង" 
សម្មារ់សមាា ស។ 

 

ការចូលររួ ៖ ការចូលររួ
ក្សនុងការនធែសីក្សរែភាេ 
ការនធែីល្ផ ការ  ិងការ
ហាត់សរ  ឹងជយួ
េម្ងឹងេកួ្សនគ្អំេរីណិំ 
ការចូលររួ។ 

 

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖ 
សិសសម្តូវនរៀ  យិយ
ឱ្យា ចាសល់ាស់  ិង
មា ចំនណេះដឹងលអតារ  
រយៈការម្ាម្សយ័ទក្ស់
ទ្ង ក្សយសំដី កាយវកិារ
ររស់េួក្សនគ្នៅកា ់
រ ុសសនេញវយ័។ េួក្ស
នគ្ក្ស៏ ឹងម្តូវនរៀ ទ្ំន្ទក្ស់
ទ្ំ ងម្រក្សរនោយ    
វ ិ្ រណញ្ញា ណ  ងិមា 
ភាេកាៃ ហា ម្គ្រ់ម្ោ ់
ក្សនុងការរល្ងែរការស ាន្ទ
ល្ដលក្សំេុងមុសម្រធា  
រទ្។ 

 

ការនោរេេ ុភាេ  ិង
ការយល់ចិតា ៖ សសិស
 ឹងសមាា សរ ុសសនម្ចី 
ម្រនភទ្ នដរីែទី្ទ្លួា 
ការយល់ដងឹអំេទី្សស ៈ 
 ិងតម្រូវការស គ្រ ៍
ទក្ស់ទ្ង ឹងរល្ម្ររម្រួល
អាកាសធាតុ  ិង ិរ ារ
ភាេ។ សិសសគ្ួរល្តដឹង
ថា អនក្សម្ក្ស រ ុសស្ស់ 
ឬជ េកិារមា តម្រូវការ
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សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ ការសមាា សម្ររូលេ័ត៌មា  
ឱ្យសិសសចុេះម្ររូលេត័៌មា នៅក្សនុងស គ្រ ៍។ រលំឹក្សេកួ្សនគ្

ឱ្យនចេះម្គ្រ់ម្គ្ងនេលនវលាឱ្យា លអ  ម្រសិ នរីអនក្សផដល់ចនរៃីយ
 ិយយនម្ចី នេក្ស ម្តូវ យិយកាតន់ោយការគ្ួរសរ េ យល់េួក្ស
ោតថ់ា នយងីមាុ ំម្តូវរ ាការសមាា សជារយួអនក្សនផសងនទ្ៀត ។ នៅ
ចុងរញ្ចរ់ន នមា៉ា ងនរៀ  ម្តូវម្ាក្សដថាសិសសម្គ្រ់ោន រាយការណ៍
រក្សនោយសនងខរ ន យីម្គ្េូ យល់អំេកី្សិចចការផាេះដល់សសិស។ 

 

ក្សិចចការផាេះ ៖ សិសសម្តូវសនងខរចនរៃីយសមាា ស ៍ររសេ់ួក្សនគ្។ 
សិសសម្តូវនធែីការសរុរចនរៃីយររស់េួក្សនគ្ឱ្យា ស្ថអ តលអនៅក្សនុង
តារាងរួយ។ ក្សិចចការន េះ េួក្សនគ្អាចនធែីនោយមៃួ ឯងក្ស៏ា  ឬជា
ម្ក្សររក្ស៏ា ។ ក្សនុងតារាង េួក្សនគ្គ្ួរល្តមា សណួំរ ចនរៃយី  ងិ
ម្រនភទ្រ ុសសល្ដលេួក្សនគ្សមាា ស (នភទ្/អាយុ/ការង្វរ/ក្សម្រិតន 
ការអរ់រ/ំនៅជ រទ្ ឬនៅទ្ីម្ក្សរង /ឪេុក្សមាា យសសិស។ល។)។ ក្សិចច
ការ ីរួយៗគ្ួរមា អ ុស្ថស ៍សម្មារអ់ែីល្ដលេួក្សនគ្គ្ិតថាជា
យុទ្ធន្ទការគ្ួរល្តនផាា តនលី ម្េរទងំរូលន តុររស់វា។ 

េិនសស  ិងរន្ទា  ់ល្ថរ
នទ្ៀតយ៉ា ងដូចនរដច? 

ដំ.៣. 
ការវិភាគព័ត៌ាន 

នោលរណំង ៖ វភិាគ្េត័៌មា នដីរែកី្សណំតក់ារយលដ់ឹង  ងិការយក្សចតិាទុ្ក្សោក្ស់អេំីរល្ម្ររម្រួល
អាកាសធាតុ  ិងផលរ៉ាេះ លរ់រស់វានៅក្សនុងស គ្រ ។៍ ជយួសិសសរក្សដំនណាេះម្ស្ថយនោយ
នម្រីវធិីស្ថស្តសានោេះម្ស្ថយរញ្ញា ។ 

៣ ១០ ២(២០) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ ម្គ្ូម្តូវក្សណំត់អតាសញ្ញា ណឪេុក្ស
មាា យ ឬម្គ្ូនផសងនទ្ៀតល្ដលអាចនរីលការមុសម្តូវសម្មារ់ដំនណីរ
ការអនងកតម្ស្ថវម្ជាវររស់សសិស។ ក្សនុងដំនណីរសមាា ស ម្គ្មូ្តូវនរៀរ
ចំការសមាា សជារួយសមាជិក្សម្ក្សររម្រឹក្សា ុឱំ្យា េីរឬរីន្ទក្ស់។ 
ម្គ្នូធែីទ្ំន្ទក្សទ់្ំ ងជារួយម្គ្ូនផសងនទ្ៀត  ិងសុំជំ ួយសម្មារក់ារ
ផសេែផាយស្ថរល្ដលសិសស ឹងនធែីការអនងកតម្ស្ថវម្ជាវ។ 
សមាា រៈ ៖ នសៀវនៅក្សត់ម្តា កាដ រនមៀ   ែតឺ ឬដីស រ ិក្ស រន្ទា ត់។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ ការ្ៃុេះរញ្ញច ងំនលីការសមាា ស 
នម្រីផូសា័រសែយ័រង្វែ យតនរៃនដីរែលី្ណន្ទអំេំីការ្ៃុេះរញ្ញច ងំនលី

រទ្សមាា សអេំីចំនណេះដងឹតាររូលោា  ។ នម្ជីសនរសីសណួំរខាង
នម្ការ ឬសណួំរនផសងនទ្ៀតល្ដលអនក្សគ្តិថាមា ស្ថរៈសំខា ?់ 
• នៅនេលល្ដលអនក្សសួរសណួំរ នតីវាេិាក្សក្សនុងការទ្ទ្លួា 
ចនរៃីយលអល្ដរឫនទ្? 

• នតីអនក្សា នធែីអែីមៃេះ នដរីែទី្ទ្លួចនរៃីយា កា ់ល្តលអ? 
• នតីលទ្ធផលយ៉ា ងនរ៉ាចល្ដរ? 

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖ 
សិសសម្តូវល្តមា ការម្ា
ម្ស័យទក្សទ់្ងឱ្យា 
ចាស់ៗ  ងិកាៃ ហា  ជា
រួយសមាជិក្សស គ្រ ៍ 
នដីរែមី្ររូលេ័ត៌មា ។ 

 

ក្សិចចស ម្រតិរតាិការ ៖   
សិសស ងឹនរៀ ស ការ
ជារួយសសិសដនទ្នទ្ៀត 
នៅនេលេកួ្សនគ្ល្រងល្ចក្ស
ភារក្សិចចសមាា ស ។៍ 

 

ការនចនម្រឌ្ិត ៖ សសិសម្តូវ
មា ភាេនចនម្រឌ្ិតក្សនុង
ការទញយក្សេ័ត៌មា េី
សមាជិក្សស គ្រ ណ៍ា
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• នតីវាេិាក្សក្សនុងការនធែីការង្វរជាម្ក្សររឬនទ្? 
• នតីអនក្សធាៃ រម់ា អាររែណ៍ថានគ្រិ ចងឱ់្យសមាា សល្ដរឬនទ្? 
• នតីវានធែីឱ្យអនក្សមា អាររែណ៍ល្ររណា? 
• នតីសណួំររួយណាល្ដលអនក្សគ្តិថាេិាក្សក្សនុងការទ្ទ្ួលា 
ចនរៃីយលអ? 

• នតីអនក្សា នធែីអែីនដរីែជីរនេះរញ្ញា ? 
• ឥ ូវន េះ នតីអនក្សគ្ិតថាអនក្សា នរៀ អែីថែីេកីារសមាា សឬនទ្? 
• នតីអនក្សា ជួយការង្វរម្ក្សររឬនទ្? 
• នតីសមាជកិ្សម្ក្សររា ស្ថា រអ់នក្សឬនទ្? 
• នតីអនក្សនរៀ ា អែីមៃេះេីការសមាា សក្ស ៃងរក្ស ល្ដលា ជួយអនក្ស
នៅនេលន េះ? 
 

សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ វភិាគ្ទ្ ិន ័យល្ដលម្ររូលា  
ការល្ណន្ទ ំ៖ ម្គ្ូរង្វា ញសណួំរទងំអស់ល្ដលសសិសា សួរ

ក្សនុងតារាង ន យីរំនេញចនរៃយីល្ដលម្ក្សររ ីរួយៗទ្ទ្លួា  
 )តារាងខាងនម្ការ (  

 

សំណួរ 
ចនរៃីយ 
ម្ក្សររទី្១ 

អនក្សផដល់
ចនរៃីយ 

ចនរៃីយ 
ម្ក្សររទី្២ 

អនក្សផដល់
ចនរៃីយ 

... 

សំណួរទី្ ១      
សំណួរទី្ ២      
សំណួរទី្ ៣      
...      

 

ម្គ្ូេ យលថ់ា ឥ ូវន េះនយងី ងឹនម្រៀរនធៀរចនរៃីយល្ដលម្ក្សររ
 ីរួយៗទ្ទ្ួលា ។ នយងីក្ស៏ម្តូវនម្រៀរនធៀរេ័ត៌មា រវាងអនក្សផដល់
រទ្សមាា សតារសណួំរផងល្ដរ  ិងនរីលថានតីនយងីអាចន ញី
លំន្ទនំៅក្សនុងការន្ៃីយតរល្ដរឬនទ្។ ម្គ្ូគូ្រម្កា ែដូចខាងនម្ការ៖ 

 

 
 

ម្គ្ូសម្ររសម្រួល ល្ណន្ទសំសិសក្សនុងការសួរសណួំរ  ងិផាល់
នយរល់៖ 

ល្ដលេិាក្សក្សនុងការស្ថក្ស
សួរ ឬនទ្សីទលក់្សនុងការ
ផដលេ់័តម៌ា ។ 

 

ការចូលររួ ៖ សសិសទងំ
អស់ម្តូវចូលររួក្សនុងការ
សមាា ស នដីរែនីរៀ េី
រនរៀរម្ាម្ស័យទក្ស់    
ទ្ង។ សិសសក្ស៏អាច
សនងកតនរលីការចូលររួ
ររស់ស គ្រ  ៍ ិង
នរីលការង្វរររស់េួក្សនគ្
ថានតងី្វយម្សលួយ៉ា ង
ដូចនរដចនៅនេលល្ដល
មា ការចូលររួេសី 
គ្រ ។៍ 

 
ការនោរេេ ុភាេ  ិងការ
យល់ចិតា ៖ សសិស ងឹ 
សមាា សជារួយរ ុសស     
មុសៗោន ជានម្ចី  នដរីែី
ទ្ទ្ួលា ទ្សស ៈន 
ការយល់ដងឹររសស់ 
គ្រ ៍  ងិតម្រូវការ
សំនៅនលរីល្ម្ររម្រលួ
អាកាសធាតុ  ិង ិរ ារ
ភាេ។ សិសសគ្ួរល្ត
សនងកតនរលីជ ម្ក្សីម្ក្ស 
ជ ្សជ់រា ឬជ េិការ
ល្ដលមា តម្រូវការ
េិនសស  ិងរន្ទា  ់នម្ចី 
រ៉ាុណាណ ។ 

 

ការរេិះគ្ិតេិ្រណា ៖ ការ
វភិាគ្ទ្ិ ន យ័ជំរុញឱ្យ
មា ការរេិះគ្តិេិ្រ
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• នតីស គ្រ ៍មា ចំនណេះដងឹអែីមៃេះអេំីរល្ម្ររម្រួលអាកាស
ធាតុ? នតីសមាជិក្សស គ្រ ណ៍ាល្ដលទ្ទ្ួលា េត័៌មា លអ
រំផុត  ងិអាម្ក្សក្ស់រំផុតអំេរីល្ម្ររម្រួលអាកាសធាតុ? 

• នតីម្រជាជ មា ចំនណេះដឹងអេំី ិរ ារភាេក្សម្រិតណា? នត ីរ
ណាមា នម្ច ី  ិង រណាមា តិច? 

• នតីរ ុសសគ្ិតេអីែីចំន េះការនម្រីម្ាស់ាៃ សាិក្ស? នតេីួក្សនគ្យល់
នទ្ថាន តុអែាី ជាវាជារញ្ញា ? នតីេួក្សនគ្មា ដំនណាេះម្ស្ថយ
ចំន េះរញ្ញា ន េះល្ដរឬនទ្? 

• នតីកាក្សសណំល់ចណីំអាហារជារញ្ញា រួយល្ដលមា នៅម្គ្រ់
ក្សល្ ៃងឬ? នតីម្តូវនធែីដូចនរដចចនំ េះអាហារនន្ទេះ? នតីនយងីអាច
ល្ណន្ទអំេំីការផាៃ ស់រាូរនោយរនរៀរណា? 

• ន តុអែីា ជាអនក្សគ្ិតថារ ុសសរួយច ំួ គ្តិល្ររន េះ? 
• នតីអនក្សគ្តិថាអែីល្ដលអាចជួយផាៃ ស់រាូរគ្ ំិតររស់េួក្សនគ្ា ? 
• នតីអនក្សគ្តិថារ ុសស ងឹទ្ទ្លួយក្សយុទ្ធន្ទការទ្ំន្ទក្សទ់្ំ ង
ររស់អនក្សចំន េះរញ្ញា ន េះយ៉ា ងដូចនរាច? នតីអនក្សគ្ិតថាស្ថរអែី
ល្ដលមា ម្រសិទ្ធភាេរផុំត? 

• នតីមា រញ្ញា អែីមៃេះល្ដលនយងីអាចជួរម្រទ្េះអំ ុងនេលនធែី
សក្សរែភាេ? 

• នតីរ ុសសេិតជារិ យល់េីការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុល្រ ឬ? 
នតីនយងីគ្ួរនោេះម្ស្ថយវានោយរនរៀរណា? 

• នតីរ ុសសមា ការគ្តិមុសឬ? នតីនយងីអាចនធែីដូចនរដចនដីរែី
ជួយល្ក្សតម្រូវគ្ំ ិតររស់េកួ្សនគ្? 

• នតីម្ក្សររណាល្ដលយល់នម្ចី ជាងនគ្? ម្ក្សររណាល្ដលយលត់ិច
ជាងនគ្? 

• នតីនយងីម្តូវការឧរក្សរណ៍ល្ររណា នដីរែផីសេែផាយនៅរ ុសស
ទងំន េះ?(ផូសា័រ រូរថត វនីដអូ មិតារណណ ក្សរែវធិីវទិ្យុ...) 

• នតីនយងីគ្ិតថាស្ថរម្រនភទ្ណាល្ដលមា ស្ថរៈសំខា រ់ផុំត
ក្សនុងការផដល់ចំនណេះដឹងនៅកា ់េួក្សនគ្? 
សំណួរខាងនលីន េះ ឹងម្តូវល្ក្សសម្រួល អាម្ស័យនៅនលីសណួំរ

ជាក្ស់ល្សាងល្ដលសសិសា សួរ  ិងការន្ៃីយតរររស់ស គ្រ ៍។ 
 

ក្សិចចការផាេះ៖ ឱ្យសិសសគ្តិេីរញ្ញា រួយល្ដលេួក្សនគ្ា ជរួម្រទ្េះ
អំ ុងនេលនធែីការម្ស្ថវម្ជាវ ន យីសរនសរអេំីដំនណាេះម្ស្ថយ
ចំន េះរញ្ញា នន្ទេះរួយទ្ំេ័រ ថានតីេួក្សនគ្ ិយយជារួយអនក្សណា នតី
េួក្សនគ្នធែីអែីល្ដលមុសៗោន  នតកីារោមំ្ទ្ម្រនភទ្ណាល្ដលេួក្សនគ្ម្តូវ
ការ។ 

ណា។ ការវភិាគ្ទ្ ិន ័យ
រិ ម្តឹរល្តទ្ទ្លួលទ្ធ
ផលល្ររណានន្ទេះនទ្ 
រ៉ាុល្ ាក្ស៏ម្តូវមា ការរេិះគ្តិ
េិ្រណាអេំីរនរៀរ
វភិាគ្លទ្ធផល  ិងរូល
ន តុល្ដលនធែឱី្យវាសរ
ន តុផលក្សនុងការវភិាគ្
ផងល្ដរ។ 
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ដំ.៤. 
ការណរៀបចំប្ែនការ

សកមមភាព 

នោលរណំង ៖ ក្សណំតយុ់ទ្ធន្ទការផសេែផាយអំេីរល្ម្ររម្រួលអាកាសធាតុសម្មារស់ គ្រ ៍ 
 ិងម្រនទ្សក្សរពុជា។ ល្ផ ការន េះគ្ួរល្តររួរញ្ចូល ូវវនីដអូ អតារទ្ល្ដលា នាេះេុរព ិងផសេែ
ផាយជាលក្សខណៈជាតិ ផូសា័រ ិងការតាងំេិេ័រណ៍រូរថតក្សនុងរូលោា  ។ 

៣ ១១ ២(២២) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ ល្ផអក្សតារការម្ស្ថវម្ជាវក្សនុងស គ្រ
 ៍  ិងល្ផ ការររស់សិសស ម្គ្ូម្តូវគ្ិតអេំីទ្ីក្សល្ ៃងល្ដល ឹងទ្ទ្ួល
ា េ័ត៌មា ្ាំច់នដីរែអី ុវតាសក្សរែភាេ ន យីគ្ិតអំេី
ល្ផ ការផសេែផាយល្ដលអនក្ស ងឹម្តូវល្ណន្ទដំលស់ិសស។ នរៀរចំផូ
សា័រេ័ត៌មា អំេអីនក្សជនំ្ទញទ្ីផារក្សនុងម្សរក្ស។ នរៀរចផូំសា័រគ្នម្មាង
ល្ផ ការផសេែផាយ(ឧរសរព ័ធ២)។ 
សមាា រៈ ៖ នសៀវនៅក្សណំត់ម្តាររស់សសិស កាា រនមៀ   ែតឺ ម្ក្សោស
ផាា ងំធំ ផូសា័រេ័តម៌ា អេំីអនក្សជនំ្ទញក្សនុងតរំ ។់ កុ្សេំយូទ្័រ  ិង
ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យម្តូវនម្រីម្រសិ នរីមា ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ ល្ផ ការផសេែផាយ 
សិសសា ម្ររូល  ិងវភិាគ្ទ្ ិន ័យល្ដលទ្ទ្លួា េីស 

គ្រ ៍រចួរាល់ន យី នេលន េះសិសសម្តូវនធែីល្ផ ការនផសេែផាយ។ 
េ យលស់ិសសថា គ្នម្មាងក្សនុង្មាសររស់អនក្ស ឹងនធែយុីទ្ធន្ទការរក្ស
ការោមំ្ទ្េីស គ្រ ៍។ យុទ្ធន្ទការន េះម្តូវមា ម្រេ ័ធផសេែផាយ
នផសងៗរួយចំ ួ  សិសសម្តូវផលិតវនីដអូ សិសសម្តូវរនម្ងៀ  រន្ទា រ់
រក្សសសិសអាចនធែរីទ្រង្វា ញ ឬសិលែៈល្ក្សនចនវតាុនចញេីសំរារ។ 
សិសសអាចនម្ជីសនរសីម្ក្សររណារួយល្ដលនគ្ចង់ចូលររួ រ៉ាុល្ ានរី
សិ ម្ក្សររណារយួមា សិសសនម្ចី នេក្សម្តូវរលំ្លក្សម្ក្សររ ីរួយៗឱ្យ
នសែីោន តារការសែ័ម្គ្ចតិាររសស់ិសស។ 
ម្គ្ូម្េី ឧរសរព ័ធទ្ី២ល្ចក្សដល់សិសស។ ម្គ្ូល្ចក្សសសិសជាម្ក្សររ 

នោយល្ផអក្សនៅនលសីក្សរែភាេផសេែផាយល្ដលា នម្ជសីនរសី 
(យុទ្ធន្ទការក្សនុងរូលោា   រញ្ញច ងំវនីដអូ អតារទ្សំនណរ ការនធែី
រទ្រង្វា ញ ការល្ក្សនចនវតាុសិលែៈេីសំរារ)។ ឱ្យសិសសនម្ជីសនរសី
ម្រធា ម្ក្សររ ឬអនក្សរក្សម្ស្ថយេីររូរសម្មារ់ម្ក្សររេកួ្សនគ្។ េ យល់
សិសសថានៅចុងរញ្ចរ់ន នមា៉ា ងនរៀ  សិសសម្តូវនរៀររារ់អំេីល្ផ ការ
ផសេែផាយឱ្យា ចាសល់ាស់ ថានតីម្រភេ ងិឧរក្សរណ៍អែីមៃេះ
ល្ដលេួក្សនគ្ ឹងនម្រីម្ាស់ េ័តម៌ា អែីល្ដលេួក្សនគ្ ឹងម្តូវរង្វា ញ 
ក្សល្ ៃងណាល្ដលេួក្សនគ្នធែសីក្សរែភាេ។ ម្គ្ូម្តូវផាល់ការោមំ្ទ្ដល់
ម្ក្សររតារការល្ណន្ទខំាងនម្ការ ន យីសូរេិ្រណាផងល្ដរ ូវ 
េ័តម៌ា េីអនក្សជំន្ទញទ្ីផារក្សនុងម្សរក្ស។ នៅនេលល្ដលសិសសា 

ដំនណាេះម្ស្ថយរញ្ញា  ៖   
សិសសម្តូវមា ការម្រក្សតួ
ម្រល្ជងក្សនុងការគ្ិតអំេីដំ
នណាេះម្ស្ថយ  ិងវធិី
ល្ដលអាចល្សែងរក្សជំ ួយ 
ឬម្រភេណារួយនដីរែី
ជួយដលដ់ំនណាេះម្ស្ថយ
រញ្ញា ។ 

 

ការរេិះគ្ិតេិ្រណា ៖       
តាររយៈដណំាក្ស់កាល
ន ការក្សណំត់ ឬការរក្ស
ដំនណាេះម្ស្ថយរញ្ញា  
សិសសម្តូវ្ៃងកាត់ដំនណីរ
ការវភិាគ្រក្សរូលន តុ 
(រូលន តុភាៃ រៗ  ិង
រន្ទា រ់រ ស)ំ នដីរែី្  
នៅដល់ដំនណាេះម្ស្ថយ
ល្ដលអាចអ ុវតាា ។ 

 

ការនចនម្រឌ្ិត៖  សសិស ឹង
មា ការនចនម្រឌ្ិត នោយ
ស្ថរេួក្សនគ្ម្តូវការនលីក្ស
ន ងី ូវដំនណាេះម្ស្ថយ 
 ិងរូលន តុន រញ្ញា ។ 
សិសសអាចកាៃ យជា
រ ុសសន រនេញនៅ
នោយគ្ំ ិតនចនម្រឌ្តិ។ 

 
ភាេធ ់ ៖  នៅនេលល្ដល
សិសសគ្តិអំេដីំនណាេះ
ម្ស្ថយ េួក្សនគ្ម្តូវគ្ិត
ដល់ភាេធ ់នៅក្សនុង
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រញ្ចរ់សក្សរែភាេទងំអស់ សសិសម្តូវនរៀរចំតាងំេិេ័រណ៍ស្ថន នដ
ររស់េួក្សនគ្។ 

 

១-ម្ក្សររវនីដអូ៖  
ម្ារ់សិសសថា អនក្ស ឹងផលិតជាវនីដអូ ៃរីចំ ួ  ៣-៥ វនីដអូ

(អាម្ស័យនលីនេលនវលា) វនីដអូ TikTok នៅនលទូី្រសេានដររស់
អនក្ស។ មា ការល្ណន្ទេំីរនរៀរផលិតវនីដអូ។ ឱ្យសសិសនរីលការ
ល្ណន្ទរំយួចំ  ួដូចខាងនម្ការ៖ 
- https://www.youtube.com/watch?v=xsBQPx 

Q92fE (ភាស្ថល្មែរ) 
- https://www.youtube.com/watch?v=Klyz 

CvnkaDE (ភាស្ថល្មែរ) 
- https://www.youtube.com/watch?v=vAho-

cr5UxY (ជាភាស្ថអង់នគ្ៃស រ៉ាុល្ ាមា ភាេលរអិត ង្វយ
ម្សួលក្សនុងការអ ុវតាតារ( 
េ យល់េជីំហា ន ការផលតិវនីដអូ៖ 
ជហំា ទី្១ ៖ ក្សណំត់  ងិល្សែងយល់េទី្សស កិ្សជ  (រ៉ាុល្ ានតី

សិសសអាចនធែីយ៉ា ងណានដីរែឱី្យទ្សស កិ្សជ យល់ា ទូ្ទងំម្រ
នទ្ស? នតីេកួ្សនគ្ា រក្សន ញីម្រធា រទ្ទូ្នៅអែីមៃេះក្សនុងចនំណារ
រ ុសសទងំអស់ល្ដលេួក្សនគ្ា សមាា ស? នតីម្រធា រទ្ទងំន េះ
អាចអ ុវតាា ទូ្ទងំម្រនទ្សឬនទ្? នតីអែីល្ដលសំខា ់រំផុតល្ដល
េួក្សនគ្អាចនធែីា នដីរែរីនម្ងៀ ដល់ស គ្រ ៍ររស់េួក្សនគ្ ក្ស៏ដូច
ជារនម្ងៀ ដល់ម្រជាជ ក្សរពុជាទងំអស់?) 
ជហំា ទី្២ ៖ សរនសរស្ថច់នរឿង(storybaord)  ិងស្តសគរី

ល្ដល ឹងម្តូវ ិយយ។ ដណំាក្ស់កាលរុ ផលិតគ្ឺជាជំហា ដ៏ល្វង 
 ិងសំខា ់រំផុតក្សនុងការផលតិវនីដអូឱ្យមា គុ្ណភាេ។ ភាេយ ា
លអៗ រិ ម្តូវការល្ក្សនចននន្ទេះនទ្ ន យីវនីដអូក្សដូ៏ចោន ល្ដរ។ នសនឱី្យ
សិសសនធែីវនីដអូ ីរួយៗក្សនុងរយៈនេល៥ន្ទទ្។ី វនីដអូ ីរួយៗគ្ួរល្ត
មា ស្ថច់នរឿងផាា ល់ររស់វា រ៉ាុល្ ាក្ស៏គ្ួរល្តមា ទ្ំន្ទក្ស់ទ្ំ ង ឹងោន ។ 
សិសសម្តូវល្តសរនសរស្ថច់នរឿង (storyboard)  ិងស្តសគរីនោយ
នយងនៅតារនេលនវលាន វនីដអូ។ សូរចង្ផំងល្ដរថា វនីដអូ
ទងំន េះ យ៉ា ងនហាចណាសរ់យួល្ផនក្ស ិយយអំេីយុទ្ធន្ទការផសេែ
ផាយក្សនុងស គ្រ ៍។ វារិ ្ាំច់នទ្ រ៉ាុល្ ានន្ទេះជាជនម្រសីល្ដល
ម្តូវគ្ិតដល់។ 

ស គ្រ ៍រុ នគ្។ សសិស
ម្តវូគ្ិតផងល្ដរេីក្សម្រិត
ចំនណេះដឹងររស់ស 
គ្រ ។៍ ការគ្តិល្ររន េះ
នធែីឱ្យស គ្រ ៍មា 
ភាេធ ់នម្ច ី។ 

 

ការសនម្រចចិតា ៖ សិសស
ម្តូវនធែីការសនម្រចចិតាេី
វធិលី្ដលេកួ្សនគ្គ្ួរនធែីនៅ
ក្សនុងសក្សរែភាេនន្ទេះ  ងិ
វធិីជួយអនក្សដនទ្។ 

 

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖ អែី
ម្គ្រយ់៉ា ងគ្ឺម្តូវនផាា តនលី
ការម្ាម្ស័យទក្សទ់្ង 
តាររយៈការយល់ដឹង
ររស់ទ្សស ិក្សជ  ការ
នរៀរចំា លអ ការផដល់
ស្ថរា ចាសល់ាស់ 
ការនម្រីម្ាស់គ្មាៃ ត  ងិ
សិលែៈរង្វា ញេគី្ំ ិត។ 

 

ស ម្រតិរតាិការ  ិង ការ
ចរ្ ៖  សិសសម្តូវល្រង
ល្ចក្សភារក្សិចចររស់េកួ្សនគ្
នៅតារល្ផនក្សជា ម្ក្សររល្ក្ស
នចនវតាុេីសំរារ ម្ក្សររវនីដអូ 
 ិងម្ក្សររយុទ្ធន្ទការផសេែ
ផាយក្សនុងរូលោា  ។ ម្គ្ូ
ម្តូវជួយេួក្សនគ្ឱ្យចរ្
ា ម្តឹរម្តូវ  ិងល្ណន្ទំ
ឱ្យនធែកី្សិចចស ម្រតរិតាិ
ការា លអ។ 

https://www.youtube.com/watch?v=xsBQPx%20Q92fE
https://www.youtube.com/watch?v=xsBQPx%20Q92fE
https://www.youtube.com/watch?v=Klyz%20CvnkaDE
https://www.youtube.com/watch?v=Klyz%20CvnkaDE
https://www.youtube.com/watch?v=vAho-cr5UxY
https://www.youtube.com/watch?v=vAho-cr5UxY
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Storyboard គ្ឺជានស រគី្ំ ូរ ូវអែីល្ដលេកួ្សនគ្ចង់រង្វា ញនៅ
ក្សនុងវនីដអូ។ ស្តសគរីគ្ឺជាអែីល្ដលេួក្សនគ្ ងឹ ិយយ។ វាអាចនធែាី 
ម្សរនេលោន ។ សិសសម្តូវសរនសរស្ថរទងំអស់  ិងរផុំសគ្ ំិត
អំេីរនរៀរល្ដលេួក្សនគ្ចង់រង្វា ញស្ថរនន្ទេះ។ ឧទ រណ៍ នតីសិសស
ចង់នផាា តនៅនលីទ្ំន្ទក្ស់ទ្ំ ងរវាងាៃ សាិក្ស អាកាសធាតុ  ងិសុម
ភាេរិ លអឬ? នតីស្ថរររួររស់េួក្សនគ្ ឹង ិយយអេំីការនម្រមី្ាស់
ាៃ សាិក្សតចិឬ? សិសសម្តូវល្តល្សែងយល់េីស្ថរទងំរូល រន្ទា រ់រក្ស
នរៀរចំល្ផ ការថានតីេួក្សនគ្ចងរ់ង្វា ញវាយ៉ា ងដូចនរាច… នតីម្តូវ
រញ្ញច ងំវនីដអូទងំអស់ឬ? នត ីឹងមា អនក្សណាមាន ក្ស់ យិយន ងី
វញិឬនទ្? នតី ងឹមា អែីល្ដលអាចរល្ ារនទ្ៀតនទ្? នតី ឹងមា 
គ្ំ ូររល្ ារនទ្? នធែីជា storyboard មណៈនេលក្សំេុងនធែីការនលី
ស្តសគីរ ន យីរន្ទា រ់រក្សម្តូវម្ាក្សដថាវាអាចនៅនោយរលូ ។ ន េះ
ជាក្សិចចការលំាក្សរយួ ន យី ឹងម្តូវការចណំាយនេលនម្ច ី។ 
ជំហា រន្ទា រ់គ្៖ឺ 
ជហំា ទី្៣ ៖ ថតសនរៃងការនរៀររារ់ររស់អនក្ស 
ជហំា ទី្៤ ៖ ថតររូភាេររស់អនក្ស ឬថតវនីដអូ 
ជហំា ទី្៥ ៖ ល្ក្សសម្រលួវនីដអូ 
ជហំា ទី្៦ ៖ រញ្ចូ លនសចក្សដីនផដីរវនីដអូ (គ្ ូំរ ឬគ្ ូំរមា 

ចលន្ទ)។ 
ជំហា ទងំន េះ ងឹម្តូវនធែីឱ្យរចួរាល់នៅនមា៉ា ងសិក្សារន្ទា រ់។ 

រ៉ាុល្ ាសសិសម្តូវល្តនរៀរចំល្ផ ការផសេែផាយក្សនុងនមា៉ា ងសិក្សាន េះ  
ល្ដរ។ 
ជហំា ទី្៧ ៖ ល្ចក្សរលំ្លក្សវនីដអូររស់អនក្ស។ ស្ថលាគ្ួរល្តរនងកីត

គ្ណ ី TikTok ម្រស ិនរីរ ិទ ់មា  ន យីសសិសគ្ួរល្តនធែីការ
ល្ចក្សរលំ្លក្សវនីដអូររសេ់ួក្សនគ្នៅនលីឆ្លល្ លន េះ។ វនីដអូទងំន េះ
គ្ួរល្តម្តូវា ល្ចក្សរលំ្លក្សតាររយៈតណំភាា រ់ររស់ម្ក្សសួងអររ់ ំ  
យុវជ   ងិក្សីឡា  ិងអងគការយូ ីនស ែ (UNICEF) សម្មារ់
ការផសេែផាយ  ិងជាឯក្សស្ថរនយងរល្ ារ។ រលំឹក្សសិសសថា សិសស
នផសងនទ្ៀតល្ដលនៅក្សនុងម្រនទ្សក្សរពុជា ឹងនរៀ សូម្តេីអនក្ស! ន េះ
ជាឱ្កាសរួយក្សនុងការផដល ូ់វការអរ់រដំល់អនក្សដនទ្ ន យីវនីដអូ
ទងំន េះអាចម្តូវា រ ុសសរួយចំ  ួនៅម្រនទ្សក្សរពុជាា 
ស្ថគ ល់ស្ថន នដររសអ់នក្ស! 
រង្វា ញឧទ រណ៍វនីដអូរល្ម្ររម្រួលអាកាសធាតុររស់សសិស

(ម្គ្ូអាចល្សែងរក្សវនីដអូនផសងៗនទ្ៀតតារអុ ិធឺល្ណត)
https://www.youtube.com/watch?v=uOa5zem4504 

https://www.youtube.com/watch?v=uOa5zem4504


37 

 

ឧទរណ៍នផសងនទ្ៀតន វនីដអូការ ិទ នរឿង នទេះជាវនីដអូនន្ទេះរិ 
ផលិតនោយសិសសក្ស៏នោយ ររួមា ៖ 

• https://www.youtube.com/watch?v=oBAt90X8VME 
Earth Tanks for Older People  

• https://www.youtube.com/watch?v=DfFK27CT2nM 
Climate Smart Farmer Field Schools 

• https://www.youtube.com/watch?v=dwaO0r8WV9k 
Cambodia's obsession with plastic 

 

២-ម្ក្សររយុទ្ធន្ទការផសេែផាយក្សនុងរូលោា   ៖ 
ម្ក្សររន េះម្តូវសួរសណួំរដូចោន  ឹងម្ក្សររវនីដអូល្ដរ៖ 

• នតីអនក្សដងឹអែីមៃេះអំេទី្សស កិ្សជ ររស់អនក្ស? 
• នតីមៃឹរស្ថរររួអែីមៃេះល្ដលសិសសា រក្សន ញីក្សនុងចំនណារ
រ ុសសទងំអស់ល្ដលសិសសា សមាា ស ៍? 

• នតីយុទ្ធន្ទការទងំន េះអាចអ ុវតាទូ្ទងំម្រនទ្សា ឬនទ្? 
• នតីអែីល្ដលសំខា រ់ំផុតល្ដលសិសសអាចរនម្ងៀ ស គ្រ ៍
ររស់េួក្សនគ្  ិងអនក្សនផសងនទ្ៀត? 

• នតីស្ថរអែីល្ដលអនក្សគ្ិតថាសំខា ់រំផុតល្ដលអនក្សគ្ួររង្វា ញ?  
នតីការរង្វា ញនន្ទេះនធែីនោយរនរៀរណា?  ) ទ្ំ ផូំសា័រ រណណផនត ់
រូរថតល្ដលមា ចំណងនជីង ស្ថរល្ណន្ទ)ំ 

• នតីទ្ីតាងំណាសរម្សរសម្មារ់ោក្ស់រនធាាយផសេែផាយ? 
• នតី “ ិរិតាសញ្ា” ម្រនភទ្ណាល្ដលសសិសអាចគូ្រា ? (នសនី
សិសសមាន ក្ស ់ឬេីរន្ទក្ស់ល្ដលនចេះគូ្រគ្ំ ូរា ស្ថអ ត ឱ្យគូ្រ ិរតិា
សញ្ញា  ឬតអួក្សសរល្ដលជានផានរឿងទូ្នៅនោយនកាដ រនៅនលសី្ថរ
ទងំអស។់ គ្ ំិតរយួចំ  ួ  - eco-warrior gecko; trash-
loving crocodile; sustainability-loving elephant 

• សិសសគ្ួរល្តមា តារាងល្ផ ការសម្មារ់រំនេញគ្ឺ ៖  
សិសសគ្ួរល្តសរនសរល្ផ ការទងំន េះនៅក្សនុងតារាងល្ផ ការ

ររស់េួក្សនគ្ ន យីរន្ទា រ់រក្ស្រ់នផាីរគូ្រររូភាេតារគ្ំ តិមៃេះៗ
ររស់េួក្សនគ្។ គូ្សល្ផ ទ្ីក្សល្ ៃងល្ដលេកួ្សនគ្ ងឹនធែីយុទ្ធន្ទ សមាា រៈ
ល្ដលម្តូវនម្រីមា  ម្ក្សោស សកុត  ែតឺ។ល។ ម្រសិ នរីេកួ្សនគ្នធែី
ល្ផ ការ  ងិរចន្ទតអួក្សសររចួ រុ នេលម្ក្សររវនីដអូា រញ្ចរ ់ម្ក្សររ
ន េះគ្ួរល្តចូលររួជារួយម្ក្សររវនីដអូនដីរែជីយួេួក្សនគ្រញ្ចូល ូវ
 ិរិតាសញ្ញា (logo) នៅក្សនុងល្ផ ការររស់េួក្សនគ្។ េកួ្សនគ្ក្សគ៏្ួរល្ត
ទក្ស់ទ្ងជារួយម្ក្សររអនក្សសរនសរ នដីរែជីយួម្ក្សររសរនសរនសៀវនៅ
ក្សនុងការរចន្ទគ្ម្ររសម្មារ់នសៀវនៅររស់េកួ្សនគ្។ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oBAt90X8VME
https://www.youtube.com/watch?v=DfFK27CT2nM
https://www.youtube.com/watch?v=dwaO0r8WV9k
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៣-ម្ក្សររសរនសរនសៀវនៅ ៖ 
ម្ក្សររន េះអាចសនម្រចការង្វរា រុ នគ្។ សមាជកិ្សម្ក្សររទងំ

អស់ម្តូវា ផាលភ់ារក្សិចចសរនសរអំេីអាកាសធាតុ  ិង ិរ ារភាេ
ល្ដលេួក្សនគ្ចង់ ិយយេីរទ្េិនស្ថធផាា ល់មៃួ  េសី គ្រ ៍ ឬ
អំេីអែីរយួល្ដលា នក្សីតន ងីចំន េះ រណាមាន ក្ស់ល្ដលេកួ្សនគ្
ស្ថគ ល់ ឬនៅនេលសមាា ស។  
នៅនេលេិភាក្សាម្ក្សររ សិសសមាន ក្ស់ៗម្តូវសរនសរល្ផ ការនរឿង

រា៉ា វផាា ល់មៃួ ររស់េួក្សនគ្ ន យីរន្ទា រ់រក្សផដល់ល្ផ ការន េះនៅឱ្យ
ម្ក្សររេិ្រណា។ សិសសគ្ួរល្តនរឿងររស់មៃួ ៖ 
• ម្តូវល្តមា  ៥ទ្ំេ័រ ឬអាចនធែីរ ូតដល ់១០ទ្ំេ័រម្រសិ នរីនគ្ង
ចង់សរនសរ។ អាចរញ្ចូលរូរថត ឬរូរគ្ំ ូរតារទ្ំេ័រ រីួយៗ
តិចឬនម្ចី តារស្ថច់នរឿង។ 

• ម្តូវគ្ិតដល់នោលការណ៍ន ការសរនសរនរឿងមៃីល្ដលលអ ៖  
❖ យល់ថានរឿងមៃរីិ ដូចនរឿងម្រនលារនលាក្សនទ្ 
❖ កុ្សំនធែីល្វងនេក្ស 
❖ កុ្សំចំណាយនេលនម្ច ីក្សនុងការសរនសរ 
❖ ចំ ួ តអួក្សសរតិច 
❖  រណាអា ក្ស៏យល់ល្ដរ 
❖ រនងកីតចណំារ់អាររែណ៍! 
❖ រលំឹក្សស្ថវតាន នរឿង រ៉ាុល្ ាកុ្សំ យិយលរអតិ។ 

• រន្ទា រ់រក្សដំនណីរការសរនសរគ្ួរអ ុវតាតារនោលការណ៍ន េះ៖ 
❖ នផាា តអាររែណ៍នលីនរឿងមៃីររសអ់នក្ស 
❖ សរនសរ្រ់នផារីនរឿងម្តូវឱ្យមា ការទក្សទ់ញ 
❖ រញ្ចរ់ស្ថច់នរឿងម្រក្សរនោយអតា ័យ 
❖ អា ឱ្យចាស ់ ិងរ ៃឺសំន ងឱ្យខាៃ ងំ 
❖ ម្តួតេិ តិយ  ិងល្ក្សសម្រួល 
❖ សុំរតិល្ក្សលរអ។ 
នៅចុងរញ្ចរ់ន នមា៉ា ងសិក្សាសិសស គ្ួរល្តនរៀរ្លំ្ផ ការនៅ

ក្សនុងនសៀវនៅក្សណំត់ម្តា ម្រធា រទ្ឬស្ថរសំខា ់ៗ តអួងគ ស្ថវតា
នរឿង ការនក្សីតន តុ ចំណារអ់ាររែណ៍  ិងរនរៀរ្រ់នផារី  ិង
រញ្ចរ់ស្ថច់នរឿង ។ សិសសគ្ួរល្តនធែីក្សិចចការន េះជារុគ្គល រន្ទា រ់រក្ស
នធែីជាម្ក្សររនោយរាូរក្សិចចការោន នរីល  ងិផដលរ់តិល្ក្សលរអ។ សសិស
យល់ថា េកួ្សនគ្ម្តូវល្តស្ថា រ់  ងិេិ្រណានលីការផាល់នយរល់
នផសងៗ។ រ៉ាុល្ ានៅទ្រីញ្ចរ់ សសិសម្តូវល្តសនម្រចចិតានោយមៃួ ឯង
ថា នតីល្ផ ការណាល្ដលលអរផុំត។ នទេះរជីាយ៉ា ងណា សសិសម្តូវ
ល្តអាចេ យល់ន តុផលន ល្ផ ការន េះា ម្តឹរម្តូវ។ 



39 

 

៤-ម្ក្សររនធែីរទ្រង្វា ញ ៖ 
ម្ក្សររន េះ ឹងទ្ទ្ួលរ ាុក្សនធែរីទ្រង្វា ញអេំីអែីល្ដលេកួ្សនគ្ា 

នរៀ នៅក្សនុង្មាសន េះ(រយៈនេល២០ន្ទទ្ី)។ សសិសម្តូវរក្ស
ម្ស្ថយអំេឥីទ្ធិេលឧសែ ័ផាេះក្សញ្ចក្ស់  ងិរូលន តុន រល្ម្ររម្រួល
អាកាសធាតុ ផលរ៉ាេះ ល់ វធិា ការកាតរ់ ាយ  ិងការរស់នៅ
ម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ ម្តូវម្ាក្សដថានធែឱី្យមា ទ្ំន្ទក្ស់ទ្ ំងរវាង
ការរស់នៅម្រក្សរនោយចីរភាេ  ិងវធិីល្ដលអាចកាតរ់ ាយរល្ម្រ 
រម្រួលអាកាសធាតុ ន យីនធែឱី្យររសិ្ថា  ស្ថអ ត  ងិរ ុសសមា 
សុមភាេលអ។ សសិសអាច យិយអំេីការរ ាំុនោយសនងខរនរីនគ្
ចង់ ិយយ ក្សនុងក្សរណីសិសសា នរៀ េីថាន ក្ស់នម្ការរចួន យី រ៉ាុល្ ា
ម្តវូល្តនផាា តនៅនលកីារកាត់រ ាយ  ិងការរស់នៅម្រក្សរនោយចីរ
ភាេ។ នសនីឱ្យសសិសនផាា តនៅនលីការរស់នៅម្រក្សរនោយចីរភាេ
ល្ដល ក្សេ់័ ធរផុំតចំន េះស គ្រ ៍ររស់េកួ្សនគ្ (ការនម្រមី្ាស់
ាៃ សាិក្ស ោែ  ការដុតាៃ សាកិ្ស ការនម្រីម្ាស់ផលិតផលសមាអ ត      
ររសិ្ថា  ផលិតេធីរែជាតិ ោែ  ការរនន្ទា ររង់នៅទ្សី្ថធារណៈ ឬ
ការន្លកាក្សសណំល់ សវាល សកាល រ ិដុតសំរារ
សមាអ តដ។ីល។)។ 
សិសសម្តូវចង្នំោលការណ៍នធែីរទ្រង្វា ញ ល្ដលេួក្សនគ្ា 

នរៀ េីរុ   ិងអ ុវតាតារនោលការណ៍នន្ទេះនដរីែនីរៀរចំស្ថៃ យ។ 
សូរម្ាក្សដថា សសិសអាចនម្រមី្ាស់កុ្សំេយូទ្័រា (កុ្សំេយូទ្័រស្ថលា 
កុ្សំេយូទ្័រររស់ម្គ្ូ។ល។)  

 

៥-ម្ក្សររសិលែៈល្ក្សនចនវតាុសណំល់  ិងការតាងំេិេ័រណ៍៖ 
សិលែៈល្ក្សនចនគ្ឺជាទ្ម្រង់ន រនធាាយផសេែផាយរួយ ល្ដល

អាចមា ម្រសិទ្ធភាេមពស់ក្សនុងការទ្ទ្ួលា  ូវេត័៌មា ។ សិលែៈ
អំេីសំរារា កាៃ យជាទ្ីនេញ ិយរយ៉ា ងខាៃ ងំក្សនុងរយៈនេល
រ៉ាុន្ទែ  ឆ្លន ចុំងនម្កាយន េះ វាជាវធិីរនងកីតឱ្យមា នស្ថភណភាេនៅ
ទ្ីស្ថធារណៈនោយនម្រីវតាុធាតុនដីរេសីំរារាៃ សាិក្ស។ រង្វា ញ
សិសសររស់អនក្ស ូវរូរភាេន រូរចមាៃ ក្ស់ល្ដលនធែេីីសំរារដូចខាង
នម្ការ  ិងរូរភាេនផសងៗនទ្ៀតនៅក្សនុងឧរសរព័ ធ៨។ 
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ម្ក្សររមៃេះអាចនធែីរចួរុ ម្ក្សររដនទ្។ ម្ក្សររល្ដលនធែីរចួរុ នគ្ម្តូវ
្រ់នផាីរនរៀរចំល្ផ ការផសេែផាយ ម្រសិ នរេីួក្សនគ្មា នេល។ 
ម្ក្សររតុរល្តងទ្ទ្លួរ ាុក្សនរៀរចមំ្េឹតាិការណ៍ន េះ រ៉ាុល្ ាសិសសទងំ
អស់អាចផដល់ជាជំ ួយដល់េកួ្សនគ្ា ។ 

 

ក្សិចចការផាេះ ៖ ឱ្យសិសសទងំអស់(នោយរិ គ្ិតថាេកួ្សនគ្សាតិនៅ
ក្សនុងម្ក្សររវនីដអូនន្ទេះនទ្)អ ុវតាក្សរែវធិី YouCut ។ ឱ្យសសិសទងំ
អស់ោន ចូលនរលីវនីដអូេ ី២០នៅ ៣០វនិ្ទទ្ ីល្ដលសិសសា នធែី
រចួេីសាា  ៍ក្ស ៃងរក្ស - វនីដអូរិ ្ាំចម់ា ស្តសគរីនទ្។ ម្គ្គូ្ួរល្ត
ដឹងថាសសិសយលេ់ីរនរៀរនម្រមី្ាស់ក្សរែវធិីនដីរែកីាត់តវនីដអូ 
រញ្ចូ លតស្ត ាី  ិងចលន្ទ ឬអែីនផសងនទ្ៀត។ នទេះរីជា សិសសទងំ
អស់រិ នៅក្សនុងម្ក្សររនធែីវនីដអូក្សន៏ោយ ក្ស៏េកួ្សនគ្អាចមា លទ្ធភាេ 
នម្រីម្ាស់ក្សរែវធិីវនីដអូនៅនលទូី្រស័េានដឆ្លៃ តនវររសេ់ួក្សនគ្ា ។ 

ដំ.៥. 
ការអនុវតាប្ែនការ 

នោលរណំង ៖ នដីរែនីលីក្សក្សរពស់ការយល់ដឹងតាររយៈស គ្រ ៍  ិងម្រនទ្សក្សរពុជា អេំីផល
រ៉ាេះ ល់ន រល្ម្ររម្រលួអាកាសធាតុ  ិងការចូលររួេសមាជិក្សស គ្រ  ៍ ិងអនក្ស ក្សេ់ ័ធដនទ្
នទ្ៀត នដីរែរីរួោន កាត់រ ាយការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ រសន់ៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ  ងិ្ត់
វធិា ការនដីរែកីារ រររសិ្ថា    ិងសុមភាេ។ 

៣ ១២ ៣(២៥) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ ម្គ្ូម្តូវដងឹ  ងិយលអ់ំេីល្ផ ការ
ទងំអស់ររសស់ិសស  ងិជួយេួក្សនគ្នៅនេល្ាំច់។ ម្គ្ូម្តវូ 
ក្សំណត ់ិងរញ្ញា ក្ស់េទី្ីក្សល្ ៃងសម្មារ់ការតាងំេិេ័រណ៍។ 
សមាា រៈ ៖ ផូសា័រ  ែតឺ នមែ នដេណ៌ ក្សនស្ត ា ម្ក្សោសេណ៌ សកុត
សម្មារ់ម្ក្សររផសេែផាយ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ ការេ យល់រិតាររួថាន ក់្ស  
នោយនម្រីម្ាស់ល្ផ ការផសេែផាយល្ដលសិសសា នធែីេី        

ការនោេះម្ស្ថយរញ្ញា   ិង
ការរេិះគ្ិតេិ្រណា ៖ 
សិសសម្តូវមា ការម្រក្សតួ
ម្រល្ជងក្សនុងការគ្ិតអំេី
គ្នម្មាងររសអ់នក្សដនទ្ 
 ិងដំនណាេះម្ស្ថយ  ិង
រនរៀរល្ដលេកួ្សនគ្អាច
ល្សែងរក្សជ ំួយនដីរែនីធែី
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សាា  ៍រុ  ម្គ្ូគូ្សតារាងល្ផ ការផសេែផាយនៅនលីកាា រនមៀ (ឬ
នៅនលីកុ្សំេយូទ្័រម្រសិ នរីមា )។ 
ឱ្យសិសសនម្ជសីនរសីអនក្ស ិយយមាន ក្ស់ ឬេីរន្ទក្សស់ម្មារ់ម្ក្សររ

 ីរួយៗ ន យីម្ក្សររ រីួយៗម្តូវេ យលអ់នក្សនផសងនទ្ៀតឱ្យា ដឹង
ចាស់អំេីល្ផ ការររស់េួក្សនគ្។ សសិសម្ក្សររនផសងនទ្ៀតម្តូវនលីក្ស
ទ្ឹក្សចិតាឱ្យសួរសណួំរ។ ម្គ្ូអាចជួយល្ណន្ទសំសិស ូវសំណួរដូច
ខាងនម្ការ៖ 
• ន តុអែីា ជាតំរ ់រួយន េះម្រនសីរជាងតំរ រ់ួយនទ្ៀត?   
នតីេួក្សនយងីផសេែផាយា ម្គ្រ់ក្សល្ ៃងឬនទ្? នតីនយងីអាចនធែី
រល្ ារនទ្ៀតា នទ្? នតីនយងីគ្ួរនធែីតិចជាងន េះឬ? 

• ន តុអែីា ម្តូវនម្រីស្ថរន េះ រ ិនម្រីស្ថរនផសង? នតីការផាៃ សរ់ាូរ
ឥរយិរថ ឬការយលដ់ឹងម្រនភទ្ណាល្ដលអនក្សសងឃរឹថា ងឹ
ទ្ទ្ួលា េីមៃរឹស្ថរន ស្ថរន េះ? 

• នតីលទ្ធផល ងឹនៅជាយ៉ា ងណា? នតីវា ឹងជួយដល់អាកាស
ធាតុា យ៉ា ងដូចនរាច? ជយួម្រជាជ ដលក់្សរពុជាា យ៉ា ង
ដូចនរដច? 

• នតីអាចមា ការនចនម្រឌ្តិអែីរល្ ារនទ្ៀតនលីទ្ម្រង់ន េះឬនទ្? 
• នតីស្ថរន េះមា នម្ចី នេក្ស ឬគ្រួសម្រួលវាមៃេះ? 
• នតីមា វធិណីាល្ដលនយងីអាចវាស់ក្សម្រិតផលរ៉ាេះ ល់នន្ទេះល្ដរ
ឬនទ្?(ម្រល្ លជារិ អាចនទ្ រ៉ាុល្ ានរលីថានតេីួក្សនគ្មា 
គ្ំ ិតអែមីៃេះ) 

• នតីនយងី ឹងអាចនធែអីែីា មៃេះន្ទនេលអន្ទគ្តរន្ទា រ់េីនរៀ ចរ ់ 
(នធែីល្ផ ការសម្មារ់នរៀរចំផូសា័រន ងីវញិ ឬនធែីផូសា័រឱ្យកា ់ល្ត
នម្រីម្ាស់ា យូរតាររយៈការនាេះេុរពនលីម្ក្សោសរងឹ នធែីការ
ផសេែផាយការង្វរររស់នយងីកា ់ល្តទូ្លំទូ្លាយ នដីរែអីាច
នរីលន ញីកា ់ល្តនម្ចី )។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ ការនធែីល្ផ ការន ងីវញិ   ិងការល្ក្សសម្រលួ  
(សក្សរែភាេជនម្រីស) 

សក្សរែភាេន េះសងឃរឹថាសសិសា នធែីរចួន យីតាររយៈការ
ង្វរម្ក្សររកាលេីសាា  ៍រុ  សិសស ងឹមា រតិល្ក្សលរអម្គ្រម់្ោ ់
រចួន យីនលីល្ផ ការន េះ ។ នទេះជាយ៉ា ងណាក្ស៏នោយ ម្រសិ នរី
ការេិ ិតយន ងីវញិក្សនុងថាន ក្ស់ទងំរូលន សក្សរែភាេរក្សន ញីថាម្តូវ
នធែីការផាៃ ស់រាូរ ឬមា ក្សំ ុស សូរទុ្ក្សនេលឱ្យសិសសនម្រីនមា៉ា ង
សិក្សារយៈនេល ៦០នៅ៩០ន្ទទ្ីនទ្ៀត នដីរែឱី្យសិសសេិ តិយន ងី
វញិ ូវល្ផ ការររស់េួក្សនគ្។ ឧទ រណ៍ សសិសអាចមា ភាេ

ឱ្យរំណិ ទងំេីរន េះ
កា ់ល្តម្រនសីរន ងី។ 

 

ការរនងកីតថែី ឬការនចនម្រឌ្ិត 
អនក្សសិក្សា ឹងមា ភាេ
នចនម្រឌ្ិត នោយស្ថរេកួ្ស
នគ្ម្តូវការរនងកីត
ដំនណាេះម្ស្ថយ  ងិ
រូលន តុន រញ្ញា ល្ដល
ា ក្សណំត។់ េកួ្សនគ្
អាចកាៃ យជារ ុសស
សរែូរនៅនោយភាេនចន
ម្រឌ្ិត។ 

 

ស ម្រតិរតាិការ ៖ ម្ក្សររ
សិសស ងឹនធែីការររួោន
នដីរែសីនម្រចថា នតី រ
ណានធែីអែ ីនោយល្ផអក្សនលី
ចំណារ់អាររែណ៍  ិង 
រំណិ ររសេ់ួក្សនគ្។ 

 

ការសនម្រចចិតា ៖ សិសស
ម្តូវនធែីការសនម្រចចិតាេី
រនរៀរោក្ស់មៃួ នៅក្សនុង
សក្សរែភាេនផសងៗ  ិង
រនរៀរជួយអនក្សដនទ្។ 

 

ការចរ្ ៖ សិសសមៃេះ
ម្រល្ លជាចង់នធែីក្សចិច
ការដូចោន  ឬសិសសមៃេះ
រិ ចង់នធែីក្សិចចការនន្ទេះ
នទ្។ សសិសទងំអស់ម្តូវ
នរៀ ចរ្ នដីរែលី្សែងរក្ស
ដំនណាេះម្ស្ថយនោយ
យុតាិធរ៌ ររួទងំការល្រង
ល្ចក្សភារក្សិចច  ិងការង្វរ
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រលូ ក្សនុងម្ក្សររ ម្រសិ នរីម្ក្សរររួយម្តូវការជ ំួយនម្ចី ជាងម្ក្សររ
នផសងនទ្ៀត។ នរីសសិសអ ុវតាសក្សរែភាេន េះសិសសម្តូវនធែីឱ្យចរ់
តារនមា៉ា ងក្សណំត់។ នរីសសិសរិ នធែីសក្សរែភាេន េះនទ្ សសិសម្តូវ
្រន់ផាីរអ ុវតាសក្សរែភាេថែីដូចខាងនម្ការ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ សក្សរែភាេម្សរនេលោន  អ ុវតារុ ផសេែផាយ  
សិសសម្តូវអ ុវតាសក្សរែភាេដូចគ្នម្មាងល្ផ ការល្ដលា 

នធែី។ ល្ផ ការន េះររួមា ការរញ្ញច ងំវនីដអូ ការអធិរាយ ការល្ក្ស
សម្រួលក្សនុងក្សរែវធិី ការរល្ ារចលន្ទ ឬការរចន្ទ  ិងគ្តិទងំ
នេលនវលាសម្មារ់សសិសក្សនុងការសរនសរនរឿងផងល្ដរ។ ទ្ីរញ្ចរ់ 
សក្សរែភាេន េះររួរញ្ចូលទងំការរចន្ទផូសា័រ រណ័ណផនត ់រូរភាេ ឬ
អែីក្ស៏នោយល្ដល្ាំច់ នដីរែនីធែីយុទ្ធន្ទការផសេែផាយនៅស 
គ្រ ៍ តារលទ្ធភាេធ ធា ល្ដលអាចនធែីា ។ 

 

ក្សិចចការផាេះ ៖ សិសសល្ដលជាអនក្សផលិតវនីដអូ  ងិសសិសល្ដលនធែី
យុទ្ធន្ទការក្សនុងស គ្រ ៍ ម្តូវរញ្ចរ់គ្នម្មាងល្ផ ការទងំអស់។ 
ម្ក្សររសសិស ិេ ធនរឿង ម្តូវល្តល្ចក្សរលំ្លក្សនរឿងររស់េកួ្សនគ្នៅអនក្ស   
 ិេ ធេីរន្ទក្ស់នផសងនទ្ៀតក្សនុងម្ក្សររនដីរែលី្ក្សសម្រួល។ ក្សចិចការផាេះន េះ
ម្តូវល្ក្សសម្រលួនោយម្ររងម្រយត័ន គ្ិតទងំនវយាក្សរណ៍ រចន្ទរទ្ 
 ិង ល ូំរន ស្ថច់នរឿង។ 

ដល់ភាគ្ចីរ្ នោយ
សរធរ។៌ 

 ១៣ ៣(២៨) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ រុ នមា៉ា ងសកិ្សា ម្គ្ូម្តូវនរៀរចំ
ឧរក្សរណ៍  ងិសមាា រៈទងំអស់ដូចខាងនម្ការសម្មារស់ក្សរែភាេ
ផសេែផាយ។ 
សមាា រៈ ៖ ផូសា័រ រូរភាេម្េ ីនចញេីកុ្សេំយូទ្័រ នមែ នដេណ៌  ែតឺ  ិង
ឧរក្សរណ៍ទងំអស់ល្ដលម្តូវការនដីរែនីធែីសក្សរែភាេ(កុ្សំេយូទ្័រ 
ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំ..)។ ក្សនុងក្សរណីល្ដលេួក្សនគ្ម្តូវការសមាា រៈ
រល្ ារដូចជា ថាន លំារ កូ្ស នឈ ីម្ោរ់េូជ ល្រ៉ាល ដី នឈ ី ងិអែីៗ
ល្ដលម្តូវការនគ្អាចទ្ិញរល្ ារា ។ 
ការល្ណន្ទ ំ៖ ម្គ្ូេ យល់ថានៅក្សនុងនមា៉ា ងន េះ  ងិនមា៉ា ងរន្ទា រ ់

សិសសម្តូវ  អ ុវតាសក្សរែភាេល្ដលា នរៀរចំល្ផ ការនេញរួយ
្មាសន េះឱ្យា ចរ។់ ម្គ្ឱូ្យសិសសតារម្ក្សររអ ុវតាល្ផ ការតាងំ
េិេ័រណ៍ល្ដលា នរៀរចំនៅនមា៉ា ងសិក្សារុ ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី ១៖ ការអ ុវតាល្ផ ការតាងំេេ័ិរណ៍ 
ម្គ្ូរង្វា ញក្សល្ ៃងតាងំេិេ័រណ៍ដល់សសិស។ ការតាងំេេិ័រណ៍ 

ន េះនម្រីម្ាស់នមា៉ា ងសកិ្សានៅក្សល្ ៃងតាងំផាា ល់ អាចជារ ារថ់ាន ក្ស ់

ស ម្រតិរតាិការ ៖ ម្ក្សររ
សិសសម្តវូនធែីការររួោន  
 ិងអ ុវតាតារតនួ្ទទ្ី ឬ
នរៀ ស ម្រតរិតាិការ 
 ិងល្ក្សសម្រួលនៅនេល
ល្ដលតួន្ទទ្ីេឹងល្ផអក្សោន
នៅវញិនៅរក្ស។ 

 

ភាេធ ់ ៖ ភាេធ ់ក្សនុង
ស គ្រ ៍  ងិភាេធ ់
ផាា ល់មៃួ ក្សនុងការម្រឈរ
 ឹងអាកាសធាតុ គ្ឺជា
សនូលន សក្សរែភាេន េះ។ 
សិសស ឹងនរៀ សូម្តទងំ
សក្សរែភាេជាក្ស់ល្សាង 
 ិងការម្ាម្សយ័ទក្ស់
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នរៀ ធំរួយនៅស្ថលា  ងិអាចជាក្សល្ ៃងេិេ័រណ៍អេំីម្េឹតាិការណ៍
ស គ្រ ៍ ម្រសិ នរីមា ។  
ក្សនុងការអ ុវតាល្ផ ការតាងំេេិរ័ណ៍ សសិសម្តូវគ្តិនៅនលី

ចំណុចដូចខាងនម្ការ៖ 
• ការល្ណន្ទរំរស់ម្គ្។ូ 
• ការនរៀរចំរចន្ទររួឱ្យសរម្សរ  ិងមា នស្ថភណ័។ 
• ស្ថរល្ដលសខំា ់ៗ។ 
• រូរភាេ  ងិគ្ំ តិល្ដលតាងំរង្វា ញម្តូវមា ភាេនចនម្រឌ្ិត ភាេ
ទក្ស់ទញ មា លក្សខណៈសលិែៈ ផារភាា រ់ ងឹរល្ម្ររម្រួល
អាកាសធាតុ ការមូចខាតររសិ្ថា    ងិដំនណាេះម្ស្ថយ ដូចជា៖ 
o រូរភាេន ផលរ៉ាេះ លជុ់ំវញិេភិេនលាក្ស  ិងការេ យលអ់ំេី
រនរៀរល្ដលរញ្ញា ន េះអាចនក្សីតន ងីនៅក្សនុងម្រនទ្សក្សរពុជា 
(កុ្សមារល្ដលអត់ឃ្លៃ  នោយស្ថរនម្ោេះរាងំសៃួត រ ុសសរង
នម្ោេះនោយស្ថរទ្ឹក្សជ ំ ់)។ 

o រូរភាេន ផលរ៉ាេះ ល ់ ិងផលវាិក្សនៅម្រនទ្សក្សរពុជា 
o រូរភាេន ដំនណាេះម្ស្ថយ(កាត់រ ាយការមាេះខាា យ) 
o សម្រង់គ្ ំិត(រក្សនរលីនៅនលរីណាដ ញអុ ីធណិឺត នដីរែី
ល្សែងរក្សគ្ ំិតណាល្ដល ិយយអំេីការល្ម្រម្រលួអាកាស
ធាតុ អាចសុំជំ យួេីអនក្សនចេះភាស្ថអង់នគ្ៃសម្រសិ នរី្  ំ  
ាច់។ សរនសរវានៅនលរីោធរំួយរចួតាងំនលីជញ្ញា ងំ។ 

o រូរភាេទងំន េះម្តូវរចន្ទឱ្យស្ថអ តនោយោក្ស់ស ុរ នម្រីម្ាស់
េណ៌ មា ចណំងនជីង។ 

o រូរភាេរ ុសសរស់នៅក្សនុងស គ្រ ៍ ល្ដលសិសសា ទក្ស ់
ទ្ងោត់ (ឧទ រណ៍ រូរភាេន អនក្សជំន្ទញក្សនុងម្សរក្សល្ដល
 ិយយអំេរីល្ម្ររម្រលួអាកាសធាតុ  ិង ិរ ារភាេ ឬររូ
ភាេររសរ់ ុសសល្ដលម្តូវា សមាា ស ៍ ជារួយ ឹងសម្រង់
សរដីល្ដលេួក្សោត់ា  ិយយ នម្រីល្តសម្រង់សរដីណាល្ដល
វជិាមា   ងិរង្វា ញេីចំនណេះដឹង ឬសណួំរ) ។ 

 

សូរនរលីឧរសរព័ ធ៣ សម្មារ់គ្ំ ិតក្សនុងការនរៀរចំល្ផ ការ
តាងំេិេ័រណ៍។ នៅចុងរញ្ចរ់ន រួយនមា៉ា ង េួក្សនគ្ម្តូវនធែីការនរៀរ 
ចំតាងំេេិ័រណ៍ឱ្យា រចួរាល។់ ម្គ្ូនរៀរចកំារតាងំេេិ័រណ៍ន េះ
នោយមា ជ ំួយេសីិសស។  
គ្ំ ិតឬនយរល់នផសងៗម្តូវរទិ្ក្សនុងរ ារ់តាងំេិេ័រណ៍។ ការ

នរៀរចំន េះររួមា  ការរញ្ញច ងំវនីដអូ ទ្ីក្សល្ ៃងសម្មារ់សសិសអា  
រូរភាេនផសងៗដូចជា ៖ ការរស់នៅម្រក្សរនោយចិរភាេ ការនម្រី

ទ្ងម្រក្សរនោយម្រសិទ្ធ
ភាេ ល្ដលនធែីឱ្យម្រនសីរ
ន ងី ូវភាេធ ់ររស់
េួក្សនគ្។ 

 

ការសនម្រចចិតា ៖ នៅ
នេលល្ដលសិសសក្សំេុង
នរៀរចំ  ិងអ ុវតា េួក្សនគ្
ម្តូវនធែីការសនម្រចចិតា 
 ិងការល្ក្សតម្រូវនៅនេល
នន្ទេះ។ 

 

ដំនណាេះម្ស្ថយរញ្ញា  ៖ 
សិសស ងឹជួរម្រទ្េះ
រញ្ញា ម្រឈរល្ដលឥត
នម្ោងទុ្ក្សក្សនុងការអ ុវតា
ល្ផ ការររសេ់ួក្សនគ្។ 
េួក្សនគ្ម្តូវល្តអាចល្សែង
រក្សវធិីនោេះម្ស្ថយរញ្ញា  
ឬរ ានៅរុម  ងិល្ក្ស
សម្រួលនៅតារស្ថា  
ការណ៍។ 

 

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង៖ 
សិសស ងឹនរៀ អំេីការនធែី
ល្ផ ការ  ងិដំនណីរការ
ន ទ្ិដាភាេជានម្ចី ក្សនុង
ការម្ាម្ស័យទក្សទ់្ង 
្រ់េីស្ថរល្ដលស ំ   
ខា ់ៗរ ូតដល់រនរៀរ
ោក្ស់រញ្ចូលោន   ងិការ
តាងំេិេ័រណ៍ម្រក្សរ
នោយម្រសិទ្ធភាេ រ ូត
ដល់ទ្ីផារ  ិងការ
ផាយ ណិជាក្សរែ។ 
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ម្ាស់ដីល្ដលនៅទ្ំន រ ការរនងកីតឱ្យមា ក្សរែវធិសីិលែៈ  ិងសក្សរែ 
ភាេនផសងៗនទ្ៀតនៅក្សនុងស គ្រ ៍  ងិអែីៗក្ស៏នោយឱ្យល្តអនក្ស
សិក្សាចងរ់ង្វា ញ ឬរនងកីតន ងី(រាល់គ្ំ ិត ក្ស់េ ័ធល្ដលេកួ្សនគ្
ា នរៀ នៅក្សនុង្មាសន េះ)។ 

 

 
 

គ្ំ ិតរយួន ការនរៀរចតំាងំេេិ័រណ៍ម្រក្សរនោយភាេនចនម្រ  
ឌ្ិត(មា រង្វា ញនម្ចី នទ្ៀតក្សនុងឧរសរព័ ធ៣)។ 
ស្ថរសំខា ់ៗល្ដលសិសសគ្ួរេិ្ រណា៖ 

• ការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុសំនៅនលីការផាៃ សរ់ាូរនៅក្សម្រតិជា
រធយរន សីតុណា ភាេ  ិងស្ថា  ភាេធាតុអាកាសនៅក្សនុងរយៈ
នេលល្វង។ រចចុរែ នន េះការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុគ្ឺា នក្សតី
ន ងីយ៉ា ងឆ្លរ់រ ័សនរីនម្រៀរនធៀរនៅ ងឹអតតីកាល ន យី
ការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុន េះគ្ឺរណាា លរក្សេីសក្សរែភាេររស់
រ ុសស។ 

• សក្សរែភាេជានម្ចី ររស់រ ុសសរណាដ លឱ្យមា ឧសែ ័ផាេះ
ក្សញ្ចក្ស់ ល្ដលន្ទឱំ្យនក្ស ីន ងីក្សនដដ ល្ផ ដី នៅរយៈក្សរពស់ទរន 
ម្សទរ់ររយិកាស ល្ដលនធែីឱ្យមា ការនក្សី ន ងីក្សនដដ នៅនសាីរ
ម្គ្រ់ទ្ីក្សល្ ៃង  ងិនធែីឱ្យមា ផលរ៉ាេះ ល់ដល់រររមយល់ ងិ
រររទ្ឹក្សនភៃៀងផងល្ដរ។ 

• សក្សរែភាេររសរ់ ុសសា នធែីឱ្យនក្សីតមា ឧសែ័ ផាេះក្សញ្ចក្សរ់រួ
មា ៖ ការនម្រីម្ាស់យ យ ានម្រីថារេលនម្រងឥ ធ ៈនម្ច ី
នេក្សជំ សួឱ្យការជេិះក្សង់ ឬនថែីនជីង ការដុតធយូងថែ ឬនម្រងល្ដល
នម្រីម្ាស់ជាថារេលជំ សួនោយថារេលស្ថអ តដូចជា ថារ
េលេ ៃឺម្េេះអាទ្ិតយ(សូឡា) ឬមយល់(ក្សង្វា រមយល់រនងកតីថារ
េល)ការោក្សជ់ីនៅតារវាលល្ម្ស ការរនងកតីឱ្យមា គ្ំ រសំរារ
ល្ដលសអុយរលួយ(ក្សល្ ៃង្ក្សស់ំរារ សណំល់េីរ ុសសនាេះ
ន្លក្សនុងទ្ឹក្ស សំណល់េសីតែ។ល។) ការនម្រីម្ាសថ់ារេល

ការរេិះគ្ិតេិ្រណា ៖ 
សម្មារ់សសិសទងំអស់ 
ជាេិនសសអនក្សល្ដលនធែី
ការម្ាម្ស័យទក្សទ់្ង 
េួក្សនគ្ម្តូវគ្តិអំេីវធិ ី 
ស្ថស្តសាណាល្ដលមា 
ម្រសិទ្ធភាេ  ិងរនរៀរ  
អ ុវតាវធិសី្ថស្តសានន្ទេះឱ្យ
លអរំផុត។ 
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នម្ចី នេក្ស ការនម្រីម្ាស់ផលិតផលល្ដលនធែីអំេីផូសុីលឥ ធ ៈ
នម្ចី នេក្ស(ាៃ សាកិ្ស ស្ថរធាតុរ៉ាូលីនអល្សារ ឬស្ថរធាតុសំនយគ្) 

• ម្រនទ្សក្សរពុជារ ិល្រ ជារូលន តុនធែីឱ្យមា ការល្ម្រម្រលួអា
កាសធាតុនន្ទេះនទ្ រ៉ាុល្ ានយងី ងឹររួចំល្ណក្សនធែឱី្យមា ការល្ម្រ
ម្រួលអាកាសធាតុល្ដរ ម្រស ិនរីនយងីរ ាការ់រផំាៃ ញនម្េនឈ ី
នម្រីម្ាស់ថារេល ួសក្សម្រតិ  ដុតាៃ សាិក្ស នម្រីម្ាសជ់ី រងាូរ
កាក្សសណំល់នៅក្សនុងទ្ឹក្សនោយរិ ា ចនម្មាេះ ឬរ ារស្ថរ
ធាតុនម្ោេះថាន ក្ស់នន្ទេះនទ្។ 

• រល្ ារនលកីារល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ មា រញ្ញា ររសិ្ថា  ជានម្ចី 
នៅម្រនទ្សក្សរពុជាល្ដលរំផាៃ ញសុមភាេ  ិងរ៉ាេះ ល់ជីវភាេ
រស់នៅររស់នយងី។ រញ្ញា ទងំន េះមា ដូចជា ការរំេុលទ្កឹ្ស 
ការរំេុលមយល់  សណំល់ាៃ សាិក្ស ការអភិវឌ្ឍនោយោែ   ិរ ារ
ភាេដូចជា ការស្ថងសងអ់ាោរនលីដី  ងិនម្េនឈធីរែជាត ិ ិង
ការស្ថងសង់ទ្ីម្ក្សរងន្ទន្ទ ធំៗ ិងនលឿ នេក្ស។ 

• រ៉ាុល្ ាម្រនទ្សក្សរពុជាធាៃ រ់មា រញ្ញា ទងំន េះរចួន យី  ិងរ ារង
ទុ្ក្សខយ៉ា ងធៃ ់ធៃរនោយស្ថរការល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ។ 

• នយងីធាៃ រ់ជរួនម្ោេះទ្ឹក្សជ ំ ់ ឬនម្ោេះរាងំសៃួតន យី។ នម្ោេះ
ទងំន េះរណាដ លឱ្យមា ការមូតខាត  ិងរ៉ាេះ ល់ដលក់ារ    
ផលិតនសែៀង។ រញ្ញា ទងំន េះជាការខាតរង់ដ៏ធៃ ់ធៃរ។ 

• នៅនេលល្ដលក្សម្រិតទ្ឹក្សសរុម្ទ្នក្សី ន ងីជារ ារន្ទា រ់ 
ម្រនទ្សក្សរពុជាអាចរងការជ ល់ិចនៅក្សនុងរយៈនេល ៧០ឆ្លន  ំ
នៅរុមនទ្ៀត តំរ ភ់ាគ្នម្ចី ន ម្រនទ្សក្សរពុជា ឹងសាតិនៅ
នម្ការទ្ឹក្ស។ 

• នយងីរិ អាចកាៃ យជាម្រនទ្សអនក្សមា ា នទ្ ម្រសិ នរីនយងី
រងនម្ោេះនោយស្ថរការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុ  ងិនម្ោេះរ  ា
រាយរងកនោយអាកាសធាតុ។ ដូនចនេះន យី នយងីម្តូវនរៀ 
សម្ររមៃួ   ងិនរៀ រស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេនដរីែកុី្សំឱ្យ
មា រញ្ញា ។ 

• មា វធិីជានម្ច ីនដីរែរីស់នៅម្រក្សរនោយ ិរ ារភាេ(វធិទីងំ
ន េះា នរៀ រចួន យីនៅក្សនុង្មាស) 

 

សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ ការនរៀរចតំាងំេិេ័រណ៍  ិងការហាត់សរេណ៌ន្ទ 
ក្សនុងការតាងំេិេ័រណ៍ ម្គ្ ូិងសសិស្រ់នផដីរតាងំរង្វា ញនោយ

នរៀរចំក្សល្ ៃងតាងំនៅតារការចង់ា  ន យីគ្ិតអំេីការនម្រមី្ាស់
សកុតេណ៌ នដរីែរីចន្ទស ុរ ឬររូភាេនផសងៗ  ិងនម្រីម្ាស់វតាុធាតុ
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នដីរេីសំរារនដីរែលី្ក្សនចនជារូរភាេ ឬវតាុល្ររសលិែៈោក្ស់នលី
ជញ្ញា ងំ ឬក្សម្មាល។ 
នលីក្សទ្ឹក្សចិតាសិសសឱ្យមា ការនចនម្រឌ្ិតមពស់  ិងនម្រីម្ាស់ធ 

ធា តិចតួចតារលទ្ធភាេល្ដលអាចនធែាី  ក្សនុងការតាងំរង្វា ញ
ររស់េួក្សនគ្។ ម្តូវដឹងថា រូរភាេន មៃឹរស្ថររួយចំ ួ ល្ដល ក្ស់
េ័ ធម្តូវម្េី នចញ រ៉ាុល្ ាម្េី តចិរំផុត។ អាចនម្រីដសីសរនសរផាា ល់
នលីជញ្ញា ងំ។ ម្គ្យូក្សចិតាទុ្ក្សោក្ស់នលីការម្េ ីរូរភាេ ឬឯក្សស្ថរ
នៅតារតម្រូវការ ឬម្រគ្ល់ភារក្សិចចនៅសសិសណាមាន ក្ស់ល្ដលអាច
ទុ្ក្សចិតាា ។ 
ម្គ្ូនធែីការជារួយសិសសនដីរែសីរនសរលិមតិអនញ្ា ីញ នោយរំ

នេញេ័ត៌មា សំខា ់ៗមា  នេលនវលា  ងិទ្ីក្សល្ ៃងល្ដលម្តូវតាងំ
េិេ័រណ៍។ ជាការម្រនសីរ លិមតិអនញ្ា ីញគ្ួរភាា រ់ជារួយស្ថៃ យល្ដល
នរៀរចំតារក្សរែវធិី Power Point  នោយមា ការរញ្ាូ លរូរភាេ 
 ិរិតាសញ្ញា អែីរយួល្ដលសិសសា រចន្ទ។ ស្ថៃ យន េះគ្ួរម្តូវរក្សា
ទុ្ក្ស  ិងល្ចក្សរលំ្លក្សនៅសសិសទងំអសត់ាររយៈ WhatsApp 
Telegram ឬម្េី នចញ  ិងថតចរៃងសម្មារភ់ាា រ់ជារយួលមិិត 
អនញ្ា ីញ។ 
ម្គ្ូល្ណន្ទសំិសសឱ្យយក្សលមិិតអនញ្ា ីញ  ងិស្ថៃ យន េះនៅម្ក្សររ

ម្គ្ួស្ថរ  ិងរិតាភក្សដិតារល្ដលអាចរញ្ាូ  ា  នដរីែទី្ទ្លួា ចំ
 ួ អនក្សចូលររួនរីលការតាងំេេិ័រណ៍ា នម្ចី កុ្សេះក្សរនៅសាដ  ៍
រ ារន្ទា រ់ ។ 
នម្កាយេីការនរៀរចំតាងំេិេ័រណ៍  ងិលមិិតអនញ្ា ីញម្តូវា    

នរៀរចំ(ការង្វរន េះម្តូវនធែដីណំាលោន តាររយៈម្ក្សររនោលនៅ
សិសសល្ដលយលេ់ីការនធែីស្ថៃ យក្សនុង PowerPoint ា លអ) ម្គ្ូគ្ួរ
ដឹក្សន្ទសំសិសឱ្យនរៀរចតំាងំេេិរ័ណ៍  ងិហាតស់រេណ៌ន្ទ។ 
ឧទ រណ៍- នថៃតាងំេេិ័រណ៍ន េះ ឹងដំនណីរការដូចខាងនម្ការ៖ 
• ការល្ណន្ទរំរស់ម្គ្ ូ
• វគ្គរនម្ងៀ ររស់សសិស  ិងសណួំរ -ចនរៃីយ 
• សិសសល្ណន្ទ ំ ងិរង្វា ញវនីដអូ 
• សិសសដកឹ្សន្ទេំ យល់េីគ្នម្មាងនលីដីទ្ំន រ  ិងអែីល្ដលមា ក្សនុង
ការតាងំេិេ័រណ៍ 

• សិសសដកឹ្សន្ទេំ យល់េីយុទ្ធន្ទការក្សនុងស គ្រ ៍ររសេ់ួក្សនគ្ ររួ
ទងំសណួំរ -ចនរៃីយ 

• សិសសអា នរឿងអំេីអាកាសធាតុររស់េកួ្សនគ្។ 
នេលនវលាសម្មារ់នភាៀវនដីរនរលីជុំវញិការតាងំេិេ័រណ៍  ិង

ការសួរសណួំរ។ 
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ក្សិចចការផាេះ ៖ ឱ្យសិសសយក្សលមិិតអនញ្ា ីញអនក្សល្ដលសសិសស្ថគ ល់ 
នដីរែអីនញ្ា ីញេួក្សោតឱ់្យា នម្ចី តារលទ្ធភាេនធែីា ។ ន េះជា
ការរង្វា ញដអ៏ស្ថច រយរួយន ការង្វរររស់សសិស  ិងមា ការនចន 
ម្រឌ្ិត ន យីវាក្ស៏ជាឪកាសលអសម្មារ់ស គ្រ ៍រក្សចូលររួ
ជារួយោន   ិងសកិ្សាេីរនរៀរនធែីឱ្យស គ្រ ក៍ា ់ល្តរងឹមា។ំ 

៤ ១៤ ៣(៣១) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ ទ្ំន្ទក្ស់ទ្ំ ងនៅម្ក្សររម្រឹក្សា ុ ំ
សង្វក ត់ ន យីម្ាក្សដថា យ៉ា ងនហាចណាស់មា តំណាងរយួរូរ
 ឹងរក្សចូលររួ នៅនថៃតាងំេិ  េ័រណ៍។ សម្ររសម្រួលជារយួ
ន្ទយក្ស ឬគ្ណៈម្គ្រ់ម្គ្ងស្ថលានដីរែអីនញ្ា ីញស គ្រ ចូ៍លររួ
ទ្សសន្ទេេិ័រណ៍។ នធែកីារនផសេែផាយនៅក្សនុងស គ្រ ៍នដរីែឱី្យ
មាតារិតាសិសស  ងិសមាជិក្សស គ្រ ៍រក្សចូលររួ។ សម្ររ
សម្រួលជារួយម្គ្ូនផសងនទ្ៀតនដីរែឱី្យសសិសថាន ក្ស់នផសងា រក្ស
ចូលររួ  ិងចណំាយនេលយ៉ា ងតិចរយួនមា៉ា ងនៅក្សនុងការតាងំ
េិេ័រណ៍(ការតាងំេេិ័រណ៍ន េះ ឹងកាៃ យជាម្េឹតាិការណ៍រយួររស់
ស្ថលានរៀ  ន យីេួក្សោត់អាចចូលររួរ ូតដល់ចរក់្សរែវធិ)ី។ 
សមាា រៈ ៖ កុ្សំេយូទ្័រ ឧរក្សរណ៍រញ្ញច ងំស្ថៃ យ រូរគ្ំ ូរ រូរថត រូរ
សិលែៈ ល្ក្សនចន...។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី១៖ ការនធែីរទ្រង្វា ញររស់ម្គ្ ូ
ម្គ្ូស្ថែ គ្រ ៍ដលអ់នក្សចូលររួទ្សសន្ទទងំអស់ ន យីេ យលថ់ា 

េួក្សោតរ់ក្សទ្ីន េះនដរីែលី្សែងយល់អំេកីារល្ម្រម្រួលអាកាសធាតុ 
 ិងអំេីអែីល្ដលសិសសនធែនីដរីែជីួយការ រស គ្រ ៍េីការល្ម្រម្រួល
អាកាសធាតុ។ ម្គ្ូ្ រ់នផារីនធែរីទ្រង្វា ញនោយេ យល់េីការល្ម្រ
ម្រួលអាកាសធាតុដូចជា ការេ យល់េីម្សទររ់រយិកាស ទ្ីតាងំ
ន ឧសែ័ ផាេះក្សញ្ាក្ស់  ិងសក្សរែភាេរ ុសសល្ដលរងកឱ្យមា រល្ម្រ 
រម្រួលអាកាសធាតុ។ ម្គ្ូរិ ្ាំច់រនងកតី ូវសមាា រៈថែីនទ្ៀតនទ្ 
នោយម្ោ ល់្តនធែរីទ្ឧនទ្ាស  ិងនម្រីសមាា រៈល្ដលមា ម្ស្ថរ់េីការ
រនម្ងៀ សសិសក្ស ៃងរក្សក្សនុង្មាសន េះ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី២៖ ការរនម្ងៀ ររស់សសិស  ិងសំណួរ-ចនរៃយី 
សិសសល្ដលនដីរតួជាម្គ្ូរនម្ងៀ ម្តូវា ឱ្យនធែីរទ្រង្វា ញរយៈ

នេលរិ នលីសេ ី២០ន្ទទ្ី ន យីទុ្ក្សនេលឱ្យអនក្សចូលររួនដីរែី
អាចមា សណួំររន្ទា រេ់ីរទ្រង្វា ញ។ ម្រសិ នរអីនក្សចូលររួរិ 
មា សំណួរនទ្ ម្គ្ូ(សិសសនដីរតួ)ម្តូវសួរសំណួរសំខា ់ៗរយួចំ ួ 
នៅកា ់អនក្សចូលររួ នោយល្ផអក្សនលកីារនរៀ  ងិរនម្ងៀ ក្ស ៃងរក្ស
ក្សនុង្មាស។ 

ការម្ាម្ស័យទក់្សទ្ង ៖ 
សិសសម្តូវម្ាម្ស័យទក្ស់
ទ្ងោន ឱ្យា ចាស់
លាស់  ងិនោយភាេរកី្ស
រាយ។ េួក្សនគ្ ឹងម្តូវ
ចូលររួក្សនុងការម្ាម្សយ័
ទក្សទ់្ងោន នៅវញិនៅ
រក្ស  ិងការល្ក្សលរអ ឬ
ការផាល់នយរល់ក្សនុង
នមា៉ា ងសណួំរ-ចនរៃីយ។ 

 

ភាេធ ់ ៖ ភាេធ ់ក្សនុង
ស គ្រ ៍  ងិភាេធ ់
ផាា ល់មៃួ ក្សនុងការម្រឈរ
 ឹងអាកាសធាតុ គ្ឺជា
សនូលន សក្សរែភាេន េះ។ 
សិសស ងឹនរៀ សូម្ត ទងំ
សក្សរែភាេជាក្ស់ល្សាង ិង 
ការម្ាម្ស័យទក្ស់ទ្ង
ម្រក្សរនោយម្រសិទ្ធភាេ
ល្ដលនធែីឱ្យកា ់ល្តម្រនសីរ
ន ងី ូវភាេធ ់ររស់
េួក្សនគ្។ 

 

ការនចនម្រឌ្ិត ៖ សសិស ឹង
នម្រីភាេនចនម្រឌ្ិតក្សនុងការ
នរៀរចំរទ្រង្វា ញ  ិងការ
តាងំេិេ័រណ៍ររស់េួក្សនគ្ 
រ៉ាុល្ ាេួក្សនគ្ម្តូវគ្ិតនោយ
មៃួ ឯង  ិងមា ភាេនចន
ម្រឌ្ិតនដរីែនី្ៃីយ ូវសំ
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សក្សរែភាេទ្ី៣៖ ការល្ណន្ទរំង្វា ញររស់សសិសេីការផលិតវនីដអូ   
                       ងិការរញ្ញច ងំវនីដអូ 

សិសសគ្ួរចណំាយនេល១០ន្ទទ្ី នដីរែលី្ណន្ទរំង្វា ញដំនណីរ
ការផលិតវនីដអូ  នតីន តុអែីា ជាេួក្សនគ្ផលតិវនីដអូ នតេីួក្សនគ្  
ផលិតវនីដអូយ៉ា ងដូចនរាច ន តុអែីា ជាេួក្សនគ្នម្ជីសនរសីម្រធា 
រទ្ន េះ  នតីវាមា ទ្ំន្ទក្សទ់្ំ ងយ៉ា ងដូចនរាចនៅ ងឹយុវជ ជា 
សក្សរែជ អាកាសធាតុនផសងនទ្ៀតជុំវញិេិភេនលាក្ស  នតីេួក្សនគ្ា 
នរៀ សូម្តអែីមៃេះេីសក្សរែភាេទងំនន្ទេះ។ល។ រន្ទា រ់រក្សរញ្ញច ងំវនីដ
អូ។ វនីដអូរញ្ញច ងំអាចម្តូវផាអ ក្ស នដីរែទុី្ក្សនេល ិយយរ ានទ្ៀត 
រ៉ាុល្ ាគ្ួរនធែីការរញ្ញច ងំន ងីវញិនៅនថៃ្រ់នផដីរតាងំេិេ័រណ៍។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី៤ ៖ សសិសនធែីការេ យល់អំេគី្នម្មាងនលីដទី្ំន រ  ិងអែ ី
                      ល្ដលមា នៅក្សនុងការតាងំេិេ័រណ៍ 

ម្គ្ូ  ិងសិសសនធែីការររួោន ដឹក្សន្ទអំនក្សចូលររួនដរីែរីង្វា ញសក្សរែ
ភាេសម្ររមៃួ ររស់េកួ្សនគ្។ ក្សនុងអំ ុងនេលដំនណីរទ្សស ក្សិចច
ន េះ ស គ្រ ៍គ្ួរម្តូវា នលកី្សទ្ឹក្សចតិាឱ្យសួរសណួំរនផសងៗ 
ន យីឱ្យសសិសេាយរន្ៃយីសំណួរទងំនន្ទេះជារុ  រចួន យី
ម្តូវល្ក្សតម្រូវចនរៃយី ម្រសិ នរី្ ាំច់។ នៅនេលនៅដលក់្សល្ ៃង
តាងំេិេ័រណ៍ ម្គ្ូម្តូវនម្ជីសនរសីសិសសមាន ក្ស់(ជនម្រសីជាអាទ្ភិាេ)
នដីរែនីធែីការេ យល់សនងខររយៈនេល ៥នៅ១០ន្ទទ្ីអំេអីែីល្ដល
េួក្សនគ្ា នធែី  ងិរូលន តុនផសងៗល្ដលជារទ្េិនស្ថធររសេ់ួក្ស
នគ្។ល។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី៥ ៖ សសិសនធែីការេ យល់ផសេែផាយអំេីស្ថរល្ដលា  
                       ោក់្សតាងំ  ងិសណួំរ-ចនរៃយី  

សិសសនធែីការេ យល់េីរូលន តុន ការនម្ជីសនរសីស្ថរល្ដលេួក្ស
នគ្ា នធែី រូលន តុន ការនម្ជីសនរសី រិិតាសញ្ញា  ឬរូរតណំាង 
 ិងរូលន តុល្ដលគ្ិតថា សក្សរែភាេទងំន េះមា ស្ថរៈសខំា ់
សម្មារ់ស គ្រ ៍។ សិសសគ្រែនីសនីអនក្សចូលររួឱ្យសួរសណួំរ 
ន យីសិសសអាចេាយរន្ៃយីរាល់សណួំរទងំនន្ទេះ នោយមា 
ការោមំ្ទ្េីម្គ្ូ  ិងន្ទយក្សស្ថលាម្រសិ នរី្ាំច។់ 

 

សក្សរែភាេទ្ី៦ ៖ ការអា នរឿងររស់សសិសសាីេីអាកាសធាតុ  
ការអា ម្តូវទុ្ក្សនេលសម្មារក់ារសួរសណួំរនៅចុងរញ្ចរ់។ 

ម្រសិ នរេុីំមា នេលម្គ្រ់ម្ោ ់សម្មារស់ិសសទងំអស់អា រដង
មាន ក្ស់ៗនទ្ នសនឱី្យមា សិសសសែម័្គ្ចិតា។ ម្រស ិនរីមា សិសសសែ័ម្គ្
ចិតានម្ចី នេក្ស សរនសរន ែ្ េះោក្ស់ក្សនុងម្រអរ់ រចួ្រ់យក្សន ែ្ េះ

ណួរល្ដលរិ  ឹក្សស្ថែ  
ដល់នៅកា ់េួក្សនគ្។ 

 

ការរេិះគ្ិតេិ្រណា៖ នៅ
នេលន្ៃីយសណួំរល្ដល
រិ  ឹក្សស្ថែ  ដល់ ឬមា 
រញ្ញា ម្រឈរ េួក្សនគ្ម្តូវ
វាយតនរៃយ៉ា ងលអិតលអ ់
នលីចនរៃីយល្ដលសរ
ម្សរ រុ ផដលច់នរៃីយ
នន្ទេះ។ េួក្សនគ្ម្តូវា   
ផាល់ ូវឧរក្សរណ៍នដីរែី
វាយតនរៃថា នតីន តុអែី
ា ជានគ្យក្សជនម្រសី
រួយន េះេីក្សនុងចំនណារ
ជនម្រីសនផសងៗនទ្ៀត។ 
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រួយេីក្សនុងម្រអរ់នោយនចដ យ នដីរែកុី្សំឱ្យមា ភាេលនរអៀង។ រលំឹក្ស
ដល់សសិសទងំអស់ថា នរឿងររស់េួក្សនគ្ ឹងម្តូវនាេះេុរព  ងិល្ចក្ស
ផាយនោយអងគការយូ ីនសស នទេះរីជាេួក្សនគ្េុំា អា ក្សនុងនថៃ
ន េះក្ស៏នោយ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី៧ ៖ នេលនវលាសម្មារ់អនក្សចូលររួទ្សសន្ទេេ័ិរណ៍  
                        ិងសួរសណួំរនផសងៗ  

អនក្សចូលររួម្រល្ លអាចនៅទ្សសន្ទ ឬរ ិនៅទ្សសន្ទការ
តាងំេិេ័រណ៍ម្គ្រ់ល្ផនក្សឱ្យា អស់នន្ទេះនទ្។ សិសសគ្ួរនម្តៀរមៃួ 
នដីរែនី្ៃីយសណួំរ ន យីអាចនៅជិត ឹងល្ផនក្សន វតាុេិេ័រណ៍ណា
រួយល្ដលេួក្សនគ្យល់ចាស់នដីរែេី យល់ដល់នភាៀវ។ ឧ.ម្រសិ នរី
េួក្សនគ្នរៀរចគំ្នម្មាងនលដីីទ្ំន រ េួក្សនគ្គ្រែ ីិយយអំេគី្នម្មាង
នន្ទេះ ឬនរេីួក្សនគ្នធែកីារង្វរអំេវីនីដអូ  េួក្សនគ្គ្រែ ីិយយអេំវីនីដ
អូ។ នៅអំ ុងនេលន ការតាងំេិេ័រណ៍ វនីដអូគ្ួរល្តរញ្ញច ងំន្ល
នដីរែឱី្យនភាៀវា ទ្សសន្ទរាងនទ្ៀត។ 

 

ក្សិចចការផាេះ៖ ឱ្យសិសសរំនេញទ្ម្រង់ក្សនុងឧរសរ័ព ធ១ ឱ្យារចួរាល់
រុ នេលចូលនរៀ នៅនមា៉ា ងរន្ទា រ់។ 

ដំ.៦. 
ការឆ្ុុះបញ្ច រំ និរ 

ការវាយតនម ្

នោលរណំង ៖ នដីរែនីលីក្សទ្កឹ្សចិតាសសិសឱ្យនធែកីារ្ៃុេះរញ្ញច ងំម្គ្រដ់ណំាក្ស់កាលន ការនរៀ សូម្ត
នេញរួយ្មាស ររួទងំរនរៀរអាចនធែីឱ្យម្រនសីរន ងី ូវរទ្េិនស្ថធររស់េកួ្សនគ្ក្សនុងការអ ុវតា
ការផសេែផាយ  ិងសក្សរែភាេនផសងៗនៅក្សនុងស គ្រ ។៍ 

៤ ១៥ ២(៣៣) សក្សរែភាេនម្តៀររុ ររស់ម្គ្ ូ៖ ម្គ្ូម្តូវនរៀរចំទ្ម្រង់សម្មារស់ិសស
រំនេញ ូវរញ្ញា ម្រឈរ  ិងអ ុស្ថស ៍នផសងៗនៅក្សនុងរាយ
ការណ៍សក្សរែភាេ ម្េរទងំល្ផ ការសម្មារ់ឆ្លន នំម្កាយរន្ទា រ់ផង
ល្ដរ(ឧរសរព័ ធ៦)។ ម្គ្ូម្តូវនម្តៀរគ្ំ ិតសម្មារ់ល្ណន្ទសំសិស
នដីរែវីភិាគ្អេំី ស្ថា  ភាេ សក្សរែភាេ  ិងល្ផ ការសម្មារឆ់្លន ំ
នម្កាយរន្ទា រ់(ឧរសរព ័ធ៧)។ 
សមាា រៈ ៖ ផូសា័រសែ័យរង្វែ យតនរៃ តារាងរញ្ញា ម្រឈរ  ិងអ ុ
ស្ថស ៍(ឧរសរព័ ធ៦)។ តារាងអំេីចណុំចខាៃ ងំ  ិងចណុំច
នមាយ(ឧរសរព ័ធ៧) សម្មារ់ល្ផ ការឆ្លន រំន្ទា រ។់ 
នសចក្សាីនផាីរ៖ ម្គ្អូរអរស្ថទ្រសិសស ូវរាលក់្សិចចការល្ដលេកួ្ស

នគ្ា នធែី  ិងសក្សរែភាេផសេែផាយ។ ម្គ្េូ យលថ់ា នថៃន េះនយងី
 ឹង្ៃុេះរញ្ញច ងំរាល់ក្សិចចការទងំអស់  នដីរែនីរៀ សូម្តសម្មារ់នថៃ
អន្ទគ្ត អែីល្ដលង្វយម្សលួនធែី អែីល្ដលេិាក្សនធែី  អែីល្ដលថែ ី  ិង
អែីល្ដលា ដឹងរចួន យី ។ 

 

ការរេិះគ្ិតេិ្រណា ៖ 
សម្មារស់សិសទងំអស់
រ៉ាុល្ ាជាេិនសសអនក្សល្ដល
នធែីការផសេែផាយ េួក្សនគ្
ម្តូវគ្ិតអំេីវធិីស្ថស្តសាអែី
ល្ដលមា ម្រសិទ្ធភាេរំ
ផុត  ិងរនរៀរអ ុវតាា 
លអរំផុត។ 

 

ទ្ំន្ទក់្សទ្ំ ង ៖ សិសសម្តូវ
ការរង្វា ញទ្សស ៈររស់
េួក្សនគ្យ៉ា ងចាស់លាស់ 
 ិង ស្ថា រ់អនក្សដនទ្នោយ
យក្សចិតាទុ្ក្សោក្ស ់នដីរែី
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សក្សរែភាេទ្ី១ ៖ ការ្ៃុេះរញ្ញច ងំនលីដំនណីរការនរៀ សូម្ត ដំនណីរ  
                      ការម្ស្ថវម្ជាវ  ការអ ុវតា  ងិការផសេែផាយ  

ឱ្យសិសសយក្សក្សិចចការផាេះល្ដលា រំនេញរចួកាលេីសាា  ៍
រុ  ឬ សាដ  ៍ទ្ី១៤(ឧរសរព័ ធ១)។ 
ឱ្យសិសសនលកី្សឧទ រណ៍រយួចំ ួ អំេី ស្ថា  ភាេ ឥរយិ

រថ(អែីល្ដលា នធែី)  ងិ ផលរ៉ាេះ ល់(លទ្ធផលន សក្សរែភាេ
េួក្សនគ្)។ នធែីផូសា័ររង្វែ យតនរៃចំ ួ ៣ ឬគូ្រនលីកាា រនមៀ  ន យីឱ្យ
សិសស្ៃុេះរញ្ញច ងំនៅនលីដំនណីរការនរៀ  រទ្េិនស្ថធម្ស្ថវម្ជាវ 
 ិងដំនណីរការអ ុវតា ឬដំនណីរការផសេែផាយ។ 
ស្ថា  ភាេ៖ នតីអនក្សអាច ិយយអំេីស្ថា  ភាេា នទ្? ឬ 

“នេលល្ដលនយងី....” 
ឥរយិរថ៖ នតីអែីល្ដលអនក្សា នធែី? នតីអនក្សមា ភាេម្រនសីរ

ន ងីយ៉ា ងណា ក្សនុងអំ ុងនេល្មាស? 
ផលរ៉ាេះ ល់៖ នតីអែជីាលទ្ធផលចុងនម្កាយ? 
ល្រងល្ចក្សសិសសជានដគូ្ ន យីន្ៃីយសណួំរខាងនម្ការ៖  

- នតីសក្សរែភាេរយួណាល្ដលអនក្សយល់ថាវាលំាក្សជាងនគ្
រំផុត?  

- នតីសក្សរែភាេរយួណាល្ដលអនក្សចូលចតិាជាងនគ្?  
- នតីអនក្សគ្ួរនធែសីក្សរែភាេអែមុីសេីន េះ នៅឆ្លន នំម្កាយ?  
ឱ្យសិសសរង្វា ញឧទ រណ៍ជាក្ស់ល្សដងេីនរនរៀ ។ រន្ទា រ់រក្ស 

ម្គ្ូសួរនដគូ្សិសស (ម្គ្នូម្ជសីនរសីនោយនចដ យយក្សេី ៤នៅ៦គូ្
យ៉ា ងនម្ចី រផុំត) នដីរែផីាលច់នរៃីយ ន យីេិភាក្សាជារួយសិសស
នផសងនទ្ៀតក្សនុងថាន ក្ស។់ 

 

សក្សរែភាេទ្ី២ ៖ ការសរនសររញ្ច រ់រាយការណ៍សក្សរែភាេ 
                       ម្ស្ថវម្ជាវ  

ម្គ្ូេ យលស់ិសសថា អនក្សទងំអស់ោន ម្តូវនរៀរចំរាយការណ៍
សនងខរនដរីែជីួយសិសសដនទ្នទ្ៀតឱ្យនធែសីក្សរែភាេដូចោន នៅនេល
នម្កាយ។ ម្គ្ូម្ារ់សិសសឱ្យសនងខរអែីល្ដលា សរនសរក្សនុងផូសា័រ  
សែ័យរង្វែ យតនរៃ ម្េរទងំរល្ ារគ្ំ តិផាា លម់ៃួ ររស់េួក្សនគ្អំេី 
អែីល្ដលរកី្សរាយរំផុត  អែីល្ដលលំាក្សរផុំត អែីល្ដលនេញចិតារំផុត 
 ិងអែីល្ដលេួក្សនគ្នធែីមុសេីន េះ។ រន្ទា រ់រក្សេួក្សនគ្ម្តូវសរនសរអែី
ល្ដលជារញ្ញា ម្រឈរ  ិងអ ុស្ថស ៍ផាា លម់ៃួ (ឧរសរព័ ធ៦)ទុ្ក្ស
សម្មារ់សសិសនផសងនទ្ៀត។ ម្គ្ូរលំឹក្ស ូវអែីល្ដលសិសសា េភិាក្សា
នៅក្សនុងសក្សរែភាេរុ ៗ ន យីសួរថា នតអីែលី្ដលេួក្សនគ្ចងម់្ារ់

យល់  ងិនេញចតិានលីទ្
សស ៈ នផសងៗ។ 

 

ភាេធ ់ ៖ សសិសម្គ្រ់ោន
ា នរៀ សូម្តអំេីភាេ
ធ ់ទងំល្ផនក្សរាងកាយ 
 ិង ឥរយិរថនេញរួយ
្មាស រ៉ាុល្ ានេលន េះ 
ភាេធ ់ល្ផនក្សអាររែណ៍គ្ួរ
នផាដ តជាសំខា ់។ 

 

ការចូលររួ ៖ គ្ឺការររួ
រញ្ចូ ល ូវគ្ំ ិត នយរល់
ររស់សសិស  ិងផាលឱ់្យ
េួក្សនគ្នធែីការម្គ្រ់ម្គ្ងនលី
ការនរៀ សូម្តររស់េួក្ស
នគ្។ ការចូលររួរនម្ងៀ 
អនក្សសិក្សាឱ្យចូលររួយ៉ា ង
សក្សរែ។ នៅនមា៉ា ងសិក្សា
រញ្ចរ់ន េះ ក្ស៏ដូចជាម្គ្រ់
នមា៉ា ងសិក្សាទងំអស់
នេញរួយ្មាស សិសស
គ្ួរយល់ដងឹអំេីរនរៀរន 
ការចូលររួររស់នគ្មា 
តនរៃយ៉ា ងដូចនរដច  ិង
ចំណុចល្ដលជំរុញការ
ចូលររួកា ់ល្តខាៃ ងំ។ 
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ដល់សិសសនផសងនទ្ៀត ល្ដលវា ឹងមា ម្រនយជ ៍ក្សនុងការនធែីការង្វរ
គ្នម្មាងដូចោន ន េះនៅនេលខាងរុម។ 
ម្គ្ូឱ្យសិសសនធែីការជាម្ក្សររតូចល្ដលមា ោន េី ៣នៅ៤ន្ទក្ស ់

ន យីឱ្យេួក្សនគ្យល់ម្សរោន នលីរញ្ញា ម្រឈរ  ងិអ ុស្ថស ៍ 
ចំ ួ ១-២។ ម្គ្ូឱ្យម្ក្សររ ីរួយៗ្ត់តាងំមាន ក្ស់ក្សនុងចំនណារេួក្សនគ្
នដីរែសីរនសររាយការណ៍សក្សរែភាេក្សនុង្មាស ន យីឱ្យសិសស
ក្សនុងម្ក្សររជួយផដល់គ្ំ តិ  ិងសនំយគ្រាយការណ៍ររួរយួទុ្ក្សជា
ឯក្សស្ថរោក្ស់ក្សនុងរណាណ ល័យ។ 

 

សក្សរែភាេទ្ី៣ ៖ ការនម្ជីសនរសីម្រធា រទ្សម្មារ់ឆ្លន រំន្ទា រ់ 
ម្គ្ូឱ្យសិសសគ្ិតអេំីម្រធា រទ្ល្ដលេួក្សនគ្្រ់អាររែណ៍

សម្មារ់ឆ្លន រំន្ទា រ់ នដរីែនីលីក្សសំនណីនៅក្សនុងដំនណីរការនធែីក្សរែវធិី
សិក្សាល្ររេិនម្ោេះនយរល់នៅក្សម្រិតស្ថលានរៀ   ិងផាលេ់័ត៌មា 
ដល់ម្ក្សររម្រឹក្សាសសិសអំេីម្រធា រទ្ល្ដលា នម្ជីសនរសី។ ម្គ្ឱូ្យ
សិសសក្សំណត់រញ្ញា រួយច ំួ នៅក្សនុងស គ្រ ៍ល្ដលរ៉ាេះ ល់ខាៃ ងំ
ដល់េួក្សនគ្  ិងឱ្កាសល្ដលេកួ្សនគ្មា (សូរនរីលឧរសរព័ ធ៧)។ 

 

ក្សិចចការផាេះ ៖ សូររអូ ឈរស់រំាក្សេីការសិក្សានោយរកី្សរាយ ន យី
សូរេាយរអ ុវតាទ្មាៃ រ់កាត់រ ាយការនម្រីម្ាស់(ផលិតផល
នវចមចរ់នោយាៃ សាិក្ស ថារេលអគ្គិស ី ទ្ឹក្ស...)នៅតារផាេះជារួយ
ម្គ្ួស្ថរ  ិងជារួយអនក្សជតិខាង។ រនងកីតឬល្ក្សនចនរូរនផសងៗ នដីរែតុី
រល្តងលរអលំនៅោា  នោយភាេនចនម្រឌ្តិ ម្រសិ នរីមា ការោំ
ម្ទ្េីឳេុក្សមាា យររស់រអូ ។ 
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ឧបសម្ព័ន្ធ ១ ៖ ទម្ម្ងស់វ័យរង្វវ យតម្ម្ៃ និ្ងរង្វវ យតម្ម្ៃជាម្រមុ្ 
 
ន ែ្ េះ ៖  .................................................. ថាន ក្ស់ទ្ី ៖  .................................................. 
សំណួរទ្១ី ៖  នតអីនក្សនេញចតិា ឹងវគ្គសិក្សាន េះល្ដរឬនទ្? ចូរគូ្សវង់នលីចនរៃីយណារយួ  ិងសរនសរេីរូលន តុនន្ទេះ    

                                    
                    ាទ្/ ា្៎      ធរែតា     នទ្         ........................................................................................... 
សំណួរទ្២ី ៖  នតីអនក្សគ្ិតថារណិំ ទ្ ់ទងំន េះមា ភាេម្រនសីរន ងីតាររយៈសក្សរែភាេនផសងៗល្ដរឬនទ្? 

រំណិ ទ្ ់ ភាេម្រនសីរន ងី ន តុអែ?ី នតឥីរយិរថ ឬគ្ំ តិររស់អនក្សមា ផលរ៉ាេះ លដូ់ច
នរដចដល់ម្ក្សររ?  វជិាមា  ឬ អវជិាមា ? 

ការនោេះម្ស្ថយ
រញ្ញា  

 
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

ការរេិះគ្ិតេិ្រណា  
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

ភាេធ  ់  
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

ស ម្រតរិតាិការ  
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

ការម្ាម្ស័យ
ទក្ស់ទ្ង 

 
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

ការចូលររួ  
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

ការចរ្  
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

ការនចនម្រឌ្ិត  
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

ការសនម្រចចតិា  
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

ការយល់ចតិា  
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

ការនោរេភាេ
ចម្ររេះ 

 
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 
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សែ័យម្គ្រ់ម្គ្ង  
ាទ្/ ា្៎  

 
ធរែតា 

 
នទ្ 

 

សំណួរទ្ី៣ ៖   ម្រស ិនរីអនក្សម្តូវា ផាល់ឱ្កាសនដីរែនីធែសីក្សរែភាេដូចរុ  នតអីនក្ស ងឹមា ឥរយិរថមុសោន យ៉ា ងដូច
នរដច? នតីអនក្សគ្ិតថា ឥរយិរថ ឬ គ្ ំិតររស់អនក្សមា ផលរ៉ាេះ ល់នលីម្ក្សររយ៉ា ងដូចនរដច? 

 
 
 
សំណួរទ្៤ី ៖   នតអីនក្សចង់ទ្ទ្លួា ការោមំ្ទ្ល្ររណាេីម្គ្រូរស់អនក្ស េីសសិសនផសងនទ្ៀត ឬេីម្ក្សររម្គ្សួ្ថរររសអ់នក្សទក្សទ់្ង

 ឹងការល្ម្រម្រលួអាកាសធាតុ? 
 
 
 

 
 

 

ឧបសម្ពន្ធ័ ២ ៖ គម្ម្ោងផែន្ការែសព្វែាយ 
 

ន ែ្ េះម្ក្សររ  
 

សមាជិក្សម្ក្សររ 
 
 

ន ែ្ េះគ្នម្មាង 
 
 

រញ្ញា ល្ដលា ក្សណំត ់  
 

នោលនៅគ្នម្មាង 
 
 

សមាា រៈ ឬឧរក្សរណ៍្ាំច់ 
នដីរែអី ុវតាគ្នម្មាង 

 
 

រូលន តុល្ដលគ្នម្មាងន េះម្តវូ
ា នម្ជីសនរសីនដីរែនីោេះ

ម្ស្ថយរញ្ញា  

 
 
 

ការេិេណ៌ន្ទអេំីរញ្ញា ក្សនុងគ្នម្មាង ៖ 
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ការេិេណ៌ន្ទដំនណាេះម្ស្ថយក្សនុងការផសេែផាយ ឬស្ថរគ្ ៃេឹះ ៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
នតីអនក្សវាយតនរៃលទ្ធផលគ្នម្មាងយ៉ា ងដូចនរដច? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



55 

 

ឧបសម្ព័ន្ធ ៣ ៖ គនិំ្តខ្ៃះៗសម្ោប់រផន្ៃងតងំពិ្ព័្រណ៍ 
 

ការក្សំណត់ស ុរ  ការក្សណំត់ទ្តីាងំនៅតារម្រនភទ្នផសងៗោន   ិងការគូ្រគ្ំ ូរនលីនផាជញ្ញា ងំ 
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ការនម្រីវតាុនចនម្រឌ្តិនផសងៗោក្ស់តារជញ្ញា ងំ (រូរល្ក្សនចនេីសរំារាៃ សាិក្ស...)។ ោក្ស់នលីក្សម្មាល  ងិនលីជញ្ញា ងំ
ម្រក្សរនោយភាេនចនម្រឌ្ិត 
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នម្រមី្រេ័ ធផសេែផាយចម្ររេះ ទ្ម្រង់នផសងៗោន  នចនម្រឌ្តិម្រក្សរនោយលក្សខណៈសិលែៈ 
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៤ ៖ គនិំ្តខ្ៃះៗម្ ើដទីមំ្ន្រ 
សាង់លក្ស់ទ្ំ ញិ ឬនសវាក្សរែ 

 
 
រថយ ា ឬសាងល់ក្ស់អាហារ 
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ផារណាត់េេិ័រណ៍ផលតិផល 
 

 
 

សួ ស គ្រ  ៍
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ចមាក រដំណា ូំរល្ផៃស គ្រ  ៍

 
 

ទ្ីលា ហាត់ម្ាណ 
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សួ កុ្សមារ (នធែេីីវតាុធាតុនដីរល្ក្សនចន) 

 
 

ទ្ីលា សម្មារ់ក្សរា ា  ងិនរៀរចំម្េឹតាិការណ៍នផសងៗ 
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ក្សល្ ៃងនាេះជំរុ ំ

 
 

សាូឌ្ីនយថតរូរនៅទ្ីធាៃ ខាងនម្ៅ 
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ទ្ីលា អរ់រសំ គ្រ  ៍

 
 

លំនៅោា  សម្មារ់ជ ម្ក្សីម្ក្ស 
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ទ្ីលា សិលែៈស គ្រ  ៍
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ឧបសម្ព័ន្ធ៥ ៖ ែូសទ័រសវ័យរង្វវ យតម្ម្ៃ 
 

លំល្ណន្ទ៖ំ ល្ផអក្សនលីតម្រូវការររស់សសិស ម្គ្ូរនម្ងៀ ម្តូវសនម្រចចតិាក្សណំត់យក្សរណិំ ទ្ ់នោលនៅ  ងិលទ្ធផលសិក្សា
សងឃរឹទុ្ក្សនៅតារក្សម្រិតន រណិំ ទ្ ់។ នម្រីឧទ រណ៍នៅក្សនុងឯក្សស្ថរល្ណន្ទអំ ុវតារណិំ ជីវតិតាររូលោា  នដីរែទី្ទ្ួល
ា គ្ំ តិ។ ស្ថលានរៀ នម្រីម្ាស់រណិំ ទ្ ់ទងំ១២ ជានោល ន យីម្គ្ូអាចនម្ជសីនរសីម្រនភទ្រណិំ ទ្ ់ណាក្សា៏  ចំ  ួ
រំណិ ទ្ រ់៉ាុន្ទែ  ក្សា៏  នដរីែកី្សំណត់លទ្ធផលសិក្សាល្ដលន្ៃីយតរនៅ ឹងតម្រូវការររស់សសិស (ទ្ីរំផុត រណិំ ទ្ ់ល្ដល
ា នម្ជីសនរសីទងំអស់ ងឹមា រណិំ ទ្ ់ទងំ១២ នៅក្សនុងសាងោ់ក្សរែវធិីសិក្សា។ ឧទ រណ៍ រណិំ ទ្ ់រួយក្សនុងចំនណារ
រំណិ ទ្ ់ទងំ១២ គ្ឺការម្ាម្ស័យទក្សទ់្ងល្ដលធាតុផសរំរួមា រណិំ ស្ថា រ ់  ិងរណិំ សនងខរ)។ ដូចន េះលទ្ធផលល្ដល
ា ក្សណំត់  ឹងន្ៃីយតរនៅ ឹងសាងោ់សកិ្សាន រណិំ ទ្ ់ទងំ១២ ល្ដលា ក្សណំត់នោយម្ក្សសងួអរ់រ ំយុវជ   ិងក្សីឡា។ 

ធាន្ទថាផូសា័រសែ័យរង្វែ យតនរៃម្តូវនរៀរចំឱ្យា រចួរាល់រុ នេលអនក្ស្រ់នផារីរនម្ងៀ នរនរៀ ដំរូង។ អា លែេះទងំ
អស់ឱ្យសិសសក្សនុងថាន ក្សស់្ថដ រ់ ន យីម្តូវម្ាក្សដថាេួក្សនគ្យល់ចាស។់ ជានរៀងរាលស់ាដ  ៍ នម្រីផូសា័រន េះសម្មារ់នធែីការ្ៃុេះរញ្ញច ងំ 
នៅចុងរញ្ចរ់ន នរនរៀ ។ 

 
សែ័យរង្វែ យតនរៃម្រ្សំាដ  ៍ 

មាុ ំចូលររួក្សនុងការេិភាក្សា 
 

                
ាទ្/ ា្៎      អាច      នទ្ 

មាុ ំល្តងល្តស្ថដ រ់រតិាភក្សដ ិ
 

                
ាទ្/ ា្៎      អាច      នទ្ 

មាុ ំចូលររួក្សនុងការង្វរម្ក្សររ 
 

                
ាទ្/ ា្៎      អាច      នទ្ 

មាុ ំនធែីការង្វរររស់មាុ ំចរ់ទ ់នេលនវលា 
 

                
ាទ្/ ា្៎      អាច      នទ្ 

នេលមាុ ំដងឹរិតាររួថាន ក្សេ់ិាក្សចតិាមាុ ំេាយរជួយ 
 

                
ាទ្/ ា្៎      អាច      នទ្ 

មាុ ំមា ទ្ ុំក្សចតិាក្សនុងការផដលគ់្ ំិតររសម់ាុ ំ
 

                
ាទ្/ ា្៎      អាច      នទ្ 
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៦ ៖ របាយការណ៍សរម្មភាព្ 
 

េណ៌ន្ទអំេីរញ្ញា ម្រឈរល្ដលអនក្សា ជួរម្រទ្េះក្សនុងអ ុំងនេលនធែសីក្សរែភាេ  ងិវធិីល្ដលអនក្សនោេះម្ស្ថយរញ្ញា ម្រ
ឈរនន្ទេះ។ ផាល់ឧទ រណ៍រួយចំ  ួអំេរីញ្ញា ម្រឈរ៖ ម្តូវការនេលរល្ ារនដីរែនីធែសីក្សរែភាេរួយចំ ួ  មា ការលំាក្ស
ក្សនុងការទក្សទ់្ងជារួយអនក្ស ក្ស់េ័ ធរយួចំ  ួ មា ការលំាក្សក្សនុងការយល់ដងឹអំេសីមាា រៈ មា ការលំាក្សក្សនុងការអ ុវតា។ល។ 

 
រញ្ញា ម្រឈរ ដំនណាេះម្ស្ថយ 

  
  
  
  

 
អ ុស្ថស ៍  

នៅក្សនុងក្សថាមណឌ ន េះ សូរេណ៌ន្ទអេំីសំនណីណារួយល្ដលអនក្សគ្តិថាអាចជួយសិសសនផសងនទ្ៀតឱ្យនធែីការម្ស្ថវម្ជាវ
ដូចអនក្សា នធែីរចួន យី។ េត័៌មា មៃេះអាចជួយសម្រួលដល់ការង្វរររសេ់ួក្សនគ្ ឧទ រណ៍ (ម្រភេេត័៌មា ណារួយល្ដល
ជួយអនក្សា នម្ចី រំផុត ឬសមាា រៈល្ដលមា ម្រនយជ ៍រំផុតល្ដលអនក្សា រក្សន ញីនៅក្សនុងរណាណ ល័យ) ឬស្ថរៈសខំា ់ន ការ
ហាត់សរនធែីការសមាា ស ឬេ ិិតយនរីលថានតីម្គ្រោ់ន ដឹងចាស់អំេីតនួ្ទទ្ីររស់េួក្សនគ្រុ នេល្រ់នផាីរនធែសីក្សរែភាេរយួ ...។ 
 
 
ឧបសម្ព័ន្ធ ៧ ៖ ការវភិាគស្ថា ន្ភាព្ 

ម្គ្ូល្ណន្ទសំិសសឱ្យគ្ិតអេំី រញ្ញា   ិង ឱ្កាស ថែីល្ដលេកួ្សនគ្អាច ងឹនសនីន ងីនៅក្សនុងនេលនធែីក្សរែវធិីសិក្សាល្ររេិនម្ោេះ
នយរល់នៅក្សម្រិតស្ថលានរៀ ក្សនុងឆ្លន សំិក្សាខាងរុម។ 

ចំណុច្រ់នផារីគ្ឺម្តូវសួរសសិសក្សនុងជីវតិម្រ្នំថៃ នតីេួក្សនគ្្រ់អាររែណ៍នរៀ អែរីល្ ារនទ្ៀត។ ម្គ្អូាចនម្រីភាេជានដគូ្
ន ស្ថលានរៀ  នដរីែទី្ទ្លួា គ្ំ ិតរួយច ំួ ក្សនុងការក្សណំតអ់ំេីរញ្ញា  ឬឱ្កាសល្ដលអាចមា នោយស្ថលានរៀ នផសងនទ្ៀត
នៅក្សនុងម្សរក្ស ឬនមតាល្តរួយនដរីែជីំរុញនលីក្សទ្ឹក្សចតិាសសិស។ 

រញ្ញា   
សំណួរល្ដលអាចមា ៖  នតីមា រញ្ញា អែីមៃេះនៅក្សនុងស គ្រ ៍ររស់អនក្សល្ដលក្សំេុងរ៉ាេះ ល់ដលអ់នក្ស ឬរិតាភក្សាិ  ងិម្ក្សររ

ម្គ្ួស្ថរររសអ់នក្សឬនទ្? រញ្ញា ររសិ្ថា  នៅក្សនុងស គ្រ ៍ល្ដលរ៉ាេះ ល់ដល់អនក្សនោយផាា ល់ ឬនោយម្រនយល  ិងក្សល្ ៃងល្ដល
អនក្សល្តងល្តនៅ។ នតីមា អែមីៃេះល្ដលអនក្សា សិក្សានៅស្ថលានរៀ ល្ដលអនក្សចង់អនងកតម្ស្ថវម្ជាវ  ិងនរៀ សូម្តរល្ ារនៅក្សនុង
ស គ្រ ៍ររសអ់នក្សល្ដរឬនទ្?  

ឱ្កាស 
សំណួរល្ដលអាចមា ៖ នតីមា អែីគ្ួរឱ្យ្រ់អាររែណ៍ល្ដលក្សេុំងនក្សីតន ងីនៅក្សនុងស គ្រ ៍ររស់អនក្ស ល្ដលអនក្សចង់

នរៀ សូម្តរល្ ារនទ្ៀតឬនទ្? សក្សរែភាេគ្ួរឱ្យ្រ់អាររែណ៍ណារួយ? អាជីវក្សរែណារយួ? 
នតីមា នរនរៀ ណាមៃេះល្ដលអនក្សអាចនរៀ េរី ុសសនៅជុំវញិអនក្ស (នជាគ្ជយ័  ិងររាជ័យ) នលីរញ្ញា   ងិសក្សរែភាេ

អាជីេង្វយល្ដលា ក្សណំត់នន្ទេះ? 
រនចចក្សនទ្សនម្រីម្ាស់នដីរែកី្សណំត់ចនរៃីយ  ិងសរនសររាយការណ៍៖ 
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• ការរំផុសគំ្ ិត 
• ការេិភាក្សា 
• ការនម្រីឧទ រណ៍េីស្ថលានរៀ នផសងនទ្ៀត 
• ការនរៀរចំេ័ត៌មា នោយនម្រីទ្សស ៈររស់សិសស។ 

 

ចំណុចខាៃ ងំ 
(ឱ្កាសល្ដលអាចមា នដីរែមី្ស្ថវម្ជាវរល្ ារ) 

ចំណុចនមាយ 
(រញ្ញា ល្ដលអាចមា នដរីែមី្ស្ថវម្ជាវរល្ ារ) 

- នតីអែីជានជាគ្ជ័យនៅក្សនុងភូរិ?(ឧ. អាជីវក្សរែ 
នសវាក្សរែ ការង្វរសិលែៈ គ្នម្មាងអងគការនម្ៅ    
រោា ភិាល គំ្ ិតផដួចនផដីរររស់យុវជ ...) 

- នតីអែីល្ដលនធែីឱ្យភូរិររស់នយងីម្រនសីរជាងភូរិ
ដនទ្នទ្ៀត? 

- នតីអែីល្ដលនធែីឱ្យរ ុសសស្ថគ ល់ភូរិររស់នយងី? 

- នតីអែីល្ដលដំនណីរការរិ លអនៅក្សនុងភូរិ? 
- នតីមា រញ្ញា អែីមៃេះល្ដលកំ្សេុងរ៉ាេះ ល់ដល់ជីវតិររស់អនក្ស
នៅក្សនុងភូរិ?(ឧ. ក្សងែេះទឹ្ក្ស ទឹ្ក្សជំ  ់ មា នម្ោេះថាន ក់្ស
នម្ចី  ការនម្រីម្ាស់នម្គ្ឿងនញៀ ...) 

- នតីអែីល្ដលអាចល្ក្សលរអា នៅក្សនុងភូរិ? 

 
  



68 

 

ឧបសម្ព័ន្ធ ៨ ៖ គនិំ្តខ្ៃះៗពី្សិ បៈសរំាម្ 
 នដីរែទី្ទ្លួគ្ំ តិរល្ ារ សូរចូលនៅកា ់ Google ឬ google.kh ន យីល្សែងរក្ស " trash sculptures" (រូរផគុ ំេី

សំរារ) ឬ "trash art" (សលិែៈសំរារ)។ 
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ឧបសម្ព័ន្ធ ៩ ៖ សវន្រម្មសណំ ់ថាម្ព្  
 

A B C D E F G H I J 
ផលិត 
ផល 

 

នតីវា
នរីក្ស 
នទ្
ឥ ូវ
ន េះ? 

 

ជា   
ធរែតា
នតីវា
នរីក្ស
រ៉ាុន្ទែ  
នមា៉ា ង/
នថៃ? 

 

នតីវាអាច
នរីក្ស
រ៉ាុន្ទែ  
នមា៉ា ង
នទ្ៀត? 

 

នតីវាមា 
ការ

សម្មាក្ស 
មៃេះនទ្? 
(5% ន 
ថារ 
េលក្សនុង
ការ
នរីក្ស) 

(ម្រសិ 
នរីមា 
សម្មាក្ស) 
នតីវា
សម្មាក្ស
រ៉ាុន្ទែ  
នមា៉ា ង/
នថៃ? 

 

រធយរវា៉ាត់
/នមា៉ា ង 
ក្សនុងរួយ 
ផលិត 
ផល (េី 
អុី ធឺ  
ណិត) 

ចំ ួ 
នមា៉ា ងនរីក្ស
សរុរ 

C + F x 
0.05 

ម្ាក្ស់ចំណាយ
នលីឧរក្សរណ៍
ដំនណីរការក្សនុង
រួយឆ្លន  ំ

(H x G)  
1000 x 610 
នរៀល/kWh x 

365នថៃ 

ម្ាក្ស់ស ស ំ
ម្រសិ នរីរិទ្
នម្ចី ៖ 

[(F x 0.05) + 
D] X (G)  
1000 x 610 
 នរៀល/kWh x 

365នថៃ 

ទូ្រទ្ឹក្សក្សក្ស ាទ្/
ា្៎  

24 0 ោែ   0 200 24 1068720 នរៀល 0 

ទូ្រទ្សស ៍ នទ្ 4 2 មា  20 200 5 222650 នរៀល 133590 នរៀល 

ក្សង្វា រ
រញ្ឈរ 

ាទ្/
ា្៎  

12 12 ោែ   0 0.04 12 214 នរៀល  

ក្សង្វា រ     
េិោ  

     0.03    

អំេូល 
នភៃីង 

     5    

... ...  .... .... ... ... ...   

... ...  ... ... ... ... ...   
        ម្ាក្ស់ចំណាយ

សរុរ(រូក្សជួរ
ឈរទងំអស់) 

ម្ាក្ស់ស សសំរុរ
ល្ដលអាចទ្ទ្ួល
ា (រូក្សជួរឈរ
ទងំអស់) 
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ឧបសម្ព័ន្ធ ១០ ៖ តរាងគរូំម្ន្ការម្ម្បើម្បាស់បាៃ សទិរម្ៅែទះ 
 

 

ផលិត 
ផល? 

នតីនយងី
អាចរស់
នៅ
នោយ
ោែ  វា
ា 
ឬនទ្? 

សមាា រៈ
នវច
មចរ?់ 

នតីររស់នវច
មចរ់ ឹងម្តូវ
នាេះន្ល
នោយរនរៀរ
ណា? 

នតីផលិត 
ផល ឹង
ម្តូវនម្រី
ម្ាស់ ឬ
នាេះ
ន្ល? 

នរីនាេះ
ន្ល នតី
គ្ួរន្ល
នោយ
រនរៀរ
ណា? 

នតីមា 
ជនម្រីសលអ
ជាងន េះ
នទ្? នតីវាជា

អែី? 

នតីជនម្រីសនន្ទេះសរ
ម្សរសម្មារ់ម្គ្ួស្ថរ
ររស់មាុ ំឬនទ្? ន តុ
អែីសរម្សរ ឬន តុអែី
រិ សរម្សរ? 

ដរទ្ឹក្ស ាទ្ ាៃ សាិក្ស ន្លក្សនុង
ធុងសំរារ 

នម្រីម្ាស់
ន ងីវញិ 

 ាទ្ មា៉ា សុ ី
ទ្ឹក្ស 

នទ្ នយងីរ ិអាចមា 
លទ្ធភាេទ្ិញវាា 
នទ្។ 

ឯក្ស
សណាា  
ស្ថលា 

នទ្ ាៃ សាិក្ស នាេះន្ល
ក្សនុងធុង
សំរារ 

នាេះន្ល ធុងសំរារ
នៅនេល
្ស់នេក្ស
ឬចនងអៀត 

ាទ្ឬ្ស ល្ម្រកាៃ យអាវ្ស់
នន្ទេះនៅជាសរិែក្សរែ 
ឬវតាុល្ដលអាចនម្រី
ម្ាស់ា ។ 

 ...  ...  ...  ...  ...  ...  ...  ... 
 
 
 

ម្រនភទ្នផសងៗន ផលតិផលល្ដលា នម្រីម្ាស ់
កាលររនិចេទ្
ន ការទ្ិញ 

អាហារ  ិង     
នភសជាៈ 

ររស់នលង នសៀវនៅ ឧរក្សរណ៍នម្រី
ម្ាសក់្សនុងផាេះ 

សនរៃៀក្សរ ំក្ស ់ ផលិតផលល្ថ
រក្សាសម្រស ់

 ឧ-       
ាៃ សាិក្ស ដរ     
នភសជាៈ 

ឧ -    
តុក្សកតាជ័រ 

 ឧ- 
នម្រីម្ាស់ក្សនុង
រ ារ់ទ្កឹ្ស 

ឧ-      
អាវនធែីេីស្ថរ
ធាតុាៃ សាកិ្ស 

ឧ -     
ដរស្ថរ ូ 

       


