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១. រសចកដីរផដើម្  
១.១ េិៃាភាពេូបៅដនឯរសារ 

ឯរសារបេាុបបននបនោះនឹងផ្សដល់នូវេិៃាភាពេូបៅតផ្សនរបបេារបេសគនលឹោះមួ្យ តៃលអនរអប់រអំាេ 
យរបៅបត្បើត្ ស់បៃើម្បើអនុវរតមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅតាម្សាលាបរៀនរបស់ពួរោរ់ ន 
និងការបំបពញបតនាម្ការតណនាមុំ្េវជិាា សិរាតាម្ត្បព័នធបអ េិត្រូនិេ តៃលអាេេូលបៅបត្បើត្ ស់
 នតាម្រយៈត្បព័នធបគហេំព័រ MoEYS e-learning  និងឯរសារតណនាអំនុវរតតៃល នផ្សលិររេួម្រ
បហើយកាលពើឆ្ន មុំ្ន បោយានបសេរដើពនយល់លម្អិរ បញ្ារដិសំខាន់ៗ ៃូេជាវ ិ្ ើសាស្រសដបបត្ងៀន និង
យុេធសាស្រសដអនុវរតជារ់តសដងបៅតាម្សាលាបរៀន។ 

រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នត្រូវ នតណនាៃំំបូងបៅរម្ពុជារនុងឆ្ន ២ំ០០៦ បហើយវាត្រូវ
 នបញ្ាូ លបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើសិរាផ្សលូវការទាងំរត្មិ្របឋម្សិរា និងម្្យម្សិរាបៅឆ្ន ២ំ០១៦។ ចាប់
តាងំពើបពលបនាោះម្រអងគការ UNICEF រនុងរិេាសហការជាមួ្យ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា  នោំ
ត្េការអនុវរតសារលបងបោយេេួល នលេធផ្សលបជាគជ័យគួរឱ្យររ់សាគ ល់។ ការបបត្ងៀនតៃលោរ់
បេញបៅរនុងបរបិេដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺពិរជាានឬសគល់បៅរនុងបោលការណ៍ដនការ
ត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន។ វាង្វរបេញពើការបបត្ងៀនតាម្រម្មវ ិ្ ើសិរាតបបត្បដពណើ ម្រជាការបបត្ងៀន
តបបថមើបោយចាប់បផ្សដើម្ជាមួ្យបញ្ញា  ឬឱ្កាសតៃល នរំណរ់បៅមូ្លោា ន តៃលានបញ្ញា ត្បឈម្ 
និងវ ិ្ ើសាស្រសដបបត្ងៀន្ម្មតា។ វ ិ្ ើសាស្រសដបនោះ នផ្ទល ស់បដូរពើការសិរាបោយបផ្ទដ របលើការេេួល ន
េំបណោះៃឹងជាេម្បង ម្រជាការសិរាបោយេេួល នការអភិវឌ្ឍបំណិនជាសំខាន់។ សិសសេូលរមួ្
យ ងសរម្មបៅរនុងសរម្មភាពតៃលជំរុញការលូរលាស់តផ្សនរបំណិនេន់របស់ពួរបគ បលើររម្ពស់
សវ័យភាពរនុងការសិរា ប វ្ើឱ្យពួរបគយល់កាន់តរេាស់ យរឈនោះបលើបញ្ញា ត្បឈម្ និងហានិភ័យនានា
តៃលបរើរានប ើងបៅរនុងជើវរិត្បចាដំថៃរបស់ពួរបគ។ ការផ្ទល ស់បតូរបនោះបឆ្ព ោះបៅររវ ិ្ ើសាស្រសតការសិរា
សរម្មជាងមុ្នតៃលបងកឱ្យានបញ្ញា ត្បឈម្ៃ៏សំខាន់ៃល់អនរអប់រជំាបត្េើន។ បៃើម្បើោតំ្េការផ្ទល ស់បតូរ 
បនោះ ឯរសារបណដុ ោះបណាដ លបេាុបបននត្រូវ នបបងកើរប ើងរនុងបោលបំណងតណនាពំើវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀន
អាត្ស័យបលើគបត្ាង និងអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ វ ិ្ ើសាស្រសដទាងំបនោះ ត្សបោន បៅនឹងត្េឹសដើការសិរាតបប
សាា បនានិយម្ដនការអប់រ ំ តៃលសិសសធាល ប់តរបរៀនបោយតផ្សអរបលើការេងចា ំ និងយល់ៃឹង ម្រជាការ
បបងកើរេំបណោះៃឹងថមើយ ងសរម្មតាម្រយៈការង្វរគបត្ាង។ អនរេូលរមួ្រនុងការអនុវរតការបបត្ងៀនបនោះ 
នឹងេេួលសាគ ល់ពើសារៈសំខាន់ដនការបរៀនតាម្តបបគបត្ាង និងអាត្ស័យបលើបញ្ញា រនុងការអនុវរតមុ្េវជិាា
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ វ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនទាងំបនោះនឹងផ្សតល់ឱ្យសិសសនូវឱ្កាសេូលរមួ្រនុងគបត្ាង
ពិរត្ រៃ ពិភពពិរ និងបោោះត្សាយបញ្ញា សមុគសាម ញ។ តាម្រយៈការអនុវរតេំបណោះៃឹង និងបំណិន
របស់ពួរបគរនុងសាា នភាពជារ់តសតង សិសសនឹងអភិវឌ្ឍន៍ការយល់ៃឹងកាន់តរសុើជបត្ៅបលើត្បធានបេ 
និងេេួល នបំណិនៃ៏ានរដម្លៃូេជាការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ ការបោោះត្សាយបញ្ញា  និងការសហ
ការោន ។ 
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ឯរសារបណដុ ោះបណាដ លបនោះត្រូវ នបរៀបេំប ើងបៃើម្បើរមួ្បញ្ាូ លទាងំតផ្សនការបបត្ងៀនសត្ាប់
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបៅបពលខាងមុ្េ តៃលត្រសួងអប់រនឹំងត្បគល់ភាររិេាឱ្យបណតុ ោះបណាត លនាយរ
សាលាបរៀន និងត្គូបបត្ងៀនរនុងការអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅតាម្សាលាបរៀន ត្ពម្ទាងំ
សំណំុឯរសារតៃលអនរសត្ម្បសត្មួ្លអាេតេររតំលរៃល់អនរេូលរមួ្។ ការណ៍បនោះនឹងធានា នថ្ន 
អនរេូលរមួ្ទាងំអស់ានឯរសារបយងត្រឹម្ត្រូវ បហើយពួរបគអាេពិនិរយបម្ើលប ើងវញិបនាា ប់ពើបញ្ា ប់
វគគបណតុ ោះបណាត ល។ អនរអភិវឌ្ឍឯរសារបនោះ ពាយម្បេៀសវាងការបត្បើត្ ស់ការបរយិយបរៀបរាប់
បត្េើនបពរ តៃលអាេនឹងពិ រយល់ និងកាន់តរពិ រសត្ាប់អនរសត្ម្បសត្មួ្លបៅដថៃខាងមុ្េរនុង
ការតេររតំលរជាមួ្យត្គូបបត្ងៀន និងអនរអប់របំផ្សសងបេៀរបៅរត្មិ្រសាលាបរៀន។ ៃូបេនោះ ឯរសារបនោះ     
ផ្សតល់ការតណនាេំាស់លាស់ៃល់អនរបណតុ ោះបណាត លពើរបបៀបបត្បើត្ ស់សរម្មភាព និងសាា រជារ់តសតង 
បៃើម្បើធានាថ្នអនរេូលរមួ្េេួល នេំបណោះៃឹងលអត្បបសើរនូវវ ិ្ ើអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅ
តាម្សាលាបរៀន។ អនរេូលរមួ្នឹងេូលរមួ្យ ងសរម្មរនុងៃំបណើ រការសិរាតាម្រយៈការបត្បើត្ ស់យ ង
េូលំេូលាយដនបបេារបេសជាបត្េើនតាម្រយៈអនរសត្ម្បសត្មួ្ល តៃលនឹងរមួ្បញ្ាូ លទាងំការបំផុ្សស
គំនិរ ររណើ សិរា ការសតម្តងរួ រិេាពិភារាយ ងសរម្ម និងបរៀនពើបេពិបសា្ន៍របស់ត្គូបបត្ងៀន 
សិសស និងនាយរសាលាបរៀនបៅរម្ពុជាបផ្សសងបេៀរតៃលពួរបគេេួល នបជាគជ័យរនុងការអនុវរតរម្ម
វ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរនុងសាលាបរៀន។ 
១.២ បោលបំណង និងេលឹម្សារដនឯរសារ 

បោលបណំងដនឯរសារបនោះ គឺផ្សដល់បសេរដើតណនាជំារេនាសម្ព័នធៃល់អនរសត្ម្បសត្មួ្លតៃល
ត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសបៃើម្បើបណដុ ោះបណាដ លត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលាអំពើរបបៀបអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងអនុវរតវ ិ្ ើសាស្រសដការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង ឬ អាត្ស័យបលើបញ្ញា  បោយ
ពនយល់េាស់ៗពើឧទាហរណ៍ជារ់តសដង ររណើ សិរាពិរត្ រៃ និងឧបររណ៍បណដុ ោះបណាដ លបផ្សសង
បេៀរតៃលពនយល់ពើការអនុវរតការង្វរគបត្ាង និងការបបងកើរត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅតាម្សាលា
បរៀនតៃលអាេោតំ្េៃល់ការអនុវរតទាងំអស់។ ឯរសារបនោះានបណដុ ំ តផ្សនការបណដុ ោះបណាដ លង្វយ
ត្សួលេំនួន ៩បម្បរៀន បៃើម្បើតណនាៃំល់អនរសត្ម្បសត្មួ្លរនុងការប វ្ើបេបង្វា ញរនុងវគគបណដុ ោះបណាដ ល
ជារ់តសដងៃល់អនរពារ់ព័នធពើបញ្ារតិមូ្លោា នេលោះដនការង្វរគបត្ាង និងត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ។ 
តផ្សនការបណដុ ោះបណាដ លនើមួ្យៗរមួ្បញ្ាូ លព័រ៌ានៃូេខាងបត្កាម្៖  

• វរាុបំណងសិរា 
• រយៈបពលបត្បើសត្ាប់សរម្មភាពនើមួ្យៗ  
• បសេរដើតណនាសំដើពើសរម្មភាពតៃលអនរសត្ម្បសត្មួ្លគួរបត្រៀម្េុរមុ្ន 
• ៃំបណើ រការអនុវរត 
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• បញ្ា ើសាា រ និង្នធានចា ំេ់បៃើម្បើសត្ម្បសត្មួ្លការបណតុ ោះបណាត ល។ រនុងន័យបនោះគួរររ់
សាគ ល់ផ្សងតៃរថ្ន បៅរនុងឯរសារតណនាបំនោះានឯរសារតេរសត្ាប់អនរេូលរមួ្បៃើម្បើឱ្យពួរ
បគអាេបត្បើត្ ស់ជាឯរសារបយងបនាា ប់ពើសិកាខ សាលាបណតុ ោះបណាត ល នបញ្ា ប់ផ្សងតៃរ។   

១.២.១ េលឹម្សារលម្អិរ 
ឯរសារសតើពើការបណតុ ោះបណាត លបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ត្រូវ នបរៀបេំជាបើតផ្សនរបផ្សសងោន  

តៃលតផ្សនរនើមួ្យៗបរៀបរាប់អំពើធារុជារ់លារ់ដនការអនុវរតមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បោល
បំណងេម្បងដនឯរសារបនោះគឺបបងកើនការយល់ៃឹងរបស់នាយរសាលា និងត្គូបបត្ងៀនទារ់េងនឹងការ
អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងផ្សដល់វ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនតបបគបត្ាងជាឯរសារបយង។ វាជាការ
សំខាន់រនុងការររ់សាគ ល់ថ្នសាលាបរៀន និងដៃគូអភិវឌ្ឍន៍នើមួ្យៗនឹងានបសរ ើភាពរនុងការបត្ជើសបរ ើស
ត្បធានបេជារ់លារ់របស់គបត្ាង។ 
តផ្សនរេើ១ បៃើររួជាការតណនាអំំពើបញ្ារិតសំខាន់ៗតៃលទារ់េងនឹងការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា។ តផ្សនរ
បនោះានបោលបំណងយ ងេាស់ថ្ន អនរេូលរមួ្ទាងំអស់នឹងានការយល់ៃឹងកាន់តរេាស់អំពើបញ្ារិត
ជាមូ្លោា ន ៃូេជាការអប់របំំណិនជើវរិ ការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់ និងរបបៀបតៃលពួរវាទារ់េងោន នឹងការ
អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ អនរេូលរមួ្នឹងានឱ្កាសពិនិរយបម្ើលប ើងវញិ និងឆលុោះបញ្ញា ងំពើ
ៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេសត្ាប់មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅបៃើម្ឆ្ន សំិរា បោយ
ពិចារណាបលើរថភាព និងពិនិរយបម្ើលបលើការអនុវរតគំរូពើសាលាបរៀននានាបៅរម្ពុជា។ 
តផ្សនរេើ២ បផ្ទត របលើគរុបកាសលយដនការបបត្ងៀនមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បោយសងករ់ ៃ្ន់បលើ   
េសសនវជិាា តបបសាា បនានិយម្ និងការពារ់ព័នធរបស់វាជាមួ្យវ ិ្ ើសាស្រសតការសិរាតបបគបត្ាង និង
អាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ អនរអប់រនឹំងេេួល នការយល់ៃឹងអំពើរបបៀបអនុវរតគបត្ាងជាមួ្យសិសសរនុង     
បរបិេដនត្បធានបេរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលជា្ម្មតាចាប់បផ្សតើម្ពើបញ្ញា រនុងជើវរិពិរ ឬ
ទារ់េងសាា នភាពបៅរនុងសហគម្ន៍ និងសាលាបរៀន។ អនរេូលរមួ្នឹងតសវងយល់ពើេំនារ់េំនងោន បៅ
វញិបៅម្ររវាងការបបត្ងៀនតបបគបត្ាង ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  និងការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន និងបត្បៀបប្ៀបពួរវាជាមួ្យនឹងវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនតាម្តបបត្បដពណើ  ការវភិាគគុណសម្បរតិ 
និងបញ្ញា ត្បឈម្នានាតៃលពួរបគាន។ តាម្រយៈការសិរាបលើររណើ សិរាតៃល នបត្ជើសបរ ើស
បោយត្បុងត្បយរ័ន អនរេូលរមួ្នឹងេេួល នេំបណោះៃឹងអំពើរបបៀបតៃលវ ិ្ ើសាស្រសតទាងំបនោះអាេអនុវរត
 នយ ងានត្បសិេធភាពបៅរនុងថ្នន រ់បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បលើសពើបនោះ អនរេូលរមួ្នឹងត្រូវ
 នតណនាពំើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងបេៀរបោយត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡា បៅត្គប់ជាន់ថ្នន រ់ ចាប់ពើ
រត្មិ្រសាលាបរៀនរហូរៃល់រត្មិ្រអនតរជារិ តៃលបលើររម្ពស់ការេូលរមួ្យ ងសរម្មរបស់យុវជន និង
ការសម័ត្គេិរតរនុងសហគម្ន៍។ ពួរបគនឹងត្រូវ នតណនាឱំ្យរំណរ់ពើការសុើសង្វវ រ់ោន ៃ៏ានសកាត នុពល
រវាងត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងឧរតានុវរតតៃលានត្សាប់។ 
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តផ្សនរេើ៣ តណនាអំំពើបញ្ារតិដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅរនុងសាលាបរៀន បោយសងករ់ ៃ្ន់ពើការតរលម្អ
សាលាបរៀនត្បរបបោយភាពបជាគជ័យ មិ្នតម្នពឹងតផ្សអរតរបលើការបលើររម្ពស់វ ិ្ ើសាស្រសតសិរាតបបថមើៗ
តរមួ្យមុ្េបនាោះបេ។ អនរេូលរមួ្នឹងវភិាគសាសធារុបផ្សសងៗដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ ពិនិរយបម្ើល
គំរូសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ និងសាលាបរៀនរៃាបផ្សសងបេៀរបៅរម្ពុជាតៃលេេួល នបជាគជ័យ និងប វ្ើការឆលុោះ
បញ្ញា ងំពើការអនុវរត ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ដនភាពជាអនរៃឹរនាតំ្បរបបោយត្បសិេធភាព ការេូលរមួ្
របស់សហគម្ន៍ និងត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ (CPD) តៃលានរេនាសម្ព័នធបៅរនុងសាលាបរៀន 
បៃើម្បើបបងកើនគុណភាពបបត្ងៀន និងបរៀន។ 
េលឹម្សារបណតុ ោះបណាត ល និងអនរេូលរមួ្បោលបៅ បៅបពលបបងកើរឯរសារសត្ាប់ទាងំត្គូបឋម្សិរា 
និងត្គូម្្យម្សិរា និងនាយរសាលា អាេានសារៈត្បបយជន៍រនុងការតបងតេរត្រុម្បោលបៅជា
សំខានស់ត្ាប់បម្បរៀននើមួ្យៗ។ េណៈបពលតៃលេលឹម្សារបម្បរៀនទាងំអស់អាេានរដម្លសត្ាប់ការ
បណតុ ោះបណាត លជារមួ្េំបពាោះត្រុម្តៃល នបត្ោងេុរ ការផ្សតល់អាេិភាពបលើេលឹម្សារដនការបណតុ ោះ         
បណាត លនឹងជួយៃល់អនរសត្ម្បសត្មួ្លរនុងការត្គប់ត្គងបពលបវលាត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ វ ិ្ ើ
សាស្រសតបនោះអនុញ្ញា រឱ្យអនរសត្ម្បសត្មួ្លរំណរ់បម្បរៀនតៃលជាអាេិភាព បោយតផ្សអរបលើរត្មូ្វការ
ជារ់លារ់ដនត្រុម្បោលបៅនើមួ្យៗ ៃំបណើ រការបណតុ ោះបណាត ល និងធានាឱ្យ ននូវការបត្បើត្ ស់
្នធានត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 
  



5 
 

រម្ររៀន 

ត្រុម្បោលបៅេម្បង 

ត្គូបបត្ងៀន 
នាយរ ឬ 
នាយកិា
សាលាបរៀន 

បុគគលិរអប់រ ំ
ថ្នន រ់ជារិ និង
ថ្នន រ់បត្កាម្
ជារិ 

បម្បរៀនេើ១ 
 ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា  

✓ ✓ ✓ 

បម្បរៀនេើ២  
ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ៖ រម្មវ ិ្ ើសិរាតាម្សាលា
បរៀន 

 ✓ ✓ 

បម្បរៀនេើ៣ 
ត្េឹសដើការសិរាតបបសាា បនានិយម្៖ បសេរដើតណនា ំ ✓ ✓ ✓ 

បម្បរៀនេើ៤ 
គំរូអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ ការសិរា
អាត្ស័យបលើបញ្ញា   

✓   

បម្បរៀនេើ៥ 
វ ិ្ ើបស្រញ្ញា ប ICT បៅរនុងៃំបណើ ការអនុវរតបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន 

✓   

បម្បរៀនេើ៦ 
ការបបងកើរភាពសុើសង្វវ រ់ោន សត្ាប់ប វ្ើឱ្យការសិរា
ត្បបសើរប ើង៖ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងការអនុវរត
របស់ត្រសួងអប់រ ំនិងអងគការបត្ៅរោា ភិ លៃដេបេៀរ 

✓   

បម្បរៀនេើ៧ 
រង្វវ យរដម្លការសិរាតាម្តបបគបត្ាង ឬអាត្ស័យបលើ
បញ្ញា ៖ អវើត្រូវវាស់តវង និងតាម្របបៀបណា 
 

✓   
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បម្បរៀនេើ៨ 
ការោតំ្េការបបងកើរត្បព័នធបអរូ ូសុើបៅរនុងសាលាបរៀន  

 ✓ ✓ 

បម្បរៀនេើ៩ 
ោតំ្េយនដការសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន និងនាយរ ឬនាយកិា
សាលាបរៀន 

✓ ✓ ✓ 

 
១.៣ របបៀបបត្បើត្ ស់ឯរសារ 

ឯរសារតណនាំបនោះ បត្បើត្ ស់និមិ្រតសញ្ញា សតង់ោមួ្យេំនួនៃូេខាងបត្កាម្បៃើម្បើជួយអនរ
សត្ម្បសត្មួ្លឱ្យានភាពង្វយត្សួលរនុងការបត្បើត្ ស់ឯរសារ។ និមិ្រតសញ្ញា ទាំងបនោះបង្វា ញពើ
ត្បបភេសរម្មភាពត្រូវបត្បើជាមួ្យអនរេូលរមួ្សត្ាប់ជំហានបផ្សសងៗដនតផ្សនការបបត្ងៀននើមួ្យៗ។ 
 

 
រយៈបពលបណដុ ោះបណាដ ល 

 
 

សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគរួបត្រៀម្៖ ានព័រ៌ានពើរបបៀបបរៀបេំរតនលងបណតុ ោះបណាត ល
របស់អនរសត្ាប់សរម្មភាពសិរា។ វារ៏ផ្សតល់បយបល់ពើរបបៀបបរៀបេំសាា រតៃលត្រូវការសត្ាប់
សរម្មភាពបផ្សសងៗផ្សងតៃរ។ 

 

្នធាន និងសាា រ៖ តផ្សនរបនោះបង្វា ញពើសាា រចា ំេ់បផ្សសងៗានៃូេជាហវរឺ ឬត្រោសផ្ទា ងំ្ំជា
បៃើម្។ សាា រសិកាខ សាលាបផ្សសងបេៀរនឹងានភាា ប់ម្រជាមួ្យបតនាម្រនុងឯរសារតេរសត្ាប់អនរ
េូលរមួ្។ ជាេូបៅ អនរសត្ម្បសត្មួ្លគួរបត្រៀម្ថរេម្លងឯរសារតេរឱ្យ ន ២េាប់។ 

 វរាុបំណងសិរា៖ បង្វា ញពើអវើតៃលអនរេូលរមួ្នឹងេេួល នបពលេប់តផ្សនរនើមួ្យៗដនការបណតុ ោះ
បណាត ល និងរបបៀបរនុងការវាស់តវងការយល់ៃឹងរបស់អនរេូលរមួ្។ 

និមិ្រតសញ្ញា បង្វា ញពើជំហាន និងៃំបណើ រការ៖ 
បសៀវបៅតណនាបំនោះផ្សដល់នូវវគគបណដុ ោះបណាដ លជាបនតបនាា ប់អំពើរបបៀបបណដុ ោះបណាដ លត្គូតៃល

រពឹំងថ្ននឹងអនុវរតមុ្េវជិាា ជំនាញជើវរិតាម្មូ្លោា នបោយយរេិរតេុរោរ់បលើការបត្បើត្ ស់វ ិ្ ើសាស្រសត
ការសិរាតបបគបត្ាងបៅតាម្សាលាបរៀន និងបបងកើរសហគម្ន៍វជិាា ជើវៈដនការបរៀនបៃើម្បើោតំ្េេំបណោះ
ៃឹង និងឧរតានុវរត។ និមិ្រតសញ្ញា ខាងបត្កាម្ត្រូវ នបត្បើត្ ស់បៃើម្បើតណនាពំើតផ្សនការបណតុ ោះបណាត ល
ជារ់តសតង។ និមិ្រតសញ្ញា ទាងំបនោះនឹងត្ ប់អនរសត្ម្បសត្មួ្លពើសរម្មភាពគួរបត្រៀម្ជាមុ្នសត្ាប់ការ
បណតុ ោះបណាត ល។ តផ្សនរបនោះរមួ្ានសរម្មភាពអាេអនុវរត ន ការបបងកើរសំណួរគនលឹោះ ឧទាហរណ៍គំរូពើ
ការអនុវរតជារ់តសតង និងសរម្មភាពបផ្សសងៗបតនាម្បេៀរ។ បទាោះជាានការតណនាថំ្នអនរសត្ម្បសត្មួ្ល
ទាងំអស់ត្រូវអានបម្បរៀនទាងំមូ្លឱ្យ នេាស់លាស់ជាមុ្នរ៏បោយ តរពួរបគរ៏អាេបម្ើលបៅនិមិ្រត
សញ្ញា ទាងំបនោះ បហើយយល់ពើសរម្មភាពត្រូវអនុវរតជាមួ្យអនរេូលរមួ្ នតៃរ។ 

 



7 
 

 
សរម្មភាពត្រវូអនុវរត៖ និមិ្រតសញ្ញា បនោះបង្វា ញថ្នអនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវប វ្ើសរម្មភាពជារ់
តសតងៃូេជាតេរឯរសារ បរៀបេំរតនលងអងគុយ បរៀបេំត្រុម្អនរេូលរមួ្។ល។ 

 
ការសួរសំណួរ៖ និមិ្រតសញ្ញា បនោះបង្វា ញថ្នអនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវសួរសំណួរគនលឹោះ បៃើម្បើឱ្យ
អនរេូលរមួ្ចាប់បផ្សតើម្ការពិភារា ឬប វ្ើសរម្មភាពអវើមួ្យ។ 

 
ការពិភារា៖ និមិ្រតសញ្ញា បនោះបង្វា ញថ្នអនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវៃឹរនាកំារពិភារា ឬេុរឱ្យ
អនរេូលរមួ្ពិភារាអវើមួ្យជាត្រុម្។ 

 
ការររ់ត្តា៖ និមិ្រតសញ្ញា បនោះបង្វា ញថ្នអនរេូលរមួ្ត្រូវសរបសរ ឬររ់ត្តាអវើមួ្យបលើត្រោស
ផ្ទា ងំ្ំ បំបពញរិេាការណាមួ្យ ឬការង្វរសរបសរបផ្សសងៗ ។ 

 
ការពនយល់៖ និមិ្រតសញ្ញា បនោះបង្វា ញថ្នអនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវបរត្សាយ ឬពនយល់អវើមួ្យ
បៅអនរេូលរមួ្។ 
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ពារយជាអរសរការ់ 
CPD   ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ 
DCD  នាយរោា នអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរា 
DIT  នាយរោា នព័រ៌ានវេិា និងបបេារវេិា 
DOE   ការយិល័យអប់រតំ្សុរ 
EMIS  ត្បព័នធត្គប់ត្គងព័រ៌ានអប់រ ំ
HR  ្នធានម្នុសស  
HRMIS  ត្បព័នធត្គប់ត្គងព័រ៌ាន្នធានម្នុសស 
LSE   ការអប់របំំណិនជើវរិ 
LLS   បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
LNGO  អងគការមិ្នតម្នរោា ភិ លរនុងត្សុរ 
MoEYS  ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា 
NIE   វេិាសាា នជារិអប់រ ំ
PLC   សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀន  
POE   ម្នាើរអប់របំេរត 
SBM  ការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន 
SEAMEO អងគការរៃាម្ស្រនដើអប់រអំាសុើអាបគនយ ៍
TTI  វេិាសាា នបណដុ ោះបណាដ លត្គូ 
TPAP   តផ្សនការសរម្មភាពបោលនបយ យត្គូបបត្ងៀន 
UNESCO អងគការអប់រ ំវេិាសាស្រសត និងវបប្ម៌្របស់អងគការសហត្បជាជារិ 
UNICEF មូ្លនិ្ិអងគការសហត្បជាជារិបៃើម្បើរុារ 
VMC  អងគការសម័ត្គេិរតសត្ាប់សហគម្ន៍បយើង 
VOD  នាយរោា នរត្ម្ង់េិសវជិាា ជើវៈ 
 

 

 

https://opendevelopmentcambodia.net/km/tag/united-nations-childrens-fund-unicef/?queried_post_type=news-article
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២. កផនការរម្ររៀនសគ្មាប់អនកសគ្ម្បសគ្ម្ួល 

 

 

 

 
 
  

 

២. កផនការរម្ររៀន 
សគ្មាប់ 

អនកសគ្ម្បសគ្ម្ួល 
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កផនកទ្ី១៖ រសចកដីកណន្ធកំារអប់របំំណិនជីវិតរៅកម្ព៉ុជា 

២ រម្ររៀន 
បសេរតើសបងខប៖ បៅរនុង២បម្បរៀនបនាា ប់ បយើងនឹងតណនាកំារអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា 
និងសបងខបបញ្ារិតសំខាន់ៗតៃល នបរៀនរនុងអំ ុងវគគៃំបូងដនការបរៀនតាម្ត្បព័នធបអ េិត្រូនិររបស់
អនរេូលរមួ្។ បយើងនឹងពិនិរយបម្ើលបញ្ារិតជាមូ្លោា នមួ្យេំនួនប ើងវញិតៃលជាប់ពារ់ព័នធនឹងបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា នបៃើម្បើធានា ននូវការយល់ៃឹងរមួ្រវាងអនរេូលរមួ្ទាងំអស់ និងបរបិេរម្មៃ៏ត្រឹម្ត្រូវ
ដនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃលជាអាេិភាពដនការអប់របំៅរម្ពុជារនុងសរវរសរេ៍ើ២១។ អនរ
េូលរមួ្នឹងឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ដនការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងរំណរ់ ននូវ      
វារយសពាមួ្យេំនួនតៃលជាបរឿយៗត្រូវ នបត្បើត្ ស់ជំនួសោន បៅវញិបៅម្រ បៃើម្បើបជៀសវាងការភាន់ 
ត្េ ៃូំេជា បំណិនជើវរិ បំណិនេន់ បំណិនតៃលអាេបផ្សារ ន ឬបំណិនសរវរសរេ៍ើ២១។ បយើងនឹង
ពិភារាអំពើេំនារ់េំនងរវាងការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ការសិរាតបបសរម្ម និងការ
អភិវឌ្ឍបំណិនេន់បត្កាម្េសសនវជិាា ការសិរាតាម្តបបសាា បនានិយម្ តៃលជាេំណុេចាប់បផ្សតើម្រនុងការ
បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនតៃលសម្ត្សបជាងបនោះ។ បៅរនុងបម្បរៀនេុង
បត្កាយអនរនឹងយល់កាន់តរសុើជបត្ៅពើៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ នត្រឹម្ត្រូវ និងរបបៀបតៃល
ៃំបណើ រការបនោះអាេអនុវរតបោយបជាគជ័យ បោយានការេូលរមួ្ពើត្គប់ភាគើពារ់ព័នធសំខាន់ៗត្ពម្ទាងំ
សិសសផ្សងតៃរ។ 
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បម្បរៀនេើ១៖  ការអប់របំំណិនជើវរិ និងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖ បបត្ងៀន ៥បា ង (បតនាម្១០បា ងសត្ាបស់វ័យសិរា ការហារ់សម្ និងការអនុវរត) 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖ 

● ពិនិរយបម្ើលសាល យទាងំអស់សត្ាប់បម្បរៀន រមួ្ទាងំបោលបណំងសិរា 
● ថរេម្លងឯរសារទាងំអស់ខាងបត្កាម្ 

្នធាន នងិសាា រ៖ 
●  សាល យ (PPT) រុំពយូេ័រ និងា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ (LCD projector) 
● ថរេម្លងឯរសារបរសតបៃើម្ត្ោ 
● ត្រោស A4 & ប ិរ  
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ១.១៖ ការបបត្ងៀនបណិំនជើវរិ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ១.២៖ សម្បរតិ និងម្ររា 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ១.៣៖ បំណិនេន់ និងបណិំនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ១.៤៖ ការអប់របំណិំនជើវរិបៅរម្ពុជា 

វរាុបំណងបម្បរៀន៖ 
បពលបញ្ាប់បម្បរៀនេើ១ អនរេូលរមួ្នឹងអាេ៖ 

● ពិពណ៌នាអំពើអាេិភាពដនការអប់របំៅសរវរសរេ៍ើ២១ 
● រំណរ់លរខណៈសំខាន់ៗដនការអប់របំណិំនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
● ពនយល់ពើេំនារេ់ំនងរវាងរម្មវ ិ្ ើបណិំនជើវរិ និងការអប់របំណិំនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា 
● ពិពណ៌នាអំពើបញ្ារិតសំខាន់ៗ ទារ់េងនឹងមុ្េវជិាា បណិំនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
● ពិពណ៌នាអំពើ្ នធានតៃលជាប់ពារ់ពន័ធសំខាន់បំផុ្សរបៅនឹងការអប់របំណិំនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

ការឆលុោះបញ្ញា ងំ នងិការអនុវរតត្េឹសតើផ្សារភាា ប់បៅនឹងការង្វរជារ់តសតង៖ អនរេូលរមួ្នឹង៖ 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបតៃលការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នត្រូវ នោរប់ញ្ាូ លរនុងត្បព័នធអប់រ ំ

បៅរម្ពុជា 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបតៃលបណិំនជើវរិតាម្មូ្លោា នបឆលើយរបបៅនឹងអាេភិាពដនការអប់រសំរវរសរ ៍

េើ២១ បៅរនុងបរបិេរម្ពុជា 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំបលើេនំារ់េនំងរវាងបណិំនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន 

(SBM) 
ឯរសារ និងការអាន៖ 
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● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (ឆ្ន ២ំ០២១)៖ ត្របេណឌ ការង្វរសរវរសរេ៍ើ២១ សត្ាប់
ត្បបេសរម្ពុជា៖ ជំពូរេើ២ “បហរុអវើ នជាត្បបេសរម្ពុជាត្រូវការត្របេណឌ ការង្វរគរុបកាសលយ
ថមើ”។ ភាសាតេមរ និងភាសាអងប់គលស(Khmer version, English version.)។ 

● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (ឆ្ន ២ំ០១៩)៖ ឯរសារតណនាសំត្ាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន។ ជំពូរេើ២៖ បញ្ារតិ និងគំរូដនការអប់របំណិំនជើវរិ។ 

  

https://www.kapekh.org/files/report_file/346-en.pdf
https://www.kapekh.org/files/report_file/179-en.pdf
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តផ្សនការបបត្ងៀន-បម្បរៀនេើ១  

  ពិនិរយប ើងវញិនូវបោលបំណងបម្បរៀន 
បិរត្រោសផ្ទា ងំ្ំបលើកាដ របេៀន ឬសាល យ តៃលសបងខបលេធផ្សលសរិាសត្ាបម់្ ូឌុ្លបនោះ។ េូរពនយលព់ើលេធផ្សល
សិរា បហើយបនោះគជឺាអវើតៃលអនរេូលរមួ្គួរតរអាេប្វើ នបៅបពលបញ្ាប់ម្ ូឌុ្ល។ បនាា ប់ម្រពនយលព់ើបោល
បំណងសិរាសត្ាប់បម្បរៀនេើ១បនោះ។ 

  ការប វ្ើបរសតបៃើម្ត្ោ (Pre-test) រំណរ់សម្រាភាពមូ្លោា នរបស់អនរេូលរមួ្៖ ពនយល់
ៃល់អនរេូលរមួ្ថ្ន បៅេុងបញ្ាប់ដនវគគសិរាពួរបគនឹងត្រូវបសនើសុំឱ្យប្វើបរសតេុងត្ោម្តងបេៀរ បៃើម្បើវាស់តវង
សម្រាភាពតៃលេេលួ នពើវគគបណតុ ោះបណាត បលើត្បធានបេនើម្ួយៗ។ សូម្អានសណួំរឱ្យឮៗ នងិសូម្បញ្ញា រ់
េំណុេណាម្យួតាម្រត្ម្ូវការរបស់អនរេូលរមួ្។ (បពលបវលារពំឹងេុរ៖ ៣០នាេើ)។ 
ចាប់រផដើម្រម្ររៀនទ្ី១ 

ការអប់រសំគ្មាប់សតវតសរទ៍្ី២១៖ បញ្ញតាិគនលឹឹះរៅកម្ព៉ុជា  
បសេរតើបផ្សតើម្ បម្បរៀនេើមួ្យបនោះតណនាអំំពើបញ្ារតិសំខាន់ៗ តៃលអាេឱ្យអនរេូលរមួ្រុរររតាម្រយៈវគគ    
បណតុ ោះបណាត លតៃលបៅបនាា ប់។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លនឹងតសវងររត្បភពបៃើម្ដនបញ្ារិតៃូេជា ការអប់រ ំ
បំណិនជើវរិ ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងអាេិភាពដនការអប់របំៅសរវរសរេ៍ើ២១ ការអភិវឌ្ឍ
បំណិនជើវរិ (ឬបំណិនេន់) ការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន និងថ្នបរើពារយ និងបញ្ារិតទាងំបនោះត្រូវ ន
បត្បើត្ ស់ និងយល់រនុងបរបិេដនការអប់របំៅរម្ពុជា និងានអនតររម្មរវាងោន បៅវញិបៅម្រៃូេបម្ដេ។  
បញ្ារិតទាងំបនោះភាគបត្េើន នបង្វា ញរេួបហើយៃល់អនរេូលរមួ្ទាងំអស់រនុងអំ ុងបពលវគគសិរាតាម្
ត្បព័នធបអ េិត្រូនិរតៃលពួរបគធាល ប់ នេូលរមួ្ពើមុ្នម្រ។ អនរេូលរមួ្ទាងំអស់នឹងត្រូវ នបលើរេឹរ
េិរតឱ្យតេររតំលរេំបណោះៃឹងតៃលានត្សាប់ និងឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ដនការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ
បៅរនុងសាលាបរៀន។ 
 
បញ្ញតិាគនលឹឹះទ្ី១៖ ការអប់របំំណិនជីវិត រតើការអប់របំំណិនជីវិតគឺជាអវី? 

សរម្មភាព ប វ្ើការជាដៃគូរយៈបពល ២០នាេើ៖ ឯរសារ ១. ១៖ ការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ។ 
សូម្អានបសេរដើត្បកាសរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា បហើយបឆលើយនឹងសំណួរៃូេខាងបត្កាម្។   

ៃរត្សង់ពើអរាបេ៖  

“ត្រសួងអប់របំរៀបេំតផ្សនការការអប់របំំណិនជើវរិ” ដថៃេើ២១ តេបម្សា ឆ្ន ២ំ០២៣ (ត្បភព៖ តេមរតថម្ Khmer 
Time) ។ 
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“ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ានបោលបណំងបបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតៃលអាេជួយឱ្យយុវជនវយ័បរមង
េេួល នបោលបៅរនុងការអនុវរតជារ់តសដងបៃើម្បើប្វើឱ្យជើវរិទាន់សម្យ័បជាគជយ័បៅរនុងសរវរសរេ៍ើ២១។  

[…] បណិំនជើវរិពិរជាានសារៈសំខាន់សត្ាប់បោោះត្សាយបញ្ញា តៃលត្បឈម្មុ្េជាម្យួត្គួសារជាត្បចា ំនិង
បញ្ញា ត្បឈម្ត្បចាដំថៃតៃលបរើរប ើងបៅរនុងសងគម្ នងិរតនលងប្វើការង្វរ។ 

[…] ការសិរាបណិំនជើវរិអាេប្វើឱ្យជើវរិរបសស់ិសសត្បបសើរប ើង រមួ្ទាងំសុេភាពផ្សលូវកាយ និងផ្សលូវេិរត។ បណិំន 
េន់អាេជួយឱ្យយុវជន នយល់ៃឹងកាន់តរត្បបសើរប ើងបលើការេេួលេុសត្រូវសងគម្ អភិវឌ្ឍន៍រុលយភាព
អារម្មណ៍ និងការត្គប់ត្គងរ៏ៃូេជាេំនុរេិរតបលើេលួនឯង។ 

សណួំរពិភាកា 

● បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើអវើបៅជាការអប់របំំណិនជើវរិ?  
● បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន ត្រសួងអប់រ ំត្រូវបលើរេឹរេិរតៃល់សាលាបរៀនឱ្យបបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើ 
បំណិនជើវរិ ឬបំណិនេន់? 

● បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិអាេជួយៃល់យុវជន នយ ងៃូេបម្ដេេលោះ? 
 
សូម្ពិភារាជាដៃគូនូវសំណួរខាងបលើ អនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវតរសបងខបេំណុេសំខាន់ៗ និងផ្សដល់
និយម្ន័យេូបៅដនការអប់រតំផ្សអរបលើបំណិនជើវរិ (បៅរនុងត្បអប់ខាងបត្កាម្)។  
 
និយម្ន័យ៖ “ការអប់រតំផ្សអរបលើបំណិនជើវរិ គឺជាេត្ម្ង់មួ្យដនការអប់រតំៃលបផ្ទដ របលើការសាបបត្ពាោះ
បំណិនជើវរិបុគគល (បំណិនេន់ ឬបំណិនសរវរសរេ៍ើ២១) ៃូេជាការសវ័យឆលុោះបញ្ញា ងំ កាគិរ
ពិចារណាសុើជបត្ៅ ការបោោះត្សាយបញ្ញា  និងបំណិនអនដរបុគគល”។ ជាការពិរ បំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នរំណរ់េបង្វក ម្មួ្យដនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិសនូលទាងំៃប់ពើរ បោយបត្បើត្ សគំ់រូការសិរាេំនួនបួន
សាសភាគ៖ “បរៀនបៃើម្បើបេោះ  (សាសភាគេំបណោះៃឹង) បរៀនបៃើម្បើប វ្ើ (សាសភាគឧបររណ៍) 
បរៀនបៃើម្បើានសើល្ម៌្លអ (សាសភាគបុគគល) និងបរៀនបៃើម្បើរស់បៅជាម្យួោន  (សាសភាគ
សងគម្)។ រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិសនូលទាងំៃប់ពើរគឺជាការសិរាបពញមួ្យជើវរិ និងរសាងភសដុតាងតៃល
 នបញ្ញា រ់ពើសារៈខាន់រនុងការេេួល នបំណិនចាប់តាងំពើបរមង 1 ។ បយើងនឹងតសវងយល់បតនាម្បេៀរ
បៅរនុងបម្បរៀនតៃលនិយយពើបំណិនេន់ទាងំៃប់ពើរបនោះ។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លគួរររ់សាគ ល់បលើរំណភាា ប់ជាមួ្យនឹងការអភិវឌ្ឍជំនាញេន់។ ការឆលុោះបញ្ញា ងំអំពើ
ជំនាញេន់ណាមួ្យនឹងត្រូវពិនិរយបតនាម្បេៀរ។ បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាសំំណួរបំផុ្សស
គំនិរខាងបត្កាម្៖ 

 
1 https://www.unicef.org/mena/life-skills-and-citizenship-education  

https://www.unicef.org/mena/life-skills-and-citizenship-education
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បញ្ញតិាគនលឹឹះទ្ី២៖ បំណិនជើវរិ បំណិនេន់ ឬបំណិនសរវរសរេ៍ើ២១ 
 

 សំណួរបំផុ្សស (១៥នាេើ)៖ បរើអនរអាេត្ ប់ពើ "បំណិនេន់" ណាមួ្យតៃលអនរ នៃឹង

តៃរឬបេ? គិរអំពើបំណិនេន់ទាងំ១២ តៃលជាបោលបៅដនការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លត្ោន់តរបរៀបរាប់បនដិេបនដួេ និងអម្ជាមួ្យអនរេូលរមួ្រនុងការបរៀបរាប់ពើបំណិនមួ្យ
ឬពើររនុងអំ ុងបពលប វ្ើសរម្មភាពបនោះ។ 

 សរម្មភាព៖ សូម្តេរបរសដេុងត្ោ (Post Test) ៃល់អនរេូលរមួ្ទាងំអស់។ តណនាពួំរបគ

ឱ្យរលំឹរប ើងវញិពើបេពិបសា្ន៍ពើមុ្នម្រ ប ុតនតជាបេពិបសា្ន៍តៃល នម្រពើការបណតុ ោះបណាត ល 
តាម្អនឡាញតៃលពួរបគ នបរៀនេប់ (ត្បសិនបបើាន)។ សូម្តណនាឧំទាហរណ៍បំណិនេន់បោល
បៅមួ្យ ឬពើរពើបំណិនេន់ទាងំ១២ ដនការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ឧទាហរណ៍ ការត្គប់ត្គង
េលួនឯង និងការដេនត្បឌិ្រ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លរ៏ត្រូវផ្សតល់និយម្ន័យៃំបូងដនបំណិនេន់ផ្សងតៃរ៖ 

«… គឺជាអវើតៃលចា ំេ់បៃើម្បើសត្ម្បេលួនបៅនឹងបរបិេជើវរិបផ្សសងៗ បហើយម្នុសសអាេបផ្សារត្បរបបោយ
សកាត នុភាពបៅបលើតផ្សនរបផ្សសងៗោន ដនសងគម្ វបប្ម៌្ ឬការង្វរ។ បំណិនេន់រមួ្បញ្ាូ លទាងំេំបណោះៃឹង
បំណិនសងគម្ និងអារម្មណ៍ តៃលអាេប វ្ើឱ្យរុារ និងបរមងជំេង់បនតការសិរាបពញមួ្យជើវរិ កាល យជា
ពលរៃាសរម្ម និងានសម្រាភាពបពញបលញ។ បំណិនេន់អាេៃំបណើ រការជាមួ្យបំណិនបផ្សសងៗបេៀរ 
(បំណិនមូ្លោា ន បំណិនការង្វរ និងបំណិនឌ្ើជើថល) បហើយជួយពួរបគឱ្យានេំនារ់េំនង និង
ពត្ងឹងោន បៅវញិបៅម្រ»។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សតើម្ត្បមូ្លេបម្លើយរបស់អនរេូលរមួ្ បហើយបរៀបេំេបម្លើយបផ្សសងៗោន  ចារ់បំណិន
ត្សបៃៀងៗោន ជាត្រុម្ និងបំតបរបំណិនរងឹបេញពើបំណិនេន់ ត្បសិនបបើាន។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់ថ្នពារយ “ទ្ន់” ត្រូវ នបត្បើបៃើម្បើផ្សាុយនឹងពារយ “រងឹ” តៃលត្រូវ នបត្បើ
បៃើម្បើរំណរ់បំណិនមួ្យ។ ជាេូបៅ បយើងនិយយអំពើបំណិនេន់ បៅបពលណាបយើងសំបៅបលើសម្រា
ភាពតៃលទារ់េងបៅនឹងលរខណៈរបស់ម្នុសស េំតណរបំណិនរងឹគឺជាសម្រាភាពបបេារបេសៃូេជា 
ការជួសជុលម្ ូរូ ការង្វររសិរម្ម ការជួសជុលរំុពយូេ័រ ជាបៃើម្។ មុ្ននឹងចាប់បផ្សតើម្ប វ្ើការជាមួ្យនឹង  
បំណិនេន់ វាជាបរឿងសំខាន់តៃលត្គូ និងសិសសនឹងត្រូវយល់េាស់អំពើអវើជាបំណិនេន់។ 

 

(ជាជបត្ម្ើស)  
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បញ្ជបីំណិនរងឹ ឬទ្ន់ រដ្ើម្បជីួយបញ្ហជ ក់ពីភាពខ្៉ុសកបលកគាន រវងបំណិនរងឹ និងបំណិនទ្ន់  
 

បំណិនរងឹ ឬបំណិនទ្ន់? ចរម្លើយគ្តឹម្គ្តូវ 
សរបសររម្មវ ិ្ ើរំុពយូេ័រ   បំណិនរងឹ 
បោោះត្សាយបញ្ញា ជាមួ្យដៃគូ បំណិនេន់ 
ប វ្ើេំនារ់េំនងត្បរបបោយត្បសិេធភាព  បំណិនេន់ 
បោោះត្សាយបញ្ញា   បំណិនេន់ 
ប វ្ើរបងផ្សាោះ  បំណិនរងឹ 
រេនាបលង់សាព ន  បំណិនរងឹ 
ៃំបណើ រការេុោះបញ្ា ើសាេ់ត្ រ់  បំណិនរងឹ 

 បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្មួ្លបលើរេឹរេិរតឱ្យអនរេូលរមួ្គិរត្បសិនបបើតាម្េសសនៈរបស់ពួរបគ 
បំណិនរងឹានសារៈសំខាន់ជាងបំណិនេន់ ឬបំណិនេន់ានសារៈសំខាងជាបំណិនរងឹ។ 

បនាា ប់ម្រសួរអនរេូលរមួ្៖ “បរើបគអាេបត្បើត្ ស់បំណិនេន់ បៃើម្បើប វ្ើឱ្យបំណិនរងឹកាន់តរានត្បសិេធ
ភាព នតៃរឬបេ"? 

ឧទាហរណ៍៖ គិរអំពើវសិវររតៃលរេនាបលង់សាព ន៖ នាងានេំបណោះៃឹងបបេារបេសត្គប់តបបយ ងរនុង
ការប វ្ើរិេាការបនោះ ប ុតនតត្បសិនបបើានបញ្ញា តៃលនឹរសាម នមិ្នៃល់ បរើបំណិនរងឹត្គប់ត្ោន់តៃរឬបេ?   
ឬរ៏បំណិនការដេនត្បឌិ្រ ឬការបោោះត្សាយបញ្ញា ចា ំេ់រនុងការេូលរមួ្តរតត្បសាា នភាពបនាោះ? 

ឧទាហរណ៍បផ្សសងបេៀរ៖ ៃូេជាការប វ្ើតត្សេំការ បបើរសិររមិ្នៃឹងពើបតត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ               
បរើបំណិនរងឹ (េំបណោះៃឹងរនុងការោៃុំោះ) ត្គប់ត្ោន់បហើយឬបៅ? 

    រសចកាីសននិោឋ ន  
បំណិនទាងំពើរានសារៈសំខាន់ និងជាញឹរញាប់វាតរងតរបំបពញបតនាម្ឱ្យោន បៅវញិបៅម្របៃើម្បើប វ្ើ
ឱ្យានត្បសិេធភាពទាងំបៅសាលាបរៀន និងការង្វរនាបពលអនាគរ ៃូបេនោះបំណិនទាងំពើរចា ំេ់ត្រូវតរ
ជាតផ្សនរដនការសិរាបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន។ បំណិនរងឹមិ្នត្គប់ត្ោន់រនុងការេប់េល់នឹងបញ្ញា ត្បឈម្ត្បចាំ
ដថៃ នបេ។ បំណិនេន់រមួ្េំតណរៃល់ៃំបណើ រការសិរាទាងំរនុងត្បធានបេបំណិនជើវរិសងគម្ និង
បំណិនអាជើពង្វយ ជាឧទាហរណ៍រសិររត្រូវការបំណិនេន់បត្េើនជាងត្រូវការអនរឯរបេសព័រ៌ាន
វេិាាន រ់។ ទាងំបនោះនឹងអនុញ្ញា រឱ្យពួរបគទាងំពើរអាេេប់េល់នឹងការផ្ទល ស់បតូរ បញ្ញា ត្បឈម្ និង
បរៀបេំយុេធសាស្រសតការង្វររបស់ពួរបគ។ សូម្តសវងយល់បតនាម្បៅរនុងររណើ សិរាបនាា ប់។ 
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រហត៉ុអវីបំណិនទ្ន់មានសារៈសខំាន់? 

  សំណួរបំផុ្សស (៥នាេើ)៖ បេាុបបននបនោះវាជាបរឿង្ម្មតាបេតៃលឮថ្ន បំណិនរងឹតរមួ្យមុ្េ
មិ្នត្គប់ត្ោន់សត្ាប់ម្នុសសជំនាន់ថមើ បៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ត្បឈម្រនុងជើវរិត្បចាដំថៃ រមួ្ទាងំរតនលង
ប វ្ើការ។ បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នម្នុសសនិយយៃូបេនោះ?  

សរម្មភាព ឯរសារ ១.២៖ ររណើ សិរាសម្បរតិ និង ម្ររា 

● រយៈបពល (៣០នាេើ) 

● គំរូ៖ ដៃគូ   

សំណួរបំផុ្សស (បៃើម្បើពិភារាជាម្យួអនរេូលរមួ្)៖ 

● បរើ ម្ររា ប វ្ើអវើបៃើម្បើត្បឈម្នឹងបញ្ញា ? 
● បរើ សម្បរតិ ប វ្ើអវើ?  
● បរើលេធផ្សលៃូេបម្ដេ?  
● បរើបំណិនអវើតៃល ម្ររា  នអនុវរតបៃើម្បើពាយម្ររៃំបណាោះត្សាយ?  

េបម្លើយរពឹំងេុរ៖ បំណិនេន់ជួយឱ្យយល់ៃឹង និងបោោះត្សាយបញ្ញា  បបងកើរគំនិរថមើៗ តេររតំលរគំនិរ
បយបល់ជាមួ្យអនរៃដេត្បរបបោយត្បសិេធភាព តសវងយល់ពើបញ្ញា ត្បឈម្ថមើៗ និងតសវងររៃំបណាោះ
ត្សាយ។ េនាឹម្នឹងបនោះ បំណិនេន់ជួយអនរការពារេលួនអនរពើបញ្ញា តៃលអាេបរើរាន ប វ្ើឱ្យប ោះពាល់
ៃល់អនរ និងម្នុសសជំុវញិ។ ត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងសាលាបរៀនគួរតរអភិវឌ្ឍន៍បំណិនទាងំបនោះៃល់សិសស
តៃលជួយឱ្យពួរបគបេោះគិរ និងបឆលើយរប នលអៃូេ ម្ររា។ 

វារយសពា "បំណិនេន់" គឺជាពារយតៃលបត្បើបត្េើនបំផុ្សរបៅរនុងឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន។ បៃើម្បើឱ្យត្សបជាមួ្យនឹងការប ោះពុម្ពផ្សាយថមើៗ តៃលត្សបបៅនឹងសំណំុបំណិនសរវរសរេ៍ើ២១ផ្សង
តៃរ ឬត្ោន់តរជាបំណិនជើវរិ ឬបំណិនតៃលអាេបផ្សារ ន។ ម្នុសសបផ្សសងោន នឹងបត្បើពារយបផ្សសងោន ។  

 

  េុងបត្កាយ សូម្េសសនាវ ើបៃអូតៃលផ្សលិរបោយអនុវេិាល័យថមស រនុងបេរតតាតរវ។ 
នាយរសាលា នបរៀបេំវ ើបៃអូបនោះ បៃើម្បើពាយម្ពនយល់ៃល់សាលាបរៀនបផ្សសងបេៀរអំពើឱ្កាសតៃល
សិសសរបស់ោរ់ានបៅបពលបនោះ តាម្រយៈត្បធានបេការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៃើម្បើអភិវឌ្ឍ 
និងអនុវរតបំណិនេន់។ 
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(បពលបវលាសត្ាប់សរម្មភាព៖ ២០នាេើ) 

វ ើបៃអូេើ១.១ បំណិនេន់បៅអនុវេិាល័យថមស 

  សំណួរបំផុ្សស (បៃើម្បើពិភារាជាម្យួអនរេូលរមួ្)៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសរបសរសំណួរបៅបលើ  
កាត របេៀន ឬ ការប វ្ើបេបង្វា ញបោយការបញ្ញា ងំសាល យ បហើយសូម្អានមុ្នបពលបម្ើលវ ើបៃអូ។    បសនើសុំ
ឱ្យអនរេូលរមួ្ប វ្ើការររ់ត្តា បហើយបញ្ញា រ់ថ្ន អនរនឹងត្រូវពិភារាបនាា ប់ពើបម្ើលវ ើបៃអូបនោះរេួ។ 

• បរើបំណិនេន់អវើេលោះតៃលោរ់ នបលើរប ើងបៅរនុងវ ើបៃអូ? 
• បរើសរម្មភាពអវើេលោះតៃលជំរុញសិសសឱ្យអភិវឌ្ឍន៍បំណិនេន់? 
• បហរុអវើ នជាវាានសារៈសំខានស់ត្ាប់សិសស? 
• បរើអនរអាេនិយយពើព័រ៌ានសំខាន់ៗណាមួ្យតៃលោរ់ នតេររតំលរ នតៃរឬបេ? 

េុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ១.៣៖  សដើពើបំណិនេន់បៅរនុងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
តៃល នបញ្ញា រ់ថ្ន មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន នរំណរ់បោលបៅតៃលាន១២ បំណិនេន់ 
ៃូេតៃលបញ្ញា រ់រនុងរម្មវ ិ្ ើសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នឆ្ន ២ំ០១៨ តៃលោរ់ជាត្រុម្ ៤ ត្បបភេ៖ 

១. បំណិនសត្ាប់ការបរៀនសូត្រ (ការដេនត្បឌិ្រ ការរោិះគិរពិចារណា ការបោោះត្សាយបញ្ញា ) 
២. បំណិនសត្ាប់ការពត្ងឹងអំណាេផ្ទា ល់េលួន (ការត្គប់ត្គងេលួនឯង ភាព្ន់ និងេំនារ់េំនង) 
៣. បំណិនសត្ាប់លេធភាពររការង្វរ (សហត្បរិបរតិការ ការេរចា និងការសបត្ម្េេិរត) 
៤. បំណិនសត្ាប់ភាពជាពលរៃា (ការបោរពពហុភាព សានេិរត និងការេូលរមួ្) 
 

  ការប វ្ើេំណារ់ថ្នន រ់បៅតាម្ត្បបភេបោយបត្បើត្ ស់គំរូសិរាបួនសាសភាគតៃលជាប់
ពារ់ព័នធបៅនឹងសសរសដម្ាទាងំ៤ របស់បលារ Delors តៃល នរំណរ់រនុងឆ្ន ១ំ៩៩៦។ បរើអនរេូលរមួ្
ចា ំនបេថ្ន បរើអវើជាសរសរសដម្ាទាងំ៤?  
 

ត្រុម្បោលបៅ បំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន 

េរុសដម្ា គំរូសិរាតាម្សាសភាគទាងំ៤ 

បំណិនសត្ាប់ការបរៀនសូត្រ បរៀនបៃើម្បើបេោះ សាសភាគពុេធិ 
បំណិនសត្ាប់ការពត្ងឹងអំណាេ
ផ្ទា ល់េលួន 

បរៀនបៃើម្បើានសើល្ម៌្លអ សាសភាគបុគគលិរលរខណៈ 

បំណិនសត្ាប់លេធភាពររ
ការង្វរ 

បរៀនបៃើម្បើប វ្ើ  សាសភាគឧបររណ៍ 

បំណិនសត្ាប់ភាពជាពលរៃា បរៀនបៃើម្បើរមួ្រស់ជាម្ួយោន   សាសភាគសងគម្ 
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បសេរតើសននិោា ន៖ បោលបៅេុងបត្កាយដនការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់របស់សិសសគឺប វ្ើឱ្យរុារ និងបរមង
ជំេង់បនតការសិរាបពញមួ្យជើវរិ និងកាល យជាពលរៃាសរម្ម និងពលរៃាត្បរបបោយផ្សលិរភាព។ 
ឧទាហរណ៍៖ បំណិនសត្ាប់ការសិរានឹងអាេឱ្យសិសសបរៀនបបងកើរេំបណោះៃឹងបោយេលួនឯង េើបំផុ្សរ
ពួរបគសបត្ម្េ ន "បរៀនពើរបបៀបបរៀន" តៃលជាបំណិនសំខាន់បំផុ្សរបៅរនុងពិភពបលារតៃលអាេាន
ការផ្ទល ស់បតូរជាបនតបនាា ប់ បហើយជាបរឿយៗបនាោះបយើងមិ្នអាេទាយេុរជាមុ្ន នប ើយ។ បៅបពល
តៃលត្គូបបត្ងៀនអនុវរតវ ិ្ ើសាស្រសតការសិរាតបបសរម្មបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន តៃលបយើងនឹងតសវងយល់បតនាម្
បៅរនុងតផ្សនរេើ២។  វ ិ្ ើសាស្រសតបនោះផ្ទា ល់នឹងជួយត្គូបបត្ងៀនរនុងការបលើររម្ពស់ការសិរាតបបសរម្ម
របស់សិសស និងប វ្ើឱ្យសិសសៃឹរនាកំារសិរា និងអនុវរតបំណិនេន់ៃូេជា ការត្បឈម្មុ្េនឹងបញ្ញា  
បហើយពាយម្បោោះត្សាយវា គិរអំពើៃំបណាោះត្សាយតៃលសម្ត្សប ប វ្ើការសបត្ម្េេិរត េំនារ់េំនងជា
មួ្យសាជិរសហគម្ន៍ សហការជាត្រុម្ជាមួ្យមិ្រតភរដិ។ បនោះជាបហរុផ្សលតៃលការបបត្ងៀនបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា នានសារៈសំខាន់ វាបង្វា ញសិសសនូវបេពិបសា្ន៍សិរាតៃលអនុញ្ញា រឱ្យពួរបគ
អភិវឌ្ឍបំណិនរបស់ពួរបគ និងកាល យជាបុគគលតៃលអាេបឆលើយរបបៅនឹងបញ្ញា ត្បឈម្ ការផ្ទល ស់បតូរ និង
សរម្មបៅរនុងសងគម្។ 
    

 

 

 ព័រ៌ានបតនាម្អំពើបំណិនេន់ និងវ ិ្ ើជំរុញពួរបគរនុងការអនុវរត 
រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន អាេររ នបៅរនុងឯរសារ ត្រសួង.
អយរ (២០១៩) ឯរសារតណនាអំនុវរតសត្ាប់បំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន ជំពូរេើ៤  ពើេំព័រ២៨។  
 
អាេទាញយរបៅេើបនោះ: https://sala.moeys.gov.kh/library/00000347 

 
(សត្ារ) 

 
 
 
 
 
 
 

https://sala.moeys.gov.kh/library/00000347
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បញ្ញតិាគនលឹឹះទ្ី៣៖ បំណិនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន   
 

  បៃើម្បើតណនាពំើបញ្ារិតដនការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ និងការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន អនរ
សត្ម្បសត្មួ្លសូម្តណនាបំសេរតើត្បកាសបតនាម្មួ្យពើត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡាបៅរម្ពុជា។ 
 
ជារ់តសតងកាលពើបពលថមើៗបនោះ ត្រសួងអប់រ ំនបលើរប ើងបៅរនុងសុនាររថ្នបផ្សសងៗថ្ន ត្គូបបត្ងៀនទាងំ
អស់គួរតរជាត្គបូបត្ងៀនបំណិនជើវរិ។  
 

 សំណួរតណនាសំត្ាប់ការពិភារា (១០នាេើ)៖ 
● សំណួរេើ១៖ បរើអនរគិរថ្នោរ់េង់ានន័យថ្នៃូេបម្ដេ? 
● សំណួរេើ២៖ តាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើត្គូបបត្ងៀនគណិរវេិា ត្គូមុ្េវជិាា ភាសាតេមរ ឬត្គូមុ្េ
វជិាា វេិាសាស្រសតអាេកាល យជាត្គូបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ នបោយរបបៀបណា? បហរុអវើអាេ? 
បហរុអវើមិ្នអាេ? 

 េបម្លើយតៃលរពឹំងេុរ៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសបងខបនូវអវើតៃលអនរេូលរមួ្បលើរប ើង បហើយតណនាំ
ពួរបគឱ្យសននិោា នថ្ន ត្រសួងអប់ររំពឹំងថ្នត្គូបបត្ងៀនទាងំអស់ បោយមិ្នគិរពើមុ្េវជិាា តៃលពួរបគ
បបត្ងៀន ពួរបគអាេប វ្ើវាតាម្វ ិ្ ើរបស់ពួរបគ តៃលមិ្នត្រឹម្តរបបងកើនេំបណោះៃឹងរបស់សិសសប ុបណាណ ោះបេ 
ប ុតនតតថម្ទាងំបំណិន និងអារបបរិរយិរបស់ពួរបគផ្សងតៃរ។ សិសស "បរៀនបៃើម្បើបេោះ" "បរៀនបៃើម្បើប វ្ើ" 
បរៀនបៃើម្បើានសើល្ម៌្លអ" និង "បរៀនបៃើម្បើរស់បៅជាម្ួយោន "។ ត្គូបបត្ងៀនត្រូវបរៀបេំសិសសមិ្នត្រឹម្តរ
ការសិរាមួ្យប ុបណាណ ោះបេ ប ុតនតតថម្ទាងំឱ្យពួរបគអាេត្បឈម្មុ្េ និងបឆលើយរបបៅនឹងបញ្ញា ត្បឈម្
រនុងពិភពពិរបៃើម្បើអាេេេួល នបជាគជ័យរនុងជើវរិជាម្នុសសបពញវយ័។ បនោះរមួ្បញ្ាូ លទាងំសម្រា
ភាពត្បត្ពឹរតៃូេបលារ ម្ររា  នប វ្ើតៃរ។ 
 
របបៀបតៃលត្គូបបត្ងៀនកាល យជា "ត្គូបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ" នឹងត្រូវ នពិភារាបៅរនុងតផ្សនរេើ២  ដនវគគ  
បណតុ ោះបណាត លបនោះ បៅបពលតៃលបយើងនឹងពិនិរយបម្ើលការអនុវរតការបបត្ងៀនបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន។  
  

  អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតប វ្ើការតណនាពំារយគនលឹោះបនាា ប់គឺ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ រនុង
វគគបណតុ ោះបណាត លបនោះ ជាការពិរអនរេូលរមួ្នឹងបផ្ទត របលើការបបត្ងៀន និងបរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន តៃលជាឧទាហណ៍គំរូលអដនការអប់របំំណិនជើវរិ បៃើម្បើបលើររម្ពស់បំណិនសិសស និងការអភិវឌ្ឍ
អារបបរិរយិ។ 
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សូម្បញ្ញា រ់ជាមុ្នសិនថ្ន បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជាអវើ។ 
សំណួរតណនាសំត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ (១៥នាេើ) 

● បរើវាជាមុ្េវជិាា តៃរឬបេ? 
● បរើវាជាការពវរិេាតៃរឬបេ? 
● បរើរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ត្រូវ នបបត្ងៀនបៅថ្នន រ់េើប ុនាម ន? 
● បរើពារយ "តាម្មូ្លោា ន" សំបៅបលើអវើ? 

 

  េបម្លើយរពឹំងេុរ៖ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺជាមុ្េវជិាា សិរាបោល។ ត្របេណឌ រម្មវ ិ្ ើសិរា
ឆ្ន ២ំ០១៥ តបងតេរ២បា ងរនុងមួ្យស ត ហ៍សត្ាប់រត្មិ្របឋម្សិរា (ថ្នន រ់េើ៤ ៃល់ថ្នន រ់េើ៦)      
េណៈ១បា ងរនុងមួ្យស ត ហ៍សត្ាប់ថ្នន រ់េើ៧ ៃល់េើ៩។ វសិាលភាពដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នគឺ
បៃើម្បើបលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យតសវងយល់ពើបញ្ញា ពិភពពិរ និងផ្សលប ោះពាល់បៅរនុងមូ្លោា នរបស់ពួរបគ 
និងតសវងររៃំបណាោះត្សាយតៃលសម្ត្សប។ 
បយងត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩  បយើងសំបៅបលើត្បធានបេតៃលសិសសត្រូវ នតណនាំ
ឱ្យបបងកើរគបត្ាង រុរររ និងបរៀនពើបរបិេរនុងរំបន់របស់ពួរបគ បោយានឯរសារបយងជារ់លារ់
េំបពាោះបំណិនជើវរិតផ្សនរអាជើពង្វយ និងបំណិនសងគម្។ វាានបោលបំណងផ្សារភាា ប់សិសសបៅនឹង
ពិភពពិរ តៃលអនុវរតេំបណោះៃឹងតៃលពរួបគ នបរៀនពើមុ្េវជិាា បផ្សសងៗ និងអភិវឌ្ឍបំណិនតាម្រយៈ
ការសិរាតបបសរម្ម និងគបត្ាងសហគម្ន៍ តៃលនឹងជួយពួរបគឱ្យបេោះត្បឈម្មុ្េនឹងបញ្ញា ត្បឈម្
រនុងជើវរិត្បចាដំថៃបោយផ្សារភាា ប់ត្េឹសតើជាមួ្យនឹងការអនុវរត។ 

  បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរ ឯរសារ ១.៤៖ ការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា 
បហើយបសនើឱ្យអនរេូលរមួ្រលំឹរប ើងវញិនូវនិយម្ន័យដនការអប់របំំណិនជើវរិ។ បនាា ប់ម្របេៀរ សូម្ឱ្យ
អនរេូលរមួ្បម្ើលឯរសារតណនាអំនុវរត បហើយពិភារាជាដៃគូ ពើរបបៀបតៃលពួរបគគិរថ្ន មុ្េវជិាា  
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នទារ់េងនឹងការអប់របំំណិនជើវរិ។ 
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ការអប់របំំណិនជីវិត 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

    បនាា ប់ម្រ ៃឹរនាកំារពិភារាបោយតណនាអំំពើធារុសំខាន់ៗតៃលបង្វា ញរនុងៃាត្កាម្
ខាងបលើ បោយសួរថ្នបរើវាពារ់ព័នធយ ងណាបៅនឹងការអប់របំំណិនជើវរិ។ ពាយម្មិ្នបង្វា ញព័រ៌ាន
បនោះបោយផ្ទា ល់បៅកាន់អនរេូលរមួ្បេប ុតនតបៃើម្បើឈានៃល់ការប វ្ើបសេរដើសននិោា នគឺត្រូវតផ្សអរបលើសំណួរ 
និងេបម្លើយ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លគួរតរអបងករឱ្យ នេាស់ថ្នបរើអនរេូលរមួ្ប ុនាម ននារ់ នអនុវរតរេួ
បហើយបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរបគតៃលទារ់េងនឹងរលឹបសិរា ឬសរម្មភាពបត្ៅរម្មវ ិ្ ើសិរា
(េំណុេេើ៣) ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺជាឧទាហរណ៍ដនការអប់របំំណិនជើវរិ។ បំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន បផ្ទត របលើការបណតុ ោះបំណិនេន់របស់សិសស ពើបត្ពាោះសិសសនឹងត្រូវ នតណនាឱំ្យ
បឈវងយល់បលើត្បធានបេបៅរនុ ងសហគម្ន៍មូ្លោា នតៃលប ោះពាល់ៃល់ពួរបគ និងពាយម្តសវងររ
ៃបំណាោះត្សាយ។  
រហត៉ុអវីការបរគ្ងៀនបណិំនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ នមានសារៈសខំាន់? 

    ២.ការបង្រៀនបំណិន 
    ជីវតិតាមមូលដ្ឋា ន 
កមមវធិីសិកាបបបពិង្រោះងោបល់ 
ងៅក្មតិសាលាងរៀន (គំរូ  
សរគម និរគំរូអាជីពងាយ) 

 

១. កមមវធិីសិកាងរល 
ការបញ្រ្ជា បបណិំនមូលដ្ឋា ន 

 
    ការបង្រៀន 

និរងរៀន 
សតវតយរទ៍ី២១ 

៣. ការបង្រៀនបំណិនជីវតិជាកល់ាក ់ 
ងដ្ឋយដៃគូអភវិឌ្ឍន ៍

(ងអៃស៍ សហ្គិនភាព កលឹបកុមារ ី 
កលឹបសនតិភាព កលឹបយុវជន...) 

 

កមមវធីិសិកាផ្លូវការ 

កមមវធីិសិកាផ្លូវការ 

កមមវធីិសិកាផ្លូវការ និរង្ៅផ្លូវការ 
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    អនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវពនយល់ថ្ន ឥ ូវបនោះបយើងនឹងបម្ើលវ ើបៃអូរបស់សាលាបរៀន
មួ្យបៅបេរតបសៀម្រាប។ ពួរបគនឹងឮពើនាយរសាលា និងត្គូបបត្ងៀន តៃលពនយល់ពើេសសនៈរបស់ពួរ
បគ បហរុអវើ នជាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នានសារៈសំខាន់ៃល់សិសស និងការផ្សតល់បយបល់មួ្យ
េំនួនបលើការអនុវរត។  
បរើសិសសអាេប វ្ើអវើ នអំ ុងបពលសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន? 

  សូម្ចាប់បផ្សដើម្តសវងររអវើតៃលសិសសអាេប វ្ើ នបៅសាលាបរៀនតៃលអនុវរតមុ្េវជិាា បំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅសាលាបរៀនៃូេោន ។   

វ ើបៃអូេើ១.២ សិសសម្រពើសាលាបរៀនោនរ  ុន៖  
https://www.youtube.com/watch?v=-ub7FAewxd8&t=855s (ពើនាេើ0:00បៅនាេើ១៣:០៥)  
សំណួរបំផុ្សសសត្ាប់ការឆលុោះបញ្ញា ងំបលើេលឹម្សារវ ើបៃអូ៖ 

• បរើពួរបគត្សាវត្ជាវបលើត្បធានបេអវើ? 
• បហរុអវើ នជាពួរបគត្សាវត្ជាវត្បធានបេបនោះ? 
• បរើពួរបគប វ្ើអវើបៃើម្បើតសវងររព័រ៌ាន? 
• បរើសិសសបង្វា ញបំណិនអវើេលោះបៅរនុងវ ើបៃអូបនោះ? (ឧ. បរើបគានេំនុរេិរតតៃរឬបេ? បរើពួរបគ
ត្ ត្ស័យទារ់េងោន យ ងណា? បរើពួរបគសហការោន បោយរបបៀបណា?។ល។) 

• បរើអនរគិរថ្នសិសសរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរអាេប វ្ើៃូេបនោះ នតៃរឬបេ?  

 វ ើបៃអូេើ១.៣ នាយរសាលា និងត្គូបបត្ងៀនពើអនុវេិាល័យោនរ  ុន៖  បហរុអវើ នជាមុ្េវជិាា
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នានសារៈសំខាន់? (ពើនាេើ៖ ១៣:០៦) 
 

  សំណួរបំផុ្សស 
● បហរុអវើ នជាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នានសារៈសំខាន់សត្ាប់នាយរសាលា?  
● បរើការផ្សដល់បយបល់សំខាន់អវើេលោះពើត្គូបបត្ងៀន?  

 

 សូម្បម្ើលបតនាម្បេៀរនូវអវើតៃលសិសសអាេសបត្ម្េ នការសិរាបំណិនជើវរិតាម្រយៈគបត្ាង
គំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្បជើងឯរដនការផ្ទដ ស់បដូររបស់អងគការតភលនអនដរជារិបៅរម្ពុជា។ 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-ub7FAewxd8&t=855s
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បជើងឯរដនការផ្ទល ស់បតូរ(CoC) គំរូឬត្សើតវយ័បរមងរនុងការៃឹរនារំម្មវ ិ្ ើសម្ភាពបយនឌ័្រ និងសិេធិរុារ ើ 
អងគការតភលនអនតរជារិរម្ពុជា  

ឧទាហរណ៍ៃ៏លអមួ្យដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បំណិនជើវរិតៃលរំពុងានផ្សលជោះៃល់
រុារ និងយុវជនបៅរម្ពុជាគឺជាបម្បរៀន បជើងឯរដនការផ្ទល ស់បតូរ (CoC) តៃលជា
តផ្សនរមួ្យដនរម្មវ ិ្ ើភាពជាអនរៃឹរនាសំ្រសដើវយ័បរមងរបស់អងគការតភលនអនដរជារិ។ រម្ម
វ ិ្ ើបនោះបលើរេឹរេិរតរុារា និងរុារ ើឱ្យវភិាគយ ងសុើជបត្ៅបលើបេោា នសងគម្ 
និងេូលរមួ្យ ងសរម្មរនុងការរស ូម្រិបៃើម្បើសម្ភាពបយនឌ័្ររនុងសងគម្រម្ពុជា
បោយផ្សតួេបផ្សតើម្ឱ្យានយុវជនៃឹរនាេំលនាសងគម្តៃលត្បឈម្នឹងបេោា ន

សងគម្ និងេេួល នការោតំ្េពើសងគម្ទាងំមូ្លេំបពាោះសម្ភាពបយនឌ័្រ និងសិេធិរុារ ើ។  
េូរសាត ប់អនរេូលរមួ្ម្យួេំននួ៖  
តរវ ជាយុវជនានអាយុ ១៩ឆ្ន  ំម្រពើបេរដបសៀម្រាប និយយថ្ន៖  
“ការផ្ទល ស់បតូ រៃស៏ំខាន់បំផុ្សររបស់េំុ្គឺសម្រាភាពៃឹរនារំបស់េំុ្ ពើបត្ពាោះេំុ្ នបរៀនពើរបបៀបៃឹរនាំ
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព។” 
បៅសង្វក រ់រងាន រ់ម្រពើបេរតររនគិរ ើ ានត្បសាសន៍ថ្ន៖ 
“យុវជនានភាពកាល ហាន និងឆ្ល រជាងមុ្ន បោយសារការេូលរមួ្រនុ ងរិេាត្បជុ ំ និងតេររតំលរនូវ
វឌ្ឍនភាពសរម្មភាពរបស់ពួរបគជាម្យួរលឹបរុារ ឬយុវជន។ ជាងបនោះបេៀរ រុារេលោះ នប ោះបង់
ការសិរាឥ ូវ នេូលបរៀនវញិបហើយ” ។  
ឧរតម្ ានអាយុ ១៦ឆ្ន  ំជាម្នុសសាន រ់ម្រពើគបត្ាង គំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្រម្មវ ិ្ ើភាពជាអនរៃឹរនាសំ្រសដើចាប់
តាងំពើឆ្ន ២ំ០១៩ បៅបេរតសាឹងតត្រង និយយថ្ន៖ 
”េំុ្េងប់ វ្ើជាគំរូសត្ាប់បរមងត្សើៃដេបេៀររនុ ងសហ
គម្ន៍របស់េំុ្ បហើយសងឃឹម្ថ្នេំុ្នឹងជរំុញពួរបគតាម្ 
រយៈការេិរេំត្បឹងតត្បងរបស់េំុ្ និងការេូលរមួ្រនុ ង
ការអភិវឌ្ឍសងគម្ និងសហគម្ន៍របស់េំុ្”។ 
 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្ល៖ ឱ្យអនរេូលរមួ្តេររតំលរេំណាប់អារម្មណ៍របស់ពួរបគបលើឧរតានុវរត
តៃល នប វ្ើរនលងម្រ។  
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ធនធានកដ្លមានគ្សាប់រដ្ើម្បកីណន្ធកំារអន៉ុវតាបំណិនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន 

  ត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡា សហការជាមួ្យដៃគូអភិវឌ្ឍ  ននឹងរំពុងបបងកើរ្នធានយ ង
បត្េើនគួរឱ្យររ់សាគ ល់បៃើម្បើោតំ្េៃល់ការអនុវរតបលើមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ រមួ្ានត្បបភេ
្នធាន នផ្សលិរតេរជាត្រុម្ ៣បផ្សសងៗោន ៖ 

១. បោលនបយ យ 
២. ឯរសារតណនាអំនុវរត 
៣. ការោតំ្េតផ្សនរ្នធានសាា រ 

អនរត្រូវ នបគតណនាពំើឯរសារទាងំអស់រនុងអំ ុងបពលសិរាតាម្ត្បព័នធបអ េិត្រូនិរ និងេូរប វ្ើការ
រលំឹរប ើងវញិ៖ 

 សរម្មភាព (៣០នាេើ)៖ បរើអនរសាគ ល់ នប ុនាម ន? បរើអនរ នអានប ុនាម ន? 
https://forms.gle/5wVjBaWadqXkivx86 

 រាល់ឯរសារទាងំអស់គឺទារ់េិនបៅនឹងរត្មិ្រសាលាបរៀនបោយានបោលបំណងបផ្សសងៗោន ៖ 
● បោលនបយ យ និងនើរិវ ិ្ ើ៖ បៃើម្បើផ្សតល់ភាពជាផ្សលូវការដនមុ្េវជិាា ៃល់សាា ប័នពារ់ព័នធ និងផ្សតល់
នូវលេធផ្សលសិរាេាស់លាស់ បពលបវលាដនការបបត្ងៀន វសិាលភាព និងនើរិវ ិ្ ើេូបៅ។ 

● ឯរសារតណនាអំនុវរត៖ ផ្សតល់ឯរសារបយងបលើៃំបណើ រការ
អនុវរត។ ឯរសារតណនាទំាងំពើរតៃលាននាបពលបេាុបបនន
បនោះពនយល់ពើអវើ និងរបបៀបប វ្ើវា។ ឯរសារទាងំបនោះរំណាងឱ្យ
ឯរសារបយងសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលា បៃើម្បើ
ោតំ្េការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ជាពិបសសេំបពាោះ
សាលាបរៀនតៃលបេើបចាប់បផ្សតើម្អនុវរត។ 

● ការោតំ្េតផ្សនរ្នធានសាា រ៖ វាានភាពបផ្សសងៗោន ដន
បសៀវបៅតណនា ំ ្នធានបលើអុើន្ឺណិរ បសៀវបៅតណនា ំ       
វ ើបៃអូ រម្មវ ិ្ ើតៃលត្រូវ នអនុម័្របោយត្រសួងអប់រ ំ យុវជន 
និងរើឡា តៃលផ្សតល់េលឹម្សារ និងរេនាសម្ព័នធការបបត្ងៀនតៃល នផ្សដល់បយបល់សត្ាប់មុ្េ
វជិាា បំណិនជើវតិាម្មូ្លោា នតៃលពារ់ព័នធមួ្យេំនួនចាប់ពើអរខររម្មឌ្ើជើថល រហូរៃល់សុេភាព
បនតពូជផ្សលូវបភេ និងបតត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ។ល។ ្នធានបនោះអាេបត្បើត្ ស់ នបត្េើនយ ង 
អាត្ស័យបលើរត្មូ្វការរបសស់ាលាបរៀន។ វាត្រូវ នបសនើឱ្យបត្បើត្ ស់បសៀវបៅតណនាតំបបបនោះ 
បៃើម្បើេេួល នព័រ៌ានៃំបូងអំពើត្បធានបេ បហើយបញ្ាូ លបសៀវបៅតណនាតំបបបនោះបៅរនុង
ការអនុវរតគបត្ាង បត្ពាោះបយើងនឹងតសវងយល់បតនាម្បៅបម្បរៀនបនាា ប់។ វាជាបរឿងសំខាន់តៃល
សាលាបរៀនានលេធភាពបត្បើត្ ស់្នធានតបបបនោះ ជាពិបសសសត្ាប់ត្បធានបេតៃល

https://forms.gle/5wVjBaWadqXkivx86
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ព័រ៌ានេូបៅគឺវាពិ ររនុងការេូលតសវងររបៅរនុងសហគម្ន៍ ឬសាលាបរៀន។         រនុងអំ ុង
បពលបណតុ ោះបណាត លបនោះបយើងនឹងតេររតំលរព័រ៌ានបតនាម្អំពើរបបៀបរំណរ់េើតាងំ្នធាន
ជំនួយសំខាន់ៗតៃលាននាបពលបេាុបបនន។ 

 

 បលារត្គូ អនរត្គូ និងនាយរសាលាទាងំអស់រ៏ានលេធភាពេូលបរៀនតាម្ត្បព័នធអនឡាញ សតើពើ
ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងវគគបណដុ ោះបណាដ លបំណិនបផ្សសងៗបេៀរ តៃលត្រូវ នបរៀបេំ
ប ើងបោយនាយរោា នេេួលបនាុររបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា VOD និង DCD រនុងការសត្ម្ប
សត្មួ្លជាមួ្យនាយរោា នព័រ៌ានវេិា (DIT)។  

  ត្បអប់ផ្សដល់អនុសាសន៍៖ ត្រូវត្ រៃថ្ន បុគគលិរសាលាបរៀនទាងំអស់ានសិេធិេូលបត្បើត្ ស់ 
ឯរសារ រ៏ប ុតនតត្រូវបលើរេឹរេិរតៃល់បលារត្គូ អនរត្គូ សត្ាប់បពលបវលាជារ់លារ់មួ្យរនុងការេរចា 
និងពិនិរយបម្ើលបោលការណ៍តណនា។ំ សូម្រលំឹរផ្សងតៃរថ្ន គួរតរតបងតេរបពលបវលាជារ់លារ់ៃល់ត្គូ
បបត្ងៀនថមើៗ  ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំនិងការពិភារា (ឧ. រនុងអំ ុងបពលត្បជំុដថៃត្ពហសបរិ៍/សហ
គម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀន។ល។  វាានសារៈសំខាន់ជាពិបសសសត្ាប់បុគគលិរតៃលបេើបបត្ជើស
បរ ើសថមើ សត្ាប់ត្គូរិេាសនា និងត្គូត្របេណឌ ។ ឯរសារបនោះផ្សតល់ឱ្យត្គូនូវឧទាហរណ៍ និងការតណនាំ
សត្ាប់ការអនុវរត។ 
 
 
 
បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ១ 
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បម្បរៀនេើ២៖  ៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

រយៈបពលបណដុ ោះបណាដ ល៖ ៥បា ង(បតនាម្១០បា ងសត្ាប់សវ័យសិរា ហារ់សម្ និងអនុវរត) 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគរួបត្រៀម្៖ 

● ពិនិរយបម្ើលសាល យទាងំអស់សត្ាប់បម្បរៀនរមួ្ទាងំវរាុបំណងសិរា 
● ថរេម្លងឯរសារតេរៃូេខាងបត្កាម្ 

្នធាន និងសាា រ៖  

● សាល យ (PPT)  រំុពយូេ័រ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ 
● ត្រោស A4 & ប ិរ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ២.១៖ រម្មវ ិ្ ើសិរាតៃល នេរចារបៅត្មិ្រសាលាបរៀន 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ២.២៖ ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ និងឯរសារតេរ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ២.៣៖ ការរំណរ់បញ្ញា  
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ២.៤៖ ត្បធានបេ និងការរពឹំងេុរដនការសិរា 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ២.៥៖ រម្មវ ិ្ ើបំតណងតេររម្មវ ិ្ ើសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
ឧទាហរណ៍បលើត្បធានបេ 

● បរៀបេំរំណភាា ប់តាម្អុើន្ឺណិរបៅរនុងឧបររណ៍វាស់សាង់ (ឬរម្មវ ិ្ ើអនឡាញត្សបៃៀងោន
បផ្សសងបេៀរ) សត្ាប់សំណួរ “បរើសហគម្ន៍ានបញ្ញា អវើ? (ជាជបត្ម្ើស) 

● ថរេម្លងបសៀវបៅឯរសារបយងសត្ាប់ត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងរម្មវ ិ្ ើ
សិរាលម្អិរបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

វរាុបំណងសិរា៖  
បៅេើបញ្ា ប់បម្បរៀនេើ២បនោះ អនរេូលរមួ្នឹងអាេ៖ 

● ពិពណ៌នាអំពើៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ 
● រំណរ់ត្បបភេត្បធានបេបផ្សសងៗោន  បហើយវាានភាពពារ់ព័នធជាសរល និងតាម្មូ្លោា ន 
● ពនយល់ពើរបបៀបរំណរ់បញ្ញា បៅរនុងសហគម្ន៍ 
● ពនយល់អនរពារ់ព័នធសំខាន់ៗតៃលេូលរមួ្បលើការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ និងរួនាេើរបស់ពួរបគ 

ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអនុវរតត្េឹសតើផ្សារភាា ប់បៅនឹងការង្វរជារ់តសតង៖ អនរេូលរមួ្នឹងាន៖ 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើបញ្ញា ត្បឈម្តៃលអាេបរើរានបៅរនុងៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ 
● វាយរដម្លបលើៃំបណាោះត្សាយតៃលសម្ត្សប បៃើម្បើជួយសត្មួ្លៃល់ៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើស
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ត្បធានបេ 
● បរៀបេំតផ្សនការត្បធានបេតៃលសម្ត្សប បៃើម្បើពិចារណារនុងការអនុវរតបៅតាម្សាលាបរៀន 
របស់ពួរបគ 

ឯរសារ និងរិេាការអាន៖ 
● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (២០១៩) រសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ជំពូរេើ៣ 
វគគេើ៣.១ “ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ” 
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តផ្សនការបបត្ងៀន-បម្បរៀនេើ២  
 

  ពិនិរយបម្ើលបោលបំណងបម្បរៀន  
 

បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំបលើកាដ របេៀន តៃលសបងខបលេធផ្សលសរិាសត្ាបម់្ ូឌុ្លបនោះ។ ពនយលព់ើលេធផ្សលសរិា  

តៃលបនោះគឺជាអវើតៃលអនរេូលរមួ្គួរតរអាេប្វើ នបៅបពលបញ្ាប់ម្ ូឌុ្ល។ 

កម្មវធិីសកិាកដ្លបានចរចាកគ្ម្តិសាល្លររៀន 

 ចាប់បផ្សដើម្បម្បរៀនបនោះបោយតេរឯរសារ ២.១៖ ការពនយល់និយម្ន័យរម្មវ ិ្ ើសិរាតៃល
 នេរចាបៅរត្មិ្រសាលាបរៀន។ សូម្បម្ើលពារយគនលឹោះទាងំអស់បនោះ៖ (១) បៅរត្មិ្រសាលាបរៀន 
(២) តៃល នេរចា (៣) រម្មវ ិ្ ើសិរា។ 

 

 សំណួរបំផុ្សស (១០នាេើ)៖ បរើអនរគិរថ្ន អវើបៅជារម្មវ ិ្ ើសិរាតៃល នេរចាបៅរត្មិ្រ
សាលាបរៀន?   

សរម្មភាព (៣០នាេើ)៖ 

សរម្មភាពេើ១៖ បរៀបេំត្រោសផ្ទា ងំ្ំ រេួសរបសររម្មវ ិ្ ើសិរាតៃល នេរចាបៅរត្មិ្រសាលាបរៀន
បៅេំរណាត លត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងតេរត្រោស់សអិរពណ៌ៃល់អនរេូលរមួ្។ បសនើឱ្យអនរេូលរមួ្សរបសរពើ 
៣ បៅ ៥ ពារយ ឬគំនិរបៅនឹងពារយ (ពារយនើមួ្យៗទារ់េងបៅនឹង "រម្មវ ិ្ ើសិរាតៃល នេរចា
រត្មិ្រសាលាបរៀន")។ បបងកើរជាឧទាហរណ៍មួ្យេំនួន៖ 

• ការេរចា               ការពិភារា និងការត្បឹរា 

• រត្មិ្រសាលាបរៀន ការផ្សតល់សិេធិអំណាេ និងការសបត្ម្េេិរតតាម្មូ្លោា ន។ 

សរម្មភាពេើ២៖ បរៀបេំពារយជាត្រុម្ បត្កាម្ពារយគនលឹោះនើមួ្យៗដនរម្មវ ិ្ ើសិរាតៃល នេរចាបៅ
រត្មិ្រសាលាបរៀន។ 

សរម្មភាពេើ៣៖ អានេបម្លើយមួ្យេំនួន រេួគូសបញ្ញា រ់ពើេបម្លើយតៃលត្សបៃៀងោន  និងសុំឱ្យអនរេូលរមួ្
តេររតំលរការយល់ៃឹងរបស់ពួរបគ។ 
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 លរខណៈសំខាន់ៗដនរម្មវ ិ្ ើសិរាតៃល នេរចាបៅរត្មិ្រសាលាបរៀន តៃល នពិភារាគួរតរ
បញ្ាូ ល៖ 

● រម្មវ ិ្ ើសិរាតៃល នេរចារបៅត្មិ្រសាលាបរៀនសំបៅបលើវ ិ្ ើសាស្រសតផ្សដល់សិេធអំិណាេៃល់
ថ្នន រ់បត្កាម្តៃលេូលរមួ្ប វ្ើការសបត្ម្េេិរតរបស់សាលាបរៀនអំពើរម្មវ ិ្ ើតៃលបឆលើយរបបៅនឹង
រត្មូ្វការសិរារបស់សិសស។ 

● ៃំបណើ រការប វ្ើការសបត្ម្េេិរតរមួ្ោន  (ានអនរពារ់ព័នធេូលរមួ្បផ្សសងៗ) និងគណបនយយភាព
េំបពាោះការអប់ររំបស់រូនពួរបគ។ 

● វារំណាងឱ្យជបត្ម្ើសមួ្យេំបពាោះការសបត្ម្េេិរត "ពើបលើេុោះបត្កាម្" ឬរម្មវ ិ្ ើសិរាម្ជឈការ។ 

▪ បោយសារបហរុផ្សលបនោះបហើយ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នត្រូវ នបលើរប ើងជាញឹរ
ញាប់ថ្នជាគំរូៃ៏លអដនការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន។ 

● វាអនុវរតតាម្បោលការណ៍ និងៃំបណើ រការលម្អិរបោយរោា ភិ លថ្នន រ់ជារិ តៃលត្គូបបត្ងៀន
អាេសត្ម្បេលួន និងានភាពដេនត្បឌិ្របៅនឹងរត្មូ្វការរបស់សិសសរបស់ពួរបគ (ទារ់េងនឹង
ៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ វ ិ្ ើសាស្រសតដនការបបត្ងៀន និងការវាយរដម្ល)។ 

● បៅរម្ពុជា ពារយ "េរចា" ត្រូវ នបតនាម្បៃើម្បើពត្ងឹងបញ្ារតិតៃលភាគើពារ់ព័នធបផ្សសងៗោន  រមួ្ទាងំ
សិសស នាយរសាលា ត្គូបបត្ងៀន អនររំណាងសហគម្ន៍ និងអាជ្ា្រមូ្លោា នរមួ្េំតណររនុង
ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ បត្ជើសបរ ើសការអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរាតាម្សាលាបរៀនតៃល នបរៀបេំ
ជា្ម្មតារនុងអំ ុងបពលប វ្ើតផ្សនការតរលម្អសាលាបរៀនសត្ាប់ឆ្ន សំិរាបនាា ប់។ 

 ការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀនបៅរម្ពុជា (SBM)៖ ការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀនបៅរម្ពុជាគឺជា
វ ិ្ ើសាស្រសតវមិ្ជឈការមួ្យសត្ាប់អភិ លរិេាសាលាបរៀន និងការប វ្ើបសេរតើសបត្ម្េរនុងបោលបំណង
បលើររម្ពស់គុណភាពអប់រ ំនិងការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍។ វាផ្សតល់ឱ្យសាលាបរៀននូវសវ័យភាពបៅរនុង
តផ្សនរៃូេជា ការបរៀបេំថវកិា និងការអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរា។ សាលាបរៀនបបងកើរតផ្សនការតរលម្អសាលា
បរៀន (SIPs) បោយេរចាជាមួ្យសហគម្ន៍។ គណៈរម្មការត្គប់ត្គងសាលាបរៀនបៃើររួនាេើយ ង
សំខាន់រនុងការៃឹរនាកំារសបត្ម្េេិរត។ សរុបបសេរដើម្រ ការត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀនបៅរម្ពុជា 
(SBM) ានបោលបំណងផ្សតល់សិេធិអំណាេៃល់សាលាបរៀន បលើររម្ពស់លេធផ្សលដនការអប់រ ំ និង
ជំរុញការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍តៃលានតេងបៅរនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
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សតង់ោសាលាបរៀនគំរូ បៅបៃើម្ឆ្ន ២ំ០២៤ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា  នត្បកាសឱ្យបត្បើត្ ស់នូវ
សតង់ោសាលាបរៀនគំរូ។ ត្រសួងអប់រ ំ  នរំណរ់សដង់ោ៥ បៃើម្បើអនតរាគម្ន៍បោយានសូេនាររ
រំណរ់តៃលសាលាបរៀនត្រូវសបត្ម្េឱ្យ នបៃើម្បើកាល យជា
សាលាបរៀនគំរូ។ សាលាបរៀនេូលរមួ្រនុងរម្មវ ិ្ ើបនោះតាម្ការ
សម័ត្គេិរត។ បៅរនុងសតង់ោេើ២  “គុណភាពដនការសិរា” រ៏
ានសូេនាររតៃលសំបៅបៅបលើការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន(សូេនាររ ២.៦ បៅរត្មិ្របឋម្សិរា “ភាគរយដនថ្នន រ់េើ៤ ៃល់ េើ៦ បរៀនបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន” យ ងបហាេណាស់ឱ្យ ន ៧០%។  
របបៀបតៃលបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នេូលរមួ្េំតណររនុងការរសាងសាលាបរៀនគំរូ៖ 

សដង់ោសាល្លររៀនគំរ ូ 
កម្មវិធីបំណិនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ នចូលរមួ្
ចំកណក 

សដង់ោេើ១៖ លេធផ្សលសិរារបស់
សិសស 

ការអភិវឌ្ឍបំណិនសរវរសរេ៍ើ២១ គឺជាអាេិភាពរនុងៃំបណើ រ
ការសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។  

សដង់ោេើ២៖ ៃំបណើ រការបបត្ងៀន 
និងបរៀន 

ការបលើររម្ពស់ការង្វរគបត្ាងរបស់សិសស បោយបត្បើវ ិ្ ើ
សាស្រសតការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  តៃលជាតផ្សនរមួ្យដន
េសសនវជិាា ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ គឺជាបោលការណ៍
សំខាន់រនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។  

សដង់ោេើ៣៖ ការេូលរមួ្របស់      
សហគម្ន៍ 

ត្បសិេធភាពដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នអាត្ស័យបលើការ
ផ្សារភាា ប់សិសស និងគណៈត្គប់ត្គងសាលាបរៀនបៃើម្បើេំនារ់
េំនងជាមួ្យសហគម្ន៍។ ការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍ គឺជា
តផ្សនរមួ្យដនៃំបណើ រការសិរាមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន តៃលសិសសអបងករបញ្ញា តៃលានបៅរនុងសហគម្ន៍ 
និងតសវងររៃំបណាោះត្សាយតៃលសម្ត្សប។  

សដង់ោេើ៤៖ ៃំបណើ រត្បរិបរតិការ និង
រៃា លសាលាបរៀន 

ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺអាត្ស័យបលើអភិ ល
រិេាលអ និងការបបងកើរត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាពបៅរនុងសាលាបរៀន។  

សដង់ោេើ៥៖ គណបនយយភាព 

អភិ លរិេាលអ និងគណបនយយភាពេំបពាោះសិសស ឪពុរ      
ាត យ និងសហគម្ន៍ត្រូវ នបលើររម្ពស់ និងជាតផ្សនរមួ្យៃ៏
សំខាន់ដនការបណតុ ោះបណាត លបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
ជាមួ្យសាលាបរៀន។ 
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ដ្ំរណើការរគ្ជើសររ ើសគ្បធានបទ្ 

  អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ២.២៖ ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ និងពនយល ់ ពើ
សរម្មភាពបនាា ប់របស់អនុវេិាល័យ ចាន់ ស បេរតបសៀម្រាប។ អនុវេិាល័យ ចាន់ ស គឺជាសាលាបរៀន 
ៃំបូងបគតៃលេូលរមួ្បៅរនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៃើម្ឆ្ន សំិរា២០១៥-១៦។ មិ្នយូរ
ប ុនាម នវា នកាល យជាសាលាបរៀនគំរូសត្ាប់សាលាបរៀនបផ្សសងបេៀរ បហើយ នចាប់បផ្សតើម្ផ្សលិរវ ើបៃអូ 
បៃើម្បើោតំ្េៃលស់ាលាបរៀនបផ្សសងបេៀររនុងការអនុវរត ៃូេជាវ ើបៃអូតៃលបយើងនឹងប ើញបៅបពលបនោះ។ 
សកម្មភាពកណន្ធ ំ

● ជំហានទ្១ី សូម្អានសំណួរខាងបត្កាម្មុ្នបពលបម្ើលវ ើបៃអូ វានឹងជួយអនរឱ្យយល់អំពើបញ្ារតិ
សំខាន់ៗតៃល នពនយល់។ 

● ជំហានទ្ី២ បម្ើលវ ើបៃអូអំពើៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ។ 
● ជំហានទ្៣ី  ពិភារារនុងត្រុម្ បហើយបឆលើយសំណួរបៅរនុងឯរសារតេរជូន។ 
● ជំហានទ្៤ី  តេររតំលរេបម្លើយរបស់អនរបៅរនុងត្រុម្។ 

 

បម្ើលវ ើបៃអូេើ២.១ ពើសាលាបរៀនរនុងការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ (៣០ នាេើ)៖ 
https://www.youtube.com/watch?v=b6G7Q8pilAo  
 
ការកំណត់បញ្ហា  

 ភាពេុសោន េម្បងរវាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងមុ្េវជិាា បផ្សសងបេៀរគឺបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន មិ្នានបសៀវបៅសរិាបោលបេ៖ ៃូបេនោះបសៀវបៅសិរាបោលមិ្នតម្នជាេំណុេចាប់បផ្សតើម្បនាោះ
បេ។ ផ្សាុយបៅវញិសាលាបរៀន បបងកើរគបត្ាងបោយចាប់បផ្សតើម្ពើការរំណរ់បញ្ញា  បៅរនុងរត្មិ្រសាលា
បរៀន ឬសហគម្ន៍។  
ការរំណរ់អរតសញ្ញា ណបញ្ញា គឺជាៃំបណើ រការតៃលចាប់បផ្សតើម្ពើេំណាប់អារម្មណ៍របស់សិសស និង       
បសណារ ើយ ូរនុងពិភពពិរបៅរនុងសហគម្ន៍។ បោយតផ្សអរបលើគំនិរបផ្សសងោន តៃល នបសនើប ើង សាលា
បរៀននឹងបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេបោយបត្បើលរខណៈវនិិេឆ័យជាបត្េើន។ េើម្ួយ សាលាបរៀននឹងត្រូវរំណរ់
បញ្ញា តៃលពារ់ព័នធ េើពើរ ពួរបគនឹងត្រូវពិចារណាពើ្នធាន និងព័រ៌ានតៃលានបៅរនុងសាលាបរៀន 
និងរនុងសហគម្ន៍ បៃើម្បើអបងករបញ្ញា បនោះ។ ត្បសិនបបើបញ្ញា ត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសត្រឹម្ត្រូវ តៃលបញ្ញា រ់ថ្ន
វាពារ់ព័នធ បនាោះនឹងានព័រ៌ានតៃលត្រូវត្បមូ្លជានិេា។ សត្ាប់បហរុផ្សលបនោះ ៃូេតៃលបយើង ន
ប ើញភាគើបផ្សសងោន េូលរមួ្បៅរនុងៃំបណើ រការបនោះ។ 

https://www.youtube.com/watch?v=b6G7Q8pilAo
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   សំណួរបំផុ្សស៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លឱ្យអនរេូលរមួ្គិរអំពើ "រតើសហគម្ន៍មាន
បញ្ហា អវី? អនរេូលរមួ្ត្រូវ នបលើរេឹរេិរតឱ្យគិរអំពើសាលាបរៀន និងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ។  
 
បត្បើត្ ស់រម្មវ ិ្ ើ Mentimeter App បៃើម្បើប វ្ើការបំផុ្សសគំនិរបនោះជាតផ្សនរមួ្យដនការបង្វា ញៃល់អនរេូល
រមួ្ពើរបបៀបបស្រញ្ញា បព័រ៌ានវេិា ICT រនុងៃំបណើ រការបបត្ងៀន និងបរៀន។ (ជាជបត្ម្ើស៖ ផ្សតល់ត្រោស
ពណ៌សអិរៃល់អនរេូលរមួ្បៃើម្បើសុំឱ្យពួរបគសរបសរជបត្ម្ើសឱ្យ ន ៣ បហើយបិេបង្វា ញវាបៅរនុង
ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ) 
ការសននិោា នតៃលសម្ត្សប 
(សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្មួ្ល)។ 
ានបញ្ញា ជាបត្េើនតៃលសិសសអាេ
អបងកររនុងសហគម្ន៍ បហើយវាាន
ឥេធិពលៃល់ជើវរិរបស់ពួរបគ។ 
បញ្ញា េលោះបរើរប ើងញឹរញាប់ េលោះ
តរម្តងគរ់ េលោះពិ រអបងករ និង
បេៀរេលោះអាេានបត្ោោះថ្នន រ់ ប ុតនតភាគបត្េើនបយើងត្រូវតសវងររបញ្ញា តៃលអនរពារ់ព័នធទាងំអស់ឱ្យឯរ
ភាពោន សត្ាប់រត្មិ្រថ្នន រ់ ឬថ្នន រ់បរៀននើមួ្យៗ។ ជាេុងបត្កាយ បយើងអាេសួរេលួនឯងថ្ន បរើានសាា ន
ភាពតៃលបយើងមិ្នេង់ឱ្យានបៅរនុងសហគម្ន៍ ឬសាលាបរៀនរបស់បយើង និងវ ិ្ ើតៃលបយើងមិ្នេង់ឱ្យ
សិសសកាល យជាតបបបនាោះ។ ឧទាហរណ៍៖ អំបពើហងិារនុងសាលាបរៀន ឬការបបៀរបបៀន ឬបរមងេំបនើង។ 
សូម្បម្ើលឧទាហរណ៍មួ្យេំនួនខាងបត្កាម្ដនបញ្ញា ពើតផ្សនរាខ ង និងឱ្កាសតផ្សនរាខ ងបេៀរ "អវើតៃល
បយើងេង់ាន ឬកាល យជា" បៅរនុងជួរឈរបផ្សសងបេៀរ។ 

 

 ជាជាងរំណរ់បោលបៅសត្ាប់បញ្ា ើបញ្ញា បពញបលញ អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លត្រូវពនយល់ថ្ន សាលាបរៀនអាេពិចារណាបត្បើត្ ស់លរខណៈវនិិេឆ័យ
មួ្យេំនួនតៃលានរាយៃូេខាងបត្កាម្បៅបពលរំណរ់បញ្ញា រនុងសហគម្ន៍៖ 

លកខណៈវិនិចឆ័យ 

● បញ្ញា បរើរប ើងញឹរញាប់ (ញឹរញាប់) 
● បញ្ញា បរើរានមួ្យរយៈ (រយៈបពល)  

រូបភាពេើ១ បញ្ញា តៃលអាេបរើរាន និងឱ្កាស 
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● បញ្ញា ប ោះពាល់ៃល់ម្នុសសជាបត្េើន ជាពិបសសសិសស (វសិាលភាព 
ឬេំហ)ំ 

● បញ្ញា គឺានសុវរាិភាពសត្ាប់សិសសរនុងការអបងករ (សុវរាិភាព) 
● បញ្ញា ត្រូវ នបគយល់ថ្នជាបញ្ញា (ការយល់ប ើញ)2 

លរខណៈវនិិេឆ័យេុងបត្កាយបនោះ ការយល់ប ើញ គឺជារតាត សំខាន់មួ្យ បហើយរ៏
អាេជួយបង្វា ញពើការបត្រៀម្េលួនសត្ាប់ការបោោះត្សាយបញ្ញា រនុងសហគម្ន៍
ផ្សងតៃរ។ អវើតៃលត្រូវ នបគបម្ើលប ើញថ្នជាបញ្ញា  អាេេុសោន ពើរតនលងមួ្យ
បៅរតនលងមួ្យ និងពើត្រុម្មួ្យបៅត្រុម្រនុងសហគម្ន៍តរមួ្យ។ បទាោះបើជាមិ្ន
ាននិយម្ន័យផ្សលូវការដនបញ្ញា សហគម្ន៍រ៏បោយ រ៏ឧទាហរណ៍ និងលរខណៈ
វនិិេឆ័យខាងបលើអាេផ្សតល់ឱ្យសាលាបរៀនរនុងការរំណរ់អរតសញ្ញា ណ ន។  

 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ២.៣៖ រំណរ់បញ្ញា  និងពនយល់ពើរួនាេើ។ អនរេូល
រមួ្ត្រូវប វ្ើការង្វរជាត្រុម្តៃលានសាជិរពើ ៤ បៅ ៥នារ់។ វសិាលភាពដនសរម្មភាពគឺសត្ាប់អនរ
េូលរមួ្ប វ្ើការឆលុោះបញ្ញា ងំពើអវើតៃលជាត្បធានបេតៃលអាេបរើរានប ើង និងរបបៀបតៃលត្បធានបេត្រូវ
 នបត្ជើសបរ ើសបោយបេរនា។ (បពលបវលាតណនា៖ំ ៤៥នាេើ)៖ 
 
េិសបៅ និងរនួាេើ៖ នាយរសាលាានរួនាេើៃឹរនាកំារសនានា និងធានាថ្នបញ្ញា តៃល នបសនើប ើង
អនុវរតតាម្លរខណៈវនិិេឆ័យតៃល នផ្សតល់ បហើយេុងបត្កាយត្រូវរំណរ់ពើការរមួ្េំតណរពើភាគើពារ់ព័នធ
នើមួ្យៗ។ 
 
សាជិរបផ្សសងបេៀរានបញ្ា ើបញ្ញា តៃលពួរបគអាេបសនើប ើង និងពាយម្រស ូម្រិ។ ត្បសិនបបើត្រូវ ន
បត្ជើសបរ ើស ពួរបគរ៏ានលរខណៈពិបសសផ្សងតៃរ តៃលត្បធានបេតៃលពួរ នេូលរមួ្េំតណរ។ 
ត្បធានបេេុងបត្កាយនឹងត្រូវ នបត្ជើសបរ ើសបោយការប ោះបឆ្ន រ ប ុតនតអនរេូលរមួ្ត្រូវតរត្ រៃថ្ន
ត្បធានបេតៃល នបត្ជើសបរ ើសគឺពាក់ព័នធសគ្មាបជ់ីវិតរបសស់សិស និងផលគ្បរយាជន៍
របសព់ួករគ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវបលើរេឹរេិរតឱ្យអនរេូលរមួ្គិរអំពើការេូលរមួ្របស់រុាររនុង
ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ។ 
  

 សណួំរ្ល៉ុឹះបញ្ហាំ ងំ អនរសត្ម្បសត្មួ្លោតំ្េការសបងខបពើសរម្មភាពតៃលតណនាអំនរ
េូលរមួ្ឱ្យឆលុោះបញ្ញា ងំពើតផ្សនរសំខាន់ៗមួ្យេំនួនដនសរម្មភាពៃូេជា៖ 

 
2 https://www.youthlead.org/resources/analyzing-community-problems  

https://www.youthlead.org/resources/analyzing-community-problems
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● បរើអវើបៅតៃលត្បត្ពឹរតបៅ នលអ? 
● បរើអវើជាបញ្ញា ត្បឈម្េម្បង? បរើអនរ នបោោះត្សាយវាបោយរបបៀបណា? 
● បរើអនរអាេប វ្ើវា នបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ នតៃរឬបេ? បរើនឹងានបញ្ញា ត្បឈម្អវើ
េលោះ? បរើអនរនឹងបោោះត្សាយវាបោយរបបៀបណា? 

គ្បរភទ្គ្បធានបទ្ 

 បៅបពលគិរអំពើត្បធានបេ េំណារ់ថ្នន រ់ៃំបូងតៃលអាេពិចារណា ន គឺរវាងត្បធានបេពារ់
ព័នធជាសរល និងរនុងមូ្លោា ន។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្ថ្ន ត្បសិនបបើពួរបគអាេគិរពើឧទាហរណ៍មួ្យដនត្បធានបេជា 
សរល និងមួ្យបេៀរសត្ាប់ត្បធានបេពារ់ព័នធរនុងមូ្លោា ន។ 
  

  បរើអវើបៅជាេំនារ់េំនងរវាងត្បធានបេតៃលពារ់ព័នធជាសរល និងពារ់ព័នធរនុងជើវរិត្បចាំ
ដថៃរបស់អនរ?  
 
(សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្មួ្ល) 

● ឧទាហរណ៍ដនត្បធានបេពារ់ព័នធជាសរល៖ ការតត្បត្បួលអាកាសធារុ បញ្ញា បយនឌ័្រ សិេធិ
រុារ សុេភាពផ្សលូវេិរត សុេភាពបនតពូជផ្សលូវបភេ អរខររម្មឌ្ើជើថល... 

● ត្បធានបេពារ់ព័នធរនុងមូ្លោា ន៖ ការប វ្ើេំណារត្សុរេពស់របស់យុវជនបៅរនុងភូមិ្ ររណើ ត្គុន
ឈាម្បត្េើនបៅរនុងភូមិ្ េឹរជំនន់ប ោះពាល់ៃល់ជើវភាពសហគម្ន៍។ល។ 

 បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សិសសត្រូវ នបលើរេឹរេិរតឱ្យអបងករត្បធានបេតៃល
ពារ់ព័នធសត្ាប់ជើវរិរបស់ពួរបគ។ ចាប់តាងំពើការបបងកើរៃំបូងដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៅរនុង
ត្បបេសរម្ពុជា ការបផ្ទត រការយរេិរតេុរោរ់បលើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  នផ្ទល ស់បតូរបនតិេម្តងៗពើ
បំណិនអាជើពង្វយ បៃើម្បើរមួ្បញ្ាូ លត្បធានបេបំណិនសងគម្។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្៖ បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នបរឿងបនោះវាបរើរប ើង?  
 
េបម្លើយរពឹំងេុរ៖ ៃំបូងប ើយ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ានបំណងជាការបណដុ ោះបណាដ លបុបរវជិាា ជើវៈ 
តៃលរុាររំពុងបរៀនបំណិនបបេារបេស តៃលពួរបគអាេបត្បើត្ ស់បៅផ្សាោះបៃើម្បើជួយត្គួសាររបស់ពួរ
បគ ជាពិបសសទារ់េងនឹងវសិ័យរសិរម្ម។ បនតិេម្ដងៗ អាេិភាពដនការអប់ររំំពុងផ្ទល ស់បតូរបៅបញ្ញា
បំបពញបតនាម្បផ្សសងបេៀរ តៃលប ោះពាល់ៃល់ជើវរិរបស់សិសស និងនាបំៅររការសបត្ម្េេិរតតៃលាន
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ព័រ៌ានបតនាម្បេៀរនាបពលអនាគរ។ ត្បធានបេពារ់ព័នធសងគម្ នចាប់បផ្សតើម្រមួ្ាន េាប់េរាេរណ៍ 
ការបត្បើត្ ស់បត្គឿងបញៀន សុេភាពបនតពូជ បម្បរាគបអៃស៍ ការតថទាសុំេភាពបឋម្  ការប វ្ើេំណារ 
ត្សុរ បរសិាា ន ឬការបសពបត្គឿងត្សវងឹ និងមួ្យេំនួនបេៀរ។   

 បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបតនាម្ថ្ន បោលការណ៍តណនាបំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នឆ្ន ំ
២០១៩ រ៏ នតណនាគំំរូពើរបផ្សសងោន ផ្សងតៃរគឺ ត្បធានបេបំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយ បហើយ
ានត្បធានបេជាបត្េើនតៃលអាេបត្ជើសបរ ើស នទាងំតផ្សនរបំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយ។  
 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរ ឯរសារ ២.៤៖ "ត្បធានបេ និងការរពឹំងដនលេធផ្សលសិរា" 
ឱ្យអនរេូលរមួ្ប វ្ើការជាត្រុម្ានោន ពើ ៤ បៅ ៥នារ់ ត្រូវានត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងហវរឺ។ អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លពនយល់ៃល់អនរេូលរមួ្ថ្ន ឥ ូវបនោះពួរបគនឹងប វ្ើការង្វរជាត្រុម្ បៃើម្បើឆលុោះបញ្ញា ងំពើេំនារ់េំនង
រវាងត្បបភេត្បធានបេ និងលេធផ្សលសិរាតៃលរពឹំងេុររបស់សិសស (២០នាេើ)។  
 

 បៅេុងបញ្ា ប់ដនសរម្មភាព អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាអំនរេូលរមួ្ឱ្យឆលុោះបញ្ញា ងំពើ
សរម្មភាព បោយបត្បើសំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំៃូេខាងបត្កាម្ (ជាឯរសារបយងសត្ាប់អនរសត្ម្បសត្មួ្ល
តៃលអាេបតនាម្សំណួរបតនាម្បេៀរបោយអាត្ស័យបលើលេធផ្សលការង្វររបស់អនរេូលរមួ្)៖ 
 
● បរើអនរយល់ថ្នវាង្វយត្សួលរនុងការរំណរ់ត្បធានបេរនុងេំបណាម្គំរូទាងំពើរបនោះតៃរឬបេ? 
● បរើានភាពេុសោន អវើេលោះទារ់េងនឹងលេធផ្សលសិរារពឹំងេុរ?  
 
បសេរតើសននិោា ន៖ ការបត្ជើសបរ ើស និងការអបងករទាងំត្បធានបេបំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយគឺ
ានសារៈសំខាន់។ សិសសេេួល នេំបណោះៃឹងបផ្សសងៗោន  តាម្រយៈការបរៀន និងការអនុវរតបំណិនត្ស
បៃៀងោន រនុងៃំបណើ រការសិរា ប ុតនតពួរបគរ៏អភិវឌ្ឍបំណិនបបេារបេសមួ្យេំនួនបេៀរ ត្ពម្ទាងំាន
សម្រាភាពទារ់េងនឹង "បំណិនសហត្គិន" ផ្សងតៃរ ៃូេជាការប វ្ើតផ្សនការ ការប វ្ើតផ្សនការថវកិា ឬ
ផ្សលិរផ្សលេើផ្សារ ឬការសរបសរត្បវរតិរូបសបងខប ជាបៃើម្។  

  អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតពនយល់ថ្ន ការបឆ្ព ោះបៅមុ្េរនុងប ុនាម នឆ្ន មំ្របនោះ ការសងករ់ ៃ្ន់ជា
េូបៅត្រូវ នផ្សតល់បៅឱ្យការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេតៃលផ្សតល់ឱ្កាសៃល់សិសសរនុងការអបងករបញ្ញា  ឬ   
ឱ្កាសបបងកើរគបត្ាងមួ្យបៅរនុងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ (តសវងររៃំបណាោះត្សាយ ឬការរសាង
ផ្សលិរផ្សល)។  
អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្៖ បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នបរឿងបនោះបរើរប ើង? 
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េបម្លើយរពឹំងេុរ៖ ផ្សតល់ឱ្កាសឱ្យសិសសេូលរមួ្រនុងការង្វរគបត្ាងតៃលអនុញ្ញា រឱ្យពួរបគតសវងយល់ពើ
បញ្ញា បៅរនុងសហគម្ន៍ បបងកើរការសិរាយ ងសរម្ម ជំរុញការសិរាតបបឯររាជយ តថម្ទាងំផ្សតល់         
ឱ្កាសឱ្យានការសិរាតបបសហការជាមួ្យអនរៃដេ និងអនុវរតបំណិនបផ្សសងៗ រមួ្ទាងំបំណិនការគិរ
ពិចារណាសុើជបត្ៅ បម្ើលបញ្ញា ឱ្យ នសុើជបត្ៅបៃើម្បើតសវងររៃំបណាោះត្សាយ ឬបរៀនប វ្ើការសបត្ម្េេិរត 
ឬបរៀនេំនារ់េំនងជាមួ្យម្នុសសបផ្សសងៗោន ។ ការសិរាទាងំអស់បនោះនឹងអាេអនុវរត ន បហើយាន
ការពារ់ព័នធរនុងជើវរិនាបពលអនាគរ។ 
 
បញ្ជ រីគ្បធានបទ្ ឬព័ត៌មានកម្មវិធីសកិាលម្អិត 
 

  សាលាបរៀនមួ្យេំនួនត្បតហលជាពិ ររំណរ់ត្បធានបេបផ្សសងៗោន បៅរនុងឆ្ន សំិរានើមួ្យៗ។ 
សត្ាប់បោលបំណងបនោះតារាងបរៀបេំត្បធានបេតាម្លំោប់បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នត្រូវ នបរៀបេំ
តារាងលំោរ់ថ្នន រ់បនោះរមួ្បញ្ាូ លទាងំឧទាហរណ៍ដនត្បធានបេ បោយ នតបងតេររវាងត្បធានបេ
បំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយ។ វា នផ្សតល់នូវឧទាហរណ៍ដនបញ្ញា បៃើម្បើអបងករ និងាន
្នធានតៃលអាេផ្សតល់ព័រ៌ានៃំបូងៃល់សិសស និងោតំ្េត្គូរនុងការៃឹរនាកំារបរៀបេំការង្វរគបត្ាង។  

  អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារតៃល នៃរត្សង់បេញពើត្បធានបេ រម្មវ ិ្ ើអប់របំំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា នសត្ាប់ថ្នន រ់េើ ៤-៦ និង ៧-៩ (ឯរសារ ២.៥ ឧទាហរណ៍ត្បធានបេរម្មវ ិ្ ើសិរា
លម្អិរបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន) តៃលានការគូសតផ្សនេើេងអុលត្ ប់អំពើត្បធានបេតៃលត្រូវ ន
អបងកររនុងរម្មវ ិ្ ើអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងជាតផ្សនរមួ្យដនេលឹម្សារត្បធានបេបផ្សសងបេៀរ។ មុ្េ
វជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នអាេផ្សតល់បពលបវលាបៃើម្បើអបងករពើរបបៀបតៃលបញ្ញា ទាងំបនោះបរើរប ើងបៅ
រនុងសហគម្ន៍។ សាលាបរៀនរ៏អាេបត្បើត្ ស់បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៃើម្បើតសវងយល់ពើសាា នភាព
ជារ់តសតងដនត្បធានបេតៃលសិសសសិរាត្េឹសតើបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើសិរាដនមុ្េវជិាា បផ្សសងបេៀរ តៃលជា    
្ម្មតាានបៅរនុងមុ្េវជិាា សិរាសងគម្វេិា វេិាសាស្រសត គណិរវេិា ឬរម្មវ ិ្ ើសិរាសុេភាព។ ជា
ឧទាហរណ៍ សិសានុសិសសទាងំបឋម្ និងម្្យម្សិរា សិរាពើេាប់េរាេរណ៍ ត្បធានបេសុេភាព ឬ
សុេភាពផ្សលូវេិរត បៃើម្បើបលើរប ើងរិេរួេបៅរនុងការសិរាសងគម្ ប ុតនតពួរបគមិ្ន នអបងករការអនុវរត
របស់វាបៅរនុងសហគម្ន៍ និងមិ្រតភ័រតិរបស់ពួរបគបេ។ 
 

 សរម្មភាព៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់ថ្ន វ ើបៃអូបនោះគឺជាឧទាហរណ៍ដនការអនុវរតេំបណោះ
ៃឹងរម្មវ ិ្ ើសិរាសុេភាពបៅរនុងបសណារ ើយ ូពិរដនសហគម្ន៍មូ្លោា ន តាម្រយៈមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន។  
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វីរដ្អូ ទ្ី២.២ ជំងគឺ្គនុឈាម្   

សំណួរបំផុ្សស (វ ើបៃអូឆលុោះបញ្ញា ងំ)៖ 
• បរើសិសស នអបងករត្បធានបេបោយរបបៀបណា? 
• បរើត្បភពដនព័រ៌ានត្រូវ នបត្បើត្ ស់អវើេលោះ? 
• បរើអនរគិរថ្នសិសសរបស់អនរនឹងអាេប វ្ើរិេាការបនោះ នតៃរឬបេ? 
• បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ ត្បសិនបបើប វ្ើសរម្មភាពតបបបនោះ បរើសិសសបរៀនអវើេលោះទារ់េងនឹង 
បំណិនេន់? 

 
ឧតាមាន៉ុវតា និងគនលឹឹះសគ្មាប់ការរគ្ជើសររ ើសគ្បធានបទ្ 

 ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបង្វា ញៃល់អនរេូលរមួ្នូវបសៀវបៅបយងសត្ាប់បំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលរមួ្ាន្នធានពារ់ព័នធតៃលានបៅរម្ពុជាសត្ាប់ត្បធានបេជារ់លារ់
េំនួន៥ ៃូេជាការតត្បត្បលួអាកាសធារុ សម្ភាពបយនឌ័្រ សុេភាពបនតពូជ អរខររម្មឌ្ើជើថល និងការ
ត្គប់ត្គងភាពតានរឹង។ ត្បធានបេទាងំ ៥ បនោះត្រូវ នបគរំណរ់ថ្នជាត្បធានបេពារ់ព័នធេូបៅជា 
សរល និងរនុងរំបន់សត្ាប់សិសស ប ុតនតពួរបគពិ ររនុងការតសវងររព័រ៌ាន។ បៅរនុងឯរសារបនោះ 
សាលាបរៀននឹងររប ើញបញ្ា ើសាា របផ្សសងៗតៃលានជាភាសាតេមរសត្ាប់ត្បធានបេបំណិនអាជើព
ង្វយ និងបំណិនសងគម្ តៃលអាេប វ្ើការត្បឹរា ន។ ផ្សតល់បពលបវលាៃល់អនរេូលរមួ្បៃើម្បើបម្ើលឯរ
សារ។ បបើអាេប វ្ើ នសូម្តេរឯរសារថរេម្លងមួ្យ ឬយ ងបហាេណាស់ឯរសារជាសុហវសត្ាប់អនរ
េូលរមួ្ាន រ់ៗ បហើយអាេររ នបៅបលើបគហេំព័ររបស់ត្រសួងអប់រ។ំ 
 
បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ២ 
 
 
 
 

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1U5Pvxibv18NaRNT50UFF6p4kVwg6G7ZT/view?usp=drive_link
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កផនកទ្ី២៖ វិធីសាស្ដសដការសកិាអគ្សយ័រលើបញ្ហា សគ្មាប់ការអប់របំំណិនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន 

៥ រម្ររៀន 
បសេរតើសបងខប៖ តផ្សនរេើ២ បផ្ទត របលើរបបៀបបបត្ងៀនមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បោយានការ
តណនាពំើត្េឹសដើសាា បនានិយម្ និងេំនារ់េំនងរបស់វាជាមួ្យវ ិ្ ើសាស្រសតបរៀនអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ អនរ
អប់រនឹំងយល់ពើរបបៀបអនុវរតវ ិ្ ើសាស្រសតសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ជាមួ្យសិសសរនុងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន បោយចាប់បផ្សតើម្ជាេូបៅពើបញ្ញា ជើវរិពិរបៅរនុងសហគម្ន៍ និងសាលាបរៀន ។ អនរេូលរមួ្
នឹងយល់ពើេំនារ់េំនងរវាងបញ្ញា  និងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បហើយនឹងបត្បៀបប្ៀបជាមួ្យ
វ ិ្ ើសាស្រសតត្បដពណើ បតនាម្បេៀរបៃើម្បើវភិាគពើអរាត្បបយជន៍ និងបញ្ញា ត្បឈម្របស់វា។ តាម្រយៈររណើ
សិរាតៃល នបត្ជើសបរ ើសបោយបំណងត្ ថ្នន  អនរេូលរមួ្នឹងវភិាគការអនុវរតការបរៀនអាត្ស័យបលើ
បញ្ញា បៅរនុងថ្នន រ់បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ការបត្បើត្ ស់ព័រ៌ានវេិា (ICT) រនុងការបបត្ងៀន 
និងបរៀនរបសរ់ម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ននឹងត្រូវ នបង្វា ញ។ អនរេូលរមួ្នឹងត្រូវតណនាឱំ្យ
រំណរ់នូវភាពសុើសង្វវ រ់ោន តៃលានបៅរនុងត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្
របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា បៅរត្មិ្រថ្នន រ់ជារិ និងថ្នន រ់បត្កាម្ជារិ តៃលបលើររម្ពស់ការេូល
រមួ្យ ងសរម្មរបស់យុវជន និងការសម័ត្គេិរត។ ជាេុងបត្កាយ បម្បរៀនេើ៧ នឹងអនុញ្ញា រឱ្យអនរេូលរមួ្
ឆលុោះបញ្ញា ងំអំពើៃំបណើ រការវាយរដម្ល និងឧបររណ៍តៃលសម្ត្សបបំផុ្សរបៃើម្បើបត្បើត្ ស់រនុងត្បធានបេ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។
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បម្បរៀនេើ៣៖  ត្េឹសដើការសិរាតបបសាា បនានិយម្ ការសិរាតបបគបត្ាង និងការអប់រ ំ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

បពលបវលាបម្បរៀន៖  បបត្ងៀន៥បា ង (បតនាម្១០បា ងសវ័យសិរា ហារ់សម្ និងអនុវរត) 
 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគរួបត្រៀម្៖  

• សរបសរវរាុបំណងសិរាបៅបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំបៃើម្បើតណនាបំម្បរៀន 
• គូរៃាត្កាម្តៃលបង្វា ញបៅរនុងឯរសារ ៣.២ បៅបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំ 
• គូរបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំនូវៃំបណើ ការ ៦ៃំណារ់កាល (ឯរសារ ៣.៦) និងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ
បំណិនេន់ (ឯរសារ ៣.៨) 

• ថរេម្លងឯរសារតេរទាងំអស់ៃូេានរនុងបញ្ា ើខាងបត្កាម្ 
្នធាន និងសាា រ៖ 

• លេធផ្សលសិរាបៅបលើសនលឹរត្រោសផ្ទា ងំ្ំបៃើម្បើតណនាបំម្បរៀន 
• ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ហវរឺ សគុរបិរ 
• ឯរសារថរេម្លងៃាត្កាម្តៃលគូរបោយដៃ តៃលបង្វា ញរនុងឯរសារ ៣.២ 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.១៖ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការសិរាតបបគបត្ាង 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.២៖ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងវ ិ្ ើសាស្រសតពារ់ព័នធការ
សិរាតបបសាា បនានិយម្ 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៣៖ ឧទាហរណ៍ដនការសិរាតបបគបត្ាង 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៤៖ ការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង និងអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៥៖ ៃំបណើ រការទាងំ ៦ៃំណារ់កាល 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៦៖ ត្រោសផ្ទា ងំ្ំៃំបណើ រការ ៦ៃំណារ់កាល 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៧៖ ត្រោសផ្ទា ងំ្ំពើបំណិនេន់ 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៣.៨៖ ការយល់ៃឹងអំពើបំណិនេន់ 
• បៅបពលបញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៣ អនរេូលរមួ្នឹងអាេ៖ 
១. រំណរ់បោលការណ៍សំខាន់ៗមួ្យេំនួនដនការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងរបបៀប
តៃលវាទារ់េងបៅនឹងការង្វរគបត្ាង ជាពិបសស ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ 
២. រំណរ់ការសិរាតបបរគបត្ាងទារ់េងនឹងលរខណៈសំខាន់ៗរបស់វា ត្ពម្ទាងំេត្ម្ង់    
បផ្សសងៗម្ួយេំនួនតៃលអាេេេួលយរ ន (ឧ. វ ិ្ ើសាស្រសតការសិរាអាត្ស័យបលើ
គបត្ាង ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ល។) 
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៣. រំណរ់គុណសម្បរតិ និងគុណវបិរតិដនការអនុវរតត្បបភេបផ្សសងៗដនគបត្ាង 
៤. ពនយល់ពើរបបៀបតៃលការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា គឺសារសម្បំផុ្សរសត្ាប់ការបលើរ
រម្ពស់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
៥. ពិពណ៌នាអំពើៃំបណើ រការទាងំ ៦ៃំណារ់កាលដនការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា តៃល
 នអនុវរតេំបពាោះការបបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
៦. រំណរ់អរាត្បបយជន៍ដនការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា សត្ាប់សិសស និងសហគម្ន៍ 

ឯរសារ និងរិេាការអាន៖ 
● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (២០២០)៖ ឯរសារការបណដុ ោះបណាដ លការសិរាតបប
សាា បនានិយម្៖ ឯរសារបនោះផ្សដល់មូ្លោា នត្គឹោះបតនាម្បលើបោលការណ៍សំខាន់ៗដនការ
សិរាតបបសាា បនានិយម្ និងបបេារបេសជារ់លារ់តៃលអាេអនុវរត នបៅរនុងថ្នន រ់
បរៀនបៅរម្ពុជា។  
រំណភាា ប់៖ https://www.kapekh.org/files/report_file/166-en.pdf  

● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (២០២៣)៖ ការង្វរគបត្ាង៖ ឯរសារបនោះផ្សដល់ការឆលុោះ
បញ្ញា ងំសុើជបត្ៅសដើពើអវើបៅជាការង្វរគបត្ាង របបៀបតៃលវាពារ់ព័នធត្េឹសដើ និងការសិរា
តបបសាា បនានិយម្។ វាបង្វា ញពើគុណសម្បរតិ និងគុណវបិរតិដនភាពបផ្សសងៗោន ដនវ ិ្ ើ   
សាស្រសដការសិរាតបបសាា បនានិយម្ រួនាេើថមើរបស់ត្គូបបត្ងៀន និងវ ិ្ ើសាស្រសតរនុងវាយ
រដម្លការង្វរគបត្ាង។  
រំណភាា ប់៖ https://www.kapekh.org/files/report_file/395-en.pdf  
 

 

https://www.kapekh.org/files/report_file/166-en.pdf
https://www.kapekh.org/files/report_file/395-en.pdf
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បោលបំណងសិរា 

  ពិនិរយបម្ើលបោលបំណងបម្បរៀន 

បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ឬសាល យបលើកាដ របេៀន តៃលសបងខបពើវរាុបំណងសត្ាប់ម្ ូឌុ្លបនោះ។ ពនយល់ពើវរាុ
បំណង និងអវើតៃលអនរេូលរមួ្អាេប វ្ើ នបៅបពលបញ្ា ប់ម្ ូឌុ្ល។ បនាា ប់ ពនយល់ពើវរាុបំណងសត្ាប់
បម្បរៀនបនោះ។ 

រតើការសកិាកបបសាា បន្ធនយិម្ជាអវី រហើយការសកិាកបបគរគ្មាង
មានទ្ំន្ធក់ទ្នំងយា ងដ្ូចរម្ាចជាម្យួការសកិាកបបសាា បន្ធនយិម្? 

 បសេរតើបផ្សតើម្៖ សាលាបរៀនជាបត្េើនរនុងត្បបេសរម្ពុជា នអនុវរតការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នបោយសវ័យភាព ឬបោយានការជួយបត្ជាម្តត្ជងពើដៃគូអភិវឌ្ឍន៍ រមួ្ជាមួ្យត្រសួងអប់រ ំ យុវជន 
និងរើឡាបោយ នបបងកើរ្នធានសាា រជាបត្េើនបៃើម្បើោតំ្េៃល់ការអនុវរតរបស់សាលាបរៀន។ ្ នធាន
សាា រទាងំបនោះ នត្គបៃណត ប់បលើេំណាប់អារម្មណ៍ដនត្បធានបេបផ្សសងៗោន  និងវ ិ្ ើសាស្រសតបផ្សសងៗរនុង
ការអនុវរត។ ៃូេតៃលបយើង នសិរារេួម្របហើយ សាលាបរៀននើមួ្យៗានបសរ ើភាពរនុងការសបត្ម្េ
េិរតបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេណាមួ្យម្រសិរា។ ម្ ាងវញិបេៀរ បោលបំណងដនបសៀវបៅតណនាបំនោះគឺ
ប វ្ើឱ្យានភាពសុើសង្វវ រ់ោន បលើរបបៀបដនការបបត្ងៀនការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៃើម្បើធានាបលើ
ការបលើររម្ពស់វ ិ្ ើសាស្រសតសិរាតបបសរម្ម និងការសិរាតបបគបត្ាងរនុងត្របេណឌ ដនការបបត្ងៀន និង
បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

វិធីសាស្ដសាកន៉ុងការអបរ់កំដ្លរលើកកម្ពសក់ារសកិាកបបសកម្ម  

រនុងរយៈបពលប ុនាម នឆ្ន េុំងបត្កាយបនោះ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា រំពុងេិរេំត្បឹងតត្បង
យ ងខាល ងំរនុងការបលើររម្ពស់គុណភាពដនត្បព័នធអប់រេូំបៅរនុងត្បបេស បោយជំរុញឱ្យសាលាបរៀនាន
ការដេនត្បឌិ្របលើការអនុវរតការបបត្ងៀន និងបរៀនបៅរនុងថ្នន រ់បៃើម្បើបលើររម្ពស់គុណភាពអប់រ ំ និងបលើរ
រម្ពស់ការសិរាបពញមួ្យជើវរិសត្ាប់សិសសទាងំអស់។ រនុងរយៈបពលប ុនាម នឆ្ន េុំងបត្កាយបនោះ ការ
យរេិរតេុរោរ់ជារ់លារ់ត្រូវ នផ្សតល់ការតរលម្អវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនបឆ្ព ោះបៅររវ ិ្ ើសាស្រសតសិរាតបប
សរម្ម បោយតណនាពំើការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការសិរាតបបគបត្ាងបៅរនុងរបបៀបវារៈជារិ។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតបង្វា ញបសៀវបៅតណនា ំ និងតេររតំលររំណភាា ប់បៅកាន់ឯរសារបៃើម្បើឱ្យអនរ
េូលរមួ្យល់ៃឹងកាន់តរសុើជបត្ៅអំពើត្បធានបេតៃលនឹងត្រូវតណនាបំៅបពលបនោះ និងពនយល់ពើរបបៀប

តផ្សនការបណដុ ោះបណាដ ល-បម្បរៀនេើ៣  
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តៃលការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការសិរាតបបគបត្ាងានេំនារ់េំនងជាមួ្យនឹងការបបត្ងៀន 
និងបរៀនការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ 

  

 ពយុោះគំនិរ៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនដសួរអនរេូលរមួ្ បរើពួរបគធាល ប់ នឮតៃរឬបេពើ “ការ
សិរាតបបសាា បនានិយម្” ឬ “ការសិរាតបបគបត្ាង”? 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាកំារបំផុ្សសគំនិរពើរបើនាេើៃល់អនរេូលរមួ្ និងត្រូវៃឹងថ្នានអនរេូលរមួ្
ប ុនាម ននារ់ធាល ប់សាគ ល់ពើ “ការសិរាតបបសាា បនានិយម្” ឬ “ការសិរាតបបគបត្ាង”។ បនាា ប់ម្រ អនរ
សត្ម្បសត្មួ្លតេរ ឯរសារ ៣.១ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការសរិាតបបគបត្ាង បោយ
ានបង្វា ញពើនិយម្ន័យ “ការសិរាតបបសាា បនានិយម្” ឬ “ការសិរាតបបគបត្ាង”? 

   អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សតើម្ពនយល់ថ្ន ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ គឺជាវ ិ្ ើសាស្រសតៃ៏
បលេបធាល បំផុ្សរមួ្យរនុងការបបត្ងៀន និងបរៀនបៅរនុងសរវរសរេ៍ើ២១បនោះ បោយសារតរវា នបផ្ទត របលើ 
“ការបបងកើរេំបណោះៃឹង” និង “ការបរៀនពើរបបៀបបរៀន”។ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្គឺជាេសសនៈវជិាា
បបត្ងៀន  េណៈតៃលការសិរាតបបគបត្ាង ត្រូវ នរំណរ់ថ្នជាវ ិ្ ើសាស្រសដបបត្ងៀន តៃលរមួ្ាន
សិសសសរម្ម និងការសហការោន រនុងសរម្មភាពគបត្ាង ជាមួ្យនឹងវសិាលភាពដនការបោោះត្សាយបញ្ញា
សមុគសាម ញ ការបបងកើរគំនិរ ការបបងកើររបស់គំរ ូនិងការបោោះត្សាយបញ្ញា សាម្ញ្ាៗ។ 

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបសនើសុំឱ្យអនរេូលរមួ្តេររតំលរេបម្លើយរបស់ពួរបគទារ់េងនឹង
សំណួរតៃលានបៅរនុងឯរសារតេរ៖ 

តាម្គំនិររបស់អនរ “បរើការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការសិរាតបបគបត្ាង ានេំនារ់េំនងោន
យ ងៃូេបម្តេ?” 

 

 

https://www.kapekh.org/files/report_file/166-en.pdf
https://sala.moeys.gov.kh/library/00001795
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បសេរដើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ) 

▪ ពិរណាស់ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងវ ិ្ ើសាស្រសដការសិរាតបបគបត្ាង គឺានភាពត្ស
បៃៀងោន ជាបត្េើនរមួ្ាន សិសសប វ្ើការឆលុោះបញ្ញា ងំ សិសសប វ្ើការត្សាវត្ជាវ និងការបបងកើរ
ផ្សលិរផ្សល ៃូេជាការង្វរគបត្ាង។ 

▪ បទាោះយ ងណារ៏បោយ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្គឺជាត្របេណឌ េសសនវជិាា អប់រេូំលំ
េូលាយមួ្យតៃលានធារុផ្សសជំាបត្េើន ៃូេជាសិសសអាេរំណរ់ពើសារៈសំខាន់ដនភាពជារ់
តសដងបោយបោយេលួនឯង តៃលមិ្នតម្នពិពណ៌នាអំពើការសិរាតបបគបត្ាងមួ្យមុ្េបនាោះបេ។ 

▪   សរុបបសេរតើម្រ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្គឺជាត្របេណឌ េសសនវជិាា អប់រមួំ្យតៃល ន
ត្គប់ៃណត ប់បលើវ ិ្ ើសាស្រសតការសិរាតបបគបត្ាង រ៏ៃូេជាវ ិ្ ើសាស្រសតបផ្សសងៗបេៀរ។ 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតបង្វា ញត្កាហវរិពើ ឯរសារ
៣.២ “ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងវ ិ្ ើសាស្រសដពារ់ព័នធនឹង
កាសិរាតបបសាា បនានិយម្” តៃលពនយល់ពើេំនារ់េំនងបនោះ។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបង្វា ញពើរបបៀបតៃលការសិរាតបបសាា បនា
និយម្ គឺជាត្របេណឌ េសសនៈវជិាា អប់រេូំលំេូលាយ េណៈ
តៃលានវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនជាបត្េើន នបត្បើត្ ស់បោល
ការណ៍ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការសិរាតបប
គបត្ាង (មូ្លោា ន) ៃូេជាការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  និង
ការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង។  
 

 
រូបភាពេើ២ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងវ ិ្ ើ
សាស្រសដពារ់ព័នធការសិរាតបបសាា បនានិយម្ 

 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារតេរេើ៣.៣ ឧទាហរណ៍ដនការង្វរគបត្ាង និងសួរ
បៅអនរេូលរមួ្៖ “បរើានវ ិ្ ើសាស្រសតការសិរាតបបគបត្ាងបត្េើនជាងមួ្យត្បបភេតម្នតៃរឬបេ?” 

េបម្លើយសត្ាប់អនរសត្ម្បសត្មួ្ល  េ ឬចាស។ វ ិ្ ើសាស្រសតការសិរាតបបគបត្ាង ានភាពេុសតបលរ
ោន រនុងេត្ម្ង់ជាបត្េើនត្បបភេ។ ៃូេតៃល នររ់សាគ ល់ខាងបលើ បពលេលោះបគសំបៅថ្នវ ិ្ ើសាស្រសតការ
សិរាតបបគបត្ាងគឺជា “ការសិរាតបបគបត្ាង (មូ្លោា ន)”។ អនរបផ្សសងបេៀរនិយយអំពើ “ការ
សិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង” េណៈអនរេលោះបផ្សសងបេៀរេូលេិរតនិយយអំពើ “ការសិរាអាត្ស័យបលើ
បញ្ញា ”។ ទាងំអស់បនោះពារ់ព័នធនឹងការបត្បើត្ ស់ការសរិាតបបគបត្ាងបៃើម្បើបរៀបេំរេនាសម្ព័នធសិរា។ 

អនរេូលរមួ្ប វ្ើការជាត្រុម្រូេៗបៃើម្បើអានបសៀវបៅតណនា ំនិងប វ្ើលំហារ់តៃល នោរ់ឱ្យ។ អនរ
សត្ម្បសត្មួ្ល សត្ម្បសត្មួ្លការពិភារាជាមួ្យអនរេូលរមួ្បលើត្បបភេបផ្សសងោន ដនការសិរាតបប
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គបត្ាង បោយបញ្ញា រ់បលើវ ិ្ ើសាស្រសតទាងំ៣ តៃលត្រូវ នចារ់េុរថ្នជាឧទាហរណ៍ដនការសិរាតបប
សាា បនានិយម្។ ទាងំអស់បនោះគឺជាការបបងកើរគបត្ាង។      
េណៈតៃលវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀននើមួ្យៗបត្បើត្ ស់បោល
ការណ៍ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ ានភាពេុសតបលរោន
រនុងវ ិ្ ើបផ្សសងៗ ប ុតនតពួរវាតរងតរតេររតំលរនូវបបេារបេសៃូេ
ោន មួ្យេំនួនៃូេជា ការបរៀនតបបសរម្ម តបបសហការ ការ
សិរាតបបគបត្ាង និងការសិរាត្សាវត្ជាវរបស់សិសស។ 

 បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្ថ្ន៖ បរើអវើតៃលអនរ នបរៀនរនលងម្រទារ់េងនឹង
ការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បហើយបបើតាម្គំនិររបស់អនរ បហរុអវើ នជាវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀន
ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ត្រូវ នចារ់េុរថ្នសម្ត្សបបំផុ្សរសត្ាប់ការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន? 

បង្វា ញត្កាហវេិម្តងបេៀរពើឯរសារតេរ ៣.២ បហើយបង្វា ញថ្នមួ្យណាជាវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀន (ការ
សិរាអាសត្ស័យបលើបញ្ញា ) និងការពិរតៃលត្រូវ នភាា ប់ជាមួ្យគបត្ាងតៃលានបោលបំណង 
(គបត្ាងតៃលានបោលបំណង និងបហរុផ្សល៖ ឧ. តសវងររៃំបណាោះត្សាយេំបពាោះបញ្ញា  ឬការបបងកើរ
ផ្សលិរផ្សល។ គបត្ាងទាងំពើរបនោះបៅតរបនតបនាា ប់ពើសរម្មភាព នបញ្ា ប់)។ វ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនការ
សិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា គឺប វ្ើឱ្យបយើងយល់ពើៃំបណើ រការដនការសិរា បហើយអំ ុងបពលដនៃំបណើ រការ
បនោះសិសសនឹងអភិវឌ្ឍន៍េំបណោះៃឹង និងបំណិន នលអ។ 

  អនរសត្ម្បសត្មួ្លបង្វា ញត្រោសផ្ទា ងំ្ំជាមួ្យការសិរាតាម្តបបគបត្ាង និងបោល
ការណ៍គនលឹោះដនការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  (ឯរសារ ៣.៤ ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  និងការសិរា
តាម្តបបគបត្ាង)។ បសនើឱ្យអនរេូលរមួ្រំណរ់បោលការណ៍សំខាន់ៗដនការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
តៃលរមួ្ាន៖ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លបង្វា ញត្រោសផ្ទា ងំ្ំសតើពើបោលការណ៍គនលឹោះដនការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង និង
ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  (ឯរសារតេរ ៣.៤ ការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង និងការសិរា
អាត្ស័យបលើបញ្ញា )។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបសនើឱ្យអនរេូលរមួ្ប វ្ើការរំណរ់ពើបោលការណ៍សំខាន់ៗដន
ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  តៃលរមួ្ានៃូេខាងបត្កាម្៖ 

• េររិលរខណៈដនរិេាការ៖ បផ្ទត របលើការតសវងររៃំបណាោះត្សាយបលើបសណារ ើយ ូរនុងពិភពពិរ។ 

• រេនាសម្ព័នធ និងៃំបណើ រការ៖ ានភាពបរ់តបន បផ្ទត របលើការសិរាត្សាវត្ជាវតបបសរម្ម ការសារសួរ 
ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអភិវឌ្ឍបំណិន។ 
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•  រិេាសហការ៖ បផ្ទត របលើការតសវងររៃំបណាោះត្សាយជាត្រុម្។ 

•  ការវាយរដម្ល៖ បផ្ទត របលើការអនុវរតបំណិនបៃើម្បើតសវងររៃំបណាោះត្សាយ និងការសហការ (មិ្នបផ្ទត រ
បលើផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ)។ 

រសចកាីសននិោឋ ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្មួ្ល)៖ បោលការណ៍ទាងំអស់បនោះត្រូវោន ជាមួ្យនឹង
វសិាលភាពត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ 

• វាបផ្ទត របលើបសណារ ើយ ូពិភពពិរ។ 
• ានរេនាសម្ព័នធតៃលអាេបរ់តបន ន បហើយវសិាលភាពគឺតសវងររៃំបណាោះត្សាយ និងបលើរ
រម្ពស់ការសិរាតបបសរម្មរបស់សិសស និងការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់។ 

• ការបផ្ទត រសំខាន់គឺបៅបលើៃំបណើ រការបត្េើនជាងផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ។ 
• ការសហការគឺជាគនលឹោះ។ 
• ការវាយរដម្លគឺបៅបលើការអនុវរតបំណិន ជាជាងគុណភាពផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ។ 

 

  េុងបត្កាយ បយើងចាប់បផ្សតើម្បលើរប ើងថ្ន ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជួយសិសស
ឱ្យអភិវឌ្ឍបំណិនតៃលនឹងជួយពួរបគឱ្យកាន់តរានេំនុរេិរត ប ុតនតរ៏ជាពលរៃាានេំនួលេុសត្រូវ និង
បត្រៀម្េលួនត្បឈម្មុ្េនឹងបញ្ញា នាបពលអនាគរ។ ម្រសាត ប់ពើកាបរត្សាយពួរបគ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្ល
តណនាវំ ើបៃអូបនាា ប់ពើអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស រនុងបេរតបសៀម្រាប។ អនុវេិាល័យ ហ ុនតសន 
រលួសជាសាលាបរៀនគំរូសត្ាប់ការអនុវរតការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងជាឯរសារបយង
សត្ាប់សាលាបរៀនទាងំអស់រនុងបេរតបសៀម្រាប។  

វ ើបៃអូេើ៣.១ វ ើបៃអូេុងបត្កាយ ការផ្ទល ស់បដូររបស់សិសស៖ បហរុអវើត្រវូសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន https://www.youtube.com/watch?v=sPjdk39ND9s&t=84s 

សំណួរបំផុ្សស  
● បរើសិសសេូលេិរតអវើជាងបគអំពើមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន? 
● បរើអវើជាធារុសំខាន់ៗរនុងសាលាបរៀន តៃលអនុញ្ញា រឱ្យសិសសេេួល នការផ្ទល ស់បតូរតបបបនោះ? 
● បរើអនរររប ើញគុណភាពអវើេលោះរបស់សិសសបៅរនុងវ ើបៃអូ? គិរអំពើបំណិនេន់។ 
● បរើភាពជាអនរៃឹរនាលំអរនុងសាលាបរៀន ានសារៈសំខាន់យ ងណាបៃើម្បើសបត្ម្េ នលេធផ្សល
តបបបនោះ? បហរុអវើ? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sPjdk39ND9s&t=84s
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 បនាា ប់ម្រ បយើងចាប់បផ្សតើម្តសវងយល់ពើរបបៀបតៃលត្គូអាេតណនាសំិសសបរៀនពើការអប់របំំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន បត្កាម្ត្របេណឌ ដនវធីិសាន្រសតការ្សិកាអាក្ស័យលេីបញ្ញា ។ បៃើម្បើជាការោតំ្េៃល់
ការអនុវរតរនុងសាលាបរៀន បយើងានត្របេណឌ ឯរសារបយងមួ្យត្រូវ នពនយល់ និងបត្បើត្ ស់បោយ
សាលាបរៀនជាបត្េើនរេួម្របហើយ តៃល នផ្សតល់នូវៃំបណើ រការទាងំ ៦ៃំណារ់កាល៖ ៃំបណើ រការាន
ភាពបរ់តបន បហើយត្គូអាេសបត្ម្េេិរតជាមួ្យសិសសពើរបបៀបបរៀបេំៃំណារ់កាលនើមួ្យៗ។ បយើងនឹង
ពិនិរយបម្ើលឧទាហរណ៍ និងររណើ សិរាជារ់តសតងមួ្យេំនួនទាងំឧរតានុវរត និងបញ្ញា ត្បឈម្តៃល
សាលាបរៀន នជួបត្បេោះនាបពលរនលងម្រ និងផ្សលជោះតៃលសិសសរំពុងេេួល នពើការសិរាបនោះ។ 

 

រមា ងសគ្មាក  
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ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  និងៃំបណើ ការទាងំ ៦ៃំណារ់កាល 

 សរម្មភាព (២០នាេើ)៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបសនើឱ្យអនរេូលរមួ្គិរអំពើបញ្ញា តៃលពួរ
បគ នជួបត្បេោះកាលពើបពលរនលងម្រ បហើយពាយម្រលំឹរប ើងវញិនូវអវើតៃលពួរបគ នប វ្ើបៃើម្បើ
បោោះត្សាយ។ គិរអំពើជំហាន និងសរម្មភាពបផ្សសងៗតៃលអនរ នប វ្ើបៃើម្បើជាៃំបណាោះត្សាយ។ 
 
គំរូ៖ បសនើឱ្យអនរេូលរមួ្ប វ្ើការជាដៃគូ ឬត្រុម្រូេៗពើ ៣-៤នារ់ (អាត្ស័យបលើេំនួនអនរេូលរមួ្សរុប)។ 
តេរត្រោសពណ៌សអិរ (Sticker Note) និងេុរបពលឱ្យអនរេូលរមួ្ពើ ១០-១៥នាេើ បៃើម្បើប វ្ើការពិភារា 
និងសរបសរសរម្មភាព។ 
 
ពនយល់អនរេូលរមួ្ឱ្យបត្ជើសបរ ើសបញ្ញា តៃលពួរបគ នជួបត្បេោះកាលពើបពលរនលងម្រ។ សរបសរ
សរម្មភាពតៃលពួរបគ នប វ្ើរនុងបញ្ា ើ និងេុងបត្កាយអនុញ្ញា រឱ្យពួរបគតសវងររៃំបណាោះត្សាយ
េំបពាោះបញ្ញា ។ ត្រោសពណ៌សិអរមួ្យ (One sticker Note) សរបសរសរម្មភាពតរមួ្យប ុបណាណ ោះ។ 
 
រនុងបពលជាមួ្យោន បនោះ អនរសត្ម្បសត្មួ្លគូសតារាងបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ឬតារាងមួ្យបៅបលើកាត របេៀន 
តៃលនឹងត្រូវបត្បើសត្ាប់ោរ់ជាត្រុម្ដនេបម្លើយរបស់អនរេូលរមួ្ (សូម្បម្ើលរូបខាងបត្កាម្) បោយបត្បើ
បោលការណ៍ទាងំ ៦ៃំណារ់កាល ដនការអនុវរតការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលនឹងពិភារា
បតនាម្បេៀររនុងរំ ុងបពលបណដុ ោះបណាដ ល។  
ការ្យេ់ដឹ្ងពី
បញ្ញា   
 

ការ្ក្បមូេ
ព័ត៌្មា្  

ការ្វភិាគ្
ព័ត៌្មា្  
 

កសែករ្ង
ដំ្ល្ោះ
ក្សាយ្ិង
កែ្ការ្ 
  
 

ការ្អ្ុវត្ត
កែ្ការ្ 
 

ការ្ឆុ្ោះ
បញ្ញច ងំ ្ិង
វាយត្នម្  
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េបម្លើយរពឹំងេុរ៖ 
១. រំណរ់បញ្ញា  
២. ត្បមូ្លព័រ៌ាន 
៣. បបងកើរៃំបណាោះត្សាយត្បរបសកាត នុភាព 
៤. វាយរដម្លជបត្ម្ើស 
៥. ប វ្ើការសបត្ម្េេិរតបលើអវើតៃលត្រូវបោោះត្សាយ 
៦. អនុវរតៃំបណាោះត្សាយ 
៧. វាយរដម្លលេធផ្សល 

 

បសេរតើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖ បយើងាន រ់ៗត្បឈម្មុ្េនឹងបញ្ញា តាម្របបៀប
បផ្សសងៗោន  ប ុតនតានជំហាន ឬបោលការណ៍េូបៅមួ្យេំនួនតៃលបយើងទាងំអស់ោន ានេំបនារប វ្ើតាម្ 
ជាពិបសសបៅបពលតៃលបយើងបោោះត្សាយបញ្ញា បោយបជាគជ័យ។ បនោះគឺជាៃំបណើ រការតៃលបយើងនឹង
អនុវរតតាម្សត្ាប់ការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជាមួ្យសិសស បហើយវាត្រូវ នសបងខបទាងំ
ត្ មួំ្យៃំណរ់កាលតៃល នសរបសរបៅបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំ។ 
 

 សរម្មភាព (៤០នាេើ)៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៣.៥៖ ៃំបណើ រការទាងំ    
៦ៃំណារ់កាល៖ ត្រូវពនយល់ថ្នសរម្មភាពបនោះ អនរេូលរមួ្នឹងអនុវរតវ ិ្ ើសាស្រសតសហការពើរដនការ
ពិភារាជាត្រុម្៖ បៅថ្ន Jigsaw និង Placemat។ ពួរបគអាេបត្បើវ ិ្ ើសាស្រសតទាងំបនោះនាបពលអនាគរ
ជាមួ្យសិសសរបស់ពួរបគផ្សងតៃរ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់យ ងេលើអំពើវ ិ្ ើសាស្រសតមុ្នបពលចាប់បផ្សតើម្
ប វ្ើសរម្មភាព៖ 
 
វ ិ្ ើសាស្រសត Jigsaw គឺជាវ ិ្ ើសាស្រសតការសិរាតៃលសិសសប វ្ើការរមួ្ោន ជាត្រុម្រូេៗ។ ១. វាចាប់បផ្សតើម្
ជាមួ្យសិសសតៃលប វ្ើការជាត្រុម្ តៃលបយើងបៅថ្ន "ត្រុម្បៃើម្" តៃលសិសសាន រ់ៗកាល យជាអនរ
ជំនាញរនុងតផ្សនរមួ្យៃ៏ជារ់លារ់បលើការវភិាគត្បធានបេ បហើយានភាររិេាជារ់លារ់ (ឧទាហរណ៍ 

អានតផ្សនរដនបរឿង និងពនយល់បៅកាន់សាជិរាន រ់បេៀរ។ សាជិរ
ដនត្រុម្បនាោះនឹងានតផ្សនរបផ្សសងៗបៃើម្បើអាន និងពនយល់ផ្សងតៃរ)។             
២. បនាា ប់ម្រ ត្រុម្ថមើត្រូវ នបបងកើរប ើងរនុងេំបណាម្អនរជំនាញ
ដនត្រុម្នើមួ្យៗតៃលបយើងោរ់បឈាម ោះថ្ន "ត្រុម្អនរជំនាញ"។ រនុង
ៃំណារ់កាលបនោះ អនរជំនាញម្រពើត្គប់ត្រុម្នើមួ្យៗជួបត្បជំុោន  

តេររតំលរការយល់ៃឹងអំពើតផ្សនរតៃលពួរបគេេួលេុសត្រូវ និងបញ្ញា រ់បតនាម្ការយល់ៃឹងពើអនរ
បផ្សសងបេៀរតៃលេេួលេុសត្រូវេំបពាោះតផ្សនរៃូេោន ។ ៣. េុងបត្កាយ អនរជំនាញាន រ់ៗត្រ ប់បៅ 
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"ត្រុម្បៃើម្" វញិ បហើយតេររតំលរការយល់ៃឹងេុងបត្កាយបលើតផ្សនររបស់បគ តរលម្អបនាា ប់ពើការ
ត្បឈម្មុ្េជាមួ្យអនរជំនាញបផ្សសងបេៀរ។ វ ិ្ ើសាស្រសតបនោះបលើររម្ពស់ការសិរាតបបសហការ ការ
សិរាតបបសរម្ម និងការអភិវឌ្ឍបំណិនសំខាន់ៗ។ 
ព័រ៌ានបតនាម្អាេររ នបៅរនុងឯរសារបណដុ ោះបណាដ លការសិរាតបបសាា បនានិយម្ (ត្រសួង
អប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០២០ េំព័រ៥៨)។ https://www.kapekh.org/files/report_file/166-en.pdf  

 
វ ិ្ ើសាស្រសត Placemat គឺជាបបេារបេសសិរារមួ្ោន  តៃលសិសសប វ្ើការ
ជាត្រុម្រូេៗ។ ពួរបគបំផុ្សសគំនិរបរៀងេលួនៗ បនាា ប់ម្រតេររតំលរ និង
ពិភារាអំពើគំនិរបនាោះបៅបលើតផ្សនរតៃលេេួលេុសត្រូវបនាោះ។ ពួរបគ
សហការោន សំបយគគំនិររបស់ពួរបគ និងឈានៃល់ការសននិោា នជា

ត្រុម្។ វ ិ្ ើសាស្រសតបនោះជំរុញឱ្យានការេូលរមួ្យ ងសរម្ម ការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ និងការរសាង
េំបណោះៃឹង។ 
 
បបេារបេស Placemat អាេបត្បើ នជាមួ្យសំណួរជាបត្េើនត្បបភេ និងការជំរុញ ឬសត្ាប់បោល
បៅសិរាៃ៏្ំេូលាយ ឧ. • បៃើម្បើបលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យតេររតំលរគំនិរ និងឈានៃល់ការមូ្លម្រិ
ោន អំពើត្បធានបេ ឬគំនិរ • បៃើម្បើរលំឹរបុបរពុេធិដនត្បធានបេរនុងេំបនាម្សិសស • បៃើម្បើជួយសិសសឱ្យ
តេររតំលរបបេារបេសបោោះត្សាយបញ្ញា  • បៃើម្បើររ់ត្តាតាម្ត្រុម្អំ ុងបពលបម្ើលវ ើបៃអូ ឬប វ្ើបេ
បង្វា ញផ្ទា ល់ារ ់ • បៃើម្បើសបងខបបម្បរៀនបនាា ប់ពើថ្នន រ់បរៀន និងត្រូវបត្បើជាការរលំឹរប ើងវញិសត្ាប់
បម្បរៀនបនាា ប់។ 
 
បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវតណនាពំើវ ើបៃអូបនាា ប់។ វ ើបៃអូបនោះផ្សលិរប ើងបោយអនុវេិាល័យ
អរញ្ារងសើ បេរតបសៀម្រាប បៃើម្បើពនយល់ពើៃំបណើ រការទាងំ ៦ៃំណារ់កាលៃល់សាលាបរៀនៃដេបេៀរ។ 
សាលាបរៀនបនោះ នចាប់បផ្សតើម្អនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរនុងឆ្ន ២ំ០១៥ បហើយមិ្នយូរ
ប ុនាម នសាលាបរៀនបនោះ នកាល យជាសាលាបរៀនគំរូសត្ាប់សាលាបរៀនទាងំអស់បៅរនុងបេរត។ 
សត្ាប់បហរុផ្សលបនោះ ម្នាើរអប់របំេរត  នបសនើឱ្យសាលាបរៀនបនោះជួយៃល់សាលាបរៀនបផ្សសងបេៀររនុង
ការចាប់បផ្សតើម្ការអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ សូម្តណនាអំនរេូលរមួ្ឱ្យអានបសេរដើ
តណនាបំៅឯរសារតេរ។ បញ្ញា រ់តាម្រត្មូ្វការ និងតណនាអំនរេូលរមួ្ឱ្យយល់ពើៃំបណើ រការ។ 
 

 
 

https://www.kapekh.org/files/report_file/166-en.pdf
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វ ើបៃអូេើ៣.២ អនុវេិាល័យអរញ្ារងសើ បោលការណ៍ទាងំ ៦ៃំណារ់កាល៖
https://www.youtube.com/watch?v=Y2Vu6mnxt20  
 
បៅបពលបញ្ា ប់សរម្មភាព អនរសត្ម្បសត្មួ្លេំណាយបពល ៥នាេើ បៃើម្បើប វ្ើការឆលុោះបញ្ញា ងំជាមួ្យអនរ
េូលរមួ្អំពើវ ិ្ ើសាស្រសតសិរាតៃលបត្បើរនុងសរម្មភាព៖ 

• បរើអនរ នបរៀន ឬប វ្ើការឆលុោះបញ្ញា ងំពើតផ្សនរតៃលអនរេេួលេុសត្រូវប ុនាម នៃង? 
• បរើអនរានអារម្មណ៍ថ្នរនុងអំ ុងបពលៃំបណើ រការការយល់ៃឹងរបស់អនរ នត្បបសើរប ើងរនុង 
ៃំណារ់បផ្សសងោន តម្នតៃរឬបេ? បហរុអវើ? 

• បរើអនរអាេអនុវរតវ ិ្ ើសាស្រសតទាងំបនោះរនុងៃំបណើ រការសិរាបផ្សសងបេៀរបោយរបបៀបណា? 
 
បសេរតើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាអំនរេូលរមួ្ឱ្យយល់ថ្នវ ិ្ ើ
សាស្រសតទាងំបនោះពិរជាានត្បបយជន៍បៅរនុងថ្នន រ់បរៀន បហើយអាេបត្បើ នរនុងសាា នភាពជាបត្េើនបៃើម្បើ
បលើរេឹរេិរតឱ្យានការេូលរមួ្យ ងសរម្ម ការសហការ និងប វ្ើឱ្យសិសសានការគិរពិចារណាសុើ        
ជបត្ៅ។ វាប វ្ើឱ្យសិសសបង្វា ញពើគំនិរផ្ទា ល់េលួនរបស់ពួរបគេណៈតៃលការបលើររម្ពស់គំនិរត្សបោន
បៅរនុងត្រុម្ផ្សងតៃរ។ តាម្រយៈការបង្វា ញបោយបម្ើលប ើញនូវគំនិររបស់ពួរបគរមួ្ោន  សិសសអាេបម្ើល
ប ើញេំនារ់េំនង និងភាពេុសោន ដនការគិររបស់ពួរបគ តៃលនាបំៅៃល់ការយល់ៃឹងកាន់តរសុើជបត្ៅ 
និងការរសាងេំបណោះៃឹង។ 
ដ្ំរណើការ ៦ដ្ំណាកក់ាល និងការអភិវឌ្ឍបំណិនទ្ន់ 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារេើ៣.៦ ប ុសា័ៃំបណើ រការ ៦ៃំណារ់កាល៖ ឱ្យអនរេូលរមួ្
បម្ើល និងអានឱ្យលឺៗសត្ាប់ៃំណារ់កាលនើមួ្យៗ។ សូម្ពនយល់ថ្ន សត្ាប់ៃំណារ់កាលនើមួ្យៗ 
រនុងតផ្សនរខាងបលើបង្វា ញពើបំណិនេន់តៃលសិសសនឹងបត្បើ។ 
 
សរម្មភាព (៤៥នាេើ) គំរ៖ូ ឱ្យអនរេូលរមួ្ប វ្ើការង្វរជាដៃគូរ ឬត្រុម្តៃលានសាជិរ ៣នារ់។ តេរ
ឱ្យដៃគូនើមួ្យៗនូវនិយម្ន័យ និងការពិពណ៌នាអំពើបំណិនេន់១រនុងេំបណាម្១២បំណិនេន់តៃលពួរ
បគ នបរៀនរេួម្របហើយបៅរនុងវគគសិរាតាម្អនឡាញ (អនរសត្ម្បសត្មួ្លអាេថរេម្លងវាបេញពើ
ឯរសារតណនាឆំ្ន ២ំ០១៩)។ ត្រូវត្ រៃថ្ន បំណិនេន់ទាងំ១២ ត្រូវ នតេរឱ្យបៅតាម្ត្រុម្ 
ត្បសិនបបើអនរានអនរេូលរមួ្រិេជាង ២៤នារ់ (រិេជាង១២ដៃគូ) សូម្ផ្សតល់បំណិនេន់េំនួន២ ៃល់
ត្រុម្តៃលានោន  ៣នារ់។ មុ្ននឹងចាប់បផ្សតើម្សរម្មភាព សូម្ពិនិរយបម្ើលថ្នបរើអនរេូលរមួ្ត្រូវការរលំឹរ
ប ើងវញិបនដិេពើបំណិនេន់ទាងំ១២តៃរឬបេ។ បង្វា ញពួរបគនូវឯរសារ ១.៣៖ បំណិនេន់ និងមុ្េ
វជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងប វ្ើការជាមួ្យោន បលើបំណិនជាមួ្យអនរេូលរមួ្។ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Y2Vu6mnxt20
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 ពនយល់ថ្នានេំនារ់េំនងផ្ទា ល់រវាងសរម្មភាពតៃលសិសសេូលរមួ្ និងការអភិវឌ្ឍបំណិន។ 
ឧទាហរណ៍៖ 

• បរៀបេំការជតជរបៃញបោលរបស់សាលាបរៀន៖ ជំរុញឱ្យានការអភិវឌ្ឍបំណិនេំនារ់េំនង 
និងបំណិនត្គប់ត្គងេលួនឯងផ្សងតៃរ។ 

• បលើររម្ពស់ការសិរាតបបត្សាវត្ជាវរបស់សិសស៖ ជំរញុការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ ឬបំណិន
បោោះត្សាយបញ្ញា  បត្ពាោះសិសសត្រូវគិរពើរតនលងតៃលត្រូវតសវងររព័រ៌ាន បរើព័រ៌ានណាតៃល
ពារ់ព័នធនឹងការយល់ៃឹង។ 

 
បង្វា ញរូបភាពខាងបត្កាម្ បហើយពនយល់ថ្ន បទាោះបើជាត្បបភេដនត្បធានបេត្រូវ នអបងកររ៏បោយ 
សិសសរ៏អាេអភិវឌ្ឍបំណិនេន់រនុងៃំបណើ រការសិរា នតៃរ៖ ទាងំអស់បនោះគឺអាត្ស័យបលើរបបៀបតៃល
សិសសត្រវូ នតណនាឱំ្យសិរា។  

 

សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ៖ ពិពណ៌នារូបភាព និងបង្វា ញពើេំនារ់េំនងរវាងត្បបភេដនសរម្មភាព
តៃល នបសនើប ើង និងការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់បៅរនុងសរម្មភាពសួនជើវៈេត្មុ្ោះ៖ ត្គប់ត្គងបពលបវលា 
និងរិេាការរបស់អនរ (បំណិនត្គប់ត្គងេលួនឯង) ការត្ ត្ស័យទារ់េងជាមួ្យមិ្រតភ័រតិ និងអនរជំនាញ
រនុងសហគម្ន៍ បៃើម្បើេេួល នព័រ៌ានអំពើរបបៀបប វ្ើសួនជើវៈេត្មុ្ោះ (បំណិនេំនារ់េំនង) សបត្ម្េ
េិរតពើរបបៀបបរៀបេំសួន (ការសបត្ម្េេិរត ឬបំណិនេរចា) ។ល។ 

បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៣  
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បម្បរៀនេើ៤៖ គំរូអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ ការអនុវរត ៦ៃំណារ់កាល 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

រយៈបពលបណដុ ោះបណាដ ល៖  បបត្ងៀន៥បា ង (បតនាម្១០បា ងសវ័យសិរា ហារ់សម្ និងអនុវរត) 
 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគរួបត្រៀម្៖  

● ពិនិរយបម្ើលសាល យទាងំអស់ពើសាល យ (PPT)  សត្ាប់បម្បរៀន រមួ្ទាងំបោលបំណងសិរា 
● ថរេម្លងឯរសារតេរទាងំអស់ៃូេតៃល នរាយបញ្ា ើខាងបត្កាម្ 
● ប ោះពុម្ពតផ្សនការបម្បរៀនរបស់ត្គូ 
● ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងហវរឺ  
 

្នធាន និងសាា រៈ៖  
● សាល យ (PPT)  រំុពយូេ័រ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ 
● ថរេម្លងត្រោសរិេាការ ឬគបត្ាងអនុវរត (តផ្សនរេន់ ឬរងឹ) សរម្មភាពទាងំអស់  
● ត្រោស A4  និងប ិរ 
● ថរេម្លងបសេរដើតណនាសំត្ាប់ការអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (ឆ្ន ២ំ០១៨ 
និង២០១៩) 

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៤.១៖ បៃើម្បឈើបញ្ញា  និងបៃើម្បឈើវរាុ បំណង 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៤.២៖ ការរំណរ់សរម្មភាព  
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៤.៣៖ ការបបងកើរត្រុម្ការង្វរគបត្ាងត្បរបបោយត្បសិេធភាព 
និងសម្រុលយ 
 

វរាុបំណងសិរា៖   
បៅបពលបញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៤ អនរេូលរមួ្នឹងអាេ៖ 

● ពនយល់ពើសរម្មភាពបៃើម្បើអនុវរតត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នសត្ាប់ៃំណារ់
កាលដនៃំបណើ រការនើមួ្យៗ 

● តបងតេរឱ្យោេ់រវាងការង្វរជាត្រុម្ (Group) និងត្រុម្ការង្វរ (Team) 
● ពិពណ៌នាអំពើរួនាេើបើត្បបភេដនត្រុម្ការង្វរ និងពនយល់ពើមូ្លបហរុសំខាន់រនុងការតៃល 
សិសសាន រ់ ឬបត្េើននារ់ នបៃើររួយ ងរិេមួ្យបៅរនុងត្បបភេនើមួ្យៗ 

● អនរេូលរមួ្យល់អំពើរួនាេើទាងំត្ បួំនត្បបភេបៅរនុងត្រុម្មួ្យ 
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ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអនុវរតត្េឹសតើបៅរតនលងប វ្ើការ៖ អនរេូលរមួ្នឹង៖ 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើត្បបភេដនសរម្មភាពតៃលសាលាបរៀនអាេអនុវរត នរនុងអំ ុងបពល
បបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំបលើឧបររណ៍ និងឧទាហរណ៍បផ្សសងៗតៃលអាេអនុវរត នសត្ាប់ៃំណារ់
កាលនើមួ្យៗ 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពបោយតផ្សអរបលើ្នធានតៃលាន និងត្រុម្បោល
បៅ 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើការអនុវរតការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នតាម្រយៈឧរតានុវរត 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើបញ្ញា ត្បឈម្តៃលអាេបរើរានបៅរនុងៃំបណាោះត្សាយ 
● តសវងយល់ថ្នបរើសិសសណាតៃលសម្ត្សបរនុងការបៃើររួណាមួ្យ 

 
ឯរសារ និងរិេាការអាន៖ 

● (ត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩) បសេរដើតណនាកំារអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន ជំពូរេើ៤។ បំណិនេន់៖ បសេរដើតណនាសំត្ាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន (េំព័រេើ២៨ ៃល់េំព័រេើ៥០) ។ 

● (ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩) បសេរដើតណនាសំត្ាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន៖ រិេាតរងការបម្បរៀន េំព័រេើ៥១ ៃល់េំព័រេើ៥២ ការអនុវរត ៦ៃំណារ់កាល            
ឧទារហណ៍៖ េំព័រេើ១១១ ៃល់េំព័រេើ១៤១។  
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តផ្សនការបណដុ ោះបណាដ ល-បម្បរៀនេើ៤  
 

ដ្ំរណើ រការទងំ ៦ដ្ំណាក់កាល៖ ឧតាមាន៉ុវតាពីសាល្លររៀន 
 
រគាលបណំងសកិា 

  ពិនិរយបម្ើលបោលបំណងសិរា   
 

បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំបលើកាដ របេៀន តៃលសបងខបលេធផ្សលសិរាសត្ាប់ម្ ូឌុ្លបនោះ។ ពនយល់ពើលេធផ្សល
សិរា បហើយបនោះគឺជាអវើតៃលអនរេូលរមួ្គួរតរអាេប វ្ើ នបៅបពលបញ្ា ប់ម្ ូឌុ្ល។ 
 
ធនធានកដ្លពាក់ព័នធ  

បសេរដើតណនា៖ំ អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សដើម្បម្បរៀនបោយការេងអុលបង្វា ញពើ្នធាន    
ឯកាសារសំខាន់ៗ ានសត្ាប់សាលាបរៀន បៃើម្បើេរចារនុងការប វ្ើជាឯរសារបយងៃល់ការអនុវរតរម្មវ ិ្ ើ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។  

១ ២ 

  
ឯរសារតណនាកំារអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
(បសៀវបៅពណ៌ដបរង) ឆ្ន ២ំ០១៨ 
https://sala.moeys.gov.kh/library/00000358  

ឯរសារតណនាកំារអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
(ឆ្ន ២ំ០១៩)    
https://sala.moeys.gov.kh/library/00000347  

 

េើ១ ានបសេរដើតណនាពំើរ ពនយល់៖ 
១.  (បសៀវបៅពណ៌ដបរង ឆ្ន ២ំ០១៨) របបៀបអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរនុងសាលា
បរៀន និងានការោតំ្េរបស់អាជ្ា្រមូ្លោា ន។ 

https://sala.moeys.gov.kh/library/00000358
https://sala.moeys.gov.kh/library/00000347
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២. (បសេរដើតណនា ំឆ្ន ២ំ០១៩) តណនាបំញ្ារិតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នសំខាន់ៗ (រមួ្ទាងំ
និយម្ន័យ និងសរម្មភាពបំណិនេន់ បៃើម្បើោតំ្េៃល់ការអភិវឌ្ឍរបស់ពួរបគបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន
ជាមួ្យសិសស) ផ្សតល់ជាឧទាហរណ៍ពើសរម្មភាពអនុវរត (៦ៃំណារ់កាល) និងរមួ្បញ្ាូ ល
ឧបររណ៍វាយរដម្លទាងំអស់តៃលសាលាបរៀនត្រូវ នបលើរេឹរេិរតឱ្យបត្បើបៃើម្បើវាយរដម្លសិសស
រនុងអំ ុងបពលបបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិ។ 
 

សរម្មភាព (៤០នាេើ)៖ ការវភិាគបសេរដើតណនាសំត្ាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  
(ឆ្ន ២ំ០១៩) 

 
• បរៀបេំអនរេូលរមួ្ជាត្រុម្តៃលានោន  ៤នារ់។ 
• តេរឯរសារតាម្ជំពូរៃល់សាជិរត្រុម្នើមួ្យៗ (ជំពូរេើ៤ ៃល់េើ៧)។ ផ្សតល់បពលេំនួន 
២០នាេើៃលអ់នរេូលរមួ្ាន រ់ៗឱ្យអានឯរសារបោយសបងខប។ 

• បនាា ប់ម្រ សុំឱ្យអនរេូលរមួ្ៃូរត្រុម្ប ើងវញិ បលើរបនោះោរ់ជាត្រុម្តាម្ជំពូរតៃល នអាន។ 
ៃូបេនោះបយើងនឹងានត្រុម្េំនួន៤៖ មួ្យត្រុម្ប វ្ើរិេាការបៅជំពូរេើ៤ មួ្យត្រុម្ប វ្ើរិេាការបៅ
ជំពូរេើ៥ មួ្យត្រុម្ប វ្ើរិេាការបៅជំពូរេើ៦ និងមួ្យត្រុម្ប វ្ើរិេាការបៅជំពូរេើ៧។ េុរបពលឱ្យ
ពួរបគេំនួន ២០នាេើ បៃើម្បើពិភារារនុងត្រុម្ថមើអំពើអវើតៃលជាេលឹម្សារសំខាន់ដនជំពូរនើមួ្យៗ 
បហើយបត្រៀម្េលួនបៃើម្បើបង្វា ញៃល់ត្រុម្្ំ។ តេរត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងហវរឺ បៃើម្បើសបងខបេំណុេ
សំខាន់ៗដនបេបង្វា ញរបស់ពួរបគ។ 

 សាលាបរៀនត្បតហលនឹងអាេបត្បើត្ ស់្នធានទាងំអស់បនោះរាល់បពលតៃលពួរបគត្រូវការបៃើម្បើ
បញ្ញា រ់ៃំណារ់កាលនើមួ្យ ឬេេួល នគំនិរពើរបបៀបដនការចាប់បផ្សតើម្សរម្មភាព។ ត្បសិនបបើសាលា
បរៀនានតរបសៀវបៅតណនាបំំណិនជើវរិ (បសៀវបៅពណ៌ដបរង) ឆ្ន ២ំ០១៨ សូម្ពនយល់ថ្នេលឹម្សារ
ានភាពត្សបៃៀងោន រវាងឯរសារតណនាទំាងំ២បនោះ ប ុតនតឯរសារតណនាឆំ្ន ២ំ០១៩ ត្គបៃណត ប់េលឹម្
សារបតនាម្ ជាពិបសសបំណិនេន់ និងឧទាហរណ៍បតនាម្បៃើម្បើោតំ្េៃល់ការអនុវរត។ 
 
 

េើ២ ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា  នបញ្ា ប់ឯរសារបយងសត្ាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន តៃលរមួ្ាន្នធានសាា រ (វ ើបៃអូ បសៀវបៅតណនា ំរម្មវ ិ្ ើ បេបង្វា ញ) សត្ាប់ត្បធានបេ
ជាបត្េើនពារ់ព័នធបំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយ តៃលសាលាបរៀនអាេបត្បើត្ ស់ នបៃើម្បើយល់
ពើត្បធានបេ និងេេួល នគំនិរអវើមួ្យ និងរបបៀបអបងករបលើត្បធានបេ។ ការបផ្ទត រជារ់លារ់ត្រូវ ន
ផ្សតល់នូវត្បធានបេពារ់ព័នធជាសរលេំនួន៥ សត្ាប់សិសសអាេអបងកររម្មវ ិ្ ើរបស់េលួនបៅរនុងបរបិេ
រនុងមូ្លោា នតៃលរមួ្ាន៖ 
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• សម្ភាពបយនឌ័្រ 
• សុេភាពបនតពូជ 
• សុេភាពផ្សលូវេិរត 
• អរខររម្មឌ្ើជើថល 
• បតត្ម្បត្មួ្លអាកាសធារុ 
• ត្បធានបេបំណិនសងគម្ និងបំណិនអាជើពង្វយបផ្សសងបេៀរ។ 

 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេររតំលរឯរសារថរេម្លងមួ្យេំនួន
ដនឯរសារបយងសត្ាប់អនរេូលរមួ្បៃើម្បើពិបត្ោោះ        
បយបល់។ ្នធានសាា របនោះត្រូវ នផ្សលិរប ើងបោយ
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា អងគការបត្ៅរោា ភិ ល និង
ដៃគូអភិវឌ្ឍបផ្សសងៗបេៀរជាបត្េើនឆ្ន រំនលងម្រ បហើយ
សាា រថមើបនតផ្សលិរ។ ត្រសួងអប់រនឹំងោរ់ឯរសារទាងំអស់បៅបលើបគហេំព័រ៖
(https://sala.moeys.gov.kh/) 
 

 េើ៣ ត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡា  នផ្សលិរនូវតផ្សនការបម្បរៀនគំរូបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
តៃលានសារៈត្បបយជន៍ៃល់សាលាបរៀនតៃលបេើបចាប់បផ្សតើម្អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
តផ្សនការបម្បរៀនទាងំបនោះត្រូវ នបរៀបេំប ើងសត្ាប់រយៈបពល ១ឆាស តៃលសិសសនឹងបត្បើបៃើម្បើ
ត្សាវត្ជាវត្បធានបេតៃល នបត្ជើសបរ ើស និងបរៀបេំតផ្សនការផ្សសពវផ្សាយបៃើម្បើបង្វា ញលេធផ្សល និង
សរម្មភាពបតនាម្បេៀរជាមួ្យមិ្រតភរតិ និងសហគម្ន៍ (អនរសត្ម្បសត្មួ្លប ោះពុម្ព តេរតផ្សនការបម្
បរៀនមួ្យេំនួន និងតេររតំលររំណភាា ប់សត្ាប់ទាញយរឯរសារៃល់អនរេូលរមួ្បៅេុងបញ្ា ប់        
បម្បរៀន)។ សូម្បង្វា ញតផ្សនការបម្បរៀនមួ្យ និងពនយល់ពើរបបៀបបរៀបេំរេនាសម្ព័នធ។   
 

 មុ្នបពលចាប់បផ្សដើម្បម្ើលៃំណារ់កាលនើមួ្យៗ អនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវតណនាវំ ើបៃអូតៃល      
ផ្សលិរបោយអងគការ Action Aid បោយសហការជាមួ្យនាយរោា នរត្ម្ង់េិសវជិាា ជើវៈដនត្រសួងអប់រ ំ
យុវជន និងរើឡា។  

វ ើបៃអូេើ៤.១ េំណងបជើង៖ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន មិ្នតម្នត្ោន់តរជាមុ្េវជិាា ៖  
https://www.youtube.com/watch?v=lb4dE_a96iI (បៅនាេើេើ៨.១២) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lb4dE_a96iI
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សំណួរបំផុ្សស (១៥នាេើ) 
• បៅរនុងវ ើបៃអូបរើបលារត្គូ សុេ លើ យល់ប ើញៃូេបម្ដេពើអរាត្បបយជន៍ដនការបបត្ងៀនបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន? បរើអវើប វ្ើឱ្យោរ់ានអារម្មណ៍រ ើររាយេំបពាោះការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន? (េបម្លើយ៖ ានអារម្មណ៍ថ្នានបាេនភាព ប ើញភាពត្បបសើរប ើងដនបំណិន 
និងេរយិសម្បទារបស់សិសស បរៀនតសវងររការោតំ្េពើអនរៃដេ ោតំ្េការង្វរជាត្រុម្តាម្រយៈ
បបេារបេសបបត្ងៀនថមើ) 

• កាលពើមុ្ន បរើអវើេលោះជាបញ្ញា ត្បឈម្សំខាន់ៗតៃលអនរត្គូ ហ ុន ថ្នវ ើ ជួបត្បេោះរនុងការអនុវរត
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន? បរើនាងយរឈនោះបោយរបបៀបណា? (េបម្លើយ៖ នាងមិ្នអាេ
យល់ពើរបបៀបអនុវរតលអ នបេ ប ុតនតត្គូបផ្សសងបេៀរ នោតំ្េោរ់ បហើយឥ ូវបនោះោរ់ ន
យល់េាស់បហើយ) 

• បរើអរាត្បបយជន៍អវើេលោះដនការបបត្ងៀន និងបរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នសត្ាប់បលារ ម្ ុរ វ ើ 
សាជិរគណៈរម្មការត្គប់ត្គងសាលាបរៀន? (េបម្លើយ៖ ត្គូបបត្ងៀន និងសហគម្ន៍ប វ្ើការរមួ្
ោន  សិសសកាន់តរសរម្ម កាល ហានជាងមុ្ន និងអាេបរៀបេំការង្វរគបត្ាបោយេលួនឯង ន) 

• ានអរាត្បបយជន៍អវើេលោះៃល់ ឈាង នើសា ជាសសិសថ្នន រ់េើ៦ បៅរនុងវ ើបៃអូ? (េបម្លើយ៖ នាង
អាេបបងកើររត្ម្ងសំណួរ បំផុ្សសគំនិរ ប វ្ើការជាត្រុម្) 

• បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នេំណងបជើងវ ើបៃអូ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នមិ្នតម្នត្ោន់តរជាមុ្េ
វជិាា មួ្យបនាោះបេ? 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លបោយៃរត្សង់ពើវ ើបៃអូបលារ ម្ ុរ វ ើ  នបលើរេឹរេិរតៃល់អនរេូលរមួ្ “រំុ
បម្ើលត្សាលរម្មវ ិ្ ើបនោះ” បៃើម្បើផ្សលត្បបយជន៍ៃល់សិសានុសិសស និងសាលាបរៀនេំបណោះេូបៅ។ 
 
ឥ ូវបនោះ បយើងចាប់បផ្សតើម្បឈវងយល់ពើការអនុវរតៃំណារ់កាលនើមួ្យៗឱ្យ នលម្អិរបតនាម្បេៀរ បៃើម្បើ
ការយល់ៃឹងកាន់តរសុើជបត្ៅ។ បយើងនឹងពិនិរយបម្ើលឧទាហរណ៍ពើសាលាបរៀន បហើយបយើងនឹងឮពើ
សិសស ត្គូ និងនាយរសាលាអំពើការឧរតានុវរត បៃើម្បើបម្ើលពើរបបៀបតៃលៃំបណើ រការបនោះត្រូវ នអនុវរត
បៅសាលាបរៀនពិរត្ រៃ។  

ដ្ំរណើ រការ ៦ដ្ណំាក់កាល៖ ឧទហរណ៍ជាក់កសដង 

   រនុងបពលសាា បសាង់ម្រិតៃលប វ្ើប ើងជាមួ្យសាលាបរៀនគំរូថមើៗបនោះ សាលាបរៀនតៃលអនុវរត
ៃំបណើ រការ ៦ៃំណារ់កាលបៅេុងឆ្ន ២ំ០២៣ បោយសាលាបរៀនត្រូវ នសួរថ្ន បរើៃំណារ់នើមួ្យៗ
ានការលំ រយ ងណា? ខាងបត្កាម្បនោះជាេបម្លើយ៖ 
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សាលាបរៀនភាគបត្េើនយល់ថ្នៃំបណើ រការ ៦ៃំណារ់កាល "្ម្មតា" ឬ "ពិ រេលោះតៃរ" ានឧបសគគរិេ
រួេប ុបណាណ ោះ ឬង្វយត្សួលណាស់។ ៃំណារ់កាលេើ៣  ត្រូវ នបគយល់ថ្នានការលំ របំផុ្សរ
សត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន បហើយបហរុផ្សលបនោះ បយើងនឹងបផ្ទត រជាពិបសសបលើជំហានបនោះ េណៈការផ្សតល់នូវ
េិៃាភាពេូបៅ និងឧទាហរណ៍មួ្យេំនួនសត្ាប់អនរៃដេ។ 
 
ដំ្ណាក់កាលទី្១៖ ការកសវងយលពី់គ្បធានបទ្ 

អវី? សិសសត្រូវចាប់បផ្សដើម្តសវងយល់ពើត្បធានបេ ឬបញ្ញា តៃលពួរបគនឹងអបងករបៅរនុងសហគម្ន៍
របស់ពួគបគ។   
 

  ដ្ូចរម្ដច? ការបំផុ្សសគំនិរ៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្ថ្ន បរើពួរបគអាេ
បរៀបរាប់ពើត្បភពព័រ៌ាន និងសរម្មភាពតៃលពារ់ព័នធ ឬបបេារបេសតៃលសិសស និងត្គូអាេបត្បើត្ ស់
រនុងៃំណារ់កាលេើ១ នតៃរឬបេ? បពលសួរសំណួរបនោះ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបរៀបេំតារាងខាងបត្កាម្៖  
 
ធនធាន សកម្មភាព និងឧបករណ៍ 

សិសស 
ពិនិរយបម្ើលេំបណោះៃឹងតៃលានត្សាប់។ បត្បើត្ ស់ពយុោះគំនិរ តផ្សនេើគំនិរ 
និងបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ៃូេជា Mentimeter App និង Callpoint App។ 

បណាណ ល័យ អនរអាេចាប់បផ្សដើម្ពើបណាណ ល័យ  
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រតើពួករគពិបាកយា ងណារដ្ើម្បអីន៉ុវតាដំ្រណើ រការទងំ ៦ដំ្ណាក់
កាល?

Step 1: Understanding the problem

Step 2: Collecting information on the
problem

Step 3: Analysing the information to
identify the solution

Step 4: Develop plan to
implement/disseminate the solution

Step 5: Implement the Plan

Step 6: Reflection and evaluation

ៃំណារ់កាលេើ១៖ តសវងយល់ពើបញ្ញា  

ៃំណារ់កាលេើ២៖ ការត្បមូ្លព័រ៌ានបលើបញ្ញា  

ៃំណារ់កាលេើ៣៖ ការវភិាគពរ័៌ានបៃើម្បើររៃំបណាោះ
ត្សាយ ៃំណារ់កាលេើ៤៖ ការអភវឌិ្ឍតផ្សនការអនុវរត ឬ
ផ្សសពវផ្សាយៃំបណាោះត្សាយ 

ៃំណារ់កាលេើ៥៖ អនុវរតតផ្សនការ 

ៃំណារ់កាលេើ៦៖ ឆលុោះបញ្ញា ងំ និង
វាយរដម្ល 5 =ង្វយត្សួល

ខាល ងំណាស់ 
4 =ង្វយត្សួល 1 =ពិ រ

ណាស់ 
2 =ពិ រ
េលោះតៃរ 

3 =្ម្មតា 
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ឯរសារផ្សលូវការរបស់
ត្រសួងអប់រាំនបៅ
សាលាបរៀន 

ត្បឹរាបសៀវបៅឯរសារបយង ឆ្ន ២ំ០២៤ តៃលផ្សលិរបោយត្រសួងអប់រ ំ     
យុវជន និងរើឡា ឬ្នធានបផ្សសងបេៀរតៃលផ្សលិរបោយអងគការបត្ៅ              
រោា ភិ ល តៃលអាេររ នបៅរនុងការយិល័យនាយរ។  

អុើន្ឺណិរ 
ត្បឹរាបលើបគហេំព័រត្រសួងអប់រ ំបៃើម្បើតសវងររ្នធានបតនាម្ ឬបៅរនុង
បណាដ ញ YouTube៖  https://www.youtube.com/channel/UChj-
XAo5wFRjZtXgTExKwQQ 

្នធានម្នុសស 
(ឧ. នាយរសាលា 
ត្គូបបត្ងៀន មិ្រតភរដិ 
ឪពុរាដ យ       
អនរជំនាញបៅមូ្ល
ោា ន) 

ជួបត្បជំុជាមួ្យអនរតៃលានេំបណោះៃឹងសដើពើត្បធានបេអវើមួ្យតៃលសិសស
នឹងអបងករ។ ត្គូអាេបរៀបេំការប វ្ើបេបង្វា ញៃល់សិសសបៅសាលាបរៀនជាមុ្ន 
បៃើម្បើតណនាតំ្បធានបេៃល់សិសស ឬអបញ្ា ើញអនរជំនាញពើសហគម្ន៍។ 
  
 

    អនរសត្ម្បសត្មួ្លបតនាម្ថ្នបៅរនុងៃំណារ់កាលេើ១ សិសសចាប់បផ្សតើម្យល់ពើបញ្ញា បោយេលួន  
ឯង ឧទាហរណ៍ ជំងឺត្គុនចាញ់។ រនុងៃំណារ់កាលៃំបូង េំណុេសំខាន់គឺត្រូវតសវងយល់ពើព័រ៌ានមូ្ល
ោា ន រមួ្ាន៖ បរើវាជាអវើ ឆលងរបបៀបណា ផ្សលប ោះពាល់ និងវ ិ្ ើពា លៃូេបម្តេបៅរនុងៃំណារ់កាល
ៃំបូងបនោះ? 

  បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាពំើវ ើបៃអូបៅអនុវេិាល័យអរញ្ារងសើ បេរតបសៀម្រាប។ អនរ
េូលរមួ្ នបម្ើលវ ើបៃអូបនោះរេួបហើយបៅរនុងបម្បរៀនមុ្ន ប ុតនតឥ ូវបនោះបយើងនឹងឆលុោះបញ្ញា ងំបតនាម្បេៀរពើ
សរម្មភាពនើមួ្យៗ។ សូម្េសសនា និងសាត ប់ការបរត្សាយពើៃំណារ់កាលេើ១ បលើការអនុវរតបៅរនុង
អនុវេិាល័យ អរញ្ារងសើ។  

សរម្មភាព (១០នាេើ) វ ើបៃអូេើ៤.២៖ https://youtu.be/Y2Vu6mnxt20 (វ ើបៃអូចាប់ពើការ
តណនាេូំបៅ បនាា ប់ម្រព័រ៌ានជារ់លារ់បៅជំហានេើ១ បផ្សដើម្បៅនាេើេើ២:៤៣ ៃល់េើ ៣:៥៤)។ 
 

សំណួរសត្ាប់ពិភារា៖  
• បរើានបបេារបេសអវើេលោះតៃល នបរៀបរាប់បៅរនុងវ ើបៃអូបនោះ? 
• បរើអនរអាេគិរពើវ ិ្ ើបផ្សសងបេៀរដនការបរៀបេំៃំណារ់កាលៃំបូងបនោះ នតៃរឬបេ? 
• បរើបញ្ញា ត្បឈម្អវើេលោះតៃលអនរគិរថ្នអនរអាេនឹងជួបបៅរនុងៃំណារ់កាលៃំបូងបនោះ? 

 

https://www.youtube.com/channel/UChj-XAo5wFRjZtXgTExKwQQ
https://www.youtube.com/channel/UChj-XAo5wFRjZtXgTExKwQQ
https://youtu.be/Y2Vu6mnxt20
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សរម្មភាពត្គូ៖ សរម្មភាពគនលឹោះ 
គនលឹោះេើ១៖  ត្គប់ត្គងការបត្បើត្ ស់េូរស័ពារនុងថ្នន រ់បរៀន៖ រំណរ់ការបត្បើត្ ស់េូរស័ពាបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន
របស់អនរបៃើម្បើធានាថ្នមិ្នរខំានៃល់ៃំបណើ រការការសិរា។ គិរអំពើវ ិ្ ើការពារសិសសត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព មិ្នតម្នរខំានពួរបគបេ ប ុតនតបៅបពលជាមួ្យោន បនាោះ សូម្បត្បើេូរស័ពាជាត្បភពរនុងការ
តសវងររព័រ៌ានៃ៏ានត្បបយជន៍សត្ាប់ការត្សាវត្ជាវ។ 
គនលឹោះេើ២៖ ត្រវូត្ រៃថ្នព័រ៌ានអាេេុរេិរត ន៖ តណនាសំិសសរបស់អនរឱ្យបផ្សាៀងផ្ទា រ់ព័រ៌ានតៃល
ពួរបគត្បមូ្ល ន ជាពិបសសពើបគហេំព័រ និងបណាត ញសងគម្ (Facebook, TikTok ។ល។)។ 
ឧទាហរណ៍ ព័រ៌ានមិ្នពិរអំពើការតត្បត្បួលអាកាសធារុ ជាឧទាហរណ៍រមួ្ាន៖ 

• អាកាសធារុមិ្នតៃលលអត្បបសើរបេ។ 
• ការតត្បត្បួលអាកាសធារុានការបរើនប ើងយ ងឆ្ប់រហ័ស មិ្នតម្នសុេធតរបណាត លម្រពើ
សរម្មភាពរបស់ម្នុសសបេ។ 

• ថ្នម្ពលរបរើរប ើងវញិមិ្នៃបំណើ រការបេ។ 
វ ើបៃអូេើ៤.៣៖ ប វ្ើៃូេបម្តេបៃើម្បើៃឹងថ្នបគហេំព័រព័រ៌ានណាមួ្យតៃលអាេបជឿេុរេិរត ន? ត្រសួង
អប់រ ំយុវជន និងរើឡា៖
https://www.facebook.com/moeys.gov.kh/videos/1611219236302723/  

• បៃើម្បើតសវងយល់បតនាម្អំពើវ ិ្ ើជួយសិសសរបស់អនរឱ្យៃឹងពើព័រ៌ាន
តរលងកាល យ សូម្បម្ើលឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
(ឆ្ន ២ំ០១៩) ឧបសម្ព័នធេើ៤.១។ 

• គំនិរបតនាម្បលើការអនុវរតៃំណារ់កាលេើ១ អាេររបម្ើលបៅេំព័រ១១១  
ៃល់ ១១៦ ដនបសេរតើតណនាបំនោះ។ អនរនឹងររប ើញព័រ៌ានអំពើរបបៀប
ប វ្ើតផ្សនេើគំនិរ េំបណោះៃឹងតៃលានត្សាប់ ពិនិរយបម្ើលព័រ៌ានតៃលត្រឹម្ត្រូវ បៃើម្បើចាប់   
បផ្សតើម្បរៀបេំេំបណោះៃឹងតៃលានត្សាប់។ 

 
ដ្ំណាក់កាលទ្ី២៖ ការគ្បម្ូលព័ត៌មាន 

 អវី? ត្បមូ្លព័រ៌ានបៅរនុងសាលាបរៀន និងពើសហគម្ន៍តៃលទារ់េងនឹងត្បធានបេតៃល
សិសសរំពុងអបងករ។ សិសសនឹងត្រូវតណនាឱំ្យប វ្ើបេសាា សន៍ ជួបជាមួ្យអនរជំនាញបៅមូ្លោា ន និង
សាជិរសហគម្ន៍ បៃើម្បើតសវងយល់ពើផ្សលប ោះពាល់ដនបញ្ញា បៅរនុងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ។ ភាពសមុគ
សាម ញដនរត្ម្ងសំណួរអាត្ស័យបលើរត្មិ្រថ្នន រ់ និងសម្រាភាពរបស់សិសស។ 
 

https://www.facebook.com/moeys.gov.kh/videos/1611219236302723/
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ដ្ូចរម្ាច?  វ ើបៃអូេើ៤.២ សូម្សាដ ប់វ ើបៃអូបៅអនុវេិាល័យអរញ្ារងសើ បោយពនយល់
ពើៃំណារ់កាលេើ២។ វ ើបៃអូ៖ https://youtu.be/Y2Vu6mnxt20 (ពើនាេើេើ៣:៥៥ ៃល់េើ៦.១៧) 
 

សំណួរបំផុ្សស 
• បរើសិសសប វ្ើអវើេលោះបៃើម្បើត្បមូ្លព័រ៌ាន? 
• បរើសិសសជួបនរណាេលោះ?  
• បរើអនរគិរថ្ន អាេានម្ប្ា យបផ្សសងសត្ាប់ត្បមូ្លព័រ៌ានតៃរឬបេ?   

 

គនលឹោះសត្ាប់ត្គ៖ូ សូម្បរៀបេំការបៅតាម្ត្បព័នធអនឡាញ  
បេាុបបននបនោះ វាជាបរឿង្ម្មតារនុងការបរៀបេំការត្បជំុការង្វរតាម្
អនឡាញ។ វ ើ្ ើបនោះានគុណសម្បរតិបោយមិ្នទាម្ទារការ
េំណាយបត្េើនបលើរតនលងត្បជំុ ជាពិបសសបៅបពលអនរត្រូវការ
បរៀបេំការត្បជំុសិសសទាងំអស់ជាមួ្យអនរជំនាញបៅមូ្លោា ន។ 
បៅបពលអនរជំនាញបៅតាម្មូ្លោា នមិ្នបៅរនុងសហគម្ន៍ ប ុតនដសិសសានេំណាប់អារម្មណ៍ជតជរ
ជាមួ្យអនរពារ់ព័នធ ន ឧទាហរណ៍ ជាមួ្យអនរជំនាញតៃលបៅេើត្រុងបផ្សសងោន  ការត្បជំុតាម្អន
ឡាញពិរជាអាេប វ្ើបៅ ន។ បៅរនុងបម្បរៀនេើ៥ បយើងនឹងប ើញលម្អិរបតនាម្បេៀរ ប ុតនដាន
ម្ប្ា យបផ្សសងៗរនុងការបរៀបេំការត្បជំុ បោយបត្បើេត្ម្ង់បផ្សសងោន រមួ្ាន តាម្បរប ត្កាម្ជាបៃើម្។ 
អវើតៃលសាម្ញ្ាគឺ Google Drive (អនរត្រូវការគណបនយយមួ្យបៃើម្បើបបងកើររំណភាា ប់) ឬ skype។  

 

គនលឹោះសត្ាប់ត្គ៖ូ  
• បត្រៀម្ឱ្យសិសសរបស់អនរហារ់សម្មុ្នបពលប វ្ើការសាា សជារ់តសតង។ សូម្ឱ្យបគអនុវរតសួរ
សំណួរ បោយតបងតេរការេេួលេុសត្រូវរវាងសិសស (អនរតៃលសួរសំណួរ អនរតៃលររ់ត្តា
េបម្លើយ និងអនរតៃលធានាថ្នសំណួរទាងំអស់ត្រូវ នសួរ ជាបៃើម្។ល។)  

• សូម្អបញ្ា ើញអនរជំនាញបៅមូ្លោា ន បោយសរបសរលេិិរអបញ្ា ើញជាផ្សលូវការ។ សូម្ពនយល់ឱ្យ
 នេាស់ពើសរម្មភាពអវើ និងមូ្លបហរុអវើ នជាវរតានរបស់ពួរោរ់ានរដម្លសត្ាប់
សិសស។ ពិនិរយពើរបើដថៃមុ្ន បៃើម្បើត្ រៃថ្នពួរោរ់អាេម្រសាលាបរៀន ឬជួបសិសសបៅតាម្
ការបត្ោងេុរ។ 

 

https://youtu.be/Y2Vu6mnxt20
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ព័រ៌ានលម្អិរបតនាម្សដើពើការអនុវរតៃំណារ់កាលេើ២ អាេររបម្ើល នបៅ
រនុងបសេរដើតណនាសំត្ាប់ការអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ពើេំព័រេើ
១១៧ ៃល់េើ១២០។ ព័រ៌ានសដើពើរនលឹោះេំនារ់េំនង មិ្នផ្ទា ល់ារ់ បហើយេំនារ់
េំនងផ្ទា ល់ារ់អាេររបម្ើល នបៅេំព័រេើ១៣៨។ 
 

 
ដ្ំណាក់កាលទ្ី៣៖ ការវិភាគព័ត៌មាន 
 

 អវី? សិសសបរៀនវភិាគព័រ៌ានតៃលត្បមូ្ល នបៅរនុងៃំណារ់
កាលេើ២ បរៀបេំវាបោយតផ្សអរបលើេំនារ់េំនង ផ្សលប ោះពាល់បៃើម្បើ
រំណរ់ពើឬសគល់បញ្ញា  និងរំណរ់ៃំបណាោះត្សាយសម្ត្សប។ 
 

 រហត៉ុអវី? ានម្ប្ា យជាបត្េើនបៃើម្បើវភិាគព័រ៌ាន
សិសសតៃលត្បមូ្ល នបៅរនុងៃំណារ់កាលេើ២។ បៅរនុងៃំណារ់កាលបនោះ សិសសនឹងានឱ្កាសឆលុោះ
បញ្ញា ងំព័រ៌ាន វភិាគផ្សលប ោះពាល់ ព័រ៌ានត្រុម្តៃលបរៀបរាប់ពើបញ្ញា  និងចាប់បផ្សដើម្យល់ៃឹងពើឬស
គល់បញ្ញា ។  

អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្ ត្បសិនបបើពួរបគៃឹងពើបេារបេស ឬឧបររណ៍ណាមួ្យសត្ាប់
បោលបំណងបនោះ បរើពួរបគ នធាល ប់ លលពឺើបៃើម្បឈើបញ្ញា  សត្ាប់ជាឧទាហរណ៍? ឬបបេារបេរ
បត្ោងឆអឹងត្រើឬបេ? 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាសំរម្មភាពបនាា ប់បោយបង្វា ញពើរូបបៃើម្បឈើបញ្ញា បៅរនុងផ្ទា ងំប ុសា័រ 
(ឯរសារ ៤.១) និងចាប់បផ្សដើម្ពនយល់ថ្ន បៃើម្បឈើបញ្ញា គឺជាឧបររណ៍មួ្យតៃលជួយអនរឱ្យតបងតេរពើ
ភាពេុសោន  និងបរៀបេំ បហរុ និងផ្សលដនបញ្ញា ។  អនរសត្ម្បសត្មួ្លបបងកើរឧទាហរណ៍មួ្យ៖ រងវោះរិេា
សហការរវាងសាលាបរៀន និងសហគម្ន៍។   
 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សដើម្ប វ្ើពយុោះគំនិរជាមួ្យអនរេូលរមួ្៖  
• “បរើអវើបៅតៃលជាមូ្លបហរុដនបញ្ញា បនោះ?” (េបម្លើយ៖ រងវោះបណាដ ញេំនារ់េំនង រងវោះការ
យល់ៃឹងអំពើសារៈត្បបយជន៍ដនរិេាសហការោន  េសសនៈអាេបជឿេុរេិរត ន ឬអវជិាាន 
្នធានានរត្មិ្រ រងវោះភាពជាអនរៃឹរនា។ំ) 

 

 

 

EFFECTS 

PROBLEM 

CAUSES 
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• បរើអវើបៅជាផ្សលប ោះពាល់ដនមូ្លបហរុទាងំបនោះបលើរងវោះខារដនរិេាសហការោន ? (េបម្លើយ៖ ការ
េូលរមួ្របស់សហគម្ន៍ានរត្មិ្រ  រ់បង់ឱ្កាសសត្ាប់ការសិរា ការ់បនាយការោតំ្េ
សិសស ភាពជាាា ស់ការរបស់សហគម្ន៍ានរត្មិ្រ ការបត្បើ្នធានមិ្នានត្បសិេធភាព) ។  

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លសរបសរពើបហរុ និងផ្សលបៅរនុងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ។ បៅបពលបញ្ា ប់ 
បង្វា ញវាៃល់អនរេូលរមួ្ពើវ ិ្ ើត្បមូ្លព័រ៌ាន។ ពួរបគអាេបម្ើលប ើញទាងំអស់ោន នូវមូ្លបហរុដន
បញ្ញា បៅខាងបត្កាម្ និងផ្សលដនបញ្ញា បៅខាងបលើ។ រាល់បហរុនើមួ្យៗានផ្សលយ ងរិេមួ្យ បៃើម្បើ
បញ្ាូ លរនុងតផ្សនរខាងបលើ។  
បៅៃណំារ់កាលេើ២៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបំបពញបៃើម្បឈើវរាុបំណង បនាា ប់ម្របៃើម្បឈើបញ្ញា  បហើយ 
បំតបលងមូ្លបហរុបៅជាសរម្មភាពបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ត្បរបបោយភាពវជិាាន គបត្ាងតត្បកាល យ
បៅរនុងបោលបំណង បហើយផ្សលគឺជាផ្សលដនសរម្មភាពវជិាានានរាយមុ្េបញ្ា ើខាងបត្កាម្។   
អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរ៖ បរើសរម្មភាពអវើតៃលេំុ្អាេប វ្ើបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា នើមួ្យៗ បរើផ្សលៃូេ
បម្ដេ? (េបម្លើយ៖ បៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ត្បឈម្ទាងំបនោះ ៃំបណាោះត្សាយរមួ្ាន ការតរលម្អបណាដ ញ
េំនារ់េំនង បបងកើនការយល់ៃឹង បោោះត្ោយការមិ្នបជឿជារ់ វភិាជ្នធាន និងជំរុញការោតំ្េភាពជា
អនរៃឹរនា។ំ តាម្រយៈការអនុវរតៃំបណាោះត្សាយទាងំបនោះ សាលាបរៀន និងសហគម្ន៍អាេបលើររម្ពស់
រិេាសហការោន  និងរម្កល់ផ្សលត្បបយជន៍ៃល់សិសស និងសហគម្ន៍ទាងំមូ្ល។ 
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ឧទហរណ៍សគ្មាប់អនកសគ្ម្បសគ្ម្ួល 
 

 
េំនារ់េំនងបហរុ-ផ្សលប ោះពាល់៖ ឧបររណ៍បៃើម្បឈើបញ្ញា អនុញ្ញា រឱ្យសិសស
បរៀន និងអនុវរតត្បរបបោយបហរុផ្សលសដើពើមូ្លបហរុ - ផ្សលប ោះពាល់ តៃល

សំខាន់បៃើម្បើយល់ៃឹងពើសាា នភាព និងពាយម្បោោះត្សាយ។ វាគឺជាធារុមួ្យៃ៏
សំខាន់ដនបំណិនការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ (ៃំបណើ រការវភិាគ) ត្ពម្ទាងំបំណិន
បោោះត្សាយបញ្ញា  និងវភិាគបញ្ញា ។ បៅបពលប វ្ើការជាមួ្យសិសស មុ្នបពលចាប់បផ្សដើម្បៃើម្បឈើបញ្ញា  
សូម្ប ើ្វលំហារ់សាម្ញ្ាៗេលោះសដើពើេំនារ់េំនងបហរុ និងផ្សលប ោះពាល់។ អនរេូលរមួ្អាេតសវងររការ
ពនយល់បតនាម្សដើពើបហរុ និងផ្សលប ោះពាល់បៅរនុងបសេរដើតណនាសំត្ាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន (ឆ្ន ២ំ០១៩) េំព័រេើ៣៣។  

 សរម្មភាព (៣០នាេើ)៖ បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៤.១៖ ការ
អនុវរតឧបររណ៍បៃើម្បឈើបញ្ញា ៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាសំរម្មភាព បោយត្រូវធានាថ្នអនរេូលរមួ្
ទាងំអស់យល់ៃឹងពើបសេរដើតណនា។ំ  
 

 បៅេុងបញ្ា ប់ដនសរម្មភាព សូម្េំណាយបពលបនតិេបៃើម្បើឆលុោះបញ្ញា ងំជាមួ្យអនរេូលរមួ្។ 
បៅបពលប វ្ើវារេួ សូម្គូសបញ្ញា រ់ពើរបបៀបប វ្ើការឆលុោះបញ្ញា ងំបៅេុងបញ្ា ប់ដនៃំណារ់កាល

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cause 1 

limited 
communicatio
n channels 

Cause 3 mistrust 
or negative 
perceptions 

Cause 4 
limited 
resources 

Cause 2 lack of 
awareness about 
the benefits of 
collaboration 

Problem: Lack of 
communication 
between school and 
community 

Effect 1. limited 
community 
involvement 

Effect 3. 
reduced 
support for 
students Effect 4. ineffective use 

of resources  

Effect 2. missed 
opportunities for 
learning 

Cause 5 lack 
of leadership 

Effect 5. limited 
community ownership 

រដ្ើម្រឈើបញ្ហា  រដ្ើម្រឈើវតា៉ុបំណង 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Action 1 
improving 
communication 
channels. 

Action 3 
addressing 
mistrust. 

Action 4 
allocating 
resources. 

Action 2  raising 
awareness. 

Problem: Lack of 
communication 
between school and 
community 

Effect 1. High 
community 
involvement 

Effect 3. 
Increased 
support for 
students Effect 4. Effective  use 

of resources  

Effect 2. Increased 
opportunities for 
learning 

Action 5 fostering 
leadership support 

Effect 5.High  
community ownership 
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នើមួ្យៗតៃលានសារៈសំខាន់សត្ាប់សិសសរនុងការបរៀបេំៃំបណើ រការទាងំេំបណោះៃឹង និងបំណិន
តៃលពួរបគរំពុងអនុវរត។ ខាងបត្កាម្បនោះគឺជាឧទាហរណ៍ដនការឆលុោះបញ្ញា ងំតៃលអនរសត្ម្បសត្មួ្ល
បលើរេឹរេិរតឱ្យអនរេូលរមួ្បឆលើយ បហើយត្រូវេងចាថំ្នត្រូវបត្បើជាមួ្យសិសសជានិេា បៅរនុងៃំបណើ រការ
សិរាណាមួ្យតៃលពួរបគរំពុងេូលរមួ្។ វាជាត្បបភេដនការវាយរដម្លបត្ៅផ្សលូវការផ្សងតៃរ បៃើម្បើជួយ
អនរពិនិរយបម្ើលពើរបបៀបតៃលសិសសរំពុងបរៀន។ 
សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ៖ 
1. បរើអនរានសរម្មភាពពិ រប វ្ើតៃរឬបេ? បហរុអវើ? 
2. បរើអនរ នប វ្ើសរម្មភាពអវើេលោះបៃើម្បើតសវងររៃំបណាោះត្សាយ? 
3. បរើអនរេូលេិរតប វ្ើការជាត្រុម្បេ? បហរុអវើ? បរើវាពិ របេ? 
4. បរើអនរអាេតរលម្អអវើេលោះនាបពលអនាគរ? 

បសេរតើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖ ឧបររណ៍បៃើម្បឈើបញ្ញា ផ្សតល់នូវវ ិ្ ើសាស្រសតរេនា
សម្ព័នធបៃើម្បើរំណរ់អរតសញ្ញា ណឫសគល់ដនបញ្ញា បត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍ និងបបងកើរបោលបៅៃំបណាោះ
ត្សាយសត្ាប់ការបង្វក របត្ោោះថ្នន រ់។ តាម្រយៈការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍បនោះ សិសានុសិសសអាេរំណរ់
អរតសញ្ញា ណមូ្លបហរុជារ់លារ់តាម្មូ្លោា នតៃលបងករឱ្យានអត្តាបត្ោោះថ្នន រ់េពស់បៅរនុងមូ្លោា ន 
និងរំណរ់សរម្មភាពតៃលអាេអនុវរត នសត្ាប់ការតរលម្អសុវរាិភាពេរាេរណ៍ និងការ់បនាយ
េំនួនបត្ោោះថ្នន រ់។ 

 

គំនិរបតនាម្បលើការអនុវរតៃំណារ់កាលេើ៣ អាេររ នបៅរនុងឯរសារ
តណនា ំ(ឆ្ន ២ំ០១៩) បោយចាប់បផ្សតើម្ពើេំព័រ

េើ១២១ ៃល់េើ១២៦។ វាពនយល់ពើរបបៀបបត្បើត្ ស់
ឧបររណ៍បផ្សសងបេៀរផ្សងតៃរ ៃូេជាៃាត្កាម្បត្ោង
ឆអឹងត្រើ ឬ ៥បហរុអវើ (៥ Why) តៃលអនរេូលរមួ្អាេបត្បើជាមួ្យសិសសរនុងថ្នន រ់បរៀន
បៃើម្បើវភិាគមូ្លបហរុដនបញ្ញា ។  
 

ដ្ំណាក់កាលទ្ី៤៖ ការអភិវឌ្ឍកផនការរគៀងគរ ឬកផនការអជីវកម្ម 

  អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់ថ្ន បៅៃំណារ់កាលបនោះ សិសសត្រូវសបត្ម្េេិរតពើអវើតៃលត្រូវប វ្ើបៅ
ៃំណារ់កាលបនាា ប់ជាមួ្យនឹងព័រ៌ានទាងំអស់តៃលពួរបគត្បមូ្ល ន បៃើម្បើប វ្ើសរម្មភាពបោយ
បយងបៅបលើបញ្ញា តៃលពួរបគ នវភិាគ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតបៅៃំណារ់កាលបនាា ប់តៃលជា
គនលឹោះរនុងការបណតុ ោះរូនសិសសនូវរដម្លដនភាពជាពលរៃាសរម្ម និងការេេួលេុសត្រូវ ត្ពម្ទាងំបលើរ
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រម្ពស់ការសម័ត្គេិរត។ បៅៃំណារ់កាលបនោះ ការសហការោន ជាមួ្យគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងបេៀរអាេតសវង
យល់ ន បៃើម្បើពត្ងឹងសម្រាភាពរនុងការប វ្ើសរម្មភាព និងានផ្សលជោះបោយការភាា ប់ និងការជួយ
សហគម្ន៍ (តផ្សនរបនោះនឹងអាេតសវងយល់យ ងលម្អិរបៅរនុងបម្បរៀនេើ៦)។ 

 អវី? សិសសនឹងបរៀនពើរបបៀបរំណរ់ៃំបណាោះត្សាយសម្ត្សបបំផុ្សរសត្ាប់បញ្ញា  និងរបបៀប
បរៀបេំតផ្សនការបៃើម្បើត្បរិបរតិសរម្មភាពផ្សសពវផ្សាយ។ ពួរបគនឹងបរៀនរំណរ់្នធាន និងតបងតេរ
េំនួលេុសត្រូវរនុងត្រុម្។  
 

 រហត៉ុអវី? អនរសត្ម្បសត្មួ្លសុំឱ្យអនរេូលរមួ្ត្រ ប់បៅត្រុម្បៃើម្តៃលពួរបគ
 នពិភារាបលើបញ្ញា  ឬសរម្មភាពបៃើម្បឈើវរាុបំណង ឯរសារតេរ ៤.១ និង ឯរសារតេរ ៤.២ 
រំណរ់សរម្មភាព។ បម្ើលបៃើម្បឈើវរាុបំណង និងពនយល់ថ្នពួរបគត្រូវបម្ើលសរម្មភាពតៃល នបសនើ
ប ើងបៅរនុងបៃើម្បឈើវរាុបំណង បហើយបឆលើយរបបៅនឹងសំណួរតៃល នតណនាខំាងបត្កាម្៖  
 

សំណួរតណនា ំ(ការពិភារាបលើសរម្មភាព ឯរសារតេរ ៤.២)។ 
• អនរត្រូវតរបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពមួ្យបតនាម្បេៀរឱ្យសិសសអនុវរត៖ បរើសរម្មភាពអវើតៃលអនរ
នឹងតណនាសំិសសឱ្យប វ្ើ? បត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពមួ្យសត្ាប់សិសសបឋម្សិរា និងសរម្មភាព
មួ្យសត្ាប់សិសសអនុវេិាល័យ។ 

• បរើអនរនឹងអនុវរតលរខេណឌ អវើេលោះ? 
• បរើអវើអាេជាតៃនរំណរ់ ឬបញ្ញា ត្បឈម្? 

 
បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបង្វា ញឧទាហរណ៍ពើរដនសរម្មភាពតៃលអាេអនុវរត ន មួ្យម្រពើរម្ម
វ ិ្ ើត្សើតវយ័បរមងរនុងការៃឹរនារំបស់អងគការតភលនអនដរជារិ បហើយមួ្យបេៀរពើសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ។ 
  

  ឧទាហរណ៍េើ១៖ ការេូលរមួ្របស់យុវជន
បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើត្សើតវយ័បរមងរនុងការៃឹរនា ំ 
របស់អងគការតភលនអនដរជារិបៅរម្ពុជា បនតពត្ងឹងសម្រាភាព 
និងបលើរេឹរេិរតឱ្យានការេូលរមួ្របស់ម្នុសសជំនាន់ថមើទាងំ
បនោះ រនុងការអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍ និងបោោះត្សាយបញ្ញា សម្ភាព

បយនឌ័្រ។ សរម្មភាពទាងំបនោះបរើរប ើងបៅរនុងរលឹបសិរានានារនុងសហគម្ន៍ បហើយអាេកាល យជា
សរម្មភាពយ ងង្វយត្សួលជាតផ្សនរដនការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលបំផុ្សសរួនាេើសរម្ម
របស់សិសសបៅរនុងសហគម្ន៍ និងសហគម្ន៍មូ្លោា ន ( ុ)ំ របស់ពួរបគ។  
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វ ើបៃអូេើ៤.៣ ការេូលរមួ្របស់យុវជនបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើត្សើតវយ័បរមងរនុងការៃឹរនា ំ 
 
បម្ើលវ ើបៃអូ (រយៈបពល៖ ៣:៥១ នាេើ)។ 
https://www.youtube.com/watch?v=xXdhzwAx2To 
សំណួរបំផុ្សស  
បរើពួរបគបរៀនពើអវើេលោះបៃើម្បើអាេរស ូម្រិ ន? 
បរើសិសសប វ្ើសរម្មភាពអវើេលោះ បៃើម្បើរស ូម្រិសត្ាប់សម្ភាពបយនឌ័្រ? 
បរើអវើជាវសិាលភាពដនគបត្ាងសំប ងជួង? 
បរើអនរណាេូលរមួ្? 
 

ឧទាហរណ៍េើ២៖ េិវាជបួជំុឪពុរាដ យបៅសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ ឆ្ន ២ំ០២៣ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់ថ្ន សាលាបរៀនជំនាន់ថមើបរៀបេំរម្មវ ិ្ ើពិព័រណ៍សាន ដៃសិសសជាបរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ 
សិសានុសិសសបង្វា ញលេធផ្សលសាន ដៃរបស់ពួរបគបោយបាេរភាពបៅរនុងសាលាបរៀន ជូនេំបពាោះ
ឪពុរាត យ អាជ្ា្រមូ្លោា ន និងសហគម្ន៍តៃលម្រេសសនា។ រូបភាពខាងបត្កាម្បង្វា ញពើការ
តាងំពិព័រណ៍សាន ដៃសិសសឆ្ន ២ំ០២៣ បៅវេិាល័យ ជា សុើម្ តត្ពរអញ្ញា ញ សត្ាប់ាតាបិតា            
សហគម្ន៍ និងសិសានុសិសសទាងំអស់ នេូលរមួ្ និងជួបជំុោន បៃើម្បើបង្វា ញសាន ដៃរបស់ពួរបគរនុង
ឆ្ន សំិរា។ សាន ដៃរបស់ពួរបគរមួ្ានឯរសារត្សាវត្ជាវ ការបបងកើរផ្សលិរផ្សល្ម្មជារិ និងការ
អភិវឌ្ឍតផ្សនការអាជើវរម្មតៃលពារ់ព័នធសត្ាប់ផ្សលិរផ្សល្ម្មជារិៃូេជាសាប ូររ់សរ់ ឬសាប ូប រ
បខាអាវ ការអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើ (Apps) ជាបៃើម្។  

  
សំណួរបំផុ្សស៖ 
បហរុអវើ នជាសាលាបរៀនបរៀបេំពិព័រណ៍សាន ដៃសិសស? 
បរើសរម្មភាពបនោះអាេត្សបបៅនឹងសរម្មភាពបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នៃូេបម្តេេលោះ? 
បរើអនរត្រូវការ្នធានអវើេលោះ? 
បរើអនរធាល ប់បរៀបេំត្ពឹរតិការណ៍ត្សបៃៀងោន បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរតៃរឬបេ? 
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ចំណាទំ្ី១៖ បនោះគឺជាឱ្កាសៃ៏លអមួ្យបៃើម្បើឱ្យសហគម្ន៍េូលរមួ្បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ 
ៃូេតៃលបយើងនឹងពិភារាបតនាម្បេៀរបៅរនុងបម្បរៀនេើ៨ ដនវគគបណតុ ោះបណាត លបនោះ។ 
 
ចំណាទំ្ី២៖ ត្បសិនបបើអនររំពុងអនុវរតរលឹបសរបសររូៃបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ ការអភិវឌ្ឍរម្ម
វ ិ្ ើ ឬរម្មវ ិ្ ើរ៏អាេឱ្យឧបររណ៍តៃលអាេប វ្ើបៅ នសត្ាប់តផ្សនការផ្សសពវផ្សាយផ្សងតៃរ។ 
ឧទាហរណ៍៖ 
សាលាបរៀនជំនាន់ថមើ ឧទាហរណ៍េើ១៖ ត្រុម្សិសសបបងកើររម្មវ ិ្ ើតៃលអាេរំណរ់ៃឹងពើសំបណើ ម្បៅ
រនុងៃើ។ បៅបពលតៃលៃើសៃួរ រម្មវ ិ្ ើបនោះប វ្ើសរម្មភាពៃល់ឧបររណ៍បបញ្ាញេឹរបៃើម្បើធានាថ្នរុរខ
ជារិរនុងសួនេារានេឹរត្គប់ត្ោន់បៃើម្បើៃុោះលូរលាស់។ 
 https://www.facebook.com/NGSAction/videos/540970754473055  
អនរសត្ម្បសត្មួ្លសំបយគការេង់ចារំបស់អនរេូលរមួ្ថ្ន សហគម្ន៍ និងអាជ្ា្រមូ្លោា នអាេ
េូលរមួ្េំតណរជា្នធានសាា រ និងហរិញ្ាវរាុ បៃើម្បើជួយៃល់សរម្មភាពសិសស ៃូេតៃលបយើង ន
ប ើញពើឧរតានុវរតរបស់សាលាបរៀនរលួសតៃលានបត្េើនបៅរនុងតផ្សនរបនោះ៖ 
សាជិរសហគម្ន៍េូលរមួ្ថវកិា និងសាា រ
សត្ាប់យុេធនាការបរសិាា ន 

ការអំពាវវនាវការជយួោតំ្េពើសបបុរសជន 

  

  

 

 

 
 

 

ដ្ំណាក់កាលទ្ី៥៖ ការអន៉ុវតាកផនការ 

អវី? សិសសអនុវរតតផ្សនការបោយតផ្សអរបលើៃំបណាោះត្សាយតៃលពួរបគ នបត្ជើសបរ ើស បោយាន
ការេូលរមួ្ពើសហគម្ន៍រនុងការផ្សសពវផ្សាយ បៃើម្បើជូនៃំណឹងៃល់ពួរបគអំពើៃំបណាោះត្សាយតៃលអាេ
រំណរ់ ន។ 
 

https://www.facebook.com/NGSAction/videos/540970754473055
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 រហត៉ុអវី? អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាឧំទាហរណ៍បនាា ប់ ពើអនុវេិាល័យ ហ ុន តសន 
រលួស ជំនួសវញិ។ អនរេូលរមួ្នឹងបម្ើលវ ើបៃអូពើម្ប្ា យបផ្សសងៗដនសរម្មភាពរបស់សិសស។ បម្ើល
បោយត្បុងត្បយរ័ន បហើយបត្រៀម្េលួនបឆលើយរបបៅនឹងសំណួរខាងបត្កាម្ (ឱ្យអនរេូលរមួ្សរបសរ)៖ 

វ ើបៃអូេើ៤.៤ ការការពារភពតផ្សនៃើ គឺការពារជើវរិរបស់បយើង (ពើអនុវេិាល័យ ហ ុន តសន រលួស) 
https://www.youtube.com/watch?v=hUxnBmSIupE  

សំណួរបំផុ្សស៖ 
• បរើសិសសបោោះត្សាយបញ្ញា អវើេលោះ? 
• បរើានសរម្មភាពសំខាន់ៗអវើេលោះ? 
• តាម្េសសនៈរបស់អនរ បហរុអវើ នជាសាលាបរៀនសបត្ម្េេិរតបរៀបេំសរម្មភាពតបបបនោះ? 

o បរើនរណាជាបោលបៅេុងបត្កាយ? 
• បរើអនរគិរថ្នអនរអាេប វ្ើតបបបនោះបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរតៃរឬបេ?  

េុងបត្កាយ បយើងនឹងចាប់បផ្សតើម្ពិនិរយបម្ើលភាពសុើសង្វវ រ់ោន មួ្យេំនួនតៃលសាលាបរៀនអាេតសវង
យល់បៅៃំណារ់កាលបនោះ។ តាម្ពិរបៅ វាានសារៈសំខាន់ណាស់សត្ាប់សាលាបរៀនផ្សងតៃររនុងការ
បម្ើលបៅពិភពខាងបត្ៅ បហើយតសវងររឱ្កាសតៃលអាេអនុញ្ញា រឱ្យសិសសានបេពិបសា្ន៍កាន់តរ
បត្េើន ពត្ងើរេំបណោះៃឹងរបស់ពួរបគ និងអនុវរតនូវអវើតៃល នបរៀនរនុងអំ ុងបពលបរៀនមុ្េវជិាា បំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បយើងនឹងតសវងយល់បតនាម្បៅរនុងបម្បរៀនេើ៦ ប ុតនតសូម្ចាប់បផ្សតើម្បម្ើលការរមួ្ផ្សសំ
តៃលអាេប វ្ើ នទាងំបនោះ។ េំបពាោះបញ្ញា បនោះ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាវំ ើបៃអូបនាា ប់។ ការសហការ
បោយានគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងបេៀរ (សូម្បម្ើលវ ើបៃអូរបស់បរមងត្សើ)។  
រំណរ់យុេធសាស្រសតសត្ាប់េសសនិរជនដនេិសបៅនា
បពលអនាគរ៖ ជួយសិសសរបស់អនរឱ្យគិរអំពើ ថ្នបរើ  
េសសនិរជនបោលបៅសត្ាប់សរម្មភាពផ្សសពវផ្សាយ
របស់ពួរបគនឹងត្រូវប វ្ើៃូេបម្ដេ។ បៅបពលតៃលបយើង
េង់រស ូម្រិសត្ាប់ការផ្ទល ស់បតូរេរយិសម្បទារបស់
ម្នុសស ឬបៃើម្បើជូនៃំណឹងៃល់សហគម្ន៍ឱ្យ នេូលំ
េូលាយ វាតរងតរានយុេធសាស្រសតរនុងការរមួ្បញ្ាូ លការ
ត្បជំុជាមួ្យអាជ្ា្រមូ្លោា ន ឧទាហរណ៍រំណាង ុំ
ឬសង្វក រ់ តៃលបៅជិរបំផុ្សរជាមួ្យសហគម្ន៍ និងជាប់បឆ្ន រតាម្កាលរំណរ់។ ខាងបត្កាម្បនោះ 
បយើងបង្វា ញឧទាហរណ៍មួ្យបៅសាលាបរៀនតត្រង តៃលសិសស នអបងករបលើការត្គប់ត្គងសំរាម្ 
ពួរបគសបត្ម្េេិរតរស ូម្រិបៃើម្បើសុំអនតរាគម្ន៍ពើត្រុម្ត្បឹរា ុ ំឬសង្វក រ់។ សិសសថ្នន រ់េើ៨ ដនអនុ

រូបភាពេើ១៖ អងគការ UNICEFបៅរម្ពុជា/២០២៣/បសង 

តារាវរតើ  

https://www.youtube.com/watch?v=hUxnBmSIupE
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វេិាល័យថមតាត្ពហម រនុងបេរតសាឹងតត្រង បង្វា ញៃំបណាោះត្សាយេំបពាោះបញ្ញា ត្គប់ត្គងសំរាម្តៃល
ត្បឈម្មុ្េនឹងម្ស្រនដើសាលា ុ ំឬសង្វក រ់ ានការរស ូម្រិបោយានការជួយបត្ជាម្តត្ជងពើនាយរ
សាលា (រូបភាពខាងសាត )ំ បៃើម្បើឱ្យត្រុម្ត្បឹរា ុ ំឬសង្វក រ់សាងសង់ ៃុរសំរាម្បៅបលើបកាោះតរបរ
បនាោះគឺបកាោះត្ជាម្។ 
បលារ ឡាយ ឈុន ជេុំរេើ១  ុអូំររាងំ តៃលសារភាពរំហុសេលួ នឯងថ្ន នបចាលសំរាម្ពាសវាល
ពាសកាលៃូេជារនាុយ រ ើ ប ុតនតមិ្ន នៃឹងថ្នវាពុលៃល់បរសិាា ន ោរ់ ននិយយថ្ន “វាៃូេជា
ការោស់បរឿនម្យួ”។ បលារសងឃឹម្ថ្នពួរបគនឹងអាេេុរថវកិាតៃលត្រវូការសត្ាប់សាងសង់

 ៃុរបៅឆ្ន បំត្កាយ។ 
ត្បភព៖ https://www.unicef.org/cambodia/stories/students-empowered-take-action-
against-rubbish 

  

 

បៅរនុងេំព័រេើ១៣៧-១៣៨ ឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
ឆ្ន ២ំ០១៩ ផ្សតល់បយបល់ និងការតណនាអំំពើការអនុវរតតផ្សនការ និងវ ិ្ ើជួយសិសស
រនុងការបរៀបេំត្ពឹរតិការណ៍ ឬសរម្មភាពតៃល នសបត្ម្េេិរត។ 

 

ដ្ំណាក់កាលទ្៦ី៖ ការ្ល៉ុឹះបញ្ហាំ ងំ និងការវយតម្ម្ល 

អវី? បលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យឆលុោះបញ្ញា ងំពើបេពិបសា្ន៍សិរារមួ្រនុងការអនុវរតសរម្មភាព និងការ
អភិវឌ្ឍបំណិន។  

រហត៉ុអវី? ត្គូបបត្ងៀនអាេបត្បើឧបររណ៍ណាមួ្យតៃល នបសនើប ើងសត្ាប់ការវាយរដម្លជាផ្សលូវ
ការ និងបត្ៅផ្សលូវការតៃលានបៅរនុងឯរសារតណនាអំនុវរតឆ្ន ២ំ០១៩។ បម្បរៀនេើ៧ នឹងបផ្ទត របលើ
ៃំបណើ រការ និងឧបររណ៍វាយរដម្លតៃលបយើងនឹងចាប់បផ្សតើម្ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ និងបពលបវលា។ 
សូម្សាត ប់ពើសាលាបរៀនមួ្យេំនួន៖ 
 
ការឆលុោះបញ្ញា ងំបលើៃំបណើ រការេូបៅ 
ការឆលុោះបញ្ញា ងំគឺជាបំណិនៃ៏សំខាន់តៃលជួយបុគគលត្គប់រូបឱ្យបជៀសផុ្សរពើរំហុសៃតៃលៗនាបពល     
អនាគរ។ វាបលើរេឹរេិរតឱ្យានការគិរ និងការវភិាគឱ្យ នហមរ់េរ់ និងជួយឱ្យានគំនិរ និង
ៃំបណាោះត្សាយលអៗ សត្ាប់ជើវរិត្បចាដំថៃ។ ត្គូត្រូវបញ្ាូ លការឆលុោះបញ្ញា ងំ៖ 

• បៅេុងបញ្ា ប់ដនបម្បរៀននើមួ្យៗ (ជាពារយសំៃើ) ឧទាហរណ៍៖ 

https://www.unicef.org/cambodia/stories/students-empowered-take-action-against-rubbish
https://www.unicef.org/cambodia/stories/students-empowered-take-action-against-rubbish
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o បរើអនរជួបសរម្មភាពលំ រអវើេលោះសត្ាប់ដថៃបនោះតៃរឬបេ? 
o បរើអនរ នប វ្ើអវើេលោះបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា ? 
o បរើអនរសបាយេិរតនឹងលេធផ្សលដថៃបនោះតៃរឬបេ? 

• េុងបញ្ា ប់ដនៃំណារ់កាលនើមួ្យៗ ត្រូវឆលុោះបញ្ញា ងំពើៃំបណើ រការបំណិនបោលបៅ (ផ្ទា ល់ារ)់
ឧទាហរណ៍៖ 

o ឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបអនុវរតសរម្មភាព បរើបយើង នបរៀនអវើេលោះ។ល។? 
o គិរអំពើរបបៀបតរលម្អសរម្មភាពបនោះបៅបពលបត្កាយ។ 

• េុងបញ្ា ប់ដនឆាស (ជាពារយសំៃើ ឬសរបសរ)៖ បៃើម្បើពិនិរយបម្ើលេំបណោះៃឹងតៃលេេួល ន
ប ើងវញិ ប ុតនតជាពិបសសការតរលម្អការអនុវរតបំណិនេន់ និងសម្រាភាពបោល។ 

o េត្ម្ង់អបងករ 
o ការប វ្ើបរសតសរបសរ 
o រត្ម្ងសាន ដៃ 
o ។ល។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្៖ បហរុអវើ នជាវាសំខាន់រនុងការបលើរេឹរេិរតឱ្យានការឆលុោះ
បញ្ញា ងំជាបនតបនាា ប់? 

េបម្លើយ៖ ការឆលុោះបញ្ញា ងំបលើៃំបណើ រការគឺជាតផ្សនរម្យួៃ៏សំខាន់ តៃលសិសសបរៀនតាម្រយៈសរម្មភាព
សិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ ជួនកាល ការឆលុោះបញ្ញា ងំបនោះបបងកើរផ្សលបត្េើន ឬបត្េើនជាងការតៃលប វ្ើ
គបត្ាងេលួនឯងបៅបេៀរ។ ការឆលុោះបញ្ញា ងំបនោះរមួ្បញ្ាូ លទាងំការគិរអំពើរបបៀបតៃលសិសស នប វ្ើការ
ជាត្រុម្ ឬរបបៀបតៃលពរួបគស ូត្ទានឹំងបញ្ញា ត្បឈម្រនុងអំ ុងបពលៃំបណើ រការ។ បៅបពលអនាគរ 
ការវភិាគតបប Meta បនោះេំនងជា នផ្សល។ 

 

 ពើេំព័រេើ១៣៩-១៤១ ផ្សតល់ជាគំនិរសត្ាប់ការឆលុោះ
បញ្ញា ងំេុងបត្កាយជាមួ្យសិសស និងការបរៀបេំរ យ
ការណ៍េុងបត្កាយសបងខបមួ្យពើការង្វរតៃល នប វ្ើតាម្
ថ្នន រ់ និងការឆលុោះបញ្ញា ងំេុងបត្កាយសត្ាប់ការតរលម្អនា
បពលអនាគរ។ ការពិពណ៌នាលម្អិរដនៃំបណើ រការវាយរដម្ល និងឧបររណ៍តៃលាន
ត្សាប់ ត្រូវ នរំណរ់បៅរនុងជំពូរេើ៧ ដនឯរសារតណនាអំនុវរត។ 
ព័រ៌ានលម្អិរនឹងត្រវូ នផ្សតល់ជូនបៅរនុងបម្បរៀនេើ៧ ដនឯរសារបណតុ ោះបណាត ល
បនោះ។    
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ការររៀបចំគ្បកបរោយគ្បសទិ្ធភាពម្នការរធវើការងារគ្កមុ្រៅកន៉ុងការ
អន៉ុវតាគរគ្មាង 
 
ការតបងតេរភាពេុសោន រវាងត្រមុ្ និង ើ្ម្  

  េុងបត្កាយ មុ្នបពលបញ្ា ប់បម្
បរៀន បយើងនឹងបម្ើលលម្អិរបលើរបបៀបបរៀបេំត្រុម្ឱ្យ
ានត្បសិេធភាព។  

សូម្អនរេូលរួម្ប វ្ើការជាត្រុម្។ សរបសរ
ពារយ “ត្រុម្” បៅតផ្សនរខាងបឆវងកាត របេៀន និងពារយ  
“ ើ្ម្” បៅតផ្សនរខាងសាត  ំនិងគូសបនាា រ់រណាត លតបងតេរកាត របេៀនជាពើរ។ តេរត្រោសសាើរគ័រឱ្យត្រុម្
នើមួ្យៗបោយមួ្យត្រុម្េេួល នៃំុត្រោសានពណ៌បផ្សសងៗោន ។ ត្ ប់អនរេូលរមួ្ររភាពៃូេោន  និង
េុសោន រវាងត្រុម្ និង ើ្ម្។ ត្រុម្អនរេូលរមួ្ពិភារា និងសរបសរេបម្លើយបលើត្រោសសាើរគ័រមួ្យសនលឹរ 
ឧទាហរណ៍៖ “ត្រុម្ ជាការត្បមូ្លម្នុសសតៃល.....បហើយ ើ្ម្ ជាេូបៅៃំបណើ រការបោយ.....”។ ត្រោស
សាើរគ័រនើមួ្យៗានលបោះមួ្យអំពើត្រុម្ និង ើ្ម្ មិ្នតម្នទាំងពើរបលើត្រោសតរមួ្យបេ។ បនាា ប់ពើ
ពិភារាត្បតហល ១០ បៅ ១៥នាេើ ពួរបគត្រូវយរត្រោសសាើរគ័រទាងំអស់សរបសរពើ ត្រុម្ ម្របិេ
ខាងបឆវង និងត្រោសសរបសរពើ ើ្ម្ បៅបិេបៅខាងសាត ។ំ បបើបពលបវលាមិ្នត្គប់ត្ោន់ អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លអាេបតនាម្ ន។ កាត របេៀនបិេត្រោសបហើយានេត្ម្ង់ៃូេនឹងរូបភាពខាងសាត ។ំ 
 

 អានលបោះបលើត្រោសនើមួ្យៗឱ្យឮៗសត្ាប់ ត្រុម្។ ត្បសិនបបើលបោះមិ្នសូវេាស់ សូម្ត្រុម្
អនរេូលរមួ្តៃលត្រូវនឹងពណ៌ត្រោសសាើរគ័រប វ្ើការពនយល់។ ប វ្ើៃូេោន តៃរេំបពាោះ“ ើ្ម្”។  
  
សួរអនរេូលរមួ្ថ្នបរើពួរបគានអវើជាការសបងករប ើញបតនាម្បេៀរតៃលពួរបគ នលឺ? 

      ឯរសារតេរេើ៤.៣៖ ការបបងកើរត្រុម្អនុវរតការសិរាតបបគបត្ាងត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព និងរុលយភាព។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្ល និងអនរេូលរមួ្អានជាមួ្យោន នូវអវើតៃលានរនុងឯរសារតេរជូន៤.៣។ អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លអាេបសនើឱ្យអនរេូលរមួ្ាន រ់អានឮៗ មួ្យជួរម្តងៗ។ បនាា ប់ម្របេៀរ ឱ្យអនរេូលរមួ្ាន រ់អាន
លបោះចាប់បផ្សតើម្បោយ “វាត្ រៃណាស់ថ្ន.....” ។ ពនយល់បៅអនរេូលរមួ្ថ្ន តផ្សនរបនាា ប់នឹងនិយយពើការ
បបងកើរត្រុម្តៃលានត្បសិេធភាព និងរួនាេើចា ំេ់បៃើម្បើឱ្យត្រុម្មួ្យប វ្ើការជាមួ្យោន  នលអបពលអនុ
វរតគបត្ាងណាមួ្យបៅសាលាបរៀន។ បសនើឱ្យត្គូេុរបពល ៥នាេើៃល់អនរេូលរមួ្សរបសរពើបេពិបសា្ន៍
បពលប វ្ើការជាមួ្យត្រុម្សិសស អាេជាការអនុវរតការសិរាតបបគបត្ាងណាមួ្យតៃលៃំបណើ រការមិ្ន

   

ត្រុម្ ើ្ម្ 
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សូវលអ ឧទាហរណ៍៖ សិសសមិ្នអាេបញ្ា ប់ការង្វរទាន់បពល លេធផ្សលមិ្នសូវលអ សាជិរត្រុម្មិ្នសូវ
សហការោន ជាបៃើម្។ ឱ្យពួរបគពិចារណាពើ៖  

▪ អវើជាបញ្ញា ត្បឈម្តៃលសាជិរត្រុម្ជួបត្បេោះបពលអនុវរតគបត្ាង? 
▪ អវើបៅជាត្បភពដនបញ្ញា ត្បឈម្ទាងំអស់បនាោះ? 

បត្ជើសបរ ើសអនរសម័ត្គេិរតពើរ ឬបើនារ់បៃើម្បើតេររតំលរបរឿងរា វរបស់ពួរបគ។ សាត ប់ររណើ សិរាខាង
បត្កាម្៖  
▪ សិសសរនុងឧទាហរណ៍តៃល នផ្សតល់ឱ្យានមុ្េង្វរជាការង្វរត្រុម្  មិ្នតម្នជាការង្វរ ើ្ម្។ 
▪ បញ្ញា បនោះទារ់េងនឹងសិសសេត្មុ្ោះតៃលមិ្នសូវលអ បពាលគឺត្រុម្មិ្នៃំបណើ រការលអ បោយសារ
ពួរបគេវោះសាជិរណាមួ្យ ឬបត្េើនតៃលបផ្ទត របលើសរម្មភាព រត្ម្ង់េិស ឬបផ្ទត របលើម្នុសស។ 

  សួរបៅអនរេូលរមួ្ថ្នបរើពួរបគ នររ់សាគ ល់ប ើញគំរូណាមួ្យបៅរនុងឧទាហរណ៍
តៃលបរាជ័យ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លប វ្ើការសបងករផ្ទា លេ់លួនពើេំណុេទាងំ ២ ខាងបលើ(គឺភាពេុសោន
រវាងត្រុម្ និង ើ្ម្ និងការ រ់រួនាេើេេួលេុសត្រូវ)។ បត្បើត្ ស់េំណុេទាងំអស់បនោះបៃើម្បើជួយៃល់
ការពិភារាបនាា ប់អំពើរួនាេើ ើ្ម្។ 

រួនាេើរបស់ ើ្ម្  
អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់បោយពារយរបស់ោរ់ផ្ទា ល់អំពើេលឹម្សារបៅរនុងរថ្នេណឌ តៃលចាប់ 
បផ្សតើម្បោយពារយ “ត្គូទាងំអស.....” បៅឯរសារតេរ ៤.៣។ 
សួរអនរេូលរមួ្ “បរើានអនរេង់សារលបងពនយល់ពើភាពេុសោន រវាងអនរបផ្ទត របលើសរម្មភាព 
អនរបផ្ទត របលើគំនិរ និងអនរបផ្ទត របលើម្នុសសតៃរឬបេ?”  

          បនាា ប់ម្រ ពនយល់លម្អិរពើរួនាេើសាជិរ ើ្ម្នើមួ្យៗៃូេខាងបត្កាម្៖ 
▪ អនរអនុវរត៖ អនរអនុវរតេូលេិរតអនុវរតសរម្មភាព និងប វ្ើឱ្យគំនិរកាល យជាការពិរ។ ពួរបគជា
ម្នុសសានវន័ិយរនុងការបរៀបេំសាា របផ្សសងៗឱ្យានរបបៀបបរៀបរយ បហើយពួរបគរ៏ជាអនរជួយ
ោតំ្េសាជិរត្រុម្បផ្សសងៗបេៀរផ្សងតៃរ។ 

▪ អនរជំរុញ៖ អនរជំរុញរ៏ជាអនរអនុវរតសរម្មភាពតៃរ។ ពួរបគជំរុញការង្វរត្រុម្ និងបលើរេឹរេិរត
សាជិរត្រុម្បៃើម្បើឱ្យានៃំបណើ រការបៅមុ្េ។ បពលត្រុម្ជួបបញ្ញា អវើមួ្យ អនរជំរុញបនោះបោោះ
ត្សាយបញ្ញា ទាងំបនាោះភាល ម្ៗ។ ពួរបគភាគបត្េើនជាអនរៃឹរនា ំឬអនរត្គប់ត្គងចារ់តេង។ 

▪ អនរបញ្ា ប់៖ អនរបញ្ា ប់បផ្ទត រការយរេិរតេុរោរ់បៅបលើការលម្អិរការង្វររូេៗ និងភាគបត្េើន
ប វ្ើការបោយឯររាជយ។ ពួរបគជាអនរធានាថ្នលេធផ្សលសបត្ម្េ នានគុណភាពអរិបរា 
និងបលើរេឹរេិរតសាជិរត្រុម្ឱ្យត្បឹងតត្បងទាងំអស់ោន ។ 
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▪ អនរពិនិរយតាម្ោន៖ អនរពិនិរយតាម្ោនជាម្នុសសពូតរខាងប វ្ើតផ្សនការយុេធសាស្រសត និងភាគ
បត្េើនជាអនរបេោះៃឹងបត្េើន។ ពួរបគគិរពើគំនិរណាមួ្យយ ងលអិរលអន់ បហើយបបើគំនិរបនាោះលអ
និងអាេសបត្ម្េបៅ នពួរបគនឹងជំរុញភាល ម្។ 

▪ អនរនវានុវរតន៍៖ អនរនវានុវរតន៍ជាម្នុសសានភាពដេនត្បឌិ្រេពស់។ ភាគបត្េើនពួរបគជាអនរបផ្សតើម្
គំនិរណាមួ្យ បហើយៃឹរនាគំំនិរបនាោះបៅតេរចាយរនុងត្រុម្។ 

▪ អនរានឯរបេស៖ អនរានឯរបេសានេំបណោះៃឹងបត្ៅត្ជោះបលើតផ្សនរណាមួ្យ។ ពួរោរ់
េូលេិរតការតេររតំលរគំនិររបស់អនរៃ៏ដេ ពួរបនោះេូលេិរតប វ្ើការតរឯងជាងប វ្ើការជាត្រុម្។ 
ពួរបគនាជំំនាញៃ៏ានរដម្លបផ្សសងៗម្រជួយការង្វរត្រុម្។  

▪ អនរអបងករ៖ អនរអបងករេូលេិរតររឱ្កាសថមើៗ។ ពួរបគពូតរខាងេំនារ់េំនងជាមួ្យម្នុសសជំុ
វញិេលួន ៃូបេនោះជាេូបៅពួរបគអាេប វ្ើបរឿងមួ្យេំនួនានត្បសិេធភាពៃូេជា តផ្សនរលរ់ និងការប វ្ើ
េើផ្សារជាបៃើម្។   

▪ អនរោតំ្េ ើ្ម្៖ អនរោតំ្េ ើ្ម្ ប វ្ើការេុោះសត្មុ្ងជាមួ្យសាជិរបផ្សសងបេៀរ ពូតរសត្ម្បេលួន និង
ជាអនរសាត ប់ៃ៏ពូតរ។ ពួរបគពូតរបោោះត្សាយបញ្ញា េំនាស់រនុងត្រុម្ បោយប វ្ើឱ្យអនរៃដេសៃប់
អារម្មណ៍ និងានសនតិភាពផ្សលូវេិរត។  

▪ អនរសត្ម្បសត្មួ្ល៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លពូតរបលើរេឹរេិរតត្រុម្ឱ្យសហការោន  និងពូតរខាង
បលើរេឹរេិរតសាជិរទាំងអស់សបត្ម្េបោលបៅ។ ពួរបគជាម្នុសសពូតរខាងេំនារ់េំនង 
ជាងបគ និងេេួល នេំនុរេិរតបត្េើនពើសាជិរត្រុម្បផ្សសងបេៀរ។  
សុំឱ្យអនរេូលរួម្ត្រ ប់បៅប វ្ើការត្រុម្វញិ និងឆលុោះបញ្ញា ងំពើមូ្លបហរុពួរបគប វ្ើការជាមួ្យោន
រនុងសរម្មភាពពើមុ្នបនោះគឺសរម្មភាពរំណរ់ត្រុម្ និង ើ្ម្ បោយបត្បើត្រោសសាើរគ័រ។ ពួរបគ

អាេពិភារាបោយតផ្សអរបលើសំណួរបៅរនុងឯរសារតេរ៖ 
សំណួរពិភារា 

▪ បរើអនរអាេបម្ើលប ើញពើអនតររម្មេលើៗតៃលម្នុសសបផ្សសងោន បៃើររួនាេើេុសោន តៃរឬបេ? 
▪ បរើត្រុម្សហការោន  នលអតាម្ម្ប្ា យណា? បរើម្ប្ា យបនាោះអាេពនយល់បោយបត្បើ
ត្ ស់ព័រ៌ាន នសិរាពើរួនាេើសាជិរ ើ្ម្តៃរឬបេ? 

▪ បរើអនរ នជួបបញ្ញា ត្បឈម្តៃរឬបេ? បហរុអវើ? បរើបញ្ញា ត្បឈម្ទាងំបនាោះានបញ្ញា ណាមួ្យ
ត្រូវ នពនយល់បោយព័រ៌ានពើរួនាេើសាជិរ ើ្ម្តៃរឬបេ? 
េណៈបពលពួរបគសាិររនុងត្រុម្រូេៗរបស់ពួរបគ សូម្ជតជរអំពើឧទាហរណ៍ដនបញ្ញា ើ្ម្។ បត្បើ
ត្ ស់េលឹម្សារពើឯរសារតេរ ៤.៣។ ើ្ម្ តៃលបបងកើរប ើងបោយសាជិរានសម្ាភាពត្ស

បៃៀងោន អាេេុោះសត្មុ្ងោន  នលអ ប ុតនតលេធផ្សលអាេមិ្នបជាគជ័យ។  ើ្ម្មួ្យានតរសាជិរជា
ត្បបភេអនរបផ្ទត របលើគំនិរតរម្ា ង ៃូេបនោះពួរបគមិ្នអាេជំរុញគំនិរបនាោះបៅជាផ្សលិផ្សលានគុណ
ភាពេពស់ នបេ។ ឧទាហរណ៍ ការរំណរ់រេនាសម្ព័នធត្រុម្ខាងបត្កាម្អាេានបញ្ញា សត្ាប់សិសស៖ 
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• ត្បបភេតរមួ្យ៖ ត្បសិនបបើសិសសតៃលបផ្ទត របលើការគិរតរមួ្យបៅរនុងត្រុម្ ជាឧទាហរណ៍ពួរ
បគត្បតហលជាមិ្នអាេនាយំរគំនិររមួ្ោន របស់ពួរបគ បៃើម្បើបឆ្ព ោះបៅមុ្េតាម្របបៀបបរៀបេំត្រឹម្
ត្រូវបនាោះបេ។ ពួរបគត្បតហលជាេវោះការត្ ត្ស័យទារ់េង និងការគិរសុើជបត្ៅផ្សងតៃរ។ 

• ការ រ់រួនាេើណាមួ្យ៖ បបើត្រុម្មួ្យមិ្នានសាជិរណាាន រ់េេួលរួនាេើជាអនរបញ្ា ប់
បនាោះបេត្រុម្បនាោះអាេានគំនិរបបងកើរផ្សលិរផ្សលអសាា រយណាមួ្យ បោយានសាម ររើសហការ
ត្រុម្លអ សាជិរានសកាត នុពល ប ុតនតផ្សលិរផ្សលផ្សលិរ នានគុណភាពមិ្នសូវលអបត្ពាោះ
មិ្នានរួនាេើអនរបញ្ា ប់ និងអនរត្រួរពិនិរយគុណភាពផ្សលិរផ្សលសបត្ម្េ”។ 
សូម្ឱ្យអនរេូលរមួ្ត្រ ប់បៅបម្ើលឧទាហរណ៍ពើបរាជ័យដនការង្វរសិសសជាត្រុម្បហើយពិភារា
ោន ពើសំណួរខាងបត្កាម្៖ 

សំណួរពិភារា 
▪ បរើឧទាហរណ៍ណាមួ្យបង្វា ញពើបញ្ញា ត្បឈម្ទារ់េងនឹងរួនាេើត្រុម្? 
▪ បរើលរខណៈដនបញ្ញា ត្បឈម្បនាោះានអវើេលោះ? 

សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំលរខណៈបុគគល 
▪ តផ្សអរបលើអវើតៃលអនរៃឹងពើសាជិរសិសសដន ើ្ម្បរើតផ្សនរណាេលោះដនគបត្ាងតៃលានភាពង្វយ
ត្សួលសត្ាប់ពួរបគ? បរើសរម្មភាពត្បបភេណាេលោះតៃលពួរបគេំនងជាអាេអនុវរត នលអ? 

▪  ត្សបៃៀងោន បនោះតៃរ បរើសរម្មភាពណាេលោះតៃលត្បឈម្សត្ាប់សាជិរ ើ្ម្? បហរុអវើ នជា
អនរគិរថ្នវាជាបញ្ញា ត្បឈម្? បហើយបរើសាជិរ ើ្ម្ប វ្ើៃូេបម្តេបៃើម្បើការ់បនាយបញ្ញា បនាោះ?  

▪  បរើត្គូគួរប វ្ើអវើេលោះបៃើម្បើធានា ននូវមុ្េង្វរត្រឹម្ត្រូវរបស់ ើ្ម្? បបើៃូបេនោះបរើោរ់គួរប វ្ើអវើ?          
បបើមិ្នៃូបេនោះបេបហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នត្គូគួរានវ ិ្ ើបោោះត្សាយ? 
 
សបងខបសំណួរបៅរនុងត្រុម្្ំតៃលសួរអនរេូលរមួ្សត្ាប់គំនិររបស់ពួរបគនើមួ្យៗ។ បតនាម្
ការឆលុោះបញ្ញា ងំ ឬម្រិតរលម្អផ្ទា ល់េលួនរបស់អនរតាម្ការេង់ ន។ 
ត្គូអាេ៖ 
● េេួល នេំបណោះៃឹងជិរសនិេធអំពើភាពខាល ងំ េំណាប់អារម្មណ៍ និងបុគគលិរលរខណៈរបស់
សិសស។ 
● ត្រូវានយុេធសាស្រសតបៅបពលបបងកើរត្រុម្សិសសសត្ាប់ការង្វរគបត្ាង។ 
● ត្រូវត្ រៃថ្នត្រុម្នើមួ្យៗានសិសសយ ងរិេាន រ់តៃលអាេបៃើររួនាេើ ឬរួនាេើបៅរនុង
ត្បបភេសំខាន់ៗទាងំបើរមួ្ានសរម្មភាពរត្ម្ង់េិសគំនិរ និងរត្ម្ង់េិសម្នុសស។ 
 
ពនយល់អនរេូលរមួ្ពើអរាន័យដន “គបត្ាងបណដុ ោះបំណិន (stretch project)” ។ អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លអាេបត្បើត្ ស់េលឹម្សារខាងបត្កាម្ ឬបត្បើត្ ស់ពារយសម្តើផ្ទា ល់េលួន។  

 



 77 

“គបត្ាងបណដុ ោះបំណិន (stretch project)”  

“សិសសអភិវឌ្ឍេលួនតាម្ម្ប្ា យបផ្សសងៗោន ជាបត្េើន។ ត្គូបបត្ងៀនត្រូវររ់េំណាេំំណុេបនោះ។ សិសស
ាន រ់ត្បតហលមិ្នតម្នជាអនរអបងករៃ៏ពូតរ តរបគអាេជាអនរពូតរេំនារ់េំនងរនុងសងគម្ជារ់តសតង។ 
សិសសាន រ់បេៀរត្បតហលមិ្នានេំនុរេិរតប វ្ើជាអនរអនុវរតៃ៏ពូតរ តរបគរ៏ានបំណិនតផ្សនរបនោះេលោះតៃរ។ 
ត្គូត្រូវានភាពឆ្ល រដវរនុងការរត្ម្ង់េិសពួរបគឱ្យត្រូវបំណិន និងរួនាេើរនុងត្រុម្ បៃើម្បើជំរុញការលូរ
លាស់ និងបបងកើរការសិរាតបបគបត្ាងបណដុ ោះបំណិនតៃលជាឱ្កាសសត្ាប់ពួរបគអភិវឌ្ឍេលួន។” 

 
បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៤ 
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បម្បរៀនេើ៥៖ វ ិ្ ើបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំបណើ រការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖ ៦បា ង ៣០នាេើ (បតនាម្ ១០បា ងសវយ័សិរា ការហារ់សម្ និងការអនុវរត) 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖ 

• ត្រូវធានាថ្នសាា រទាងំអស់ នបរៀបេំរេួជាបត្សេ រមួ្ានឯរសារតេរ សាល យប វ្ើបេ
បង្វា ញ និងសាា រចា ំេ់បផ្សសងៗបេៀរ 

• បរៀបេំេើរតនលងបណដុ ោះបណាដ លសត្ាប់សរម្មភាពត្រុម្ និងការពិភារា 
• ថរេម្លងឯរសារតេរទាងំអស់ានរនុងបញ្ា ើខាងបត្កាម្ 

្នធាន និងសាា រ៖ 
•  សាល យបម្បរៀន រំុពយួេ័របោយានភាា ប់អិុន្ឺណិរ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ ផ្ទា ងំសាល យ 
• ត្រោស A4 និងប ិរ 
• សគុរបិេ 
• កាដ របេៀន ឬត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងហវរឺ 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៥.១៖ រសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ៖ តសវងររតផ្សនរ
ឧបររណ៍បផ្សសងៗ 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៥.២៖ ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងជំហានទាងំ៦ ៃំណារ់កាលដន
ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៥.៣៖ បំណិន និងគុណវុឌ្ឍសិត្ាប់អាជើព ICT បៅរម្ពុជា 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៥.៤៖ គនលឹោះសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT បោយបជាគជ័យបៅរនុង
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

• វ ើបៃអូបង្វា ញពើការបត្បើត្ ស់ ICT បៅសាលាបរៀនបៅរម្ពុជា 
វរាុបំណងសិរា៖   
បពលបញ្ាប់បម្បរៀនេើ៥ អនរេូលរមួ្នឹងអាេ៖ 

• បឈវងយល់ពើសារៈសំខាន់ និងអរាត្បបយជន៍ដនការរមួ្បញ្ាូ ល ICT បៅរនុងការអប់រ ំ
បំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា 

• ពនយល់ពើរបបៀបបញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT ឥរគិរដថលបផ្សសងៗបៅរនុងៃំណារ់កាលនើមួ្យៗ
ដនៃំបណើ រការអនុវរតការអប់របំំណិនជើវរិ 

• ឆលុោះបញ្ញា ងំពើឧទាហរណ៍ជារ់តសតងដនការប វ្ើសាហរណរម្ម ICT ត្បរបបោយ
បជាគជ័យរនុងការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា 

• អនុវរតយុេធសាស្រសតបៃើម្បើធានាការអនុវរតបជាគជ័យដនឧបររណ៍ ICT បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើការ
អប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរបស់ពួរបគ 
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• បឈវងយល់អំពើអាជើព ICT បផ្សសងៗ និងសំណំុជំនាញតៃលត្រូវោន  
ឯរសារ និងរិេាការអាន៖ 

• ៃំបណាោះត្សាយបបេារវេិាឌ្ើជើថលសត្ាប់បលើររម្ពស់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន-សាលាឌ្ើជើថល (moeys.gov.kh)  

• គំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
(https://kapekh.org/files/report_file/407-en.pdf០ 

តផ្សនការបម្បរៀន-បម្បរៀនេើ៥ 

បសេរដើបផ្សដើម្ និងការរំណរ់ជំហាន (១បា ង) 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លសាវ គម្ន៍អនរេូលរមួ្បោយបង្វា ញពើបោលបំណងរបស់បម្បរៀនេើ៥ និងការបណតុ ោះ  
បណាត ល។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់យ ងសបងខបនូវបញ្ញា រតិដន ICT និងរួនាេើរបស់វារនុងការបលើរ
រម្ពស់ការអប់រ។ំ  ICT ម្រពើពារយបពញថ្ន បបេារវេិាព័រ៌ាន និងសារគម្នាគម្ន៍។ វាសំបៅបលើ
ឧបររណ៍ និងបបេារវេិាបត្បើបៃើម្បើបបងកើរ ររាេុរ ត្គប់ត្គង តេររតំលរ និងេូលបត្បើត្ ស់ព័រ៌ាន។ 
បៅរនុងវសិ័យអប់រ ំICT បៃើររួនាេើយ ងសំខាន់រនុងការបលើររម្ពស់ការសិរារមួ្ាន៖ 

• ការប្វើឱ្យការសិរាានភាពទារ់ទាញ និងអនដររម្ម៖ ឧបររណ៍ ICT ៃូេជាតលបងសិរា ការបង្វា ញ
ជារ់តសដង និង្នធានពហុពរ័៌ានអាេប្វើឱ្យការសិរាានភាពសបាយរ ើររាយ និងទាញការយរ
េិរតេុរោរ់របស់សិសស ន។ 

• ការផ្សដល់ការេូលបត្បើត្ ស់ព័រ៌ាន នយ ងេំលំេូលាយ៖ អិុន្ឺណិរអនុញ្ញា រិឱ្យសិសសេូលបត្បើ
ត្ ស់ព័រា៌នជាបត្េើនបលើសពើបសៀវបៅសិរាបោល ការបលើររម្ពស់ការសិរា និងបណិំនត្សាវត្ជាវ
តបបឯររាជយ ។ 

• ការសត្ម្បសត្ម្លួការសហការ និងការេំនារ់េំនង៖ បវេិការ និងឧបររណ៍អនឡាញអាេជួយឱ្យ
សិសសភាា បេ់ំនារេ់ំនងជាម្ួយមិ្រតភរតិ និងអនរអប់រពំើជុវំញិពិភពបលារ ការជត្ម្ុញការង្វរត្រុម្ និង
បំណិនេំនារេ់ំនង។ 

• ការបលើររម្ពស់ការសិរាតាម្តបបបុគគល៖ ICT អនុញ្ញា រឱ្យានបេពិបសា្ន៍សិរាជាលរខណៈបុគគល
បោយផ្សតលឱ់្យនូវរបបៀប និងជហំានដនការសិរាបផ្សសងៗោន ។ សិសសអាេេូលបត្បើត្ ស់្នធាន និង
សរម្មភាពតៃលរត្ម្ូវតាម្រត្ម្ូវការជារ់លារ់របសព់ួរបគ។ 

• ការអភិវឌ្ឍបណិំនអរខររម្មឌ្ើជើថល៖ បៅបពលតៃលបបេារវេិាត្រូវ នបញ្ាូ លបៅរនុ ងសងគម្កាន់តរ
ខាល ងំ ការបរៀបេឱំ្យសិសសានបំណិនអរខររម្មឌ្ើជើថលគឺជាការចា ំេណ់ាស។់ ICT បៅរនុ ងការអប់រ ំ
ជួយសិសសឱ្យានភាពង្វយត្សួលរនុងការបត្បើត្ ស់បបេារវេិាសត្ាប់ការបរៀន និងការេនំារ់េំនង។ 
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សរុបបសេរដើម្រ ICT អាេបំតបលងការអប់រពំើវ ិ្ ើសាស្រសតត្គូម្ជឈម្ណឌ លបៅជាសិសសម្ជឈម្ណឌ ល ន
កាន់តរបត្េើន បោយការផ្សតល់សិេធិអំណាេៃល់សិសសឱ្យកាល យជាអនរេូលរមួ្យ ងសរម្មបៅរនុងៃំបណើ រ
សិរារបស់ពួរបគ។ 

   ការតេររតំលរបេពិបសា្ន៍ ICT បៅរនុងថ្នន រ់បរៀនបៅរម្ពុជា 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្ឱ្យតេររតំលរបេពិបសា្ន៍របស់ពួរបគជាមួ្យការបត្បើត្ ស់ ICT 
បៅរនុងថ្នន រ់បរៀនរបស់ពួរបគ។ ចាប់បផ្សដើម្បោយសួរសំណួរបៅកាន់អនរេូលរមួ្ទាងំអស់៖  
 
"េូរគិរពើបេពិបសា្ន៍របស់អនរ (ត្បសិនបបើាន) បោយបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ ICT បៅរនុងថ្នន រ់បរៀន។ 

បរើានម្ប្ា យណាេលោះតៃលអាេបញ្ាូ លបបេារវេិាបៅរនុងបម្បរៀនរបស់អនរ?" 
 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លផ្សដល់ឱ្យអនរេូលរមួ្នូវត្រោសបិេរូេៗ (sticky note) បហើយឱ្យពួរបគសរបសរបៅ
បលើត្រោសបិេរូេៗនើមួ្យៗបោយានឧទាហរណ៍ជារ់លារ់ ពើវ ិ្ ើតៃលពួរបគបត្បើត្ ស់ ICT បៅរនុង
ថ្នន រ់បរៀន (ឬជាឧទាហរណ៍តៃលពួរបគានសារសើពើសហការ ើ) តណនាអំនរេូលរមួ្ឱ្យប ើងម្របិេ
ត្រោសបិេរូេៗតៃលពួរបគ នសរបសរបៅបលើកាដ របេៀនខាងបត្កាម្េំណង់បជើងពើរ៖ ភាពបជាគជ័យ 
និងបញ្ញា ត្បឈម្ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្ល សត្ម្បសត្មួ្លការពិភារាត្រុម្ជំុវញិឧទាហរណ៍តៃល នបិេបៅបលើកាដ របេៀន។  

• សត្ាប់ "ភាពបជាគជ័យ"៖ តសវងររអវើតៃលប វ្ើឱ្យការបញ្ាូ ល ICT ានត្បសិេធភាព (ឧ. 
ឧបររណ៍ជារ់លារ់តៃល នបត្បើត្ ស់ ត្បធានបេបម្បរៀន ការេូលរមួ្របស់សិសស)។ 

• សត្ាប់ "បញ្ញា ត្បឈម្"៖ ពិភារាៃំបណាោះត្សាយតៃលានសកាដ នុពល ឬយុេធសាស្រសដបៃើម្បើ
បោោះត្សាយបញ្ញា ត្បឈម្រនុងបរបិេសាលាបរៀនបៅរម្ពុជា (ឧ.ការេូលបត្បើអិុន្ឺណិរបៅាន
រត្មិ្រ រងវោះការបណដុ ោះបណាដ លត្គូ ការពិចារណាសត្ាប់សាលាបរៀនបៅតាម្េើជនបេ)។ 

ភាពបជាគជ័យ៖ ឧទាហរណ៍តៃលការបញ្ាូ ល 
ICT ានត្បសិេធភាព 

បញ្ញា ត្បឈម្៖ ឧទាហរណ៍តៃលការបញ្ាូ ល 
ICT ានការលំ រ 
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បសេរតើសននិោា ន៖ បៅរនុងវគគបនោះ អនរេូលរមួ្នឹងតេររតំលរពើបេពិបសា្ន៍របស់េលួនជាមួ្យនឹងការ
បញ្ាូ ល ICT ទាងំផ្សលវជិាាន និងអវជិាាន។ ការពិភារាបនោះនឹងជំរុញឱ្យានគំនិរ និងបបងកើរយុេធ
សាស្រសតសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT ត្បរបបោយត្បសិេធភាពបៅរនុងថ្នន រ់បរៀនបៅរម្ពុជា។ បហើយអនរេូល
រមួ្នឹងេេួល នការយល់ៃឹងអំពើបរបិេជារ់លារ់ និងបញ្ញា ត្បឈម្តៃលសាលាបរៀនបៅរម្ពុជាជួប
ត្បេោះបៅបពលបញ្ាូ លបបេារវេិា។ 

 បញ្ញា ត្បឈម្ និងឱ្កាសដនការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា នបៅរម្ពុជា (១បា ង)  

បយងតាម្ "ការតេររតំលរបេពិបសា្ន៍ ICT រនុងថ្នន រ់បរៀនបៅរម្ពុជា" ការតាម្ោនបនោះ បង្វា ញឱ្យ
កាន់តរសុើជបត្ៅបៅបលើបញ្ញា ត្បឈម្ និងឱ្កាសដនការបញ្ាូ ល ICT រនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នបៅរម្ពុជា។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសបងខបបោយេលើនូវេំណុេសំខាន់ៗពើសរម្មភាពមុ្ន បោយបលើរ
ប ើងពើភាពបជាគជ័យ និងបញ្ញា ត្បឈម្តៃល នរំណរ់ជាមួ្យការបញ្ាូ ល ICT។ 

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លផ្ទល ស់បតូរការបផ្ទត រអារម្មណ៍បៅជាការពិភារាៃ៏េូលំេូលាយវញិ បោយ
សួរសំណួរភាល ម្ៗ៖ 

"ការពិចារណាបរបិេសាលាបរៀនបៅរម្ពុជា និងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជាពិបសស បរើអវើជា
បញ្ញា ត្បឈម្ៃ៏្ំជាងបគបំផុ្សរ តៃលពរួបយើងត្បឈម្មុ្េបៅបពលបញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT បនាោះ?" 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លផ្សតល់ឱ្យអនរេូលរមួ្នូវហវរឺ និងតណនាពួំរបគឱ្យត្បមូ្លគំនិរពើបញ្ញា ត្បឈម្បៅបលើ
កាត របេៀន ឬត្រោសផ្ទា ងំ្ំ។ បលើរេឹរេិរតឱ្យានការេូលរមួ្យ ងសរម្ម បោយឱ្យអនរេូលរមួ្េូលរមួ្
ផ្សដល់ និងរសាងគំនិរជាមួ្យោន បៅវញិបៅម្រ។ បត្បើហវរឺានពណ៌បផ្សសងោន  បៃើម្បើតបងតេរភាពេុស
ោន រវាងការរមួ្េំតណររបស់អនរេូលរមួ្។ បៅបពលតៃលបញ្ា ើបញ្ញា ត្បឈម្ត្រូវ នបបងកើរប ើងរេួបហើយ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបតូរការចាប់អារម្មណ៍បៅររឱ្កាសវញិម្ដងបោយសួរ៖ 

"បទាោះបើជាានបញ្ញា ត្បឈម្េលោះរដើ បរើានឱ្កាសអវើអាេឱ្យានការបញ្ាូ ល ICT េូលបៅរនុងការអប់រ ំ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា?" 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លប វ្ើការរលំឹរប ើងវញិនូវៃំបណើ រការបំផុ្សសគំនិរ បោយបលើរបនោះបផ្ទត របលើឱ្កាស
សត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ អនរេូលរមួ្អាេបត្បើហវរឺពណ៌ថមើ 
បៃើម្បើតបងតេរគំនិររបស់ពួរបគ។ 
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អនរសត្ម្បសត្មួ្លសត្ម្បសត្មួ្លការពិភារាជាត្រុម្ជំុវញិបញ្ញា ត្បឈម្ និងឱ្កាសតៃល នរាយ
បញ្ា ើបៅបលើកាដ របេៀន។ តសវងររៃំបណាោះត្សាយ ឬយុេធសាស្រសតតៃលានសកាត នុពល បៃើម្បើបោោះត្សាយ
បលើបញ្ញា ត្បឈម្តៃល នរំណរ់ (ពិចារណាររៃំបណាោះត្សាយតៃល នពិភារាបៅរនុងសរម្មភាព
មុ្ន)។ បនាា ប់ម្រពិភារាអំពើឱ្កាសជារ់លារ់តៃលអាេបត្បើត្ ស់ ន បៃើម្បើបលើររម្ពស់ការអប់រ ំ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (ឧ. ការតរលម្អការេូលរមួ្របស់សិសស ការបលើររម្ពសរិ់េាសហការរនុងការ
ផ្សសពវផ្សាយៃល់សហគម្ន៍)។ 

បសេរតើសននិោា ន៖ រនុងសរម្មភាពបនោះ អនរេូលរមួ្នឹងេេួល នការយល់ៃឹងកាន់តរសុើជបត្ៅអំពើបញ្ញា
ត្បឈម្ជារ់លារ់ និងឱ្កាសដនការបញ្ាូ ល ICT រនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរម្ពុជា។ 
ការពិភារានឹងបលើរេឹរេិរតឱ្យអនរេូលរមួ្គិរត្បរបបោយភាពដេនត្បឌិ្រអំពើការជំនោះបលើបញ្ញា ត្បឈម្ 
និងការបត្បើត្ ស់បបេារវេិាឱ្យអស់ពើលេធភាព។ បហើយសរម្មភាពបនោះនឹងរំណរ់ៃំណារ់កាល
សត្ាប់វគគបណតុ ោះបណាត លតៃលបៅសល់ បហើយអនរេូលរមួ្នឹងតសវងយល់បតនាម្អំពើយុេធសាស្រសតជារ់
តសតងសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំណារ់កាលនើមួ្យៗដនៃំបណើ រការបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ៖ តសវងររតផ្សនរឧបររណ៍បផ្សសងៗោន  
ICT (៣០នាេើ) 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សតើម្តណនាថំ្នរនុងវគគបនោះ អនរេូលរមួ្នឹងបរៀនអំពើត្បបភេបផ្សសងៗដនឧបររណ៍ 
ICT តៃលអាេបញ្ាូ លបៅរនុងបម្បរៀនេូបៅ បៃើម្បើបបងកើនការបរៀនសូត្រ និងការេូលរមួ្របស់សិសស។ 
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អនរសត្ម្បសត្មួ្លតបងតេរអនរេូលរមួ្ជាត្រុម្រូេៗ បោយចារ់ត្រុម្នើមួ្យៗនូវត្បបភេមួ្យពើតផ្សនេើ
គំនិរត្បអប់ឧបររណ៍ ICT។ ចារ់តេងត្រុម្នើមួ្យៗបៃើម្បើត្សាវត្ជាវ និងពិភារាអំពើឧបររណ៍ជារ់
លារ់បៅរនុងត្បបភេតៃល នរំណរ់របស់ពួរបគ។ បលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យពិចារណា៖ 

o េំណុេខាល ងំ និងេំណុេបេាយដនឧបររណ៍បផ្សសងៗ 

o រម្មវ ិ្ ើសកាត នុពលរនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

o ភាពសនិេធសាន លរនុងការបត្បើត្ ស់ និងភាពង្វយត្សួលសត្ាប់សិសានុសិសស 

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសុំឱ្យត្រុម្នើមួ្យៗបង្វា ញការររប ើញរបស់ពួរបគបៅកាន់េសសនិរជន
កាន់តរបត្េើន តេររតំលរឧទាហរណ៍ និងជំរុញការពិភារា។ 

  ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT៖ តសវងររវ ិ្ ើតៃលទារ់ទាញ (១បា ង) 
 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបយងបលើឯរសារ ៥.១៖ ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ៖ តសវងររ
ត្បបភេឧបររណ៍បផ្សសងៗ  (តេរឯរសារ ៥.១) និងឱ្យអនរេូលរមួ្បបើរបម្ើលបហើយអានវា។ អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លពិនិរយបម្ើលតផ្សនរនើមួ្យៗម្ដងមួ្យៗ និងសងករ់ ៃ្ន់បលើេំណុេគនលឹោះៗ៖ 

គ្បអប់
ឧបករ
ណ៍ ICT 

ឯរសារ និងតារាង ការការ់រ
វ ើបៃអូ

ត្បព័នធត្គបត់្គង
ការសិរា
(LMS)

បញ្ញា សិបបនិម្មិរ

(AI)

ការវាស់តវង
េំនារ់េំនង

បរៀបេំរម្មវ ិ្ ើ

ថរបៅបលើបអ
ត្រង់រំុពយូេ័រ

ការត្បជំុ និងការ
សហការ

ការផ្សាុរ
េិននន័យ
អនឡាញ
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o ពនយល់ត្រសួៗពើបោលបំណងដនតផ្សនរនើម្ួយៗ (ឧ.បរៀបេំឧបររណ៍សត្ាប់បបងកើររូបភាព) 
o បរៀបរាប់ពើឧបររណ៍ជាឧទាហរណ៍តៃលេុោះបញ្ា ើបៅរនុងតផ្សនរបនាោះ 
o បលើរេឹរេិរតអនរេូលរមួ្ឱ្យសួរសំណួរបញ្ញា រ់សដើពើតផ្សនរជារ់លារ់ ឬឧបររណ៍ណាម្ួយ 

  ការតសវងររតាម្បគហេំព័រ៖ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតបងតេរអនរេូលរមួ្ជាត្រុម្រូេៗ (អនរេូលរមួ្ ៤ បៅ ៥នារ់រនុងមួ្យត្រុម្)។ 
បរៀបេំតផ្សនរឧបររណ៍ ICT ជារ់លារ់ៃល់ត្រុម្នើមួ្យៗ (ត្រូវធានាថ្នមិ្នានការត្រួរសុើោន បៃើម្បើបជៀស
វាងការត្េំតៃល)។ បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាបំៅត្រុម្នើមួ្យៗបៃើម្បើបត្ជើសបរ ើសឧបររណ៍គំរូ
មួ្យតៃលានបៅរនុងបញ្ា ើរនុងតផ្សនរតៃល នបរៀបេំឱ្យពើឯរសារតេរ។ (ម្ ាងបេៀរត្បសិនបបើាន
ឧបររណ៍ជារ់លារ់តៃលអនរសត្ម្បសត្មួ្លេង់ឱ្យពួរបគតសវងររ បគអាេចារ់តាងំវាបោយផ្ទា ល់)។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លេុរបពលឱ្យពួរបគមួ្យេំនួន (ត្បតហល ៥-៧នាេើ) បៃើម្បើតសវងររឧបររណ៍តៃល
 នបត្ជើសបរ ើសបោយបត្បើរម្មវ ិ្ ើតសវងររតាម្អុើន្ឺណិរ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យ៖  

o េូលបម្ើលឧបររណ៍របស់បគហេំព័រ ឬ្នធានផ្សលូវការ 
o ររបម្ើលលរខណៈ និងមុ្េង្វរតៃលាន 
o តសវងររវ ើបៃអូបបត្ងៀន ឬវ ើបៃអូតណនា ំ(ត្បសិនបបើាន) 

  ការជត្ម្ញុការរុរររ (ជបត្ម្ើស)៖ 

អាត្ស័យបលើបពលបវលា និង្នធានតៃលាន អនរសត្ម្បសត្មួ្លពិចារណាផ្សតល់នូវជំហានរុរររតាម្
ជបត្ម្ើសមួ្យ៖ 

o ត្បសិនបបើឧបររណ៍េលោះផ្សដល់គណនើបោយឥរគិរដថលបបណាដ ោះអាសនន ឬមុ្េង្វរមូ្ល
ោា នមួ្យេំនួនបោយមិ្នចា ំេ់េុោះបឈាម ោះ អនរសត្ម្បសត្មួ្លអាេពាយម្បបងកើរ
គបត្ាងគំរូ ឬសរម្មភាពបៅរនុងឧបររណ៍។ 

o បនោះអាេផ្សដល់ត្បបយជន៍ជាពិបសសសត្ាប់តផ្សនរមួ្យេំនួនៃូេជាឧបររណ៍តៃលបរៀបេំ 
ការបបងកើរឯរសារ ឬឧបររណ៍វាស់តវង។ 

  ការតេររតំលរ និងការពិភារាត្រមុ្៖ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លានត្រុម្តេររតំលរឧបររណ៍តៃលបត្ជើសបរ ើសរបស់ពួរបគ និងលេធផ្សលសំខាន់ៗពើ
ការរុរររបនាោះ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យពិភារា៖  
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o បរើអវើជាេំណាប់អារម្មណ៍ៃំបូងរបស់ពួរបគេំបពាោះឧបររណ៍? 
o បរើលរខណៈ និងមុ្េង្វរសំខាន់ៗអវើេលោះតៃលពួរបគ នររប ើញ? 
o បរើពួរបគអាេត្សដម្បោយបត្បើឧបររណ៍បនោះសត្ាប់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
 នតៃរឬបេ?  នយ ងៃូេបម្ដេ?  

សត្ម្បសត្មួ្លការពិភារាបៅរនុងថ្នន រ់នូវការប វ្ើបេបង្វា ញបនដបនាា ប់ បោយអនុញ្ញា រឱ្យអនរេូលរមួ្
សួរសំណួរ និងតេររតំលរការយល់ប ើញផ្ទា ល់េលួនបលើឧបររណ៍តៃល នរុរររបនាោះ។ 

បសេរដើសននិោា ន៖ អនរសត្ម្បសត្ម្លួសបងខបេលើៗនូវេំណុេសំខាន់ៗតៃល នពិភារាអំ ុងបពលប វ្ើ
សរម្មភាពរុរររ។ បលើរេឹរេិរតអនរេូលរមួ្ឱ្យបនដរុរររឧបររណ៍ ICT បផ្សសងៗបេៀរបត្ៅពើវគគបនោះ។  
បហើយអនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវរលំឹរពួរបគពើឯរសារតេរតៃលជាឯរសារបយងតណនាសំត្ាប់តផ្សនរ
ឧបររណ៍ ICT ជាបត្េើនបេៀរ។ ការរុរររតៃលគួឱ្យទារ់ទាញបនោះអនុញ្ញា រឱ្យអនរេូលរមួ្តសវងររ
កាន់តរសុើជបត្ៅបលើឧបររណ៍ជារ់លារ់បៅរនុងតផ្សនរតៃល នបរៀបរាប់។ បោយបញ្ាូ លោន នូវការរុរររ
តាម្បគហេំព័រជាមួ្យសរម្មភាពបលើររម្ពស់ការសិរាតាម្ជបត្ម្ើស និងការពិភារាត្រុម្ វ ិ្ ើសាស្រសដ
បនោះជត្មុ្ញការសិរាតបបសរម្ម និងជួយអនរេូលរមួ្ឱ្យប វ្ើការសបត្ម្េេិរតត្រឹម្ត្រូវបលើការបញ្ាូ ល
ឧបររណ៍ ICT បៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

 

 ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំណារ់កាលទាងំ៦ របស់បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
(១បា ង) 

វគគបនោះនឹងតសវងររការបញ្ាូ លឧបររណ៍ព័រ៌ានវេិា និងបបេារវេិាេំនារ់េំនង (ICT) ឱ្យាន
ត្បសិេធភាពបៅរនុងៃំណារ់កាលនើមួ្យៗដនៃំបណើ រការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លរលំឹរត្រួសៗៃល់អនរេូលរមួ្នូវៃំណារ់កាលទាងំ៦ រមួ្បញ្ាូ លទាងំការអនវុរត (ឧ. 
ការបត្បើត្ ស់របូភាព ឬត្សងពួរវាោរ់បលើកាដ របេៀន) តៃលពួរបគ នបរៀនបៅរនុងបម្បរៀនេើ៤។ អនរ
សត្ម្បសត្មួ្លអាេសួរអនរស័មត្គេិរតពើរបើនារ់ឱ្យសបងខបៃំណារ់កាលនើមួ្យៗតាម្ពារយផ្ទា ល់េលួនបគ
បៃើម្បើធានាថ្នអនរទាងំអស់ោន ានការយល់ៃឹងៃូេោន ។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់ថ្ន ការបញ្ាូ ល ICT បលើររម្ពស់េិៃាភាពជាបត្េើនដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នបោយការប វ្ើឱ្យានត្បសិេធភាពកាន់តរបត្េើន ានការេូលរមួ្ និងានេិននន័យេាស់លាស់។ 
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បនាា ប់ម្រតណនាេំលើៗនូវបញ្ញា រតិដនការបញ្ាូ ល ICT សត្ាប់ៃំណារ់កាលនើមួ្យៗ សងករ់ ៃ្ន់ពើអរា
ត្បបយជន៍តៃលានសកាដ នុពលបោយសំបៅបលើ ឯរសារ ៥.២ ជាឧទាហរណ៍ជារ់លារ់។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៥.២៖ “ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំណារ់កាលទាងំ៦ ដនបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន”។ បនាា ប់ម្រផ្សដល់ឱ្យអនរេូលរមួ្នូវបពលបវលាមួ្យេំនួនបៃើម្បើរុរររឧបររណ៍ ICT តៃល
 នបសនើប ើងសត្ាប់ៃំណារ់កាលដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរនុងឯរសារ។ បលើរេឹរេិរតពួរបគ
ឱ្យពិចារណាបលើឧបររណ៍បតនាម្តៃលពួរបគសាគ ល់។ 

អនសត្ម្បសត្មួ្លតបងតេរអនរេូលរមួ្ជាត្រុម្រូេៗ (ត្បតហល៤-៥នារ់)។ ោរ់រិេាការបលើៃំណារ់
កាលបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជារ់លារ់ (ឧ.ៃំណារ់កាលេើ១៖ ការតសវងយល់ពើត្បធានបេ) ៃល់
ត្រុម្នើមួ្យៗ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាតំ្រុម្នើមួ្យៗឱ្យពិភារា និងត្បមូ្លគំនិរបលើឧបររណ៍ ICT 
តៃលានសកាដ នុពល ពួរបគអាេបត្បើត្ ស់ត្បរបបោយត្បសិេធភាពសត្ាប់ៃំណារ់កាលតៃលពួរបគ
 នចារ់តេងដនៃំបណើ រការបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យ
ពិចារណារកាដ មួ្យេំនួនៃូេជា៖  

o អាយុ និងរត្មិ្រអរខររម្មឌ្ើជើថលដនត្រុម្បោលបៅ។ 
o វរាុបំណង់បម្បរៀនេាស់លាស់សត្ាប់ៃំណារ់កាលបនាោះ។ 
o ្នធាន និងលេធភាពដនការេូលបត្បើត្ ស់តៃលអាេាន។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លានត្រុម្នើមួ្យៗប វ្ើបេបង្វា ញឧបររណ៍តៃល នបត្ជើសបរ ើសរបស់េលួន និងវ ិ្ ើ
តៃលពួរបគបញ្ាូ លឧបររណ៍ទាងំបនាោះបៅរនុងៃំណារ់កាលបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃលោរ់រិេា
ការឱ្យប វ្ើ។ បលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យផ្សដល់ឧទាហរណ៍េាស់លាស់ដនរបបៀបតៃលឧបររណ៍អាេបត្បើត្ ស់
 ន (ឧ. ការបបងកើរបរសដតាម្អនឡាញបៃើម្បើវាស់តវងបុបរពុេធិបៅៃំណារ់កាលេើ១)។ អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លសត្ម្បសត្មួ្លការពិភារាត្រុម្្ំបោយតាម្លំោប់លំបោយដនការប វ្ើបេបង្វា ញនើមួ្យៗ។  

o បលើរេឹរេិរតឱ្យសួរសំណួរ ផ្សដល់ព័រ៌ានត្រ ប់ និងបសនើបយបល់ពើអនរេូលរមួ្បផ្សសងៗបេៀរ។ 
o ពិភារាពើភាពខាល ងំ និងបេាយដនឧបររណ៍តៃល នបសនើ និងតសវងររជបត្ម្ើសបរ ើសបផ្សសងៗ។ 

ការ្បញ្ចូ េឧបករ្ណ៍្ ICT លែសងៗគ្នន លៅកនុងគំ្រ្ូលមលរ្ៀ្ការ្អប់រ្បំំណិ្្ជីវតិ្
តាមមូេដ្ឋឋ ្កនុងពិភពពិត្ (១ លមា៉ោ ង) 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លនិយយថ្ន វគគបនោះផ្សតល់ឱ្យអនរេូលរមួ្នូវឱ្កាសមួ្យបៃើម្បើតសវងយល់ពើការអនុវរត
ជារ់តសតងដនឧបររណ៍ ICT បៅរនុងគំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា ន។ តាម្រយៈការង្វរជា
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ត្រុម្ និងការបំផុ្សសគំនិរ អនរេូលរមួ្នឹងេេួល នបេពិបសា្ន៍ជារ់តសតងរនុងការបត្ជើសបរ ើស និងរមួ្
បញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT តៃលសម្ត្សបបៃើម្បើបបងកើនលេធផ្សលសិរា។ 

មុ្នបពលសរម្មភាពបនោះ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសំបៅៃល់អនរេូលរមួ្រនុងការតេរជូនឯរសារ ៥.១៖ "ការ
រសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ៖ការរុរររត្បបភេឧបររណ៍បផ្សសងៗ"(តៃល នតេរជូនពើមុ្ន) 
បហើយផ្សតលឯ់រសារថរេម្លងគំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា ន ឬសុំឱ្យពួរបគបម្ើលបម្បរៀនតាម្
រយៈរំណភាា ប់បនោះ៖ https: //kapekh.org/files/report_file/407-en.pdf   សត្ាប់ការង្វរត្រុម្។  

អនរសត្ម្បសត្មួ្លផ្សតល់ត្រោសគំនូសតាង ឬហវរឺកាត របេៀនសត្ាប់បេបង្វា ញជាត្រុម្ផ្សងតៃរ។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាយំ ងេលើអំពើសរម្មភាព និងបោលបំណងរបស់វា (ការរមួ្បញ្ាូ លឧបររណ៍ 
ICT បៅរនុងបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា នរនុងពិភពពិរ) បហើយបនាា ប់ម្របង្វា ញគំរូបម្បរៀន
ការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា នរនុងពិភពពិរតៃល នបរៀបេំេុរជាមុ្នបៅរនុងរំណភាា ប់ខាងបលើ 
បហើយត្រូវត្ រៃថ្នគំរូបម្បរៀនបង្វា ញយ ងេាស់អំពើបោលបំណងសិរា េលឹម្សារបោល និង
សរម្មភាពតៃល នបត្ោងេុរ។ 

(ការង្វរជាត្រុម្) ការរមួ្បញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT (២៥នាេើ)៖ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតបងតេរអនរេូលរមួ្ជាត្រុម្រូេៗ (េំនួនអនរេូលរមួ្ ៤-៥នារ់)។ ផ្សតល់ឱ្យត្រុម្
នើមួ្យៗនូវឯរសារថរេម្លងគំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា ន(សូម្បម្ើលរំណភាា ប់ខាងបលើ) 
និងឯរសារតេរ ៥.១ "ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ"។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាតំ្រុម្នើមួ្យៗឱ្យ៖ 

• ពិនិរយបោយត្បុងត្បយរ័ននូវគំរូបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា នតៃល នផ្សតល់ជូនបោយបផ្ទត រ
បលើបោលបំណងសិរា និងសរម្មភាពតៃល នបត្ោងេុរបៅតាម្ៃំណារ់កាលនើមួ្យៗ។ 

• បយងបៅបលើបសៀវបៅតណនាឧំបររណ៍ ICT បៃើម្បើបំផុ្សសគំនិរឧបររណ៍ ICT ៃ៏ានសកាត នុពលពើ
ត្បបភេបផ្សសងៗតៃលអាេត្រូវ នោរ់បញ្ាូ លបៅរនុងៃំណារ់កាលបផ្សសងៗោន ដនបម្បរៀន។ 

• ពិភារាអំពើរបបៀបតៃលឧបររណ៍ ICT នើមួ្យៗតៃល នបត្ជើសបរ ើសនឹងជួយបបងកើនបេពិបសា្ន៍
សិរា និងោតំ្េសិសសរនុងការសបត្ម្េបោលបំណងបម្បរៀន។ 

• ពិចារណាបលើរតាត មួ្យេំនួនៃូេជា អាយុសិសស ជំនាញអរខររម្មឌ្ើជើថល និង្នធានតៃលានបៅ
បពលបត្ជើសបរ ើសឧបររណ៍។ 
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បេបង្វា ញត្រមុ្រូេ និងការពិភារាត្រមុ្្ំ (៣០នាេើ)៖ 

បនាា ប់ពើបញ្ា ប់ការង្វរត្រុម្រូេ អនរសត្ម្បសត្មួ្លត្ ប់ថ្នត្រុម្នើមួ្យៗានបពល ៥-៧នាេើបៃើម្បើ
បង្វា ញឧបររណ៍ ICT តៃល នបត្ជើសបរ ើសរបស់ពួរបគ និងតផ្សនការរមួ្បញ្ាូ លរបស់ពួរបគសត្ាប់គំរូ
បម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា ន។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបលើរេឹរេិរតពួរបគឱ្យបត្បើត្រោសគំនូស
តាង ឬកាត របេៀន បៃើម្បើបង្វា ញឱ្យប ើញនូវគំនិររបស់ពួរបគ (ឧ. តារាងបង្វា ញជំហានបម្បរៀន 
ឧបររណ៍ ICT តៃលត្រូវោន  និងរបបៀបតៃលពួរបគបបងកើនការបរៀនសូត្រ)។ 

បនាា ប់ពើការប វ្ើបេបង្វា ញនើមួ្យៗ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសត្ម្បសត្មួ្លៃឹរនាកំារពិភារាត្រុម្្ំ បៃើម្បើ
តសវងយល់ពើយុេធសាស្រសតសាហរណរម្ម ICT តៃល នបសនើប ើង។ បលើរេឹរេិរតឱ្យានសំណួរ ម្រិតរ
លម្អ និងការផ្សដល់បយបល់ពើអនរេូលរមួ្បផ្សសងបេៀរ។ ពិភារាពើេំណុេខាល ងំ និងេំណុេបេាយដនវ ិ្ ើ
សាស្រសតនើមួ្យៗតៃល នបសនើប ើង និងតសវងររឧបររណ៍ ICT ជំនួសតៃលអាេបត្បើត្ ស់ ន។ 

បសេរតើសននិោា ន៖ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសបងខបេំណុេសំខាន់ៗតៃល នពិភារារនុងអំ ុងបពលប វ្ើ
សរម្មភាព។ សងករ់ ៃ្ន់បលើសារៈសំខាន់ដនការពិចារណាបរបិេ (រត្មូ្វការរបស់សិសស ្នធាន) បៅ
បពលបត្ជើសបរ ើសឧបររណ៍ ICT។ បលើរេឹរេិរតឱ្យអនរេូលរមួ្បនតតសវងររវ ិ្ ើដេនត្បឌិ្ររនុងការរមួ្បញ្ាូ ល
ឧបររណ៍ ICT បៅរនុងតផ្សនការបម្បរៀនការអប់របំំណិនជើវតិាម្មូ្លោា នផ្ទា ល់េលួនរបស់ពួរបគ។ 

  ការបញ្ាូ ល ICT - ឧរដានុវរតបៅរម្ពុជា (៣០នាេើ) 

វគគបនោះតសវងររការអនុវរតការបញ្ាូ ល ICT ត្បរបបោយភាពបជាគជ័យសត្ាប់សាលាបរៀនបៅរម្ពុជា
សត្ាប់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បោយតសវងររឧទាហរណ៍រនុងពិភពពិរជារ់តសដង អនរ
េូលរមួ្អាេេេួល នការយល់ៃឹងៃ៏ានរដម្ល និងទារ់ទាញសត្ាប់យុេធសាស្រសដបបត្ងៀនផ្ទា ល់េលួន។ 

អនរសត្ម្បសត្ម្លួតណនាេំលើៗពើសារៈសំខាន់ដនការសរិាពើឧទាហរណ៍តៃលបជាគជ័យ។ របំលេពើ
របបៀបតៃលររណើ សិរាអាេបង្វា ញវ ិ្ ើសាស្រសដដនការបញ្ាូ ល ICT ត្បរបបោយត្បសិេធភាព និងទារ់
ទាញឱ្យអនរេូលរមួ្េេួលយរវ ិ្ ើទាងំបនោះសត្ាប់បរបិេរបស់ពួរបគ។ 

បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្មួ្លចារ់វ ើបៃអូសដើពើការអប់រតំសាម្េំនួន ៨នាេើ តៃលបផ្ទដ របលើេិៃាភាពការ
បញ្ាូ ល ICT។ បនោះជារំណភាា ប់វ ើបៃអូ៖ https://fb.watch/rM6mo6DU_i/?mibextid=jmPrMh ។ 
បនាា ប់ពើបម្ើលវ ើបៃអូរេួបហើយ ឈប់សិនបៃើម្បើប វ្ើការឆលុោះបញ្ញា ងំ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសត្ម្បសត្មួ្លការ
ពិភារាពើការបង្វា ញជាឧទាហរណ៍បោយតបងតេរអនរេូលរមួ្ជាត្រុម្រូេៗ (ជាគំនិរពើ ៤-៥នារ)់។ 

https://fb.watch/rM6mo6DU_i/?mibextid=jmPrMh
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អនរសត្ម្បសត្មួ្លពិចារណាការបញ្ាូ លឧបររណ៍អនឡាញៃូេជា mentimeter ឬ Padlet សត្ាប់
ការពិភារាតៃលានអនដររម្ម និងការត្បមូ្លគំនិររនុងអំ ុងបពលប វ្ើការការង្វរជាត្រុម្។  
អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាតំ្រុម្នើមួ្យៗឱ្យពិភារាោន បលើសំណួរបនដបនាា ប់អាត្ស័យបលើររណើ តៃល
 នបង្វា ញ៖ 

 
ឧបររណ៍ ICT៖ បរើ
ឧបររណ៍ ICT ជារ់
លារ់អវើតៃល នបត្បើ
ត្ ស់បៅរនុងររណើ
សិរាបនោះ? 

 

ត្បធានបេបណិំនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន៖ បរើ
ត្បធានបេបណិំនជើវរិ
តាម្មូ្លោា នអវើត្រូវ ន
បង្វា ញតាម្រយៈការ
បញ្ាូ ល ICT? 

 

អរាត្បបយជន៍តៃល ន
សបងករ៖ បរើអវើជាលេធ
ផ្សល ឬជាអរាត្បបយជន៍
តបបវជិាា ានត្រូវ ន
សបងករប ើញពើការបត្បើ
ត្ ស់ឧបររណ៍ ICT? 
(ឧ. ពត្ងងឹការសរិា 
បបងកើនការេូលរមួ្របស់
សិសស។) 

ការយរឈនោះបញ្ញា
ត្បឈម្៖ បរើររណើ
សិរា នបរៀបរាបប់ញ្ញា
ត្បឈម្អវើេលោះតៃលជួប
ត្បេោះបពលបញ្ាូល
ឧបររណ៍ ICT? បរើពួរ
បគបោោះត្សាយវាយ ង
ៃូេបម្តេ? 

    
 
 
 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លបលើរេឹរេិរតអនរេូលរមួ្ឱ្យតេររតំលរគំនិរបយបល់ ការយល់ប ើញ និងបេ
ពិបសា្ន៍តៃលពារ់ព័នធនឹងេំណុេពិភារា។ 

 ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងតេររតំលរ៖  

អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរ៖ 

• សួរអនរេូលរមួ្ឱ្យឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបតៃលបង្វា ញជាឧទាហរណ៍អាេទារ់ទាញយុេធសាស្រសដ
បញ្ាូ លរបស់ពួរបគផ្ទា ល់បៅរនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

• ឱ្យត្រុម្នើមួ្យៗតេររតំលរេសសនៈ និងគំនិរបយបល់សំខាន់ៗសត្ាប់េេួលយរការអនុវរត
តៃល នសបងករបៅកាន់បរបិេជារ់លារ់។ 

• សត្ម្បសត្មួ្លការពិភារាត្រុម្្ំបៃើម្បើតសវងររសាេ់បរឿង និងបញ្ញា ត្បឈម្ៃូេោន ។ 
• បលើរេឹរេិរតឱ្យអនរេូលរមួ្សួរសំណួរ និងតេររតំលរបេពិបសា្ន៍ផ្ទា ល់េលួនជាមួ្យការបញ្ាូ ល
ឧបររណ៍ ICT ។ 
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គនលឹោះបតនាម្ (ជបត្ម្ើស)៖ ត្បសិនបបើអាេ អបញ្ា ើញអនរអប់ររំម្ពុជាាន រ់តៃលានបេពិបសា្ន៍ជាវាគមិន
តេររតំលរបេពិបសា្ន៍ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងបម្បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបោយបជាគជ័យ។  

បសេរដើសននិោា ន៖ បោយការបញ្ាូ លបេបង្វា ញជាវ ើបៃអូ ររណើ សិរា និងការពិភារាត្រុម្ តផ្សនរបនោះ
ផ្សដល់វ ិ្ ើតៃលង្វយយល់ និងទារ់ទាញសត្ាប់អនរេូលរមួ្បៃើម្បើសិរាពើការអនុវរតការបញ្ាូ ល ICT 
បោយបជាគជ័យបៅរម្ពុជា។ ការបផ្ទដ របលើការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងតេររតំលរអនុញ្ញា រឱ្យពួរបគេេួលយរ
ការអនុវរតទាងំបនោះបៅរនុងបរបិេរបស់ពួរបគ និងបលើររម្ពស់យុេធសាស្រសដការសិរាបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន។ 

 តសវងយល់ពើអាជើព ICT បៅរម្ពុជា (១បា ង) 
វគគបនោះានបោលបំណងបំផុ្សសេឹរេិរតអនរសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបោយបង្វា ញពើឱ្កាស
ការង្វរៃ៏គួរឱ្យចាប់អារម្មណ៍បៅរនុងវសិ័យបបេារវេិាព័រ៌ាន និងេំនារ់េំនង (ICT) តៃលរំពុងរ ើរ
េបត្ម្ើនឥរឈប់ឈរបៅរនុងត្បបេសរម្ពុជា។ តាម្រយៈការតសវងយល់ពើវជិាា ជើវៈ ICT បផ្សសងៗោន  និង
ជំនាញតៃលពួរបគត្រូវការ អនរេូលរមួ្អាេេេួល នការយល់ៃឹងៃ៏ានរដម្លេំបពាោះអាជើពនាបពល
អនាគរៃ៏ានសកាត នុពល។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សតើម្បោយសុំឱ្យអនរេូលរមួ្តេររតំលរគំនិរៃំបូងរបស់ពួរបគបលើអាជើព ICT។ 
បហើយបនាា ប់ម្រពិភារាបោយសបងខបពើសារៈសំខាន់ដន ICT តៃលរំពុងបរើនប ើងរនុងវសិ័យបផ្សសងៗ
រនុងត្បបេសរម្ពុជា និងការបរើនប ើងដនរត្មូ្វការសត្ាប់អនរជំនាញតៃលានវជិាា ជើវៈ។ 
 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបត្បើរូបភាពបៃើម្បើបង្វា ញពើអាជើព ICT ជាបត្េើនតៃលទារ់េងនឹងបរបិេរម្ពុជា។ 
ពិចារណារមួ្ទាងំឧទាហរណ៍ៃូេខាងបត្កាម្៖ 

 

អនរបបងកើរបគហេំព័រ និងអនររេនា
Web Developers & 

Designers

អនរបបងកើរ និងសរបសររម្មវ ិ្ ើ
Software Developers & 

Programmers

អនរត្គប់ត្គងបណាត ញ និងអនរ
ជំនួយការជំនាញតផ្សនរព័រ៌ានវេិា

Network Administrators & IT 
Support Specialists

អនររេនាត្កាហវរិ និងអនរឯរបេស
ពហុព័រ៌ាន

Graphic Designers & 
Multimedia Specialists

ត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយសងគម្ និងអនរ
ជំនាញេើផ្សារារិកា

Social Media & Content 
Marketing Specialists

អនរវភិាគេិននន័យ និងអនរឯរបេស
សុវរាិភាពអុើន្ឺណិរ
Data Analysts & 

Cybersecurity Specialists



 91 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់យ ងេលើអំពើជំនាញ និងគុណវុឌ្ឍសិំខាន់ៗតៃលត្រូវការសត្ាប់អាជើព
នើមួ្យៗតៃល នបង្វា ញ។ បនោះរមួ្បញ្ាូ លជំនាញបបេារបេស (រម្មវ ិ្ ើសរបសររូៃ ជំនាញតផ្សនរសូតហវ) 
បំណិនេន់  (ការេំនារ់េំនង ការបោោះត្សាយបញ្ញា ) និងជំនាញអរខររម្មឌ្ើជើថល។ 
 
បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរចាយឯរសារ ៥.៣៖ ការរាយបញ្ា ើអាជើព ICT បផ្សសងៗ និងសំណំុ
ជំនាញតៃលត្រូវោន ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបសនើឱ្យអនរេូលរមួ្ពិនិរយបម្ើលបញ្ា ើ និងរំណរ់អរតសញ្ញា ណ
អាជើពតៃលត្សបតាម្ជំនាញ និងេំណាប់អារម្មណ៍តៃលានត្សាប់របស់ពួរបគ។ 
 
ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបលើរេឹរេិរតអនរេូលរមួ្ឱ្យតសវងររ្នធានបតនាម្ (្នធានៃូេជា
បគហេំព័រ បសវាត្បឹរាអាជើព) បៃើម្បើតសវងយល់បតនាម្អំពើជំនាញ ICT ជារ់លារ់ និងគនលងអាជើពតាម្
រយៈរំណភាា ប់ខាងបត្កាម្៖ 
• ៃំបណាោះត្សាយបបេារវេិាសត្ាប់ការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ រំណភាា ប់៖ ៃំបណាោះត្សាយ
ឌ្ើជើថលសត្ាប់សិសានុសិសស សាលាឌ្ើជើថល (moeys.gov.kh) 
• App ត្បឹរាតាម្បអ េិត្រូនិរ បៅថ្ន ត្រើវសិ័យ (TreyVisay)៖ https://onelink.to/xrjebn 
• អនរសរបសររម្មវ ិ្ ើសូតហវ៖ https://www.youtube.com/watch?v=MNKHfCqEQ4o 
• អនររេនាត្កាហវរិ៖ https://www.youtube.com/watch?v=16Fn-GL8teg 
• សិលបៈឌ្ើជើថល (Digital Art)៖
https://www.youtube.com/watch?v=k2r6w7SGj7Q&list=PLy6V57dykHeNRxsvxqFURg6l
fOUdPtb5F&index=8 
• បណាត ញរំុពយូេ័រ (Computer network)៖ https://www.youtube.com/watch?v=3eTt-lVnOaY 
• វសិវររបណាត ញ(Networking Designer)៖ 
https://www.youtube.com/watch?v=OicTWLeO08o 

 គនលឹោះេលោះៗសត្ាប់ការអនុវរតបោយបជាគជ័យ (៣០នាេើ) 

វគគបនោះផ្សដល់ឧបររណ៍ៃល់អនរេូលរមួ្ជាមួ្យគនលឹោះ និងយុេធសាស្រសដេលោះៗជារ់តសដងសត្ាប់ការអនុវរត
ឧបររណ៍ ICT បោយបជាគជ័យបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរបស់ពួរបគ។ បោយពិចារណា
បលើរកាត សំខាន់ៗ និងការបលើររម្ពស់្នធានតៃលាន អនរេូលរមួ្ត្រូវត្ រៃថ្នៃំបណើ រការការ
បញ្ាូ លានភាពរលូន និងានត្បសិេធភាព។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សដើម្បោយការពិភារាពើសារៈសំខាន់ដនការពិចារណាបលើបរបិេបៅបពលប វ្ើ
តផ្សនការបញ្ាូ ល ICT។ េំណុេបនោះរមួ្បញ្ាូ លទាងំរកាត មួ្យេំនួនៃូេជា៖  
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o ្នធានតៃលសាលាបរៀនាន (រំុពយូេ័រ អិុន្ឺណិរ ការោតំ្េបបេារបេស) 
o ការយល់ៃឹងរបស់សិសសេំបពាោះបបេារវេិា (អាយុ បំណិនអរខររម្មឌ្ើជើថល) 
o រត្មូ្វការរម្មវ ិ្ ើសិរា និងវរាុបំណងការសិរា 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លរ៏ត្រូវរបំលេបលើរត្មូ្វការពិរត្ រៃបៃើម្បើបត្ជើសបរ ើសឧបររណ៍ ICT តៃលសារសម្
សត្ាប់បរបិេ និងត្រុម្បោលបៅជារ់លារ់។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លរបំលេពើរួនាេើ និងភាររិេារបស់អនរពារ់ព័នធសំខាន់ៗត្រូវធានាថ្នការបញ្ាូ ល ICT 
បោយបជាគជ័យ៖  

• រៃា លសាលាបរៀន៖ ផ្សដលភ់ាពជាអនរៃឹរនា ំវភិាជ្នធាន និងោតំ្េត្គូបបត្ងៀនរនុងការ                 
អនុវរដឧបររណ៍ ICT។ 

• ត្គូបបត្ងៀន៖  បញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT បៅរនុងរិេាតរងការបបត្ងៀន បរៀបេំសរម្មភាព និងផ្សដល់
បបេារបេសោតំ្េសិសស។ 

• សិសស៖ េូលរមួ្ឱ្យសរម្មរនុងសរម្មភាពសិរាអាត្ស័យបលើ ICT បរៀបេំបំណិនអរខររម្មឌ្ើជើថល 
និងប វ្ើភាពជាាា ស់ការដនការសិរារបស់េលួន។ 

• ឪពុរាដ យ ឬសហគម្ន៍៖ ផ្សដល់ការបលើរេឹរេិរត និងោតំ្េបៅផ្សាោះ សហការជាមួ្យត្គូបបត្ងៀន
រនុងគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្ ICT។ 

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបរៀបរាប់េលើៗពើ្នធានោតំ្េបតនាម្តៃលានសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT៖  

• បសេរដើតណនាតំ្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា សដើពើ ICT៖ ផ្សដល់បសេរដើតណនា ំនិងឧរតានុវរត
សត្ាប់ការបត្បើត្ ស់ ICT បៅរនុងការអប់រ ំ(ពិចារណាផ្សដល់រំណភាា ប់ ឬឯរសារបយងបៅរនុង
ឯរសារតេរ)។ 

• សិកាខ សាលា ICT ៖ តសវងររឱ្កាសបៃើម្បើេូលរមួ្សិកាខ សាលា ឬការបណដុ ោះបណាដ លផ្សដល់បោយ
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឬអងគការបផ្សសងៗបេៀរ។ 

• ្នធានតាម្អនឡាញ៖ បគហេំព័រ និងសហគម្ន៍តាម្អនឡាញអាេផ្សដល់គនលឹោះានរដម្ល ការ
បបត្ងៀន និងឧទារហណ៍ដនការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងការអប់រ។ំ 

បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្មួ្លតេររតំលរ ឯរសារ ៥.៤៖ “គនលឹោះេលោះៗសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT បោយ
បជាគជ័យបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន” សត្ាប់អនរេូលរមួ្ពិនិរយបម្ើលប ើងវញិ និងេង់ចាំ
ជាមួ្យគនលឹោះទាងំបនាោះតៃល នផ្សដល់ឱ្យ។ 
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េុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសត្ម្បសត្មួ្លការពិភារាបៃើម្បើបោោះត្សាយរងវល់ណាមួ្យ ឬសំណួរ
របស់អនរេូលរមួ្តៃលអាេានេំបពាោះការអនុវរត ICT បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរគ។ បលើរេឹរេិរតពួរ
បគឱ្យតេររតំលរបញ្ញា ត្បឈម្តៃលពួរបគេូលរមួ្ និងត្បមូ្លគំនិរៃំបណាោះត្សាយទាងំអស់ោន ។ 

បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៥ 
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តផ្សនការបបត្ងៀន-បម្បរៀនេើ៦  
 

បម្បរៀនេើ៦៖ ការបបងកើរភាពសុើសង្វវ រ់ោន សត្ាប់ប វ្ើឱ្យការសិរាត្បបសើរប ើង 
 

រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និងការអនុវរតរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា និង
អងគការបត្ៅរោា ភិ លតៃលានត្សាប ់
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖  បបត្ងៀន៥ បា ង (បតនាម្១០ បា ងសវ័យសិរា ហារ់សម្ និងអនុវរត) 

សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគរួបត្រៀម្៖  
● ពិនិរយបម្ើលសាល យទាងំអស់ (PPT) សត្ាប់បម្បរៀន រមួ្ទាងំបោលបំណងសិរា 
● ថរេម្លងឯរសារតេរទាងំអស់ៃូេតៃល នរាយខាងបត្កាម្ 

្នធាន និងសាា រ៖  
● សាល យ (PPT)  រំុពយូេ័រ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ 
● ថរេម្លងឯរសារសរម្មភាពទាងំអស់ រិេាការ ឬគបត្ាងអនុវរត (តផ្សនររងឹ ឬតផ្សនរេន់) 
● ត្រោស A4 និងប រិ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរេើ៦.១ និយម្ន័យ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរេើ៦.២ រត្មិ្របផ្សសងៗ – ភាពតៃលអាេប វ្ើបៅ នបផ្សសងៗ  
● ថរេម្លងឯរសារតេរេើ៦.៣ វ ើបៃអូត្សើេិន និងសមិ្េធិផ្សលរបស់នាង 

បោបំណងសិរា៖   
បពលបញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៦ អនរេូលរមួ្នឹងអាេ៖ 

● ពិពណ៌នាអំពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បៃើម្បើបបងកើរការសុើសង្វវ រ់ោន ជាមួ្យគបត្ាងបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន។ 

● ពនយល់ពើការសុើសង្វវ រ់ោន តៃលអាេបរើរានប ើងរវាងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងៗោន បៅ   
រម្ពុជា និងបត្ៅត្បបេស និងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅសាលាបរៀន ។ 

● ពិពណ៌នាពើឧទាហរណ៍ដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងៗបៅរត្មិ្រសាលាបរៀន រត្មិ្រមូ្លោា ន 
រត្មិ្រជារិ និងអនតរជារិ។ 

ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអនុវរតត្េឹសតើផ្សារភាា ប់នឹងការអនុវរតជារ់តសតងបៅរតនលងប វ្ើការ៖ អនរេូល
រមួ្នឹងាន៖ 

● ការឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបបបងកើរការសុើសង្វវ រ់ោន រវាងការបបត្ងៀន និងបរៀនបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន និងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្របស់ត្រសួងអប់រ ំសាា ប័នឯរជន និងដៃគូអភិវឌ្ឍនានា។ 



 95 

● ការឆលុោះបញ្ញា ងំពើរបបៀបតៃលសាលាបរៀនេេួល នអរាត្បបយជន៍បោយការបបងកើរការ
សុើសង្វវ រ់ោន ជាមួ្យគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តៃលបលើររម្ពស់ការបរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
បោយបម្ើលបលើឧរតានុវរតតៃលានត្សាប់។ 

ឯរសារ និងរិេាការអាន៖ 
● តសវងររេំព័រ VMC Facebook និងបណាដ ញ YouTube បហើយឆលុោះបញ្ញា ងំពើេំនារ់
េំនងជាមួ្យការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ។ 
https://www.facebook.com/VMC2019/ ; https://www.youtube.com/@vmc7912  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://www.facebook.com/VMC2019/
https://www.youtube.com/@vmc7912
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តផ្សនការបណដុ ោះបណាដ ល-បម្បរៀនេើ៦ 
 

  ពិនិរយបម្ើលបោលបំណងបម្បរៀន  
បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំបលើកាដ របេៀន តៃលសបងខបលេធផ្សលសិរាសត្ាប់ម្ ូឌុ្លបនោះ។ ពនយល់ពើលេធផ្សល
សិរា បហើយបនោះគឺជាអវើតៃលអនរេូលរមួ្គួរតរអាេប វ្ើ នបៅបពលបញ្ា ប់ម្ ូឌុ្ល។ 

 

និយម្ន័យ និងគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្សំខាន់ៗ  

អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សតើម្បម្បរៀនបោយពនយល់ថ្ន រនុងវគគសិរាបនោះ អនរេូលរមួ្នឹងតសវងយល់
ពើរបបៀបបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃលអាេឱ្យសិសសបរៀបេំបបងកើរគបត្ាងបោយេលួនឯង ន។ 
 
បម្បរៀនបនោះ បយើងនឹងតសវងយល់ពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងៗបៅតាម្សាលាបរៀន តាម្មូ្លោា ន ថ្នន រ់ជារិ 
ប ុតនតរ៏ានរត្មិ្រអនតរជារិផ្សងតៃរ តៃលអាេជួយឱ្យសាលាបរៀន និងសិសសប វ្ើការង្វររបស់ពួរបគបលើ
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ជាការពិរ ៃូេតៃលបយើងនឹងបរៀន ានគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ជាបត្េើន តៃលបរៀបេំ
ប ើងបោយសាា ប័នសាធារណៈ និងឯរជននានា ប ុតនតរ៏ានតាម្សាលាបរៀនេលួនឯងផ្សងតៃរ តៃលអនរ
េូលរមួ្អាេបត្បើត្ ស់ម្តងរនុងសាលាបរៀនបៃើម្បើបបងកើនត្បសិេធភាពសិរារបស់សិសសរបស់ពួរបគបៅរនុង
ត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន (ប ុតនតរ៏សត្ាប់មុ្េវជិាា បផ្សសងៗផ្សងតៃរ)។ 
  

ជំហានេើ១ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរ ឯរសារ ៦.១ និយម្ន័យ។ បញ្ា ើបឈាម ោះ និងសាា ប័ន។ 
សរម្មភាពៃំបូងបនោះានបោលបំណងពិនិរយបម្ើលេំបណោះៃឹងតៃលានត្សាប់របស់អនរេូលរមួ្អំពើ
ពារយគនលឹោះ និងការពនយល់លេធផ្សលតៃលអនរសត្ម្បសត្មួ្លនឹងផ្សតល់ឱ្យមុ្នបពលបឆ្ព ោះបៅប វ្ើការវភិាគ។  
 

ជំហានេើ២ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរ ឯរសារ ៦.២។ រត្មិ្របផ្សសងៗោន  – លេធភាពបផ្សសងៗ
ោន  និងសុំឱ្យអនរេូលរមួ្ផ្សគូrផ្សគងរត្មិ្រ បហើយបសនើឱ្យបត្ជើសបរ ើសគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្េំនួន៣ តៃលពួរបគនឹង
ពិចារណាតណនាបំៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរបគ។ 
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បៅបពលបញ្ា ប់សរម្មភាព អនរសត្ម្បសត្មួ្លបសនើឱ្យអនរេូលរមួ្ពិភារាជាដៃគូ តៃលជា
អរាត្បបយជន៍ដនការភាា ប់សរម្មភាព ឬគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ទាងំបនោះជាមួ្យនឹងការបបត្ងៀន និងបរៀនបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរបគ។  
 
េបម្លើយរពឹំងេុរ (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖ 

● ោតំ្េៃល់គបត្ាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរបស់សិសស (បៃើម្បើជួយជា្នធានព័រ៌ាន)។ 
● បនតផ្សតល់ៃំបណាោះត្សាយតៃល នរំណរ់បៅរនុងគបត្ាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
● អនុញ្ញា រឱ្យានការបណតុ ោះបណាត លបំណិនេន់បតនាម្ៃល់សិសស (បំណិនេំនារ់េំនង បំណិន
គិរពិចារណា បំណិនេរចា)។ 

● អនុញ្ញា រឱ្យសិសសឆលុោះបញ្ញា ងំ និងពិភារាោន អំពើត្បធានបេតៃលពួរបគរំពុងអបងករ។ 
● វាផ្សតល់ការេេួលសាគ ល់ការង្វររបស់ពួរបគ។ 

 

ៃូេលំហារ់តៃលបយើង នប វ្ើពើមុ្ន គំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តបបបនោះអាេបរើរប ើងបៅរត្មិ្រសាលាបរៀន 
រត្មិ្រមូ្លោា ន ប ុតនតរ៏ានរត្មិ្រជារិ និងអនតរជារិតៃលអាេបរៀបេំបោយ៖ 
 

● ត្រសួងអប់រ ំឬត្រសួងេេួលបនាុរបផ្សសងបេៀរអាត្ស័យបលើត្បធានបេ (ឧ. ត្រសួងបរសិាា ន) 
● អាជើវរម្មឯរជន ឧទាហរណ៍ SMART AXIATA; 
● ដៃគូអភិវឌ្ឍ៖ ឧទាហរណ៍ អងគការយូនើបសហវ អងគការយូបណសកូ អងគការតភលនអនតរជារិ អងគការ 

Save the Children ឬអងគការេសសនៈពិភពបលារ បៃើម្បើបលើរឧទាហរណ៍មួ្យេំនួន។ 
● អងគការអនតររោា ភិ លៃូេជា SEAMEO ជាបៃើម្។ 

 
រនុងរយៈបពលបត្េើនឆ្ន គំំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ទាងំបនោះនឹងផ្ទល ស់បតូរ បហើយគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្ថមើនឹងចាប់បផ្សតើម្ អនរៃដេ
នឹងឈប់។ សាលាបរៀនត្រូវតសវងររគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តបបបនោះ និងត្រូវររាេលួនឱ្យទាន់សម័្យ និងសរម្ម។  
 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាវំ ើបៃអូរបស់សិសសបឈាម ោះ ត្សើ េិន ម្រពើអនុវេិាល័យ ហ ុន តសន
រលួស។ នាងនឹងត្ ប់បយើងពើអវើតៃលនាងសបត្ម្េ ន និងឧទាហរណ៍ដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តៃលនាង ន
េូលរមួ្អរគុណេំបពាោះរួនាេើៃ៏សរម្មរបស់សាលាបរៀនរបស់នាង។ អនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស ជា
សាលាបរៀនសាធារណៈម្រពើបេរតបសៀម្រាប តៃល នចាប់បផ្សតើម្អនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរនុងឆ្ន ំ
សិរា២០១៥-១៦។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរ ឯរសារ ៦.៣ បោយានសណួំរទារ់េងនឹងវ ើបៃអូ។ 
អនរេូលរមួ្នឹងបម្ើលវ ើបៃអូជាលរខណៈបុគគល បហើយបនាា ប់ពួរបគនឹងប វ្ើការជាត្រុម្រូេៗពើ៤ បៅ ៥នារ់ 



 98 

បៃើម្បើបឆលើយរបបៅនឹងេបម្លើយ និងតេររតំលរជាមួ្យត្រុម្បផ្សសងបេៀរ។ អានសំណួរជាមួ្យអនរេូលរមួ្
មុ្នបពលចារ់វ ើបៃអូ។  
 

សរម្មភាព៖វ ើបៃអូេើ៦.១ ត្សើ េិន អនុវេិាល័យហ ុនតសនរលួស(ត្បតហលជា២០-៣០នាេើ)។  
បៅរនុងវ ើបៃអូបនោះ សិសសអនុវេិាល័យហ ុនតសនរលួសបឈាម ោះ ត្សើ េិន នឹងពនយល់ពើសរម្មភាពតៃល
នាង នេូលរមួ្បលើត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ជាការពិរ អរគុណេំបពាោះអវើតៃល នបរៀន
រនុងអំ ុងបពលសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សាលាបរៀន នតសវងររឱ្កាសបតនាម្ឱ្យសិសស តៃល
អនុញ្ញា រឱ្យពួរបគេេួល នបេពិបសា្ន៍ និងសបត្ម្េ នលេធផ្សលបលើសពើការបបត្ងៀន និងបរៀនតរ
មួ្យគរ់ដនមុ្េវជិាា បៅសាលាបរៀន។  
 

ឯរសារេើ៦.៣  វ ើបៃអូ ត្សើ េិន និងសមិ្េធិផ្សលរបស់នាង 
 

● បរើានគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្អវើបេៀរតៃល ត្សើ េិន  នេូលរមួ្? 
● បរើអវើជាអរាត្បបយជន៍សត្ាប់នាងរនុងការេូលរមួ្រនុងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តបបបនោះ? 
● បរើសាលាបរៀនានអរាត្បបយជន៍អវើេលោះ? បហើយសត្ាប់អាជ្ា្រមូ្លោា ន? 

 
នាយរអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស បលារ មុ្ើ បរឿម្  នត្បកាសថ្ន៖ 
“រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺជាការវនិិបយគត្បរបបោយនិរនតរភាពបលើរុាររម្ពុជា បយើង ន
ប ើញលេធផ្សលៃំបូងដនការវនិិបយគបនោះ រនុងការេេួលជ័យជម្នោះរបស់ត្រុម្បយើងរនុងការត្បរួរត្បតជង
ការជតជរបៃញបោលថ្នន រ់ជារិ។ រម្មវ ិ្ ើបនោះផ្សតល់ឱ្កាសៃល់សិសានុសិសសរនុងការអភិវឌ្ឍការត្សាវត្ជាវ 
ការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ និងបំណិនអរខររម្មព័រ៌ាន រ៏ៃូេជាសម្រាភាពរបស់ពួរបគរនុងការប វ្ើការជា
ត្រុម្ បៃើម្បើបង្វា ញេ ាើររណ៍ត្រឹម្ត្រូវ។ 
 
បលារ តាន់ វេិឆិកា រងសើ ត្បធានការយិល័យអប់រមំ្្យម្សិរាដនម្នាើរអប់រ ំយុវជន និងរើឡាបេរត
បសៀម្រាប ានត្បសាសន៍ថ្ន “េំុ្ចា ំនថ្ន ត្គប់ោន រនុងបេរតរបស់បយើង រមួ្ទាងំអាជ្ា្រត្សុរផ្សងតៃរ 
 នបម្ើលការផ្សាយផ្ទា ល់ការជតជរបៃញបោលតាម្បហវសប ុរ ហារ់ៃូេជាការត្បរួរ ល់ទារ់អញ្ា ឹង”។ 
បយើងេេួល នការបំផុ្សសគំនិរយ ងបត្េើនពើត្រុម្របស់ ត្សើ េិន និងជ័យជម្នោះរបស់ពួរបគ”។ 
ត្បភព៖ https://www.unicef.org/cambodia/stories/how-local-life-skills-helped-student-win-national-
debate-contest  
 

https://www.youtube.com/watch?v=VeWILE9PTrU
https://www.unicef.org/cambodia/stories/how-local-life-skills-helped-student-win-national-debate-contest
https://www.unicef.org/cambodia/stories/how-local-life-skills-helped-student-win-national-debate-contest
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រម្មវ ិ្ ើគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្បៅតាម្សាលាបរៀន  
 

 ានវ ិ្ ើបផ្សសងោន ជាបត្េើនតៃលសាលាបរៀនរមួ្េំតណររនុងការប វ្ើសរម្មភាពតៃលបលើរេឹរ
េិរតសិសសឱ្យអបងករបតនាម្ និងអភិវឌ្ឍគំនិររបស់ពួរបគពើគបត្ាងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ដថៃបនោះ
បយើងនឹងតសវងយល់ពើឧរតានុវរតមួ្យេំនួនពើសាលាបរៀន។ 
 
ៃំបូងអនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្ថ្ន បរើនរណាមួ្យរនុងេំបណាម្ពួរបគបរៀបេំការជតជរបៃញ
បោលរនុងសាលាបរៀន។ បរើការជតជរបៃញបោលរបស់សាលាបរៀនគឺជាអវើ? 
  
ការជតជរបៃញបោលបៅសាលាបរៀន 

ការជតជរបៃញបោលបៅសាលាបរៀនគឺជាឱ្កាសមួ្យសត្ាប់សិសានុសិសសពិភារាអំពើត្បធាន
បេសំខាន់ៗតៃលពួរបគចាប់អារម្មណ៍ តេររតំលរ និងការពារេសសនៈផ្ទា ល់េលួនរបស់បុគគលាន រ់ៗ។ 
វាអាេត្រូវ នៃំបណើ រការជាតផ្សនរដនត្បធានបេថ្នន រ់បរៀនជារ់លារ់មួ្យ ឬបៅរនុងត្ពឹរតិការណ៍សាលា
បរៀន ៃូេជាដថៃបបើរបបើរបបវសនកាល រ៏ប ុតនតជាតផ្សនរដនសរម្មភាពបត្ៅរម្មវ ិ្ ើសិរាផ្សងតៃរ រនុងេត្ម្ង់
ជារលឹបសិរា។ 
ទារ់េងបៅនឹងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សាលាបរៀនអាេពិចារណារនុងការជួយសិសសឱ្យ
ពត្ងឹងការយល់ៃឹងរបស់ពួរបគបលើត្បធានបេនើមួ្យៗ ឬបៅតផ្សនរេុងបត្កាយដនគបត្ាង បោយបរៀបេំ
ការជតជរបៃញបោលបៅរនុងសាលាបរៀនបៃើម្បើពិភារាអំពើត្បធានបេដនគបត្ាងរបស់ពួរបគ។  
 
ជំហានសំខាន់ៗរនុងការបរៀបេំការជតជរបៃញបោលជា២ត្រុម្សតើពើតបបបេត្បដពណើ ៖ 

1. តបងតេរអនរេូលរមួ្ជាពើរ ើ្ម្៖ ត្សប និងបៃិបស្។ 
2. បត្ជើសបរ ើសត្បធានបេឱ្យ នេាស់លាស់ និងអាេពិភារា នសត្ាប់ការជតជរពិភារា។ 
ឧទាហរណ៍៖ "បរើបយើងគួរហាម្ឃារ់ការលរ់ៃបជ័រតៃលបត្បើតរមួ្យៃងពើត្គប់ហាង នតៃរ 
ឬបេ?" 
3. រំណរ់បពលបវលាសត្ាប់សុនាររថ្នរនុងន័យសាា បនា ជា្ម្មតា ៥នាេើសត្ាប់ការបបើរសុនារ
រថ្ន និង៣នាេើសត្ាប់ការបិេសុនាររថ្ន។ 

4. តបងតេរបពលបវលាសត្ាប់សុនាររថ្នបចាេសួរ បោយអនុញ្ញា រឱ្យត្រុម្នើមួ្យៗបឆលើយរបបៅ
នឹងអំណោះអំណាងរបស់ត្រុម្បៃិបស្ តៃលជា្ម្មតាានបពល២នាេើរនុងមួ្យត្រុម្។ 

5. ពិចារណាបលើការបញ្ាូ លរយៈបពលបចាេសួរ តៃលវាគមិនអាេសារសួរត្រុម្បៃិបស្ បោយតបង
តេរបពលបវលាជារ់លារ់មួ្យៃូេជា ២នាេើសត្ាប់វាគមិនាន រ់ៗ។ 
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6. េំនារ់េំនងឱ្យ នេាស់លាស់នូវលរខណៈវនិិេឆ័យ បៃើម្បើប វ្ើការវនិិេឆ័យ រមួ្ានរតាត មួ្យេំនួន
ៃូេជាការប វ្ើេ ាើររ ភសតុតាង ការបរៀបេំ និងភាពេាស់លាស់ដនការនិយយ។ 

7. ពិចារណាឱ្យានអនរសត្ម្បសត្មួ្លអពាត្រឹរបៃើម្បើត្រួរពិនិរយការជតជរបៃញបោល 
ត្គប់ត្គងបពលបវលា និងសត្ម្បសត្មួ្លៃល់ការបចាេសួរ។ 

8. បលើរេឹរេិរតឱ្យានការេូលរមួ្របស់េសសនិរជនតាម្រយៈវគគសំណួរ និងេបម្លើយ ឬរយៈបពល
េលើសត្ាប់ម្រិបយបល់របស់េសសនិរជន។ 

9. ផ្សតល់ឱ្កាសសត្ាប់ការពិភារាជតជរបៃញបោលេុងបត្កាយ និងការឆលុោះបញ្ញា ងំរនុងេំបណាម្
អនរេូលរមួ្។ 

បោយប វ្ើតាម្ជំហានទាងំបនោះ អនរអាេបរៀបេំការជតជរបៃញបោលជាពើរត្រុម្ ត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព បោយផ្សតល់ឱ្យអនរេូលរមួ្នូវបវេិកាតៃលានរេនាសម្ព័នធមួ្យបៃើម្បើអភិវឌ្ឍការនិយយជា
សាធារណៈ ការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ និងបំណិនបញ្ាុ ោះបញ្ាូ លរបស់ពួរបគ។ 
 

[…] អនរសិរាេេួល នអរាត្បបយជន៍ជាពិបសសពើបំណិនជតជរបៃញបោល បៃើម្បើរស ូម្រិ
សត្ាប់រត្មូ្វការ និងត្រុម្ត្គួសាររបស់ពួរបគ ត្ពម្ទាងំបៃើម្បើេប់េល់នឹងការភ័យខាល េពិរត្ រៃដន
ការបនាា បេលួនបៅេំបពាោះមុ្េមិ្រតភរតិរបស់ពួរបគ។ បោយរត្មូ្វឱ្យអនរជតជរបៃញបោលប វ្ើការត្សាវត្ជាវ 
និងជតជរបៃញបោលពើបញ្ញា ដនភាគើទាងំពើរ ពួរបគេំនងជាមិ្នសូវចារ់េុរអនរៃដេថ្នជា "សត្រូវ" 
បហើយេំនងជាបៅតរបបើរេំហរ បោយបរៀនសួរសំណួរមុ្នប វ្ើការវនិិេឆ័យ និងពនយល់ពើេំណុេរបស់ពួរ
បគបៃើម្បើឱ្យម្នុសសត្គប់ោន អាេយល់ ន (Litan, 2020) ។ 
 
រលឹបជតជរបៃញបោល ការនិយយជាសាធារណៈ (វេិាល័យត្ពោះសុើសុវរាិ)៖ 
 

សូម្បម្ើលឧទាហរណ៍ពើរបើដនលេធផ្សលការជតជរជាសាធារណៈរបស់សិសស តៃល ន        
ផ្សលិរ និងតេររតំលរបៃើម្បើេេួល នជ័យលាភើបៅរត្មិ្រសាលាបរៀន។  
 

● https://www.facebook.com/watch/?v=1724891107867539  
● https://www.facebook.com/watch/?v=1980902435631740 

 
ការបបងកើរការត្បរួរត្បតជងបៅរនុងសាលាបរៀនបៃើម្បើបលើរេឹរេិរតសិសសឱ្យអនុវរតបំណិនេំនារ់េំនង
របស់ពួរបគគឺត្រូវបត្បើជាឧទាហរណ៍បៅរនុងសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ។ សិសសជាតផ្សនរមួ្យដនរលឹប គឺរត្មូ្វឱ្យ
បរៀបេំវ ើបៃអូពើត្បធានបេតៃលពួរបគបត្ជើសបរ ើស និងត្បរួរត្បតជងរវាងត្រុម្ពួរបគ។  

https://www.facebook.com/watch/?v=1724891107867539
https://www.facebook.com/watch/?v=1980902435631740
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ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន 
 

បយងតាម្ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន គឺជាត្រុម្ត្បឹរាសិសស
តៃលត្រូវ នបបងកើរប ើងបៃើម្បើពត្ងឹងការេូលរមួ្របស់រុារ ឬយុវជនបៅរនុងសាលាបរៀន និងការយល់
ៃឹងពើភាពជាពលរៃា។ បំណិរជើវរិតាម្មូ្លោា នគឺជាតផ្សនរមួ្យដនសម្រាភាពរបស់ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬ
យុវជន។ 
 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្ពើរបបៀបតៃលពួរបគគិរថ្ន ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវនអាេជួយសិសស
បផ្សសងបេៀរបៅរនុងគបត្ាងបំណិរជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
 

 វ ើបៃអូេើ៦.២ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាវំ ើបៃអូសដើពើអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស និងត្រុម្
ត្បឹរារុារ ឬយុវជន៖ https://www.facebook.com/share/v/i5jRGttggvH624rU/?mibextid=WC7FNe 
 

សំណួរបំផុ្សស៖  
• បរើត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនានវសិាលភាពអវើេលោះ? 
• បរើសរម្មភាពអវើេលោះតៃលសិសសអាេប វ្ើ ន? 
• បរើពួរបគបរៀនបៅបពលណា និងបោយរបបៀបណា? 
• បហរុអវើ នជាត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនានសារៈសំខាន់? 

ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបតនាម្ថ្នឧទាហរណ៍មួ្យបេៀរដនការេូលរមួ្បោយបជាគជ័យរបស់
ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនគឺត្រូវ នផ្សតល់បោយអងគការតភលនអនដរជារិ បត្កាម្គបត្ាងបជើងឯរ តៃលជា
េំតណរមួ្យដនរម្មវ ិ្ ើត្សើតវយ័បរមងរនុងការអនរៃឹរនា។ំ 
  
គបត្ាងបជើងឯរដនអងគការតភលនអនតរជារិ។ មូ្លនិ្ិជំនួយខាន ររូេមួ្យ (សត្ាប់ការផ្សសពវផ្សាយ
ៃល់មិ្រតភរត)ិ ជាតផ្សនរដនរម្មវ ិ្ ើត្សើតវយ័បរមងរនុងការអនរៃឹរនា ំមូ្លនិ្ិជំនួយរូេៗត្រូវ នតបងតេរ
សត្ាប់ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន និងរលឹបនានា បៃើម្បើបរៀបេំសរម្មភាពសត្ាប់ការផ្សសពវផ្សាយៃល់
មិ្រតភរតិបលើសម្ភាពបយនឌ័្រ។ ៃឹរនាបំោយរុារ និងយុវជន សរម្មភាពបនោះ នផ្សសពវផ្សាយបោយ
ផ្ទា ល់នូវសម្ភាពបយនឌ័្រ និង នផ្ទល ស់បតូរអារបបរិយ និងការអនុវរតវសិម្ភាពបយនឌ័្រមួ្យេំនួន 
រមួ្ទាងំបេោា នបយនឌ័្រ រួនាេើ និងគំរូតៃលបងកបត្ោោះថ្នន រ់បៅរនុងសហគម្ន៍របស់ពួរបគ។ ជា
ពិបសស បរមងត្សើ ឬស្រសតើបពញវយ័កាន់តរានេំនុរេិរតបលើសម្រាភាព និងភាពជាអនរៃឹរនារំបស់ពួរ

https://www.facebook.com/share/v/i5jRGttggvH624rU/?mibextid=WC7FNe
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បគ និងបរមងត្បុស ឬបុរសបពញវយ័កាន់តរបត្េើនោតំ្េសម្ភាពបយនឌ័្រ បហើយឪពុរាត យ ឬអាណា
ពា លកាន់តរបត្េើនយល់ និងោតំ្េសិេធិបសមើោន រវាងបរមងត្សើ និងបរមងត្បុស។ 

បលើសពើបនោះ ទាងំបរមងត្បុស និងបរមងត្សើ នកាល យជាអនរេូលរមួ្យ ងសរម្មរនុងការជួយបោោះត្សាយ
បញ្ញា ទាងំបនោះ នមួ្យេំនួន។ “រុារ ឬយុវជនតៃលជាសាជិររលឹ ានបុបរសរម្ម និងានរដម្ល

ៃល់សហគម្ន៍។ ឧទាហរណ៍ បៅបពលតៃលពួរ
បគប ើញររណើ អំបពើហងិារនុងត្គួសារបរើរប ើង ឬ
ានរុារប ោះបង់ការសិរា ពួរបគជួយផ្សសពវផ្សាយ
ព័រ៌ានៃល់សហគម្ន៍របស់ពួរបគ និងសហការ
ជាមួ្យអាជ្ា្រ ុ”ំ (KII ជ្ជមួយ CCWC)។        
បសេរតើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖ 

ត្បបភេដនសរម្មភាពទាងំបនោះអាេផ្សតួ េបផ្សតើម្ប ើងបៅរនុ ងសាលាបរៀន នផ្សងតៃរ តាម្រយៈត្រុម្ត្បឹរា
រុារ ឬយុវជនតៃល នេូលរមួ្រនុ ងរួនាេើយ ងសរម្មបៅរនុ ងសហគម្ន៍ និងសាលាបរៀនបៃើម្បើ
បលើររម្ពស់អវើតៃល នបរៀនប វ្ើរនុ ងអំ ុងបពលសិរាមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ រញ្ញា ប់
ថវកិារូេមួ្យអាេតបងតេរបោយសាលាបរៀនសត្ាប់សរម្មភាពរបស់ពួរបគ តៃលជាតផ្សនរមួ្យដនរួ
នាេើរបស់ពួរបគ ប ុតនតសាលាបរៀនរ៏អាេោតំ្េសរម្មភាពដរអង្វគ សត្ រ់ជាមួ្យសហគម្ន៍បៃើម្បើផ្សតល់
ការោតំ្េៃល់គំនិរផ្សតួ េបផ្សតើម្ទាងំបនោះផ្សងតៃរ។ 

 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លបញ្ញា រ់ថ្នត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនអាេោតំ្េសិសសបៅរនុងសាលាបរៀនឱ្យ
បឆ្ព ោះបៅមុ្េជាមួ្យនឹងគបត្ាងរបស់ពួរបគ ជាឧទាហរណ៍ ពួរបគអាេជួយរនុងការផ្សសពវផ្សាយៃល់
សហគម្ន៍ ឬជួយប វ្ើការសាង់ម្រិបៅរនុងសាលាបរៀន។ រួនាេើរបស់ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន និង
សម្រាភាពរបស់បគរនុងការផ្សសពវផ្សាយបៅៃល់សហគម្ន៍ និងរត្មូ្វការរបស់សិសសបផ្សសងបេៀរ។ វាសម្
ត្សបឥរបខាា ោះជាមួ្យសរម្មភាពមួ្យេំនួនតៃល នបរៀបេំបៅរនុងមុ្េវជិាា បំណិរជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
ពួរបគអាេជួយជាពិបសសរនុងការផ្សសពវផ្សាយ និងការអនុវរតៃំបណាោះត្សាយតៃល នបសនើប ើងបៅរនុង
គបត្ាងបំណិរជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ជាឧទាហរណ៍ ត្បសិនបបើបពលសិសសសរិាមុ្េវជិាា បំណិរជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន តៃលរំពុងអបងករគបត្ាងការសំណល់ ល សាិរបៅរនុងសាលាបរៀន ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬ
យុវជនអាេអនុវរតបៅរនុងសាលាបរៀននូវគបត្ាង្ំជាងបនោះ បៃើម្បើបរៀបេំការត្គប់ត្គង និងយុេធនាការ
សំរាម្បៅរនុងសាលាបរៀន ឬសរម្មភាពមិ្រតជួយមិ្រតបៃើម្បើរស ូម្រិរនុងការតថររាបរសិាា នសាលាបរៀន ឱ្យ
 នសាអ រជានិេាបពញមួ្យឆ្ន បំនាា ប់ពើគបត្ាងបំណិរជើវរិតាម្មូ្លោា ន នបញ្ា ប់។ ជាមួ្យោន បនោះ 

រូបភាពេើ២ @ត្បភព៖អងគការតភលនអនដរជារិ 
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ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនានលេធភាពផ្សសពវផ្សាយព័រ៌ានបៅៃល់សហគម្ន៍បតនាម្បេៀរបោយបត្បើ
រញ្ា រ់ថវកិារិេរួេមួ្យតៃល នបត្មុ្ងេុរសត្ាប់សរម្មភាពត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនបៅរនុង
តផ្សនការតរលម្អសាលាបរៀនជាបរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ  
 

គំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្ថ្នន រ់មូ្លោា ន និងថ្នន រ់ជារិ  

  ការសម័ត្គេិរតបៃើម្បើសហគម្ន៍េំុ្ (VMC) គឺជារម្ម
វ ិ្ ើជារិៃ៏្ំបំផុ្សរសត្ាប់ការសម័ត្គេិរត និងការផ្សសពវផ្សាយៃល់សហគម្ន៍បៅរម្ពុជា។ វាជារម្មវ ិ្ ើរបស់
នាយរោា នយុវជនដនត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡា។ បៅឆ្ន ២ំ០១៩ នាយរោា នយុវជនដនត្រសួង
អប់រ ំ យុវជន និងរើឡា សហការជាមួ្យអងគការអនរសម័ត្គេិរតសហត្បជាជារិត្បចាបំៅរម្ពុជា  នចាប់

បផ្សតើម្រម្មវ ិ្ ើ VMC បៃើម្បើបបងកើរឱ្កាសៃល់យុវជនរនុងមូ្លោា នបៃើម្បើតសវងយល់ពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ថមើៗ 
បោយេូលរមួ្រនុងការរសាង និងអភិវឌ្ឍសហគម្ន៍តៃលពួរបគរស់បៅ។ 
បៅឆ្ន ២ំ០២២ រម្មវ ិ្ ើបនោះ នពត្ងើរេូទាងំត្បបេសត្គបៃណត ប់ ២៥រាជធានើបេរត គបត្ាងយុវជន
សរុបេំនួន៨៦  នអនុវរតន៍ និងានយុវជនសម័ត្គេិរតេំនួន ៥០៦នារ់េូលរមួ្រនុងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បនោះ។ 
ឧទាហរណ៍មួ្យេំនួនដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្របស់ពួរបគរមួ្ានគបត្ាងសតើពើបរសិាា ន សុេភាព បេសេរណ៍ 
ប ុតនតរ៏ានការអប់របំៅសាលាបរៀនបៃើម្បើជួបជាមួ្យសិសស និងបគៀងគរពួរបគឱ្យេូលរមួ្រនុងគបត្ាង។  

សរម្មភាព រម្មវ ិ្ ើការសម័ត្គេិរតបៃើម្បើសហគម្ន៍េំុ្៖  ឧទាហរណ៍ដនរម្មវ ិ្ ើការសម័ត្គេិរតបៅរនុង
បេរតរបស់អនរ។  
រំណភាា ប់៖ https://www.youtube.com/watch?v=lPNYYwiDiTQ&t=12s   

https://www.youtube.com/watch?v=lPNYYwiDiTQ&t=12s
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សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ 
● បរើអនរធាល ប់ នឭពើរម្មវ ិ្ ើបនោះតៃរឬបេ?  
● អវើបៅជាការសុើសង្វវ រ់ោន  តៃលអនរអាេបបងកើរ នរវាង VMC និងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា នបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ?  

ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា រំពុងបលើររម្ពស់សរម្មភាពបត្ៅរម្មវ ិ្ ើសិរាយ ងសរម្ម និងជាតផ្សនរ
មួ្យដនសរម្មភាពទាងំបនោះ គបត្ាងសម័ត្គេិរតបៃើម្បើសហគម្ន៍េំុ្ (VMC) ត្រូវ នបញ្ាូ លបៅរនុងការ
អប់ររំត្មិ្រម្្យម្សិរាេុរិយភូមិ្។ មុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន និង VMC តេររតំលរបោល
ការណ៍េូបៅៃូេជាការសិរាតបបសរម្ម ការបលើររម្ពស់អនរសម័ត្គេិរត និងការប វ្ើសរម្មភាពបៅរនុង
សហគម្ន៍បៃើម្បើបលើររម្ពស់ការផ្ទល ស់បតូរជាវជិាាន។ តាម្រយៈការតណនាមុំ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា នបៅបឋម្ និងម្្យម្សិរា សិសានុសិសសនឹងបរៀបេំេលួនបៃើម្បើេូលរមួ្យ ងសរម្មបៅរនុង
គំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ VMC បៅបពលតៃលពួរបគឈានៃល់រត្មិ្រម្្យម្សិរាេុរិយភូមិ្។ 
បៃើម្បើជួយសត្មួ្លៃល់ការផ្ទល ស់បតូរបោយរលូន និងបបងកើនការយល់ៃឹងរបស់សិសសអំពើរម្មវ ិ្ ើ VMC វា
ានអរាត្បបយជន៍រនុងការតសវងររការសុើសង្វវ រ់ោន រវាងរម្មវ ិ្ ើសូម្បើតរបៅម្្យម្សិរាបឋម្ភូមិ្រ៏
បោយ។ ជា្ម្មតា តាម្ត្សុរនើមួ្យៗយ ងបហាេណាស់ានវេិាល័យមួ្យតៃលត្គបៃណត ប់ពើថ្នន រ់
េើ៧ ៃល់េើ១២ រមួ្នឹងអនុវេិាល័យមួ្យេំនួន។ បៅរត្មិ្រម្្យម្សិរាបឋម្ភូមិ្ សិសសេូលរមួ្រនុង
ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា តាម្រយៈរម្មវ ិ្ ើអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បោយប វ្ើការអបងករបញ្ញា
បៅរនុងសហគម្ន៍។ បៅបពលពួរបគបនតបៅបរៀនបៅថ្នន រ់វេិាល័យ ពួរបគ នបតូរការបផ្ទត រអារម្មណ៍
របស់ពួរបគបៅបលើរម្មវ ិ្ ើ VMC និងការង្វរគបត្ាង បោយបរៀនបរៀបេំគបត្ាង ដរអង្វគ សថវកិា និង
អនុវរតរនុងសហគម្ន៍។ រមួ្ោន សិសានុសិសសម្រពើម្្យម្សិរាបឋម្ភូមិ្ និងេុរិយភូមិ្អាេសហការ
ោន បៃើម្បើរស ូម្រិបៅរោា ភិ លថ្នន រ់បត្កាម្ជារិបនាា ប់ពើអនុវរតគបត្ាងសហគម្ន៍។ វ ិ្ ើសាស្រសតរមួ្មួ្យ
បនោះបបងកើរត្បព័នធបអរូសត្ាប់ការសម័ត្គេិរត និងការអភិវឌ្ឍបំណិនបៅរនុងត្សុរនើមួ្យៗ។ 
 

 
 

គំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្មួ្យបេៀរតៃលត្រូវ នផ្សសពវផ្សាយបោយត្រសួងអប់របំៅថ្នន រ់ជារិ គឺរម្មវ ិ្ ើជតជរ
បៃញបោលយុវជនថ្នន រ់ជារិ។ 
ការត្បរួរជតជរបៃញបោលថ្នន រ់ជារិ គឺជាការត្បរួរត្បចាឆំ្ន ៃ៏ំានរិរានុភាព តៃលបរៀបេំប ើង
បោយត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា េូទាងំបេរតនើមួ្យៗរនុងត្បបេសរម្ពុជា។ ត្រុម្ត្រូវ នវនិិេឆ័យបលើ
ការបរៀបេំ និងភាពេាស់លាស់ ការនិយយជាសាធារណៈ ការបត្បើអំណោះអំណាង និងការបត្បើត្ ស់
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េត្ម្ង់ការបចាេសួរ និងរបបៀបដនការប វ្ើបេបង្វា ញ។ ៃូេតៃលបយើង នៃឹងពើ
អនុវេិាល័យ ហ ុន តសន រលួស សសិសម្រពើសាលាបរៀនរៃាអាេេូលរូម្ និងអាេ
ឈនោះ ន។  
 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាវំ ើបៃអូថមើតៃលបង្វា ញពើត្រុម្សិសសត្សើ ៤
នារ់ម្រពើវេិាល័យ ហ ុន តសន ត្ សាេ គង តៃល នេូលរមួ្រម្មវ ើ្ ើជតជរ
បៃញបោលថ្នន រ់ជារិរនុងឆ្ន ២ំ០២៣។ 
 
បឈឿម្ ត្សើ េិន សិសសថ្នន រ់េើ១២ ដនវេិាល័យ ហ ុន តសន ត្ សាេ គង បេរតបសៀម្រាប តៃលបេើប
ឈនោះការត្បរួរជតជរបៃញបោលថ្នន រ់ជារិនាបពលថមើៗបនោះ  នបលើរប ើរថ្ន “រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន នកាល យជាថ្នម្ពលៃអ៏សាា រយរបស់បយើងរនុ ងការឈនោះការជតជរបៃញបោលជាមួ្យត្រុម្របស់
នាងគឺ ្ូន ោនើ និង បឡាោះ លើន”។ 
 
ជាការពិរណាស់ សិសសទាងំអស់ នេូលរមួ្រម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៅបពលពួរបគបរៀនបៅ
អនុវេិាល័យ តៃល នបរៀបេំពួរបគឱ្យបត្រៀម្េលួនរេួជាសបត្ម្េសត្ាប់ឱ្កាសតបបបនោះបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើ 
ជតជរបៃញបោលយុវជនថ្នន រ់ជារិ។ 
  

 សរម្មភាព៖ បេពិបសា្ន៍ការជតជរបៃញបោលយុវជនថ្នន រ់ជារិ។  
https://www.facebook.com/NationalYouthDebate/videos/1326771974513521 (១០នាេើ)  

សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ 

• បរើអនរគិរថ្នបេពិបសា្ន៍បនោះានសារៈសំខាន់សត្ាប់សិសសតៃរឬបេ? 
• បរើអនរគិរថ្នអវើជាផ្សលេំបណញៃ៏សំខាន់បំផុ្សរសត្ាប់សិសស? 

 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតពនយល់ថ្ន ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា សហការជាមួ្យត្រសួង និង      
វសិ័យឯរជនៃដេបេៀរបៃើម្បើបលើររម្ពស់គំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ត្សបៃៀងោន បផ្សសងបេៀរ ឧទាហរណ៍ជាមួ្យរម្ម
វ ិ្ ើជតជរបៃញបោលរបស់យុវជនសតើពើរិេាពិភារាបលើបរសិាា ន។ បៅរនុងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បនោះ ត្រុម្ហ ុន 
SMART AxiATA ោតំ្េរម្មវ ិ្ ើជតជរបៃញបោលរបស់យុវជនបលើបរឿងបរសិាា ន តៃលត្រូវ នបរៀបេំ
ប ើងបោយត្រសួងបរសិាា នសហការជាមួ្យត្រសួងអប់រ ំនិងការផ្សដល់ហរញិ្ាបបទានបោយត្រុម្ហ ុន 
SMART។ 
 

https://www.facebook.com/NationalYouthDebate/videos/1326771974513521
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ឧទាហរណ៍ រនុងរម្មវ ិ្ ើជតជរបៃញបោលយុវជនបលើត្បធានបេបរសិាា នឆ្ន ២ំ០២១ វេិាល័យេារអំបៅ 
(ត្រុម្ត្សប)  នត្បរួរជាមួ្យវេិាល័យ ហ ុន តសន េម្ពូវន័ (ត្រុម្បៃិបស្) បលើត្បធានបេ "ការបត្បើ
ត្ ស់ថង់ ល សាិរប វ្ើឱ្យជើវរិកាន់តរង្វយត្សួល"។ 
វេិាល័យវរតបកាោះ (ត្រុម្ត្សប)  នត្បរួរជាមួ្យវេិាល័យឬសសើតរវ (ត្រុម្បៃិបស្) បលើត្បធានបេ 
"ការបបងកើនរំបន់ការពារជាយនតការៃ៏លអរនុងការការពារ និងអភិររស្នធាន្ម្មជារិត្បរបបោយនិរនតរ
ភាព"។ 
@ត្បភព៖ https://www.khmertimeskh.com/50927769/environment-youth-debate-2021/ 
 

គំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្អនដរជារិ 
 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សតើម្សួរអនរេូលរមួ្ថ្នបរើពួរបគសាគ ល់ SEAMEO តៃរឬបេ។ សួរអនរេូល
រមួ្ថ្នបរើពួរបគធាល ប់ នឮអំពើអងគភាពបនោះតៃរឬបេ ត្បសិនបបើពួរបគៃឹងថ្នវាជាអវើ បហើយត្បសិនបបើពួរ
បគធាល ប់ នឮអំពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តៃលផ្សសពវផ្សាយបោយ SEAMEO។ 
 
SEAMEO គឺជាអងគការអនតររោា ភិ លរនុងរំបន់មួ្យត្រូវ នបបងកើរប ើងរនុងឆ្ន ១ំ៩៦៥ រនុងេំបណាម្   
រោា ភិ លដនត្បបេសអាសុើអាបគនយ ៍ បៃើម្បើបលើររម្ពស់រិេាសហត្បរិបរតិការរនុងរំបន់រនុងវសិ័យអប់រ ំ
វេិាសាស្រសត និងវបប្ម៌្រនុងរំបន់។ 
ជាបនតបនាា ប់ អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់ថ្ន SEAMEO ជាអនរបរៀបេំគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ៃ៏ានរិរានុភាព
បំផុ្សរសត្ាប់អាសុើអាបគនយ។៍ ត្បបេសរម្ពុជាគឺជាត្បបេសសាជិរដន SEAMEO បហើយសាលាបរៀន និង
យុវជនទាងំអស់ពើត្បបេសរម្ពុជាានសិេធិេូលរមួ្រនុងការផ្សតល់រង្វវ ន់ និងការត្បរួរត្បតជងតៃល
ផ្សសពវផ្សាយបោយអងគការបនោះ។ 
 

 រម្ពុជារ៏ នេូលរមួ្រនុងគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្តបបបនោះតៃរ។ បរើអនរគិរថ្នសាលាបរៀនរម្ពុជាណា
មួ្យអាេនឹងឈនោះ? 
 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតបោយការពនយល់អំពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ និងពានរង្វវ ន់េំនួន៣ ពើ SEAMEO គឺ៖      
ការត្បរួរត្បតជងគបត្ាង STEM (១) ពានរង្វវ ន់វ ើរបុរសសំណល់អាសុើអាបគនយ ៍ (២) និងពានរង្វវ ន់ 
SEAMEO-Japan ESD (៣)។ 
 

https://www.khmertimeskh.com/50927769/environment-youth-debate-2021/
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 ការត្បគួរត្បតជងគបត្ាង STEM 

 

ការត្បរួរត្បតជងគបត្ាង STEM ត្រូវ នប វ្ើប ើង
បៃើម្បើជួយ និងបលើររម្ពស់បំណិនបោោះត្សាយ
បញ្ញា របស់យុវជន បោយបត្បើត្ ស់េំបណោះៃឹងរមួ្
បញ្ាូ លការអប់រ ំ STEM។ ត្បធានបេសត្ាប់ការ
ត្បរួរត្បតជងតៃលសិសសអាសុើអាបគនយអ៍ាេោរ់
ពារយត្បគួរ នតេរបេញជាបើត្បបភេដនបញ្ញា
ត្បឈម្រនុងជើវរិត្បចាដំថៃ បញ្ញា ត្បឈម្រនុង
ឧសាហរម្ម បញ្ញា ត្បឈម្សហគម្ន៍ និងសាលា
បរៀន។ 
ការត្បរួរ នសាវ គម្ន៍សិសានុសិសស           ឬ
ើ្ម្សិសស (បោយានការៃឹរនាពំើត្គូ) ម្រពើ    
បណាត លត្បបេសជាសាជិរ SEAMEO (សសិស
ានអាយុ ហូរៃល់អាយុ ១៨ឆ្ន  ំបពាលគឺថ្នន រ់េើ 
៦/៧-១២ រមួ្ទាងំសិសសម្រពើការអប់របំត្ៅត្បព័នធ 
សិសសអប់រវំជិាា ជើវៈ បបេារបេស និងសារលវេិា
ល័យ និសសរិ ឬរត្មិ្របរញិ្ញា បត្រ) បៃើម្បើោរ់បសនើ
គបត្ាងរបស់ពួរបគ។ វេិាល័យត្ពោះសុើសុវរាិ 
ឈនោះជ័យលាភើបលេ១ ជាមួ្យគបត្ាងបនោះ។ 

 
ពានរង្វវ ន់វ ើរៈបុរសសំណល់អាសុើអាបគនយប៍ៅរត្មិ្រ
បឋម្សិរា និងម្្យម្សិរា។ 

បីគ្បរភទ្ 

១. សាលាបរៀន 

បរឿងបជាគជ័យដនរម្មវ ិ្ ើ ឬសរម្មភាពត្គប់ត្គង
ការសំណល់របស់សាលាបរៀនតាម្រយៈវ ើបៃអូ    
 លើបរយៈបពល ៥នាេើ។ 

២. ត្គបូបត្ងៀន 

បរឿងបជាគជ័យដនសរម្មភាពថ្នន រ់បរៀន
ត្បរបបោយភាពដេនត្បឌិ្ររបស់អនរបលើការ
ត្គប់ត្គងការសំណល់តាម្រយៈវ ើបៃអូ លើបរយៈ
បពល ៣នាេើ។ 

៣. សិសស 
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គំនិរ ឬៃំបណាោះត្សាយបលើវ ិ្ ើការ់បនាយការ
សំណល់ និងតរលម្អបរសិាា នសាលាបរៀន ឬសហ
គម្ន៍ 

● ថ្នន រ់េើ ៤-៥-៦៖ គូរបោយដៃបោយ
សិសសាន រ់ៗ 

●  ថ្នន រ់េើ ៩-១០-១១៖ វ ើបៃអូ លើប ៣នាេើ
បោយសិសសមួ្យត្រុម្ (សិសស ៣-៦នារ់ 
ឬ ើ្ម្) 

ពានរង្វវ ន់ SEAMEO-Japan ESD 
● ត្បធានបេ៖ ការបលើររម្ពស់ការអប់រ ំ     
បរសិាា នតាម្រយៈការបត្បើត្ ស់ថ្នម្ពលរ
បរើរប ើងវញិ។ 

● បោលបៅ៖ សាលាបរៀនបឋម្សិរា និង
ម្្យម្សិរា ម្រពើត្បបេសជាសាជិរ។ 

● សាលាប វ្ើបេបង្វា ញពើរម្មវ ិ្ ើរបស់ពួរបគ។ 

រម្មវ ិ្ ើ និងលរខេណឌ េូលរមួ្៖
https://www.seameo.org/Main_programme/414  

 

 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លរ៏ត្រូវពនយល់ថ្ន សាលាបរៀនរម្ពុជារ៏អាេជាតផ្សនរមួ្យដនបណាត ញសាលាបរៀន 
SEAMEO ផ្សងតៃរ។ គបត្ាងបនោះានបោលបំណងបបត្ម្ើជាបវេិកា “បណាត ញតេររតំលរ និងអភិវឌ្ឍ” 
រនុងេំបណាម្ត្គឹោះសាា នអប់រសំាធារណៈ និងឯរជនបៅត្គប់រត្មិ្ររមួ្ាន ម្បរតយយសិរា បឋម្សិរា 
ម្្យម្សិរា អប់រវំជិាា ជើវៈ និងបបេារបេស ពហុបបេារបេស សារលវេិាល័យ ការអប់រពិំបសស និងការ
អប់របំត្ៅត្បព័នធរនុងត្បបេសអាសុើអាបគនយទ៍ាងំ១១ (ត្ប ុយបណោរូសា មឹ្ រម្ពុជា ឥណឌូ បនសុើ ឡាវ ា 
ប សុើ ម្ើយ ន់ា  ហវើលើពើន សិងាបុរ ើ ដថ េើម័្រខាងបរើរ និងបវៀរណាម្)។ 
បគរពឹំងថ្នបណាត ញបនោះអាេរសាង និងពត្ងឹងរិេាសហត្បរិបរតិការពហុភាគើបលើវសិ័យអប់រ ំ             
វេិាសាស្រសត និងវបប្ម៌្បៅរនុងពិភពបលារតៃលផ្ទល ស់បតូរយ ងឆ្ប់រហ័ស។ 
បៅតេវេិឆិកា ឆ្ន ២ំ០២៣ សាា ប័នសរុបេំនួន៤០ ម្រពើត្បបេសរម្ពុជា នេុោះបឈាម ោះរនុងបណាត ញបនោះ រមួ្
ទាងំសាលាបរៀនឯរជន ប ុតនតរ៏ានសាលាបរៀន និងសាា ប័នរៃាផ្សងតៃរ។ 
https://www.seameo.org/img/Programmes_Projects/2020/SN2020/Countries7/KH_SSNNOV2023.pdf 
 

https://www.seameo.org/Main_programme/414
https://www.seameo.org/img/Programmes_Projects/2020/SN2020/Countries7/KH_SSNNOV2023.pdf
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 េើបំផុ្សរ បបើត្រប របៅបម្ើលសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ ពួរបគ នេូលរមួ្រម្មវ ិ្ ើ Asean Cyberkids 
Camp និងេិវាត្បវរតិសាស្រសត្ម្មជារិសរល។ ទាងំបនោះត្ោន់តរជាឧទាហរណ៍ដនឱ្កាសជាបត្េើនរបស់
សាលាបរៀនបៅរម្ពុជាទាងំបៅថ្នន រ់ជារិ និងបៅឆ្រអនតរជារិរនុងឆ្ន រំនលងបៅ (រូបថរខាងបត្កាម្)។    

 

រត្ម្វូការតផ្សនរ្នធាន  

 បរើ្នធានត្បបភេណាេលោះតៃលត្រូវការជាតផ្សនរដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ទាងំបនោះ? េបម្លើយជា
វជិាានគឺថ្ន្នធានហរិញ្ាវរាុតៃលានេំនួនរិេរួេ និងសូម្េងចាថំ្នអនររ៏អាេអំពាវនាវឱ្យានការ
ោតំ្េពើសហគម្ន៍បៃើម្បើោតំ្េសិសសរបស់អនរផ្សងតៃរ។ 
 
ភាពជាអនរៃឹរនារំបស់សាលាបរៀន គឺជា្នធានៃ៏សំខាន់ពិរត្ រៃ តៃលអាេអនុញ្ញា រឱ្យសិសសចាប់
យរឱ្កាសទាងំបនោះ ន និងជាតផ្សនរមួ្យដនរម្មវ ិ្ ើទាងំបនោះ។ ពួរបគរំណាងឱ្យឱ្កាសពិបសសបៃើម្បើ
សិរា ត្បរួរត្បតជងេលួនឯង និងរ ើររាយជាមួ្យបេពិបសា្ន៍ៃ៏គួរឱ្យរបំភើបទាងំបនោះបៅរនុងសាលាបរៀន 
បៅថ្នន រ់ជារិ ឬសូម្បើតរបៅថ្នន រ់អរនតជារិ។ ឧទាហរណ៍រនុងបម្បរៀនបនោះបង្វា ញថ្ន វាអាេប វ្ើបៅរេួ ន   
តៃលបយើងានឧទាហរណ៍ជាបត្េើនពើសាលាបរៀនរៃារបស់រម្ពុជាតៃលរំពុងេូលរមួ្ និង នឈនោះពាន
រង្វវ ន់ផ្សងតៃរ។ 
 

 េូរបយើងត្រលប់បៅបម្ើលត្រោសផ្ទា ងំ្ំដនសរម្មភាព ឯរសារតេរ ៦.២ វញិ។ អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្ “បរើអនរអាេផ្ទល ស់បតូរអវើមួ្យបៅរនុងជបត្ម្ើសរបស់អនរតៃរឬបេ បនាា ប់ពើ នសិរា
បតនាម្អំពើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ទាងំអស់បនោះ ឬអនរបៅតរបត្ជើសបរ ើសៃតៃល”? 
 
ផ្សតល់បពលបវលាៃល់អនរេូលរមួ្បៃើម្បើត្រ ប់បៅបម្ើលត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងពិភារាជាត្រុម្។ េុងបត្កាយ 
តបងតេរបពលបវលាសត្ាប់ពួរបគបៃើម្បើតេររតំលរការឆលុោះបញ្ញា ងំេុងបត្កាយ (១៥នាេើ)។ 
 
 
បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៦  
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បម្បរៀនេើ៧៖ រង្វវ យរដម្លគបត្ាង និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖  បបត្ងៀន៥បា ង (បតនាម្១០បា ងសវ័យសិរា ហារ់សម្ និងអនុវរត) 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគរួបត្រៀម្៖ 

● សរបសរលេធផ្សលសិរាដនបម្បរៀនបៅបលើសនលឹរត្រោសត្បកាសបៃើម្បើតណនាបំម្បរៀន 
● ថរេម្លងឯរសារតេរទាងំអស់ៃូេតៃល នរាយខាងបត្កាម្ 

្នធាន និងសាា រ៖  
● លេធផ្សលសិរាដនបម្បរៀនបៅបលើសនលឹរប ុសា័របៃើម្បើតណនាបំម្បរៀន 
● ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ហវរឺ សគុរ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.១៖ តផ្សនរសំខានដ់នរង្វវ យរដម្លរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន 

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.២៖ ការតសវងយល់វ ិ្ ើសាស្រសដបផ្សសងៗដនរង្វវ យរដម្ល និងភាព 
សម្រម្យសត្ាប់តផ្សនរបផ្សសងៗដនការសិរាបំណិនជើវរិ  

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.៣៖ ការវាយរដម្លេុសោន ដនការសិរាតបបត្បដពណើ  និងការ
សិរាតបបគបត្ាង 

• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.៤៖ យុេធសាស្រសដវាយរដម្លការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
• ថរេម្លងឯរសារតេរ ៧.៥៖ ឧទាហរណ៍ជារ់តសដងដនយុេធសាស្រសដវាយរដម្លតៃលបត្បើ
ត្ ស់បៃើម្បើវាយរដម្លការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងបំណិនជិវ ើរតាម្មូ្លោា ន 

• ឯរសារថរេម្លង៖  
a. បសេរដើតណនាអំបងករ ឧបសម្ព័នធេើ៧.២.២ (េំព័រេើ៩៩ - ១០១ ដនឯរសារតណនាំ
របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩) 

b. សវ័យវាយរដម្លសិសស ឧបសម្ព័នធេើ៧.១.១ (េំព័រេើ៩៥ ដនបសេរដើតណនាតំ្រសួងអប់រ ំ
យុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩) 

c. រង្វវ យរដម្លសមិ្េធិរម្ម ឧបសម្ព័នធេើ៧.១.១ (េំព័រេើ៩៥ ដនបសេរដើតណនាតំ្រសួងអប់រ ំ
យុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩) 

បោលបំណងសិរា៖   
បពលបញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៧ អនរេូលរមួ្នឹងអាេ៖  

1. ពនយល់តផ្សនរសំខាន់ដនការសិរាបៃើម្បើវាយរដម្លបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្ល
ោា ន (ឧ. វជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា េរយិសម្បទា) 

2. ការបរយិយត្បបភេសំខាន់ៗដនរង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់ និងបូរសរុប 
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3. ការរំណរ់េត្ម្ង់វាស់តវងៃូេបនោះ (ឧ. បរសដសរបសរ សវ័យវាយរដម្ល) សម្រម្យ
បំផុ្សរសត្ាប់េិៃាភាពបផ្សសងោន ដនត្របេណឌ ការង្វរ KSA (ឧ. វជិាា សម្បទា បំណិន
សម្បទា េរយិសម្បទា) 

4. ពនយល់ពើការបបងកើនការវាយរដម្លបផ្ទត របលើ “របបៀប” រុារបរៀន (ផ្សាុយពើ “អវើ” តៃល
ពួរបគត្រូវបរៀន) បៅរនុងវគគសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃលពារ់ព័នធនឹង
គបត្ាង និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  

5. ពនយល់ពើមូ្លបហរុតៃលគបត្ាង និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  ត្រូវការយុេធ
សាស្រសតពិបសសសត្ាប់វាយរដម្លការសិរាសិសស 

6. រំណរ់យុេធសាស្រសតសំខាន់ៗមួ្យេំនួនសត្ាប់ការវាយរដម្លការសិរាបៅរនុង
គបត្ាង ឬបរយិកាសសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  

7. ពិពណ៌នាអំពើលរខណៈសំខាន់ៗមួ្យេំនួនដនយុេធសាស្រសតវាយរដម្លនើមួ្យៗ តៃល
បត្បើបៃើម្បើវាយរដម្លគបត្ាង ឬការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  

8. បត្បៀបប្ៀប និងបត្បៀបប្ៀបត្បរបបោយត្បសិេធភាពនូវលរខណៈដនយុេធសាស្រសត
វាយរដម្លបផ្សសងៗោន តៃលបត្បើបៃើម្បើវាយរដម្លគបត្ាង ឬការង្វរអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
បោយបត្បើតារាងពិបសសតៃល នរេនាប ើងសត្ាប់បោលបំណងបនោះ 

ឯរសារ និងរិេាការអាន៖ 
● បោលការណ៍ដនបសៀវបៅតណនាកំារវាយរដម្លសិសស និងត្គូ៖ បសៀវបៅតណនាបំនោះផ្សតល់
នូវសារ នបតនាម្បលើបោលការណ៍សំខាន់ៗដនការវាយរដម្លអប់រ ំនិងបបេារបេសវាយ
រដម្លជារ់លារ់តៃលនាបំៅៃល់ការតរលម្អសុពលភាពេិននន័យ និងការបរត្សាយ
កាន់តរត្បបសើរ។  
រំណភាា ប់៖ https://www.kapekh.org/files/report_file/362-en.pdf  
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា(ឆ្ន ២ំ០១៩) ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
ជំពូរេើ៧៖ 

https://www.kapekh.org/files/report_file/362-en.pdf
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  ពិនិរយបម្ើលបោលបំណងសិរា 

បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំបលើកាដ របេៀន តៃលសបងខបលេធផ្សលសិរាសត្ាប់ម្ ូឌុ្លបនោះ។ ពនយល់ពើលេធផ្សល
សិរា បហើយបនោះគឺជាអវើតៃលអនរេូលរមួ្គួរតរអាេប វ្ើ នបៅបពលបញ្ា ប់ម្ ូឌុ្ល។ 
 
បញ្ហញ តិដគនលឹឹះសដពីីការវយតម្ម្លការសកិាបំណិនជីវតិតាម្ម្លូោឋ ន 

      ពិនិរយប ើងវញិត្របេ័ណឌ វជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា និងេរយិសម្បទា 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លអាេចាប់បផ្សតើម្ម្ ូឌុ្លបនោះបោយពិនិរយបម្ើលការបផ្ទត រសំខាន់ដនការអប់របំំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន បលើការសិរាតៃលបលើសពើេំបណោះៃឹង ឬព័រ៌ាន។ បនាោះគឺមិ្នៃូេមុ្េវជិាា ជាបត្េើនតៃល
ការបផ្ទត រសំខាន់គឺត្ោន់តរបលើការយល់ៃឹងអំពើត្បធានបេបផ្សសងៗបនាោះបេ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរ៏
បផ្ទត របលើការេេួល ន “បំណិន” រ៏ៃូេជាត្បកាន់យរដន “េរយិសម្បទា” ឬ “រដម្ល” មួ្យេំនួនតៃល
ជួយបលើរេឹរេិរតអនរសិរា បៃើម្បើអនុវរតអវើតៃលពួរបគ នសិរា។ ត្របេណឌ ការង្វរ វជិាា សម្បទា 
បំណិនសម្បទា េរយិសម្បទា ឬ KSA ត្បតហលជាអវើមួ្យតៃលអនរេូលរមួ្ នឮពើមុ្នម្រ ប ុតនតវាាន
សារៈសំខាន់រនុងការត្រួរពិនិរយត្របេណឌ បនោះម្តងបេៀរបៃើម្បើរំណរ់ៃំណារ់កាលសត្ាប់របបៀបបរៀបេំ
ការវាយរដម្លរបស់បយើងបៅរនុងថ្នន រ់បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

បនាា ប់ពើការតណនាខំាងបលើដនត្របេ័ណឌ  KSA សូម្បញ្ាូ នឯរសារ ៧.១៖ តផ្សនរសំខាន់ៗដនការវាយរដម្ល 
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ ពិនិរយប ើងវញិនូវបញ្ារិតបៅរនុងឯរសារតេរបោយគូរៃាត្កាម្ខាងបត្កាម្
បៅបលើកាដ របេៀន បៃើម្បើជួយពនយល់ពើភាពេុសោន រវាងវជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា និងេរយិសម្បទា 
ប ុតនតរ៏អំពើរបបៀបតៃលត្រូវ នភាា ប់ោន បៅវញិបៅម្រតាម្រវ ិ្ ើោតំ្េការពត្ងឹងោន បៅវញិបៅម្រ។ 

 

 

វជិាា សម្បទា៖ បនោះគឺជាអវើតៃល
បយើងបរៀន។

បំណិនសម្បទា៖ បនោះគឺជា
ឧបររណ៍តៃលបយើងបត្បើត្ ស់
បៃើម្បើអនុវរតអវើតៃលបយើងបរៀន។

េរយិសម្បទា៖ បនោះគឺសំបៅបលើ
ត្បពន័ធជំបនឿតៃលបយើងានខាង
រនុងេលួនបយើងបោយបត្បើត្ ស់
វជិាា សម្បទា និងបំណិនសម្បទា
បៃើម្បើប វ្ើឱ្យានភាពតបលរៗ

តផ្សនការបណដុ ោះបណាដ ល-បម្បរៀនេើ៧ 

ៃាត្កាម្តៃលានត្បបយជន៍បៃើម្បើពនយល់អនដរភាា ប់រវាងវជិាា សម្បទា 
បំណិនសម្បទា និងេរយិសម្បទា 
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         ការបត្បើត្ ស់ររណើ សិរាបៃើម្បើអនុវរតត្របេណឌ  KSA  

បនាា ប់ពើការពនយល់ខាងបលើ សូម្តេរអនរេូលរមួ្បៅជាត្រុម្រូេៗ បហើយសុំឱ្យពួរបគប វ្ើលំហារ់បៅេុង
បញ្ា ប់ដនឯរសារតេរ។ លំហារ់បនោះរត្មូ្វឱ្យអនរេូលរមួ្រំណរ់ថ្នបរើវជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា និង
េរយិសម្បទាត្រូវ នេេួលបោយអនរសិរាបៅរនុងររណើ សិរានើមួ្យៗបោយតផ្សអរបលើការពិពណ៌នា
តៃល នផ្សតល់ឱ្យ។ ផ្សតល់បពលឱ្យអនរេូលរមួ្ត្បតហល ១៥នាេើ បៃើម្បើបញ្ា ប់លំហារ់បនោះបៅរនុងត្រុម្ និង
ពិភារាអំពើការវភិាគរបស់ពួរបគជាត្រុម្្ំបៅបពលប វ្ើរេួ។ 

បៅបពលពិនិរយបម្ើលលំហារ់ជាមួ្យត្រុម្្ំ អនរសត្ម្បសត្មួ្លអាេបត្បើតារាងេបម្លើយតៃល នផ្សតល់ជូន
ខាងបត្កាម្ បៃើម្បើជួយតណនាកំារពិភារា។ រនុងអំ ុងបពលដនការពិភារាជាបនតបនាា ប់ អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លគួរតរេងអុលបង្វា ញថ្ន បទាោះបើជារនុងររណើ សិសរារបសស់ិសស នយល់ពើេំបណោះៃឹងពើ
ត្បធានបេមួ្យរ៏បោយ ជាបរឿយៗពួរបគមិ្ន នអនុវរតេំបណោះៃឹងបនោះបេ ពើបត្ពាោះពួរបគមិ្នគិរថ្នវា
ានសារៈសំខាន(់េវោះការសត្ម្បសត្មួ្លដផ្សារនុង)ឬេវោះខារបំណិនបៃើម្បើអនុវរតអវើតៃលពួរបគ នបរៀន។ 
ត្រូវត្ រៃថ្នបៃើម្បើេងអុលបង្វា ញពើការេេួល នបំណិនមិ្នលអ និងការេេួលយរេរយិសម្បទាថមើ
បេាយនឹងប វ្ើឱ្យប ោះពាល់ៃល់ការសិរាដនេលឹម្សារេំបណោះៃឹង។  

                   េបម្លើយសត្ាប់ការពិភារាតៃល នតណនា ំ

ររណើ សិរា 

បរើវជិាា សម្បទា 
ត្រូវ នយល់
េាស់តៃរ
ឬបេ? 

បរើបំណិនសម្ប
ទាត្រូវ ន
េេួលតៃរឬបេ? 

បរើេរយិសម្បទា
ត្រូវ នត្បកាន់
យរតៃរឬបេ? 

ចាស/
 េ 

បេ ចាស/
 េ 

បេ ចាស/
 េ 

បេ 

ររណើ សិរាេើ១៖ វណណៈ  x   x  x 
ររណើ សិរាេើ២៖ ្ើតា x   x x  
ររណើ សិរាេើ៣៖ សុខា x  x  x  
ររណើ សិរាេើ៤៖ សុភា x  x   x 
ររណើ សិរាេើ៥៖ វណាណ រា   x  x x  
ររណើ សិរាេើ៦៖ បូរា   x  x  x 

 

ជាតផ្សនរមួ្យដនការពិភារាខាងបលើ អនរសត្ម្បសត្មួ្លរ៏អាេពាយម្បញ្ាូ លសំណួរពិភារាខាង
បត្កាម្បៅរនុងរិេាសនានាផ្សងតៃរ។ ទាងំបនោះគឺជាត្បធានបេសំខាន់ៗតៃលអាេររប ើញបៅរនុងររណើ
សិរា។ េបម្លើយបនាា ប់បនសមួំ្យេំនួនត្រូវ នផ្សតល់ជូនជាមួ្យនឹងសំណួរនើមួ្យៗ បៃើម្បើជួយតណនាអំនរ
សត្ម្បសត្មួ្ល។ 
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សំណួរពិភារា 

1. បរើអនរធាល ប់ជួបសិសសតៃលហារ់ៃូេជាយល់បម្បរៀនអំពើបញ្ញា សងគម្ៃ៏សំខាន់មួ្យ ប ុតនតមិ្ន
តៃលអនុវរតេំបណោះៃឹងរបស់ពួរបគបេ? បៅបពលរង្វវ យរដម្លរបស់អនរបង្វា ញថ្ន សិសសមិ្ន
រំពុងបរៀបេំឥរយិបថសំខាន់ៗអំពើត្បធានបេមួ្យ បរើអនរអាេប វ្ើអវើបៃើម្បើបតងវរសាា នភាពបនោះ? 
េបម្លើយតៃល នតណនា៖ំ ពាយម្បបងកើរជាឧទាហរណ៍មួ្យពើអរាន័យដនការេេួល ន
េរយិសម្បទាតៃល នផ្សដល់ឱ្យបោយមិ្រតភរដិ បៃើម្បើបង្វា ញពើរបបៀបតៃលេរយិសម្បទាជាេើ
ចាប់អារម្មណ៍របស់សិសស។ល។ 

2. បពលអនរពិចារណារវាងការេេួលវជិាា សម្បទា និងការេេួលយរេរយិសម្បទាជាប់េលួន បរើអនរ
គិរថ្នមួ្យណាសិសសង្វយនឹងប វ្ើ នជាង? សូម្ពនយល់េបម្លើយ 
េបម្លើយតៃល នតណនា៖ំ េំបណោះៃឹងតាម្រយៈការសិរា (ៃូេជាអងគបហរុសាម្ញ្ា និង
ព័រ៌ានមូ្លោា ន) ជាេូបៅគឺង្វយត្សួលជាងការបបងកើរ ឬពត្ងឹងេរយិសម្បទា និងភាពបជឿ
ជារ់ខាងរនុង។ វជិាា សម្បទាបត្េើនតរជាសំណួរដនការេង់ចា ំឬយល់អវើមួ្យ។ ប ុតនតការបបងកើរភាព
បជឿជារ់ពារ់ព័នធនឹងការវភិាគបេពិបសា្ន៍ េសសនៈរបស់បយើងអំពើពិភពបលារ និងការរសាង
េរយិសម្បទាសម្បហរុផ្សលតៃលត្សបនឹងបេពិបសា្ន៍ទាងំបនាោះ។ ៃូបេនោះការបបងកើរភាពបជឿ
ជារ់គឺជាៃំបណើ រការសមុគសាម ញជាងបគ។ 

3. ររណើ សិរា បយើងប ើញថ្ន បំណិនគឺជាឧបររណ៍សំខាន់តៃលសិសសបត្បើត្ ស់បៃើម្បើអនុវរត
េំបណោះៃឹងតៃលេលួនបរៀន។ បរើអនរអាេរំណរ់ នបោយរបបៀបណា ថ្នបរើសិសសរំពុងេេួល
 នបំណិនជារ់លារ់តៃរឬបេ? បរើអនរគិរថ្នការប វ្ើបរសតសរបសរានត្បបយជន៍សត្ាប់ការ
វាយរដម្លតបបបនោះតៃរឬបេ? 
េបម្លើយតៃល នតណនា៖ំ ការប វ្ើបរសតសរបសរជា្ម្មតាមិ្នៃំបណើ រការលអរនុងការវាយរដម្លការ
េេួល នបំណិនបេ (បទាោះបើជាការប វ្ើបរសតតបបបនោះអាេានត្បបយជន៍រនុងររណើ េលោះរ៏
បោយ)។ ជាេូបៅ ការវាយរដម្លតៃលានត្បសិេធភាពជាងបនោះពារ់ព័នធនឹងការបបងកើរភាររិេា
ជារ់តសតងសត្ាប់សិសសអនុវរត និងបង្វា ញពើការេេួល នបំណិនរបស់ពួរបគ។ 

                  ការយល់ៃឹងពើវ ិ្ ើសាស្រសតបផ្សសងៗដនរង្វវ យរដម្ល និងភាពស័រតិសម្របស់ពួរបគ
សត្ាប់ត្បបភេបផ្សសងៗដនការសិរាបំណិនជើវរិ 

 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សតើម្វគគបោយសួរអនរេូលរមួ្ថ្ន បរើពួរបគធាល ប់ នឮអំពើរង្វវ យរដម្លតាម្
ៃំណារ់ និងរង្វវ យរដម្លបូរសរុបតៃរឬបេ? អនរេូលរមួ្ភាគបត្េើនត្បតហលជា នឭពើវ ិ្ ើសាស្រសតវាស់តវង
ទាងំបនោះ បទាោះបើជាពួរបគេំនងជាមិ្នទាន់យល់េាស់អំពើអរាន័យរ៏បោយ។ សួរសំណួរសារលបងមួ្យ
េំនួនពើវ ិ្ ើសាស្រសតនើមួ្យៗទារ់េងនឹង “បោលបំណង” ដនវ ិ្ ើសាស្រសតនើមួ្យៗ បៃើម្បើឱ្យបគយល់ថ្នរង្វវ យ
រដម្លជាៃំណារ់បផ្ទត របលើបោលបំណងដនការ “ៃឹងពើអើវ និងអនរណាតៃលត្រូវបបត្ងៀនប ើងវញិ”  េណៈ
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តៃលបោលបំណងដនរង្វវ យរដម្លបូរសរុបមិ្នតម្នជាការបបត្ងៀនប ើងវញិបេ ប ុតនតត្ោន់តរ“បៃើម្បើបូរ
សរុបពើរត្មិ្រដនការយល់ៃឹងរបស់សិសសាន រ់ៗមុ្ននឹងបនតបៅវគគបនាា ប់”។ តេរឯរសារ ៧.២៖ ការ
យល់ៃឹងពើវ ិ្ ើសាស្រសតដនរង្វវ យរដម្លបផ្សសងៗោន  និងភាពស័រតិសម្របស់ពួរបគសត្ាប់ត្បបភេបផ្សសងៗដន
ការបរៀនបំណិនជើវរិ។ បត្បើឯរសារបនោះបៃើម្បើពិនិរយបម្ើលលរខណៈសំខាន់ៗមួ្យេំនួនដនរង្វវ យរដម្លតាម្
ៃំណារ់ និងរង្វវ យរដម្លបូរសរុប ត្ពម្ទាងំសំណួរពិភារាមួ្យេំនួនតៃលនឹងជួយពត្ងឹងបោលគំនិរ
សំខាន់ៗ។ ការបឆលើយរបតៃល នបសនើប ើងសត្ាប់សំណួរពិភារានើមួ្យៗបៅរនុងឯរសារតេរ ត្រូវ
 នផ្សតល់ជូនខាងបត្កាម្ បៃើម្បើជួយអនរសត្ម្បសត្មួ្លៃឹរនាកំារពិភារាត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 

សំណួរពិភារាតៃលានសារៈត្បបយជន៍ 

1. បរើត្គូប វ្ើអវើបនាា ប់ពើរង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់? 
េបម្លើយ៖ បនាា ប់ពើរង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់ ត្គូនឹងរំណរ់ថ្នបរើតផ្សនរណាេលោះដនេលឹម្សារតៃល
ត្រូវបបត្ងៀនប ើងវញិ ឬសិសសណាេលោះតៃលត្រូវការជំនួយពិបសស បោយសារការយល់ៃឹង
របស់ពួរបគបេាយ។ ពិនាុតៃល នម្រពើរង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់មិ្នត្រូវ នររ់ត្តាេុរ
សត្ាប់ការសបត្ម្េេិរតប ើងថ្នន រ់បនាោះបេ ប ុតនតបៃើម្បើប វ្ើតផ្សនការបបត្ងៀនប ើងវញិ។ 

2. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នការប វ្ើបរសតតាម្ៃំណារ់គួរតរេលើ? 
េបម្លើយ៖ រង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់គឺេលើរនុងន័យេលឹម្សារ ពើបត្ពាោះត្គូបបត្ងៀនេង់ប វ្ើឱ្យត្ រៃថ្ន 
រូនសិសស នយល់េាស់ពើបញ្ារិតសំខាន់ៗរនុងបម្បរៀន មុ្នបពលបនតបៅបម្បរៀនបនាា ប់។ 
បនោះបបងកើរ នជាមូ្លោា នត្គឹោះៃ៏លអមួ្យសត្ាប់ការសិរានាបពលអនាគរ។ ៃូបេនោះរង្វវ យ
រដម្លជាៃំណារ់គួរតរប វ្ើជាបនត និងប វ្ើប ើងបៃើម្បើអនដរាគម្ន៍ជាត្បចា។ំ 

3. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នសំណួររង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់គួរតរង្វយត្សួល? 
េបម្លើយ៖ ត្គូត្ោន់តរេង់ៃឹងថ្ន បរើសិសសយល់ៃឹងអំពើសម្រាភាពបោលសំខាន់ៗតៃល ន
បបត្ងៀន ឬពិភារាមុ្ននឹងបនតបម្បរៀនបនាា ប់។ ៃូបេនោះសំណួរគួរតរានភាពង្វយត្សួល។ 

4. បរើរង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់ និងរង្វវ យរដម្លបូរសរុបានបោលបំណងៃូេោន តៃរឬបេ? 
េបម្លើយ៖ បេ ពួរវាានបោលបំណងេុសោន ទាងំត្សុង។ បោលបំណងដនរង្វវ យរដម្លជា
ៃំណារ់គឺបៃើម្បើបរៀបេំតផ្សនការថ្នបរើតផ្សនរេលឹម្សារអវើេលោះ និងសិសសណាេលោះតៃលត្រូវបបត្ងៀន
ប ើងវញិ េណៈតៃលបោលបំណងដនរង្វវ យរដម្លបូរសរុបគឺបៃើម្បើររ់ត្តាលេធផ្សលសិរា
េុងបត្កាយ បៃើម្បើប វ្ើការសបត្ម្េេិរតឱ្យ “ប ើងថ្នន រ់”។ 

5. បរើការប វ្ើបរសតបូរសរុបគួរតរអនុវរតបោយការបបត្ងៀនប ើងវញិតៃរឬបេ? េូរពនយល់
េបម្លើយរបស់អនរ។ 
េបម្លើយ៖ បេ បៅបពលតៃលបញ្ា ប់រង្វវ យរដម្លបូរសរុប ជា្ម្មតាត្គូបបត្ងៀនមិ្នបបត្ងៀនេលឹម្
សារណាមួ្យប ើងវញិបេ ពើបត្ពាោះបោលបំណងគឺបៃើម្បើប វ្ើការសបត្ម្េេិរតបលើការប ើងថ្នន រ់
បោយតផ្សអរបលើលេធផ្សលសិរាេុងបត្កាយ។ 
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  បនាា ប់ពើការពិភារាអំពើរង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់ និងរង្វវ យរដម្លបូរសរុប សូម្ពិនិរយបម្ើល
េត្ម្ង់ការវាស់តវងបផ្សសងៗតៃល នបត្បើត្ ស់ជាញឹរញាបស់ត្ាប់សិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
េត្ម្ង់ទាងំបនោះត្រូវ នសបងខបបៅរនុង ឯរសារ ៧.២។ បនាា ប់ពើការពិនិរយនិយម្ន័យដនេត្ម្ង់រង្វវ យ
រដម្លនើមួ្យៗប ើងវញិ សូម្តេរអនរេូលរមួ្ជាត្រុម្រូេៗ បហើយសុំឱ្យពួរបគបំបពញលំហារ់បៅេុង
បញ្ា ប់ដនឯរសារបនោះ។ បៅរនុងលំហារ់បនោះ អនរេូលរមួ្ត្រូវតរបង្វា ញថ្ន បរើពួរបគគិរថ្នេត្ម្ង់រង្វវ យ
រដម្ល (ឧទាហរណ៍ ការប វ្ើបរសតសរបសរ) គឺសម្រម្យសត្ាប់េិៃាភាពនើមួ្យៗដនត្របេណឌ  KSA បោយ
សាគ ល់ “X” បៅរនុងត្របឡានឱ្យ នត្រឹម្ត្រូវ។ ពួរបគរ៏អាេផ្សតល់នូវយុរតិរម្មសត្ាប់ការបបតជ្ាេិរតរបស់
ពួរបគបៅរនុងត្របឡានម្រិបយបល់ផ្សងតៃរ។ ៃូបេនោះ ត្រុម្នើមួ្យៗគួរតរររ់ត្តាេបម្លើយរបស់ពួរបគបៅ
បលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំបៃើម្បើឱ្យពួរបគអាេបង្វា ញៃល់ត្រុម្្ំ។ េបម្លើយតៃល នតណនាសំត្ាប់លំហារ់
បនោះត្រូវ នផ្សតល់ជូនបៅរនុងតារាងខាងបត្កាម្បៃើម្បើជួយអនរសត្ម្បសត្មួ្លឱ្យៃឹរនាកំារពិភារា
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ ត្បសិនបបើេបម្លើយរបស់អនរេូលរមួ្េុសពើេបម្លើយតៃល នផ្សដល់ខាងបត្កាម្ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លអាេេេួលយរេបម្លើយបផ្សសងៗវញិ ត្បសិនបបើបហរុផ្សលហារ់ៃូេជាសម្បហរុផ្សល។ 

េបម្លើយសត្ាប់លំហារ់បៅរនុងឯរសារ ៧.២ 

េត្ម្ង់រង្វវ យរដម្ល វជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា េរយិសម្បទា 

បរសដសរបសរ  x   

ការអបងករត្គូអំ ុងបពលបបត្ងៀន x x x 

អនុវរតជារ់តសដង x x x 

ការវាយរដម្លជាដៃគូ ឬជាត្រុម្ x x  

សវ័យវាយរដម្លសិសស x  x 
 

ពិភារាជាត្រមុ្្ំ   

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបង្វា ញត្កាហវេិតៃលសបងខបពើការអនុវរតរបស់ត្រុម្ត្គូបបត្ងៀន
េំនួន៨៦នារ់ ម្រពើសាលា ៣ត្បបភេ៖ សាលាបរៀនតៃលអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតាម្រយៈ
ការោតំ្េពើអងគការយូនើបសហវ ឬម្នាើរអប់រ ំនិងការយិល័យអប់រតំ្សុរ សាលាបរៀនជំនាន់ថមើ និងសាលា
បរៀនតៃលអនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បោយានការោតំ្េពើអងគការបត្ៅរោា ភិ ល អងគការ
រ  ូម្្ូរ ើរ។ សាលាបរៀនត្រូវ នវាយរដម្លបៅេុងឆ្ន ២ំ០២៣ បលើការអនុវរតរបស់ពួរបគ បោយបយងបៅ
បលើការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 
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បរើត្កាហវេិនិយយអំពើអវើ?  

 
រូបភាពេើ៣ រង្វវ យរដម្លបៃើម្ត្ោសដើពើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ២០២៣ 

េបម្លើយតៃល នតណនា៖ំ ត្កាហវេិបង្វា ញថ្ន សាលាបរៀនភាគបត្េើនតៃលត្រូវ នសាា ស៍បោយបត្បើ
ទាងំរង្វវ យរដម្លផ្សលូវការ និងបត្ៅផ្សលូវការ រនុងបនាោះរង្វវ យរដម្លបត្ៅផ្សលូវការរមួ្ានការឆលុោះបញ្ញា ងំ ការពិភារា 
ការសបងករ រត្ម្ងសំណួររូេៗ (រង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់)។ ានសាលាបរៀនរិេរួេប ុបណាណ ោះតៃល
បញ្ាូ លបំណិនទាងំ១២ បៅរនុងបសៀវបៅររ់ត្តាត្បចាតំេរបស់សិសស ប ុតនតពួរបគានេំបនារសបងករ
បម្ើលការអភិវឌ្ឍបំណិនេន់របស់សិសស និងោតំ្េរាល់បញ្ញា ត្បឈម្នានារនុងអំ ុងបពលៃំបណើ រការ។ 
េិននន័យបនោះបង្វា ញថ្នសាលាបរៀន នបញ្ាូ លោន នូវឧបររណ៍ភាគបត្េើនតៃល នរំណរ់ និងពិភារា
រនុងអំ ុងបពលសរម្មភាពពិភារាបៅបលើឯរសារ ៧.២។ 
 

ការវយតម្ម្លការសកិាបំណិនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន  

 ៃំបណើ រការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
អនរសត្ម្បសត្មួ្លគួរតរចាប់បផ្សតើម្វគគបនោះបោយពនយល់ថ្ន វគគសិរាបំណិនជើវរិជាបត្េើន រមួ្ទាងំមុ្េវជិាា
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន រត្មូ្វឱ្យសិសសបបងកើរគបត្ាងបោយបត្បើការសិរាតាម្តបបគបត្ាង ឬការ
សិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  (សូម្បម្ើលបម្បរៀនេើ៣)។ បទាោះជាយ ងណារ៏បោយ បយើងៃឹងបហើយថ្ន យុេធ
សាស្រសតវាយរដម្លតបបត្បដពណើ  (ឧទាហរណ៍ ការប វ្ើបរសត ការប វ្ើលំហារ់េលើៗ ជាបៃើម្។ល។) មិ្ន ន
ផ្សដល់ឱ្យពួរបគត្រឹម្ត្រូវបៃើម្បើវាស់តវងការង្វរគបត្ាង ពើបត្ពាោះត្គូបបត្ងៀនត្រូវការៃឹងពើៃំបណើ រការដផ្សារនុង
ដនការគិរ តៃលសិសសបត្បើត្ ស់បៅបពលបបងកើរផ្សលិរផ្សលគបត្ាង។ បនាោះគឺការយល់ៃឹងពើរបបៀបតៃល
សិសសររៃំបណាោះត្សាយ ឬការសននិោា នអំពើអវើមួ្យគឺានសារៈសំខានៃូ់េជាផ្សលិរផ្សល ឬៃំបណាោះ
ត្សាយេលួនឯង។ 
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14f. I don’t assess.

បរើអនរវាស់តវងសិសសរបស់អនរតៃលសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នៃូេបម្ដេ?
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ការបត្បៀបប្ៀបវ ិ្ ើសាស្រសដការសិរាតាម្តបបត្បដពណើ  និងការសិរាតាម្តបប
គបត្ាង 

បនាា ប់ពើចាប់បផ្សតើម្ជាមួ្យនឹងការពនយល់ខាងបលើ សូម្តេរឯរសារ ៧.៣៖ ភាពផ្សាុយោន ដនការវាយរដម្ល
ការសិរាតបបត្បដពណើ  និងការសិរាតាម្តបបគបត្ាង បៃើម្បើជួយអនរេូលរមួ្ឱ្យយល់អំពើភាពផ្សាុយោន
រវាងវ ិ្ ើសាស្រសតការសិរាតាម្តបបត្បដពណើ  និងតាម្តបបគបត្ាង និងការពារ់ព័នធ។ បនាា ប់ម្រ បរៀបេំ
ការពិភារាជាត្រុម្រូេៗតៃលអនរេូលរមួ្ពិនិរយបម្ើលរូបរុរកតាតៃល នផ្សតល់បៅរនុងឯរសារ និងបឆលើយ
សំណួរតៃលានបៅខាងបត្កាម្ដនេំព័រ។ ផ្សតល់បពលត្បតហល ១៥នាេើសត្ាប់ការពិភារាជាត្រុម្រូេ។ 
បនាា ប់ម្រ ពិនិរយបម្ើលេបម្លើយរបស់ត្រុម្នើមួ្យៗជាត្រុម្្ំ បៃើម្បើធានាថ្នអនរត្គប់ោន  នយល់ពើរបបៀប
តៃលការសិរាេុសោន បៅរនុងបរបិេទាងំពើរ និងរបបៀបតៃលវានឹងប ោះពាល់ៃល់ការវាយរដម្លរបស់សិសស
បៅរនុងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលសិសសរំពុងតសវងររការបោោះត្សាយបញ្ញា  និងបបងកើរ
ៃំបណាោះត្សាយ។ បត្បើេបម្លើយតៃល នផ្សតល់ជូនខាងបត្កាម្ បៃើម្បើជួយតណនាកំារពិភារាជាត្រុម្្ំ៖ 

សំណួរពិភារា 

1. បរើរត្មិ្រដនការគិរម្យួណាអនុវរតរនុងការវាយរដម្លរនុងរូបភាព“រ”? រូបភាព“េ”?  
បត្បើត្ ស់េំបណោះៃឹងតាម្បល ៊ូម្តារ់សូណូម្ើបៃើម្បើបឆលើយសំណួរបនោះ 
a. រូបភាព រ ៖ េងចា ំយល់ៃឹង (អាេាន អនុវរត េលោះ) 
b. រូបភាព េ ៖ អនុវរត វភិាគ វាយរដម្ល បបងកើរថមើ 

2. ររគុណសម្បរតិ និងគុណវបិរតិដនបបេារបេសវាយរដម្លរនុងរូបភាព “រ” និងរូបភាព “េ” 
a. គុណសម្បរតិរនុ ងរូបភាព រ៖  

i. ង្វយត្សួលវាយរដម្លសិសសបោយបត្បើបរសត ឬសំណួរ្ម្មតា 
ii. ទាម្ទាឱ្យានការវាយរដម្លសុើោន នឹងត្របេណឌ វាយរដម្លតបបត្បដពណើ តៃល
សាលាបរៀនភាគបត្េើន នអនុវរតបហើយ 

b. គុណវបិរតិរនុ ងរូបភាព រ៖  
i. សិសសមិ្នសូវានការត្បឹងតត្បងនឹងរិេាការត្គូោរ់ឱ្យ 
ii. ការសិរាបផ្ទត របលើការគិររត្មិ្រទាប 
iii. សិសសានឱ្កាសរិេរួេបៃើម្បើគិរសុើជបត្ៅ ឬដេនត្បឌិ្រ 

c. គុណសម្បរតិរនុ ងរូបភព េ៖  
i. សិសសានការត្បឹងតត្បងនឹងរិេាការត្គូោរ់ឱ្យ 
ii. ការសិរាជរំុញការគិររត្មិ្រេពស់ 
iii. ត្គូយល់ នកាន់តរសុើជបត្ៅពើវ ិ្ ើគិររបស់សិសស និងរបបៀបបោោះត្សាយបញ្ញា  
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d. គុណវបិរតិរនុ ងរូបភាព េ៖ 
i. ការអនុវរតវ ិ្ ើវាយរដម្លត្រូវការបពលបវលាបត្េើន 
ii. ត្រូវការវ ិ្ ើថមើរនុ ងការវាយរដម្លតៃលត្គូភាគបត្េើនមិ្នទាន់បេោះ 
iii. មិ្នសុើោន ជាមួ្យត្របេណឌ វាយរដម្លតបបត្បដពណើ បត្បើរនុ ងសាលាភាគបត្េើន 

3. បហរុអវើ នអនរគិរថ្នត្គូភាគបត្េើនរនុងត្បបេសរម្ពុជាមិ្នេង់បត្បើត្ ស់បបេារបេសបបត្ងៀន 
និងវាយរដម្លតៃលអនុវរតរនុងរូបភាព “េ”? 
a. ត្គូភាគបត្េើនបផ្ទត របលើការបបត្ងៀនបៃើម្បើតរត្ប ង(តាម្តបបត្បដពណើ )តៃលមិ្នសូវ 
ជរំុញការគិរតបបសុើជបត្ៅៃល់សិសស 

b. ត្គូភាគបត្េើនមិ្នបេោះវ ិ្ ើវាយរដម្លគបត្ាង និងវ ិ្ ើត្សបៃៀងោន ថមើៗបនោះ 
c. ត្គូភាគបត្េើនផ្សតល់អាេិភាពបលើការង្វរបត្ៅបា ងបបត្ងៀន មិ្នានបពលត្សាវត្ជាវ និង
អនុវរតវ ិ្ ើបបត្ងៀន ឬវ ិ្ ើវាយរដម្លថមើៗ 

d. ។ល។ 
បនាា ប់ពើការពិភារាខាងបលើត្រូវ នបញ្ា ប់សូម្តេរឯរសារ ៧.៤៖ យុេធសាស្រសតវាយរដម្លរនុង
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៃើម្បើពិនិរយបម្ើលប ើងវញិនូវយុេធសាស្រសតវាយរដម្លជារ់លារ់មួ្យ

េំនួនតៃលបត្បើត្ ស់បោយអនរអប់រ ំ បៃើម្បើវាស់តវងការសិរារបស់សិសសបៅរនុងការង្វរគបត្ាង អនុវរត
េំបពាោះបរយិកាសសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ យុេធសាស្រសតទាងំបនោះរមួ្ានៃូេខាងបត្កាម្៖ 

▪ ការវាយរដម្លតបបឌ្ើណាមិ្រ 
▪ ការវាយរដម្លតបបរត្ម្ងសាន ដៃសិសស 
▪ ការវាយរដម្លតបបៃំបណើ រការ 
▪ ការវាយរដម្លតបបបត្ៅផ្សលូវការ 

ពិនិរយបម្ើលលរខណៈពិបសសដនបបេារបេសវាស់តវងរនុងឯរសារតេរ។ បពលពិនិរយត្រូវររ់
សាគ ល់េំណុេទាងំអស់ខាងបត្កាម្៖ 

▪ បបេារបេសទាងំបនោះ ត្រូវការអនតររម្មខាល ងំរវាងសិសស និងសិសស និងរនុងត្រុម្ 
▪ អនតររម្មទាងំបនោះអាេជាការសាា ស ការពិភារាបត្ៅផ្សលូវការ និងការសបងករអារបបរិរយិសិសស 
▪ បផ្ទត រការយរេិរតេុរោរ់បលើៃំបណើ រការបរៀន ៃូេផ្សលិរផ្សល និងៃំបណាោះត្សាយផ្សងតៃរ 
▪ ានេំណុេជាន់ោន េលោះបៅបលើលរខណៈពិបសសដនបបេារបេសវាយរដម្លទាងំបនោះ 

បបេារបេសទាងំបនោះ អាេបំបពញបតនាម្បៅបលើត្របេណឌ ការវាយរដម្លផ្សលូវការបោយានព័រ៌ានបតនាម្
បត្េើនពើសរម្មភាពបរៀនរបស់សិសស។ 

បនាា ប់ម្រ អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់បតនាម្ពើេំណុេខាងបលើបោយផ្សតល់ឧទាហរណ៍ពើបបេារ 
បេសវាយរដម្លបផ្សសងៗរនុង ឯរសារ ៧.៤។ សត្ាប់បោលបំណងបនោះ សូម្តេរឯរសារ ៧.៥៖ 
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ឧទាហរណ៍ជារ់តសតងដនយុេធសាស្រសតវាយរដម្លតៃលបត្បើបៃើម្បើវាស់តវងការសិរាតាម្តបបសាា បនានិយម្ 
និងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ បត្បើឯរសារបនោះបៃើម្បើពិនិរយបម្ើលឧទាហរណ៍នើមួ្យៗតៃល នផ្សតល់ជា
ម្ប្ា យបៃើម្បើបលើរជាឧទាហរណ៍ពើការពនយល់តៃល នផ្សតល់ពើមុ្ន។ 

បនាា ប់ពើពនយល់េប់ ឱ្យអនរេូលរមួ្ប វ្ើការពិភារាត្រុម្ និងបំបពញលំហារ់រនុង ឯរសារ ៧.៥។ 
ផ្សតល់បពលត្បតហល ៣០នាេើសត្ាប់ការពិភារា និងបំបពញតារាង។ តេរត្រោសផ្ទា ងំ្ំឱ្យ

ត្រុម្នើមួ្យៗបៃើម្បើររ់ត្តាេបម្លើយ។ ឆលងការ់ឧទាហរណ៍ដនឧបររណ៍ តៃលត្រូវ នបរៀបេំប ើង
សត្ាប់រង្វវ យរដម្លតបបៃំណារ់ ប ុតនតរ៏ានរង្វវ យរដម្លបូរសរុបដនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នផ្សងតៃរ។  

បពលត្រុម្ទាំងអស់បំបពញតារាងរួេរាល់បហើយ សូម្ឱ្យពួរបគបិេត្រោសេបម្លើយបលើ
ជញ្ញា ំងបៃើម្បើបត្បៀបប្ៀប។ បត្បើត្ ស់េបម្លើយរនុងតារាងខាងបត្កាម្ជាជំនួយរនុងការ

ពិភារាបៃើម្បើររេំណុេរមួ្ដនេបម្លើយត្រុម្ទាងំអស់បៃើម្បើឱ្យអនរេូលរមួ្ចាប់ ននូវបោលគំនិរសំខាន់ៗ
ពើលំហារ់អនុវរតមួ្យបនោះ។ 

លរខណៈពិបសស 
ការវាយរដម្លតបប 
ឌ្ើណាម្ិរ 

ការវាយរដម្ល
តបបរត្ម្ង 
សាន ដៃសិសស 

ការវាយរដម្ល
តបបៃំបណើ រការ 

ការវាយរដម្លតបប
បត្ៅផ្សលូវការ 

បពលបវលា  
(ឧ.មុ្នបពល អ ុំងបពល 
បត្កាយបពលបញ្ាប់រេិាការ   
ជាត្បចា)ំ 

ជាត្បចា ំ
បត្កាយបពល
បញ្ាប់រេិាការ ជាត្បចា ំ ជាត្បចា ំ

ការបផ្ទត របលើគុណភាព
ផ្សលិរផ្សល  
(ឧ. ទាប ម្្យម្ េពស់) 

ម្្យម្ េពស ់ ទាប ម្្យម្ 

ការបផ្ទត របលើៃំបណើ រការ 
(ឧ. ទាប ម្្យម្ េពស់) េពស ់ ម្្យម្ េពស ់ េពស ់

អនតររម្មជាម្ួយត្គ ូ
(ឧ. ទាប ម្្យម្ េពស់) េពស ់ ម្្យម្ េពស ់ េពស ់

ការបត្បើត្ ស់ការវាយរដម្ល
តបបត្បដពណើ  
(ឧ.ទាប ម្្យម្ េពស់) 

ម្្យម្ េពស ់ ម្្យម្ ទាប 



 121 

បនាា ប់ពើសរម្មភាពបនោះ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាពំើវ ើបៃអូតៃលផ្សលិរបោយសាលាបរៀន  
ថមសរ សតើពើៃំបណើ រការវាយរដម្ល។ រនុងររណើ បនោះផ្សងតៃរ សាលាបរៀន ថមសរ  នបរៀបេំវ ើបៃអូបនោះគឺបៃើម្បើ
ជួយៃល់សាលាបរៀនបផ្សសងបេៀរឱ្យយល់កាន់តរេាស់អំពើរបបៀបវាយរដម្លសិសសរនុងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិ
មូ្តាម្លោា ន បោយបត្បើឧបររណ៍តៃលានបៅរនុងឯរសារតណនាសំត្ាប់ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន (ឆ្ន ២ំ០១៩)។ មុ្នបពលចាប់បផ្សតើម្ចារ់វ ើបៃអូ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបង្វា ញអនរេូលរមួ្នូវ
ឧបររណ៍វាយរដម្លបផ្សសងៗោន តៃលានបៅរនុងឯរសារតណនាឆំ្ន ២ំ០១៩  និងពនយល់ពើបោលបំណង
នើមួ្យៗ (ពើេំព័រេើ៩៥ ៃល់េំព័រ...)។ 

សរម្មភាព (៣០នាេើ) ៃំបណើ រការវាយរដម្ល 
https://www.youtube.com/watch?v=pZfYaZ8uZ_M 

សំណួរបំផុ្សស  
• បរើវសិាលភាពដនៃំបណើ ររង្វវ យរដម្លបៅរនុងៃំបណើ រការបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នគឺជាអវើ? 
• បរើឧបររណ៍ ឬបបេារបេសបត្បើត្ ស់អវើេលោះបៅរនុងសាលាបរៀនថមសរ? បរើអនរេេួលសាគ ល់អវើ
មួ្យពើការតៃលេំុ្ នបង្វា ញអនរពើមុ្នម្របេ? 

• បរើអនរបត្បើបបេារបេសត្សបៃៀងោន បៃើម្បើវាស់តវងសិសសរបស់អនរបៅរនុងសាលាបរៀន តៃរឬបេ? 
ជាឧទាហរណ៍ បរើអនរធាល ប់ នបត្បើការពិនិរយបៅវញិបៅម្រជាមួ្យដៃគូតៃរឬបេ? បរើអនរគិរ
ថ្នានអរាត្បបយជន៍អវើេលោះៃល់សិសស? 

សរម្មភាព៖ ររណើ សិរា(៣០នាេើ)៖ បនាា ប់ពើរិេាពិភារា អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់ថ្ន 
ការត្រួរពិនិរយបំណិនេន់គឺជាតផ្សនរមួ្យដនវ ិ្ ើសាស្រសតវាស់តវងបផ្សសងៗោន  តៃលចា ំេ់សត្ាប់វ ិ្ ើសាស្រសត
សាា បនានិយម្ៃូេជាការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៧.៦ ៃំបណើ រ      
រង្វវ យរដម្លបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នដនអនុវេិាល័យអរញ្ារងសើ។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លថរេម្លងមួ្យេាប់ដនឧបររណ៍វាស់តវងតៃល នបរៀបរាប់បៅរនុងររណើ សិរា និង
តេរឱ្យត្រុម្នើមួ្យៗបៃើម្បើឱ្យពួរបគអាេបម្ើលឯរសារ ន។ ឧបររណ៍រមួ្ាន៖ 
 

 .  បសេរដើតណនាកំារសបងករ ឧបសម្ព័នធ ៧.២.២ (េំព័រេើ៩៩-១០១ ឯរសារតណនា ំ
អនុវរតរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩)។ 

ង.  សវ័យវាយរដម្លសិសស ឧបសម្ព័នធ ៧.៤ (េំព័រេើ១០៣-១០៤ ឯរសារតណនាអំនុវរត
របស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩)។ 

េ.  រង្វវ យរដម្លលេធផ្សល ឧបសម្ព័នធ ៧.១.១ (េំព័រេើ៩៥ ឯរសារតណនាអំនុវរតរបស់
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០១៩)។ 

https://www.youtube.com/watch?v=pZfYaZ8uZ_M
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សំណួរបំផុ្សស 

• បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នសាលាបរៀនត្រូវវាស់តវងទាងំេំបណោះៃឹង និងបំណិន? 
• បបើតាម្គំនិររបស់អនរ បរើអវើជាបោលបៅរនុងអំ ុងបពលសបងករ បោយការបត្បើបសេរដើតណនាំ
ការសបងករ? 

• បរើអវើជាបោលបៅដនការប វ្ើសវ័យវាយរដម្លផ្ទា ល់េលួនរបស់សិសស? 
• បរើអនរានអារម្មណ៍បជឿជារ់រនុងការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ទាងំបនោះតៃរឬបេ? បបើមិ្នៃូបេនោះបេ បរើ
អនរត្រូវយល់ៃឹងអវើេលោះមុ្នបពលអាេបត្បើត្ ស់វា ន? 

• បរើអវើជាអរាត្បបយជន៍ដនការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍បនោះ (ជាពិបសសឧបររណ៍សត្ាប់វាយរដម្ល 
បំណិន)? បរើអវើជាបញ្ញា ត្បឈម្? 

េុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្៖ បរើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ជាតផ្សនរមួ្យដនបសៀវបៅ 
ពិនាុសិសសតៃរឬបេ? 
បៅរនុងត្បព័នធអប់រកំារប វ្ើបរសដសិសសបៅតរជាបរឿងចា ំេ់បំផុ្សរ ការានពិនាុនឹងជួយបលើរេឹរេិរតទាងំ
សិសស ទាងំត្គូឱ្យេូលរមួ្រនុងការសិរា។ បៅរនុងការសាង់ម្រិពារ់ព័នធតៃលប វ្ើប ើងបោយ ត្រសួងអប់រ ំ
បោយានការោតំ្េពើ KAPE/UNICEF បលើការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បលើសាលាបរៀនសរុប
េំនួន ៦៩% តៃលអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បហើយរ៏ានបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នជាតផ្សនរមួ្យ
ដនបសៀវបៅសិរាបោល។ ៃូេតៃល នពិភារាតាងំពើបម្បរៀនេើ១ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺជាមុ្េ
វជិាា ការពវរិេាបៅរនុងសាលាបរៀនចាប់តាងំពើរម្មវ ិ្ ើរំតណេត្ម្ង់រម្មវ ិ្ ើសិរាឆ្ន ២ំ០១៥។ សាលាបរៀន
 នបញ្ាូ លវា និងធានាថ្នវាជាតផ្សនរមួ្យដនរង្វវ យរដម្លសម្រាភាពសិសសេុងបត្កាយ។ ៃូេតៃលបយើង
ប ើញបៅរនុងបម្បរៀនេើ៧ គំរូវាយរដម្លសត្ាប់មុ្េវជិាា សិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា អាេេុសោន ពើវ ិ្ ើសាស្រសត
តបបត្បដពណើ  បៃើម្បើអនុញ្ញា រឱ្យត្គូត្រួរពិនិរយ និងវាយរដម្លៃំបណើ រការសិរា នលអត្បបសើរ តៃលជា
េំណុេសនូលបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បត្េើនជាងលេធផ្សលេុងបត្កាយ។ 
 
មុ្នបពលបញ្ា ប់បម្បរៀន អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេររតំលរៃល់អនរេូលរមួ្នូវឧរតានុវរតរបស់អនុវេិាល័យ 
អរញ្ារងសើ បលើៃំបណើ រការវាយរដម្ល (រនុងតារាងខាងបត្កាម្) តៃលពនយល់ពើវ ិ្ ើតៃលសាលាបរៀនបនោះ រ៏
ៃូេជាសាលាបរៀនបផ្សសងបេៀរតៃល នេូលរមួ្រនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃលរមួ្បញ្ាូ ល
ោន ទាងំរង្វវ យរដម្លជាផ្សលូវការ និងបត្ៅផ្សលូវការ ជាមួ្យនឹងបោលបំណងអាេិភាពដនការប វ្ើការវាស់តវងតបប
ៃំណារ់បៃើម្បើតរលម្អរការអភិវឌ្ឍបំណិនរបស់សិសស។ ពិនាុត្រូវ នររ់ត្តាបៅរនុងបសៀវបៅសិសស 
បត្កាម្ត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

 បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៧  
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កផនកទ្ី៣៖ ការបរងកើតបរសិាា នគាគំ្ទ្រៅតាម្សាល្លររៀន 

 ២ បម្បរៀន 

សបងខប៖ តផ្សនរ៣ តណនាអំំពើបញ្ារិតដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅតាម្សាលាបរៀន បោយពនយល់ថ្ន ការ
តរលម្អសាលាបរៀនេេួលបជាគជ័យបៅ ន គឺត្ោន់តរអនុវរតតផ្សនរេលោះៗដនគរុបកាសលយថមើៗដនការសិរា
ប ុបណាណ ោះ។ បបើោម នបរយិកាសអំបណាយផ្សលបេ ការអនុវរតការបបត្ងៀន និងការបរៀន តាម្គំរូថមើៗទាងំបនោះ 
រ៏មិ្នអាេរ ើរេបត្ម្ើនបៅ នប ើយ។ បោយយរតាម្គំរូសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ (NGS) អនរេូលរមួ្អាេ
វភិាគធារុផ្សសបំផ្សសងៗរបស់ត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបនោះ រមួ្ទាងំធារុសំខាន់ៗដនអភិ លរិេា
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព ប ុតនតរ៏ានយនតការោតំ្េបោយផ្ទា ល់ៃល់ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀន 
រមួ្ទាងំសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀន (PLC) ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ( CPD) ត្បព័នធបត្រឌ្ើរ 
និងត្បព័នធត្បឹរា។ ជាេុងបត្កាយ អនរេូលរមួ្នឹងបរៀនពើរបបៀបតៃលធារុទាងំបនោះរមួ្បញ្ាូ លោន បៃើម្បើផ្សតល់
ឥេធិពលវជិាានៃល់ការសិរារបស់សិសស។
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បម្បរៀនេើ៨៖ ោតំ្េការបបងកើរត្បព័នធបអរូ ូសុើបៅតាមសាលាបរៀន 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖ បនម្រង្ៀន៥ បា ង (បតនាម្ ១០បា ង សវយ័សិកា ការហារ់សម្ និងការអនុវរត) 
សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគួរបត្រៀម្៖ 

● ពិនិរយបម្ើលសាល យទាងំអស់ពើ សាល យ (PPT)  សត្ាប់បម្បរៀន រមួ្ទាងំបោលបណំងសិរា 
● ថ្តេាប់េម្លងឯរសារតេរជូនសិសសទាងំអស់ៃូេតៃល នរាយខាងបត្កាម្ 

្នធាន នងិសាា រ៖ 
● ឯកសារជាសាា យ សាល យ (PPT) រុំពយូេ័រ ា សុើនបញ្ញា ងំ 
● ត្រោសខាន រ A4 និងប កិ 
● ថរចមាង្ឯកសារតេរ ៨.១៖ បន្ទា ប់ពីការបណតុ ោះបណាត ល 
● ថរចមាង្ឯកសារតេរ ៨.២៖ គំរូសិកា ៧០-២០-១០ 
● ថរចមាង្ឯកសារតេរ ៨.៣៖  បសណារ ើយ ូ៖ សុភា និងការសិកាថ្មីៗ 
● ថរចមាង្ឯកសារតេរ ៨.៤៖ ត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅតាមសាលាបរៀនរបស់អនរ 
● ថរចមាង្ឯកសារតេរ ៨.៥៖  អនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនានំសាយ 
● ថរចមាង្ឯកសារតេរ ៨.៦៖ បសណារ ើយ ូសាលាបរៀនបឋម្សិរាភ្នា ក ់
● ថរចមាង្ឯកសារតេរ ៨.៧៖ បញ្ា ើត្រួរពនិិរយការត្គប់ត្គង្នធាន 

វរាុបំណងសិរា៖ 
នម្រកាយបញ្ាប់បម្បរៀនេើ៨ អនរេូលរមួ្នងឹអាេ៖ 

• ពិពណ៌នាអំពើធារុសំខាន់ៗដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ 
• ពនយល់ពើសារៈសខំាន់ដនបរយិកាសោតំ្េសត្ាបក់ារពត្ងឹងការអនុវរតការបបត្ងៀន 
● ពិពណ៌នាអំពើធារុសំខាន់ៗដនអភិ លរិេាលអបៅរនុងសាលាបរៀន 
● រឭំរប ើងវញិនូវម្ប្ា យានត្បសេិធភាពរនុងការេូលរមួ្សហគម្ន៍បៅតាម្សាលាបរៀន និង

វ ិ្ ើបបងកើរការបជឿេុរេរិត នងិរេិាសហត្បរិបរតកិារ 
ការឆលុោះបញ្ញា ងំ នងិការអនុវរតត្េឹសតើផ្សារភាា ប់បៅនិងរតនលការង្វរជារ់តសតង៖ អនរេូលរមួ្នងឹ៖ 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសុពលភាព ៧០-២០-១០ បៅរនុងការអនុវរតតាម្សាលាបរៀន 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើេនំារ់េនំងរវាងភាពជាអនរៃឹរនាតំ្បរបបោយត្បសិេធភាព និងការអនុវរតរបស់

សាលាបរៀន 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ដនការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍ជាម្ួយសាលាបរៀន 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសារៈសំខាន់ដនការបបងកើរេនុំរេរិត 

ឯកសារ និង្កិចចការអាន 
• ត្រសួងអប់រ ំ(២០២១) ត្របេណឌ សរវរសរេ៍ើ២១ សត្ាបត់្បបេសរម្ពុជា៖ ជំពូរេើ៤៖ “ការ

បត្បើត្ ស់ត្បពន័ធបអរូគរុបកាសលយ បៃើម្បើបបងកើនត្បសិេធភាពដនវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនថមើ”  
Khmer version, English version.  

 

https://www.kapekh.org/files/report_file/346-en.pdf
https://www.kapekh.org/files/report_file/179-en.pdf
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តផ្សនការវគគបណតុ ោះបណាត ល–បម្បរៀនេើ៨ 
 

  ពិនិរយវរាុបំណងបម្បរៀន 

បិេត្រោសផ្ា ងំ្្ំបលើកាដ របេៀន បោយសបងខបលេធផ្សលសិរារបស់បម្បរៀន។ បត្កាយេប់វគគ ពនយល់ថ្ន
អនរេូលរមួ្អាេប វ្ើ នពើលេធផ្សលដនការសិរាបនោះ។ 

 

បរើត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយគឺជាអវើ? 
បត្កាយវគគសិរា 

បត្កាយេប់វគគ  អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៨.១ បហើយបសនើសុំអនរេូលរមួ្អាន
បសេរតើតណនាបំោយយរេិរតេុរោរ់។ អនរេូលរមួ្ប វ្ើការជាត្រុម្រូេសិន បៃើម្បើបឆលើយសំណួរ បនាា ប់
ម្រ ពួរបគេូលជាត្រុម្្ំបៃើម្បើពិភារា និងបង្វា ញបេពិបសា្ន៍រមួ្ និងគនលឹោះបៅបពលតៃលពួរបគវលិ
ត្រ ប់បៅបំបពញការង្វរបត្កាយេប់វគគ។   

  សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ៖ េបម្លើយពារ់ព័នធនឹងបញ្ញា ត្បឈម្។ ជាបរឿយៗ មិ្នានលេធភាព
ណាតៃលសាលាបរៀនតេររតំលរវជិាា សម្បទាៃល់សហការ ើរបស់េលួនបោយានបហរុផ្សលបផ្សសងៗរមួ្ាន
េវោះបពលបវលា ោម នបពលជារ់លារ់េុរសត្ាប់រិេាការតេររតំលរបនោះ ានេំណាប់អារម្មណ៍រិេរួេ 
និងានការបបតជ្ាេិរតរិេរួេ។ េនាឹម្បនោះ   កាលណាត្គូពាយម្តណនាវំ ិ្ ើសាស្រសតសិរាតបបថមើ សហ
ការ ើរបស់ពួរបគ ឬនាយរបៅតាម្សាលាបរៀនបនាោះមិ្នសូវជាសាវ គម្ន៍គំនិរថមើបនោះបេ។ មិ្នសូវានការ
យល់ោន អវើបេ ានបពលេលោះគណៈត្គប់ត្គងត្ោន់តរេង់ឱ្យត្គប់ោន សបាយេិរតប ុបណាណ ោះ មិ្នសូវេវល់ពើ
គំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្ថមើ ឬឱ្យរដម្លគំនិរបនោះប ើយ។  
រតាត ទាងំអស់បនោះបហើយផ្សារភាា ប់បៅនឹងរងវោះបរយិកាសោតំ្េបៅតាម្សាលាបរៀន។ កាលណា
េិៃាភាពបផ្សសងៗដនការបបត្ងៀន និងការបរៀនមិ្នេេួល នការោតំ្េត្រឹម្ត្រូវបេបនាោះ ការបណតុ ោះបណាត ល
តបបបនោះរ៏មិ្នានត្បសិេធភាពអវើតៃរ។ បៅបម្បរៀនពើរបនាា ប់ បយើងនឹងបឈវងយល់ពើរបបៀបបបងកើរ
បរយិកាសោតំ្េតបបបនោះបៅតាម្សាលាបរៀនបោយានការអនុវរត និងឧទាហរណ៍លអៗ ។ 
គំរូសិរា ៧០-២០-១០  

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៨.២៖គំរូសិរា ៧០-២០-១០ បង្វា ញគំរូ៧០-២០-១០ 
តាម្សាល យ ឬផ្ទា ងំត្រោស់ បោយានរូបភាពខាងបត្កាយ បនាា ប់ម្រត្ ប់អនរេូលរមួ្ប វ្ើការជាគូ តេរ
រតំលរការគិររបស់េលួនពើន័យរបស់ត្កាហវរិបនាោះ។ េុរបពលឱ្យពួរបគពិភារាោន េំនួន៥បៅ១០នាេើ។ 
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សំណួរបំផុ្សស៖ 
● បរើអនរធាល ប់ នឮអំពើគំរូសិរា ៧០-២០-១០ តៃរឬបេ? 
● បរើត្កាហវរិបនោះានន័យយ ងៃូេបម្តេសត្ាប់អនរ? បរើអនរយល់ត្សបជាមួ្យន័យបនោះតៃរ 
ឬបេ? 

● បរើការបណតុ ោះបណាត លបោយឯរឯងានត្បសិេធិភាពរត្មិ្រណា តផ្សអរបលើត្កាហវរិបនោះ? 
● បរើត្រូវានធារុផ្សសអំវើេលោះបេៀរចា ំេ់ប វ្ើឱ្យការបណតុ ោះបណាត លានត្បសិេធភាព? 

 

 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតពនយល់សិសសថ្ន បនោះជារូបម្នតតៃលបគេេួលសាគ ល់បត្េើន យរបៅបត្បើរនុង
ការហវរឹហារ់ការង្វរ។ រូបម្នតបនោះានរំបណើ រពើការត្សាវត្ជាវរបស់សហរៃាអាបម្ររិកាលពើេសសវរសរ ៍
ឆ្ន ១ំ៩៨០ បលើការសិរាពើត្បភពសំខាន់ៗបេញពើអនរត្គប់ត្គងបជាគជ័យេំនួន២០០នារ់។  
ការត្សាវត្ជាវបនោះររប ើញថ្ន៖  

● លេធផ្សល ៧០% ដនការសិរាេេួល នពើបេពិបសា្ផ្ទា ល់ បៅបពលបុគគលិរជួបបញ្ញា ជារ់
តសតងរនុងការង្វរបហើយេេួល នម្រិត្រ ប់ភាល ម្ៗអំពើការបំបពញការង្វររបស់េលួន ពើអនរ
ត្គប់ត្គង និងអនរត្បឹរា 

● លេធផ្សល  ២០% ដនការសិរាេេួល នពើការេំនារ់េំនង និងរិេាសហការជាមួ្យសហការ ើ 
មិ្រត ត្គូបងវឹរ អនរត្បឹរាតៃល នបលើរេឹរេិរត និងផ្សតល់ម្រិត្ប ប់ 

● លេធផ្សល ១០% ដនការអភិវឌ្ឍការង្វរេេួល នពើការបនម្រង្ៀនតាមតបបត្បដពណើ  និង នពើ
ត្ពឹរតិការណ៍អប់របំផ្សសងៗ 
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បសេរតើសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖ ការសិរាេូបៅ និងការបបត្ងៀនជាលរខណៈត្បដពណើ
តរប ុណណឹ ង មិ្នានឥេធិពលផ្ទា ល់ និងភាល ម្ៗបលើរិេាការរបស់អនរេូលរមួ្បេ។ នៅចំណុចននោះ អនរេូលរមួ្
ម្រតូវត្បមូ្លសកមមភ្នព ន យីបឈវងយល់ជាមុនសិនន ីបចាប់បផ្សតើម្អនុវរត និងត្បឈម្បញ្ញា ជារ់តសតង 
នរៀនសត្ម្បបោោះត្សាយបញ្ហា នន្ទោះមុ្នបពលយកប ពិនសាធទងំ្ននោះនៅនម្របីនដីមប ី ួល ន 
វជិាា សមបទថ្មី។ បញ្ហា ននោះបរើរប ើងេំបពាោះបយើងទាងំអស់ោន ៖ បយើង នបៅចូលវគគបណុ្ោះបណ្្តល 
ន យីគិរថ្នបយើងយល់ ប ុតនតបៅបពលបនាោះបយើងចាប់បផ្សតើម្អនុវត្អវើតៃលបយើង នបរៀនបៅរនុងវគគបណតុ ោះ
បណាត ល នន្ទោះបយើងដឹង្ថា នយងី្យល់មិ្នសូវេាស់បេ។ អាកសម្រមបសម្រមួលបន្ថា នៅវគគនម្រកាយន ៀត 
បគនឹងរឭំក ិដឋភ្នពគមំ្រ ចមបង្ៗ២៖  

● ជាតផ្សនរមួ្យដនវគគបណតុ ោះបណាត ល សាលាបរៀនានធារុសំខាន់ៗតៃលអាេោតំ្េត្គូបបត្ងៀនឱ្យ
នចោះអនុវរតេំបណោះៃឹងថមើៗតាមសាលាន យីជាអវីតៃលនយងី្បៅថ្នត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ។ 

● បគបត្បើបបេារបេស និងយនតការោតំ្េបៅបលើ ៧០% សតើពើ " បសណារ ើយ ូពិបសា្ន៍" ប ុតនត ២០% 
បផ្ទត របលើ "ការសិរាសងគម្" បៃើម្បើធានាថ្នសាលាបរៀនអាេជួយបុគគលិរបបងកើនត្បសិេធភាព 
បរៀនសូត្រ រ៏ៃូេជាវឌ្ឍនភាពដនការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស់ពួរបគ។ 

ទ្បព័នធងេកូគរុងកាសលាយ  

  ការតរលម្អសាលាបរៀនេេួលបជាគជ័យបៅ ន គឺត្ោន់តរអនុវរតតផ្សនរេលោះៗដនគរុបកាសលយ
ថមើៗដនការសិរាប ុបណាណ ោះ តាមការដកម្រសង់្ឃ្លា មួយនលីកន ងី្ថា “ត្ោប់ពូជមួ្យអាេៃុោះលូរលាស់បៅ
ជារុរខជារិតៃលានសុេភាពលអ នច ំច់ម្រតូវានបរសិាា នោតំ្េ”។ 
ការបំផុ្សសគំនិត៖ អាកសម្រមបសម្រមួលនសាីឱ្យអនរេូលរមួ្គិតអំពីម្របព័នធននោះ ថានតីវាានន័យយ៉ា ង្ណ្ត 
តៃលម្រតូវយកនៅអនុវត្បៅតាមសាលាបរៀន នយ ងដូចនម្ច។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបញ្ញា រ់ថ្ន ចំណុចបនោះានន័យថ្ន ត្បព័នធទាងំអស់ បរសិាា នទាងំអស់បៅតាមសាលា
បរៀន ត្រូវានសុេភាពលអ និងៃំបណើ រការ នត្រឹម្ត្រូវ។ ឧទាហរណ៍ សាលាបរៀនអាេានត្គូបបត្ងៀន
តៃលានសម្រាភាពនម្រចីន ប ុតនតត្បសិនបបើអនរៃឹរនាមិំ្នផ្សតល់រដម្លៃល់ពួរបគ បហើយមិ្នជួយសត្មួ្ល
ការង្វររបស់ពួរបគ ត្គូបបត្ងៀននឹងមិ្នអាេប វ្ើការង្វរត្បរបបោយគុណភាព និងឈានៃល់សកាត នុពល
បពញបលញរបស់ពួរបគប ើយ។ ឧទាហរណ៍មួ្យបេៀរអាេត្រូវ នបគបម្ើលប ើញបៅបពលតៃល
សាលាបរៀនមិ្នអាេបបងកើរេំនារ់េំនងលអជាមួ្យសហគម្ន៍។  
 
រនុងររណើ បនោះមិ្នានការរមួ្េំតណរ និងការសហការោន រនុងការបរៀនសូត្ររបស់សិសស ន យីសិសេនៅ
តរមិ្ន  ួល នការជួយបពញបលញ តៃលនឹងប ោះពាល់ៃល់ៃំបណើ រសិកាទាងំមូ្លរបស់ពួកនគ។ 
អភិ លរិេានសាយបៅតាមសាលាបរៀននឹង្ប ោះពាល់ៃល់ការសិរារបស់សិសស។ 
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 អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៨.៣៖ បសណារ ើយ ូ៖ សុភា និងការសិរាថមើ និង
ពនយល់ពើបសណារ ើយ ូ។ រយៈបពល ២០នាេើ នមនរៀន៖ ត្រុម្រូេៗានសាជិរ ៣-៤នារ់។ 
នសណ្តរយី៉ាូឆាុោះបញ្ហច ងំ្ (សម្រាប់អាកសម្រមបសម្រមលួ)  

● ការោតំ្េពើនាយរសាលាបរៀន និងសហការបីផ្សសងបេៀរ ានភ្នពចា ំេ់េំបពាោះការតណនាកំារ
បរៀនសូត្រថមើៗបៅតាម្ថ្នន រ់បរៀន។ 

● យនតការោតំ្េៃ៏ានត្បសិេធភាពបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន ជាេត្ម្ង់ដនការត្បឹរាតណនា ំ អាេាន
ត្បសិេធភាពសត្ាប់ត្គូតៃលតណនាវំ ិ្ ើសាស្រសតថមើៗ។ អនរត្បឹរាបនោះអាេជាត្គូបបត្ងៀន នាយររង
បផ្សសងបេៀរ ឬជាអនរត្បឹរាតៃល នេេួលការបណតុ ោះបណាត លពើអងគការបត្ៅរោា ភិ ល ឬ
ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា។ 

● វាានសារៈសំខាន់រនុងការេេួល នរដម្ល និងការេេលួសាគ ល់ការង្វរ។ 
● វាានសារៈសំខាន់ណាស់រនុងការេេួល ន្នធាន ចា ំេ់បៃើម្បើអនុវរតវ ិ្ ើសាស្រសតថមើៗ (េើធាល
ឬបរបិវន ម្នាើរពិបសា្ន៍ សាា រ្នធាន បពលបវលា) 

● រងវោះការោតំ្េ និងការចាប់អារម្មណ៍រនុងសាលាបរៀន បង្វអ រ់ត្គូបបត្ងៀនពើការតណនាគំំនិរថមើៗ។ 
● ោម នការតបងតេរ្នធានប វ្ើឱ្យលេធភាពរនុងការតសវងររគំនិរថមើជួបផ្សលលំ រ។ 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លពនយល់ថ្ន បសណារ ើយ ូបនោះគឺជាេំណុេចាប់បផ្សតើម្ដនការឆលុោះបញ្ញា ងំពើអវើតៃលត្រូវ
ការបៃើម្បើោតំ្េៃល់ការបរៀនត្បរបបោយគុណភាពបៅរនុងសាលាបរៀន។ បយើង នចាប់បផ្សតើម្រំណរ់  
បសណារ ើយ ូមួ្យេំនួនបៅរនុងការពិភារារបស់បយើង។ ធារុទាងំបនោះ រមួ្ជាមួ្យនឹងលេធភាពបផ្សសងៗ
បេៀរចា ំេ់ត្រូវបត្បើបៅតាម្សាលាបរៀន បៃើម្បើធានា ននូវគុណភាពដនការបបត្ងៀន និងការបរៀន និង
ការោតំ្េបៃើម្បើរមួ្បញ្ាូ លគំនិរថមើៗ។ 
  
បេាុបបនន បយើងេំុ្សូម្តណនាបំញ្ារិតដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ។ ពារយបនោះសំបៅបលើត្បព័នធោតំ្េតៃល
អាេឱ្យវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនថមើានការអនុវរតរ ើរេបត្ម្ើនបៅតាម្សាលាបរៀន និងជោះឥេធិពលជាវជិាានៃល់
លេធផ្សលសិរារបស់សិសស។ 
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 េូរពាយម្បំបពញធារុតៃល នរំណរ់ តៃលអាេជួយការង្វរៃល់ត្គូបបត្ងៀន។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៨.៤៖ ត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយ 
បៅរនុ ងសាលាបរៀនរបស់អនរ បហើយបរៀបេំសរម្មភាព។ 

● បម្បរៀន៖ សាជិរត្រុម្ ៤-៥នារ ់ 
● រយៈបពល៖ ៣០នាេើ  

ជំហាន១៖ ពនយល់សរម្មភាព បហើយឱ្យសិសសគូរត្បព័នធបអរូ
គរុបកាសលយរបស់េលួន។ 
ត្បសិនបបើចា ំេ់ ផ្សតល់ឧទាហរណ៍ធារុសំខាន់មួ្យេំនួនានៃូេជា ការជួបត្បជំុរវាងត្គូ និងត្គូ និង
ថ្នន រ់ៃឹរនាតំ្គប់ត្គងសាលាបរៀន។ 
អនរេូលរមួ្ត្រូវត្សដម្ថ្ន សាលាបរៀនរបស់ពួរបគជាត្បព័នធបអរូ តៃលផ្សសបំ ើងបោយធារុបផ្សសងៗោន ជា
បត្េើនតៃលានេំនារ់េំនង និងោតំ្េោន បៅវញិបៅម្របៃើម្បើៃំបណើ រការ នលអ។ 
បៅបពលតៃលអនរេូលរមួ្េប់សរម្មភាពបនោះបហើយ ឱ្យពួរបគបិេបង្វា ញផ្ទា ងំរូបភាពទាងំអស់បៅបលើ
ជញ្ញា ងំបនាប់បៃើម្បើឱ្យពួរបគាន រ់ៗអាេសបងករបម្ើលអវើតៃលត្រុម្បផ្សសងបេៀរ នរំណរ់ថ្នជាធារុ        
សំខាន់ៗ។ ពិភារាអំពើេំណុេរមួ្ និងភាពេុសោន ។ 
ជំហានេើ២៖ ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបង្វា ញរូបភាពដនត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយពើសាលាបរៀន
ជំនាន់ថមើ។ ឱ្យអនរេូលរមួ្សបងករបម្ើល។ បរើអវើជាភាពេុសោន រវាងត្បព័នធបអរូ និងសាលាបរៀនជំនាន់ថមើ? 

Self-awareness 
១. អភិ ល 
២. វ ិ្ ើសាស្រសតថមើ 
៣. បណាណ ល័យសរវរសរេ៍ើ២១  
៤. សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀន 

៥. រេនាបនាប់បរៀន 
៦. ការត្បឹរាបយបល ់
៧. បបេារវេិា 
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បសេរតើសននិោា ន៖ បនោះគឺជារូបម្នតរបស់សាលាបរៀនជំនាន់ថមើ បហើយរូបម្នតបនោះអាេវវិរតន៍ និងបតនាម្ធារុ
ផ្សសជំាបត្េើនឆ្ន បំហើយ។ អាត្ស័យបលើរត្មូ្វការរបស់អនរ និង្នធានតៃលាន អនរអាេរំណរ់អាេិភាព 
និងបត្ជើសបរ ើសធារុមួ្យេំនួនសត្ាប់សាលាបរៀនរបស់អនរ។ 
 

សត្ារ 
អភិ លរិេា 

 បយើងចាប់បផ្សតើម្បម្ើលបៅបលើអភិ លរិេាត្បរបបោយត្បសិេធភាពបៅរនុងសាលាបរៀន បត្កាម្        
េសសនទានដនភាពជាអនរៃឹរនាសំាលាបរៀនលអ ការបត្បើត្ ស់្នធានត្បរបបោយត្បសិេធភាព និងាន
ការេូលរមួ្ពើសហគម្ន៍។ 
អភិ លរិេាលអត្រូវ នអនរជំនាញអប់រភំាគបត្េើនចារ់េុរថ្នជាបុបរលរខេណឌ ដនការផ្សតល់បសវាអប់រ ំ
ត្បរបបោយគុណភាពៃល់សិសស។ 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លបសនើឱ្យអនរេូលរមួ្បំផុ្សសគំនិរអំពើបញ្ារតិដនអភិ លរិេាលអ៖ បរើអវើ
ជាអភិ លរិេាលអបៅតាម្សាលាបរៀន? 

បៃើម្បើជួយៃល់ការពិភារា សូម្បង្វា ញអំណោះអំណាងខាងបត្កាម្តៃលត្រូវ នរមួ្បញ្ាូ លរនុងឯរ
សារតេរជូន បៃើម្បើបលើរេឹរេិរតៃល់ការពិភារា និងអនុញ្ញា រឱ្យអនរេូលរមួ្ពនយល់ពើបញ្ារតិសំខាន់ៗ 
(រួអងគពារ់ព័នធ តផ្សនរដនរម្មវ ិ្ ើ) បហើយសួរអនរេូលរមួ្ថ្នបរើពួរបគយល់ត្សបនឹងអំណោះអំណាងតបប
បនោះតៃរឬបេ។ 
 “អភិ លរិេាសាលាបរៀនលអ គឺជាមូ្លោា នសតើពើភាពជាអនរៃឹរនាតំ្បរបបោយត្បសិេធភាព តៃលធាល ប់
 នបបងកើរៃបំណើ រការ ត្បព័នធ និងការត្គប់ត្គងសម្ត្សប បៃើម្បើធានានិរនតរភាព និងភាពជាត្បចាដំន
សាលាបរៀន។ 
“អភិ លរិេាលអ គឺជាៃបំណើ រការមួ្យរនុ ងការត្គប់ត្គងសាលាបរៀន បៃើម្បើបបងកើនការអភិវឌ្ឍ និង
គណបនយយភាពរបស់សាលាបរៀន”។ 
 “អភិ លរិេាលអ គឺោម នការអរ់ឱ្នេំបពាោះអំបពើពុររលួយរនុ ងសាលាបរៀន” ។ 
[អភិ លរិេាសាលាបរៀន] ានការេេួលេុសត្រូវ គណបនយយភាព និងការបត្បើត្ ស់្នធាន
ត្បរបបោយរាល ភាព (Risteska et al., 2010) ។ 
បសេរតើសននិោា ន (អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖ អភិ លរិេាលអរមួ្ានបញ្ារតិសំខាន់ៗៃូេជា ភាពជាអនរ
ៃឹរនាលំអ ការេូលរមួ្រនុងសហគម្ន៍ រាល ភាព រិេាសហត្បរិបរតិការលអ យុេធសាស្រសត េរខុវសិ័យសាលា
បរៀន ការេេួលេុសត្រូវ ការបត្បើត្ ស់្នធានត្បរបបោយរាល ភាព ោម នអំបពើពុររលួយរនុងសាលា
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បរៀន គណបនយយភាពការង្វររបស់បុគគលិរសាលាបរៀនទាងំអស់េំបពាោះាតាបិតា និងសហគម្ន៍ បៃើម្បើ
ធានានូវបសវារម្មអប់រតំ្បរបបោយគុណភាព។ 

 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតពនយល់ថ្ន ការកាល យជាអនរៃឹរនាលំអ និងានភាពជាអនរៃឹរនាតំ្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព អាេជាេំណុេចាប់បផ្សតើម្បេញពើអភិ លរិេាលអបៅសាលាបរៀន។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតបោយតណនាអំនរេូលរមួ្ឱ្យគិរ៖ 

● បរើភាពជាអនរៃឹរនាាំនន័យយ ងណាេំបពាោះអនរ? 
● បៅបពលណាតៃលអនរ នប ើញឧទាហរណ៍ដនភាពជាអនរៃឹរនាៃ៏ំានត្បសិេធភាព បហើយបរើ
លរខណៈបនោះៃូេអនរតៃរឬបេ? 

● បរើអនរ នប ើញគំរូដនភាពជាអនរៃឹរនាតំៃលបរាជ័យបៅបពលណា បហើយបរើលរខណៈបនោះ
បម្ើលបៅៃូេអនរតៃរឬបេ? 

 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៨.៥៖ អនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនាបំេាយ បហើយពនយល់ពើ         
សរម្មភាព។ សុំឱ្យអនរេូលរមួ្ត្រូវឆលុោះបញ្ញា ងំបោយប វ្ើការជាដៃគូអំពើលរខណៈដនអនរៃឹរនាៃ៏ំអសាា រយ 
និងអនរៃឹរនាបំេាយ។ 
េបម្លើយេំបពាោះលំហារ់បៅរនុ ងឯរសារ ៨.៥៖ 

អំណោះអំណាង អនរៃឹននាលំអ 
អនរៃឹននាំ
បេាយ 

ពួរបគបបើរេំហេំបពាោះគំនិរដេនត្បឌិ្រ និងអវើតៃលថមើៗ X  
ពួរបគអាេបម្ើលប ើញសកាត នុពលបៅរនុងម្នុសសាន រ់ៗ X  
ពួរបគត្គប់ត្គងរិេាការរូេតាេ  X 
ពួរបគមិ្នេូលេិរតការផ្ទល ស់បតូរ បហើយនឹងមិ្នត្ពម្េេួលយរ         
ហានិភ័យ 

 X 

ពួរបគចាប់តររំហុសជាម្ួយអនរៃដេ  X 
ពួរបគសាវ គម្ន៍ការេំនារ់េំនងបបើរេំហ X  
ពួរបគានភាពវជិាាន បហើយតរងតរបលើរេឹរេិរតអនរៃដេ X  
ពួរបគៃឹងថ្នបពលណាត្រូវបផ្សារសិេធិ X  
ពួរបគានគំនិរអវជិាាន បហើយតរងតរបបនាា សសាជិរត្រុម្  X 
ពួរបគមិ្នឱ្យរដម្លបលើបោលការណ៍រាល ភាពបេ  X 
ពួរបគមិ្នេវល់ពើភាពរ ើរេបត្ម្ើនរបស់បុគគលបេ  X 
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សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ (រនុងឯរសារ ៨.៥)  
● តាម្គំនិររបស់អនរ បរើអវើជាភាពេុសោន ៃ៏សំខាន់បំផុ្សររវាងអនរៃឹរនាៃ៏ំពូតរ និងអនរៃឹរនាំ
បេាយ? 

● តាម្បេពិបសា្ន៍របស់អនរ បរើគំរូមួ្យណាតៃលអនរ នប ើញសត្ាប់អនរៃឹរនាៃ៏ំពូតរ? បរើអនរ
 នប ើញានលរខណៈអវើេលោះ? 

● តាម្បេពិបសា្ន៍របស់អនរ បរើគំរូមួ្យណាតៃលអនរ នប ើញសត្ាប់អនរៃឹរនាបំេាយ? បរើអនរ
 នប ើញលរខណៈអវើេលោះ? 
 

លេធភាពដនការសននិោា ន (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ)៖  អនរៃឹរនាលំអបំផុ្សសគំនិរឱ្យម្នុសសរ ើរ
េបត្ម្ើន ានការោតំ្េ និងដេនត្បឌិ្រ បហើយផ្សតល់ការេេួលសាគ ល់េំបពាោះការរមួ្េំតណររបស់បុគគលិរ។ 
លរខណៈទាងំអស់បនោះចា ំេ់រនុងការបលើររម្ពស់រិេាសហការ និងការោតំ្េបរសិាា នរនុងសាលាបរៀន។ 
 
បរើភាពជាអនរៃឹរនាលំអត្រូវ នភាា ប់បោយផ្ទា ល់ជាមួ្យនឹងគុណភាពដនការបបត្ងៀន និងការបរៀនយ ង
ៃូេបម្តេ?  

អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សតើម្ពនយល់ថ្ន ការត្សាវត្ជាវម្ួយេំនួនបង្វា ញថ្ន ការតរលម្អគុណភាព
ដនការបបត្ងៀន និងបរៀនគឺអាត្ស័យបៅបលើគុណភាពដនភាពជាអនរៃឹរនា។ំ អនរេូលរមួ្ត្រូវ នតណនាំ
ឱ្យឆលុោះបញ្ញា ងំបលើរំណភាា ប់ត្បធានបេបនោះ បោយសបងករបម្ើលការអនុវរតលអៗ របស់សាលាបរៀនបផ្សសងៗ  
បេៀរ។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាវំ ើបៃអូបនាា ប់បនាោះគឺអំពើសាលាបរៀនគំរូ បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន េំនួនពើរ 
មួ្យបៅបេរតតាតរវ និងមួ្យបេៀរបៅបេរតបសៀម្រាប។ បយើង នសុំឱ្យថ្នន រ់ៃឹរនាពំនយល់បយើងវញិថ្ន
បរើលរខណៈអនរៃឹរនាលំអានអវើេលោះ បហើយបរើភាពជាអនរៃឹរនាលំអនឹងផ្សតល់ឥេធិពលអវើតៃរៃល់
បរយិកាសសាលាបរៀន និងការសិរារបស់សិសស។ ពនយល់អនរេូលរមួ្ថ្នពួរបគត្រូវសាត ប់បោយយរ
េិរតេុរោរ់។ បនាា ប់ពើវ ើបៃអូនឹងានសំណួរមួ្យេំនួនបៃើម្បើពិភារាអំពើេំណុេសំខាន់តៃលបង្វា ញ
រនុងវ ើបៃអូ។ 

 វ ើបៃអូេើ៨.១  អនរៃឹរនាលំអ វ ើបៃអូពើនាយរ និងនាយររងម្រពើអនុវេិាល័យថមស និងអនុ
វេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស។ 

សំណួរបំផុ្សស (សត្ាប់ការពិភារាវ ើបៃអូ) 
● បរើអវើបៅជាលរខណៈរបស់អនរៃឹរនាលំអសត្ាប់អនរសាា សន៍? 
● បរើអវើជាអាេិភាពរបស់អនរៃឹរនាលំអបេញពើតេសវ ើបៃអូ? 
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● បរើេំនារ់េំនងរវាងភាពជាអនរៃឹរនាលំអ និងការបបត្ងៀន និងការបរៀនត្បរបបោយគុណភាព
ានអវើេលោះ? 

● បរើបញ្ញា ត្បឈម្អវើេលោះតៃលអនរៃឹរនាអំាេត្បឈម្ និងៃំបណាោះត្សាយតៃលអាេបរើរាន? 
● បរើពួរបគានបយបល់អវើេលោះបៃើម្បើកាល យជាអនរៃឹរនាៃ៏ំលអ? 

 
ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លនិយយបៅកាន់អនរេូលរមួ្ថ្ន បៅរនុងបោលនបយ យសរម្មភាព
វជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀនឆ្ន ២ំ០២៤-៣០ តៃល នប វ្ើបេាុបបននភាព នរំណរ់េំណុេយុេធសាស្រសតេំនួន៤។ 
េំណុេយុេធសាស្រសតេើ២ គឺការតត្បកាល យជាភាពជាអនរៃឹរនា៖ំ 
 
ភាពតត្បកាល យជាអនរៃឹរនាបំផ្ទត របលើអនរៃឹរនាផំ្សតល់ការអប់រ ំតាម្រយៈការអនុវរតត្បរបបោយភាពដេន  
ត្បឌិ្រ និងរមួ្បញ្ាូ លការពត្ងឹងសវ័យភាព ពត្ងើរ និងបលើររម្ពស់ផ្សលត្បបយជន៍របស់បុគគលិរ បបងកើរ
ការយល់ៃឹង និងការេេួលយរបោលបំណង និងបបសររម្មដនការអប់រ ំនិងជំរុញបុគគលិររបស់ពួរបគ
ឱ្យបម្ើលបៅហួសពើេលួនឯង បៃើម្បើជាត្បបយជន៍ៃល់អនរតៃលេេួលផ្សល។ ភាពផ្ទល ស់តត្បជាអនរៃឹរនាតំ្រូវ
 នោតំ្េតាម្រយៈរម្មវ ិ្ ើ CPD។ 
 
TPAP 2024-2030: https://sala.moeys.gov.kh/library/65726b8aa1e8078f763b1593  

 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លបញ្ា ប់បោយសបងខបនូវបញ្ារតិ
សំខាន់ៗទារ់េងនឹងការផ្សារភាា ប់ោន រវាងភាពជាអនរ
ៃឹរនាលំអ និងគុណភាពការបបត្ងៀន និងការបរៀន៖ 

● េរខុវស័ិយ និងបោលបៅ៖ អនរៃឹរនាំ
ត្បរបបោយត្បសិេធភាពបបងកើរេរខុវសិ័យ និង
បោលបៅេាស់លាស់សត្ាប់សាា ប័ន បោយ
ផ្សតល់េិសបៅ និងបោលបំណងសត្ាប់ការ
បបត្ងៀន និងបរៀន។ 

● រិេាោតំ្េ និង្នធាន៖ អនរៃឹរនាលំអផ្សតល់ការោតំ្េ និង្នធានចា ំេ់ៃល់ត្គូ និងសិសស 
អនុញ្ញា រឱ្យពួរបគតេររតំលរ និងេូលរមួ្រនុងការបបត្ងៀន និងការបរៀនត្បរបបោយគុណភាព 
េពស់។ 

https://sala.moeys.gov.kh/library/65726b8aa1e8078f763b1593
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● ការសហការ និងសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ៖ អនរៃឹរនាជំំរុញឱ្យានវបប្ម៌្ដនការសហការោន
រនុងេំបណាម្ត្គូបបត្ងៀន បលើរេឹរេិរតឱ្យានការតេររតំលរការអនុវរតលអត្បបសើរ និងបបងកើនវជិាា
ជើវៈ ជួយពត្ងឹងយុេធសាស្រសតបបត្ងៀន និងការអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរា។ 

● គណបនយយភាព និងការវាយរដម្ល៖ អនរៃឹរនាបំបងកើរត្បព័នធសត្ាប់គណបនយយភាព និងការ
វាយរដម្ល រំណរ់ការរពឹំងេុរសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន ការផ្សតល់ម្រិតរលម្អ និងការបត្បើត្ ស់
េិននន័យបៃើម្បើតរលម្អការបបត្ងៀន និងការបរៀនជាត្បចា។ំ 

● វបប្ម៌្សាលាបរៀនវជិាាន៖ អនរៃឹរនាលំអបបងកើរវបប្ម៌្សាលាបរៀនត្បរបបោយភាពវជិាាន 
ជំរុញឱ្យានបសេរតើត្សឡាញ់េំបពាោះការសិរា បរយិប័នន និងការបោរពោន បៅវញិបៅម្រ 
បបងកើរបរយិកាសអំបណាយផ្សលៃល់ការបបត្ងៀន និងបរៀនត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 

វាជាបរឿងសំខាន់ បគត្រូវររ់សាគ ល់ថ្ន បទាោះបើជាការៃឹរនាលំអានសារៈសំខាន់រ៏បោយ រតាត បផ្សសង
បេៀរៃូេជា ជំនាញត្គូ ការរេនារម្មវ ិ្ ើសិរា ការបលើរេឹរេិរតសិសស និងការេូលរមួ្របស់ាតាបិតា រ៏
រមួ្េំតណរៃល់គុណភាពអប់រទំាងំមូ្លផ្សងតៃរ។ 
ការបត្បើត្ ស់្នធានត្បរបបោយត្បសិេធភាព 
"សាលាបរៀនតៃលានភាពខាល ងំ បគបត្បើ្នធានជាយុេធសាស្រសតបៃើម្បើសបត្ម្េ ននូវការផ្សតល់បសវារម្ម

ត្បរបបោយគុណភាពេពស់ និងជួលបបងកើនលេធផ្សលសិរារបស់សិសស" 

ៃូេតៃលបយើង នតណនាខំាងបលើ ការបត្បើត្ ស់្នធានរនុងសាលាបរៀនត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព រមួ្េំតណររនុងការផ្សតល់នូវការបបត្ងៀន និងការបរៀនត្បរបបោយគុណភាព។ ប ុតនតបរើ
្នធានរបស់សាលាបរៀនានអវើេលោះ? 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លឱ្យអនរេូលរមួ្រាយបញ្ា ើពើអវើតៃល្នធានតៃលពួរបគានបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់
ពួរបគ បហើយពិពណ៌នាបោយសបងខប្នធានទាងំបនាោះតេរជាត្រុម្ បៃើម្បើបង្វា ញពើត្បបភេ្នធាន   
បផ្សសងៗតៃលានបៅរនុងសាលាបរៀន និងរនុងសហគម្ន៍៖ 

● ្នធានរូបវន័ត៖ បសៀវបៅ សាា របបត្ងៀននិងបរៀន ម្នាើរពិបសា្ បណាណ ល័យ បហោា រេនាសម្ព័នធ 
● ្នធានម្នុសស៖ ត្គូបបត្ងៀន នាយរ បុគគលិររៃា ល (ឧទាហរណ៍ បណាណ ររស) សហគម្ន៍ 
● ្នធានហរិញ្ាវរាុ៖ មូ្លនិ្ិ  តផ្សនការតរលម្អយុេធសាស្រសត ការផ្សតល់មូ្លនិ្ិពើភាន រ់ង្វរខាងបត្ៅ
ការបរចិាា គរបស់សហគម្ន៍ 

្នធានយុេធសាស្រសតគឺជាការបរៀបេំបោលបៅដន្នធានឱ្យត្រូវនឹងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្របស់សាលាបរៀន 
បៃើម្បើធានា ននូវផ្សលជោះបៅឥេធិពលជាអរិបរាបលើលេធផ្សលសិរារបស់សិសស។ 
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តផ្សនការយុេធសាស្រសតការអភិវឌ្ឍសាលាបរៀនបៅការ់ថ្ន (SIPs) របស់សាលាបរៀន រំណរ់អំពើបុគគលិរ
សាលាបរៀន និង្នធានបផ្សសងបេៀរតៃលត្រូវការបៃើម្បើសបត្ម្េ ននូវផ្សលជោះតៃលេង់ ន។ សាលា
បរៀនរបស់អនរគួរតាម្ោន និងតររត្មូ្វការតបងតេរ្នធានជាត្បចាបំៃើម្បើធានាការអនុវរតត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាពដនតផ្សនការយុេធសាស្រសតការអភិវឌ្ឍសាលាបរៀន (SIPs)។ 
បរើការបត្បើត្ ស់្នធានានត្បសិេធភាពានន័យយ ងៃូម្បេតម្? 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរជូនឯរសារ ៨.៦៖ បសណារ ើយ ូរបស់សាលាបរៀនបឋម្សិរាភាន រ់  
បហើយពនយល់ររណើ សិរាបនោះ និងពិពណ៌នាអំពើសរម្មភាពតៃលសាលាបរៀនអាេប វ្ើបៃើម្បើត្គប់ត្គង
្នធានរបស់េលួនត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 
បម្បរៀន៖ ការង្វរជាដៃគូ  
រយៈបពលផ្សតល់៖ ៣០នាេើ  
បសេរដើតណនា ំ

● អានបោយត្បុងត្បយរ័ននូវររណើ សិរាខាងបត្កាម្ 
● បឆលើយសំណួរ 
● គំរូ៖ ប វ្ើការជាដៃគូ  

 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៨.៧៖ បញ្ា ើត្រួរពិនិរយការត្គប់ត្គង្នធាន និងពនយល់
អនរេូលរមួ្ថ្ន ឯរសារបនោះជាឯរសារបយងៃល់ពួរបគ បៅបពលពួរបគត្រ ប់បៅសាលាបរៀនវញិ
បៃើម្បើពិនិរយបម្ើលថ្នេលួន នបំបពញត្គប់ៃំណារ់កាលបៃើម្បើត្រួរពិនិរយ្នធានរបស់ពួរបគ។ 
 
ការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍ 
«បៅបពលតៃលសាលាបរៀនសហការោន បរៀបេំតផ្សនការ អនុវរតការេូលរមួ្របស់ាតាបិតា និងត្រុម្

ត្គួសារ ប វ្ើជាបេរនាយុេធសាស្រសត សាលាបរៀនេេួល នអរាត្បបយជន៍ និងរមួ្េំតណរផ្សតល់េំបណោះៃឹង 
បេពិបសា្ន៍ សម្រាភាព និងបណាត ញត្គួសារៃល់ត្រុម្ត្គួសារទាងំបនាោះ។ សរុបម្របនោះបបងកើនការបរៀន

សូត្របពញមួ្យជើវរិ និងពត្ងឹងសហគម្ន៍”3 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាអំំពើបញ្ារតិតៃលថ្ន ការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍គឺជាធារុសំខាន់មួ្យ
បៃើម្បើតរលម្អសាលាបរៀន និងធានាឱ្យានការសិរាកាន់តរត្បបសើរប ើងសត្ាប់សិសស។ តាម្ពិរ  
សហគម្ន៍អាេោតំ្េសាលាបរៀន នតាម្របបៀបបផ្សសងៗ។ 
 

 
3 ៃរត្សង់ពើ “Key Driver of Leadership Effectiveness: Community Engagement” , NSW Department of 

Education © 2022 NSW Department of Education - School Leadership Institute. 
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ភាពជាអនរៃឹរនាសំាលាបរៀន 
និងសាជិរសហគម្ន៍ជតជរ 
និងសាត ប់បយបល់ពើសាជិរ
សហគម្ន៍។ 

 សហគម្ន៍េូលរមួ្រនុងសរម្មភាព
បៃើម្បើប វ្ើឱ្យសាលាបរៀន និងការ
សិរាកាន់តរត្បបសើរ។ 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាបំញ្ារតិដនអរាត្បបយជន៍បៅវញិបៅម្រ ទាងំសាលា និងសហគម្ន៍
អាេេេួល នអរាត្បបយជន៍ពើេំនារ់េំនងរបស់ពួរបគ៖ 

 “បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍អាេជួយទាងំសាលាបរៀន                  
និងសហគម្ន៍? 
េបម្លើយរពឹំងេុរ 

● រសាងេំនុរេិរត និងេំនារ់េំនងោតំ្េ។ 
● ោតំ្េការអប់រៃំល់រុារ និងយុវជនទាងំអស់។ 
● នាសំហគម្ន៍រមួ្ោន ជួយសាលាបរៀន។ 
● ជួយតសវងររម្ប្ា យបៃើម្បើររាសុវរាិភាពសិសស និងត្គូ។ 
● ោតំ្េការសិរារបស់សិសស។ 

បរើបយើងរសាងេំនុរេិរតជាម្ួយសហគម្ន៍បោយរបបៀបណា? 

 ការបជឿេុរេិរតអាេជាជំហានៃំបូងរនុងការបបងកើរេំនារ់េំនងណាមួ្យ បហើយេំនារ់េំនង
រវាងសាលាបរៀន និងសហគម្ន៍មិ្នតម្នជាររណើ បលើរតលងបនាោះបេ។ 
 
បៃើម្បើតណនាបំញ្ារតិដនការបជឿេុរេិរត អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្៖ “បរើអវើ នជាអនរបជឿេុរេិរត
ម្នុសស?” អនរសត្ម្បសត្មួ្លបលើរេឹរេិរតអនរេូលរមួ្ឱ្យគិរពើនរណាាន រ់តៃលពួរបគពិរជាបជឿ
េុរេិរត អាេជានរណាាន រ់បៅរនុងត្គួសារ មិ្រតភរតិ មិ្រតរមួ្ការង្វរ។ បរើបុគគលបនោះេេួល នការេុរេិរត
ពើអនរបោយរបបៀបណា?» 

  អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនត៖ «ឥ ូវបនោះ គិរពើនរណាាន រ់តៃលអនរោម នេំនុរេិរតអវើបសាោះ 
បហើយពាយម្គិរពើបហរុផ្សលតៃលអនរមិ្នេុរេិរតពួរបគ»។ 
 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបលើរេឹរេិរតអនរេូលរមួ្ឱ្យតេររតំលរគំនិររបស់ពួរបគ បហើយសរបសរវាបៅរនុងផ្ទា ងំ
រូបភាព (ៃូេឧទាហរណ៍ខាងបត្កាម្)។ 
េបម្លើយរពឹំងេុរ (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្មួ្ល)៖  
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េុរេិរត មិ្នេុរេិរត 
សាត ប់បោយយរេិរតេុរោរ់ 
ររាការសនារបស់ោរ់ 
សរម្មភាពត្រូវនឹងពារយ 
េុរជាឯរជន 
រាល ភាព 

មិ្នសាត ប់ 
មិ្នររាការសនា 
មិ្នប វ្ើៃូេតៃល ននិយយ 
ោម នឯរជនភាពបេ 
មិ្នេាស់លាស ់ឬោម នរាល ភាពរនុងេបងវើ 

 

 បសេរតើសននិោា ន៖ បគត្រូវការបពលបវលាបៃើម្បើរសាងេំនុរេិរត បហើយេំណុេបនោះបរើរប ើងលុោះ
ត្តាតរទាងំនាយរសាលា ត្គូបបត្ងៀន និងសហគម្ន៍អនុវរតអារបបរិរយិសម្ត្សបមួ្យេំនួន។ ប វ្ើតបប
បនោះានសុពលភាពបៅត្គប់ត្បបភេេំនារ់េំនង បហើយសហគម្ន៍សាលាបរៀនមិ្នតម្នជាររណើ មិ្ន
េុសពើបគបនាោះបេ។ 
ការតាងំពិព័រណ៍សាន ដៃរបស់សិសស និងេិវាជបួាតាបិតា គឺជាម្ប្ា យត្បរបបោយរាល ភាព និង
ត្បសិេធភាពរនុងការបង្វា ញៃល់ាតាបិតានូវការង្វរតៃល នប វ្ើជាមួ្យសិសសរនុងឆ្ន សំិរា និង
បបងកើរការបជឿេុរេិរត។ រូបថរខាងបត្កាម្បង្វា ញពើការតាងំពិព័រណ៍បៅសាលាបរៀនជំនាន់ថមើដនវេិា 
ល័យសបម្តេអគគម្ហា្ម្មបពា្ិសាល ជា សុើម្ តត្ពរអញ្ញា ញ បៅរនុងតេរញ្ញា  ឆ្ន ២ំ០២២។ 
សិសានុសិសសានលេធភាពបង្វា ញាតាបិតាអំពើការង្វរតៃល នប វ្ើបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន ប វ្ើឱ្យាតា
បិតាានបាេនភាព និងេំនុរេិរតបលើគុណភាពដនការសិរាបៅរនុងសាលាបរៀន។ 
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 ជាេុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាវំ ើបៃអូតៃលអនរេូលរមួ្សាត ប់បោយផ្ទា ល់ពើ 
រួសតម្តងអំពើរបបៀបតៃលពួរបគត្គប់ត្គងការរសាងេំនារ់េំនងរបស់ពួរបគជាមួ្យសហគម្ន៍។ 

 វ ើបៃអូេើ ៨.២  ការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍រនុងការត្គប់ត្គងសាលាបរៀន (ពើអនុវេិាល័យ ថមសរ 
និងអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស)។ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លរឭំរប ើងវញិពើពារយគនលឹោះ និងភាា ប់ជាមួ្យនឹងអវើតៃល នពិភារារនុងអំ ុងបពល
បម្បរៀនទាងំមូ្ល។ សងករ់ ៃ្ន់ថ្នទាងំបនោះគឺជាឧទាហរណ៍ពើសាលាបរៀនបោយបង្វា ញថ្នបគប វ្ើ ន។ 
 
 
បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៨  
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បម្បរៀនេើ៩៖ យនដការោតំ្េត្គបូបត្ងៀន និងនាយរ នាយកិាសាលាបរៀន 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រយៈបពលបម្បរៀន៖ បបត្ងៀន ៥បា ង (បតនាម្ ១០បា ង សវ័យសិរា ការហារ់សម្ និងអនុវរត) 

សរម្មភាពអនរសត្ម្បសត្ម្លួគរួបត្រៀម្៖  
● ពិនិរម្យបម្ើលសាល យទាងំអស់ (PPT)  សត្ាប់បម្បរៀននើមួ្យៗរមួ្ទាងំវរាុបំណងសិរា 

● ថរេម្លងឯរសារ 

្នធាន និងសាា រ៖  

● សាល យ (PPT)  រំុពយូេ័រ ា សុើនបញ្ញា ងំសាល យ 
● ថរេម្លងសរម្មភាព រិេាការ ឬគបត្ាងអនុវរតទាងំអស់ (តផ្សនរេន់ និងតផ្សនររងឹ) 
● ត្រោស A4  និងប ិរ 
● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៩.១៖ រង្វវ យរដម្លេំបណោះៃឹងរបស់អនរសដើពើការសិរាវជិាា ជើវៈជា
ត្បចា ំ 

● ថរេម្លងឯរសារតេរ៩.២៖ ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាតំៃលត្រូវពិចារណាសត្ាប់
សាលាបរៀនរបស់អនរ  

● ថរេម្លងឯរសារតេរ៩.៣៖ ការបបងកើរត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាមួំ្យបោយ
បជាគជ័យ 

● ថរេម្លងឯរសារតេរ ៩.៤៖ ការវាយរដម្លេេួលសាគ ល់  
● ថរេម្លងដនត្របេណឌ ការង្វរ CPD ត្របេណឌ តផ្សនការគនលងអាជើពត្គូបបត្ងៀន បសេរដើ
តណនា ំPLC (ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០២១) 

● ថរេម្លងឯរសារតផ្សនការសរម្មភាពវជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀនឆ្ន ២ំ០២៤-៣០ 
● បរសដេលើៗតផ្សនរេើ៣ 

វរាុបំណងសិរា៖   

បពលបញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៩ អនរេូលរមួ្នឹងអាេ៖  
● យល់ៃឹងពើគំរូបផ្សសងោន សត្ាប់បលើររម្ពស់ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀនបៅតាម្
សាលាបរៀន 

● បរៀបរាប់ពើត្បបភេបផ្សសងោន ដនការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ(CPD) 
● រំណរ់ភាពពារ់ព័នធោន អាេប វ្ើបៅ នរវាង PLC និងការត្បឹរាជាតផ្សនរមួ្យដន (CPD)  
● ពនយល់ពើអវើតៃលជាការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា(ំCPD)ានបំណងសត្ាប់ និង
លរខេណឌ សំខាន់ៗ 
 



 140 

 
ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការអនុវរតត្េឹសដើផ្សារភាា ប់បៅនិងការអនុវរតជារ់តសតងបៅរតនលងប វ្ើការ៖ អនរ
េូលរមួ្នឹងាន៖ 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើសរម្មភាពការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា(ំCPD) បៅតាម្សាលាបរៀន 
● ឆលុោះបញ្ញា ងំពើេំនារ់េំនងរវាងការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ (CPD) និងការត្គប់ត្គងតាម្
សាលាបរៀន 

● ឆលុោះបញ្ញា ងំការអនុវរតដនការត្បឹរាគរុបកាសលយបៅរត្មិ្រសាលាបរៀន 
● ពិភារាសរម្មភាព PLC បៅរនុងសាលាបរៀន បៃើម្បើឱ្យត្រូវោន នឹងរត្មូ្វការត្គូបបត្ងៀន 

្នធានឯរសារេុងបត្កាយសត្ាប់ការអានបតនាម្ 
● ឯរសារ PLC (ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ឆ្ន ២ំ០២១) 

● បសៀវបៅការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា(ំCPD) ឆ្ន ២ំ០២១ 

● ឯរសារតណនាសំតើពើគនលងអាជើពត្គូបបត្ងៀន 

● បគហេំព័រ CPD ៖ http://cpd.moeys.gov.kh/course  

● ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (ឆ្ន ២ំ០១៦)៖ ព័រ៌ានត្រ ប់ឯរសារបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា នជាភាសាតេមរ English Version; Khmer Version 

 
  

http://cpd.moeys.gov.kh/course
https://cambodia.vvob.org/sites/cambodja/files/20160201_feedbackskill_manual_en_final_ready_4printing.pdf
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002171
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តផ្សនការបណដុ ោះបណាដ ល-បម្បរៀនេើ៩  
 
 

  ពិនិរយបម្ើលបោលបំណងបម្បរៀន 
បិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំមួ្យសនលឹរបៅបលើកាត របេៀន បោយសបងខបលេធផ្សលសិរាបៅរនុងបម្បរៀន។ ពនយល់
អនរេូលរមួ្អំពើលេធផ្សលបនោះ និងរិេាការតៃលពួរបគអាេប វ្ើ នបពលបរៀនេប់។ 

 

ការវាយរដម្លេំបណោះៃឹងេំបពាោះការបនដអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
អនរសត្ម្បសត្មួ្លគួរចាប់បផ្សតើម្ត្បធានបេបនោះ បោយឱ្យអនរេូលរមួ្ប វ្ើបរសតវាយរដម្លេលួនឯង សតើពើ
េំបណោះៃឹងការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ លំហារ់បនោះត្ោន់តរជួយឱ្យអនរសត្ម្បសត្មួ្លៃឹងថ្នេលួនត្រូវ
េំណាយរយៈបពលប ុនាម នបៃើម្បើពនយល់បញ្ារតិ និងវារយសពាបផ្សសងៗរនុងបម្បរៀន។ តេរឯរសារ ៩.១៖ 
វាយរដម្លេំបណោះៃឹងរបស់អនរអំពើបញ្ារតិ និងៃបំណើ រការបនដអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ បៅៃល់អនរេូលរមួ្ 
បហើយឱ្យពួរបគបំបពញឯរសារបនោះបរៀងៗេលួនរនុងត្រុម្។ សូម្រឭំរពួរបគថ្ន ត្រូវបឆលើយបោយបសាម ោះត្រង់
រនុងការបំបពញរិេាការបនោះ។ សូម្េុរបពលឱ្យអនរេូលរមួ្ពើ ៥នាេើ បៅ ១០នាេើបៃើម្បើប វ្ើលំហារ់បនោះ។ 
 បៅបពលៃល់បា ងឱ្យអនរេូលរមួ្ោរ់ពិនាុបរសតសវ័យវាយរដម្លបោយេលួនឯង បហើយត្ ប់ពិនាុសរុបបៅ
ត្បធានត្រុម្។ ត្បធានត្រុម្ប វ្ើម្្យម្ភាគពិនាុទាងំអស់ បហើយរាយការណ៍បៅអនរសត្ម្បសត្មួ្ល តៃល
ររ់េុររនុងបសៀវបៅបោយបសៃៀម្សាៃ រ់ មិ្នឱ្យត្រុម្បផ្សសងបេៀរៃឹងពើពិនាុម្្យម្ភាគបនោះបេ។ លំហារ់
បនោះ ត្ោន់តរជួយៃល់អនរសត្ម្បសត្មួ្លឱ្យយល់កាន់តរេាស់ ថ្នបរើអនរេូលរមួ្ នយល់បញ្ារតិការ 
បនដអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ នរត្មិ្រណា។ ពិនាុម្្យម្ភាគដនការវាយរដម្លបនោះគឺ ៩ បហើយពិនាុេពស់បំផុ្សរ១៤ 
និងទាបបំផុ្សរ៤។ ពិនាុម្្យម្ណាមួ្យតៃលាន៩ ឬេពស់ជាងបនោះ 
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បង្វា ញពើការយល់ៃឹងពើរត្មិ្រម្្យម្បៅរត្មិ្រខាល ងំអំពើបញ្ារតិការបនដអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ  តរបបើ នពិនាុ
ទាបជាង៩ នឹងត្រូវចារ់េុរថ្ន ការយល់ៃឹងរបស់អនរេូលរមួ្បៅបេាយ ឬបេាយខាល ងំ។ បនាា ប់ប វ្ើបរសត
បនោះេប់ េូរពិនិរយត្រួសៗប ើងវញិនូវេំណុេសំខាន់តៃលានបៅរនុងសំណួររនុងបរសត (ឧទាហរណ៍ 
ត្រសួងអប់រតំណនាថំ្ន ានគនលងអាជើព៣។ ត្រសួងអប់ររំំណរ់ត្បព័នធបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈត្បចាបំៅត្គប់
សាលាបរៀន)។ អនរ
សត្ម្បសត្មួ្លត្រូវ
បង្វា ញឯរសារ
ត្របេ័ណឌ ការបនត
អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ  និងឯរ
សារត្របេណឌ គនលង
អាជើពត្គូ ៃូបេនោះបបើអនរ
េូលរមួ្ណាមិ្នទាន់
ានត្រូវថរេម្លងមួ្យ
េាប់។   
អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនត
បង្វា ញត្កាហវរិខាង
បត្កាម្ បហើយចាប់បផ្សតើម្ពនយល់ពើធារុផ្សសជំាបត្េើនតៃលរមួ្េំតណរៃល់ត្របេណឌ ការង្វរ CPD បៅរនុង
សាលាបរៀន ឯរសារេើ៩.២៖ ត្របេណឌ ការង្វរ CPD បៅសាលាបរៀន។  
េំណុេសំខាន់សត្ាប់ពិភារា 

● សាលាបរៀនមិ្នចា ំេ់បត្បើរេនាសម្ព័នធទាងំអស់តៃលានបៅរនុងៃាត្កាម្ យរបៅបរៀបេំ
ត្បព័នធបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំនាោះបេ ប ុតនតយ ងបហាេណាស់រ៏ត្រូវានេំណុេមួ្យេំនួន 
ជាពិបសស ត្រុម្បបេារបេសត្គូ និងគណៈរម្មការបរៀបេំការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅតាម្
សាលាបរៀន។ 

 

 
បោបៅេុងបត្កាយប្វើឱ្យ

ត្បបសើរការសិរារបស់សិសស 

 

 

 

 

 

 

 

 

ៃំបណើ រការបនតអភិវឌ្ឍបំណិនេូបៅ 

     គនលងអាជើពត្គូ ការេេលួសាគ ល់
បនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ  

  ការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
➔ 
➔ 
➔ 

សវ័យវាយរដម្លត្គូ 
តផ្សនការសិរាវជិាា
ជើវៈត្បចាឆំ្ន  ំ

    

  
 សរម្មភាពវតិ្រិរការ 

 
សំណំុវជិាា ជើវៈ 

 
     

ត្បព័នធ SBM ➔ 

រេនាសម្ព័នធសាា ប័ន តៃល
ត្េត្េង់ការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ

ជាត្បចា ំ 
 

វេិាសាា នបណតុ ោះ   
បណាត លត្គូ  

l  
  

 
 l  

ត្រុម្
បបេារបេសត្គូ ------ សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ ----- 

គណៈរម្មការបនត
អភិវឌ្ឍបំណិនបៅ
តាម្សាលាបរៀន 

 

● បោលបៅេុងបត្កាយដនត្បព័នធបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំគឺប វ្ើឱ្យត្បបសើរប ើងនូវការសិរា
របស់សិសស  

● បត្កាម្អភិត្រម្ SBM សាលាបរៀនានសិេធិរំណរ់េលឹម្សារៃំបណើ រការការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា
ត្បចាតំៃល នបលើរប ើង 

ត្រម្េណឌ បនតអភិវឌ្ឍវជិាា
ជើវៈបៅតាម្សាលាតៃល
បត្បើ SBM 
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សរម្មភាពការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាតំៃលត្រូវពិចារណាសត្ាប់សាលាបរៀនរបស់អនរ  
អនរសត្ម្បសត្មួ្លគួរចាប់បផ្សដើម្ត្បធានបេបនាា ប់បៅរនុងបម្បរៀនបនោះ បោយពនយល់ថ្ន ានសរម្មភាព
ជារ់លារ់ជាបត្េើនតៃលសាលាបរៀនអាេអនុវរតបៅបពលចាប់បផ្សតើម្បរៀបេំរម្មវ ិ្ ើវតិ្រឹរការ រំណរ់នូវអវើ
តៃលត្គូអាេប វ្ើ ន និងបរៀនបៃើម្បើតរលម្អត្បរបបោយវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ ថមើៗបនោះត្រសួងអប់រ ំ យុវជន 
និងរើឡា  នតរសត្មួ្លប ើងវញិនូវតផ្សនការសរម្មភាពវជិាា ជើវៈត្គូបបត្ងៀន ឆ្ន ២ំ០២៤-៣០ បហើយ
យុេធសាស្រសដមួ្យរនុងេំបណាម្យុេធសាស្រសដទាងំបួនគឺ អរដសញ្ញា ណត្គបូបត្ងៀន និងការអភិវឌ្ឍតៃលនឹង
ជាឯរសារបយងរបស់បយើងសត្ាប់ការឆលុោះបញ្ញា ងំតៃលបយើងនឹងប វ្ើបៅវគគបនោះ។ 
 
“សរម្មភាពយុេធសាស្រសតេើ៤៖ អរតសញ្ញា ណ និងការអភិវឌ្ឍរបស់ត្គូបបត្ងៀនបផ្ទត របលើការបលើររម្ពស់
អរតសញ្ញា ណ គុណរដម្ល និងវជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ ត្គូបបត្ងៀនត្រូវតរេេួលសាគ ល់អរតសញ្ញា ណ 
និងវជិាា ជើវៈរបស់េលួន បហើយអភិវឌ្ឍវាបៅរនុងការអនុវរតផ្ទា ល់ តៃលោតំ្េបោយការតរលម្អរត្មិ្រជើវភាព
រស់បៅ រដម្លវជិាា ជើវៈ ឋានៈ និងឋានៈសងគម្។ រម្មវ ិ្ ើវតិ្រឹរតការ (INSET) ត្រូវតរបងកប់បៅរនុងជើវរិរស់បៅ
ត្បរបបោយវជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀន និងការង្វរពិរជារ់តសដងរបស់ពួរោរ់។ ត្គូបបត្ងៀនត្រូវតរ ន
ផ្សដល់សិេធិអំណាេរនុងការបរៀបេំ បរត្សាយ និងត្គប់ត្គងរម្មវ ិ្ ើសិរា និងផ្សតល់អាេិភាពៃល់េលឹម្សារ 
និងវ ិ្ ើសាស្រសត។” 
ត្បភព៖ TPAP 2024-2030: https://sala.moeys.gov.kh/library/65726b8aa1e8078f763b1593  
តេរឯរសារ ៩.៣៖ សរម្មភាពដនការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំតៃលអាេយរបៅពិចារណាសត្ាប់
សាលាបរៀនរបស់អនរ តៃលផ្សតល់ឧទាហរណ៍ដនត្បបភេសរម្មភាពបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ តៃល
សាលាបរៀនអាេយរបៅបត្បើត្ ស់បៅតាម្សាលាបរៀនរបស់េលួន ន។ បម្ើលសរម្មភាពនើមួ្យៗ 
អាត្ស័យបៅបលើការពនយល់បៅេំព័រេើ២ រនុងឯរសារ តៃលជួយឱ្យអនរេូលរមួ្អាេសួរសំណួរ។ បៅ
បពលអនរសត្ម្បសត្មួ្លពិនិរយសរម្មភាពេប់េូររឭំរអនរេូលរមួ្ថ្ន បៅបត្កាម្អភិត្រម្ SBM សាលា
បរៀនានសវ័យភាព និងឯររាជយភាពរំណរ់យរសរម្មភាពណាមួ្យតៃលបគេង់អនុវរត បោយតផ្សអរបលើ
ការវាយរដម្លរត្មូ្វការរបស់ពួរបគ។ បៅតាម្ត្រុម្រូេនើមួ្យៗ អនរសត្ម្បសត្មួ្លត្រូវផ្សតល់ត្រោសផ្ទា ងំ
្ំឱ្យពួរបគប វ្ើតារាងការបនតអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា(ំCPD)តៃលអនុវរត SBM បៅរនុងសាលាបរៀនពួរបគ 
ៃូេខាងបត្កាម្ បំបពញវាបៅតាម្បេពិបសា្ន៍រនលងម្រ និងរត្មូ្វការតៃលានបៅបពលខាងមុ្េ។      
ផ្សតល់រយៈបពល២៥ បៅ៣០នាេើៃល់អនរេូលរមួ្សត្ាប់សរម្មភាពបនោះ។ 
 
 
 
  

https://sala.moeys.gov.kh/library/65726b8aa1e8078f763b1593
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គំរូសរម្មភាពបលើររម្ពស់ការបនតអភិវឌ្ឍ
វជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ 

បរើសាលាបរៀនរបស់អនរ
ធាល ប់ នអនុវរតសរម្មភាព
បនោះតៃរឬបេ? 

បរើសាលាបរៀនរបស់
អនរអាេប្វើ នតៃរ
ឬបេ? 

បរើត្រូវការ
ថវកិាបៃើម្បើអនុ
វរតតៃរឬបេ?  

 េ/
ចាស 

បេ  េ/
ចាស 

បេ  

1. សរម្មភាពត្សាវត្ជាវ      

2. បសៀវបៅសិរា      

3. េសសនរេិាសរិា      

4. បងវឹរ      

5. ប្វើការជាម្ួយអងគការសហគម្ន៍      

6. ប្វើតផ្សនេើរម្មវ ិ្ ើសិរា      

7. វភិាគេិនននយ័សសិស      

8. ជត្ម្ុញៃំបណើ រការបបត្ងៀន នងិបរៀន      

9. ប្វើតផ្សនការរម្មវ ិ្ ើសរិារមួ្      

10. ការររាេិនានុបបវរត ិ      

11. បណាត ញត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយសងគម្      

12. រម្មវ ិ្ ើអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈអនឡាញ      

13. ការេូលរមួ្ជាម្ួយសាា ប័នវជិាា ជើវៈ      

14. ការសិរាបតនាម្បៅបពលវសិម្ស
កាល 

     

15. ត្បធានត្រុម្ៃឹរនាបំបេារបេស      
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ពិនិរយប ើងវញិបលើសរម្មភាពទាងំ៥ តៃលត្រុម្នើមួ្យៗ នបត្ជើសបរ ើស បហើយសួរពួរបគបហរុអវើ ន
បត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពបនោះ(ឧ. ត្សួលប វ្ើ មិ្នទាម្ទារថវកិា ានត្បបយជន៍    បោោះត្សាយបញ្ញា ជារ់
លារ់។ល។) 

 ជំហានរនុងការបបងកើរត្បព័នធការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅរត្មិ្រសាលាបរៀន  
អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាតំ្បធានបេបនោះ ជាជំហានសំខាន់តៃលសាលាបរៀនគួរពិចារណាការបបងកើរ
ត្បព័នធការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅតាម្សាលាបរៀនរបស់ពួរបគ។ សត្ាប់បោលបំណងបនោះ េូរតេរ
ឯរសារ ៩.៣៖ ការបបងកើរត្បព័នធការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាតំ្បរបបោយភាពបជាគជយ័។ អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លគួរសងករ់ ៃ្ន់ថ្ន រនុងបម្បរៀនបគសងឃមឹ្ថ្នអនរេូលរមួ្នឹងេេួល នម្គគុបេសរ៏រងឹាេំំបពាោះអវើ
តៃលបគគួប វ្ើ បៅបពលត្រ ប់បៅកាន់សាលាបរៀនរបស់េលួន បៃើម្បើធានាថ្ន ានរេនាសម្ព័នធការអភិវឌ្ឍ
វជិាា ជើវៈជាត្បចាបំតនាម្បេៀរសត្ាប់បលារត្គូ-អនរត្គូ។   
អនរសត្ម្បសត្មួ្លពិនិរយប ើងវញិនូវការតណនានំើមួ្យៗ តៃលផ្សតល់ៃូេខាងបត្កាម្ បហើយសួរអនរេូល
រមួ្ថ្នបរើពួរបគអាេអនុវរតបៅតាម្សាលាបរៀនរបស់ពួបគ នឬយ ងណា។ បបើមិ្ន ន?បហរុអវើ?      
បបើ ន?បហរុអវើ? បរើាននរណាេលោះអាេជួយ ន? ានត្រុម្េលោះថ្នអាេអនុវរតសរម្មភាពបនោះ ន 
តរានត្រុម្េលោះថ្នមិ្នអាេ។ បហរុអវើ នជាពួរបគគិរប ើញេុសោន ? បហរុអវើានសាលាបរៀនេលោះប វ្ើ
តាម្ការតណនាបំនោះ ន តរសាលាបរៀនេលោះមិ្នអាេប វ្ើ ន? 
 

បៅបពលអនរេូលរមួ្បំបពញរនុងតារាងា ត្េើសរេួ ឱ្យពួរបគបិេត្រោសផ្ទា ងំ្ំបនាោះបៅបលើកាត របេៀន 
ៃូបេនោះអាេបម្ើលប ើញត្គប់ោន ។  បនាា ប់ម្រអនរសត្ម្បសត្មួ្លប វ្ើបសេរតើសននិោា នមួ្យេំនួនពើបេ
បង្វា ញតាម្ត្រុម្ៃូេខាងបត្កាម្៖  
បសេរតើសននិោា ន និងការសបងករ 

• សននិោា នថ្នានត្រុម្ ឬអនរេូលរមួ្ប ុនាម ននារ់ នអនុវរតសរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាពំើ
មុ្នម្រ 

• សននិោា នថ្ន បរើត្រុម្អាេគិរថ្ន បគអាេអនុវរតសរម្មភាពភាគបត្េើនទាងំបនោះ បៅតាម្សាលា
បរៀនរបស់ពួរបគ។ ត្បសិនបបើពួរបគភាគបត្េើននិយយថ្ន សរម្មភាពភាគបត្េើនមិ្នអាេប វ្ើ ន 
េូរររមូ្លបហរុ? (ឧ. ោម ន្នធាន? ោម នអនរៃឹរនាសំរម្មភាព? ោម នអនរជំនាញត្រូវប វ្ើ
សរម្មភាព)  

• សននិោា នថ្នបរើានអនរេូលរមួ្ប នាម ននារ់ ឬប ុនាម នត្រុម្គិរថ្ន សរម្មភាពទាងំបនោះ ត្រូវការ
ថវកិាបៃើម្បើអនុវរត? ត្បសិនបបើត្រុម្ជាបត្េើននិយយថ្ន បគត្រូវការថវកិាបៅបពលតៃលមិ្នាន
ថវកិា (ឧ. បងវឹរ ឬររាេិនានុបបវរតិ។ល។) ត្រូវត្ រៃថ្នហានជំនោះប វ្ើវា ត្បសិនបបើត្រូវការ
ថវកិារិេរួេ បរើបគបៅតរថ្នប វ្ើមិ្ន នតម្នបេ។ល។  
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ជំហានតៃលត្រវូអនុវរតបៅបពលត្រ ប់បៅមូ្លោា នសាលាបរៀនវញិ 

សំបណើ េើ១៖ 
ត្បមូ្លឯរសារសំខាន់ៗតៃលានត្បបយជន៍មួ្យេំនួន តៃលអាេប វ្ើឱ្យអនរ
យល់កាន់តរេាស់បលើត្របេណឌ បោលនបយ យរបស់ត្រសួងអប់រ ំតៃល
ទារ់េងបៅនឹងត្បព័នធការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ 

សំបណើ េើ២៖ 

ជួបពិភារាជាមួ្យបុគគលិរតផ្សនរបបត្ងៀនសំខាន់ៗ បៅសាលាបរៀនរបស់អនរ 
(ឧ. នាយររង អនរៃឹរនាតំ្រុម្បបេារបេស។ល។) បៃើម្បើបបងកើនការយល់ៃឹង
របស់បគសតើពើបញ្ញា ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ អនរអាេពិចារណាេម្លងបម្
បរៀនបនោះប ើងវញិបោយបត្បើឯរសារតេរជូន។  

សំបណើ េើ៣៖ 

បបងកើរគណៈរម្មការការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅតាម្សាលាបរៀនរបស់អនរ 
តាម្បោលការណ៍តណនារំបស់ត្រសួងអប់រសំតើអំពើត្របេណឌ ការការអភិវឌ្ឍវជិាា
ជើវៈជាត្បចាបំោយរមួ្ានអនរៃឹរនាសំំខាន់ៗរនុងេំបណាម្ត្គូ។ ពាយម្ធានា
ថ្នអនរៃឹរនាាំនភាពសាវ ហាប់បំផុ្សរបៅរនុងសាលាបរៀនតៃលានេំបណោះៃឹង
េពស់តផ្សនរគរុបកាសលយ សាិរបៅរនុងរួនាេើៃឹរនាបំៅរនុងគណៈរម្មការបនោះ។   

សំបណើ េើ៤៖ 
អនុវរតការវាយរដម្លអំពើរត្មូ្វការបៃើម្បើរំណរ់ពើរត្មូ្វការសម្រាភាពសំខាន់
ជាងបគបៅសាលាបរៀនរបស់អនរតាម្រយៈការសាង់ម្រិ សាា សន៍ និង
ម្ប្ា យបផ្សសងបេៀរ។ 

សំបណើ េើ៥៖ 

បលើរេឹរេិរតត្គូឱ្យបឆ្ព ោះបៅររការបបងកើរសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ។ េំណុេបនោះ
មិ្នង្វយត្សួលប វ្ើបេ ពើបត្ពាោះសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ មិ្នតម្នជាគណៈរម្ម
ការផ្សលូវការ ឬជារេនាសម្ព័នធ វាជាបណាត ញត្គូមិ្នផ្សលូវការមួ្យ តៃលជួយោន បៅ
វញិបៅម្រ ឬតេររតំលរឯរសារ។ ប ុតនតយ ងបហាេណាស់សាលាបរៀនអាេ
ចាប់បផ្សតើម្ៃំបណើ រការភាា ប់បណាត ញត្គូបៅរនុងត្រុម្បណាត ញសងគម្ បោយាន
បោលបំណងតេររតំលរ និងបបងកើនេំនារ់េំនងរវាងត្គូបបត្ងៀន។ អនុត្រុម្
នានានឹងត្រូវបបងកើរបៅបពលបត្កាយ។  េូរអានបសៀវបៅសហគម្ន៍សិរា     
វជិាា ជើវៈតៃល នបរៀបរាងបោយត្រសួងអប់រ ំបៃើម្បើេេួល នការតណនាបំតនាម្
អំពើការបបងកើរសហគម្ន៍តបបបនោះបៅសាលាបរៀនរបស់អនរ។ 

សំបណើ េើ៦៖ 
រំណរ់អនរផ្សតល់បសវាការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅតាម្តផ្សនររបស់អនរ តៃល
អាេផ្សតល់ការោតំ្េវតិ្រិរការ និងការសិរាអនឡាញ (ឧ.  LNGOS, TTIs) ។ 

សំបណើ េើ៧៖ 
ត្រូវត្ រៃថ្ន បញ្ាូ លថវកិាសត្ាប់សរម្មភាពោតំ្េការការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា
ត្បចាបំៅរនុងតផ្សនការតរលម្អសាលាបរៀនរបស់អនរ។ 
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បោោះត្សាយបញ្ញា ត្បព័នធការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅតាម្រត្មិ្រសាលាបរៀន 
ត្បធានបេដនបម្បរៀនបនោះពាយម្ោស់បរឿនអនរេូលរមួ្ថ្ន ការបបងកើរត្បព័នធការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ 
បៅតាម្រត្មិ្រសាលាបរៀនមិ្នង្វយត្សួលបេ។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លគួរត្រ ប់បៅបម្ើលឯរសារ ៩.៤៖ 
បហើយពិនិរយប ើងវញិនូវបញ្ញា ៃរត្សង់បៅេំព័រេើ២ បោយររ់សាគ ល់ថ្ន េំណុេទាងំបនាោះបហើយគឺជា
បញ្ញា តៃលរារាងំត្បរិបរតិការត្បព័នធការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ   តៃលត្រូវ នៃរត្សង់ពើការត្សាវត្ជាវ
តផ្សនរអប់រ។ំ ពិនិរយបម្ើលបញ្ញា ទាងំបនោះម្តងមួ្យៗជាមួ្យអនរេូលរមួ្។  
 

បញ្ញា េូបៅរនុងការបបងកើរត្បព័នធការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ  

១. អាេិភាពទាប៖ ត្គូត្ោន់តរបផ្ទត របលើថ្នន រ់ឯរជន
របស់ពួរបគ និងការង្វរ្ម្មតាបផ្សសងបេៀរបហើយផ្សតល់
អាេិភាពទាបបលើការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ 

៥. ភាពពារ់ព័នធបេាយ៖ ត្គូពិរជាបម្ើលមិ្ន
ប ើញពើសរម្មភាពការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ 
ពារ់ព័នធោន នឹងបញ្ញា ជារ់តសតង ឬភាពរ ើរេបត្ម្ើន
បៅសាលាបរៀន។ វាត្ោន់តរជាបនាុរការយិ្ិប
បរយយបតនាម្មួ្យតៃលពួរបគត្រូវប វ្ើបោយមិ្ន
ចា ំេ់ៃឹងបហរុផ្សលអវើបេ។ 

២. េវោះភាពជាអនរៃឹរនា៖ំ បៅតាម្សាលាបរៀនោម ន
អនរជំនាញតផ្សនរការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ   បៃើម្បើ
សត្ម្បសត្មួ្លរិេាការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ ឱ្យាន
ត្បសិេធិភាព ៃូបេនោះវាកាល យជាសាា នភាព ‘ម្នុសសខាវ រ់
ៃឹរដៃម្នុសសខាវ រ់’។ 

៦.េវោះ្នធាន៖ សូម្បើតរបៅបពលតៃលសាលា
បរៀនេិរេំត្បឹងតត្បងអនុវរតបោលនបយ យ
ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចារ៏ំបោយ រ៏ោម ន
្នធានសត្ាប់ប វ្ើសិកាខ សាលា ៃំបណើ រេសសន
រិេាសិរា និងសរម្មភាពត្សាវត្ជាវនានា។ 

៣.ការបលើរេឹរេិរតទាប៖ ត្គូត្ោន់តរបំបពញរិេាការ
ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាឱំ្យតររេួៗបៅបោយមិ្ន
យរេិរតេុរោរ់។ ៃូបេនោះានឥេធិពលរិេរួេរនុងការ
អនុវរតតាម្ថ្នន រ់បរៀន។  

៧.ពិ រផ្ទល ស់បតូរពើការវាយរដម្លបៅសរម្មភាព
ជារ់តសតង៖ បត្កាយវាយរដម្លសាា នភាពបៅតាម្
សាលាបរៀន បគមិ្នប ើញានសម្រាភាពតៃល
អាេបបងកើរៃំបណាោះត្សាយសំខាន់ៗបនាោះបេ។  

៤. បពលរិេ៖ រយៈបពលសត្ាប់សរម្មភាពការ
អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា(ំឧ. ២បា ងរនុង១ស ត ហ៍) 
ពិរជាេលើ ប វ្ើឱ្យត្គូេេួល នេំបណោះៃឹង និងជំនាញ
រិេរួេ។   

៨.េវោះឯរសារ៖ សាលាបរៀនានលេធភាពរិេ
រួេរនុងការេេួល នឯរសារជាភាសាជារិ
បៃើម្បើជួយពួរបគឱ្យយល់ពើៃំបណើ រការអនុវរតការ
អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ ឯរសារទាងំបនាោះ
ត្កាស់បហើយពិ រអាន។ 
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បត្កាយពើពិនិរយបញ្ញា េូបៅបនោះបហើយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លឱ្យអនរេូលរមួ្ប វ្ើការរនុងត្រុម្របស់ពួរបគ 
បៃើម្បើបឆលើយសំណួរបៅបត្កាម្ឯរសារតេរជូន។ ផ្សតល់ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ បៅត្រុម្នើមួ្យៗ ត្រូវត្ រៃថ្នអនរ
េូលរមួ្ នេម្លងេបម្លើយរបស់េលួនបឆលើយនឹងសំណួរខាងបត្កាម្៖ 
សំណួរពិភារា 

1. បរើអនរគិរថ្នានបញ្ញា ៃរត្សង់ខាងបលើប ុនាម នពារ់ព័នធនឹងសាា នភាពរនុងត្បបេសរម្ពុជា (ឧ. 
ទាងំអស់? ភាគបត្េើន? ឬមួ្យេំនួន?) 

2. េំបពាោះការៃរត្សង់បញ្ញា ខាងបលើ បញ្ញា ២ ឬ៣ ណាមួ្យតៃលអនរគិរថ្នសំខាន់បំផុ្សរបៅរនុង 
បរបិេត្បបេសរម្ពុជា បហើយពិ របោោះត្សាយបំផុ្សរ? 

3. សត្ាប់បញ្ញា ២ឬ៣ តៃលអនរ នៃរត្សង់ជាអាេិភាពេពស់ជាងបគ បរើអនរពាយម្បោោះ
ត្សាយបញ្ញា ទាងំបនាោះបោយរបបៀបណាបៅតាម្មូ្លោា នសាលាបរៀន ឬតាម្បេរតរបស់អនរ? 
េូរពាយម្ផ្សតល់ព័រ៌ានជារ់លារ់បៅបពលពិពណ៌នាៃំបណាោះត្សាយ។ 

ផ្សតល់បពលៃល់អនរេូលរមួ្៣០បៅ៣៥នាេើបៃើម្បើបបងកើរេបម្លើយរបស់ពួរបគ។ បៅបពលបគប វ្ើេប់ឱ្យត្រុម្
បិេេបម្លើយបៅត្រោសផ្ទា ងំ្ំជាប់នឹងកាត របេៀន និងប វ្ើបេបង្វា ញេសសនរបស់េលួនេំបពាោះបញ្ញា  និងវ ិ្ ើ
តៃលបគអាេបោោះត្សាយបញ្ញា ទាងំបនោះត្បសិនបបើបគជួបត្បេោះបៅមូ្លោា នសាលាបរៀនរបស់េលួន។  

រេនាសម្ព័នធសាា ប័នតៃលោតំ្េ CPD៖ សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈត្គបូបត្ងៀន (PLC) 

  PLC ផ្សដល់ឱ្យត្គូបបត្ងៀននូវការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ PLC បផ្ទដ របលើការសកិា និងការ
សហការ រនុងបោលបំណងេុងបត្កាយបៃើម្បើតរលម្អលេធផ្សលសិរាសិសស។  

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរអនរេូលរមួ្ "បរើអនរណាត្រូវបរៀនបៅសាលាបរៀន?" អនរសត្ម្ប
សត្មួ្លឱ្យអនរេូលរមួ្ពិភារាជាត្រុម្រូេៗជាមុ្នសិន បនាា ប់ម្រតណនាអំនរេូលរមួ្នូវេសសនទាន
តៃលទាងំសិសសទាងំត្គូត្រូវ នរពឹំងថ្ននឹងបរៀនបៅរនុងសាលាបរៀនផ្សងតៃរ។ 
PLC ានវសិាលភាពរនុងការបលើររម្ពស់ការសិរារបស់សិសស និងត្គូ ឧទាហរណ៍៖ 
  

សិសស ត្គូបបត្ងៀន 

● ការវភិាគការលំ ររបស់សិសស 
● បរៀបេំរិេាការ និងការវាយរដម្លកាន់តរ
ត្បបសើរ ទាងំរង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់ និង    
រង្វវ យរដម្លបូរសរុប 

● ការតរលម្អរម្មវ ិ្ ើសិរា 

● ការពត្ងឹងសម្រាភាពត្គូបបត្ងៀន 

● ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ(CPD បៅរនុង
រេនាសម្ព័នធរបស់េលួនបត្កាម្ត្រសួងអប់រ)ំ 
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បៅបពលតៃលសាលាបរៀនសបត្ម្េេិរតបរៀបេំ PLC បៅរនុងសាលាបរៀន ពួរបគត្រូវសបត្ម្េេិរតជាមុ្នសិន 
ថ្នបរើពួរបគត្រូវការអវើ និងានជបត្ម្ើសបផ្សសងៗ។  

សរម្មភាពរយៈបពល ១៥នាេើ៖ 
អនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរត្រោសពណ៌ររ់េំណាសំអិរៃល់អនរេូលរមួ្ទាងំអស់(ាន២ពណ៌បផ្សសងោន )។ 
បៅរនុងត្រោសសអិរតៃលានពណ៌ជារ់លារ់មួ្យ ពួរបគត្រូវតរបឆលើយរបបៅនឹងសំណួរេើ១ និងបៅ
រនុងត្រោសបផ្សសងបេៀរ បឆលើយរបេំបពាោះសំណួរេើ២ ។ េបម្លើយមួ្យសត្ាប់ត្រោសសអិរនើមួ្យៗ។ 

● សំណួរេើ១៖ បរើត្គូបបត្ងៀនសហការោន បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរបោយរបបៀបណា? 

● សំណួរេើ២៖ បរើអវើជាេំណុេសំខាន់ដនការសហការ? (តផ្សនរបបេារបេសដនការង្វរម្ួយណា? 

ឧទាហរណ៍៖ ការតរសត្មួ្លរិេាតរងរការបម្បរៀន បរៀបេំពិព័រណ៍សាលាបរៀន។ល។) 

● សំណួរេើ៣៖ ត្បសិនបបើត្គូមិ្នសហការោន បេ បរើានបហរុផ្សលអវើេលោះ? 

អនរសត្ម្បសត្មួ្លត្បមូ្លត្រោសរំណរ់ត្តាសអិរ បហើយបរៀបេំេបម្លើយបៅបត្កាម្សំណួរសំខាន់ៗេំនួន 
៣ (បៅបលើត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ឬបៅបលើកាត របេៀន)។ 
បសេរដើសននិោា ន៖ ានវ ិ្ ើបផ្សសងៗោន សត្ាប់ត្គូរនុងការសហការ បហើយ PLC អាេយរេត្ម្ង់បផ្សសងៗ
ោន ។ ត្បតហលជាសាលាបរៀនភាគបត្េើន នបរៀបេំសរម្មភាពោតំ្េការសហការបហើយ បទាោះបើជាមិ្ន
ោរ់សាល រ PLC រ៏បោយ។ សរម្មភាព PLC ត្រូវបឆលើយរបបៅនឹងរត្មូ្វការរបស់ត្គូបោយេុងបត្កាយ   
បផ្ទត របលើលេធផ្សលសិរាសិសស។ អនរអាេត្បឈម្មុ្េនឹងបញ្ញា ត្បឈម្មួ្យេំនួនរនុងការបរៀបេំ PLC 
តៃលរមួ្ានរងវោះេំណាប់អារម្មណ៍ រងវោះបពលបវលាតៃល នតបងតេរសត្ាប់សរម្មភាព រងវោះេរខុ      
វសិ័យបលើអរាត្បបយជន៍ េំនារ់េំនងមិ្នលអរវាងត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងសាលាបរៀន។ បញ្ញា ត្បឈម្ទាងំ
អស់បនោះអាេបោោះត្សាយ ន។ ភាពជាអនរៃឹរនាតំ្បរបបោយត្បសិេធភាព ការេងអុលបង្វា ញ
េាស់លាស់ ការតបងតេរបពលបវលាជារ់លារ់សត្ាប់ PLC គឺជាៃំបណាោះត្សាយមួ្យេំនួនតៃល
ចា ំេ់ត្រូវតរសត្មួ្លបោយតផ្សអរបលើសាា នភាពសាលាបរៀននើមួ្យៗ។ 
   

គំនិរបតនាម្ដនវ ិ្ ើសហការ (សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្ម្លួ) 
●  PLC តាម្រត្មិ្រថ្នន រ់៖ ត្រុម្ត្គូម្រពើរត្មិ្រថ្នន រ់ៃូេោន ជួបត្បជំុោន បៃើម្បើពិភារាអំពើរម្មវ ិ្ ើ
សិរា វ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀន និងវឌ្ឍនៈភាពរបស់សិសស។ 

● PLC តាម្ត្បបភេមុ្េវជិាា ៖ ត្គូតៃលានមុ្េវជិាា ៃូេោន ម្ររមួ្ោន បៃើម្បើតេររតំលរឧរតានុវរត 
ពិភារាោន ពើបញ្ញា ត្បឈម្ និងឱ្យត្សបោន ពើវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀន។ 

● PLC ដនការតណនា៖ំ ត្បធានត្រុម្បបេារបេសោតំ្េ និងតណនាសំហបសវរិរបស់េលួនបោយការ
សត្ម្បសត្មួ្លការពិភារា ការសបងករ និងម្រិតរលម្អបលើការអនុវរតការបបត្ងៀន។ 



 150 

● PLC រនុងការវភិាគេិននន័យ៖ ត្គូបបត្ងៀនសហការោន រនុងការវភិាគេិននន័យសិសស និងបត្បើត្ ស់វា
បៃើម្បើតរលម្អការបបត្ងៀនជាថមើ និងរំណរ់េំណុេត្រូវតរលម្អ។ 

● PLC រិេាសហត្បរិបរតិការឆលងថ្នន រ់៖ ត្គូម្រពើថ្នន រ់បផ្សសងៗោន សហការោន បៃើម្បើធានាឱ្យានការ
ផ្ទល ស់បតូរបោយរលូនសត្ាប់សិសស និងបោោះត្សាយេបនាល ោះត្បបហាងរនុងការសិរា។ 

● PLC សត្ាប់ការអប់រពិំបសស និងបរយិបនន៖ ត្គូបបត្ងៀន និងបុគគលិរជំនួយតៃលប វ្ើការ
ជាមួ្យសិសសតៃលានរត្មូ្វការពិបសសសហការោន បលើការអនុវរតត្បរបបោយបរយិបនន និង
យុេធសាស្រសតតាម្រត្មូ្វការ។ 

PLC ទាងំបនោះផ្សតល់ឱ្កាសឱ្យានការសហការ ការសិរា និងការតរលម្អរនុងេំបណាម្អនរអប់រ ំ បៃើម្បើ
បលើររម្ពសល់េធផ្សលសិរាសិសស។ 

 ការត្បឹរា ឬការបងវឹរ និង PLC (សហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈត្គបូបត្ងៀន) បៅរនុងសាលាបរៀនាន
េំនារ់េំនងយ ងជិរសនិេធ។ ការត្បឹរាអាេជាតផ្សនរមួ្យដន PLC និងោតំ្េៃល់ការរ ើរេបត្ម្ើនដនវជិាា ជើវៈ
របស់អនរអប់រ។ំ បនោះគឺជាវ ិ្ ើមួ្យេំនួនតៃលពួរបគភាា ប់៖ 

1. ការត្បឹរាបៅរនុង PLC៖ អនរអប់រតំៃលានបេពិបសា្ន៍អាេត្បឹរាមិ្រតរមួ្ការង្វរតៃលានបេ
ពិបសា្ន៍រិេបៅរនុងរម្មិវ ើ្ PLC ។ ពួរបគផ្សតល់ការតណនា ំោតំ្េ និងតេររតំលរឯរបេសរបស់
ពួរបគ។ បនោះជួយឱ្យត្គូបរៀនពើោន បៅវញិបៅម្រ និងអភិវឌ្ឍបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរមួ្ោន ។ 

2. ការត្បឹរាសត្ាប់ត្គូថមើ៖ PLC អាេានរម្មវ ិ្ ើត្បឹរាសត្ាប់ត្គូថមើ។ ត្គូបឹរាគរុបកាសលយជួយពួរ
បគជាមួ្យនឹងយុេធសាស្រសតបបត្ងៀន ការត្គប់ត្គងថ្នន រ់បរៀន និងតផ្សនរបផ្សសងៗបេៀរ។ ជំនួយតបបបនោះ
ជួយឱ្យត្គូថមើានការរ ើរេបត្ម្ើនបលឿនជាងមុ្ន និងបនតបៅរនុងអាជើព។ 

3. ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈបោលបៅ៖ ការត្បឹរាបៅរនុង PLC មួ្យអាេបោោះត្សាយរត្មូ្វការអភិវឌ្ឍជារ់
លារ់។ ត្គូបបត្ងៀនអាេតសវងររការតណនាបំៅរនុងតផ្សនរតៃលពួរបគេង់តរលម្អ។ ត្គូបឹរា
គរុបកាសលយផ្សតល់ជំនួយបុគគល តេររតំលរ្នធាន បហើយនិងផ្សតល់ម្រិត្រ ប់បៃើម្បើជួយត្គូ
បបត្ងៀនឱ្យកាន់តរត្បបសើរប ើងបៅរនុងតផ្សនរទាងំបនាោះ។ 

តាម្រយៈការរមួ្បញ្ាូ លទាងំការត្បឹរា និងការប វ្ើ PLC សាលាបរៀនបបងកើរបរយិកាសសហការ និងោតំ្េ
សត្ាប់រំបណើ នវជិាា ជើវៈ។ វាផ្សតល់អរាត្បបយជន៍បត្េើនៃល់ត្គូបបត្ងៀន និងតរលម្អលេធផ្សលសិរាសិសស។ 
ចំណា៖ំ ការបងវឹរ និងការត្បឹរា គឺជាវ ិ្ ើសាស្រសតអភិវឌ្ឍសម្រាភាព បៃើម្បើោតំ្េៃល់ត្គូបបត្ងៀន។ ាន
ភាពេុសោន បនតិេបនតួេរវាងសរម្មភាពទាងំពើរបនោះ។ បំណិនការបងវឹរ និងការត្បឹរាគឺជាធារុផ្សសៃ៏ំ
សំខានមួ់្យសត្ាប់អនរៃឹរនាសំាលាបរៀន ឬត្គូបឹរាគរុបកាសលយបៃើម្បើបលើរេឹរេិរត ឬបោោះត្សាយសកាត
នុពលរបស់ត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងៃំបណើ រការសិរារបស់ពួរបគ។   
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    តារាងខាងបត្កាម្សបងខបពើភាពេុសោន សំខាន់ៗមួ្យេំនួនរវាងការបងវឹរ និងការត្បឹរា ប ុតនតការវភិាគ
សុើជបត្ៅគួរតរបរើរប ើងបៅរនុងរញ្ា ប់បណតុ ោះបណាត លជារ់លារ់ និងោេ់បោយត រ។ 
 ការគ្បឹកា ការបងវកឹ 

ការរដដ ត 
ការអភិវឌ្ឍអាជើពទាងំមូ្ល និងបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន លេធផ្សលត្បបសើប ើងបៅរតនលងប វ្ើការបេាុបបនន 

គ្កបខ្ណឌ រពល
រវល្ល 

រយៈបពលតវង រយៈបពលេលើ 

រចន្ធសម្ព័នធ េំនារ់េំនង និងការត្បជំុបត្ៅផ្សលូវការ  េំនារ់េំនងជារេនាសម្ព័នធ និងផ្សលូវការ 

ររបៀបវរៈ បបើរេិរតេូលាយ រំណរ់បោយអនរេេួល
បសវាត្បឹរា 

រំណរ់ បបងកើររមួ្ោន បោយត្គូបងវឹរ និងត្គូបបត្ងៀន 

លទ្ធផល ការអភិវឌ្ឍ ការបំបពញការង្វរ 
 

មុ្ននឹងឈានបៅៃល់ត្បធានបេបនាា ប់ សូម្សាត ប់ព័រ៌ានម្រពើអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស រនុង
បេរតបសៀម្រាប ថ្នបរើានយនតការអវើេលោះបៃើម្បើោតំ្េៃល់ការបបត្ងៀន និងបរៀន៖ 

វ ើបៃអូ៖ យនតការោតំ្េសត្ាប់ការបបត្ងៀនការអប់របំំណិនជើវរិមូ្លោា នបៅរត្មិ្រសាលាបរៀន៖  
https://www.youtube.com/watch?v=aYA5z7pycKw  
សំណួរបំផុ្សស (ការពិភារា) 

• បរើយនតការអវើេលោះតៃលត្រូវអនុវរត? 
• បរើយនតការទាងំបនោះានត្បបយជន៍យ ងណាសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន? 
• បរើនាយររងសាលាបរៀនានរួនាេើអវើ? 
• បរើអនរានយនតការត្សបៃៀងោន បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរតៃរឬបេ? 

រេនាសម្ព័នធសាា ប័នតៃលោតំ្េ CPD៖ គ្គូគ្បកឹាគរ ៉ុរកាសលយតាម្សាល្លររៀន 

បហរុផ្សលបៅពើបត្កាយការវនិិបយគបៅរនុងការត្បឹរាគរុបកាសលយ គឺតផ្សអរបលើគំរូ ៧០-២០-១០។ 
គំនិរបនោះគឺថ្នការត្បឹរារនុងេត្ម្ង់បផ្សសងៗោន អាេផ្សតល់ការោតំ្េត្បរបបោយត្បសិេធភាព និងជំរុញៃល់
ត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងសាលាបរៀនបៅបពលតៃលពួរោរ់ត្រូវការព័រ៌ានត្រ ប់បលើការអនុវរតការបបត្ងៀន។ 
ការត្បឹរាគរុបកាសលយ រំពុងកាល យជាពារយបពញនិយម្រនុងវសិ័យអប់រតំ្គប់រត្មិ្រ បហើយជាេូបៅវាត្រូវ
 នបគចារ់េុរថ្នសំខាន់រនុងការបបងកើរគុណរដម្លជាវជិាាន អារបបរិរយិ និងបំណិនជើវរិមូ្លោា ន។ 
  

អនរសត្ម្បសត្មួ្លចាប់បផ្សតើម្ បោយសួរអនរេូលរមួ្៖ បរើការត្បឹរាគរុបកាសលយគឺជាអវើ? បហើយបរើ
វាអាេអនុវរតរនុងបរយិកាសសាលាបរៀនតបបណាបេើបានត្បសិេធភាព? 

https://www.youtube.com/watch?v=aYA5z7pycKw
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និយម្ន័យ៖ ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយគឺជាត្គូានបេពិបសា្ន៍ តៃលផ្សតល់ការោតំ្េៃល់ត្គូថមើបថ្នម ង ឬត្គូ
តៃលានបេពិបសា្ន៍រិេ។ 
(រំណរ់សាគ ល់សត្ាប់អនរសត្ម្បសត្មួ្ល)៖ អនរេូលរមួ្ត្បតហលជាធាល ប់ នេូលរមួ្វគគបណតុ ោះ       
បណាត លពើមុ្នសតើពើការត្បឹរា និងសាត ប់និយម្ន័យបផ្សសងៗ។ សូម្េំណាថំ្ន ការត្បឹរាអាេត្រូវ ន
ពិពណ៌នាតាម្វ ិ្ ើបផ្សសងៗោន  ប ុតនតានធារុសំខាន់ៗមួ្យេំនួនតៃលសាម្ញ្ា្ម្មតា៖ 

●  វាគឺជាេំនារ់េំនងរវាងម្នុសស (ជា្ម្មតាម្នុសស ២នារ់៖ ត្គូត្បឹរា និងត្គូបបត្ងៀន)។ 

● ានការផ្ទល ស់បតូរេំបណោះៃឹង និងជំនាញបៅវញិបៅម្រ។ 

● ានបោលបំណងរសាងការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ 

● ត្គូត្បឹរាេេួល នអរាត្បបយជន៍ពើេំនារ់េំនងបនោះ រ៏ៃូេជាត្គូបបត្ងៀនផ្សងតៃរ។ 

រនុងអំ ុងបពលបម្បរៀនដថៃបនោះ បយើងនឹងចាប់បផ្សតើម្តណនាពំើរម្មវ ិ្ ើដនការត្បឹរាគរុបកាសលយតាម្សាលា
បរៀនបៅរនុងសាលាបរៀន តៃលជាតផ្សនរមួ្យដន CPD បៅរត្មិ្រសាលាបរៀន។ 
ឧទាហរណ៍ដនការត្បឹរាគរុបកាសលយបៅតាម្សាលាបរៀន៖ 
https://kapeict.sharepoint.com/:v:/s/KampucheaActiontoPromoteEducationKAPE/Ea1HH01
eoHJFjbEV6a6W9RMBWqLiFBWvCtcdjTRJK8akzQ?e=RjYmSA 

● បរើអវើជាេាល ប់ដនការត្បឹរាគរុបកាលសលយ? 
● បរើអវើជាបញ្ញា ត្បឈម្ៃំបូង និងរបបៀបបោោះត្សាយវា? (សត្ាប់ត្គូត្បឹរា) 
● បរើអវើបៅជាអរាត្បបយជន៍សត្ាប់ត្គូត្បឹរា និងត្គូបបត្ងៀន? 

បសេរតើសននិោា ន៖ វៃតដនការត្បឹរាគឺជាៃំបណើ រការសិរាទាងំមូ្លតៃលរមួ្ាន ៣ៃំណារ់កាល៖ 
1. មុ្នបពលត្បជំុ ត្រូវបរៀបេំសរម្មភាពវជិាា ជើវៈ។ 
2. ការអបងករសរម្មភាពវជិាា ជើវៈ។ 
3. បត្កាយត្បជំុត្រូវពិភារាពើសរម្មភាព ផ្សតល់ព័រ៌ានត្រ ប់ និងរំណរ់បោលបំណងសិរាថមើ។ 

ត្បសិនបបើការត្បជំុប វ្ើ នត្រឹម្ត្រូវ ត្គូត្បឹរា និងត្គូបបត្ងៀនគួរតរឈានៃល់ការឯរភាពោន បលើបោល
បំណងសិរាតៃលត្រូវនឹងរត្មូ្វការរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ បយើងប វ្ើការតាម្ជំហានរូេៗ និងអាេត្គប់ត្គង
 ន។ ជា្ម្មតា បោលបំណងមួ្យ ឬពើរគឺត្គប់ត្ោន់សត្ាប់វគគមួ្យ។ សូម្ចាថំ្ន ការត្បឹរាគឺជាៃំបណើ រ
ការរយៈបពលតវង។ 

ម្ជឈម្ណឌ លត្សាវត្ជាវគរុបកាសលយជំនាន់ថមើ (NGPRC/NIE) 

បបងកើរប ើងរនុងឆ្ន ២ំ០១៩ ម្ជឈម្ណឌ លបណតុ ោះបណាត លត្សាវត្ជាវគរុបកាសលយជំនាន់ថមើ គឺជាអងគភាព
សវយរ័មួ្យបៅរនុងវេិាសាា នជារិអប់រ ំ តៃលត្រូវ នផ្សតល់សិេធិអំណាេបោយត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និង
រើឡា បៃើម្បើបណដុ ោះបណាដ លថ្នន រ់បរញិ្ញា បត្រជាន់េពស់តផ្សនរអប់របំលើឯរបេសត្រម្សើល្ម៌្វជិាា ជើវៈត្គូ
បបត្ងៀន និងការត្បឹរាគរុបកាសលយ គរុនិសសរិតៃល នបញ្ា ប់វគគសិរារយៈបពលមួ្យឆ្ន បំោយ     

https://kapeict.sharepoint.com/:v:/s/KampucheaActiontoPromoteEducationKAPE/Ea1HH01eoHJFjbEV6a6W9RMBWqLiFBWvCtcdjTRJK8akzQ?e=RjYmSA
https://kapeict.sharepoint.com/:v:/s/KampucheaActiontoPromoteEducationKAPE/Ea1HH01eoHJFjbEV6a6W9RMBWqLiFBWvCtcdjTRJK8akzQ?e=RjYmSA
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បជាគជ័យ។ បោលបំណងសំខាន់របស់ NGPRC គឺបៃើម្បើបណតុ ោះបណាត លត្គូត្បឹរាតៃលនឹងផ្សតល់ការ      
ោតំ្េជាបុគគលៃល់ត្គូបបត្ងៀនបៅេូទាងំត្ពោះរាជាណាេត្ររម្ពុជា។ ត្គូត្បឹរាទាងំបនោះភាគបត្េើននឹងបៅ
បបត្ម្ើការង្វរបៅសាលាបរៀនម្្យម្សិរា ប ុតនតការង្វរមួ្យេំនួនបៅរនុងសាា ប័នបណតុ ោះបណាត លត្គូ
បបត្ងៀនៃូេជា NIE (វេិាសាា នជារិអប់រ)ំ ឬ TEC (វេិាសាា នបណតុ ោះបណាត លត្គូ) េណៈបពលតៃល
ការតសវងរររិេាសហត្បរិបរតិការនាបពលអនាគរបៅរត្មិ្រការយិល័យបឋម្សិរា និងម្នាើរអប់រ ំ     
ឬការយិល័យអប់រ ំ។ NGPRC េូលរមួ្េំតណររនុងការបបងកើរសាលាបរៀនរត្មិ្រេពស់តៃលមិ្នានអំបពើ
ពុររលួយ បង្វា ញពើសតង់ោអភិ លរិេាេពស់ និងបលើររម្ពស់ឧរតានុវរតតៃលនឹងបរៀបេំយុវជនឱ្យប វ្ើ
ការត្បរបបោយត្បសិេធភាពរនុងសរវរសរេ៍ើ២១ ។ 

ត្គូទាងំអស់តៃលានលរខសម្បរិតត្គប់ត្ោន់សត្ាប់ការេុោះបឈាម ោះ ត្រូវ នបលើរេឹរេិរតឱ្យោរ់ពារយ។ 
សូម្បលើរេឹរេិរតត្គូរបស់អនរឱ្យោរ់ពារយ។ 
  

ការវយតម្ម្លទ្ទ្លួសាគ លគ់៉ុណភាព CPD 
ៃំបណើ រការេូបៅមួ្យដន CPD តៃលានវរតានគឺត្បបេសរម្ពុជារ៏ានការេេួលសាគ ល់គុណភាព 
CPD ផ្សងតៃរ។ 
េុងបត្កាយ អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាអំនរេូលរមួ្អំពើធារុេើបើតៃលរមួ្េំតណរៃល់ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ
របស់ត្គូបបត្ងៀន។ 
ត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និងរើឡា រំពុងប វ្ើការបៃើម្បើប វ្ើឱ្យវាអាេបត្បើត្ ស់ នេំបពាោះត្គូបបត្ងៀន និង
នាយរសាលាបរៀនទាងំអស់រនុងត្បបេស បហើយធារុបនោះត្រូវ នបគបៅថ្ន ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាំ
(CPD)។ អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតបោយពនយល់ថ្ន ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា នរំពុងសារលបង
ត្បព័នធបនោះសត្ាប់សាលាបរៀនរនុងបេរតបសៀម្រាបរនុងឆ្ន ២ំ០២២ តៃលានលេធផ្សលៃូេការរពឹំងេុរ។   

អនរសត្ម្បសត្មួ្លសួរថ្ន បរើាននរណាាន រ់បៅរនុងបនាប់បនោះសាគ ល់ CPD តៃរឬបេ។ 
អនុញ្ញា រឱ្យអនរេូលរមួ្តេររតំលរេំបណោះៃឹងអវើតៃលពួរបគ នឮ ឬបេពិបសា្ន៍ទារ់េងនឹង CPD។ 
សរម្មភាព វ ើបៃអូ (រយៈបពល៖ ២០នាេើ)  អនរសត្ម្បសត្មួ្លតណនាៃូំេរបៅ៖ “សុខា  នកាល យជា
ត្គូបបត្ងៀនថមើ បនាា ប់ពើ នបញ្ា ប់ការសិរាពើសាលាបរៀនគរុបកាសលយ និងវតិ្រឹរការបេរតបសៀម្រាប រនុង
រម្មវ ិ្ ើបណតុ ោះបណាត ល១២+២។ សុខា រំពុងបបត្ងៀនបៅសាលាបរៀនបឋម្សិរាមួ្យរនុងបេរត       
បសៀម្រាប។ ោរ់េង់បលើររម្ពស់គុណវុឌ្ឍរិបស់ោររហូរៃល់រត្មិ្របរញិ្ញា បត្រ ប ុតនតោរ់មិ្នាន
សម្រាភាព និងឱ្កាស»។ ចាបំម្ើល បរើ សុខា សបត្ម្េប វ្ើអវើ! 
 
វ ើបៃអូ ៩.១៖ https://www.youtube.com/watch?v=C1JvH1JxtZo  

https://www.youtube.com/watch?v=C1JvH1JxtZo


 154 

 

សំណួរបំផុ្សស៖  
● បរើសុខាត្រូវការអវើេលោះ? 
● បរើសុខាសបត្ម្េប វ្ើអវើ? ប វ្ើៃូេបម្ដេ? 
● បរើការេេួលសាគ ល់គុណភាព CPD គឺជាអវើ? 
● បរើ សុខា បត្បើត្ ស់បត្រឌ្ើរ CPD ៃូេបម្តេ? 
● បរើោរ់តសវងររព័រ៌ានបៅឯណា? 

 

 អនរសត្ម្បសត្មួ្លបនតពនយល់ថ្នលរខណៈសំខាន់មួ្យដន CPD គឺបោលបំណងបៃើម្បើផ្សតល់
នូវការសិរាជារ់តសតង។ ត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលានឹងេូលរមួ្រនុងសរម្មភាពតៃលរត្មូ្វឱ្យអនុវរត
រនុងការង្វរត្បចាដំថៃ និងការឆលុោះបញ្ញា ងំរបស់ពួរបគ។ បនោះបរតត្បន័យរនុងការផ្សតល់ជូននូវសរម្មភាព
សិរាតៃលរមួ្ានការអនុវរតការសិរាបៅរតនលងប វ្ើការ (ថ្នន រ់បរៀន សាលា ការយិល័យ) និងរិេាការ។ 
ការអានបតនាម្បលើការវាយរដម្លេេួលសាគ ល់គុណភាព CPD ។ សត្ាប់ព័រ៌ានបតនាម្សតើពើវគគសិរា 
INSET CPD ផ្សតល់ជូន និងត្បព័នធេេួលសាគ លគុ់ណភាព អនរេូលរមួ្អាេតសវងររព័រ៌ានបនោះ នបៅ
បលើបគហេំព័រ៖  
http://cpd.moeys.gov.kh/home. (ត្បសិនបបើានបពល អនរសត្ម្បសត្មួ្លនឹងបបើរបម្ើលបគហេំព័រ 
និងបង្វា ញៃលអ់នរេូលរមួ្នូវេលឹម្សារសំខាន់ៗរមួ្ានបគហេំព័រដនវគគសិរាតៃលានបៅ 
http://cpd.moeys.gov.kh/course )។   
បហើយអនរសត្ម្បសត្មួ្លតេរឯរសារ ៩.៥៖ បម្ើលមួ្យត្សបរ់ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ ឱ្យអនរ
េូលរមួ្អានសបងខបបញ្ារតិសំខាន់ៗ 
 

 ការបរៀបេំបរសដបត្កាយត្ោ 

 
បញ្ា ប់បម្បរៀនេើ៩ និងបញ្ា ប់វគគសិរា 
 
  

http://cpd.moeys.gov.kh/home
http://cpd.moeys.gov.kh/course
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៣. ឯកសារកចកសគ្មាប់អនកចូលរមួ្ 
 

ឯកសារកផនកទ្ី១៖ រសចកដីកណន្ធកំារអប់របំំណិនជីវិតតាម្
ម្ូលោឋ នរៅកម្ព៉ុជា 
ឯរសារ ១.១៖ ការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិ  
បសេរដើតណនា៖ំ សូម្អានអរាបេៃរត្សង់ខាងបត្កាម្ សដើពើការអប់របំំណិនជើវរិ និងបឆលើយសំណួរ។  

ៃរត្សង់ពើអរាបេ  

“ត្រសួងអប់រ ំានតផ្សនការអនុវរតការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន” ដថៃេើ២១ តេបម្សា ឆ្ន ២ំ០២៣ 
(កាតសរ Khmer Times)” ។ 

 “ត្រសួអប់រ ំយុវជន និងរើឡា ានបោលបំណងបបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតៃលជួយឱ្យយុវជនវយ័
បរមងេេួល នបោលបៅអនុវរតជារ់តសដងបៃើម្បើប វ្ើឱ្យជើវរិទាន់សម័្យបជាគជ័យបៅរនុងសរវរសរេ៍ើ
២១” ។ 

...បំណិនេន់អាេនិយយ នថ្នជាបំណិនៃ៏ានសារៈសំខាន់សត្ាប់បោោះត្សាយបញ្ញា ត្បឈម្ 
ជាមួ្យត្គួសារ និងបញ្ញា ត្បឈម្ត្បចាដំថៃតៃលបរើរានបៅរនុងសងគម្ និងរតនលងប វ្ើការង្វរ។ 

 

សណួំរសគ្មាប់ពិភាកា 

1. បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើអវើបៅជាការអប់របំំណិនជើវរិ? 
 
 
2. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន ត្រសួងអប់រតំ្រូវបលើរេឹរេិរតសាលាបរៀនឱ្យបបត្ងៀនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិ 
ឬបំណិនេន់? 

 
 
3. បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិអាេជួយៃល់យុវជន នបោយរបបៀបណាេលោះ?  
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ឯរសារ ១.២៖ ររណើ សិរារបស់សម្បរតិ និងម្ររា 
រសចកដីកណន្ធ ំ

គំរូដនការង្វរ៖ ប វ្ើការជាដៃគូ  

● ជំហានទ្ី១៖ សូម្អានររណើ សិរាខាងបត្កាម្បោយត្បុងត្បយរ័ន។ 

● ជំហានទ្ី២៖ បឆលើយសណួំរខាងបត្កាម្។  

ករណីសកិា  

សម្បរតិ និងម្ររា ជារសិររម្រពើបេរតរំពង់ចាម្។ អនរទាងំពើរោបំតនល និងលរ់េលួនឯងផ្ទា លប់ៅផ្សារ។ 
ពួរបគាន រ់ៗានរូបផ្ទា ល់បរៀងៗេលួន។ បៅរនុងអំ ុងបពលការរ ើររាលោលជំងឺរូវ ើៃ េើផ្សារ នបិេ។ 
សត្ាប់ពួរបគ រ៏ៃូេជារសិររជាបត្េើនបផ្សសងបេៀរ បរឿងបនោះ នកាល យជាបញ្ញា យ ងឆ្ប់រហ័សបត្ពាោះ
ពួរបគមិ្នអាេលរ់ផ្សលិរផ្សល នបេៀរ។ ពួរបគទាងំពើរត្រូវសបត្ម្េេិរតថ្នត្រូវប វ្ើអវើ ពួរបគទាងំពើរគឺជា
រសិររៃ៏លអ ប ុតនតពួរបគមិ្នធាល ប់ នជួបត្បេោះបញ្ញា តបបបនោះរនុងជើវរិរបស់ពួរបគពើមុ្នម្របេ។  

សម្បតាិ៖ សម្បរតិ នេំណាយបពលជាបត្េើនដថៃគិរពើអវើតៃល
ត្រូវប វ្ើ ប ុតនតោរ់មិ្នៃឹងថ្នត្រូវចាប់បផ្សតើម្ពើណាមុ្នបេ។ ោរ់មិ្ន
 នសុំជំនួយពើអនរណាបេ។ បៅេើបំផុ្សរ ោរ់ នសបត្ម្េេិរត
ការ់បនាយការផ្សលិរបតនល បហើយរង់ចាេំើផ្សារបបើរវញិ។ បៅ
បពលតៃលេើផ្សារ នបបើរម្តងបេៀរ ោរ់អាេត្រលប់ម្រ
ត្បត្ររើវញិ ប ុតនតោរ់ ន រ់បង់លុយយ ងបត្េើន។  

ម្ករា៖ ម្ររា នេំណាយបពលជាបត្េើនដថៃគិរអំពើៃំបណាោះ
ត្សាយេំបពាោះបញ្ញា បនោះ។ ោរ់ នទារ់េងអរិថិជនមួ្យេំនួន
បៃើម្បើសួរពួរបគថ្នបរើពួរបគបៅត្រូវការបតនលរបស់ោរ់ឬអរ់។ ទាងំអស់ នបឆលើយថ្ន េ ប ុតនតវាពិ រ
សត្ាប់ពួរបគរនុងការប វ្ើបតនាម្បេៀរ។ ោរ់ នបបងកើរគំនិរមួ្យ ោរ់អាេត្បមូ្លផ្សតុ ំត្រុម្ Telegram 
ជាមួ្យអរិថិជនរបស់ោរ់ទាងំអស់ បហើយបរៀបេំឱ្យពួរបគបផ្្សើតផ្សលបឈើបោយផ្ទា ល់បៅមុ្េផ្សាោះរបស់ពួរបគ 
បជៀសវាងការទារ់េងោន បោយផ្ទា ល់ជាមួ្យអរិថិជន ប ុតនតបៅតរអាេលរ់ ន។ បៅេើបំផុ្សរ អាជើវរម្ម
របស់ោរ់ នរ ើរេបត្ម្ើនរនុងអំ ុងជំងឺរូវ ើៃ ោរ់េេួល នអរិថិជនបត្េើនជាងមុ្ន។ ឥ ូវបនោះ 
បទាោះបើជាេើផ្សារបបើរម្តងបេៀររ៏បោយ ោរ់បៅតរេេួលយរការបញ្ញា េិញតាម្បរប ត្កាម្ បហើយ
អាជើវរម្មរបស់ោរ់កាន់តររងឹាតំៃលអនុញ្ញា រឱ្យោរ់ជួលជំនួយការាន រ់។ 
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សំណួរ៖ សូម្អាន និងបឆលើយបោយត្បុងត្បយរ័ននូវសំណួរទាងំ៤ខាងបត្កាម្៖ 

1. បរើ ម្ររា ប វ្ើអវើបៃើម្បើត្បឈម្មុ្េនឹងបញ្ញា ? 
 
 
 
 
 
 
2. បរើ សម្បរតិ  នប វ្ើអវើេលោះ?  

 
 
 
 
 
 
 
3. បរើលេធផ្សលៃូេបម្ដេ?  

 
 
 
 
 
 
4. បរើបំណិនអវើតៃល ម្ររា អនុវរតបៃើម្បើពាយម្ររៃំបណាោះត្សាយ?  
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ឯរសារ ១.៣៖ មុ្េវជិាា បំណិនេន់ និងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  
 
“បំណិនេន់ ជាតផ្សនរម្យួតៃលត្រូវការបៃើម្បើសត្ម្បេលួនបៅនឹងបរបិេជើវរិបផ្សសងៗ បហើយ
ម្នុសសអាេបផ្សារត្បរបបោយសកាត នុពលបៅបលើតផ្សនរសងគម្ វបប្ម៌្ ឬការង្វរបផ្សសងៗោន ។ 
បំណិនេន់ រមួ្បញ្ាូ លទាងំបំណិនការយល់ៃឹង បំណិនសងគម្ និងេិរតអារម្មណ៍ តៃល
អាេឱ្យរុារ និងបរមងជំេង់បនតការសិរាបពញមួ្យជើវរិ និងកាល យជាពលរៃាសរម្ម និង
ត្បរបបោយផ្សលិរភាព។ បំណិនេន់ ៃំបណើ រការបោយសត្ម្បសត្ម្លួជាម្ួយបំណិន
បផ្សសងបេៀររមួ្ាន (មូ្លោា នត្គឹោះ ការង្វរជារ់លារ់ និងបំណិនឌ្ើជើថល) និងជួយពួរ
បគឱ្យានេំនារ់េំនង និងពត្ងឹងោន បៅវញិបៅម្រ” ។ 
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ឯរសារ ១.៤៖ ការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា 
 
ការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជាអាេត្រូវ នតេរចាយតាម្េត្ម្ង់បផ្សសងៗោន ៖ 

1. ការអប់របំំណិនិជើវរិ ត្រូវ នោរ់បញ្ាូ លបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើសិរាជារិរនុងត្បបេសរម្ពុជា។ វាត្រូវ
 នបបត្ងៀនជាតផ្សនរដនមុ្េវជិាា បផ្សសងៗៃូេជា ការសិរាសងគម្ ការអប់រសុំេភាព និងការអប់រ ំ
សើល្ម៌្ និងពលរៃាវជិាា ។ រម្មវ ិ្ ើសិរាបផ្ទត រសំខាន់បលើការអភិវឌ្ឈបំណិនជើវរិយ ងេូលំ
េូលាយ រមួ្ទាងំការត្ ត្ស័យទារ់េង ការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ ការបោោះត្សាយបញ្ញា      
ការសបត្ម្េេិរត ការយល់េិរត ការយល់ប ើញពើេលួនឯង និងបំណិនអនតរបុគគល។ 

2. វារ៏អាេត្រូវ នបបត្ងៀនបៅរនុងរតនលងបត្ៅផ្សលូវការបតនាម្បេៀរតៃលជាតផ្សនរមួ្យដនការអប់របំត្ៅ
ត្បព័នធ ឬសរម្មភាពបត្ៅរម្មវ ិ្ ើសិរារនុងេត្ម្ង់រលឹបសិរា និងត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន។ 

3. បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន គឺជាឧទាហរណ៍ដនការអប់របំំណិនជើវរិបៅរម្ពុជា។ វាជាតផ្សនរមួ្យ
ដនរម្មវ ិ្ ើសិរាផ្សលូវការ ប ុតនតជាបរឿយៗត្រូវ នបបត្ងៀនតាម្រយៈវ ិ្ ើសាស្រសតរូនការ់ តៃលរមួ្
បញ្ាូ លការបបត្ងៀនរនុងបា ងផ្សលូវការ បត្ៅរម្មវ ិ្ ើសិរា និងសរម្មភាពបផ្សសងៗ។ វាត្រូវ ន
បំតបរបៅរនុងៃាត្កាម្ បោយសារតរការបបត្ងៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន មិ្នតផ្សនរបលើ
បសៀវបៅសិរាបោលបនាោះបេ តៃលប វ្ើឱ្យវាកាល យជាបេពិបសា្ន៍តរមួ្យគរ់ដនគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្
រនុងការអភិវឌ្ឍរម្មវ ិ្ ើសិរា បៅតាម្សាលាបរៀន បៃើម្បើបលើររម្ពសក់ារសិរាតបបសរម្មរបស់
សិសស និងការេូលរមួ្របស់សហគម្ន៍រនុងការង្វរអប់រ។ំ វាទាម្ទារឱ្យានភាពជាអនរៃឹរនាៃ៏ំ
រងឹារំបស់នាយរសាលាតៃលានេរខុវសិ័យេាស់លាស់ តៃលម្នុសសត្គប់ោន ៃឹងពើរួនាេើ
របស់ពួរបគរនុងការេូលរមួ្េំតណរប វ្ើឱ្យសបត្ម្េតាម្េរខុវសិ័យរបសស់ាលាបរៀន។ 
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ឯរសារ ២.១៖ រម្មវ ិ្ ើសិរាតៃល នេរចាបៅរត្មិ្រសាលាបរៀន 
បសេរដើតណនា ំ

គំរូដនការង្វរ៖ ជាដៃគូ  

(១) តៃល នេរចា៖  
 
+ 

 
 
 
 
 

 (២) បៅតាម្សាលាបរៀន៖    
 
+ 

 
 
 
 
 
 

(៣) រម្មវ ិ្ ើសិរា៖  
 

 
 
 
 

សរុបនិយម្ន័យ៖  
 

 
 
 

  



 162 

ឯរសារ ២.២៖ ការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ (វ ើបៃអូ) 
បសេរដើតណនា ំ

គំរូដនការង្វរ៖ ជាត្រុម្រូេ (៣-៤នារ់) 

● ជំហានទ្ី១៖ សូម្អានសំណួរខាងបត្កាម្មុ្នបពលបម្ើលវ ើបៃអូ វានឹងជួយអនរឱ្យយល់អំពើ
បោលគំនិរសំខាន់ៗតៃល នពនយល់។ 

● ជំហានទ្ី២៖ បម្ើលវ ើបៃអូអំពើៃំបណើ រការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេ។ 
● ជំហានទ្ី៣៖  ពិភារារនុងត្រុម្ បហើយបឆលើយសំណួរបៅរនុងឯរសារតេរជូន។ 
● ជំហានទ្ី៤៖  តេររតំលរេបម្លើយរបស់អនរបៅរនុងត្រុម្។ 

សណួំរ 

● បរើនរណាេលោះេូលរមួ្បៅរនុងៃំបណើ រការបនោះ?  

 

 

● បរើអវើជាសារៈសំខាន់ដនការេូលរមួ្របស់រំណាងសហគម្ន៍ ឪពុរាត យ នាយរសាលា ត្គូ
បបត្ងៀន និងសិសស?  
 

 

● បរើអវើជាអរាត្បបយជន៍ដនការបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេជាមួ្យអនរពារ់ព័នធទាងំអស់បនោះ? បហរុអវើ
 នជាអនរគិរថ្នវាត្រឹម្ត្រូវ? 

 

 

● បរើអនរប ើញបញ្ញា ត្បឈម្ណាមួ្យតៃរឬបេ? បរើអនរនឹងបោោះត្សាយវាបោយរបបៀបណា?  
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ឯរសារ ២.៣៖ ការរណំរ់បញ្ញា  
គំរូដនការង្វរ៖ ជាត្រុម្  

រយៈបពល ៤៥នាេើ 

បសេរដើតណនា ំ

េិសបៅ និងរនួាេើ ម្នុសសាន រ់រនុងត្រុម្បៃើររួជានាយរសាលា។ ម្នុសសាន រ់បៃើររួរំណាងសហគម្ន៍ 
ម្នុសស២នារ់បៃើររួជាត្គូបបត្ងៀន និងមួ្យនារ់បេៀរបៃើររួជាសិសស។ នាយរសាលាានរួនាេើៃឹរនាំ
ការសនានា និងធានាថ្នបញ្ញា តៃល នបសនើប ើងអនុវរតតាម្លរខណៈវនិិេឆ័យតៃល នផ្សតល់ បហើយេុង
បត្កាយរំណរ់ការរមួ្េំតណរពើភាគើពារ់ព័នធនើមួ្យៗ។  
ដ្ំរណើ រការ 
ជំហានទ្ី១៖ សាជិរាន រ់ៗត្រូវតរបត្ជើសបរ ើសត្បធានបេឱ្យ ន ១បៅ២ ពារ់ព័នធនឹងរួនាេើរបស់
ពួរបគ និងពាយម្រស ូម្រិ។  
ជំហានទ្ី២៖ េុោះបញ្ា ើត្បធានបេតៃល នរំណរ់ និងវភិាគវាបោយបត្បើត្ ស់តារាងលរខណៈ   
វនិិេឆ័យខាងបត្កាម្៖  

● បញ្ញា បរើរប ើងញឹរញាប់ (ញឹរញាប់) 
● បញ្ញា បរើរានមួ្យរយៈ (រយៈបពល) 
● បញ្ញា ប ោះពាល់ៃល់ម្នុសសជាបត្េើន ជាពិបសសសិសស (វសិាលភាព ឬេំហ)ំ 
● បញ្ញា គឺានសុវរាិភាពសត្ាប់សិសសរនុងការអបងករ (សុវរាិភាព) 
● បញ្ញា ត្រូវ នបគយល់ថ្នជាបញ្ញា  (ការយល់ប ើញ) 

 
គ្បធានបទ្
កដ្លបានរសនើ 

លកខណៈវិនិចឆ័យ 
បរើវាបរើរ
ប ើងញឹរ
ញាប់? 

បរើវាបរើរ
ានមួ្យ   
រយៈយូរ
ប ុណាណ ? 

បរើវាប ោះពាល់ៃល់
ម្នុសសបត្េើន និង
សិសសបត្េើនោន ? 

បរើានសុវរាិ
ភាពបៃើម្បើ
អបងករ? 

បរើបញ្ញា ត្រូវ នរំណរ់
ថ្នជាបញ្ញា សត្ាប់សហ
គម្ន៍ ឬសិសសតៃរឬបេ? 
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• ជំហានទ្ី៣៖ បនាា ប់ពើការវភិាគ សូម្បត្ជើសបរ ើសបញ្ញា ពើត្បធានបេតៃលត្រូវនឹងលរខណៈ 
វនិិេឆ័យតៃលអនរគិរថ្នពារ់ព័នធបំផុ្សរ។ 

 
េុងបត្កាយ ត្បធានបេ៖ 
…………………………………………………………………………………………. 
 
កំណត់ចំណា៖ំ ត្បធានបេេុងបត្កាយត្រូវការបញ្ញា រ់ថ្នពារ់ព័នធនឹងសិសសបោយភាគើពារ់ព័នធ
ទាងំអស់។ 
ជំហានទ្ី៤៖ គិរអំពើអនរតៃលអាេានបៅរនុងសហគម្ន៍ តៃលអាេានេំបណោះៃឹងបលើត្បធាន
បេ និងរបបៀបតៃលពួរបគអាេតេររតំលរេំបណោះៃឹងជាមួ្យសិសស ឬជួយេំនារ់េំនងជាមួ្យ
ម្នុសសតៃលានេំបណោះៃឹង បរើររណើ បនោះបៅបពលណា។ 

ល.រ អនរឯរបេស (បឈាម ោះ ឬេំនារ់េំនង) បរើពរួបគអាេោតំ្េគបត្ាងរបស់សិសស នៃូេបម្ដេ? 
១   
២   
៣   
៤   

 
ជំហានទ្៥ី៖ សូម្បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើតេររតំលរត្បធានបេរបស់អនរ ពនយល់ពើអវើ និងប វ្ើការឆលុោះបញ្ញា ងំ
េុងបត្កាយជាមួ្យអនរសត្ម្បសត្មួ្ល។ 
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ឯរសារ ២.៤៖ ត្បធានបេ និងការរពឹំងេុរដនការសិរា 
 

ជំហានទ្១ី៖  ប វ្ើការជាត្រុម្បៃើម្បើេុោះបញ្ា ើត្បធានបេយ ងបហាេណាស់ ៥ តៃលតាម្គំនិររបស់អនរ
ជាតផ្សនរមួ្យដនត្បធានបេអាជើពង្វយ និង៥ សត្ាប់ត្បធានបេសងគម្។  
 

ត្បធានបេអាជើពង្វយ ត្បធានបេសងគម្ 
 
 
 

 
 
 
 

 

ជំហានទ្២ី៖ បត្ជើសបរ ើសអាជើពង្វយ និងត្បធានបេសងគម្មួ្យពើត្បធានបេតៃលអនរ នរំណរ់
រនុងជំហានេើ១។ បោយបត្បើត្រោសផ្ទា ងំ្ំ ថរេម្លងតារាងខាងបត្កាម្ និងបត្បើវាបៃើម្បើបញ្ញា រ់លេធផ្សល
សិរាតៃល នរពឹំងេុរបៅរត្មិ្រវជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា និងេរយិសម្បទា។ 

● រត្មិ្រវជិាា សម្បទា៖ បរើេំបណោះៃឹងត្បបភេណាតៃលពួរបគនឹងបរៀន?  នម្រពើអនរណា និង
បោយរបបៀបណា? 

● រត្មិ្របំណិនសម្បទា៖ បរើបំណិនត្បបភេណាតៃលអនរគិរថ្នសិសសរបស់អនរនឹងត្បបសើរ
ប ើង? បហើយបោយរបបៀបណា? 

● រត្មិ្រេរយិសម្បទា៖ បរើរដម្លមួ្យណាតៃលអនររពឹំងថ្ននឹងបលើររម្ពស់ ឬសត្ាប់សិសសរបស់
អនររនុងការរ ើរេបត្ម្ើន? 

 

លេធផ្សលសិរារពឹំងេុរ ត្បធានបេអាជើពង្វយតៃល ន
បត្ជើសបរ ើស 
 (……………. សូម្បញ្ញា រ់) 

ត្បធានបេសងគម្តៃល នបត្ជើស
បរ ើស 
(……………. សូម្បញ្ញា រ់) 

វិជាជ សម្បទ   
 
 

បំណិនសម្បទ   

ចរយិាសម្បទ   
 

 
ជំហានទ្ី៣៖ បត្រៀម្េលួនជាបត្សេបៃើម្បើបង្វា ញេលឹម្សារបៅរនុងតារាងៃល់ត្រុម្ទាងំអស់។  
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ឯរសារ ២.៥៖ បំតណងតេររម្មវ ិ្ ើសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន-ឧទាហរណ៍បលើ
ត្បធានបេ 
 

• រម្មវ ិ្ ើលម្អិរបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរត្មិ្របឋម្សិរា៖ េំព័រេើ២៥-២៨  
កម្មវិធីសិកាលម្អិត មុ្ខវិជ្ជា បំណិនជីវិតតាម្មូ្លដ្ឋា នសម្រាប់កម្រមិ្តបឋម្សិកា - សាលាឌីជីថល (moeys.gov.kh) 

• រម្មវ ិ្ ើលម្អិរបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបៅរត្មិ្រម្្យម្សិរាបឋម្ភូមិ្៖ េំព័រេើ២២-២៥  
កម្មវិធីសិកាលម្អិត មុ្ខវិជ្ជា បំណិនជីវិតតាម្មូ្លដ្ឋា នសម្រាប់កម្រមិ្តម្ធយម្សិកាបឋម្ភូមិ្ - សាលាឌីជីថល (moeys.gov.kh) 

Handout 2.5 LLS 

Syllabus-topics examples.pdf ឯរសារភាា ប់សត្ាប់ប ោះពុម្ា 
  

https://sala.moeys.gov.kh/library/00002172
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002172
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002173
https://sala.moeys.gov.kh/library/00002173
https://drive.google.com/file/d/1ic5I9XD3lzo53pH5AqFRhw6HqWEK1Wun/view?usp=drive_link
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ឯកសារកផនកទ្ី២៖ វិធីសាស្ដសដការសកិាអគ្សយ័រលើបញ្ហា
សគ្មាប់ការអប់របំំណិនជីវិតតាម្ម្ូលោឋ ន  
ឯរសារ ៣.២៖ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងវ ិ្ ើសាស្រសតពារ់ព័នធការសិរាតបប
សាា បនានិយម្  
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ឯរសារ ៣.៣៖ ឧទាហរណ៍ដនការង្វរគបត្ាងបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន 
 
ឧទាហរណ៍េើ១៖ សិសសថ្នន រ់េើ៩ បៅវេិាល័យរៃួំល បេរតសាវ យបរៀង  នសបត្ម្េេិរតអបងករបញ្ញា ដន
ការប ោះបង់ការសិរាបៅសាលាបរៀនរបស់ពួរបគ។ តាម្ពិរបៅបពលេូលបរៀនវញិសត្ាប់ឆ្ន សំិរាថមើ 
មិ្រតភរតិរបស់ពួរបគមួ្យេំនួន នឈប់បរៀនបនាា ប់ពើត្រើាសេើមួ្យ។ ពួរបគ រម្ាថ្នត្បតហលពួរបគ
មិ្ន នម្របរៀនវញិបេ។  
 

បសេរដើបញ្ញា រ់ពើបញ្ញា  
ការប ោះបងក់ារសិរាានរត្មិ្រេពស់បនាា បពើត្រើាសេើ១ 

បៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា បនោះ សិសសរនុងថ្នន រ់ នសបត្ម្េេិរតចាប់បផ្សតើម្តសវងយល់ពើបញ្ញា  និងមូ្លបហរុ
របស់វាឱ្យកាន់តរេាស់។ ពួរបគ នចាប់បផ្សតើម្បោយការសាា សជាមួ្យសិសសតៃលប ោះបង់ការសិរា
មួ្យេំនួន ប ុតនតរ៏ានសហគម្ន៍ និងត្រុម្ត្គួសាររបស់ពួរបគេូលរមួ្ផ្សងតៃរ។ ពួរបគ នវភិាគ
ព័រ៌ាន និង នចាប់បផ្សតើម្យល់ប ើញថ្ន ការប ោះបង់ការសិរាទាងំអស់ានលរខណៈមួ្យ ឬបត្េើន៖ 
ឪពុរាត យរបស់ពួរបគាន រ់ ន រ់បង់ការង្វរនាបពលថមើៗបនោះ។ ការសិរារបស់ពួរបគបៅសាលា
បរៀនគឺបេាយណាស់ ពួរបគ នអវរតានបត្េើនមុ្នបពលប ោះបង់។ រមួ្ោន ជាមួ្យសហគម្ន៍ 
សិសានុសិសស នបរៀបេំមូ្លនិ្ិមួ្យបៃើម្បើជួយៃល់ត្គួសារនើមួ្យៗជាបរៀងរាល់តេ តាម្លរខេណឌ រនុង
ការេុោះបឈាម ោះរូនរបស់ពួរបគប ើងវញិ។ ជាមួ្យោន បនោះ ាននាយរសាលា ពួរបគ នបរៀបេំត្បព័នធ
មួ្យបៃើម្បើបបងកើរការោតំ្េពើមិ្រតភរតិសត្ាប់សិសសតៃលជួបការលំ រជាមួ្យមុ្េវជិាា មួ្យេំនួន (បៃើម្បើ
តរលម្អពិនាុរបស់ពួរបគឱ្យត្បបសើប ើង) និងតាម្ោនអវរតាន តៃលជាការរលំឹរអំពើហានិភ័យដនការ
ប ោះបង់ការសិរា។ មិ្រតភរតិរបស់ពួរបគភាគបត្េើន នត្រ ប់បៅសាលាបរៀនវញិ បហើយសហគម្ន៍
រំពុងជួយតាម្ោនថ្នពួរបគបៅបនតការសិរា។ 
ររណើ សិរាបនោះគឺជាឧទាហរណ៍ៃល៏អដនគបត្ាងតៃលានការបត្បើត្ ស់ជារ់តសតងបំផុ្សរបៅរនុ ងបសេរដើ
សននិោា ន។ រនុ ងររណើ បនោះ សិសសមួ្យត្រុម្ នរំណរ់បញ្ញា ជារ់តសតងបៅរនុ ងសាលាបរៀន បហើយ ន
បត្បើត្ ស់ថ្នន រ់បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន បៃើម្បើអបងករបញ្ញា  និងតសវងររៃបំណាោះត្សាយសត្ាប់សាលា
បរៀន បោយានការេូលរមួ្ពើសហគម្ន៍តៃលនឹងបនតរហូរបនាា ប់ពើការបញ្ា ប់ការអបងករ។  
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ឧទាហរណ៍េើ២៖ សិសសមួ្យត្រុម្ចាប់អារម្មណ៍នឹងការ
តសវងយល់សុើជបត្ៅបៅបលើបោលការណ៍ដនការត្សូប
េឹររបស់រុរខជារិ។ បៃើម្បើបង្វា ញពើបោលការណ៍បនោះ 
ត្រុម្ពួរបគ នោរ់ផ្ទក រុលាបស និងបតនលដសពបូរបោ
មួ្យេំនួនបៅរនុងតរវានេឹរពណ៌បផ្សសងៗោន ។ ពួរបគ
អបងករពើការតត្បពណ៌ដនផ្ទក  និងបតនលទាងំអស់បនាោះ។  
 

 

បទាោះជាគបត្ាងបនោះេប់បៅ បហើយផ្សលិផ្សលមិ្នត្រូវ
 នយរបៅបត្បើត្ ស់ នរ៏ពិរតម្ន តរវាជួយសិសស
ឱ្យយល់ នកាន់តរេាស់ពើបោលការណ៍សត្មូ្បេឹរដនរុរខជារិបផ្សសងៗរនុងបម្បរៀនជើវៈវេិា។ 

ឧទហរណ៍ទ្ី៣៖ សុភា ជាសិសសថ្នន រ់េើ៩ ដនវេិាល័យ ហ ុន តសន រំពង់ចាម្ រនុងត្រុងរំពង់ចាម្។ 
សុភា និងត្រុម្ោរ់ានបញ្ញា មួ្យតៃលជួបត្បេោះរនុងសួនជើវៈេត្មុ្ោះ
បៅសាលាបរៀនរបស់ពួរបគ។ បនោះជាការបរយិយបញ្ញា របស់ោរ់៖ 

លបោះបង្វា ញពើបញ្ញា  
រុរខជារិរនុ ងសួនតត្បត្បួលរហូរ ដថៃេលោះរលួយបត្ពាោះបត្សាេេឹរបត្េើន

បពរ និងដថៃេលោះត្សបពានខាល ងំបពលបត្សាេេឹររិេបពរ។  
បៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា បនោះ សុភា សបត្ម្េេិរតបបងកើរឧបររណ៍បអ
 េិត្រូនិេមួ្យបៃើម្បើតាម្ោនរត្មិ្រេឹរត្រូវបត្សាេត្សពរនុងសួន
ៃំណាបំោយបត្បើេំបណោះៃឹងសរបសររូៃពើមុ្េវជិាា រំុពយូេ័រ និង
េំបណោះៃឹងបអ េិត្រូនិេ  នពើការេូលរមួ្រនុងរលឹបបអ េិត្រូនិេ។ 
តផ្សនរសំខាន់ដនឧបររណ៍បនោះគឺត្បព័នធចាប់សុើញា ល់ (Sensing 
Device) សំបណើ ម្ៃើរនុងការរំណរ់រត្មិ្របរាិណេឹរឧបររណ៍
ត្រូវបិេ ឬបបើរបងាូរេឹរេូលរនុងសួនៃំណាបំោយសវ័យត្បវរតិ។ 

ររណើ សិរាបនោះ ជាឧទាហរណ៍លអមួ្យបង្វា ញពើការសិរាតបប
គបត្ាងបនសល់ជាផ្សលិរផ្សលបោោះត្សាយបញ្ញា បទាោះជាគបត្ាងបនោះ នបញ្ា ប់រ៏បោយ។ រនុងររណើ បនោះ 
សិសសត្រូវរំណរ់បញ្ញា បរើរប ើងជារ់តសតង និងបត្បើត្ ស់េំបណោះៃឹងតៃល នសិរារនុងថ្នន រ់ និងរនុង
រលឹបសិរាបៃើម្បើបបងកើរជាៃំបណាោះត្សាយបលើបញ្ញា តៃល នបរើរប ើងជារ់តសតង។
https://www.facebook.com/NGSAction/videos/540970754473055 

សិសសបង្វា ញពើគបត្ាងមួ្យបលើបោលការណ៍ដនការ
ត្សូបេឹររបស់រុរខជារិបោយបត្បើត្ ស់សាា រង្វយៗៃូេ
ជាល័រខអាហារ ផ្ទក  បតនល និងតរវេឹរ។ 

https://www.facebook.com/NGSAction/videos/540970754473055
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បសេរដើតណនា ំ

1. សត្ាប់ឧទាហរណ៍នើមួ្យៗ សូម្គូសបលើវ ិ្ ើសាស្រសតតៃលពារ់ព័នធ អនុវរត (ត្របឡានេើ១)។ 
2. ពនយល់ពើជបត្ម្ើសរបស់អនរ បរើអវើបៅជាធារុតៃលប វ្ើឱ្យអនរបឆលើយរប (ត្របឡានេើ២)។ 

 ត្របឡានេើ១ ត្របឡានេើ២ 
ឧទាហរណ៍េើ១  ⎕ ការង្វរគបត្ាង (មូ្លោា ន) 

⎕ អាត្ស័យបលើគបត្ាង 
⎕ អាត្ស័យបលើបញ្ញា  

ពនយល់មូ្លបហរុ៖ 

ឧទាហរណ៍េើ២ ⎕ ការង្វរគបត្ាង (មូ្លោា ន) 
⎕ អាត្ស័យបលើគបត្ាង 
⎕ អាត្ស័យបលើបញ្ញា  

ពនយល់មូ្លបហរុ៖ 

ឧទាហរណ៍េើ៣ ⎕ ការង្វរគបត្ាង (មូ្លោា ន) 
⎕ អាត្ស័យបលើគបត្ាង 
⎕ អាត្ស័យបលើបញ្ញា  

ពនយល់មូ្លបហរុ៖ 

 
 
សណួំរបំផ៉ុស 
 

• បរើអវើជាភាពត្សបៃៀងោន  និងភាពេុសោន រវាងឧទាហរណ៍ទាងំបើបនោះ? (សូម្បម្ើលត្កាហវរិដន 
បោលវ ិ្ ើការសិរាតបបសាា បនានិយម្ត្ពម្ទាងំការរមួ្បញ្ាូ លបោលការណ៍សំខាន់ៗ) ។  

 

 

 

• បរើានអរាត្បបយជន៍អវើេលោះសត្ាប់សិសសបៃើម្បើេូលរមួ្រនុងការង្វរគបត្ាង? 
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ឯរសារ ៣.១៖ ការសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការង្វរគបត្ាង 
ការតណនា ំបៅរនុងឯរសារបនោះ អនរនឹងអាននិយម្ន័យដនបញ្ារតិសំខាន់ៗេំនួន២ តៃលទារ់េងបោយ
ផ្ទា ល់ជាមួ្យបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សត្ាប់វ ិ្ ើសាស្រសតដនការបបត្ងៀន និងបរៀន។ សូម្អាននិយម្
ន័យ និងពិភារាជាត្រុម្រូេៗ បរើអវើតៃលអនរគិរថ្នជាេំនារ់េំនងរវាងគំនិរទាងំពើរបនោះ។  

 
រគាលការណ៍សខំាន់ៗ 

• ការសិរាគឺសរម្ម និងៃឹរនាបំោយេលួនឯង។ 
• ការសិរាតៃលបបងកើរបលើេំបណោះៃឹង និងបេពិបសា្ន៍ពើមុ្ន 
• ការឆលុោះបញ្ញា ងំបលើការផ្សារភាា ប់ោន រវាងបញ្ារតិបៃើម្បើបបងកើរបញ្ារតិថមើៗ។ 
• ការផ្ទល ស់បតូរគំនិរតាម្រយៈការសហការជួយបបងកើនៃំបណើ រការបបងកើរគំនិរ។ 

និយម្ន័យការសិរាតបបគបត្ាង 
វ ិ្ ើសាស្រសតសិរាតបបគបត្ាង គឺជាជាវ ិ្ ើសាស្រសតសហការោន តៃលសត្ម្បសត្មួ្លបោយត្គូរនុ ងសិរា 
តៃលសិសសេេួល ន និងអនុវរតេំបណោះៃឹង ឬបំណិន បៃើម្បើរំណរ់ និងបោោះត្សាយបញ្ញា ជារ់តសតង
បោយបត្បើត្ ស់វ ិ្ ើសាស្រសតត្សាវត្ជាវ ឬរោិះររ។ ការសិរាតបបគបត្ាង ជាវ ិ្ ើសាស្រសតសិរាតាម្បោលវ ិ្ ើ
សិសសម្ជឈម្ណឌ ល បោយសិសសអនុវរតផ្ទា ល់បៅតាម្សតងោ់ និងជហំានជារ់លារ់។  
រគាលការណ៍សខំាន់ៗ 
បទាោះបើជាានត្បបភេបផ្សសងៗដនការសិរាតបបគបត្ាងរ៏បោយ រ៏ពួរវាានលរខណៈេូបៅមួ្យេំនួន៖ 

• ការសហការ 
• ការសិរាអនុវរត 
• តផ្សអរបលើការត្សាវត្ជាវ 
• បផ្ទត របលើផ្សលិរផ្សលដេនត្បឌិ្រ 

 
សណួំរ 
បបើតាម្េសសនៈរបស់អនរ បរើអវើជាេំនារ់េំនងរវាងបោលវ ិ្ ើសិរាតបបសាា បនានិយម្ និងការង្វរតបប
គបត្ាង? 

និយមន័យ៖ ការសិក្សាស្ថា បនានិយម 

ការសិក្សាស្ថា បនានិយម ជាបោលវ ិ្ ើសិរាតៃលសិសសសិរាយ ងសរម្ម “សាងសង”់ បបងកើរេំបណោះ
ៃឹងបោយេលួ នឯង និងពើបេពិបសា្ន៍របស់ពួរបគ។ សិសសត្រូវប វ្ើការឆលុ ោះបញ្ញា ងំេំបណោះៃឹង ឬបេ
ពិបសា្ន៍ានត្សាប់ ឬត្សាវត្ជាវជាត្រុម្តាម្រយៈការង្វរត្គូោរ់ឲ្យ។ េំបណោះៃឹងថមើ តៃលសិសស
បបងកើរានេត្ម្ងជ់ាបត្េើនៃូេជា ការង្វរគបត្ាង ការប វ្ើបេបង្វា ញ ឯរសារប ោះពុម្ព           
រ យការណ៍ ការសតម្តង ឬផ្សលិផ្សលដេនត្បឌិ្រណាមួ្យ។ 
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ឯរសារ ៣.៤៖ ការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង និងអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
េណៈតៃលការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង (PrBL) និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  (PBL) ាន
លរខណៈត្សបៃៀងោន មួ្យេំនួន ពួរវាគឺជាវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនបផ្សសងោន បោយបផ្ទត របលើបបេារបេសេុសៗ
ោន ។ បនោះជាភាពេុសោន សំខាន់ៗរវាងការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ៖ 

 ការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង ការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
ការបផ្ទដ រ និង
េំណុេចាប់បផ្សដើម្ 

ចាប់បផ្សតើម្ជាមួ្យនឹងគបត្ាង ឬរិេាការ  
សមុត្គសាម ញតៃលបបត្ម្ើជាការភាា ប់សត្ាប់
ការសិរា។ ជាបរឿយៗគបត្ាងបនោះត្រូវ
 នបរៀបេំប ើងបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា
ត្បឈម្រនុងពិភពពិរ ឬបញ្ញា ពិរត្ រៃ។ 

ចាប់បផ្សតើម្ជាមួ្យនឹងបញ្ញា ជារ់លារ់ ឬបស
ណារ ើយ ូតៃលបង្វា ញពើបញ្ញា ត្បឈម្ ឬ
បញ្ញា តៃលត្រូវបោោះត្សាយ។ បញ្ញា បនោះជា
រតាត ជំរុញៃល់ការសិរា និងការសារសួរ។ 

េររិដនរិេាការ សិសសេូលរមួ្បៅរនុងគបត្ាងសុើជបត្ៅ
បតនាម្ តៃលពារ់ព័នធនឹងការត្សាវត្ជាវ ការ
ប វ្ើតផ្សនការ ការបរៀបេំ និងការបបងកើរ
ផ្សលិរផ្សលជារ់តសតង។ 

សិសសប វ្ើការបលើបញ្ញា តៃលមិ្នានរេនា 
សម្ព័នធបបើរេំហតៃលទាម្ទារឱ្យាន  
បំណិនៃូេជាការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ 
ការវភិាគ និងបំណិនបោោះត្សាយបញ្ញា ។ 
ការបផ្ទត រសំខាន់គឺបលើការតសវងររៃំបណាោះ
ត្សាយ ឬៃំបណាោះត្សាយេំបពាោះបញ្ញា ។ 

រេនាសម្ព័នធ និង
ៃំបណើ រការ 

ជាបរឿយៗការអនុវរតត្របេណឌ គបត្ាង
តៃលានរេនាសម្ព័នធជាមួ្យនឹងៃំណារ់
កាល ឬជំហានតៃលរំណរ់ ៃូេជាការ
អបងករ ការប វ្ើតផ្សនការ ការបបងកើរ និងការ
ប វ្ើបេបង្វា ញ។ ៃំបណើ រការបនោះជា្ម្មតា
ៃឹរនាបំោយត្គូ ឬអនរសត្ម្បសត្មួ្ល។ 

សិសសេូលរមួ្រនុងការសារសួរៃឹរនាបំោយ
េលួនឯង ត្សាវត្ជាវ និងការសហការោន បៃើម្បើ
រំណរ់អរតសញ្ញា ណ និងតសវងររៃំបណាោះ
ត្សាយត្បរបបោយសកាត នុពលេំបពាោះប
ញ្ញា ។ ៃំបណើ រការបនោះពារ់ព័នធនឹងការប វ្ើ
ប ើងវញិ និងការសត្ម្បេលួនជាបត្េើន។ 

ការសហការ 
និងការេំនារ់
េំនង 

រិេាសហការត្រូវ នសងករ់ ៃ្ន់ជាញឹរ
ញាប់បៅបពលតៃលសិសសប វ្ើការរមួ្ោន ជា
ត្រុម្បៃើម្បើបញ្ា ប់គបត្ាង និងបបងកើរ
ផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ។ 

ការសហការោន គឺចា ំេ់បៅបពលតៃល
សិសសប វ្ើការរមួ្ោន បោោះត្សាយបញ្ញា  តេរ
រតំលរគំនិរបយបល់ និងេូលរមួ្រនុងការ
ពិភារា។ ការសងករ់ ៃ្ន់ភាគបត្េើនបលើការ
បោោះត្សាយបញ្ញា បុគគល និងការបោោះ
ត្សាយបញ្ញា ជាត្រុម្ ជាជាងការផ្សលិរ
ផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ។ 

 

សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ៖ បរើអវើជាបោលការណ៍ជារ់លារ់ដនការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា ? 
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ឯរសារ ៣.៥៖ ៃំបណើ រការទាងំ ៦ៃំណារ់កាល 
បសេរដើតណនា ំ 
ៃំណារ់កាលេើ១៖ បរៀបេំត្រុម្បោយានសាជិរ ៦នារ់រនុងមួ្យត្រុម្។  
ៃំណារ់កាលេើ២៖ សាជិរាន រ់ៗដនត្រុម្នើមួ្យៗត្រូវេេួលេុសត្រូវបលើ ១ៃំណារ់កាល (សរុប ៦ 
ៃំណារ់កាល)។  
ៃំណារ់កាលេើ៣៖  សាជិរត្រុម្នើមួ្យៗានេំនួលេុសត្រូវរនុងការររ់ត្តាបលើៃំណារ់កាលតៃល
ពួរបគេេួលេុសត្រូវ េណៈបពលរំពុងបម្ើលវ ើបៃអូ ពួរបគត្រូវ នបគចារ់េុរថ្នជា "អនរជំនាញ" 
សត្ាប់ៃំណារ់កាលបនាោះ។  
 
សំណួរបំផុ្សសអំ ុងបពលបម្ើលវ ើបៃអូសត្ាប់ៃំណារ់កាលនើម្យួៗ៖ 

• បរើអវើជាវសិាលភាពដនៃំណារ់កាលបនោះ? 
• បរើអនរណាពារ់ព័នធ? 
• បរើសរម្មភាពអវើេលោះតៃលអនរអាេប វ្ើបៃើម្បើបញ្ា ប់ៃំណារ់កាលបនោះ? 
• បរើឧបររណ៍មួ្យណាតៃលអនរអាេបត្បើរនុងៃំណារ់កាលបនោះ ត្បសិនបបើាន? 

 
ៃំណារ់កាលេើ៤៖  បនាា ប់ពើបម្ើលវ ើបៃអូរេួ ឱ្យអនរេូលរមួ្បរៀបេំត្រុម្ប ើងវញិបោយតផ្សអរបលើៃំណារ់
កាលតៃលពួរបគេេួលេុសត្រូវ (ត្រុម្អនរជំនាញ)។ សុំឱ្យ "ត្រុម្អនរជំនាញ" នើមួ្យៗបញ្ាូ លោន នូវ
រំណរ់ត្តារបស់ពួរបគបហើយយល់ត្ពម្បលើព័រ៌ានសំខាន់បំផុ្សរអំពើៃំណារ់កាលតៃលពួរបគេេួល
េុសត្រូវ។ សត្ាប់ការប វ្ើរិេាការបនោះ ឱ្យអនរេូលរមួ្តបងតេរសនលឹរត្រោស ឬត្េនាប់ចាន 
(Placemat) មួ្យតផ្សនរៃល់អនរេូលរមួ្ បោយានដផ្សាបៅរណាត ល និងរំបន់ោេ់បោយត រត្គប់
ត្ោន់បៅជំុវញិខាងបត្ៅ បៃើម្បើផ្សគូរផ្សគងេំនួនសាជិររនុងត្រុម្ ៃូេតៃល នបង្វា ញខាងបត្កាម្។ 
សាជិរនើមួ្យៗានតផ្សនរមួ្យសត្ាប់សរបសររំណរ់ត្តារបស់ោរ់។  

 
 

រូបភាពេើ៦៖ ឧទាហរណ៍ដនរបបៀបបរៀបេំព័រ៌ានបៅរនុ ងត្រុម្អនរជនំាញតៃលានអនរជនំាញេំនួន៤
នារ់។ 
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• ៃំណារ់កាលេើ ៤រ៖ អនរជំនាញនើមួ្យៗររ់ត្តាការបឆលើយរបបៅរនុងេបនាល ោះតៃល នតបង
តេររបស់ពួរបគបៅរនុងតផ្សនរមួ្យខាងបត្ៅ។ 

• ៃំណារ់កាលេើ ៤េ៖ ឱ្យត្រុម្សបត្ម្េេិរតជាសមូ្ហភាពបលើធារុសំខាន់ៗ  ឬវរាុសំខាន់ៗ
េំនួន៥ ឬការបឆលើយរប និងររ់ត្តាវាបៅេំរណាត លរតនលងោរ់ ឬវាានសារៈសំខាន់តៃល
សាជិរត្រុម្ទាងំអស់យល់ត្ពម្បលើធារុទាងំ៥ ខាងបលើ។ 

ៃំណារ់កាលេើ៥៖  សាជិរាន រ់ៗវលិត្រ ប់បៅត្រុម្បៃើម្វញិ។ ឱ្យសាជិរត្រុម្នើមួ្យៗតេររតំលរ
នូវអវើតៃលពួរបគ នបរៀនបនាា ប់ពើការពិភារាជាមួ្យត្រុម្អនរជំនាញ។ 
ៃំណារ់កាលេើ៦៖ បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើឆលុោះបញ្ញា ងំជាមួ្យត្រុម្តៃលបៅសល់។ 
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ឯរសារ ៣.៦៖ ផ្ទា ងំប ុសដរ័ៃំបណើ រការទាងំ ៦ៃំណារ់កាល 
 
បសេរដើតណនា ំ
ផ្ទា ងំប ុសា័របនោះរំណាងឱ្យឧទាហរណ៍ដនសរម្មភាពតៃលអាេបរើរាន និងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន
តៃលអនរអាេអភិវឌ្ឍៃល់សិសស េណៈបពលតៃលរំពុងអនុវរតគបត្ាងមួ្យបៃើម្បើបោោះត្សាយបញ្ញា  
បោយអនុវរតតាម្ៃំបណើ រការទាងំ ៦ៃំណារ់កាល។ 

 
 
អាេទាញយរ៖ https://sala.moeys.gov.kh/contents/65c31a14ac65e6f94cb134b1   

https://sala.moeys.gov.kh/contents/65c31a14ac65e6f94cb134b1
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ឯរសារ ៣.៧៖ បំណិនេន់បៅរនុងប ុសា័របំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  

 

 

ទាយរពើ៖ https://sala.moeys.gov.kh/contents/65c3198aac65e6f94cb134b0  

  

https://sala.moeys.gov.kh/contents/65c3198aac65e6f94cb134b0
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ឯរសារ ៣.៨៖ ការយល់ៃឹងអំពើបំណិនេន់ 

បសេរតើតណនា៖ំ អនរេូលរមួ្ទាងំអស់ត្រូវ នបរៀបេំជាត្រុម្ ២-៣នារ់។ ត្រុម្នើមួ្យៗេេួល នឯរ
សារមួ្យទារ់េងនឹងបំណិនេន់េំនួន១ ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងហវរឺ បហើយានឯរសារេាប់េម្លងអំពើ
ៃំបណើ រការទាងំ ៦ៃំណារ់កាលបៅរនុងដៃ។ 

ជំហានេើ១៖ អានឯរសារទារ់េងនឹងបំណិនេន់តៃលអនរេេួលេុសត្រូវ។ 

ជំហានេើ២៖ បត្ជើសបរ ើសៃំណារ់កាលណាមួ្យបៅរនុងៃំបណើ រការតៃលអនរេង់បរៀបេំសរម្មភាពជារ់
លារ់បៃើម្បើជំរុញបំណិនបនាោះៃល់សិសស។ 

ជំហានេើ៣៖ រំណរ់សរម្មភាព ឬសរម្មភាពនានាតៃលអនរបសនើឱ្យអនុវរតតៃលត្រូវោន នឹងការអភិវឌ្ឍ
បំណិនតបបបនោះ (បោយបត្បើឯរសារ និងព័រ៌ានតៃល នរាយបញ្ា ើជាឧទាហរណ៍) បំបពញរនុង
តារាងខាងបត្កាម្តៃលត្រុម្នើមួ្យៗនឹងសរបសររនុងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ។ 

ជំហានេើ៤៖ បត្ជើសបរ ើសវាគមិនពើត្រុម្របស់អនរតៃលនឹងេេួលេុសត្រូវរនុងការពនយល់ៃល់អនរៃដេ និង
បឆលើយសំណួរ។ 

ជំហានេើ៥៖ ពយួរត្រោសផ្ទា ងំ្ំបៅជញ្ញា ងំបនាប់។ ឱ្យអនរេូលរមួ្ផ្ទល ស់េើជំុវញិ អានពារយបៅបលើ
ត្រោសផ្ទា ងំ្ំ និងសរបសរសំណួរតៃលពួរបគាន។ 

បំណិនទ្ន់រគាលរៅ៖  

រតើអនករគ្ជើសររ ើសដ្ណំាក់កាលម្ួយណា?     

ពនយលស់កម្មភាព៖   

លតី្សកមមភាព ឬសកមមភាពនានា រ្មួចំ្កណ្កកនុ ងការ្
ជរំ្ុញបំណិ្្ទ្់កបបល្ោះដ្េ់សិសសរ្បស់អនកយា៉ោ ង
ដូ្ច្លមតច្? 
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ឯរសារ ៤.១៖ បៃើម្បឈើបញ្ញា  និងឬបៃើម្បឈើវរាុបំណង  

បសេរដើតណនា៖ំ ររណើ សិរាបនោះតសវងយល់ពើរម្មវ ិ្ ើឧបររណ៍បៃើម្បឈើបញ្ញា បៃើម្បើវភិាគ និងបោោះ
ត្សាយបញ្ញា បត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍រនុងរំបន់ជារ់លារ់មួ្យ។ ឧបររណ៍បៃើម្បឈើបញ្ញា  គឺជាបបេារបេស
តៃលបម្ើលប ើញ តៃលជួយរំណរ់មូ្លបហរុឫសគល់ដនបញ្ញា  និងបបងកើរៃំបណាោះត្សាយត្បរបបោយ
ត្បសិេធភាព។ 

សូម្អានបញ្ញា តៃល នពិពណ៌នាខាងបត្កាម្ និងបរៀបេំព័រ៌ានបៅរនុងេត្ម្ង់តម្រធាងបញ្ញា រមួ្ាន៖ 

• ានបញ្ញា អវើ? 
• បរើអវើជាមូ្លបហរុ? 
• បរើានផ្សលប ោះពាល់អវើេលោះ? 

សារ ន៖ 

ការសិរាបនោះបផ្ទត របលើសង្វក រ់តៃលានការបរើនប ើងគួរឱ្យររ់សាគ ល់ដនបត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍រនុងរយៈ
បពលម្ួយឆ្ន រំនលងម្រ។ សិសានុសិសសដនវេិាល័យរៃួំល  រម្ាពើសុវរាិភាពត្បជាពលរៃា និងេង់តសវង
យល់ពើមូ្លបហរុដនមូ្លោា នបៃើម្បើអនុវរតវធិានការតាម្បោលបៅរនុងការបង្វក របត្ោោះថ្នន រ់។ 

ការរំណរ់អរតសញ្ញា ណបញ្ញា ៖ 

ជំហានៃំបូងរនុងការបត្បើឧបររណ៍បៃើម្បឈើបញ្ញា  គឺបៃើម្បើរំណរ់អរតសញ្ញា ណបញ្ញា សនូល។ រនុងររណើ
បនោះបញ្ញា គឺ "បត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍"។ 

ការរំណរ់អរតសញ្ញា ណមូ្លបហរុ៖ 

រ) បហោា រេនាសម្ព័នធមិ្នត្គប់ត្ោន់៖ រំបន់បនោះអាេេវោះបហោា រេនាសម្ព័នធផ្សលូវថនល់ត្រឹម្ត្រូវ រមួ្ទាងំ 
ផ្ទល រសញ្ញា  និងបភលើងបំភលឺ។ 

េ) ការតថទាផំ្សលូវមិ្ន នលអ៖ ការមិ្នបអើបពើតថទាផំ្សលូវ អាេជាការេូលរមួ្េំតណរៃល់បត្ោោះថ្នន រ់។ 

គ) ការបបើរបរមិ្នត្បងុត្បយរ័ន៖ អនរបបើរបរមួ្យេំនួនបៅរនុងរំបន់បនោះអាេបង្វា ញឥរយិបថមិ្នត្បុង
ត្បយរ័ន ៃូេជាការបបើរបរបលើសបលបឿនរំណរ់ បបើរបរមិ្នបោរពបភលើងេរាេរណ៍ ឬការបបើរបររនុងសាា ន
ភាពងងុយបគងតៃលបបងកើនលេធភាពដនបត្ោោះថ្នន រ់។ 

 ) ការយល់ៃឹងរបស់សាធារណៈជនបៅានរត្មិ្រ៖ ត្បជាពលរៃា និងអនរបបើរបរអាេមិ្នានការ
យល់ៃឹងត្គប់ត្ោន់អំពើេាប់សុវរាិភាពេរាេរណ៍ តៃលបណាត លឱ្យានហានិភ័យេពស់ដនបត្ោោះថ្នន រ់។ 
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ការវភិាគេំនារ់េំនងមូ្លបហរុ-ផ្សលប ោះពាល់៖ 

បៅបពលតៃលមូ្លបហរុត្រូវ នរំណរ់ វភិាគេំនារ់េំនងមូ្លបហរុ-ផ្សលប ោះពាល់។ េំនារ់េំនងដន
បុពវបហរុនើមួ្យៗជាមួ្យបញ្ញា សនូលត្រូវ នពិនិរយ៖ 

រ) បហោា រេនាសម្ព័នធផ្សលូវថនល់មិ្នត្គប់ត្ោន់៖ បហោា រេនាសម្ព័នធផ្សលូវថនល់មិ្នត្គប់ត្ោន់ប ោះពាល់ផ្ទា ល់
ៃល់សុវរាិភាពេរាេរណ៍ ប វ្ើឱ្យបត្ោោះថ្នន រ់កាន់តរបត្េើន។ 

េ) ការតថទាផំ្សលូវមិ្ន នលអ៖ ការមិ្នបអើបពើតថទាផំ្សលូវថនល់អាេជាការេូលរមួ្េំតណរៃល់បត្ោោះថ្នន រ់ 
បបងកើនហានិភ័យដនបត្ោោះថ្នន រ់។ 

គ) ការបបើរបរមិ្នត្បងុត្បយរ័ន៖ ឥរយិបថបបើរបរមិ្នេេួលេុសត្រូវបោយផ្ទា ល់នាបំៅររការបរើន
ប ើងដនេំនួនបត្ោោះថ្នន រ់។ 

 ) ការយល់ៃឹងរបស់សាធារណៈជនបៅានរត្មិ្រ៖ េំបណោះៃឹងមិ្នត្គប់ត្ោន់ដនេាប់សុវរាិភាព
េរាេរណ៍ និងមិ្នានការត្បុងត្បយរ័នអាេបណាត លឱ្យានអត្តាបត្ោោះថ្នន រ់េពស់។ 
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ជំហានេើ១៖ បៃើម្បឈើបញ្ញា  (សរបសរវាឱ្យ្ំបៅរនុងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ)៖ បៃើម្បើបំបពញ 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

មូ្លបហរុេើ១ 

មូ្លបហរុេើ៣ 
 

មូ្លបហរុេើ៤ 
 

មូ្លបហរុេើ២ 
 

បញ្ញា ៖  

ផ្សលប ោះពាល់េើ១ 

ផ្សលប ោះពាល់េើ២ 
 

ផ្សលប ោះពាល់េើ៣ 
 

ផ្សលប ោះពាល់េើ៤ 
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ជំហានទ្ី២៖ រដ្ើម្រឈើវតា៉ុបំណង 

ការេងអុលបង្វា ញ៖  

• អានៃំបណាោះត្សាយតៃលរំណរ់បោយសិសស (រនុងអរាបេខាងបត្កាម្)។ រមួ្បញ្ាូ លរនុងបៃើម្
បឈើវរាុបំណង៖ 

o ៃំបណាោះត្សាយជាសរម្មភាព 
o ផ្សលប ោះពាល់ដនសរម្មភាពតបបបនោះ 
o វរាុបំណងបៅរនុងត្បអប់បៅរណាត ល 

• បឆលើយសំណួរេុងបត្កាយខាងបត្កាម្។ បត្រៀម្េលួនតេររតំលរការង្វររបស់អនរជាមួ្យត្រុម្តៃល
បៅសល់។ 

វរាុបំណងេុងបត្កាយ៖ ការ់បនាយបត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍រនុងសហគម្ន៍ 

ការអភិវឌ្ឍៃំបណាោះត្សាយ៖ បនាា ប់ពើតសវងយល់ពើេំនារ់េំនងផ្សលប ោះពាល់ អាជ្ា្រមូ្លោា នអាេ
បបងកើរៃំបណាោះត្សាយបោលបៅបៃើម្បើបោោះត្សាយមូ្លបហរុតៃល នរំណរ់។ ឧទាហរណ៍៖ 

រ) តរលម្អបហោា រេនាសម្ព័នធ៖ ប វ្ើឱ្យត្បបសើរប ើងនូវបហោា រេនាសម្ព័នធផ្សលូវថនល់ ៃំប ើងផ្ទល រសញ្ញា ឱ្យ
 នត្រឹម្ត្រូវ បរៀបេំបភលើងបំភលឺ។ 

េ) ពត្ងឹងការតថទាផំ្សលូវ៖ តបងតេរ្នធានសត្ាប់ការតថទាផំ្សលូវជាត្បចា ំបោោះត្សាយបញ្ញា ត្គលុរ ជួស
ជុលដផ្សាមិ្នបសមើោន  និងជួសជុលសាល រសញ្ញា តាម្ផ្សលូវបៃើម្បើធានា ននូវសាា នភាពបបើរបរត្បរបបោយ
សុវរាិភាព។ 

គ) ពត្ងឹងការអនុវរតេាប់េរាេរណ៍៖ បបងកើនវរតានប ូលិស ពត្ងឹងេាប់េរាេរណ៍ឱ្យ នហមរ់េរ់ និង
បត្បើត្ ស់កាបម្រា ចាប់បលបឿន បៃើម្បើេប់សាក រ់ការបបើរបរមិ្នត្បុងត្បយរ័ន។ 

 ) បលើររម្ពស់ការយល់ៃឹងរបស់សាធារណជន៖ ប វ្ើយុេធនាការសុវរាិភាពេរាេរណ៍ តេរចាយ     
សាា រអប់រ ំនិងបរៀបេំសិកាខ សាលាបរៀនតាម្សហគម្ន៍ បៃើម្បើបបងកើនេំបណោះៃឹងសាធារណៈអំពើេាប់
សុវរាិភាពេរាេរណ៍។ 
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បៃើម្បឈើវរាុបំណង (សរបសរវាឱ្យ្ំបៅរនុងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ)៖ បៃើម្បើបំបពញ 
 
 
 

 
 
 

 
 

សរម្មភាពេើ១ 

សរម្មភាពេើ៤ 

 

សរម្មភាពេើ៣ 

 

សរម្មភាពេើ២ 

 

បោលបំណង៖  

ផ្សលប ោះពាល់េើ១ 

ផ្សលប ោះពាល់េើ២ 
 

ផ្សលប ោះពាល់េើ៣ 
 

ផ្សលប ោះពាល់េើ៤ 
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បសេរតើសននិោា ន៖ 
ឧបររណ៍បៃើម្បឈើបញ្ញា ផ្សតល់នូវវ ិ្ ើសាស្រសតរេនាសម្ព័នធបៃើម្បើរំណរ់អរតសញ្ញា ណឫសគល់បញ្ញា ដន
បត្ោោះថ្នន រ់េរាេរណ៍ និងបបងកើរ នៃំបណាោះត្សាយបោលបៅសត្ាប់ការបង្វក របត្ោោះថ្នន រ់។ តាម្រយៈ
ការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍បនោះ សិសានុសិសសអាេរំណរ់ នពើអរតសញ្ញា ណមូ្លបហរុេម្បងៗតៃលរមួ្
េំតណរៃល់អត្តាបត្ោោះថ្នន រ់េពស់បៅរនុងរំបន់ជារ់លារ់ និងរំណរ់សរម្មភាពតៃលអាេអនុវរត ន
សត្ាប់ការតរលម្អសុវរាិភាពេរាេរណ៍ និងការ់បនាយេំនួនបត្ោោះថ្នន រ់។ 
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ឯរសារ ៤.២៖ ការរណំរ់សរម្មភាព 

បសេរដើតណនា៖ំ សូម្អានសរម្មភាពតៃល នរំណរ់បៅរនុងបៃើម្បឈើវរាុបំណង (សរម្មភាពឯរសារ 
៤.១) បហើយបឆលើយនឹងសំណួរៃូេខាងបត្កាម្៖ 

សណួំរ 

១. អនរត្រូវបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពមួ្យរនុងេំបណាម្សរម្មភាពបតនាម្បេៀរសត្ាប់សិសស៖ បរើ
សរម្មភាពអវើតៃលអនរនឹងតណនាសំិសសឱ្យប វ្ើ? បត្ជើសបរ ើសមួ្យសត្ាប់សិសសបឋម្សិរា និងមួ្យ
សត្ាប់សិសសម្្យម្សិរា។ 

សរម្មភាពសិសសបឋម្សិរា៖  

…………….……………………………………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………………… 
 
សរម្មភាពសិសសម្្យម្សិរា៖ 
…………….………………………………………………………………………………………………… 

…………….………………………………………………………………………………………………… 
២. បរើអនរបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពបនោះបោយរបបៀបណា? បរើអនរនឹងអនុវរតលរខេណឌ អវើេលោះ? (ឧ. 
្នធាន វសិាលភាពដនសរម្មភាព អាយុ។ល។ )។ សូម្រាយរនុងបញ្ា ើលរខណៈវនិិេឆ័យ ២-៣។ 
លរខណៈវនិិេឆ័យេើ១៖ 
……………………………………………………………………………………………….  
លរខណៈវនិិេឆ័យេើ២៖ 
……………………………………………………………………………………………….  
លរខណៈវនិិេឆ័យេើ៣៖ 
……………………………………………………………………………………………….  
លរខណៈវនិិេឆ័យបផ្សសងៗ៖ 
…………………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………………. 

 
៣. បរើអនរអាេរំណរ់អរតសញ្ញា ណបញ្ញា ត្បឈម្ណាមួ្យតៃលសាលាបរៀនរបស់អនរអាេត្បឈម្មុ្េ
រនុងការអនុវរតសរម្មភាពបនោះបេ បបើាន?  
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ឯរសារេើ៤.៣៖ ការបបងកើរត្រមុ្អនុវរតការសិរាតបបគបត្ាងត្បរបបោយត្បសិេធភាព 
និងរុលយភាព 

ភាពេុសោន រវាងត្រមុ្ និង ើ្ម្ 
រនុងការសិរាតបបគបត្ាង តផ្សនរសំខាន់មួ្យដនការអនុវរតគឺការបបងកើរត្រុម្ប វ្ើគបត្ាង។ បហរុអវើបយើង
ត្រូវការសិសសប វ្ើការជា ើ្ម្ តៃលមិ្នតម្នប វ្ើការជាត្រុម្្ម្មតា? ពិនិរយបម្ើលពើភាពៃូេោន  និងេុសោន
រវាងត្រុម្ និង ើ្ម្4។ 

 ត្រុម្ ើ្ម្ 

អាេិភាព សាជិរត្រុម្ាន រ់ៗានអាេិភាព
ការង្វរបផ្សសងៗោន  តរប វ្ើការ
ជាមួ្យោន  នបបើានបេ
ពិបសា្ន៍ និងេំណាប់អារម្មណ៍
ៃូេោន  

សាជិត្រុម្ទាងំអស់ានអាេិ
ភាពការង្វររមួ្ៃូេោន  

បោលបៅ សាជិរាន រ់ៗានបោលបៅ
បរៀងេលួន 

សាជិរទាងំអស់ានបោលបៅ
រមួ្ៃូេោន  

ការប វ្ើការង្វរ សាជិរត្រុម្ប វ្ើការបរៀងៗេលួន សាជិរប វ្ើការរមួ្ោន   

គណបនយយភាព ានគណបនយយភាពបុគគល(និង
ជាមួ្យត្គ)ូ 

ានគណបនយយភាពបុគគល និង
សាជិរទាងំអស់(និងជាមួ្យ
ត្គូ)  

ភាពជាអនរៃឹរនា ំ េូបៅានអនរៃឹរនាាំន រ់ចារ់តេង
រិេាការត្រុម្ 

អនរៃឹរនាាំន រ់ (ឬបត្េើននារ់) ជា
អនរសត្ម្បសត្មួ្លជួយសាជិរ
ទាងំអស់ឱ្យប វ្ើការសហការត្រុម្
បៃើម្បើសបត្ម្េបោលបំណងរមួ្ 

ផ្សលិរផ្សល សាជិរាន រ់ៗានលេធផ្សល 
បផ្សសងៗោន  

សម្ជិរទាងំអស់បបងកើរ នលេធ
ផ្សលរមួ្ោន មួ្យ 

 
4 Herrity, J. (2022, December 23). Group vs. Team: What's the Difference? Retrieved February 1, 2023, from 
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/group-vs-team. 
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សិសសតៃលប វ្ើការយ ងជិរសនិេធជាមួ្យោន  បោយានបោលបៅរមួ្ោន  និងបបងកើរផ្សលិរផ្សលតរមួ្យ     
វាេំបនារបៅររការអភិវឌ្ឍបំណិនសំខាន់ៗរនុងសរវរសរេ៍ើ២១ បនោះ។ 
 
រួនាេើសាជិរ ើ្ម្ 

ត្គូបបត្ងៀន និងសិសសទាងំអស់សុេធតរានបេពិបសា្ន៍អនុវរត
គបត្ាងអវើមួ្យតៃលានលេធផ្សលមិ្នោប់េិរត ឬបរាជ័យ
បោយសារតរសាសភាពត្រុម្មិ្នលអ។ ត្បតហលជាអាេម្រពើ
េំណុេទាងំអស់ខាងបត្កាម្៖  
 
▪ សំបូរសាជិរេូលេិរតបៃើរតេសបលើបគ បហើយត្រុម្មិ្នអាេ
សបត្ម្េការង្វរ ន 

▪ សំបូរសាជិរយរេិរតេុរោរ់ពើតផ្សនរនើមួ្យៗលអិរលអន់បពរ តរមិ្នានសាជិរជា អនរបរៀបេំ 
បៃើម្បើបញ្ាូ លតផ្សនរទាងំអស់ឱ្យរមួ្ោន  ន។ 

▪ បុគគលិរលរខណៈមិ្នត្រូវោន  តៃលប វ្ើឱ្យសាជិរទាងំអស់ពិ រប វ្ើការជាមួ្យោន ។ 
 

ហានិភ័យទាំងបនោះអាេការ់បនាយ ន ត្បសិនបបើត្គូឆលុោះបញ្ញា ំងបោយយរេិរតេុរោរ់បលើបុគគលិរ   
លរខណៈរបស់សិសស និងរួនាេើចា ំេ់សត្ាប់ត្បសិេធភាព ើ្ម្។ 
 
េើត្បឹរាបលើការត្សាវត្ជាវ និងត្គប់ត្គង បលារបវជាបណឌិ រ បម្បរឌិ្រ តប លប ើន (Meredith Belbin) 
 នរំណរ់រួនាេើេំនួន៩ ត្រូវការសត្ាប់ ើ្ម្មួ្យឱ្យៃំបណើ រការលអ5។  រួនាេើទាងំបនោះត្រូវ នបំតបរ
ជា ៣ត្បបភេ៖ អនរបផ្ទត របលើសរម្មភាព អនរបផ្ទត របលើគំនិរ អនរបផ្ទត របលើម្នុសស6។ ត្រុម្តៃលាន
ត្បសិេធភាពការង្វរលអានសាសភាពដនរួនាេើទាងំអស់បនោះ។  
 
 
 

 
5 Belbin, M. R. (2010). Management Teams: Why They Succeed or Fail. Butterworth-Heinemann. 
6 Team Asana (2021, August 16). Team roles: 9 types to create a balanced team. Retrieved February 1, 2023, from 
https://asana.com/resources/team-roles. 
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ភាពេត្មុ្ោះដនរួនាេើត្រុម្ 
រនុងសាលាបរៀនជារ់តសតង រួនាេើត្រុម្ានភាព
េាស់លាស់ បោយត្រុម្មួ្យបរើរប ើងពើសាជិរ
តៃលានេំណង់េំណូលេិរតត្បហារ់ត្បតហលោន  
និងេុោះសត្មុ្ងោន  តរលេធផ្សលអាេមិ្នលអ។  
 
ជាេូបៅ ការតបងតេរត្រុម្ៃូេខាងបត្កាម្អាេបងក
ជាបញ្ញា សត្ាប់សិសសបពលអនុវរតគបត្ាង៖ 
▪ ានសិសសតរមួ្យត្បបភេ៖ ត្រុម្មួ្យានតរសាជិរជាត្បបភេអនរបផ្ទត របលើគំនិរតរម្ា ង 
ៃូេបនោះពួរបគមិ្នអាេជំរុញគំនិរបនាោះបៅជាផ្សលិផ្សលានគុណភាពេពស់ នបេ បហើយមួ្យ
វញិបេៀរពួរបគត្បតហលមិ្នសូវានេំនារ់េំនងលអជាមួ្យោន ។  

▪ ការ រ់រួនាេើណាមួ្យ៖ ការេវោះរួនាេើណាមួ្យរនុងត្រុម្ អាេជាបញ្ញា បបើត្រុម្មួ្យមិ្នាន
សាជិរណាាន រ់េេួលរួនាេើជាអនរបញ្ា ប់បនាោះបេ ត្រុម្បនាោះមិ្នអាេានគំនិរបបងកើរ
ផ្សលិរផ្សលអសាា រយណាមួ្យ ប ុតនតផ្សលិរផ្សលផ្សលិរមិ្នអាេនឹងានគុណភាពេពស់ បត្ពាោះមិ្ន
ានរួនាេើអនរបញ្ា ប់ ត្រួរពិនិរយគុណភាពផ្សលិរផ្សលសបត្ម្េបនាោះប ើងវញិ។ 

ត្គូបបត្ងៀនអាេ៖  
▪ តសវងយល់ឱ្យ នេាស់ពើភាពខាល ងំ េំណាប់អារម្មណ៍ និងបុគគលិរលរខណៈរបស់សិសស។ 

អ្នក្សពិនិត្យតាមដាន 
ានយុេធសាស្រសតបត្េើន 
ានេំបណោះៃឹងបត្េើន 

អ្នក្សពូកក្សអ្ង្កេត្ 
ររឱ្កាសថមើៗ ម្នុសសេូល
េិរតបបងកើរេនំារ់េនំង 

អ្នក្សអ្នុវត្ត 
អនុវរត ររាសណាត ប់ធាន ប ់
ប្វើឲ្យគំនរិបលេបេញជា
លេធផ្សល ានវនិ័យ 

អ្នក្សជំរុញ 
ជំរុញត្រុម្ឲ្យបៅមុ្េ ជា
អនរៃរឹនា ំនិងជាអនរររ
ៃំបណាោះត្សាយបលឿន
បពលជួបបញ្ញា  
 

អ្នក្សបញ្ច ប់ 
ជាអនរពិនិរយពិេ័យលអរិ
លអន់ បផ្ទត របលើគុណភាព
េពស់ បហើយជាេូបៅជា
ម្នុសសបអៀនបត្េើន 

អ្នក្សអ្នុវត្តបង្កេើត្ថ្មី  
ានគនំិរដេនត្បឌ្ិរ ពូតរ
ត្បមូ្លគំនរិ បហើយតេរ
រតំលរ េូបៅេូលេិរតប្វើ
ការង្វរតរាន រឯ់ង  

អ្នក្សមានឯក្សង្េស 
សាា រជ់ំនាញបលើតផ្សនរ
ណាម្ួយ បហើយប្វើការ
ាន រ់ឯង នផ្សលបត្េើន
ជាង 

អ្នក្សគទំ្េធីម 
ជាអនរោតំ្េ អនរពូតរ
សាត ប ់ជាអនរបបងកើរ
សុេៃុម្ត្រមុ្ សត្ម្ប
េលួន ន 

អ្នក្សសទ្មបសទ្មួល 
អនរពូតរេំនារ់េំនង 
អនរបលើរេរឹេរិត  
អនរសហការៃ៏លអ 
អនរគួរឲ្យេុរេិរត ន 

អ្នក្សង្តត ត្ង្លើសក្សមមភាព អ្នក្សង្តត ត្ង្លើគនំិត្ អ្នក្សង្តត ត្ង្លើមនុសស 
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▪ ានបបេារបេសបពលបបងកើរត្រុម្ប វ្ើការង្វរគបត្ាង។ 
▪ ត្ រៃថ្នត្រុម្នើមួ្យៗានយ ងបហាេណាស់សិសសាន រ់អាេបៃើររួនាេើមួ្យរនុងេំបណាម្ទាងំ 
៣ - អនរបផ្ទត របលើសរម្មភាព អនរបផ្ទត របលើគំនិរ និងអនរបផ្ទត របលើម្នុសស។ 

 
គបត្ាងបណដុ ោះបំណិន 
“សិសានុសិសសអភិវឌ្ឈេលួនតាម្ម្ប្ា យបផ្សសងៗោន ជាបត្េើន។ ត្គូ
បបត្ងៀនត្រូវេេួលសាគ ល់ថ្ន សិសសាន រ់ៗត្បតហលមិ្នតម្នជាអនរអបងករ
តៃលានជំនាញ ពួរបគបង្វា ញពើេំបនារពើ្ម្មជារិបៅរនុងសងគម្ជារ់ 
តសតងតៃលអាេកាល យជាអនរបណាត ញ។ សិសសាន រ់បេៀរត្បតហលមិ្ន
ានេំនុរេិរតប វ្ើជាអនរអនុវរតៃ៏ពូតរ ប ុតនតោរ់ានបំណិនប វ្ើតផ្សនរបនោះ

េលោះតៃរ។ ត្គូត្រូវានភាពឆ្ល រដវរនុងការរត្ម្ង់េិសសិសសឱ្យត្រូវនឹងរួនាេើពួរបគ បៃើម្បើជំរុញការលូរ
លាស់ បបងកើរការសិរាតបបគបត្ាងតបបបណដុ ោះបំណិន ជាឱ្កាសសត្ាប់ពួរបគអភិវឌ្ឈេលួន”។  
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ឯរសារ ៥.១៖ ការរសាងត្បអប់ឧបររណ៍ ICT របស់អនរ៖ តសវងររតផ្សនរឧបររណ៍តបលរៗ 

បបេារវេិាព័រ៌ាន និងសារគម្នាគម្ន៍ (ICT) សំបៅបលើឧបររណ៍ និងបបេារវេិាតៃលបត្បើបៃើម្បើ
បបងកើរ ររាេុរ បញ្ាូ ន និងផ្ទល ស់បតូរព័រ៌ានតាម្ត្បព័នធបអ េិត្រូនិរ។ 

បៅរនុងវសិ័យអប់រ ំICT បៃើររួនាេើសំខាន់ៃូេជា៖ 

• ការតរលម្អការសិរា៖ ឧបររណ៍ ICT អាេប វ្ើការសិរាានភាពទារ់ទាញយ ងខាល ងំ េូលរមួ្ 
និងការសិរាតបបសិសសម្ជឈម្ណឌ ល។ 

• ការតរលម្អការេូលបត្បើ
ត្ ស់ព័រ៌ាន៖ 
សិសសអាេេូលបត្បើ
ត្ ស់្នធានអប់រ ំ
និងព័រ៌ានយ ងបត្េើន
បៅតាម្អនឡាញ។ 

• ការអភិវឌ្ឍន៍បំណិន
អរខររម្មឌ្ើជើថល៖ ការរមួ្
បញ្ាូ ល ICT ផ្សតល់ឱ្យសិសសនូវបំណិនសំខាន់ៗសត្ាប់យុគសម័្យឌ្ើជើថល ៃូេជាការគិរ
ពិចារណាសុើជបត្ៅ ការបោោះត្សាយបញ្ញា  និងព័រ៌ានសារគម្នាគម្ន៍។ 

• ការបលើររម្ពស់រិេាសហការ និងការត្ ត្ស័យទារ់េងោន ៖ ឧបររណ៍ ICT ជួយសត្មួ្លៃល់
ការេំនារ់េំនង និងការសហការោន រវាងសិសស បលារត្គូ អនរត្គូ និងឪពុរាត យ។ 

• ោតំ្េការបបត្ងៀនតាម្រត្ម្វូការសិសស៖ ត្គូបបត្ងៀនអាេបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ ICT បៃើម្បើបំបពញ
តាម្តបបបេ និងរត្មូ្វការសិរារបស់សិសស។ 

• បលើររម្ពស់ការអនុវរតការវាយរដម្ល៖ ឧបររណ៍ទារ់ទាញអាេផ្សតល់នូវការវាយរដម្លជាៃំណារ់ 
និងការវាយរដម្លបូរសរុប។ 

តាម្រយៈការបញ្ាូ លឧបររណ៍ ICT ត្បរបបោយត្បសិេធភាព អនរអប់រអំាេបបងកើរបរយិកាសថ្នម្វន័ត
(Dynamic) និងការសិរាត្បរបបោយត្បសិេធភាពបតនាម្បេៀរៃល់សិសស។ ឯរសារបនោះតណនាអំនរ
េូលរមួ្អំពើត្បបភេបផ្សសងៗោន ដនឧបររណ៍ ICT តៃលអាេបញ្ាូ លបៅរនុងបម្បរៀនេូបៅបៃើម្បើបបងកើនការ
បរៀនសូត្រ និងការេូលរមួ្របស់សិសស។ 

 

សិសសត្បជុជំាមួ្យមិ្រតភរតតាម្រយៈរម្មវ ិ្ ើ Zoom 
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តផ្សនរ និងការបរយិយសបងខប ឬឧបររណ៍ឧទាហរណ៍សត្ាប់តផ្សនរនើម្យួៗ  
 

តផ្សនរ ការបរយិយសបងខប 
ឧបររណ៍
ឧទាហរណ៍ 

បគហេំព័រ ឬបញ្ា ើរម្មវ ិ្ ើ 

ការត្គប់ត្គង់
ថ្នន រ់បរៀន 

បត្ជើសបរ ើសសិសស 
សត្ាប់ការេូលរមួ្ 
បរៀបេំត្រុម្។ល។ 
និងត្គប់ត្គងបពល
បវលាត្បរបបោយត្ប    
សិេធភាពរនុងអំ ុង
បពលប វ្ើសរម្មភាព 
និងប វ្ើរិេាការ។ 

Online Random 
Name Pickers 
 
 
Picker Wheel 
 
Online 
Stopwatches and 
Timers 

https://www.online-stopwatch.com/, 
https://old.wheelofnames.com/, 
https://wheelofnames.com/, 
https://random.onl/ 
 
https://pickerwheel.com/ 
 
https://www.online-stopwatch.com/, 
https://countingdownto.com/, 
https://www.bigtimer.net/ , 
https://www.tickcounter.com/ 

ការបបងកើរ និង
ការបំផុ្សសគំនិរ 

បរៀបេំគំនិរបោយ
បម្ើលប ើញ បំផុ្សស
គំនិរត្បធានបេ និង
បបងកើរគំនិរ។ បបងកើរ

Mind Mapping 
Tools (e.g., Miro, 
Coggle, XMind) 
 
 
Digital 
Whiteboards (e.g 

https://miro.com/,   
https://coggle.it/,  
https://xmind.app/ 
 
 

https://jamboard.google.com/, 
https://miro.com/) – 

គ្បអប់
ឧបករ
ណ៍ ICT 

ឯរសារ និងតារាង ការការ់រ
វ ើបៃអូ

ត្បព័នធត្គបត់្គង
ការសិរា(LMS)

បញ្ញា សិបបនិម្មិរ

(AI)

ការវាស់តវង
េំនារ់េំនង

បរៀបេំរម្មវ ិ្ ើ

ថរបៅបលើបអ
ត្រង់រំុពយូេ័រ

ការត្បជំុ និងការ
សហការ

ការផ្សាុរ
េិននន័យ
អនឡាញ

https://www.online-stopwatch.com/
https://old.wheelofnames.com/
https://wheelofnames.com/
https://random.onl/
https://pickerwheel.com/
https://www.online-stopwatch.com/
https://countingdownto.com/
https://www.bigtimer.net/
https://www.tickcounter.com/
https://miro.com/
https://coggle.it/
https://xmind.app/
https://jamboard.google.com/
https://miro.com/
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ត្រុម្ត្បឹរាអនឡាញ
តៃលសហការោន
សត្ាប់វគគបំផុ្សស
គំនិរ បេបង្វា ញ 
និងការតេររតំលរ
គំនិររនុងបពលជារ់
តសតង។ បរៀបេំ
រំណាងដនពារយ ឬ 
គំនិរឱ្យ នញឹរ
ញាបត់ៃលបលេ
ប ើងរនុងៃំបណើ រការ
បំផុ្សសគំនិរ 

Google 
Jamboard, Miro) 
 
Word Cloud 
Generators (e.g. 
Wordart) 
 
 

 
 
 

 
 
 

https://wordart.com/, 
https://monkeylearn.com/word-
cloud/, https://stormboard.com/, 
https://mural.co/, 
https://www.ayoa.com/) 

រម្មវ ិ្ ើរេនា និង
ការបបងកើរ
ារិកា 

ឧបររណ៍រេនា ៃូេ
ជា Photoshop, 
Canva ជាបៃើម្។
ល។ (សត្ាប់បបងកើរ
រូបភាព ការប វ្ើបេ
បង្វា ញ ត្កាហវេិ) 

Photoshop រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.photopea.com  

Canva https://www.canva.com  
Illustrator រម្មវ ិ្ ើ Windows  
GIMP រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 

https://www.gimp.org  
Krita រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 

https://krita.org  
Paint រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 

https://www.microsoft.com/en-
us/windows/paint  

ត្បព័នធត្គប់ត្គង
ការសិរា 

េត្ម្ង់ៃូេជា 
Moodle, Canvas, 
។ល។ (សត្ាប់
ត្គប់ត្គងវគគសិរា
តាម្អនឡាញ តេរ
រតំលរារិកា ការ
វាយរដម្ល) 
 

Classroom https://classroom.google.com  
Band https://band.us  
Moodle https://moodle.org  
Talent LMS https://www.talentlms.com  
Weteka https://weteka.org/kh  
Sala https://sala.moeys.gov.kh/kh  
Canvas https://www.instructure.com  

https://wordart.com/
https://monkeylearn.com/word-cloud/
https://monkeylearn.com/word-cloud/
https://stormboard.com/
https://mural.co/
https://www.photopea.com/
https://www.canva.com/
https://www.gimp.org/
https://krita.org/
https://www.microsoft.com/en-us/windows/paint
https://www.microsoft.com/en-us/windows/paint
https://classroom.google.com/
https://band.us/
https://moodle.org/
https://www.talentlms.com/
https://weteka.org/kh
https://sala.moeys.gov.kh/kh
https://www.instructure.com/
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េំនារ់េំនង អុើតម្ ល រម្មវ ិ្ ើបផ្្សើសារ 
(សត្ាប់េំនារ់េំនង
រវាងសិសស ត្គូ
បបត្ងៀន និងាតា
បិតាសិសស) 

Email https://mail.google.com  
Messenger https://www.messenger.com  
Whatsapp https://web.whatsapp.com  
We Chat https://www.wechat.com/  
Band https://band.us  
Line https://line.me  
Telegram 
 

https://telegram.org  

ថរបលើបអត្រង់ ឧបររណ៍សត្ាប់
ថរសរម្មភាពបលើបអ
ត្រង់ (សត្ាប់បបងកើរ
វ ើបៃអូបបត្ងៀន 
បង្វា ញជារ់តសដង ប វ្ើ
បេបង្វា ញ) 

Camtasia រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.techsmith.com/video-
editor.html  

Filmora រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://filmora.wondershare.net  

Gilisoft, រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.gilisoft.com/product-video-
recorder.htm  

Movavi រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.movavi.com  

OBS https://obsproject.com  

PowerPoint រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 

ការ់ររវ ើបៃអូ ឧបររណ៍សត្ាប់
ការ់ររ និងបរៀបេំ
ឈុរវ ើបៃអូ (សត្ាប់
បបងកើរវ ើបៃអូអប់រ ំបេ
បង្វា ញ)  

Camtasia https://www.techsmith.com/video-
editor.html  

Sony Vegas រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.vegascreativesoftware.co
m  

Adobe Premiere រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.adobe.com/products/pre
miere.html  

Movavi Kine រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://www.movavi.com  

https://mail.google.com/
https://www.messenger.com/
https://web.whatsapp.com/
https://www.wechat.com/
https://band.us/
https://line.me/
https://telegram.org/
https://www.techsmith.com/video-editor.html
https://www.techsmith.com/video-editor.html
https://filmora.wondershare.net/
https://www.gilisoft.com/product-video-recorder.htm
https://www.gilisoft.com/product-video-recorder.htm
https://www.movavi.com/
https://obsproject.com/
https://www.techsmith.com/video-editor.html
https://www.techsmith.com/video-editor.html
https://www.vegascreativesoftware.com/
https://www.vegascreativesoftware.com/
https://www.adobe.com/products/premiere.html
https://www.adobe.com/products/premiere.html
https://www.movavi.com/
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Master រម្មវ ិ្ ើបលើេូរស័ពា តថបតបលរ ឬ Ipad ឬេូល
បម្ើល៖ 
https://kinemaster.com  

Filmora, រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 
https://filmora.wondershare.net  

ការវាយរដម្ល ឧបររណ៍តៃលទារ់
ទាញសត្ាប់ប វ្ើ    
បរសដ ការសាង់ម្រិ 
និងការវាយរដម្លជា
ៃំណារ់ (សត្ាប់
ការវាយរដម្លជា
ៃំណារ់ និងបូរ
សរុប) 

 
Quizizz 

https://quizizz.com  

Kahoot https://kahoot.com  

Mentimeter https://www.mentimeter.com  

Kobo https://www.kobotoolbox.org  

Blooket https://www.blooket.com  

Wordwall https://wordwall.net  

Nearpod https://nearpod.com  

Band https://band.us  
ឯរសារ និង 
តារាង 

ៃំបណើ រការសរបសរ 
ការប វ្ើតារាង និងរម្ម
វ ិ្ ើប វ្ើបេបង្វា ញ 
(សត្ាប់បបងកើរឯរ
សារ រ យការណ៍ 
បេបង្វា ញ) 

Ms. Word រម្មវ ិ្ ើ Windows 
Ms. Excel រម្មវ ិ្ ើ Windows 
Ms. PowerPoint រម្មវ ិ្ ើ Windows 
Docs, https://docs.google.com  
Sheets, https://spreadsheets.google.com  
Slides, https://docs.google.com  
Canva https://www.canva.com  

ការត្បជំុ និង 
ការសហការ 

បវេិការអនឡាញ
សត្ាប់ការត្បជំុ និង
ការង្វរសហការ 
(សត្ាប់ថ្នន រ់អន
ឡាញ គបត្ាងត្រុម្)  

Meet https://meet.google.com  
Ms. Teams រម្មវ ិ្ ើ Windows ឬេូលបម្ើល៖ 

https://teamsdemo.office.com  
Jitsi Meet https://meet.jit.si  
Zoom https://zoom.us  

រម្មវ ិ្ ើបខាល រ បវេិការសត្ាប់ររា
េុរ និងេូលបត្បើឯរ

G. Drive https://drive.google.com  
Drop-box https://www.dropbox.com  

https://kinemaster.com/
https://filmora.wondershare.net/
https://quizizz.com/
https://kahoot.com/
https://www.mentimeter.com/
https://www.kobotoolbox.org/
https://www.blooket.com/
https://wordwall.net/
https://nearpod.com/
https://band.us/
https://docs.google.com/
https://spreadsheets.google.com/
https://docs.google.com/
https://www.canva.com/
https://meet.google.com/
https://teamsdemo.office.com/
https://meet.jit.si/
https://zoom.us/
https://drive.google.com/
https://www.dropbox.com/
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សារតាម្អុើន្ឺណិរ 
(សត្ាប់ការតេរ
រតំលរ្នធានឯរ
សារ ការររាេុរ) 

iCloud https://www.icloud.com  
One Drive https://onedrive.live.com  

បញ្ញា សិបបនិម្មិរ 
(AI)៖ 

AI អាេបោោះត្សាយ
បញ្ញា ត្បឈម្ៃ៏្ំ
បំផុ្សរមួ្យេំនួនបៅ
រនុងការអប់រនំាបពល
បេាុបបននបនោះ បបងកើរថមើ
ការអនុវរតការ
បបត្ងៀន និងការបរៀន 
និងការពបនលឿន
ៃំបណើ រការបឆ្ព ោះបៅ
ររបោលបៅអប់រ។ំ វា
អាេរំណរ់ការបរៀន 
បោយេលួនឯង ប វ្ើេំ
ណារ់ថ្នន រ់បោយ
សវ័យត្បវរតិ ផ្សតល់
ព័រ៌ានត្រ ប់ និង
អវើៗជាបត្េើនបេៀរ។ 

Chat GPT https://openai.com  
Bing Chat https://www.bing.com/chat  
Bing Image https://www.bing.com/images/create  
Gemini https://gemini.google.com/  

 

 

 

 

 

https://www.icloud.com/
https://onedrive.live.com/
https://openai.com/
https://www.bing.com/chat
https://www.bing.com/images/create
https://gemini.google.com/
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ឯរសារ ៥.២៖ ការបញ្ាូ ល ICT បៅរនុងៃំណារ់កាលទាងំ៦ ដនការអប់របំំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន  

ឯរសារបនោះផ្សដល់េិៃាភាពសបងខបដនវ ិ្ ើតៃលឧបររណ៍បបេារវេិាព័រ៌ាន និងសារគម្នាគម្ន៍អាេត្រូវ
 នបគបញ្ាូ លបៅរនុងៃំណារ់កាលនើមួ្យៗដនៃំបណើ រការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

ៃំណារ់កាលេើ១៖ តសវងយល់ពើត្បធានបេ 

• បោលបៅ៖ តណនាតំ្បធានបេបំណិនជើវរិ និងវាស់តវងពើបុបរពុេធិ។ 
• ឧបទាហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT ៖  

o ប វ្ើបរសដតាម្អនឡាញ(ឧ.Kahoot!, Quizizz) បៃើម្បើវាស់តវងការយល់ៃឹងមូ្លោា ន 
o វ ើបៃអូអប់រ ំនិងគំនូរជើវេលតៃលពារ់ព័នធនឹងត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
o សូតហវតផ្សនេើគំនិរ(ឧ. Miro,Coggle)សត្ាប់ត្បមូ្លគំនិរ និងបរៀបេំេំបណោះៃឹង 

ៃំណារ់កាលេើ២៖ ការត្បមូ្លព័រ៌ានពើសហគម្ន៍ 

• បោលបៅ៖ ត្បមូ្លេិននន័យ និងេិៃាភាពបផ្សសងៗពើសាជិរសហគម្ន៍។ 
• ឧទាហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT៖  

o ការសាង់ម្រិតាម្អនឡាញ(ឧ. Google Forms) បៃើម្បើត្បមូ្លធារុេូលពើសហគម្ន៍ 
o ឧបររណ៍ថរតបបឌ្ើជើថល ឬរម្មវ ិ្ ើសាម រហវូនសត្ាប់ការសាា សជាសំប ង ឬវ ើបៃអូ 
o ឧបររណ៍បបងកើរឯរសារសហការ (ឧ. Google Docs) សត្ាប់ការររ់ត្តាជាត្រុម្ 
និងការវភិាគេិននន័យ 

ៃំណារ់កាលេើ៣៖ ការវភិាគព័រ៌ានជាមួ្យបៃើម្បឈើបញ្ញា  

• បោលបៅ៖ បរៀបេំ និងវភិាគព័រ៌ានតៃលត្បមូ្ល នបៃើម្បើរំណរ់ឬសគល់បញ្ញា ។ 
• ឧបទាហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT ៖  

o រម្មវ ិ្ ើប វ្ើបេបង្វា ញ (ឧ. Google សាល យ) បៃើម្បើបបងកើរបៃើម្បឈើបញ្ញា េាស់ និងទារ់
ទាញបោយបម្ើលប ើញ។ 

o ឧបររណ៍បរៀបេំតផ្សនេើគំនិរតាម្អុើន្ឺណិរ (ឧ. Miro, XMind) សត្ាប់ការអភិវឌ្ឍ
តម្រធាងបញ្ញា រមួ្ោន ។ 
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ៃំណារ់កាលេើ៤៖ ការអភិវឌ្ឍតផ្សនការសរម្មភាពផ្សសពវផ្សាយ 

• បោលបៅ៖ ប វ្ើតផ្សនការ និងបរៀបេំសរម្មភាពផ្សសពវផ្សាយៃល់សហគម្ន៍ 
• ឧបទាហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT៖  

o ឧបររណ៍ត្គប់ត្គងគបត្ាង (ឧ. Trello, Asana) សត្ាប់ការតបងតេរភាររិេា និង
តាម្ោនវឌ្ឍនភាព។ 

o បវេិការេំនារ់េំនងតាម្អុើន្ឺណិរ (ឧ. ត្រុម្ WhatsApp, ត្រុម្បហវសប ុរ) សត្ាប់
ការពិភារាជាត្រុម្ និងការប វ្ើបេាុបបននភាព។ 

ៃំណារ់កាលេើ៥៖ ការអនុវរតតផ្សនការបៅរនុងសហគម្ន៍ 

• បោលបៅ៖ អនុវរតសរម្មភាពផ្សសពវផ្សាយតាម្តផ្សនការបៅរនុងសហគម្ន៍។ 
• ឧបទាហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT៖  
• បហគម្អប់រ ំ(ឧ. Kahoot!, Mentimeter) បៃើម្បើ
ប វ្ើឱ្យការបរៀនានអនតររម្ម និងការេូលរមួ្រនុង
អំ ុងបពលសិកាខ សាលា។ 

• ឧបររណ៍និទានបរឿងឌ្ើជើថល (ឧ. Spark 
Adobe, Canva) សត្ាប់បបងកើរបេបង្វា ញ ឬ
ព័រ៌ានត្កាហវរិសត្ាប់យុេធនាការផ្សសពវផ្សាយ
សហគម្ន៍។ 

 

ៃំណារ់កាលេើ៦៖ ការឆលុោះបញ្ញា ងំ និងការវាយរដម្ល 

• បោលបៅ៖ ឆលុោះបញ្ញា ងំសដើពើៃំបណើ រការ វាយរដម្លផ្សលជោះ និងរំណរ់រតនលងសត្ាប់តរលម្អ។ 
• ឧបទាហរណ៍ដនឧបររណ៍ ICT៖   

o បវេិការអិុន្ឺណិរ (ឧ.ការពិភារាតាម្ Google Classroom) សត្ាប់ការឆលុោះ
បញ្ញា ងំត្រុម្ និងតេររតំលរព័រ៌ានត្រ ប់ 

 

 

សិសានុសិសសប វ្ើបេបង្វា ញលេធផ្សលដនការសិរាបំណិនជើវរិ
តាម្មួ្លោា នរបស់ពួរបគបៅសហគម្ន៍ 
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ឯរសារតេរជូន ៥.៣ បំណិន និងគុណវុឌ្ឍសិត្ាប់អាជើព ICT បៅរម្ពុជា 

បនោះជាេិៃាភាពសបងខបដនបំណិន និងគុណវុឌ្ឍតិៃលត្រូវការសត្ាប់អាជើព ICT មួ្យេំនួនតៃល ន
បលើរប ើង៖ 

អាជើព បំណិន គុណវុឌ្ឍ ិ
១. អនរបបងកើរបគហេំព័រ 
និងអនររេនា 

 

•បំណិនបបេារបេស៖ HTML, CSS, 
JavaScript (ការអភិវឌ្ឍតផ្សនរខាងមុ្េ) ភាសា
តៃលានសកាត នុពលៃូេជា (Python ឬ 
PHP) ។ 

• បំណិនរេនា៖ េំណុេត្បទារ់អនរបត្បើ (UI) 
និងបេពិបសា្ន៍អនរបត្បើត្ ស់ (UX) បោល
ការណ៍រេនា ការយល់ៃឹងជាមូ្លោា នដនបោល
ការណ៍រេនាត្កាហវរិ។ 

• បំណិនេន់៖ ការបោោះត្សាយបញ្ញា  ការេំនារ់
េំនង ការសហការ ការយរេិរតេុរោរ់េំបពាោះ
ព័រ៌ានលម្អិរ។ 

បរញិ្ញា បត្រតផ្សនរវេិា
សាស្រសតរំុពយូេ័រ ការ
អភិវឌ្ឍបគហេំព័រ ឬ
តផ្សនរតៃលពារ់ព័នធ។ 
ផ្សលប័ត្រតៃលបង្វា ញ
ពើបំណិនអភិវឌ្ឍន៍បគ
ហេំព័រានរដម្ល។ 

២.អនរបបងកើររម្មវ ិ្ ើ និង
អនរសរបសររម្មវ ិ្ ើ 

•បំណិនបបេារបេស៖ បំណិនភាសាសរបសរ
រម្មវ ិ្ ើ (ឧ. Java, Python, C++) បំណិន
បោោះត្សាយបញ្ញា  ការគិរវភិាគ សម្រាភាពការ
សាអ រនិងការសរបសររូៃឱ្យានត្បសិេធភាព។ 

• បំណិនេន់៖ ការង្វរជាត្រុម្ ការេំនារ់េំនង 
សម្រាភាពរនុងការប វ្ើការបោយឯររាជយ ការ
ត្គប់ត្គងបពលបវលា។ 

បរញិ្ញា បត្រតផ្សនរវេិា
សាស្រសតរំុពយូេ័រ វសិវរម្ម
សូហវតវរ ឬតផ្សនរតៃល
ពារ់ព័នធ។ ផ្សលប័ត្រៃ៏
រងឹាដំនគបត្ាងសរ
បសររូៃអាេាន                
អរាត្បបយជន៍។ 

៣.អនរត្គប់ត្គងបណាត ញ 
និងអនរជំនួយការជំនាញ
តផ្សនរព័រ៌ានវេិា 

•បំណិនបបេារបេស៖ ការយល់ៃឹងពើបណាត ញ
រំុពយូេ័រ ការបោោះត្សាយបញ្ញា បណាត ញ េំបណោះ
ៃឹងតផ្សនររងឹនិងសូហវតវរជាមូ្លោា ន ខាល ងំបំណិន
បោោះត្សាយបញ្ញា ។ 

បរញិ្ញា បត្ររង ឬការ    
បណតុ ោះបណាត លវជិាា ជើ
វៈតផ្សនរជំនួយតផ្សនរ
ព័រ៌ានវេិា ឬការ
ត្គប់ត្គងបណាត ញ។ 
វញិ្ញា បនប័ត្រៃូេជា 
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•បំណិនេន់៖ ជំនាញេំនារ់េំនងលអ និងអនតរ
បុគគល សម្រាភាពរនុងការប វ្ើការបត្កាម្សាព ្ 
បំណិនបសវារម្មអរិថិជន។ 

CompTIA A+ ឬ 
Network+ អាេ
ានត្បបយជន៍។ 

៤.អនររេនាត្កាហវរិ និង
អនរឯរបេសពហុព័រ៌ាន 

•បំណិនបបេារបេស៖ ជំនាញតផ្សនររម្មវ ិ្ ើរេនា
ត្កាហវេិ (ឧ. Adobe Photoshop, 
Illustrator) េំបណោះៃឹងអំពើឧបររណ៍បបងកើរ 
ពហុព័រ៌ាន (ឧ. រម្មវ ិ្ ើតរវ ើបៃអូ)។ 

• បំណិនេន់៖ ភាពដេនត្បឌិ្រ អារម្មណ៍បម្ើល
ប ើញខាល ងំ បំណិនេំនារ់េំនងលអ សម្រាភាព
រនុងការបំបពញតាម្កាលរំណរ់។ 

បរញិ្ញា បត្រតផ្សនររេនា
ត្កាហវេិ សិលបៈពហុ
ព័រ៌ាន ឬតផ្សនរតៃល
ពារ់ព័នធ។ ផ្សលប័ត្រ
បង្វា ញពើបំណិនរេនា
គឺសំខាន់ណាស់។ 

៥.អនរជំនាញតផ្សនរេើផ្សារ
ារិកា និងត្បព័នធ
ផ្សសពវផ្សាយសងគម្ 

• បំណិនេើផ្សារឌ្ើជើថល៖ ការយល់ៃឹងអំពើ
បវេិកាត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយសងគម្ បំណិនបបងកើរ
ារិកា (ការសរបសរ ការការ់រវ ើបៃអូ) េំបណោះ
ៃឹងដនការវភិាគត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយសងគម្។ 

• បំណិនេន់៖ បំណិនេំនារ់េំនង និងការ   
សរបសរៃ៏លអឥរបខាា ោះ ភាពដេនត្បឌិ្រ ការគិរ
វភិាគ សម្រាភាពរនុងការររាភាពទាន់សម័្យ
ជាមួ្យនឹងនិនាន ការត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយសងគម្។ 

បរញិ្ញា បត្រតផ្សនរេើផ្សារ 
េំនារ់េំនង ឬតផ្សនរ
តៃលពារ់ព័នធ។ បេ
ពិបសា្ន៍ជាមួ្យ
យុេធនាការេើផ្សារ
ត្បព័នធផ្សសពវផ្សាយ
សងគម្ានរដម្ល។ 

៦.អនរវភិាគេិននន័យ និង
អនរឯរបេសសុវរាិភាព  
អុើន្ឺណិរ 

(អាជើពទាងំបនោះទាម្ទារបំណិនរត្មិ្រេពស់
បតនាម្បេៀរ) 

• វភិាគេិននន័យ៖ បំណិនវភិាគេិននន័យ 
េំបណោះៃឹងដនរម្មវ ិ្ ើសាិរិសូហវតវ (ឧ. R, 
Python) សម្រាភាពខាល ងំបលើការបោោះត្សាយ
បញ្ញា  និងការគិរវភិាគតបបសុើជបត្ៅ 

• ឯរបេសសុវរាិភាពអុើន្ឺណិរ៖ សាត ប់សុើ
ជបត្ៅអំពើត្បព័នធ និងរម្មវ ិ្ ើរំណរ់សុវរាិ
ភាពតាម្អុើន្ឺណិរ 

បរញិ្ញា បត្រតផ្សនរវេិា
សាស្រសតេិននន័យ សនតិ
សុេព័រ៌ាន ឬតផ្សនរ
តៃលពារ់ព័នធ។ 
វញិ្ញា បនបត្រតៃល
ទារ់េងនឹងឯរបេស
ជារ់លារ់ត្រូវ ន
បពញេិរត។ 
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េំណា៖ំ បនោះមិ្នតម្នជាបញ្ា ើបពញបលញបេ បហើយរត្មូ្វការជារ់លារ់អាេតត្បត្បួលអាត្ស័យបលើ
និបយជិរ និងមុ្េរំតណង។ បទាោះជាយ ងណារ៏បោយ វាផ្សតល់នូវេំណុេចាប់បផ្សតើម្េូបៅសត្ាប់ការ
យល់ៃឹងពើបំណិន និងគុណវឌ្ឍតិៃលត្រូវការសត្ាប់អាជើព ICT បៅរនុងត្បបេសរម្ពុជា។ 
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ឯរសារ ៥.៤៖ គនលឹោះេលោះៗសត្ាប់ការបញ្ាូ ល ICT បោយបជាគជ័យបៅរនុងបំណិនជើវរិ
តាម្មូ្លោា ន 

បសេរដើបផ្សដើម្៖ 

ឯរសារបនោះផ្សតល់នូវការតណនាជំារ់តសតងសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន បៃើម្បើធានា ននូវការបញ្ាូ លឧបររណ៍   
បបេារវេិាព័រ៌ាន និងសារគម្នាគម្ន៍បោយបជាគជ័យបៅរនុងរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន។ 

គនលឹោះសំខាន់ៗ៖ 

• ការប វ្ើតផ្សនការ និងការបរៀបេំ៖ 
o ពិចារណាបរបិេរបស់អនរ (្នធាន បំណិនរបស់សិសស) បៅបពលបត្ជើសបរ ើស
ឧបររណ៍ ICT ។ 

o រត្មឹ្ម្ការបញ្ាូ ល ICT ជាមួ្យនឹងវរាុបំណងសិរា និងរត្មូ្វការរម្មវ ិ្ ើសិរា។ 
o បរៀបេំតផ្សនការសរម្មភាពេូលរមួ្តៃលបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ ICT តៃល នបត្ជើសបរ ើស
ត្បរបបោយត្បសិេធភាព។ 

o សារលបង និងបោោះត្សាយបញ្ញា ឧបររណ៍ ICT ជាមុ្នបៃើម្បើបជៀសវាងការរខំានរនុង
អំ ុងបពលសិរា។ 

• ការអភិវឌ្ឍត្គបូបត្ងៀន៖ បនតអភិវឌ្ឍបំណិន ICT ផ្ទា ល់េលួនរបស់អនរបៃើម្បើបញ្ាូ លវាបៅរនុងបម្
បរៀនត្បរបបោយេំនុរេិរត។ 

• ការេូលរមួ្របស់សិសស៖ បត្ជើស
បរ ើសឧបររណ៍ ICT តៃលសម្
ត្សបតាម្អាយុ និងការេូលរមួ្
សត្ាប់សិសស។ 

• ការបបត្ងៀនតាម្រត្ម្វូការសិសស៖ 
ត្គូបបត្ងៀនអាេបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ ICT បៃើម្បើបំបពញតាម្តបបបេ និងរត្មូ្វការសិរារបស់
សិសស។ 

• ការវាយរដម្ល៖ ឧបររណ៍ទារ់ទាញអាេផ្សតល់នូវការវាយរដម្លជាៃំណារ់ និងបូរសរុប 
(ឧ. រត្ម្ងសំណួរតាម្អុើន្ឺណិរ ការសាង់ម្រិតៃលទារ់ទាញ)។ 

• ជំនយួតផ្សនរបបេារបេស៖ រំណរ់បញ្ញា ត្បឈម្បបេារបេសតៃលអាេបរើរាន និងតសវងររ
ៃំបណាោះត្សាយ (ឧ. ជំហានបោោះត្សាយបញ្ញា ជាមូ្លោា ន ្នធានបផ្សសងៗ)។ 
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• រិេាសហត្បរិបរតិការ៖ សហការជាមួ្យសហបសវរិ និងតេររតំលរការអនុវរតលអបំផុ្សរសត្ាប់
ការបញ្ាូ ល ICT ។ 

• តសវងររជំនយួ៖ បត្បើត្ ស់្ នធានតៃលានៃូេជា បោលការណ៍តណនារំបស់ត្រសួងអប់រ ំ  
យុវជន និងរើឡា សិកាខ សាលា និងសហគម្ន៍អនឡាញ។ 

បសេរដើសននិោា ន៖ បោយប វ្ើតាម្គនលឹោះទាងំបនោះ និងតសវងររការតរលម្អជាបនតបនាា ប់ អនរអាេបញ្ាូ ល
ឧបររណ៍ ICT ត្បរបបោយត្បសិេធភាពបៅរនុងបម្បរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរបស់អនរបោយបបងកើន
បេពិបសា្ន៍សិរាសត្ាប់សិសសរបស់អនរ។ 
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ឯរសារ ៦.១៖ និយម្ន័យ  

បៅបត្កាម្ការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សាលាបរៀនត្រូវ នផ្សតល់សិេធិអំណាេរនុងការរំណរ់េលឹម្
សារដនការសិរារបស់ពួរបគ និងតសវងររការសុើសង្វវ រ់ោន ជាមួ្យគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្បផ្សសងៗបេៀរ។ បៃើម្បើប វ្ើ
រិេាការបនោះត្បរបបោយត្បសិេធភាព អនរត្គប់ត្គងសាលាបរៀននិងត្គូបបត្ងៀនត្រូវតរានេំបណោះៃឹងអំពើ
បញ្ារត ិនិងយនតការទាងំបនាោះ និងយល់ពើការបរៀបេំ និងវសិាលភាពរបស់ពួរបគ។ 

បសេរដើតណនា៖ំ បោយតផ្សអរបលើេំបណោះៃឹងរបស់អនរ សូម្ផ្សគូរផ្សគងលរខេណឌ តៃល នផ្សតល់ឱ្យខាងបត្កាម្
និងនិយម្ន័យសម្ត្សបតៃលានបៅរនុងតារាង។ 

ពារយគនលឹោះសំខាន់ៗ 
• SEAMEO 
• ត្រម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជន 
• ការជតជរបៃញបោលរនុងសាលាបរៀន 

• ការជតជរបៃញបោលយុវជនថ្នន រ់ជារិ  
• ការសម័ត្គេិរតសត្ាប់រម្មវ ិ្ ើសហគម្ន៍េំុ្ 
• រលឹបជតជរបៃញបោលសិសស 

 
ពាកយគនលឹឹះ និយម្ន័យ 
 
 
 
………………………….. 

ការពិភារា ឬសរម្មភាពអំណោះអំណាងតៃលានរេនាសម្ព័នធ តៃលសិសស
បង្វា ញពើេសសនៈ និងអំណោះអំណាងរបស់ពួរបគបលើត្បធានបេ ឬបញ្ញា មួ្យជារ់
លារ់។ ជា្ម្មតាវាពារ់ព័នធនឹងត្រុម្ពើរ ឬបត្េើន ើ្ម្ ឬបុគគលតៃលឈរជាត្រុម្    
បៃិបសៃ និងេូលរមួ្រនុងការពិភារាផ្សលូវការ បង្វា ញពើអំណោះអំណាង និង
បៃិបស្អំណោះអំណាងរបស់គូត្បតជងរបស់ពួរបគ។ បោលបំណងដនការជតជរ
បៃញបោលរបស់សាលាបរៀនគឺបៃើម្បើបបងកើនការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ បំណិន
និយយជាសាធារណៈ និងសម្រាភាពរនុងការបបងកើរអំណោះអំណាងតៃលបញ្ាុ ោះ
បញ្ាូ ល េណៈបពលតៃលបលើរេឹរេិរតឱ្យានការសនានាត្បរបបោយការបោរព 
និងតបបសាា បនា។ 

 
………………………….. 

អងគការអនតររោា ភិ លរនុងរំបន់មួ្យតៃលត្រូវ នបបងកើរប ើងរនុងឆ្ន ១ំ៩៦៥ 
រនុងេំបណាម្រោា ភិ លដនត្បបេសរនុងរំបន់អាសុើអាបគនយ ៍បៃើម្បើបលើររម្ពស់រិេា
សហត្បរិបរតិការរនុងរំបន់រនុងវសិ័យអប់រ ំវេិាសាស្រសត និងវបប្ម៌្រនុងរំបន់។ 

 
…………………………. 

រេនាសម្ព័នធសិសសបបងកើរប ើងបៅរនុងសាលាបរៀន បៃើម្បើពត្ងឹងការេូលរមួ្របស់
រុារ ឬយុវជនបៅរនុងសាលាបរៀន និងការយល់ៃឹងពើពលរៃាវជិាា ។  
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………………………….. 

រេនាសម្ព័នធសិសសតៃលផ្សតល់ជាបវេិកាសត្ាប់សិសស េូលរមួ្រនុងការជតជរបៃញ
បោល អនុវរតការនិយយជាសាធារណៈ អភិវឌ្ឍបំណិនគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ 
និងេូលរមួ្រនុងត្ពឹរតិការណ៍ជតជរពិភារាតៃលានការត្បរួរត្បតជង។ 

 
 
………………………….. 

ការត្បរួរត្បចាឆំ្ន ៃ៏ំានរិរានុភាពតៃលបរៀបេំប ើងបោយត្រសួងអប់រ ំយុវជន 
និងរើឡា បៅត្គប់បេរតត្រុងរនុងត្បបេសរម្ពុជា។ ត្រុម្ត្រូវ នវនិិេឆ័យបលើការ
បរៀបេំ និងភាពេាស់លាស់ ការនិយយជាសាធារណៈ ការបត្បើអំណោះអំណាង 
និងការបត្បើត្ ស់េត្ម្ង់ការបចាេសួរ និងរបបៀបប វ្ើបេបង្វា ញ។ 

 
 
 
………………………….. 

គឺជារម្មវ ិ្ ើជារិៃ៏្ំបំផុ្សរសត្ាប់ការង្វរសម័ត្គេិរត និងការបគៀងគរសហគម្ន៍រនុង
ត្បបេសរម្ពុជា។ វាជារម្មវ ិ្ ើរបស់នាយរោា នយុវជនដនត្រសួងអប់រ ំយុវជន និង
រើឡា។ រម្មវ ិ្ ើបនោះានបោលបំណងបបងកើរឱ្កាសសត្ាប់យុវជនរនុងមូ្លោា ន
បៃើម្បើតសវងយល ់និងផ្សតួេបផ្សតើម្គំនិរថមើៗ បោយេូលរមួ្រនុងការរសាង និងអភិវឌ្ឍ
សហគម្ន៍តៃលពួរបគរស់បៅ។ 
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ឯរសារ ៦.២៖ រត្មិ្របផ្សសងៗោន  – លេធភាពបផ្សសងៗោន  

ឯរសារបនោះផ្សតល់នូវបញ្ា ើគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្នឹងអាេបរើរានតៃលសាលាអាេពិចារណាបបងកើរការសុើសង្វវ រ់
ោន ជាមួ្យត្បធានបេបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃល នពិពណ៌នារេួបហើយបៅរនុងឯរសារ ៦.១។ 
ភារកិចាំ 
១. បំបពញតារាងខាងបត្កាម្បោយសញ្ញា ើ្រ (√) បៅរនុងត្រុម្របស់អនរបៅបលើសនលឹរត្រោសផ្ទា ងំ្ំ 
និងត្រូវបរៀបេំបៃើម្បើតេររតំលរការពិចារណារបស់អនរជាមួ្យត្រុម្្ំ។ 

ឧទាហរណ៍ដនសរម្មភាពបៃើម្បើ
បបងកើរការសុើសង្វវ រ់ោន  

បរើសាលាបរៀនរបស់
ធាល ប់ នប វ្ើ
សរម្មភាពតបបបនោះ
តៃរឬបេ? 

បរើបៅសាលា
បរៀនរបស់អនរ
អាេបរើរាន
សរម្មភាពបនោះ
តៃរឬបេ? 

បរើអនរត្រវូការ
ថវកិាបៃើម្បើប វ្ើ 
តៃរឬបេ? 

បត្ជើសបរ ើស
សរម្មភាព ២-៣ 
តៃលសាលាបរៀន
របស់អនរពិរជា
អាេប វ្ើ ន 

 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 

       
ត្រុម្ត្បឹរារុារ ឬយុវជនផ្សតល់
ការោតំ្េៃល់សរម្មភាព
ផ្សសពវផ្សាយបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន 

       

សិសានុសិសសជតជរបៃញ
បោលបៅរនុងថ្នន រ់បរៀន 

       

បរៀបេំឱ្យសិសសេូលរមួ្ការ
ជតជរបៃញបោលយុវជនថ្នន រ់
ជារិ  

       

បញ្ាូ លេំនារ់េំនងជាមួ្យអនរ
សម័ត្គេិរតសត្ាប់រម្មវ ិ្ ើសហ
គម្ន៍េំុ្ និងតសវងរររិេាសហ
ការតៃលអាេប វ្ើបៅ ន 

       

បបងកើររលឹបជតជរបៃញបោល
សិសសបៅរនុងសាលាបរៀន 

       



 205 

េុោះបឈាម ោះសិសស ឬគបត្ាង
សាលាបរៀនបៃើម្បើេេួល ន
ពានរង្វវ ន់អនតរជារិ 

       

រស ូម្រិ គ.ស.ន.រ  ុ ំត្សុរ
បេរត បៃើម្បើផ្សតល់មូ្លនិ្ិៃល់
គបត្ាងសហគម្ន៍ 

       

បញ្ាុ ោះបញ្ាូ លអងគការបត្ៅរោា ភិ
 លឱ្យោតំ្េបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា ន បៃើម្បើអភិវឌ្ឍបំណិន
របស់បរមងជំេង់ និងបគៀងគរ
ម្នុសសឱ្យេូលរមួ្ 

       

បរៀបេំសរម្មភាពដរអង្វគ ស
ថវកិាបៃើម្បើអនុញ្ញា រឱ្យសិសស
េូលរមួ្រនុងត្ពឹរតិការណ៍បៅបត្ៅ
សាលាបរៀនសត្ាប់ោតំ្េ
សរម្មភាពតៃលៃឹរនាបំោយ
សិសស 

       

 
1. បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើពនយល់ពើមូ្លបហរុតៃលអនរបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពសកាត នុពល២ តៃលអនរ ន
ប វ្ើ។ បរើអវើទារ់ទាញអនរឱ្យានជបត្ម្ើសទាងំបនោះ? បរើអនរត្រូវការថវកិាតៃរឬបេ? បរើអវើអាេជា
រំណភាា ប់ជាមួ្យនឹងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន?  

 
2. ត្បសិនបបើអនរបឆលើយថ្ន "បេ" េំបពាោះសំណួរេើពើរ "បរើបៅសាលាបរៀនរបស់អនរអាេបរើរាន
សរម្មភាពបនោះតៃរឬបេ?" សូម្បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើពនយល់។ 
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ឯរសារ ៦.៣៖ វ ើបៃអូ ត្សើ េិន និងសមិ្េធិផ្សលរបស់នាង 

បសេរដើតណនា៖ំ  បនតិេបេៀរបនោះ អនរនឹងចាប់បផ្សតើម្បម្ើលវ ើបៃអូអំពើសិសសាន រ់បឈាម ោះ ត្សើ េិន។ នាងជា
សិសសបៅអនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស។ អនុវេិាល័យ ហ ុនតសន រលួស ជាសាលាបរៀនរៃាមួ្យបៅ
បេរតបសៀម្រាប តៃល នចាប់បផ្សតើម្អនុវរតរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នរនុងឆ្ន សំិរា២០១៥-១៦។ 
 
ភាររិេា 

• បម្ើលវ ើបៃអូ រេួបឆលើយសំណួរខាងបត្កាម្ជាត្រុម្រូេៗពើ ៤ បៅ ៥នារ់។ 
• បត្រៀម្េលួនតេររតំលរគំនិររបស់អនរជាមួ្យត្រុម្បផ្សសងៗបេៀរ។ 

 
 
សណួំរ 

•  បរើានគំនិរផ្សដួេបផ្សដើម្អវើបេៀរតៃល ត្សើ េិន  នេូលរមួ្? 
 
 
 

• បរើអវើជាអរាត្បបយជន៍សត្ាប់នាងរនុងការេូលរមួ្រនុងគំនិរផ្សតួេបផ្សតើម្តបបបនោះ? 
 
 
 
 

• បរើសាលាបរៀនេេួល នអរាត្បបយជន៍អវើេលោះ? បហើយសត្ាប់អាជ្ា្រមូ្លោា ន?  
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ឯរសារ ៧.១៖ តផ្សនរសំខាន់ៗដនរង្វវ យរដម្លបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន8 

 
ការសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ពារ់ព័នធនឹងការេេួល ន
េំបណោះៃឹងបត្េើនជាងមុ្ន ប ុតនតរមួ្បញ្ាូ លេិៃាភាពបផ្សសងបេៀរដនការ
អភិវឌ្ឍេិរតសាស្រសដរបស់ម្នុសស។ េិៃាភាពទាងំបនោះរមួ្បញ្ាូ លមិ្ន
ត្រឹម្តរេំបណោះៃឹងប ុបណាណ ោះបេ តថម្ទាងំការអភិវឌ្ឍបំណិន និង
ឥរយិបថតៃលជួនកាលបគសាគ ល់ថ្ន KSA ផ្សងតៃរ។ េិៃាភាព
នើមួ្យៗដនការសិរាបតនាម្ត្រូវ នពនយល់ៃូេខាងបត្កាម្៖ 
 
• ការអភិវឌ្ឍេំបណោះៃឹង ('អវើ' បយើងបរៀន)៖ ត្បបភេដនការសិរាៃូេបនោះបផ្ទត របលើេលឹម្សារមួ្យជារ់
លារ់តៃលជួយអនរសិរាឱ្យប វ្ើការសបត្ម្េេិរត នត្រឹម្ត្រូវបោយតផ្សអរបលើព័រ៌ានៃ៏េូលំេូលាយ
បលើត្បធានបេតៃលត្រូវបរៀន។ លរខណៈវនិិេឆ័យសត្ាប់ការរង្វវ យរដម្លដនេិៃាភាពនការសិរា
បនោះនឹងបផ្ទត របលើេំបណោះៃឹងតៃលេេួល នបៅរត្មិ្រផ្ទា ល់េលួន ត្គួសារ និងសហគម្ន៍។ 

• ការអភិវឌ្ឍបំណិន (ឧបររណ៍តៃលបយើងបត្បើបៃើម្បើ 'អនុវរត' អវើតៃលបយើងបរៀន)៖ ការសិរាតបប
បនោះបផ្ទដ របលើការសិរាបំណិន បោយបយងបលើត្បធានបេ និងរត្មូ្វការរបស់សិសស។ បំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន ជា្ម្មតាពារ់ព័នធនឹងការេេួល នសម្រាភាពផ្សលូវេិរតសងគម្ និងបំណិនអនតរ
បុគគល តៃលជួយអនរឱ្យប វ្ើការសបត្ម្េេិរតត្បរបបោយការយល់ៃឹង បោោះត្សាយបញ្ញា  គិរ
ត្បរបបោយភាពដេនត្បឌិ្រ និងត្បរបបោយត្បសិេធភាព េំនារ់េំនងត្បរបបោយត្បសិេធភាព   
រសាងសុេភាពេំនារ់េំនងឱ្យ នលអ យល់េិរតអនរៃដេ និងបោោះត្សាយជាមួ្យ ការត្គប់ត្គង
ជើវរិរបស់ពួរបគឱ្យានសុេភាពលអ និងត្បរបបោយផ្សលិរភាព (បយើងសំបៅបលើភាពជារ់លារ់
េំបពាោះបោលបៅទាងំ១២ ដនបំណិនេន់បៅរនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន)។ 

• ការអភិវឌ្ឍអារបបរិរយិ និងគុណរដម្ល (បនោះជាអវើតៃលជំរុញបយើងឱ្យបត្បើអវើតៃលបយើងបរៀន)៖ 
ការបរៀនត្បបភេបនោះគឺបផ្ទត របលើអារបបរិរយិ និងជំបនឿរបស់សិសស តៃលត្រូវ នបបងកើរប ើងតាម្
រយៈការសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តៃលានរម្មវ ិ្ ើអនុវរតជារ់តសតង និងបឆលើយរបបៅនឹង
សាា នភាពជារ់លារ់តៃលសិសសត្រូវប វ្ើការឆលុោះបញ្ញា ងំពើឥរយិបថ និងផ្សលប ោះពាល់ដនសរម្មភាព
របស់ពួរបគ។ ៃំបណើ រការបនោះរមួ្បញ្ាូ លទាងំការអភិវឌ្ឍរដម្លៃូេជា ការយល់េិរត ភាពបសាម ោះត្រង់ 
ការយរេិរតេុរោរ់េំបពាោះអនរៃដេ ការសម័ត្គេិរតជាបៃើម្។ ជាេូបៅ សំណួរតៃលត្រូវសួរគឺ 
'ត្បសិនបបើអនរជាោរ់ ឬនាង បរើអនរគួរប វ្ើៃូេបម្តេ? ជាពលរៃាសរម្ម? 
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ការសបងខប 
អំពើវជិាា សម្បទា៖ វជិាា សម្បទាសំបៅបលើេលឹម្សារពិរតៃលបយើង នសិរា និងសម្រាភាពរបស់បយើង
រនុងការយល់ៃឹងេលឹម្សារបនាោះ។ 

អំពើបំណិនសម្បទា៖ ម្ា ងវញិបេៀរ បំណិនសម្បទាសំបៅបលើសម្រាភាពរនុងការអនុវរតេំបណោះៃឹង
របស់ម្នុសសាន រ់រនុងបរបិេជាបត្េើន។ សម្រាភាពតបបបនោះ (ឧ. ការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ េំនារ់េំនង 
ការសបត្ម្េេិរត។ល។) អាេានភាពេត្មុ្ោះ និងអាេពត្ងឹងឱ្យោន បៅវញិបៅម្រ។ ឧទាហរណ៍ បំណិន
ការគិរពិចារណាសុើជបត្ៅ អាេោតំ្េការគិរតបប “ដេនត្បឌិ្រ” េណៈបពលតៃលសម្រាភាពេំនារ់េំនង
សុើជបត្ៅ និងគំនិរដេនត្បឌិ្រ ប វ្ើឱ្យការគិរតបបបនោះកាន់តរេូលំេូលាយ។ 

អំពើេរយិសម្បទា៖ ជាេុងបត្កាយ ការអភិវឌ្ឍេរយិសម្បទា និងគុណរដម្ល សំបៅបលើឆនាៈរបស់បុគគល
ាន រ់រនុងការបរៀបេំការេេួលសាគ ល់ថ្ន េំបណោះៃឹង និងបំណិនតៃលបយើង នសិរាានសារៈសំខាន់
ណាស់ និងគួរតរអនុវរតបៅរនុងជើវរិត្បចាដំថៃរបស់បយើងាន រ់ៗ។ បទាោះបើជាម្នុសសាន រ់អាេ “យល់ៃឹង” 
អវើមួ្យបហើយាន “សម្រាភាពបៃើម្បើការអនុវរត” ការយល់ៃឹងបនាោះបៅរនុងការរំណរ់ពិរត្ រៃរ៏បោយ 
បយើងត្បតហលបៅតរមិ្នប វ្ើៃូបេនោះបេ ត្បសិនបបើបយើងមិ្នបជឿថ្នវាសំខាន់។ 

  
 

 
 
 
 
 

វជិាា សម្បទា៖ បនោះគឺជាអវើតៃល
បយើងបរៀន។

បំណិនសម្បទា៖ បនោះគឺជា
ឧបររណ៍តៃលបយើងបត្បើត្ ស់
បៃើម្បើអនុវរតអវើតៃលបយើងបរៀន។

េរយិសម្បទា៖ បនោះគឺសំបៅបលើ
ត្បពន័ធជំបនឿតៃលបយើងានខាង
រនុងេលួនបយើងបោយបត្បើត្ ស់
វជិាា សម្បទា និងបំណិនសម្បទា
បៃើម្បើប វ្ើឱ្យានភាពតបលរៗ។

ៃាត្កាម្តៃលានត្បបយជន៍បៃើម្បើពនយល់អនដរភាា ប់រវាងវជិាា សម្បទា 
បំណិនសម្បទា និងេរយិសម្បទា 
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សំណួរពិភារា 
1. បរើអនរធាល ប់ជួបសិសសតៃលហារ់ៃូេជាយល់បម្បរៀនពើបញ្ញា សងគម្ៃ៏សំខាន់ ប ុតនតមិ្នតៃលអនុ
វរតេំបណោះៃឹងរបស់ពួរបគបេ? បៅបពលតៃលការវាយរដម្លរបស់អនរបង្វា ញថ្ន សិសសមិ្ន ន
បរៀបេំអារបបរិរយិសំខាន់ៗសដើពើត្បធានបេបេ បរើអនរអាេប វ្ើអវើបៃើម្បើបតងវរសាា នភាពបនោះ? 

2. បៅបពលពិចារណាអំពើការេេួល នេំបណោះៃឹង និងការបរៀបេំដផ្សារនុងដនឥរយិបថ បរើអនរគិរ
ថ្ន វាង្វយត្សួលជាងរនុងការសបត្ម្េ នសត្ាប់សិសសតៃរឬបេ។ ពនយល់េបម្លើយរបស់អនរ។ 

3. ពើររណើ សិរា បយើង នប ើញថ្ន បំណិនគឺជាឧបររណ៍ៃ៏សំខាន់មួ្យតៃលសិសសបត្បើត្ ស់
បៃើម្បើអនុវរតេំបណោះៃឹងតៃលេលួន នសិរា។ បរើអនរអាេរំណរ់ នបោយរបបៀបណា ថ្នបរើ
សិសសរំពុងេេួល នបំណិនជារ់លារ់តៃរឬបេ? បរើអនរគិរថ្នការប វ្ើបរសតបោយបត្បើត្រោស 
និងបមម ដៃានត្បបយជន៍សត្ាប់ការវាយរដម្លតបបបនោះបេ? 

លហំាត់ 

បសេរដើតណនា៖ំ លំហារ់បនដបនាា ប់ខាងបត្កាម្បង្វា ញររណើ សិរាេលើៗមួ្យេំនួនតៃលអនរត្រូវប វ្ើការ
វាស់សាង់ជាបុគគល ឬបៅរនុងត្រុម្របស់អនរ។ ពាយម្រំណរ់ពើរត្មិ្រមួ្យណាជា វជិាា សម្បទា បំណិន
សម្បទា និងេរយិសម្បទាដនត្បធានបេជារ់លារ់មួ្យតៃល នសិរាបោយនរណាាន រ់តៃលររណើ
សិរាអាេអនុវរត ន។ សូម្គួស ើ្ររនុងត្របឡាន “ េ/ចាស” ត្បសិនបបើ វជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា 
និងេរយិសម្បទា ត្រូវ នសិរាេេួលយរ ឬ “បេ” ត្បសិនបបើមិ្ន នសិរាឬេេួលយរ។ សូម្
បត្រៀម្ពិភារាេបម្លើយរបស់អនរជាមួ្យត្រុម្្ំបៅបពលអនរបញ្ា ប់។ 
 

ររណើ សិរា 

 
នយ

ល
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នូវ
វជា
ា

ស
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បំណិ
ន 
 

ស
ម្ប
ទា

 

េរ
យិ
ស
ម្ប
ទា
ត្រូ
វ
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 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 

ត្បធានបេ៖ ការអប់រសុំេភាព 
ររណើ សិរាេើ១៖ វណណៈ  នបញ្ា ប់វគគបណតុ ោះបណាត ល   
បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន សតើពើការការពារបត្ោោះថ្នន រ់បោយ
ជំងឺរនុងសហគម្ន៍ ៃូេជាជំងឺត្គុនចាញ់ ជំងឺត្គុនឈាម្ និង
ជំងឺរាររសួ។ ោរ់ នយល់េាស់អំពើបរាគសញ្ញា ដនជំងឺ
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ររណើ សិរា 
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បេ 

នើមួ្យៗ និងរបបៀបតៃលពួរបគទារ់េងោន ។ បទាោះជាយ ង
ណារ៏បោយោរ់េវោះបំណិនេំនារ់េំនងខាល ងំបៃើម្បើផ្សសពវផ្សាយ
ព័រ៌ានបនោះបហើយានអារម្មណ៍ថ្នការបលង ល់ជាមួ្យមិ្រត
ភរតិគឺជាបរឿងអាេិភាពេពស់ជាងការេំណាយបពលសិរាបលើ
ត្បធានបេបនោះ។ 
ររណើ សិរាេើ២៖ ើ្តា  នេូលបរៀនៃូេោន នឹង វណណៈ តៃរ។ 
នាងរ៏ានការយល់ៃឹងយ ងខាល ងំអំពើេលឹម្សារដនវគគសិរាបនោះ
តៃរ (ឧ. បរាគសញ្ញា ជំងឺ វ ិ្ ើេម្លងបម្បរាគ)។ ជាអរុសល ើ្តា 
ានបំណិនេំនារ់េំនងបេាយណាស់ បហើយមិ្នអាេពនយល់
អនរៃដេ នលអអំពើអវើតៃលនាង នសិរាបនាោះបេ។ 

      

ត្បធានបេ៖ រនួាេើពលរៃា 
ររណើ សិរាេើ៣៖ សុខា ានអាយុ ១៤ឆ្ន  ំ បពលនាងបញ្ា ប់
វគគសិរាេលើសដើពើរួនាេើពលរៃារនុងបពលសិរាបំណិនជើវរិតាម្
មូ្លោា នរបស់នាង។ វគគបនោះទារ់េងនឹងសារៈសំខាន់ដនការ
តាម្ោនព័រ៌ាន ការពាយម្តសវងយល់ពើបញ្ញា ត្បចាដំថៃ ការ
េុោះបឈាម ោះប ោះបឆ្ន របៅបពលៃល់អាយុ និងការប ោះបឆ្ន រពិរ
ត្ រៃបៅបពលៃល់បពលរំណរ់។ សុខា  នកាល យជាអនរ
បេោះៃឹងេពស់អំពើពលរៃា និងេេួល នបំណិនពិចារណាសុើ
ជបត្ៅ ៃូបេនោះនាងអាេបម្ើលប ើញបញ្ញា  ពើេសសនៈបផ្សសងៗជា
បត្េើន។ មិ្នត្រឹម្តរប ុណណឹ ងបេ បពលបនោះៃល់អាយុបហើយ នាង
តរងតរបៅប ោះបឆ្ន ររាល់បពលានការប ោះបឆ្ន រ បហើយ
បត្ជើសបរ ើសបបរខជនណាតៃលរំណាងឱ្យេសសនៈរបស់នាង
 នលអបំផុ្សរ។ 
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ររណើ សិរា 
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ររណើ សិរាេើ៤៖ សុភា  នបញ្ា ប់វគគសិរាៃូេោន នឹង សុខា
តៃរ។ ោរ់យល់ៃឹង នយ ងេាស់អំពើបញ្ារតិដនរួនាេើ
ពលរៃា បហើយោរ់រ៏ នបង្វា ញពើសម្រាភាពមួ្យេំនួនរនុង
ការនិយយយ ងឆ្ល រដវអំពើបញ្ញា បផ្សសងៗ បៅបពលតៃលោរ់
 នអនុវរតផ្ទា ល់បោយេលួនឯង។ ប ុតនតបទាោះបើជាជាបរឿយៗោរ់
យល់អំពើបញ្ញា  និងអាេវភិាគពើគុណសម្បរត ិនិងគុណវបិរតិដន
េសសនៈបផ្សសងោន រ៏បោយ ោរ់យល់ប ើញថ្ននបយ យគួរ
ឱ្យ្ុញត្ទាន់ បហើយៃូបេនោះមិ្នតៃលបត្បើសិេធិរបស់ោរ់រនុងការ
ប ោះបឆ្ន រ ឬអនុវរតអវើតៃលោរ់ នបរៀនពើមុ្នម្រ បៃើម្បើតរ
លម្អសហគម្ន៍របស់ោរ់បៅរនុងសាលាបរៀនបនាោះបេ។ 

      

ត្បធានបេ៖ ការង្វរ 
ររណើ សិរាេើ៥៖ វណាណ រា  បផ្ទត រខាល ងំបលើការសិរាបលើ
ជបត្ម្ើសអាជើពបផ្សសងៗ រនុងមុ្េវជិាា បំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 
ៃូបេនោះោរ់អាេប វ្ើការសបត្ម្េេិរត នេាស់លាស់អំពើអវើតៃល
ោរ់គួរប វ្ើបនាា ប់ពើបញ្ា ប់ការសិរា។ ោរ់ានជំបនឿយ ង
មុ្រាថំ្ន ការសិរាជបត្ម្ើសអាជើពបផ្សសងៗ ានសារៈសំខាន់
េំបពាោះសុភម្ងគលនាបពលអនាគរ រនុងការង្វររបស់ោរ់។ 
បទាោះជាយ ងណារ៏បោយ បលារ វណាណ រា  យល់ប ើញថ្ន 
ជបត្ម្ើសការង្វរជាបត្េើនតៃលបលារ នពិនិរយទាងំអស់ ហារ់
ៃូេជាត្សបៃៀងោន  បហើយបលារមិ្នអាេតបងតេរឱ្យ ន
េាស់ពើគុណសម្បរត ិ និងគុណវបិរតិដនជបត្ម្ើសអាជើពបផ្សសងៗ
បនាោះ នបេ។ ៃូបេនោះបហើយ សម្រាភាពរនុងការសបត្ម្េេិរត
របស់ោរ់ត្រូវ នថយេុោះ បោយសារតរោរ់ានការយល់
ៃឹងរិេរួេអំពើជបត្ម្ើសអាជើពនើមួ្យៗ និងមិ្នអាេបត្បៀប
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ររណើ សិរា 

 
នយ

ល
់ៃឹង
នូវ
វជា
ា

ស
ម្ប
ទា

 

 
នេ
េួល

បំណិ
ន 
 

ស
ម្ប
ទា

 

េរ
យិ
ស
ម្ប
ទា
ត្រូ
វ

 
នេ
េួល

យ
រ 

 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 
 េ/
ចាស 

បេ 

ប្ៀបអាជើពទាងំបនាោះបោយសុើជបត្ៅ ន។ ៃូបេនោះ សម្រាភាព
ប វ្ើការសបត្ម្េេិរតរបស់ោរ់ត្រូវ នអន់ថយយ ងខាល ងំ។ បៅ
េើបំផុ្សរោរ់ត្ោន់តរប វ្ើតាម្ជបត្ម្ើសអាជើពតៃលឪពុរាត យ
របស់ោរ់េង់ឱ្យោរ់ប វ្ើប ុបណាណ ោះ។ 
ររណើ សិរាេើ៦៖ បូរា  មិ្នានេំណាប់អារម្មណ៍បត្េើនរនុងការ
សិរាអំពើជបត្ម្ើសអាជើពបេ បោយសារោរ់ត្ោន់តរបត្ោងនឹង
ប វ្ើការបៅេំការរបស់ពូោរ់តរប ុបណាណ ោះ។ ប ុតនតោរ់ នប វ្ើ
តាម្ការចាប់អារម្មណ៍បលើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នតៃលបៅ
ជបត្ម្ើសអាជើពបត្ពាោះមិ្រតត្សើរបស់ោរ់រ៏បៅរនុងថ្នន រ់បរៀនតៃរ។ 
ោរ់យល់ប ើញថ្នត្បធានបេដនវគគសិរាបនោះគួរឱ្យ្ុញត្ទាន់ 
បហើយ នអវរតានបត្េើនរនុងថ្នន រ់ និងមិ្នតៃលអានរិេាការ
តៃលត្គូ នោរ់ឱ្យណាមួ្យប ើយ។ ោរ់មិ្នអាេបត្បៀប
ប្ៀបការង្វរបផ្សសងោន  នបោយសារតរោរ់េវោះេំណាប់
អារម្មណ៍រនុងការប វ្ើៃូបេនោះ។ 
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ឯរសារ ៧.២៖ ការយល់ៃឹងពើវ ិ្ ើបផ្សសងោន ដនរង្វវ យរដម្ល និងនិរនដរភាពសត្ាប់ត្បបភេ
បផ្សសងោន ដនការសិរាបំណិនជើវរិ 

ការបត្បើត្ ស់រង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់ និងបូរសរុបបៅរនុងការអប់របំំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ 

រនុងការវាយរដម្លការសិរាបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន ានវ ិ្ ើសាស្រសតសំខានព់ើរបៃើម្បើសបងករ៖ 

• ការវាយរដម្លជាៃំណារ់ (ការអបងកររបស់ត្គូ ព័រ៌ានត្រ ប់ និងរត្ម្ងសំណួរេលើៗ)៖ សំបៅ
បលើៃំបណើ រការដនការវាយរដម្លជាបនតបនាា ប់ បនាា ប់ពើបញ្ា ប់តផ្សនរសិរានើមួ្យៗ បៃើម្បើតាម្ោន
ការសិរារបស់សិសស និងប វ្ើសរម្មភាពត្រឹម្ត្រូវតាម្រត្មូ្វការ (ឧ. ការបបត្ងៀនប ើងវញិ)។ 
លរខណៈសំខាន់ៗដនការរង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់រមួ្ាន៖  

បរសដតៃលានរត្មិ្រលបម្អៀងេពស់ សំណួរានរត្មិ្រលំ រទាប 
សំណួរបបើរបផ្ទដ របលើៃំបណើ រការ បរសដត្គប់ៃណដ ប់បលើេលឹម្សារមួ្យេំនួន ឬេលើ 

 
• ការរង្វវ យរដម្លបូរសរុប (ការសបងកររបស់ត្គូ មិ្រតភរតិ និងសវ័យវាយរដម្ល ការប វ្ើបរសតជា
លាយលរខណ៍អរសរ)៖ សំបៅបលើរង្វវ យរដម្លេុងបត្កាយបៅេុងតេ ឬឆាស បោយមិ្នចា ំេ់
ានការបបត្ងៀនប ើងវញិបេ។ លរខណៈសំខាន់ៗដនរង្វវ យរដម្លសបងខបរមួ្ាន៖ 

បរសដានរត្មិ្រលបម្អៀងទាប សំណួរានរត្មិ្រលំ រម្្យម្ 
សំណួរបិេបផ្ទដ របលើផ្សលិរផ្សល (សំណួរវរាុ
បំណង) 

បរសដត្គប់ៃណដ ប់េលឹម្សារបត្េើន ឬតវង 

ត្គូបបត្ងៀន និងគណៈរម្មការត្គប់ត្គងសាលាបរៀនគួរផ្សតល់ព័រ៌ានឱ្យ នេាស់លាស់ៃល់
សិសស និងាតាបិតា ឬអាណាពា លអំពើលេធផ្សលដនការសិរារបស់សិសសរនុងៃំណារ់កាល
នើមួ្យៗ។ សិសសត្រូវេេួល នព័រ៌ានេាស់លាស់អំពើេំណុេខាល ងំ េំណុេបេាយ និង
ជំហានតៃលពួរបគត្រូវអភិវឌ្ឍបៃើម្បើបបងកើនលេធផ្សលសិរារបស់ពួរបគ រ៏ៃូេជាការអភិវឌ្ឍ
បំណិន និងឥរយិបថ។ ត្គូបបត្ងៀនគួរបង្វា ញពើលរខណៈវនិិេឆ័យរង្វវ យរដម្លៃល់សិសសទាងំ
អស់បៅបៃើម្ឆ្ន សំិរា បៃើម្បើឱ្យសិសស នៃឹងពើអវើតៃលនឹងត្រូវវាយរដម្ល និងបត្រៀម្េលួន នលអ
ត្បបសើរបៃើម្បើបឆលើយរបបៅនឹងលរខណៈវនិិេឆ័យ។ 
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សំណួរពិភារា 

1. បរើត្គូប វ្ើអវើបនាា ប់ពើរង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់? 
2. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នការប វ្ើរង្វវ យរដម្លជាៃំណារ់គួរតរេលើ? 
3. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នសំណួរបលើការវាយរដម្លជាៃំណារ់គួរតរង្វយត្សួល? 
4. បរើការវាយរដម្លជាៃំណារ់ និងបូរសរុបានបោលបំណងៃូេោន តៃរឬបេ? 
5. បរើការប វ្ើរង្វវ យរដម្លបូរសរុបគួរតរអនុវរតបោយការបបត្ងៀនប ើងវញិតៃរឬបេ? សូម្
ពនយល់េបម្លើយរបស់អនរ។ 

េត្ម្ង់ដនការវាយរដម្ល៖ 

ានឧបររណ៍ជាបត្េើនត្បបភេតៃលត្គូអាេបត្បើបៃើម្បើត្បមូ្លេិននន័យវាយរដម្លបលើការបរៀនបំណិនជើវរិ
របស់សិសស។ ឧបររណ៍ទាងំបនោះមួ្យេំនួនអាេសម្រម្យសត្ាប់ការត្បមូ្លេិននន័យវាយរដម្លបលើ
េិៃាភាពមួ្យេំនួនដនត្របេណឌ វជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា និងេរយិសម្បទា (KSA) ប ុតនតមិ្នតម្ន
សត្ាប់តផ្សនរបផ្សសងបេ។ សូម្អានតាម្រយៈតផ្សនរេលោះដនឧបររណ៍រង្វវ យរដម្លតៃលបត្បើជាេូបៅមួ្យេំនួន
តៃលានរាយខាងបត្កាម្ បហើយប វ្ើការពិភារាជាមួ្យអនរសត្ម្បសត្មួ្លអំពើត្បបភេដនការសិរា 
(ឧទាហរណ៍ វជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា េរយិសម្បទា) តៃលនើមួ្យៗអាេានត្បបយជន៍។ តាម្
ោនេបម្លើយរបស់អនរបៅរនុងតារាងលំហារ់តៃល នផ្សតល់ជូនខាងបត្កាម្។ 

• បរសតសរបសរ៖ ការប វ្ើបរសតសរបសររត្មូ្វឱ្យសិសសបង្វា ញការយល់ៃឹងរបស់ពួរបគអំពើត្បធាន
បេមួ្យ បោយសរបសរេបម្លើយរបស់ពួរបគេំបពាោះសំណួរជាលាយលរខណ៍អរសរ ជាជាងប វ្ើអវើ
មួ្យតៃលជារ់តសតង ឬផ្សតល់េបម្លើយបោយនិយយ។ 
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• ការសបងកររបស់ត្គូរនុងអំ ុងបពលបរៀនរនុងថ្នន រ់៖ រង្វវ យរដម្លតបបបនោះពារ់ព័នធនឹងការសបងករ
សិសសបៅបពលពួរបគប វ្ើការ បហើយបនាា ប់ម្រេេួលយររំណរ់ត្តាព័រ៌ានផ្ទា ល់ារដ់នការ
សបងករ។ រំណរ់ត្តាព័រ៌ានផ្ទា ល់ារ់ទាងំបនោះរមួ្ានរំណរ់េំណាតំៃលេុោះកាលបរបិេឆេ និង
រំណរ់េំណាបំត្ៅផ្សលូវការតៃលពិពណ៌នាអំពើលេធផ្សលសិរា និងសម្រាភាពរបស់សិសសបលើរិេា
ការជារ់លារ់។ 

• ការអនុវរតជារ់តសតង៖ បនោះសំបៅបលើត្គប់េត្ម្ង់រង្វវ យរដម្លតៃលរត្មូ្វឱ្យសិសសបង្វា ញបំណិន
ជារ់តសដងបៅរនុងន័យតៃលអាេបត្បើបៃើម្បើរំណរ់រត្មិ្រសម្រាភាពរបស់ពួរបគបៅរនុងបំណិន
បនាោះតាម្រយៈការបរៀបេំវរាុបំណងជារ់តសដង។ 

• ការវាយរដម្លជាដៃគូ ឬការវាយរដម្លជាត្រមុ្៖ បៅបត្កាម្លរខេណឌ ដនការវាយរដម្លតបបបនោះ 
សិសសវាយរដម្លសាជិរត្រុម្នើមួ្យៗ (រមួ្ទាងំេលួនឯង) ទារ់េងនឹងគុណភាពការង្វរ េំនួល
េុសត្រូវ បំណិនអនតរបុគគល អារបបរិរយិ និងការតេររតំលរ។ 

• សវ័យរង្វវ យរដម្លរបស់សិសស៖ សវ័យរង្វវ យរដម្លផ្សតល់ឱ្យសិសសនូវឱ្កាសមួ្យបៃើម្បើប វ្ើសវ័យរង្វវ យ
រដម្ល ឬប វ្ើការវនិិេឆ័យអំពើៃំបណើ រការសិរា និងលេធផ្សលដនការសិរារបស់ពួរបគ បោយតផ្សអរ
បលើលរខណៈវនិិេឆ័យតៃលពួរបគ នយល់ត្ពម្ជាមួ្យត្គូរបស់ពួរបគ។
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លហំាត ់

បសេរដើតណនា៖ំ ពិចារណាអំពើនិយម្ន័យដនេត្ម្ង់ដនការវាយរដម្លនើមួ្យៗតៃល នផ្សតល់ជូនខាងបលើ 
បហើយេងអុលបង្វា ញថ្នបរើការវាយរដម្លត្បបភេបនោះអាេត្រូវ នបត្បើសត្ាប់ការវាស់តវងេំបណោះៃឹង 
បំណិនេេួល ន និងឥរយិបថតៃលត្បកាន់យរបោយគូស ើ្រ (√) បៅរនុងត្របឡានដនតារាងខាង
បត្កាម្។ បតនាម្ម្រិបយបល់ណាមួ្យបៃើម្បើបង្វា ញពើភាពត្រឹម្ត្រូវដនការវភិាគរបស់អនរបៅរនុងតផ្សនរម្រិ
បយបល់បៅរនុងតារាង។ 

េត្ម្ង់ដនរង្វវ យរដម្ល វជិាា សម្បទា បំណិនសម្បទា េរយិសម្បទា 

បរសដសរបសរ   

 

 

  

ការសបងករត្គូអំ ុងបពលបបត្ងៀន  

 

 

  

អនុវរតជារ់តសដង  

 

 

  

ការវាយរដម្លជាដៃគូ ឬជាត្រុម្  

 

 

  

សវ័យវាស់តវងសិសស  
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ឯរសារេើ ៧.៣៖ ភាពផ្សាុយោន ដនការវាយរដម្លការសិរាតបបត្បដពណើ  និងការសិរា
តបបគបត្ាង 

បសេរតើតណនា៖ំ េូរអានការសនានា និងេូលរមួ្ពិភារាជាត្រុម្បៃើម្បើបឆលើយសំណួរខាងបត្កាម្៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

សំណួរពិភារា 

១. បរើរត្មិ្រដនការគិរមួ្យណាតៃលត្រូវនឹងការវាយរដម្លរនុងរូបភាព(រ)? រូបភាព(េ)?  
     េូរបត្បើត្ ស់ត្េឹសតើបល ៊ូម្តារ់សូណូម្ើបៃើម្បើបឆលើយនឹងសំណួរបនោះ។ 
២. ររគុណសម្បរតិ និងគុណវបិរតិដនយុេធសាស្រសតវាយរដម្លទាងំរនុងរូបភាព(រ) និងរូបភាព(េ)។ 
៣. បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្ន ត្គូបបត្ងៀនបៅរម្ពុជាមិ្នសូវបត្បើយុេធសាស្រសតវាយរដម្លរនុងរូបភាព(េ)? 

 
 

រ 

េ 

• អនរត្គូនឹងត្ ប់ឯងនូវអវើៗតៃលឯងត្រូវៃឹង 
• ឯងត្រូវេបនាញព័រ៌ានទាងំបនាោះ 
• ឯងត្រូវត្ ប់ព័រ៌ានបនាោះប ើងវញិ 

• េំុ្នឹងសាដ ប់ បហើយររ់ត្តាតាម្អនរត្គូ 
• េំុ្នឹងេបនាញព័រ៌ានទាងំបនាោះ 
• េំុ្នឹងត្ ប់ព័រ៌ានបនាោះប ើងវញិ 

• អនរត្គូេង់ៃឹងអវើេលោះតៃលឯងៃឹង 
• អនរត្គូេង់យល់ៃឹងពើរបបៀបតៃលឯងបរៀន 
• អនរត្គូនឹងជួយឯងអភិវឌ្ឍការយល់ៃឹង
បោយេលួនឯង 

• េំុ្នឹងពនយលអ់វើតៃលេំុ្ៃឹង 
• េំុ្នឹងបង្វា ញអនរត្គូរបបៀបេំុ្បរៀន 
• េំុ្នឹងសួរអនរត្គូបៃើម្បើយល់ៃឹង
កាន់តរត្បបសើរតថម្បេៀរ 



 218 

កា រវា យ ត ម្ល ៃកា រ
ស កិ្ស ា អា ស្ ស យ័ ល ើ
គ លាោ ង ន ងិ កា រ

ស កិ្ស ា អា ស្ ស យ័ ល ើ

ប ញ្ហ ា

ការវាយរដម្ល
តបបឌ្ើណា
មិុ្រ

ការវាយរដម្ល
បលើរត្ម្ង
សាន ដៃសសិស

ការវាយរដម្ល
បត្ៅផ្សលូវការ

ការ វាយរដម្ល
តបបៃំបណើ រ
ការ

ឯរសារ ៧.៤៖ យុេធសាស្រសដវាយរដម្លបៅរនុងការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន  

គំនិរគនលឹោះេលោះៗ 

▪ អំ ុងបពលវាយរដម្ល ត្គូបត្បើការសិរាតបបគបត្ាង ចាប់អារម្មណ៍ពើ របបៀប សសិសររេបម្លើយ ឬ
ប វ្ើបសេរតើសននិោា នជាជាងបលើតរ េបម្លើយ។ 

▪ ៃំបណើ រការសិរាានសារៈសំខាន់ៃូេោន នឹងផ្សលិរផ្សលសិរាតៃរ។ 
▪ ការវាយរដម្លតបបត្បដពណើ  និងបរសតសតង់ោមិ្នសម្ត្សបសត្ាប់វាយរដម្លការសិរាតបប
គបត្ាងបេ។ 

▪ េណៈបពលតៃលសាលាបរៀនជាបត្េើនបៅអនុវរតតាម្បរបិេបរសតផ្សលូវការ ត្គូបបត្ងៀនត្រូវ       
បបងកើរបោយសំបយរបបេារបេសវាយរដម្លលេធផ្សលសិរាសិសសថមើៗបតនាម្បលើត្បព័នធតៃល
ានត្សាប់។ 

បបេារបេសម្ួយេំនួនសត្ាប់វាយរដម្លការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង និងការសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា  
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បបេារបេសសត្ាប់វាយរដម្ល៩ 

អនរត្េឹសតើអប់រ ំនផ្សតល់នូវបបេារបេស ៤ សត្ាប់វាយរដម្លរនុងបរបិេសិរាតាម្រយៈការបបងកើរការង្វរ
គបត្ាង។ បបេារបេសទាងំបនោះ អាេានភាពជាន់ោន េលោះ តររ៏ានេំណុេពិបសសបរៀងៗេលួនតៃរ។   

▪ ការវាយរដម្លតបបឌ្ើណាមិុ្រ៖ បបេារបេសបនោះតណនាតំ្គូឱ្យបញ្ាូ លការវាយរដម្លលេធផ្សលសិរា
សិសសបៅរនុងៃំបណើ របបត្ងៀន និងបរៀនតរម្តង។ បបេារវេិាមួ្យេំនួនអាេបត្បើត្ ស់សត្ាប់ការ
វាយរដម្លជាត្បចាតំាម្តបបឌ្ើណាមិុ្របនោះៃូេជាបណាត ញេំនារ់េំនងសងគម្ អុើតម្លជាបៃើម្។ 
ការវាយរដម្លអាេត្រូវ នចារ់េុរជាបេពិបសា្ន៍សិរា និងមិ្នត្រូវ នរាប់បញ្ាូ លបៅរនុង
ការសបត្ម្េេុងបត្កាយបៅបលើលេធផ្សលសិរារបស់សិសសបនាោះបេ។ ការវាយរដម្លត្បបភេបនោះ 
ត្រូវការត្គូានអនតររម្មបោយផ្ទា ល់ជាមួ្យសិសសរនុងៃំបណើ រការវាយរដម្ល។ 

▪ ការវាយរដម្លតផ្សអរបលើរត្ម្ងសាន ដៃសិសស៖ បបេារបេសបនោះ ត្គូប វ្ើការរោិះគន់ និងពិភារាពើ
ផ្សលិរផ្សលសិរាបរើរប ើងរនុងបរបិេជារ់តសតងរួម្ាន រត្ម្ងសាន ដៃសិសស ការង្វរគបត្ាង 
ការសតម្តង ការតរងនិពនធ និងការប វ្ើបរសតបៅផ្សាោះ។ ការបត្បើត្ ស់ផ្សលិរផ្សលសិរាត្បបភេបនោះ 
អាេបំបពញបតនាម្នូវេបនាល ោះត្បបហាងដនការវាយរដម្លតបបត្បដពណើ បលើការសិរារបស់សិសស។ 

▪ ការវាយរដម្លតបបៃំបណើ រការ៖ បបេារបេសបនោះ ត្គូវាយរដម្លបលើៃំបណើ រការ និងផ្សលិផ្សល
សិរា។ បបេារបេសត្បបភេបនោះ ត្គូេលោះអនុវរតបោយបត្បើត្ ស់ការសួរសំណួរ ការសាា ស    
ការពិភារាត្រុម្ បញ្ា ើត្រួរពិនិរយ ការអបងកររមួ្ោន  ការពិនិរយបលើសរម្មភាពបោោះត្សាយបញ្ញា
ណាមួ្យជាបៃើម្។  

▪ ការវាយរដម្លតបបបត្ៅផ្សលូ វការ៖ ការវាយ
រដម្លតបបបត្ៅផ្សលូ វការបនោះ សំបៅបលើការ
អបងករបលើ េំនារ់េំនងតាម្តរវ តភនរ 
ភាសាកាយវកិារ ការសតម្តងេឹរមុ្េ និង
របបៀបអនុវរតការង្វរ។ ការសបងករតបប
បនោះអាេបំបពញបតនាម្បលើការវាយរដម្ល
ផ្សលូវការបផ្សសងៗបោយវាផ្សតល់ជាមូ្លោា នសត្ាប់ត្គូរនុងការតរលម្អការបបត្ងៀន។

បរើបគវាយរដម្លបោយរបបៀបណា? 

សាា បនានិយម្ ទាម្ទារឲ្យាន
ការការ់បនាយការោរ់េំណារ់
ថ្នន រ់សិសស និងការត្ប ង
បោយបត្បើបរសតសតង់ោ។ 
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ឯរសារេើ ៧.៥៖ ឧទាហរណ៍ជារ់តសដងពើបបេារបេសដនការវាយរដម្លតបបសាា បនា
និយម្ និងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា   

បបេារបេសវាយរដម្ល 
ឧទាហរណ៍ និងបសេរដើពនយល់អំពើការអនុវរាបលើការបបត្ងៀន និង

បរៀនរម្មវ ិ្ ើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន 

ការវាយរដម្លតបបឌ្ើណាមុ្ិរ 

 

 

 ឧទាហរណ៍៖ ការបរៀនបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន តាម្រយៈៃំបណើ រការ 
៦ៃំណារ់កាល តៃលសិសសត្រូវបរៀបេំសរម្មភាពផ្ទា ល់េលួនរបស់ពួរ
បគ បៃើម្បើយល់ពើបញ្ញា  និងតសវងររៃំបណាោះត្សាយតៃលអាេប្វើបៅ 
 ន។ ត្គូបបត្ងៀនវាយរដម្លបោយការត្ ត្ស័យទារ់េងជាម្ួយសិសស
រនុងអំ ុងបពលៃំបណើ រការបៃើម្បើវាយរដម្លការង្វរជាត្រុម្ និងការយល់
ៃឹងរបស់ពួរបគ។  

 រួនាេើត្គបូបត្ងៀន៖  
o ប្វើអនតររម្មជាម្ួយសិសសបៃើម្បើរំណរ់ថ្នបរើពរួបគប្វើការ

ជាម្ួយោន ជា្ើម្ នលអប ុណាណ ? 
o រំណរ់ថ្នបរើសិសសអាេអនុវរតៃំណារ់កាលនងិយលព់ើការ

តណនារំបស់អនរនូវអវើតៃលជាបញ្ញា ត្បឈម្ (ការឆលុោះបញ្ញា ងំ
ជាបនតបនាា ប់បៅេុងបញ្ាប់ដនៃំណារ់កាលនើម្ួយៗ)។ 

o ឆលុោះបញ្ញា ងំជាម្ួយសិសសបៃើម្បើរំណរ់ពើរបបៀបតៃលពរួបគ
សបត្ម្េ ននូវផ្សលិរផ្សលេុងបត្កាយ។ 

o អនុវរតការវាយរដម្លដនរយៈបពលណាម្យួជាម្ួយសិសសអំពើ
របបៀបតៃលពរួបគរពុំងអនុវរតទារ់េងនឹងបណិំន
(ឧទាហរណ៍ ការវាយរដម្លេលួនឯងជាត្បចាសំ ត ហ៍ សូម្
បម្ើលខាងបត្កាម្)។  

o ត្គូបបត្ងៀនគួរររ់េណំារំាល់អនតររម្មទាងំអស់របស់សសិស 
បហើយបត្បើលរខណៈទាងំអស់បនោះបៃើម្បើជួយពរួបគបៅបពល
បត្កាយ។ 

ការវាយរដម្លបលើរត្ម្ងសាន ដៃសិសស  ឧទាហរណ៍៖ សិសសាន រ់ៗត្រវូនិពនធរណំាពយជាភាសាតេមរបោយបត្បើ
របួនតរងកាពយបផ្សសងៗ។ ត្គូបបត្ងៀនវាយរដម្លបោយពិនិរយបម្ើលផ្សលរិ 
ផ្សល នងិនិយយជាម្ួយសិសស បនាា ប់ពើផ្សលិរផ្សលរត្ម្ងសាន ដៃពួរ
បគត្រូវ នបញ្ាប់។ 

 រួនាេើត្គបូបត្ងៀន៖  
o ផ្សតល់សាា រៃលស់ិសសររាេុរ ឬេងត្រងរណំាពយ 
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o អនុញ្ញា រឱ្យសិសសប្វើការសិរាតបបគបត្ាងបត្ៅថ្នន រ់បរៀន 
o តណនាសំាា របផ្សសងៗបៃើម្បើជយួសិសសប្វើគបត្ាង 
o ពិនិរយបម្ើលផ្សលរិផ្សល និងសួរសណួំរពើរបបៀបសិសសរណំរ់

េលឹម្សារ េណុំេង្វយត្សួល េំណុេលំ រជាបៃើម្។ ល។ 
o រំណរ់រត្ម្ិរពិនាុបោយតផ្សអរបលើផ្សលរិផ្សល នងិការសាា ស

ជាម្ួយសសិស។ 

ការវាយរដម្លតបបៃំបណើ រការ 

 
 

 ឧទាហរណ៍៖ សិសសបបងកើរគបត្ាងគណិរវេិាម្ួយបង្វា ញពើបោល
ការណ៍រនុងជំពូរណាម្ួយ។ គបត្ាងបនោះនឹងត្រូវ នបង្វា ញបៅបលើ   
កាត របេៀនពិព័រណ៍រនុងថ្នន រ់។ ត្គូបបត្ងៀនជួបសិសសជាបេៀងទារ់បៃើម្បើ
ពិភារាពើគបត្ាង និងប្វើការវាយរដម្លរនុងបពលជាម្ួយោន បនាោះ។ 

 រួនាេើត្គបូបត្ងៀន៖  
o ត្គូបបត្ងៀនផ្សតល់  រា តម្ ត្រគបត្ាងៃលស់ិសសប ុតនតផ្សតល ់

ឱ្កាសឱ្យពួរបគរំណរ់ពើេត្ម្ង់េលឹម្សារត្រូវអនុវរត។ 
o ត្គូបបត្ងៀនប្វើការត្បជុំពិភារាជាបេៀងទារជ់ាម្ួយសិសស

បៃើម្បើបម្ើលថ្នបរើពួរបគានការវវិរតអវើេលោះ អ ុំងបពលអនុវរត
គបត្ាង? 

o ត្គូបបត្ងៀនបត្បើតារាងត្រួរពនិរិយ(checklist)បៃើម្បើត្រួរ 
ពិនិរយការវវិរត និងបញ្ញា ត្បឈម្ បហើយបត្បើត្ ស់ការអបងករ
បនោះសត្ាប់វាយរដម្លគបត្ាងេុងបត្កាយ។ 

ការវាយរដម្លបត្ៅផ្សលូវការ 

 

 ឧទាហរណ៍៖  ត្គូបបត្ងៀនឱ្យសិសសប្វើការជតជរបៃញបោលជាភាសា
អង់បគលសបលើត្បធានបេណាម្យួ។ បតនាម្ពើបលើការសបងករបម្ើលពើការ
រស ូការពារគនំិររបស់ត្រុម្នើម្ួយៗ ត្គូបបត្ងៀនប្វើការសបងករេឹរមុ្េ 
រត្ម្ិរថ្នម្ពល និងការេូលរមួ្របសស់ិសសផ្សងតៃរ។ 

 រួនាេើត្គបូបត្ងៀន៖  
o ត្គូបបត្ងៀនសបងករបម្ើលការជតជរបៃញបោល។ 
o បតនាម្បលើបញ្ា ើត្រួរពិនិរយវាយរដម្លបលើបបេារបេសជតជរ

បៃញបោយរបស់សិសស ត្គូបបត្ងៀនរ៏អាេសបងករពើេឹរមុ្េ 
រត្ម្ិរថ្នម្ពល និងការេូលរមួ្ផ្សងតៃរ។ 

o បនាា ប់ម្រ ត្គសូបងករបលើលេធផ្សលពើការអបងករបត្ៅផ្សលូវការ 
និងលរខណៈវនិិេឆ័យការវាយរដម្លតបបៃំបណើ រការ (ឧ. ពនិាុ
បញ្ា ើបផ្សាៀងផ្ទា រ់) បៃើម្បើប្វើការវាយរដម្លរមួ្ពើលេធផ្សលសរិា
របស់សសិស។ 
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ការពិភារាជាត្រមុ្រូេ 
បៅរនុងត្រុម្រូេៗរបស់អនរ សូម្េូលរមួ្ៃល់ការពិភារាពើភាពត្សបៃៀងោន  និងេុសោន រវាងយុេធសាស្រសត
វាយរដម្លបផ្សសងៗតៃល នពិពណ៌នារនុងតារាងខាងបលើ។ បនាា ប់ម្រ សូម្បំបពញតារាងតៃល នផ្សតល់
ជូនខាងបត្កាម្ តៃលសបងខបពើរបបៀបតៃលបបេារបេសទាងំបនោះត្សបៃៀងោន  និងរបបៀបតៃលវាេុសោន ។ 

រតាដ  
ការវាយរដម្ល
តបបឌ្ើណាមិុ្េ 

ការវាយរដម្ល
តបបរត្ម្ង
សាន ដៃសិសស 

ការវាយរដម្ល
តបបៃំបណើ រការ 

ការវាយរដម្ល
តបបបត្ៅផ្សលូវការ 

បពលបវលា  
(ឧ.មុ្នបពល អ ុំងបពល 
បត្កាយបពលបញ្ាប់រេិាការ   
ជាត្បចា)ំ 

    

ការបផ្ទត របលើគុណភាព
ផ្សលិរផ្សល  
(ឧ. ទាប ម្្យម្ េពស់) 

    

ការបផ្ទត របលើៃំបណើ រការ 
(ឧ. ទាប ម្្យម្ េពស់) 

    

អនតររម្មជាម្ួយត្គ ូ
(ឧ. ទាប ម្្យម្ េពស់) 

    

ការបត្បើត្ ស់ការវាយរដម្ល
តបបត្បដពណើ  
(ឧ.ទាប ម្្យម្ េពស់) 
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ឯរសារ ៧.៦៖ ៃំបណើ រការវាស់តវងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នដនអនុវេិាល័យអរញ្ារងសើ  

បសេរដើតណនា៖ំ សូម្អានររណើ សិរាខាងបត្កាម្ និងេូលរមួ្រនុងការពិភារាជាមួ្យត្រុម្របស់អនរ 
បៃើម្បើបឆលើយសំណួរខាងបត្កាម្៖ 

 
ររណើ សិរា អនុវេិាល័យអរញ្ារងសើ  
បៅបពលសាា សន៍ ត្គូបបត្ងៀនតៃលជានាយរសាលាបរៀនអរញ្ារងសើ អាេពនយល់លម្អិរពើៃំបណើ រការ
របស់ពួរបគ និងៃរត្សងរតនលងតៃលអាេតសវងររឧបររណ៍បៅរនុងឯរសារតណនាអំនុវរតបំណិន
ជើវរិតាម្មូ្លោា ន ឆ្ន ២ំ០១៩ តៃលបង្វា ញថ្នពួរបគ នបត្បើត្ ស់ឯរសារ។ បនោះជាអវើតៃលពួរ
ោរ់ នពនយល់។ 
 
ការវាស់តវងប វ្ើប ើងជាពើរៃំណារ់កាល៖ 
    ១)    ការវាស់តវងេំបណោះៃឹងជាបរៀងរាល់តេ៖ ត្គូគួរតរបបងកើរបរសដៃូេមុ្េ 
            វជិាា បផ្សសងៗបេៀរ។ សំណួរទារ់េងនឹងត្បធានបេ រ៏ៃូេជាៃំបណើ រការបសុើប     
            អបងករ។ 
   ២)    ការវាស់តវងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន៖ 
                រ. ការសបងករ តផ្សអរបលើឧបសម្ព័នធ ៧.២.២ (េំព័រេើ៩៩-១០១ ឯរសារ  
                     តណនាអំនុវរតរបស់ត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា (ឆ្ន ២ំ០១៩)។ 
                េ. សវ័យរង្វវ យរដម្លរបស់សិសស ឧបសម្ព័នធ ៧.៤។ ត្គូបបត្ងៀនសបងករ   
                    បម្ើលសិសសរនុងអំ ុងបពលសរម្មភាពតៃលរត្មូ្វឱ្យប វ្ើការង្វរជា    
                    ត្រុម្ រិេាសហការជាមួ្យសាជិរ ការត្ ត្ស័យទារ់េងោន     
                    ការដេនត្បឌិ្រ និងជាេូបៅការអនុវរតបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា នបផ្សសង 
                    បេៀរទាងំអស់ (សរុបេំនួន១២ ឬបត្ជើសបរ ើសបោយត្គូតាម្អាេិភាព  
                    ថ្នន រ់បរៀន)។ ឧបររណ៍សវ័យរង្វវ យរដម្លានបៅេំព័រេើ១០៣-១០៤  
                    ដនឯរសារតណនាអំនុវរតរបស់ត្រសួងអប់រ ំ(ឆ្ន ២ំ០១៩)។ 
 
េុងបត្កាយ រង្វវ យរដម្លជារមួ្របស់សិសស (រមួ្បញ្ាូ លោន ទាងំការប វ្ើបរសតេំបណោះៃឹង និងការវាយរដម្ល
បលើបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន)៖ បោយបត្បើឧបររណ៍ "ឧបររណ៍រង្វវ យរដម្លការអនុវរត" ឧបសម្ព័នធ 
៧.១.១ េំព័រេើ៩៥ ដនបសេរតើតណនា។ំ  
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សំណួរបំផុ្សស 

• បហរុអវើ នជាអនរគិរថ្នសាលាបរៀនវាស់តវងទាងំេំបណោះៃឹង និងបំណិនជើវរិតាម្មូ្លោា ន? 
• តាម្បយបល់របស់អនរបោយបត្បើបសេរដើតណនាសំបងករ បរើអវើជាបោលបៅដនអំ ុងបពលការ
សបងករ? 

• បរើអវើជាបោលបៅដនការសួរសិសសឱ្យវាយរដម្លេលួនឯង? 
• បរើអនរានអារម្មណ៍បជឿជារ់រនុងការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍ទាងំបនោះតៃរឬបេ? បបើមិ្នៃូបេនោះបេ បរើ
អនរត្រូវយល់ៃឹងៃូេបម្ដេមុ្ននឹងអាេបត្បើវា ន? 

• បរើអវើជាអរាត្បបយជន៍ដនការបត្បើត្ ស់ឧបររណ៍តបបបនោះ (ជាពិបសសឧបររណ៍សត្ាប់       
រង្វវ យរដម្លបំណិន)? បរើអវើអាេជាបញ្ញា ត្បឈម្? 
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ឯកសារកផនកទ្ី៣៖ ការបរងកើតបរយិាកាសគាគំ្ទ្រៅកន៉ុងសាល្ល
ររៀន 
 ឯរសារ ៨.១៖ បត្កាយបណតុ ោះបណាត ល 

បសេរតើតណនា៖ំ  
១.គិរអំពើបពលបវលាេុងបត្កាយតៃលអនរ ឬមិ្រតរមួ្ការង្វររបស់អនរ នេូលរមួ្វគគបណតុ ោះបណាត ល
ទារ់េងនឹងការង្វរត្បចាដំថៃរបស់អនរ។ 
២. គិរអំពើអវើតៃល នបរៀន និងអវើតៃល នបរើរប ើងបៅបពលត្រលប់បៅសាលាបរៀនវញិ។ 

     ៣. បឆលើយរបបៅនឹងសំណួរខាងបត្កាម្។ 
 ៤. តេររតំលរេបម្លើយរបស់អនរជាមួ្យអនរេូលរមួ្បផ្សសងបេៀរ។ 

 
សំណួរបំផុ្សស៖ 
អំ ុងបពលវគគបណតុ ោះបណាត ល៖  

• បរើអនរអាេរឭំរបពលេុងបត្កាយតៃលអនរ នេូលរមួ្វគគបណតុ ោះបណាត លអំពើអវើមួ្យតៃល
ទារ់េងនឹងការង្វររបស់អនរ នតៃរឬបេ? បៃើម្បើង្វយត្សួលៃល់អនរ េូរគិរអំពើមិ្រតរមួ្ការង្វរ 
ឬមិ្រតភរតិ។ 

• បរើអនរានឱ្កាសបៃើម្បើសារលបងអនុវរតការបរៀនសូត្រថមើអំ ុងបពលហវរឹហារ់តៃរឬបេ? 
• បរើអនរានបពលពិភារា និងការឆលុោះបញ្ញា ងំតៃរឬបេ? 

ត្រ ប់ម្រសាលាបរៀនវញិ 
• បរើអនរអាេអនុវរតអវើតៃល នបរៀនបៅរនុងការបណតុ ោះបណាត លរនុងការង្វរត្បចាដំថៃរបស់អនរតៃរ
ឬបេ? បបើមិ្នៃូបេនោះបេ បរើានបញ្ញា ត្បឈម្អវើេលោះ? 

• បរើការេិរេំត្បឹងតត្បងរបស់អនរត្រូវ នេេួលសាគ ល់ និងផ្សតល់រដម្លបោយអនរត្គប់ត្គងសាលា
បរៀនតៃរឬបេ? 

• បរើអនរ នេេួលការោតំ្េណាមួ្យបៃើម្បើអនុវរតការបរៀនថមើតៃរឬបេ? 
• បរើអនរ នតេររតំលរការបរៀនសូត្ររបស់អនរជាមួ្យអនរៃដេបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរតៃរ
ឬបេ? យ ងៃូេបម្តេ? 
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ឯរសារ ៨.២៖ គំរូសិរា ៧០-២០-១០  
បសេរតើតណនា៖ំ 
១. សូម្បម្ើលត្កាហវរិខាងបត្កាម្។ ត្បសិនបបើអនរមិ្នេាស់លាស់ សូម្សួរបៅកាន់អនរសត្ម្ប
សត្មួ្ល ឬបៅដៃគូរបស់អនរ។ 
២. បឆលើយបៅនឹងសំណួរខាងបត្កាម្ 
៣. បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើតេររតំលរជាមួ្យត្រុម្ 

 
 

 
 
សំណួរបំផុ្សស៖ 

• បរើអនរធាល ប់ នឮអំពើគំរូសិរា ៧០-២០-១០ បេ? 
• បរើត្កាហវរិបនោះានន័យអវើ? បរើអនរយល់ត្សបជាមួ្យវាតៃរឬបេ? 
• បរើការហវរឹហារ់តរាន រ់ឯងានត្បសិេធិភាពរត្មិ្រណា បោយតផ្សអរបលើត្កាហវរិបនោះ? 
• បរើានធារុផ្សសអំវើេលោះតៃលចា ំេ់ត្រូវានបៃើម្បើប វ្ើឱ្យការបណតុ ោះបណាត លានត្បសិេធភាព? 
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ឯកសារ ៨.៣៖ បសណារ ើយ ូ៖ សុភា និងការសិកាថ្មីៗ 
 

បសេរដើតណនា ំ
១. អានបសណារ ើយ ូខាងបត្កាម្ 
២. បឆលើយសំណួរ  
៣. បត្រៀម្តេររតំលរបៅត្រុម្ 

 
បសណារ ើយ ូ៖ សុភា  នេូលរមួ្វគគបណដុ ោះបណាដ លសដើពើវ ិ្ ើសាស្រសតបបត្ងៀនថមើកាលពើតេមុ្ន។ 

ោរ់ នបៅសាលាបរៀនវញិ ប ុតនតបញ្ញា មិ្ននឹរសាម នៃល់មួ្យេំនួន នបរើរប ើង។ ោរ់ នពាយម្
តណនាវំ ិ្ ើសាស្រសតបរៀនអាត្សយ័បលើបញ្ញា បៅរនុងការបបត្ងៀន ានបឈាម ោះថ្ន បំណិនជើវរិតាម្មូ្ោា ន ប ុតនត
ោរ់មិ្នអាេចា ំនទាងំអស់តៃលោរ់ នបរៀនរនុងអំ ុងបពលបណតុ ោះបណាត លបនាោះបេ។ ោម ននរណា
ាន រ់បៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ោរ់ហារ់ៃូេជាានេំបណោះៃឹងបត្េើនអំពើការសិរាអាត្ស័យបលើគបត្ាង 
ៃូបេនោះោរ់មិ្នៃឹងថ្នត្រូវសុំជំនួយពើអនរណាបេ។ មិ្រតរមួ្ការង្វរបផ្សសងបេៀរតរងតររវល់ និងត្បញាប់
ត្បញាល់ត្រ ប់បៅផ្សាោះភាល ម្ៗបៅបពលបបត្ងៀនេប់បហើយពិ រានបពលជួបពិភារាបរឿងជាមួ្យោន ។ 

នាយរសាលាបឈាម ោះបលារត្សើ ផ្សលលើ  នេូលរមួ្វគគបណតុ ោះបណាត លជាមួ្យោរ់ផ្សងតៃរ បត្ពាោះ
ោរ់ថមើទាងំអស ់ ប ុតនតោរ់ពាយម្ជួយ។ ោរ់ នតបងតេរថវកិាបតនាម្មួ្យេំនួនសត្ាប់សរម្មភាព
របស់ សុភា បោយបលើរេឹរេិរតឱ្យោរ់ពាយម្អនុវរតបហើយនាយរសាលាបរៀបេំកាលវភិាគត្គូទាងំ
អស់ប ើងវញិបៃើម្បើតបងតេរបពលបវលាជារ់លារ់សត្ាប់រិេាត្បជំុ និងពិភារាការអនុវរតការបបត្ងៀន។ 
ោរ់រ៏ នទារ់េងបៅនាយរសាលាបផ្សសងបេៀរតៃលោរ់ នជួបបៅវគគបណតុ ោះបណាត លបៃើម្បើសុំ  
បយបល់។ ោរ់ នរំណរ់ត្គូបបត្ងៀនតៃលជាត្គូត្បឹរារបស់ សុភា សត្ាប់ឆ្ន បំេាុបបនន និងជួយោរ់
រនុងការង្វរជាត្គូបបត្ងៀនបៃើម្បើតរលម្អការតណនាកំារសិរាអាត្ស័យបលើបញ្ញា បៅតាម្ថ្នន រ់បរៀន។ 
  បត្កាយម្រ សុភា ចាប់បផ្សដើម្បំបពញការង្វរ និងអនុវរត! មិ្នតរប ុបណាណ ោះ ោរ់ នររប ើញថ្ន ត្គូ
បបត្ងៀនមួ្យេំនួនបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ោរ់ នបត្បើត្ ស់ការបរៀនអាត្ស័យបលើបញ្ញា រេួបហើយ ប ុតនត
ត្ោន់តរមិ្នានបពលតេររតំលរពើមុ្នម្រ។  នាយរសាលា នប វ្ើការជាមួ្យពួរបគ បៃើម្បើបរៀបេំកាល
វភិាគរបស់ពួរបគប ើងវញិ និងធានាថ្នបពលបវលាសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀនជួបជំុោន ជាបរៀងរាល់ស ត ហ៍ 
បហើយមិ្នត្រឹម្តរប ុបណាណ ោះ រិេាត្បជំុបបេារបេសជាផ្សលូវការត្រូវប វ្ើបៅដថៃត្ពហសបរិ៍។ 
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សំណួរ 
 

• បរើអវើជាបញ្ញា េម្បងតៃលសុភាជួបត្បេោះបៅបពលោរ់ពាយម្តណនាពំើការបរៀនតបបថមើបៅរនុង
សាលាបរៀន? 
 
 

• បរើអវើ នជួយោរ់ឱ្យផ្សសពវផ្សាយវ ិ្ ើសាស្រសតតបបថមើ? 
 
 
 

• បរើនាយរសាលា នប វ្ើអវើបៃើម្បើជួយោរ់? បរើអនរ នប វ្ើអវើតបលរពើបនោះតៃរឬបេ? 
 
 

•  បរើអវើមិ្នៃំបណើ រការ? 
 

• បហរុអវើ នជាត្គូបផ្សសងបេៀរមិ្នជួយ? បរើានអវើត្សបៃៀងោន បនោះបរើរប ើងបៅរនុងសាលាបរៀន
របស់អនរតៃរឬបេ? បរើប វ្ើៃូេបម្តេបៃើម្បើេប់េល់នឹងការេវោះខាររិេាសហត្បរិបរតិការបនោះ? 
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ឯកសារ ៨.៤៖ ត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅតាមសាលាបរៀនរបស់អនរ 
 

បសេរដើតណនា៖ំ 
● ជំហានេើ១៖ គិរអំពើអវើតៃល នពិភារាបៅរនុងបសណារ ើយ ូ បហើយរឭំរប ើងវញិនូវធារុតៃល
អាេោតំ្េការង្វររបស់ត្គូបៅតាម្សាលាបរៀន។ 

● ជំហានេើ២៖ គូររូបត្កាហវរិរនុងត្រោសផ្ទា ងំ្ំ បហើយបញ្ាូ លគំនិររបស់អនរបតនាម្រងវង់ជំុវញិ
គំនិរបោលត្បសិនបបើអនរត្រូវការបៃើម្បើបតនាម្គំនិររបស់អនរ។  

● ជំហានេើ៣៖ ឆលុោះបញ្ញា ងំបៅរនុងត្រុម្ ត្បសិនបបើអនរានគំនិរបតនាម្ណាមួ្យដនការោតំ្េតៃល
អនរេង់ានបៅរនុងសាលាបរៀនទារ់េងនឹងបសវា ្នធាន ឬយនតការោតំ្េ។ 

● ជំហានេើ៤៖ បង្វា ញរូបភាពត្រោស់ផ្ទា ងំ្ំបៅបលើជញ្ញា ងំ។ 
● ជំហានេើ៥៖ សុំឱ្យអនរេូលរមួ្បម្ើលត្រោស់ផ្ទា ងំ្ំតៃលបិេផ្សាយរបស់ត្រុម្បផ្សសងបេៀរ បហើយ
បម្ើលភាពេុសោន  និងភាពត្សបៃៀងោន តៃលអាេបរើរាន។ 

 
ត្បព័នធបអរូគរុបកាសលយបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់េ្ុ ំ
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ឯកសារ ៨.៥៖ អនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនានំសាយ 
 

បសេរដើតណនា ំ
១. សូម្អានតារាងខាងបត្កាម្តៃលរាយបញ្ា ើពើលរខណៈដនអនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនាបំេាយ។ 
២. បត្ជើសបរ ើសមួ្យណាសត្ាប់អនរៃឹរនាលំអ និងមួ្យណាសត្ាប់អនរៃឹរនាបំេាយ 
៣. បឆលើយរបបៅនឹងសំណួរខាងបត្កាម្ 
៤. បត្រៀម្េលួនបៃើម្បើតេររតំលរជាមួ្យត្រុម្ 

 
 
រ. សូម្គូស ើ្រ ត្បសិនបបើអំណោះអំណាងបនោះសំបៅបលើអនរៃឹរនាលំអ ឬអនរៃឹរនាបំេាយ 
អំណោះអំណាង អនរៃឹរនាលំអ អនរៃឹរនាបំេាយ 
ពួរបគបបើរេំហេំបពាោះគំនិរដេនត្បឌិ្រ និងអវើតៃលថមើៗ   
ពួរបគអាេបម្ើលប ើញសកាត នុពលរបស់បុគគលាន រ់ៗ   
ពួរបគត្គប់ត្គងលម្អិរ   
ពួរបគមិ្នេូលេិរតការផ្ទល ស់បតូរ បហើយនឹងមិ្នេេួលយរហានិភ័យ   
ពួរបគររតររំហុសអនរៃដេ   
ពួរបគសាវ គម្ន៍ការេំនារ់េំនងបបើរេំហ   
ពួរបគានភាពវជិាាន បហើយតរងតរបលើរេឹរេិរតអនរៃដេ   
ពួរបគៃឹងថ្នបពលណាត្រូវបផ្សារសិេធិ   
ពួរបគអវជិាាន បហើយតរងតរបបនាា សសាជិរត្រុម្   
ពួរបគមិ្នឱ្យរដម្លបលើរាល ភាពបេ   
បគមិ្នេវល់ពើរំបណើ នម្នុសសបេ   

 

េ. សំណួរឆលុោះបញ្ញា ងំ៖ 
• តាម្គំនិររបស់អនរ បរើអវើជាភាពេុសោន ៃ៏សំខាន់បំផុ្សររវាងអនរៃឹរនាលំអ និងអនរៃឹរនាបំេាយ? 
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● តាម្បេពិបសា្ន៍របស់អនរ បរើគំរូមួ្យណាតៃលអនរ នប ើញសត្ាប់អនរៃឹរនាលំអ?              
បរើលរខណៈអវើេលោះតៃលអនរ នប ើញ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
● តាម្បេពិបសា្ន៍របស់អនរ បរើគំរូមួ្យណាតៃលអនរ នប ើញសត្ាប់អនរៃឹរនាបំេាយ?        
បរើលរខណៈអវើេលោះតៃលអនរ នប ើញ? 
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ឯកសារ ៨.៦៖ ររណើ សិរាបៅសាលាបរៀនបឋម្សិរាភាន រ ់
 
បសេរដើតណនា ំ

● អានបោយត្បុងត្បយរ័ននូវររណើ សិរាខាងបត្កាម្ 
● បឆលើយសំណួរ 
● បម្បរៀន៖ ប វ្ើការជាដៃគូ  

 
បម្បរៀន៖ ការង្វរជាដៃគូ  
 
ររណើ សិរា 
បៅសាលាបរៀនបឋម្សិរាភាន រ់ បគត្គប់ត្គង្នធានរបស់ពួរបគត្បរបបោយត្បសិេធភាព បៃើម្បើោតំ្េ
ៃល់ការសិរារបស់សិសស។ បនោះជារបបៀបតៃលពួរបគប វ្ើវា៖ 
១. ពួរបគគូសតផ្សនេើនូវអវើតៃលសាលាបរៀនត្រូវការ បោយសួរត្គូ ឪពុរាត យ និងសហគម្ន៍។ 
២. ពួរបគបបងកើរថវកិាបោយតផ្សអរបលើរត្មូ្វការទាងំបនាោះ និងផ្សតល់អាេិភាពៃល់្នធានតៃលាន
ឥេធិពលបំផុ្សរបលើការសិរារបស់សិសស។ 
៣. ពួរបគតេរចាយ្នធានបោយបសមើភាព បោយគិរពើរត្មូ្វការបផ្សសងៗោន របស់សិសស។ 
ឧទាហរណ៍ ពួរបគផ្សតល់ជំនួយបតនាម្សត្ាប់សិសសតៃលជួបការលំ រ និងបតនាម្រិេាការលំ រ
សត្ាប់សិសសតៃលបរៀនពូតរ។ 
៤. ពួរបគបត្បើត្ ស់េិននន័យៃូេជា ពិនាុបរសត និងការេូលរមួ្ បៃើម្បើសបត្ម្េថ្នបរើ្នធានណាតៃល
ត្រូវការបត្េើនបំផុ្សរ។ េំណុេបនោះជួយពួរបគរំណរ់បោលបៅការេិរេំត្បឹងតត្បងរបស់ពួរបគ។ 
៥. ពួរបគប វ្ើការជាមួ្យអាជើវររ និងអងគការរនុងត្សុរបៃើម្បើេេួល ន្នធាន និងជំនួយបតនាម្។ 
ឧទាហរណ៍ ត្រុម្ហ ុនបបេារវេិាមួ្យអាេបរចិាា គរំុពយូេ័រ និងរម្មវ ិ្ ើ។ 
៦. ពួរបគផ្សតល់ឱ្កាសៃល់ត្គូបៃើម្បើបរៀន និងរ ើរេបត្ម្ើនតាម្រយៈវគគបណតុ ោះបណាត ល។ េំណុេបនោះ
ជួយឱ្យពួរបគេេួល ន្នធានបត្េើនតៃលអាេបត្បើត្ ស់ ន។ 
៧. ពួរបគបត្បើត្ ស់បបេារវេិាបៃើម្បើសត្មួ្លការង្វរ ៃូេជាការត្គប់ត្គងរិេាការសាលាបរៀន និង
ជួយសិសសឱ្យបរៀន។ 
៨. ពួរបគតថររាអោរសិរា និងសាា របរកិាខ រ ឱ្យានសណាត ប់ធាន ប់ និងានសុវរាិភាព។ 
៩. ពួរបគតាម្ោនថ្នបរើការត្គប់ត្គង្នធានរបស់ពួរបគថ្នបរើៃំបណើ រការ នលអប ុណាណ  បហើយ
ចា ំេ់ផ្ទល ស់បតូរតៃរឬបេ។ 

តាម្រយៈការប វ្ើរិេាការទាងំបនោះ សាលាបរៀនបឋម្សិរាភាន រ់ យល់ថ្នពួរបគបត្បើត្ ស់្នធាន
ត្បរបបោយត្បសិេធភាពបៃើម្បើបបងកើរបរយិកាសសិរាលអសត្ាប់សិសស។ 
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សំណួរ៖ 
• បរើសរម្មភាពសំខាន់ៗអវើេលោះតៃលសាលាបរៀនបឋម្សិរាភាន រ់ នប វ្ើបៃើម្បើធានាឱ្យានការបត្បើ
ត្ ស់្នធាន នលអ? 

 
 
 
 

• បហរុអវើ នជាពួរបគបត្បើេិននន័យៃូេជា ពិនាុបរសត និងការេូលរមួ្ បៃើម្បើសបត្ម្េថ្នបរើ្នធាន
ណាតៃលត្រូវការបត្េើនបំផុ្សរ។ េំណុេបនោះជួយពួរបគរំណរ់បោលបៅការេិរេំត្បឹងតត្បង
របស់ពួរបគ។ បរើអនរប វ្ើវាបៅឯសាលាបរៀនរបស់អនរតៃរឬបេ? 

 
 
 
 

• បរើអនរអាេតាម្ោនសាា នភាពឧបររណ៍ និងអោរបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរបោយរបបៀប
ណា? 

 
 
 

• បហរុអវើ នជាសាលាបរៀនរមួ្បញ្ាូ លសរម្មភាពជារ់លារ់មួ្យបៃើម្បើផ្សតល់ឱ្កាសៃល់ត្គូ
បបត្ងៀនបៃើម្បើបរៀន និងរ ើរេបត្ម្ើនតាម្រយៈវគគបណតុ ោះបណាត ល? បរើវាទារ់េងនឹងការត្គប់ត្គង
្នធានយ ងៃូេបម្តេ? 

 
 
 
 

• បរើានសរម្មភាពបតនាម្ណា តៃលអនរប វ្ើបៅឯសាលាបរៀនរបស់អនរ បៃើម្បើបត្បើត្ ស់្នធាន
សាលាបរៀនត្បរបបោយត្បសិេធភាពតៃរឬបេ? 
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ឯកសារ ៨.៧៖ បញ្ា ើត្ររួពិនិរយការត្គប់ត្គង្នធាន 
 
បសេរដើតណនា ំ
បោយបត្បើបញ្ា ើត្រួរពិនិរយបនោះ សាលាបរៀនអាេធានា ននូវការត្គប់ត្គងត្បរបបោយត្បសិេធភាពដន
្នធានរបស់ពួរបគ បៃើម្បើោតំ្េៃល់ការបរៀនសូត្រ និងសមិ្េធផ្សលការសិរារបស់សិសស។ 
 

តារាងត្រួរពិនិរយ 

ល.រ បញ្ា ើត្ររួពិនិរយការត្គប់ត្គង្នធាន រេួរាល់ បនត 
មិ្នទាន់
ប វ្ើ 

១ ប វ្ើការវាយរដម្លរត្ម្វូការតៃលពារ់ព័នធនឹងត្គ ូឪពុរាត យ និងសហគម្ន៍៖ 
េូលរមួ្ជាមួ្យភាគើពារ់ព័នធរនុងការរំណរ់រត្មូ្វការ្នធានជារ់
លារ់របស់សាលាបរៀន។ 

   

ពិចារណាបលើរតាត មួ្យេំនួនៃូេជា េំនួនសិសស រត្មូ្វការរម្មវ ិ្ ើ
សិរា បហោា រេនាសម្ព័នធ បបេារវេិា និងការអភិវឌ្ឍបុគគលិរ។ 

   

២ បបងកើរថវកិាបោយតផ្សអរបលើរត្ម្វូការតៃល នរំណរ់ និងរំណរ់អាេិភាព្នធានសត្ាប់ផ្សលប ោះ
ពាល់ជាអរិបរាបលើការសរិារបស់សិសស៖ 
បបងកើរថវកិាជារ់តសតងត្សបតាម្រត្មូ្វការតៃល នរំណរ់។    
េូលរមួ្ជាមួ្យភាគើពារ់ព័នធសំខាន់ៗរនុងៃំបណើ រការបរៀបេំតផ្សនការ  
ថវកិា។ 

   

ផ្សតល់អាេិភាពៃល់្នធានបោយតផ្សអរបលើផ្សលប ោះពាល់សកាត នុពល
របស់ពួរបគបលើលេធផ្សលសិរារបស់សិសស។ 

   

៣ តបងតេរ្នធានបោយបសមើភាព គិរពើរត្ម្វូការបផ្សសងៗោន របស់សិសស ៖ 
តេរចាយ្នធានបោយសម្្ម៌្ បៃើម្បើបោោះត្សាយរត្មូ្វការេត្មុ្ោះ
របស់សិសស។ 

   

ផ្សតល់ការោតំ្េបតនាម្សត្ាប់សិសសតៃលជួបការលំ រ រមួ្ទាងំ
អនតរាគម្ន៍ និងជំនួយតាម្បោលបៅ។ 

   

ផ្សតល់ឱ្កាសបតនាម្សត្ាប់សិសសតៃលេេួល នបជាគជ័យេពស់រនុង
ការបនតការសិរារបស់ពួរបគ។ 

   

៤ បត្បើេិននន័យៃូេជា ពិនាុបរសត និងការេូលរមួ្ បៃើម្បើរំណរ់អាេិភាពដនការតបងតេរ្នធាន៖ 
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វភិាគេិននន័យសមិ្េធិផ្សលរបស់សិសសឱ្យបេៀងទារ់ និងរង្វវ ស់ពារ់ព័នធ
បផ្សសងបេៀរ។ 

   

រំណរ់តផ្សនរតៃលត្រូវការ្នធានបតនាម្ ឬអនតរាគម្ន៍។    
ៃឹរនាំ្ នធានបៅកាន់រំបន់តៃលានរត្មូ្វការ និងសកាត នុពល
បំផុ្សរសត្ាប់ការតរលម្អ។ 

   

វភិាគេិននន័យសមិ្េធិផ្សលរបស់សិសសបេៀងទារ់ និងរង្វវ ស់តៃលពារ់
ព័នធបផ្សសងបេៀរ។ 

   

៥ បបងកើរភាពជាដៃគូអាជើវរម្ម និងអងគការរនុងត្សរុ បៃើម្បើេូលបត្បើ្នធាន និងជំនយួបតនាម្៖ 
សហការជាមួ្យអងគការខាងបត្ៅ អាជើវរម្ម និងអនរពារ់ព័នធសហគម្
ន៍។ 

   

តសវងររការបរចិាា គ ជំនួយ ឬការឧបរាម្ា បៃើម្បើបបងកើនមូ្លោា ន
្នធានរបស់សាលាបរៀន។ 

   

បត្បើត្ ស់្នធានសហគម្ន៍ បៃើម្បើផ្សតល់ឱ្កាសសិរាតរមួ្យគរ់
សត្ាប់សិសស។ 

   

៦ ផ្សតល់ឱ្កាសអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន បៃើម្បើបបងកើនជំនាញរបស់ពរួបគ និងបបងកើនការបត្បើ
ត្ ស់្នធាន៖ 
ផ្សតល់ជូនរម្មវ ិ្ ើអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈតៃលរំពុងៃំបណើ រការ ត្សបតាម្រត្មូ្វ
ការតៃល នរំណរ់។ 

   

បផ្ទត របលើការអនុវរតការបបត្ងៀន ការរមួ្បញ្ាូ លបបេារវេិា និងតផ្សនរ
បផ្សសងបេៀរដនការរ ើរេបត្ម្ើន។ 

   

ផ្សតល់អំណាេៃល់ត្គូបបត្ងៀនរនុងការបត្បើត្ ស់្នធានតៃលាន 
ត្បរបបោយត្បសិេធភាពបៃើម្បើោតំ្េៃល់ការបរៀនសូត្ររបស់សិសស។ 

   

៧ បត្បើត្ ស់បបេារវេិា បៃើម្បើសត្ម្លួការង្វររៃា ល និងបលើររម្ពស់ការបបត្ងៀន និងបរៀន៖ 
រំណរ់ៃំបណាោះត្សាយបបេារវេិាតៃលានត្បសិេធភាពសត្ាប់
ការង្វររៃា ល។ 

   

តសវងររឧបររណ៍បបេារវេិាអប់របំៃើម្បើោតំ្េការបបត្ងៀន និងសវ័យ
សិរា។ 

   

ធានាថ្នត្គូបបត្ងៀន និងសិសសានលេធភាពេេួល ន្នធាន      
បបេារវេិាសម្ត្សប។ 

   

៨ អនុវរតតផ្សនការតថទាយំ ងសរម្ម បៃើម្បើធានាសុវរាិភាព និងភាពជាប់ នយូរដនបហោា រេនាសម្ព័នធ និង
ឧបររណ៍សាលាបរៀន៖ 
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បបងកើរកាលវភិាគតថទាសំត្ាប់ការត្រួរពិនិរយ ជួសជុល និងតរលម្អ
ជាត្បចា។ំ 

   

ផ្សតល់អាេិភាពៃល់វធិានការសុវរាិភាពរនុងការតថទាបំហោា រេនា        
សម្ព័នធ។ 

   

ររាឧបររណ៍ និងបត្គឿងបរកិាខ រានសណាត ប់ធាន ប់លអ បៃើម្បើបជៀសវាង
ការរខំាន។ 

   

៩ តាម្ោន និងវាយរដម្លជាត្បចានូំវត្បសិេធភាពដនយុេធសាស្រសតត្គប់ត្គង្នធាន និងប វ្ើការតររត្ម្វូតាម្
រត្ម្វូការ៖ 
បបងកើរត្បព័នធត្រួរពិនិរយ និងវាយរដម្លការតបងតេរ្នធាន និងការ
បត្បើត្ ស់។ 

   

ត្បមូ្លម្រិតរលម្អពើត្គូបបត្ងៀន សិសានុសិសស និងាតាបិតាអំពើ
ផ្សលប ោះពាល់ដន្នធាន។ 

   

បត្បើលេធផ្សលវាយរដម្លបៃើម្បើជូនៃំណឹងៃល់ការសបត្ម្េេិរត និងប វ្ើ
ការតររត្មូ្វចា ំេ់។ 
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ឯរសារ ៩.១៖ ការវាយរដម្លេំបណោះៃឹងរបសអ់នរអំពើបញ្ារតិ និងៃំបណើ រការដនការ
អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
បសេរដើតណនា៖ំ េូរអានសណួំរទាងំឡាយខាងបត្កាម្ បៃើម្បើេេួល ននូវគំនិរអំពើេើតាងំរបស់អនររនុង
ន័យការយល់ៃឹងរបស់អនរអំពើបញ្ារតិ និងៃំបណើ រការដនការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា។ំ េូរោរ់ពិនាុ
សត្ាប់ការយល់ៃឹងរបស់អនរបោយបសាម ោះត្រង់បៃើម្បើឱ្យអនរសត្ម្បសត្មួ្លអាេៃឹង នយ ងលអថ្ន 
ោរ់ត្រូវតរពនយល់បរត្សាយ។ បនាា ប់ពើ នបឆលើយសំណួរ និងោរ់ពិនាុសំណួរនើមួ្យៗ េូររាយការណ៍
ពិនាុសរុបរបស់អនរបៅកាន់ត្បធានត្រុម្របស់អនរ បៃើម្បើឱ្យោរ់អាេរំណរ់ម្្យម្ភាគវាជាមួ្យនឹងពិនាុ
របស់សាជិរត្រុម្បផ្សសងបេៀរ។ 
ល.រ សំណួរ ពិនាុ 
1.  បរើអនរពិពណ៌នាអំពើការយល់ៃឹងេូបៅរបស់អនរអំពើបញ្ារតិដនការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ

ជាត្បចាយំ ងៃូេបម្ដេ? 
 ខាល ងំ (៣)      ម្្យម្ (២)      បេាយ (១) 

 

2.  បរើអនរពិពណ៌នាអំពើការអនុវរតនូវការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាបំៅសាលាបរៀនឬ
បេរតរបស់អនរយ ងៃូេបម្ដេ? 
 ខាល ងំ (៣)      ម្្យម្ (២)      បេាយ (១) 

 

3.  បរើអនរ នប ើញ ឬអានឯរសារត្របេណឌ ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាតំៃល ន
អនុម័្របោយត្រសួងអប់របំហើយឬបៅ? 
 េំុ្ នប ើញវា និង នអានវា (២) 
 េំុ្ នប ើញវា ប ុតនតមិ្ន នអានវាបេ (១) 
 េំុ្ពំុ នៃឹងអំពើឯរសារបនោះបេ (០) 

 

4.  បរើអនរពិពណ៌នាអំពើការយល់ៃឹងរបស់អនរអំពើត្របេណឌ គនលងអាជើពត្គូបបត្ងៀន
របស់ត្រសួងអប់រយំ ងៃូេបម្ដេ? 
 ខាល ងំ (៣)      ម្្យម្ (២)      បេាយ (១) 

 

5.  បរើអនរនិងពិពណ៌នាអំពើេំនុរេិរតរបស់អនររនុងការបរៀបេំត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា
ត្បចាបំៅតាម្សាលាបរៀន បៅសាលាបរៀន ឬបេរតរបស់អនរយ ងៃូេបម្ដេ? 
 ខាល ងំ (៣)      ម្្យម្ (២)      បេាយ (១) 

 

 ពិនាុសរុប  

ពិនាុេពស់បំផុ្សរ៖  ១៤ 
ពិនាុទាបបំផុ្សរ៖ ៤ 
ពិនាុម្្យម្៖ ៩ 



 238 

ឯរសារ ៩.២៖ ត្របេណឌ ការង្វរ CPD បៅរត្មិ្រសាលាបរៀន 
 
 
 

 

 

បោលបៅេុង
បត្កាយ៖ ការសរិា
សិសសត្បបសើរប ើង  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ៃំបណើ រការ CPD េូបៅ 

     
តផ្សនការគនលង
អាជើពត្គូបបត្ងៀន 

ការេេួលសាគ ល់ CPD 

  
ការអភិវឌ្ឍ 

វជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ

➔ 
➔ 
➔ 

សវ័យវាយរដម្លត្គូ
បបត្ងៀន 

តផ្សនការសិរាវជិាា ជើវៈ
ត្បចាឆំ្ន  ំ

    

  
 

សរម្មភាព 
INSET 

រត្ម្ងសាន ដៃវជិាា ជើវៈ 

     

ត្បព័នធត្បឹរា
គរុបកាសលយ
តាម្សាលាបរៀន 

➔ 

រេនាសម្ព័នធ 
សាា ប័នតៃលអាេ
ោតំ្េ CPD 

 
វេិាសាា ន
គរុបកាសលយ  

l  
  

 
 l  

ត្រុម្បបេារបេស
ត្គូបបត្ងៀន ------ 

សហគម្ន៍ 
សិរាវជិាា ជើវៈ ----- 

គណៈរម្មការ 
CPD តាម្ 
សាលាបរៀន 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ត្របេ័ណឌ  CPD បៅរនុង
សាលាបរៀនតៃលបត្បើការ
ត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន 
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ឯរសារ ៩.៣៖ សរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាតំៃលត្រវូពិចារណាសត្ាប់សាលា
បរៀនរបស់អនរ 
ឯរសារបនោះផ្សដល់ជូននូវបញ្ា ើសរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាេំំនួន១៥ តៃលអនរអាេប វ្ើបៅ នបៅ
សាលាបរៀនរបស់អនរ។ េូរពិនិរយបម្ើលបញ្ា ើបនោះជាមួ្យអនរសត្ម្បសត្មួ្លរបស់អនរ បៃើម្បើតសវងយល់ឱ្យ
 នកាន់តរត្បបសើរនូវអវើតៃលសរម្មភាពនើមួ្យៗរត្មូ្វ។ បញ្ា ើសរម្មភាព CPD តៃលានលរខណៈេូលំ
េូលាយជាងបនោះានបៅរនុង ត្របេណឌ អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាសំត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលា 
បៅរនុងឧបសម្ព័នធ ជ  របស់ត្រសួងអប់រ។ំ 
 
លំហារ់ជាត្រុម្៖ បត្កាយពើ នពិនិរយបម្ើលសរម្មភាពនើមួ្យៗរេួបហើយ េូរបំបពញតារាងខាងបត្កាម្
ជាមួ្យនឹងសញ្ញា ើ្រ (✓) បៅរនុងត្រុម្របស់អនរបៅបលើសនលឹរត្រោសផ្ទា ងំ្ំ បហើយបត្រៀម្េលួនតេរ
រតំលរការពិចារណារបស់អនរជាមួ្យត្រុម្្ំ។ 
សូម្បត្រៀម្េលួនពនយល់ បហរុអវើអនរបត្ជើសបរ ើសសម្មភាពានសរកាត នុពល ៥ តៃលអនរ នបត្ជើសបរ ើស។ 
អវើតៃល វ្ើឱ្យអនរចាប់អារម្មណ៍រនុងការបត្ជើសបរ ើសសរម្មភាពទាងំបនោះ? បរើអនរាន្នធានបបេារបេស
បៃើម្បើប វ្ើវាតៃរឬបេ? បរើអនរានថវកិាបៃើម្បើប វ្ើតៃរឬបេ? 
 
សរម្មភាពអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាេូំបៅសត្ាប់រត្មិ្រសាលាបរៀន 
១. ការត្សាវត្ជាវសរម្ម ត្គូអាេបត្បើត្ ស់ថ្នន រ់បរៀនរបស់េលួនជាេើតាងំត្សាវត្ជាវ។ 
២. បសៀវបៅសិរា ត្គូបត្ជើសបរ ើសបសៀវបៅមួ្យរាលសដើពើបញ្ញា ដនភាពទារ់េងអប់រតំៃល

សំខាន់ រេួបហើយអានរមួ្ោន  ពិភារាអំពើគំនិរទាងំឡាយបៅរនុងការត្បជំុ
តាម្បពលបត្ោងេុរ។ 

៣. េសសនរិេាផ្ទា ល់ ត្គូេុោះេសសនរិេាតាម្ថ្នន រ់បរៀនរបស់សហការ ើ ឬសាលាបរៀនបផ្សសងបេៀរ 
បៃើម្បើពិនិរយ និងពត្ងើរគរុបកាសលយផ្ទា ល់េលួនរបស់ពួរបគ។ ការេុោះេសសន
រិេាគួរានរេនាសម្ព័នធនិងធារុបេញេាស់លាស់។ 

៤. ការបងវឹរ ត្គូបសនើសុំ និងេេួលព័រ៌ានត្រ ប់អំពើការត្បរិបរតិរបស់េលួនបនាា ប់ពើ ន
សបងករបោយត្គូបងវឹរមួ្យរូប (ឧ. សហការ ើ ឬអនរសបងករៃដេបេៀរ (TTI, 
។ល។)។ 

៥. ប វ្ើការជាមួ្យសហ
គម្ន៍  

ត្គូេេួលឱ្កាសរនុងការប វ្ើការជាមួ្យអងគការសហគម្ន៍ បៃើម្បើអភិវឌ្ឍ 
បំណិនៃឹរនារំបស់េលួន និងតសវងយល់អំពើសហគម្ន៍មូ្លោា ន នកាន់តរ
ត្បបសើរតថម្បេៀរ។ 
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៦. ការប វ្ើតផ្សនេើរម្មវ ិ្ ើ
សិរា 

តផ្សនេើរម្មវ ិ្ ើសិរា គឺជាឧបររណ៍បរៀបេំការបបត្ងៀន។ តាម្រយៈការប វ្ើ
តផ្សនេើអវើតៃល នបបត្ងៀនជារ់តសដង និងបពលបវលា ត្គូអាេតរសត្មួ្លការ
បបត្ងៀនរបស់េលួន ន។ 

៧. វភិាគេិននន័យសិសស ត្គូបត្បើេិននន័យបៃើម្បើសបត្ម្េេិរត នកាន់តរត្បបសើរអំពើអវើតៃលត្រូវបបត្ងៀន 
របបៀបរំណរ់ថ្នបរើសិសសយល់នូវអវើតៃល នបបត្ងៀនតៃរឬបេ ។ល។  ត្គូ
អាេបត្បើបរសត រត្ម្ងសាន ដៃសិសស ឬការសបងករសត្ាប់បោលបំណងបនោះ។ 

៨. ការេេួលគរុសិសស ការេេួលគរុសិសស ោរ់ត្គូបបត្ងៀនបៅរនុងរួនាេើត្បឹរាគរុបកាសលយមួ្យ។ 
ត្គូត្បឹរាគរុបកាសលយបរៀនសូត្រ នកាន់តរបត្េើនអំពើការត្បរិបរតិផ្ទា ល់េលួន
េណៈបពលពួរបគរំពុងប វ្ើផ្សង និងជួយៃល់ត្គូបបត្ងៀនថមើផ្សងរនុងការ
អភិវឌ្ឍការត្បរិបរតិរបស់េលួនផ្ទា ល់។  

៩. ការប វ្ើតផ្សនការរម្មវ ិ្ ើ
សិរាតបបេត្មុ្ោះ 

ត្គូបរៀបេំរម្មវ ិ្ ើសិរាបៃើម្បើឱ្យវាឆលងការ់តេសបនាា រ់ដនរម្មវរាុ បោយនាយំរ
ត្បធានបេនានាបៅរនុងសាគម្ៃ៏ានន័យ និងអនុញ្ញា រឱ្យសិសសបផ្ទដ រ
បលើជំនាញសិរាេូលំេូលាយ។ 

១០. បសៀវបៅរំណរ់ត្តា បសៀវបៅរំណរ់ត្តាគរុបកាសលយគឺជាបបេារបេសមួ្យសត្ាប់ររ់ត្តាការ
សបងករ និងការឆលុោះបញ្ញា ងំបៅបលើការបបត្ងៀនរបស់ត្គូណាាន រ់។ វារមួ្
េំតណរៃល់ការបបត្ងៀនតបបឆលុោះបញ្ញា ងំ។ 

១១. បណាដ ញផ្សសពវផ្សាយ
សងគម្ 

បណាដ ញបបេារវេិាអាេជួយៃល់ត្គូរនុងការត្ ត្ស័យទារ់េងជាមួ្យត្រុម្
អនរអប់រកំាន់តរេូលំេូលាយ និងេត្មុ្ោះ តៃលបលើសពើសាលាបរៀនរបស់ត្គូ
ណាាន រ់ បៃើម្បើតេររតំលរគំនិរ និងការត្បរិបរតិថមើៗ។ 

១២. រម្មវ ិ្ ើ CPD  
តាម្អនឡាញ 

ត្គូអាេេេួល នបត្រឌ្ើរពើអងគការនានាតៃលផ្សដល់រម្មវ ិ្ ើបណដុ ោះបណាដ ល
អនឡាញ តៃលបត្បើត្ ស់ការបបត្ងៀន និងរម្មវ ិ្ ើៃឹរនាេំលួនឯង។ 

១៣. ការេូលរមួ្អងគការ
វជិាា ជើវៈ 

សាគម្សត្ាប់ត្គូមុ្េវជិាា  (ឧ. សាគម្គណិរវេិា) ផ្សដល់នូវឱ្កាសៃ៏
លអមួ្យសត្ាប់តរលម្អេំបណោះៃឹងវជិាា ជើវៈរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ 

១៤. ការសិរាបពល 
វសិសម្កាល 

ត្គូរ៏អាេេូលរមួ្វគគសិរាពិបសសៗតៃលានការោតំ្េអាហារូបររណ៍ពើ
សាលាបរៀនបៅវេិាសាា ន ឬសារលវេិាល័យនានារនុងត្សុរផ្សងតៃរ។ 

១៥. គបត្ាងត្បធានត្រុម្
បបេារបេស 

រួនាេើមួ្យរបស់ត្បធានត្រុម្បបេារបេសគឺ ជួយត្រុម្ត្គូបបត្ងៀនរំណរ់ររ
គបត្ាងមួ្យតៃលានន័យបពលបលញេំបពាោះពួរបគ បនាា ប់ម្រប វ្ើការជា
ៃំណារ់កាលៗតៃលត្រូវការអនុវរតវា។ 
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ឯរសារ ៩.៤៖ ការបបងកើរត្បព័នធអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាៃ៏ំបជាគជ័យម្យួ  
ការោរ់តផ្សនការរមួ្ោន មួ្យបៃើម្បើោរ់ត្បព័នធ CPD ម្ួយតាម្សាលាបរៀន 
បោលបំណងមួ្យរនុងេំបណាម្បោលបំណងសំខាន់ៗដនម្ ូឌុ្លបនោះគឺបៃើម្បើជួយឱ្យអនរត្គប់ត្គងសាលា
បរៀន នៃឹងនូវអវើតៃលពួរបគគួរតរប វ្ើបៅបពលពួរបគត្រ ប់បៅកាន់សាលាបរៀនរបស់ពួរបគវញិ បៃើម្បើ
បរៀបេំត្បព័នធ CPD មួ្យតាម្សាលាបរៀន។ ខាងបត្កាម្បនោះគឺជាបយបល់មួ្យេំនួន៖ 

 

បយបល់េើ១៖ ត្បមូ្លឯរសារានត្បបយជន៍ម្យួេំនួន បៃើម្បើឱ្យអនរ នយល់ៃឹងកាន់តរត្បបសើរអំពើ
ត្របេណឌ បោលនបយ យរបស់ត្រសួងអប់រ ំពើបត្ពាោះវាពារ់ព័នធនឹងត្បព័នធ CPD ។ ឯរសារសំខាន់ៗ
មួ្យេំនួនតៃលត្រូវអានរមួ្ានជាអាេិ៍ៃូេជា៖  

• ត្របេណឌ អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចាសំត្ាប់ត្គូបបត្ងៀន និងនាយរសាលា ឆ្ន ២ំ០១៩-២៣ 
• បសៀវបៅតណនាកំារអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
• បសៀវបៅតណនាសំហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ 

ឯរសារទាងំបនោះអាេររ នបៅបលើបវបសាយរបស់ត្រសួងអប់រ ំ
(https://www.moeys.gov.kh/index.php/kh/) 

បយបល់េើ២៖ ជបួជាម្យួបុគគលិរបបត្ងៀនសំខាន់ៗបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ (ឧ. នាយររង ត្បធាន
ត្រុម្បបេារបេស ។ល។) និងបបងកើនការយល់ៃឹងរបស់ពួរបគអំពើបញ្ញា  CPD ។ អនរអាេពិចារណាេម្លង
តាម្ម្ ូឌុ្លបនោះ បោយបត្បើឯរសារទាងំឡាយតៃល នផ្សដល់ជូនអនរ។  

បយបល់េើ៣៖ បរៀបេំគណៈរម្មការ CPD តាម្សាលាបរៀនបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់អនរ តាម្បោល
ការណ៍តណនាបំៅរនុងឯរសារត្របេណឌ អភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចារំបស់ត្រសួងអប់រ ំតៃលោរ់បញ្ាូ លនូវ
អនរៃឹរនាសំំខាន់ៗបៅរនុងេំបណាម្ត្គូបបត្ងៀនរបស់អនរ។ ពាយម្ធានាឱ្យ នថ្ន អនរៃឹរនាតំៃល
ានឋាម្វន័ត(ឌ្ើណាមិ្រ)បំផុ្សររនុងសាលាបរៀន តៃលានេំបណោះៃឹងលអតផ្សនរគរុបកាសលយសាិរបៅរនុងរួ
នាេើជាថ្នន រ់ៃឹរនាបំៅរនុងគណៈរម្មការបនោះ។ 

បយបល់េើ៤៖ ប វ្ើការវាយរដម្លរត្មូ្វការបៃើម្បើរំណរ់នូវរត្មូ្វការសម្រាភាពសំខាន់ៗបំផុ្សរបៅសាលា
បរៀនរបស់អនរ តាម្រយៈការសាង់ម្រិ សាា សន៍ និងម្ប្ា យបផ្សសងៗ។ 

បយបល់េើ៥៖ បលើរេឹរេិរតឱ្យត្គបូបត្ងៀនផ្ទល ស់េើបឆ្ព ោះបៅររការបបងកើរសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈម្យួ។ 
បនោះពំុតម្នជារិេាការង្វយត្សួលប វ្ើរហូរបេ ពើបត្ពាោះសហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈ (PLC) ពំុតម្នជាគណៈ
រម្មការ ឬរេនាសម្ព័នធផ្សលូវការមួ្យប ើយ ប ុតនតជាបណាដ ញត្គូបបត្ងៀនបត្ៅផ្សលូវការមួ្យតៃលជួយោន បៅ
វញិបៅម្រ និងតេររតំលរអវើៗជាមួ្យោន ។ ប ុតនតយ ងបហាេណាស់សាលាបរៀនអាេចាប់បផ្សដើម្ៃំបណើ រការ
បោយភាា ប់េំនារ់េំនងត្គូបបត្ងៀនជាមួ្យោន បៅរនុងត្រុម្ផ្សសពវផ្សាយសងគម្ តៃលបោលបំណងរបស់ពួរ
បគគឺតេររតំលរ និងបបងកើនការត្ ត្ស័យទារ់េងរនុងេំបណាម្ត្គូបបត្ងៀន។ ត្រុម្រងបផ្សសងៗបេៀរអាេ

https://www.moeys.gov.kh/index.php/kh/
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បបងកើរប ើងបៅបពលបត្កាយ។ សូម្អានបសៀវបៅតណនាសំហគម្ន៍សិរាវជិាា ជើវៈរបស់ត្រសួងអប់រ ំ
បៃើម្បើេេួល នការតណនាបំតនាម្អំពើការបបងកើរសហគម្ន៍បនោះបៅសាលាបរៀនរបស់អនរ។  

បយបល់េើ៦៖ រំណរ់អរតសញ្ញា ណអនរផ្សដល់បសវា CPD ម្យួេំនួនបៅរនុងរំបន់របស់អនរ តៃលអាេ
ផ្សដល់នូវការោតំ្េជាម្យួនឹង INSET ឬវគគសិរាអនឡាញ (ឧ. LNGOS, TTIs ។ល។) ។  

បយបល់េើ៧៖ ធានាថ្ន អនរ នោរ់បញ្ាូ លថវកិាសត្ាប់សរម្មភាពោតំ្េ CPD បៅរនុងតផ្សនការតរ
លម្អសាលាបរៀនរបស់អនរ។  
 

បរើការត្សាវត្ជាវសារលនិយយៃូេបម្ដេអំពើការអនុវរតត្បព័នធ CPD បៅរត្មិ្រសាលាបរៀន? 
ត្បបេសបផ្សសងៗជាបត្េើនបត្ៅពើរម្ពុជា រំពុងតសវងររការបត្បើត្ ស់បោលវ ិ្ ើត្គប់ត្គងតាម្សាលាបរៀន
បៃើម្បើតរលម្អការបរៀបេំសាលាបរៀន ជាម្ប្ា យរនុងការបរៀបេំត្បព័នធ CPD បៅរត្មិ្រសាលាបរៀន។
ការត្សាវត្ជាវសារលបញ្ញា រ់ថ្ន ត្បបេសជាបត្េើនរំពុងតរបរាជ័យបៅរនុងរិេាត្បឹងតត្បងទាងំបនោះ១០។  
ទាងំបនោះគឺជាបហរុផ្សលមួ្យេំនួន តៃលអនរត្សាវត្ជាវរាយការណ៍អំពើមូ្លបហរុតៃលត្បព័នធ CPD បៅ
រត្មិ្រសាលាបរៀនតរងតរបរាជ័យ៖ 
 
១. អាេិភាពទាប៖ ត្គូបបត្ងៀនបផ្ទដ រតរបៅបលើថ្នន រ់សិរាឯរជនរបស់ពួរបគ និងរិេាការបផ្សសងៗតាម្
េាល ប់ បហើយផ្សដល់អាេិភាពទាបបៅបលើការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈ។ 
២. េវោះភាពជាអនរៃឹរនា៖ំ ពំុាននរណាាន រ់បៅសាលាបរៀន តៃលានជំនាញឯរបេសេពស់តផ្សនរ CPD 
បៃើម្បើសត្ម្បសត្មួ្លសរម្មភាព CPD ត្បរបបោយត្បសិេធភាព ៃូបេនោះានសាា នភាពមួ្យបៅថ្ន "អនរ
ខាវ រ់ៃឹរនាអំនរខាវ រ់"។ 
៣. ការជំរុញេឹរេិរតទាប៖ ត្គូបបត្ងៀនបំបពញតរភាររិេា CPD តាម្របបៀបជាយនតការមួ្យបោយពំុអស់
ពើបបោះៃូងបៅបលើរិេាការបនាោះប ើយ។ ៃូបេនោះ ានផ្សលជោះរិេរួេបៅបលើការត្បរិបរតិជារ់តសដងបៅរនុង
ថ្នន រ់បរៀន។ 
៤. លេធភាពបត្បើត្ ស់បពលបវលាបៅានរត្មិ្រ៖ បពលបវលាតៃល នចារ់តេងសត្ាប់សរម្មភាព 
CPD (ឧ. ២បា ងរនុងមួ្យស ដ ហ៍) ហារ់ៃូេជារិេរួេបពរបៃើម្បើប វ្ើឱ្យានផ្សលជោះពិរត្ រៃបៅ
បលើេំបណោះៃឹង និងបំណិនរបស់ត្គូបបត្ងៀន។ 
៥. ភាពទារ់េងានរត្មិ្រទាប៖ ត្គូបបត្ងៀនពំុ នបម្ើលប ើញជារ់តសដងថ្ន សរម្មភាព CPD ពារ់
ព័នធនឹងការអភិវឌ្ឍេលួន ឬបញ្ញា ជារ់តសដងបៅសាលាបរៀនប ើយ។ វាត្ោន់តរជាបនាុរការយិ្ិបបរយយ
បតនាម្តៃលពួរបគត្រូវតរប វ្ើបោយពំុ នៃឹងពើមូ្លបហរុប ុបណាណ ោះ។ 
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៦. េវោះ្នធាន៖ បទាោះបពលតៃលសាលាបរៀនពាយម្បបងកើរនូវរិេាត្បឹងតត្បងមួ្យបៃើម្បើអនុវរតបោល
ការណ៍ CPD រ៏បោយ រ៏ពំុាន្នធានសត្ាប់វគគសិកាខ សាលាបរៀន េសសនរិេា ការត្សាវត្ជាវសរម្ម
ប ើយ ។ល។  
៧. ពិ រផ្ទល ស់េើពើការវាយរដម្លបៅកាន់សរម្មភាព៖ បនាា ប់ពើសាលាបរៀន នប វ្ើការវាយរដម្លបៅបលើ
សាា នភាពបៅរនុងសាលាបរៀនរបស់ពួរបគរេួបហើយ ានភាពអសម្រាភាពមួ្យរនុងការផ្សគូរផ្សគងលេធផ្សល
ជាមួ្យនឹងៃំបណាោះត្សាយជាៃំុរំភួនតៃលអាេានផ្សលជោះ។  
៨. េវោះសាា រជាឯរសារ៖ សាលាបរៀនេេួល នរិេរួេនូវឯរសារជាភាសាជារិ បៃើម្បើជួយឱ្យពួរបគ
យល់ នកាន់តរត្បបសើរតថម្បេៀរអំពើៃំបណើ រការ CPD ។ ឯរសារតៃលានទាងំបនាោះសុេធតរត្កាស់ 
និងពិ រអាន។ 

ត្រុម្ពិភារា ៖ េូរពិនិរយបម្ើលសំណួរទាងំឡាយខាងបត្កាម្តាម្ត្រុម្រូេៗរបស់អនរ បហើយបបងកើរ
េបម្លើយបោយតផ្សអរបលើបេពិបសា្ន៍ផ្ទា ល់េលួនរបស់អនរ និងបេពិបសា្ន៍របស់អនរៃដេ។ ត្រូវបរៀបេំេលួន
បៃើម្បើពិភារាេបម្លើយរបស់អនរជាមួ្យត្រុម្្ំទាងំមូ្ល។ 
 

សំណួរពិភារា៖ 
១. បរើានបញ្ញា តៃល នៃរត្សង់បៅខាងបលើបនោះេំនួនប ុនាម ន តៃលអនរយល់ថ្នពារ់ព័នធនឹងត្បបេស
រម្ពុជា (ឧ. បញ្ញា ទាងំអស់? បញ្ញា ភាគបត្េើន? បញ្ញា េលោះ? ។ល។)? 

២. រនុងេំបណាម្បញ្ញា ទាងំឡាយតៃល នៃរត្សង់ខាងបលើ បរើបញ្ញា ពើរ ឬ បើ ណាេលោះតៃលអនរយល់
ថ្នសខំាន់ជាងបគបំផុ្សរបៅរនុងបរបិេរម្ពុជា បហើយរ៏ពិ របោោះត្សាយជាងបគបំផុ្សរផ្សងតៃរ? 

៣. េំបពាោះបញ្ញា េំនួនពើរ ឬ បើ តៃលអនរ នៃរត្សង់ថ្នានអាេិភាពេពស់ជាងបគ  បរើអនរនឹង
ពាយម្បោោះត្សាយវាបៅសាលាបរៀនរបស់អនរ ឬបៅរនុងបេរតរបស់អនរបោយរបបៀបណា?  
េូរពាយម្ានភាពជារ់លារ់បៅបពលបរយិយអំពើៃំបណាោះត្សាយរបស់អនរ។ 

េបម្លើយ៖ 
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ឯរសារ ៩.៥៖ ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា ំ
 
រតើអនកណាជាអនកសគ្ម្បសគ្ម្ួលគ្បព័នធទ្ទ្លួសាគ ល ់CPD? 
CPDMO (ការយិល័យត្គប់ត្គងការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាត្បចា)ំ។ 
 
រតើអនកណាអចផាលស់កម្មភាព CPD កដ្លផាលជ់ារគ្កឌ្ីត? បោយអនរផ្សតល់បសវា CPD 
តៃលានការេេួលសាគ ល់ (អងគភាពេេួលសាគ ល់បោយត្រសួងអប់រ ំយុវជន និងរើឡា) ឧទាហរណ៍ 
វេិាសាា នបណដុ ោះបណាដ លត្គូ ឬដៃគូអភិវឌ្ឍន៍ ឬនាយរោា នបបេារបេសដនត្រសួងអប់រ ំ យុវជន និង
រើឡា សហការជាមួ្យវេិាសាា នបណដុ ោះបណាដ លត្គូ។ 
 
រតើអនកណាអចទ្ទ្ួលបានអតាគ្បរយាជន៍ពើសរម្មភាព CPD? ត្គូបបត្ងៀន នាយរសាលា 
អនរឯរបេសអប់រ ំ(រមួ្ទាងំបុគគលិរត្រសួងអប់រ ំបៅថ្នន រ់ជារិ និងថ្នន រ់បត្កាម្ជារិ បុគគលិរវេិាសាា ន
បណដុ ោះបណាដ លត្គូ)។ 
 
រតើអវីជាឧទហរណ៍ម្នសកម្មភាព CPD? CPD ានបោលបំណងផ្សតល់ឱ្កាសសិរាយ ង
េូលំេូលាយពើការសិរាផ្សលូវការៃល់ការសិរាបត្ៅផ្សលូវការ។ បៅប ុនាម នឆ្ន ខំាងមុ្េបនោះ ត្រសួងអប់រ ំ   
យុវជន និងរើឡា នឹងពត្ងើរការផ្សតល់ជូនបនោះ តៃលសត្ាប់បពលបនោះត្រូវ នរំណាងបោយការសិរា
េល់មុ្េផ្សលូវការ និងឱ្កាសសិរាតាម្តបបេត្មុ្ោះតរប ុបណាណ ោះ។ 
 
រតើខ្្៉ុំអចកសវងរកព័តម៌ានអំពីវគគសកិា CPD កដ្លអចរកបានរៅឯណា? បៅ
បលើបគហេំព័រ CPD ។ 
 
រតើរគ្កឌ្ីត CPD ជាអវី? 
អនរេូលរមួ្អាេសនសបំត្រឌ្ើរ CPD តៃលអាេត្រូវ នបត្បើរនុងេត្ម្ង់បផ្សសងៗោន  រមួ្ទាងំបត្រឌ្ើរបៅរនុង
រត្មិ្រេពស ់ ឬវឌ្ឍនភាពអាជើពវជិាា ជើវៈ។ អនរផ្សតល់បសវា CPD ររ់ត្តាបត្រឌ្ើរបៅរនុងត្បព័នធ HRMIS 
បោយផ្ទា ល់។ 
១បត្រឌ្ើរ CDP គឺបសមើនឹង ១៥បា ង បរៀនផ្ទា ល់(F2F) និង៣០បា ងបេៀរសត្ាប់ការអនុវរត និងការ
ឆលុោះបញ្ញា ងំេលួនឯង។ 

• ជបត្ម្ើសបផ្សសងបេៀរនឹងានបៅបពលអនាគរ៖ ៤៥បា ងដនការអនុវរតការបបត្ងៀនតៃលាន
ការត្រួរពិនិរយ ឬ ១៥បា ង "បញ្ាូ លធារុេូល" ពើត្បភពតៃលអាេេេួលយរ ន បូរតថម្
៣០បា ងសវ័យសិរា (ការង្វរជារ់តសតង ការត្សាវត្ជាវ ការង្វរម្នាើរពិបសា្ន៍ និងការអនុវរត
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ដនធារុេូល) ឬ ៤៥បា ងដនការសិរាបោយឯររាជយ ការពិបសា្ ឬការង្វរតាម្មូ្លោា ន 
(លេធផ្សលតៃលត្រូវបញ្ញា រ់បោយអនរត្គប់ត្គង ឬអនរត្គប់ត្គងអងគការ)។ 

 
អនរត្រូវានអរតសញ្ញា ណ HRMIS របស់អនរ បៃើម្បើររ់ត្តាការសិរា និងេេួល នបត្រឌ្ើរ CPD ។ 
 
 
រពលរវល្លកំណត់សគ្មាប់ CPD៖ 
ត្របេណឌ  CPS រមួ្បញ្ាូ លទាងំសិេធិ និងការពវរិេាសត្ាប់ត្គូបបត្ងៀនបៃើម្បើអនុវរត CPD ១០០បា ង
រនុងមួ្យឆ្ន ។ំ បនោះត្បតហលបសមើនឹង ៣បា ងរនុងមួ្យស ត ហ៍រនុងមួ្យឆ្ន សំិរា។ 
 
រតើអនកអចរគ្បើរគ្កឌ្តី CPD បានរោយររបៀបណា? 

• សត្ាប់ការរបម្លើងគុណវុឌ្ឍតិ្គូបបត្ងៀន (TQU)។ 
o ឧ. ការតរលម្អការអប់របំៅរត្មិ្របរញិ្ញា បត្រតផ្សនរអប់រ ំ(B Ed) ឬេពស់ជាងបនោះ។ 

  
 
ធនធានបកនាម្សដពីី CPD៖  

• បគហេំព័រេម្បង (ភាសាតេមរ)៖ http://cpd.moeys.gov.kh/blog 
• ្នធានតៃលររ ន៖ http://cpd.moeys.gov.kh/resource  
• េំព័រ Facebook ដន CPDMO:  
• វ ើបៃអូ៖ https://www.facebook.com/CPDMO.MoEYS/videos  
• វ ើបៃអូសដើពើត្បព័នធ HRMIS៖ 
https://www.facebook.com/CPDMO.MoEYS/videos/309758614791446  

 

http://cpd.moeys.gov.kh/blog
http://cpd.moeys.gov.kh/resource
https://www.facebook.com/CPDMO.MoEYS/videos
https://www.facebook.com/CPDMO.MoEYS/videos/309758614791446
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